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Kupuu.

A) Myammonune oonzapoéauzu. Mamiiakatumuszaa Ycub kemaérran €
aBJIIOJAHM Xap XKUXaTJaH COFJIOM Ba OapKaMoJl, IOKCaK MabHABHATIN WHCOHJIAP
THO TapOusiamra ajoxujaa 3bTHOOpP KapaTWIMOKJa. AMaira OMmMpUiIaéTrad
UCIIOXaTJIap 3aMHUpUIA XaM E€NUTApUMHU3HUHT X€4Y KUMJIaH KaM OyiMaraH Xojaa
TaBJIUM TapOus OJIMIIHU, KacO-XyHap 3rajulailid Ba KaMHUATIa MyHOCHO VpUHHU
TonnO GapoBOH Xa€T KEUUPHUII MAKCAIU MY>KACCAM.

Xypmatiun MPE3UACHTUMHU3 N.A.Kapumosn AWTraHJIapuacK,
BaraHuMu3HUHT Kena)aru, XaJlKUMU3HUHT 3PTAaHTH KyHH, MaMJIKATUMU3HUHT
XKaXOH XaMKaMUATHAArd oO0py-3bTHOOpH aBBaslaMOOp (ap3aHIapUMHU3HUHT
yHUO-Ycuo, ynraitnbd, Kanaail ”HCOH 0YnuO xa€T keunpud 6opuIra OOFIUKIUD.
(Kapumos 1.A. 10 depasib 2012).

Mabnymkun 2012 dummm 10 ¢eBpanp kyHu roproommmu3  Hciaom
KapuMoB pamcnuruia Y30eKHCTOH Oonanap CIIOPTHHH —PHBOIIAHTHPHII
KaMFapMacl XOMMIUIMK KEHTAIlMHUHT HaBOaTaaru wuruaumu Oynul yTau.
Ymly iurnmumpa M.A, KapumoB Oosanap CHOPTHHM PHUBOKJIAHTUPHILLI
Ma3XKyp >KaMfapMacd OpKaJdd aBBaJO  COFJIOM TypJiapu  Tap3uHU
HIAKJUTAHTUPUII, €I HACIMMM3HUHT Typiu caiOuil TabcupiapliaH acpaul,
Oonayiap CHOPTMHU OMMAaBHM, YMyMXaJK XapakaTura anjIaHTHUPUILIICK
OJIMIKaHOO MaKcaJIapuMu3 00p,-IeAH 1aBIaTUMU3 paxoapu.

[Ipe3snneHTUMU3HUHAT TamabOycu OwinaH W3YWI YTKa3uiaaétraH y4
Oockuunu crnopT Yyuumamapu- “Ymun Huxowiapu”’, “bapkamon aBinox” Ba
YHuBepcuana naBiaTuMu3 O0alporuHu OanaHj KyTapaéTraH, IOpT IIabHU, XaJK
FYpypU YYyH KypallaJuraH MaxopaTid CIOPTYMJIAPHU TapOusuiaml OyryHIH
KYHHHHT 3HT J0J13ap0 Bazudanapugad noopar.

CrnopruvHUHT (YHKIMOHAT 3axupayiapura OMOXUMUK, (Qu3nonorus,
CIIOPT TEXHUKACH Ba pyxXuil 3axupanap kupaau. DyHKIIMOHAI 3axupaiap

TU3UMIIAp OpraHuW3MAard OOIIKa 3aXUPUIAPHUHT acocu OYnuO, (U3HOIOTHUK



GyHKIIMOHAT THU3UMIIADU WIIM PUBOXKJIAHTAHJAa OOIIKAa 3axupajap Xam
PUBOKJIaHAIH.

OyHKIIMOHANI TU3UMIIAP UIIMHUHT TYypid XWJI Fallpu oJaTHil oMuUIUIap
TabCUpUra KaBoOaH V3rapunuiapy acad THU3UMH Ba HWYKH CEKpELHs
O€3TapUHUHT MaxCyJIOTH- TApMOHJIAp Xamja KOH TapkuOuaaru 06as3u Moaaaiap
opkasin  Oomkapuiaau. Conoptumiap Ba (QYHKIUMOHAT  3aXUpaApPHUHT
PUBOXIIAHMINIA Ba yJhapjaaH QoiijamaHull HWHAUBUAYal XyCyCcusiTra oJra.
Macanan, cnopt OuiaH 3HAM IIyFyJ/ulaHa OounuiaraH € CropTyMiIap Mallk
KWIKII 4YOFHWIa Ba Myco0aka WIIapuaa, acocaH, (DU3MOJIOTHK Ba OMOXUMUK
3axupanapjan (doigananaauiaap, OKOPH MallakKald CIOPTYMIAp 3Ca, CIOPT
TEXHUKACHU 3aXUPUIIAPAHU KYIIPOK KYJUIAUIuIIap.

Amam MyXUTHHMHT Y3rapuiuiapura OpPraHM3MHUHI TE3JUMK OuiaH
mochamumuaa 1936 vunu Kanana ¢usunonoru ['anc Cenbe TOMOHUIaH OYUIITaH
Ba YMyMUU afanTalys CUHJIPOMU HOMUHU OJITAH MOCJAIIMII MEXaHU3MHU KaTTa
axamustra dra.  AJanTauus-MyXUTHHHT  y3rapyBuaH  IIapoWTJIapura
OpraHuU3MHHMHI Tabuar, wuNUIAd YUKApUII Ba WKTUMOUW IIapOUTIApTa
MOCHAIIMIINHU  OWwingupanu. Apjantanus — Xykailpa, ab30 TH3UM  Ba
OpraHu3MJIard TyFMa Xamja OPTTHPUIITAH MOCHAMUII (PAOTUATUHUHT XaMMa
TypJIapHHU ¥3 nuura kampad onaiu. [16.20]

Opamjaru ajgantalusHyA YpraHul Sail MapoUuTUTa MOCHAIIUIITHUHT
camapalii 4yopajiapy aHUKJIalml OYTryHT'M KyHHUHT SHI J0J13ap0 MyaMMojapu
xucobnmanaau. CanoMaliuK Ba KAaCaUIMKHUHT OJIJUHU OJIMII OPTaHU3MHUHT
Typiu QYHKIUSIaApUW Ba KOOWIMATUHMHT PUBOXJIAHHUII MEXaHU3MIIAPHHU
TylIyHUIITa épaam oepaau.

b) Hwinune unmuii amanui axamuamu. “)Kucmonuil rokiaama’
TylIyHYacu Moxusatura kypa ‘“KucMoHui mamk’ TylIyHYacura Kypa KEHIPOK.
Kucmonuit rokjlama acocujard TYIIYHYacH OCTHAA CHOPT MallKjIapu
Ha3apusacH Ba aMalM€THlla MCTAITaH MyIak (aoJUIMTd TYUIYHUIIUO, yHUHT

TapKkuOura MyalsH TypJlard >KUCMOHUU IOKJIaMaJlapHUHT Oup €ku Oup Heya



MapoTaba KaWTapuiaulid JIO3UM. byHna mamknap OWp MamFyjaoT Joupacuia
Oup Heya MapoTaba TaKpOpIIaHAIH.

ly ca6abnu, opraHu3M MeETa0OJUK XoJdaTjiapd KYMUHYa WYKU
TYKUMaBui (GepMeHT TU3UMiIapu (GaoJUMru Maino Oynuim OuinaH OOFIHMK
Oynmb, Ky MUKIOpJArd aaMailyB4YaH oMwuIdap OwiaH Oenrunananu. Kenr
MyIIaK (aoauATH JaBOMHUIA OpPraHWU3M META0OJWK XOJaTiaph ajIMalliHYBH
DHEPreTUK ajaMallMHyB coxacuia 103 OepaauraH y3rapunuiap OuiiaH OOFIHK.
Mymak uimu gaBoMua acacuili sHeprus MaHOaumjaH Qapkiau Yiaapok, a’pod
AIMAIIMHYB KydalWIUra 5ra aHWK XO0JaT SJHEPreTHK ajJMaIlnHyB a’poo-
aHa’poO TaBcudra sra HOAHWK XOJaT, aHadPOO TIIMKOJW3 Ky4aWWIU acOCHa
yapyari XoJaTy nainao oymaau.

MabiayMKu, >KACMOHUW MaIIKiIap OWIaH MyHTa3aM NIyFyJUIaHUII
XapakaT anmapaTUHUHT (PYHKIUOHAT WMKOHMSTIIADUHU acTa-CeKWH OIIUPUO
oopagu. Kyu Ownan OaxkapuiaguraH uOulap y4YyH ajanTanus KapaéHuja
MYIIIaK TOJAJAPUHUHT Ba3HU OPTaau. SIbHU MylIakiap TUNepTpoduUsIaHaIH.
Unpamiuiauk MamkuHU Oa)kapulljla MyIlakjiapaa a’po0 Hyn OuiaH sHeprus
XOCHJI OYJIUI KyBBaTH OpTaau. by MyIIakHUHT OFMPJIMK OWpiHMrura HucOaTaH
MUTOXOHJPUIJIAD COHM Ba MHUTaxoApus GepMEHTIAPUHUHT (HAOJTUTHHUHT
Kymauim Ouian OOFJIMK OYau.

[lynnait kuiub, aganTalussHUHT OWOJIOTUK 3axupuiapu Xyskaiipa,
TyKHMa, ab30, TU3UM Ba SXJIUT OPTaHMU3M 3axupanapura OYJIMHUIIN MYMKHH.
Xyxaiipa 3axupanapu Wil OakapaguTiiaH CTPYKTypajap COHU OwinaH OOFIIHK
Oynm0, OpraHHMHT KyWIaHUIIUAA yjlap COHHU Tajad dTWITaH Japaxaaa OpTaju.
Vira GopyBuaH >KMCMOHMH IOKJIaMajapra 5ra MAallK TabCHPH OCTHIArH
KYHUKHIII PUBOXKIAHUIIN CHOPT (U3HOJOTHUACH Ba CIOPT OHOXUMHSICHIA
MabIyM Oynran ‘“mo3a-camapa” MYTAHOCHUOJIWTM OpKAJIW TYIIYHTHUPUIIAIH.
Mamk okxapa€éHuja KIUUTQaHWIQJAUTaH >KUCMOHMM IOKJIaMmaliapra >kaBoOaH
KYHUKMa CHHJPOMUHM YpraHuil OyryHTHM (PU3HUOJIOTHS Ba OMOXUMUSIIAPHUHT

PUBOJIAHUIINA Y9YH aCOCHUU WIMHUMN- aMajuid moiaeBop OViInMd Xu3maT Kujlasu.



Kymnanunaérran rokinama Xaxmu OycaraBuii Ma3MyHJaH OLITaH TakKJIupAa
YHUHT HUCTajJlraH Y3rapTUPWIUINA, MallK OJTTUPpWIAETraH (DYHKIIUSHUHT
IPOIMOPIIMOHANl paBulAa owmumura oiaud keinaau. Crnopt QaoausTuaaru
amanTtanus Y3MHUHT KYN OOCKAWIMTH OWIaH KUUIIMHMHT OOIIKa  coxa
daonusaTura MociamuImuAad Gapk KUiIaau, YyHKA COpT Gaoiausaruaa, Tooopa
Mypakkabiammb OopaauraH IapoudTra ajganTanus KwinHaau. byHpaii
aJIanTaiys oJjaM OpraHU3MHU OJIIUJIa ATOXuUa Tajadiap Kysau.

B) Huwinune aneunueu. Xap Oup amoxuaa CopTuujia MyasiH TypJaru
KUCMOHHMH IOKJIaMajiap TabCUPHUTa HUCOATaH MHAMBUAYaJ KYHUKHII 4Yerapacu
MaBxkyn Oymamm. Taii€prapnukyigapHuHr Ma3Kyp OOCKHYIa TaHJIaHTaH
IOKJIaMaJlap TYPUHUHT KYJUIAHAJUIIM HAaTH)KAcHlla, OpPraHu3MJia KYHHKUII
y3rapuiiapyu Aapa)kacy racasjii BaMa3Kyp TypAard rokjiaMaiap KyJUIaHUIUIIH
HaTWKajJapy YCUIIMHU TabMUHJIAWIW. YNHUKUAIIHUHT KEMUHTH PUBOKIIAHUIIN
OyHnai xonarnaa, (akaTTMHa YUHUKTUPYBYM pardar TaBcu(u y3rapraHaarvHa
GyHKIIUS Ba XyCYCHUSITIIap pPUBOKIIAHUIIIN XHUCcOoOHTa 103 Oepau.

Kucmonuil rokiama TabCUPU OCTHUZIA Y3Ura XOC OKCHIIAD CHUHTE3U
Ky4aldIIM Ba TEHETUK ammapaT aKTUBALMSACUTA acOCIaHUO, Y30K MyIAaTiu
KYHUKHII S>KapaéHuJa Ty3WIMaBUWA W3 MIAK/UIAHWINM Ba KydyaWuIura oiauo
KEJIMIIM YYyH TabCHp MAlIK camapacura Moc Oyiaran Kymumya OMUJUIAPHUHT
MallK jkapaéHura TabcUpuU acoc OYymanu. byHnmaih xomatga rokjgama Maiik
caMapacy MOTEHLMICU XaKu/1a ralupuiaiu.

Tabkunad yTum xKOU3KH, TYJIa MabHO/A CyIIEpKOMIIEHIAHUs (a3acura
KaiiTa foKjJamMa OepuiuIy Koujacu (akaTruHa Mamikjiap KarTa MUKIUIapuaa
oenrunanany. (xadTaauk, oK) AoXuaa MalKJap Ba MalllK MUKPOLMKIUIApU
Joupacuza y MaxOypuil OYynmaiau, OyHAaill mapouTiapAa acocuil Makcaj
ITyHIaKU JTOMUHAHT (XyKMPOH) GbyHKIUSHA TYIapoK I0KJ120
CYNEpPKOMIICHLIALMS AaHUKPOK (pa3acUra’puilraH XoJia OpraHu3mMaa KYHUKHII
JKapa€HJIapuHA  MalllK  JTHUINM  JKapa€HuJa  MyIIakKiap  TyKUMajapu

PHUBOXJIIAHUIIHN XaKHAAT'X MabJIYMOTIIAap Outan KeIMmaau.



[lynnait kuauod, Te3IMK OWIaH r03ara KejaaguraH aJanTaius peakiusacu
TabCcUp OOIUIAaHTaH 3aXOTH XOCWI OYynuO, OJIWH WIAK/UIAHTaH Tauép
(GU3HONIOTMK MEXaHW3M OpKaJId aMalra omaav. by JaBpHUHT MyXUM TOMOHHU
IIyHJaH WOOpaTKW, OpPraHM3MHUHT  (PaomusiTd (DU3UOIOTHK WUMKOHHUST
yerapacuja yTaaud Ba TYIWK Japakala Kepakiu aJanTainus caMapacuHu
TabMUHJIAUIN.

[') Nmauar Makcaga Ba Basudanapu. MmmMMu3HUHT acocwii Makcan
OpraHU3MHHMHI 3aXWpaBU HMKOHMSTIAPU YamJia XUCMOHUM IOKJIamalapra
amanranys OYIuI XyCyCUATIApUHN YPraHHIIIaH noopar.

Ymby Makcaa opkanu y3uMu3 yuyyH Kyhugaru BazudanapHu Oenrunad
OJITAaHMU3,;

1. OpranusMHUHT (YHKLIMOHANI 3aXUpajapUHHA aHUKJIALLL
2. KucMoHuii rokmamanap, KYHMKMa Ba ‘“‘MalIK camapa’ CHHH
aHWKJIaI,
3. MamknapHUHT (PU3UOIOTHK TAMONUIIAPUHY YpraHUIIL,
4. YXucMmoHM uIUIapra Mocjialuil (aJantanys) MeXaHU3MIapuHU
AHUKJIAIT,
OnuHran HaTWXKazap acocuaa Kyiuuaard uiMui Makoiajiap 40 KWJIMHTaH:

1. AOnynnaes P.P., HypmamatoB A.A., Hopkenguer V.Y., PesepBHbie
BO3MOKHOCTH OpPTaHW3Ma CIIOPTMEHOB M €T0 aJanTaius K Pa3IndHbIM
buzudyeckum Harpy3kam.- MockBa. MY um. U.M. CeuenoBa. 2011,
C.159-160.

2. AonymmaeB P.P., KatomoBa A.X., Axmenos C.C. —Biusinue dusnyeckoit
aKTUBHOCTU Ha pe3epBbl (u3nojgornyeckux (pyHkmuii.- Mocksa. 'MVY

M. U1.M. Ceuenosna. 2011, C.160-161.



1 -bo6. Anaduérnap mapxu

1.1. Opranu3amuuHr GyHKIIHMOHAJ Ba3udaapu.

OpamMHuHT ojarnarura HucOaTaH ajoXMja IIapoWTIapAa *KyjAa Karra
XQKMJArd HILIApHU OaKapuIlld, XKyJa KywWIM XUCMOHHUM KydJaHUIUIApHU
amaJira olMpa OJUIIU, IIYHUHTAEK )KUCMOHAH YUHUKKAH KUIIIMHUHT KUCMOHAH
YUHUKMaraHra HucOaTaH KYIpoK Ul OakapHIllk Xammara MabiyMm. bynra ca6a6
oJlaM OpraHU3MH SIIHPUH MMKOHHsTIapra (pesepBiapra) sra OYau0, ymapHU
aloXUaa IIapouTiIapAa KyJulalld MYMKWAH 11y OuigaH Oupra >KMCMOHaH
YUHUKKAH KUIIA SKUCMOHAH YWMHUKMAaraH KUIWTa HUCOATaH KYIPOK
pesepsiapra sra Oyiaau.

AnanTanusHUHT OMOJIOTMK pe3epBllapd XyXkailpa TYKMMa Opras
CUCTEMAa Ba SIXJIUT OPraHM3M pe3epBiapura OYJIMHUIIM MYMKHH. XyKailpa
pe3epBiapu W OakapaJuraH CTPyKTypajgap COHU OuigaH OOFJIuK OYiuo,
OpraHHUHI Ky4WIaHUIIMAA yJap COHM Tajald HSTWIraH jaapaxaga OpTaaH.
FOkopupok mapaxkama Ty3wiraH OpPraHU3MHHHT TypJii Opral Ba
CUCTEMAJIAPUHUHT (PYHKIIMOHA pe3epBiapu OakapuiaJural Wil XaKMUHUHT
Oupnuru ydyH capdiaHaauradH KyBBaTHUHI KaMmaWWIIWIA, WII IIWAIJATA Ba
caMapacHHUHT OPTHINKA HAaMOEH Oyiaau. SIXITUT OpraHU3MHHHT pe3epBIapH
Xap XWI MypakkaOJuKAaru XapaxkaT Bazu(alapyuHUHT OakKapWIHIIHHU
TabMHUHJIAWINTAH SIXJIUT PEAKIHUsIIap OPTUIIM Ba aTpo MYXUTHHHI SKCTpEeMa
HIapouT/Iapura OpPraHM3MHHUHI ajantanus Kuiudmmaa, Kuckaua Kuimub
alfTranaa, OpraHU3MHUHT (DYHKLIHMOHAN pe3epBiapH, opraH EKu (yHKIMOHAT
CUCTEMaJap WIIMHUHT THUHY XOJjaTJarura HucOaTaH OPTHUIN JapakacUiup.
Oparna KUIIMHUHT (DYHKIIMOHAN pe3epBiapu IOKOpPH KyBBaTIaru >KUCMOHUUN
UIUIapHU Oa)Kapull MalTHa y 3KCTpeMall IIapouTiiapra JAy4 KeJraHjaa aHda
TYIUMK  HaMO€H Oymamu. MacanaH: cnopT MallKyd OWIaH IIyFyJUIaHUIIIA
Myco0akKazia, FOKOpH XapopaTiu apouTAa UIUIAga, TUIIOKCHS TabCUpPHIa Ba

XaK030 xoJuapaa.



CHOpTYMHHHT 3axXupayapura OMOXUMUK, (PHU3NOJIOTHK, CIIOPT TEXHUKACH
Ba pyXxui 3axupanap kupand. OU3HOJIOTHUK pe3epBiiap OOIIKa pe3epBIapHUHT
acocu 0ynun0, GU3noOoruK (QYHKIMS CUCTEMAalIapy MIIM PUBOXKJIAHTaHa OOIIKa
pe3epBIIap XaM PUBOXKIIAHAH.

®uU3MONOTUK pe3epBiap Kyluaaruiapra OYTUHUIITNT MyMKHH:

1. JKucmonuii cudarnap (Ky4y, TE3NMMK Ba  YHJIAMIIWINK)HU
PUBOKIIAHTUPATIUTAaH PE3epBIap;
2. Xap xuia KyBBarmaru (Makcumal, cyOMakcuMmals, KarTa Ba yprauda)
Wimapaa umra Tymaanrad pesepsiap. [33]
3. Wmra toptunum HaBOatu Oyiinda (yHKIIMOHAN pe3epBiap yura
rypyxra OynuHamu: |- kyHganuk xa€T JaBOMHUAA WINTA TYIIATUTaH,
II- Mamk kwiuim Ba MycobOakanapia uiira toptuiagurad Ba |ll-
OpPraHU3MHMHT Sl YYYH Kypalluaa uilra TylaJaurad pe3epniap.
bupuHun rypyx u3moNOrHK pe3epBiap MEXaHW3MHU IAPTIA Ba
maprceu3  pediekcnapaan  uoopat OYynuO, OPrUHU3MHUHT HHCOWNA THUHY
xonamiaan (aonusAT XoJiaTura yTrranja uira Toptuiaad. byHpnai mapoutaa
busnonoruk  cucremManap  (QYHKIUSACHHUHT  JKyJa FOKOpPH  Jlapaxkanua
PUBOXIIAHMINN Ky3aTWiIMaiau. SbHU KUIIUHUHT KyHJAIMK (aonusTuaa
Oynanuran GyHKIMOHAN Y3rapuiuiapiaH uoopar Oymaau. MacaiaH, FOpakKHUHT
oup makukamaru kuckapumm 80-90 arpodmma. Hadac omum Tesmuru 15-20,
kuciopoa y3namrupuiau 300-400mi, arpoduna OVaumm MyMKuH. OU3NOTIOTHK
cUcCTeMasap WIMWHUA KaHAAWIup JAapakanga Te3NMaruimm pedIekTop Ba TyMopat
Wy Omian amanara omamiu.

Nkxknaun  HaBOaTmarm  (QU3WOJIOTHK  pe3epBiIap  OpTraHU3MHHUHT
olaTAArMAaH TallKapu IIapowTtiapuga wumra cadapbap ostunagu. by
pesepBiapra OWpUHYM HaBOATHard pe3epBiapAaH TallKapu Xa&KOHJIAHUII
(OMor1us) MEXEHU3MHU XaM KYIIWIHO, YJIApHWHT WINra TYIIYIIH “aKTHBIAHHIII
peakumsicu”  Tap3uga Oymamu. by pekamusiap  KyHAQIMK  (DaodusT

peakuMsuiapura HucOaTaH aHya Te3 Ba Kyuiau Oynumuu OuinaH (apkiaHau.



WNkxkuHun HaBOaTnaru pesepBiapHu cadapOapiaurd OpruHu3M (aonusTUHUHT
aH4a IOKOpHW Japaxaja Ky4JaluIIMHM to3ara KeJITUPHUIIM OWIaH oJaTIarujaaH
TallKapd OMWJUIAP TabCUpPUTa OPraHW3MHUHT MCOJIAIIMIINHU TabMUHJIANWIN.
Macanan, cnopT Mamkiaapu OwiaH IIyFyJJIaHUII, aWHWKCa, MycoOaka
unuiapuHu Oaxkapuiiaa (U3MOJIOTUK CUCTEMaap WIIMHU FOKOPU Japaxkana,
S’bHU OPTaHW3MHUHT (DYHKIIMOHAJT UMKOHUSATU OOpUYa PHUBOXKIIAHMIIM fO3ara
Kenaau, OyHaai mapouTaa IOpaKHUHT Oup nakukagaru Kuckapuin conu 200 Ba
yHJaH opTukua, Hadac onum coHu 50-60 ra , ynka BeHTeasuuscul6e0-180i.
l'aua aprepuss koH Oocumu 200 MM c.y. Tada, MaKCUMal KHUCJIOPOJ
y3namrrupui 5-6 1. [aya etumm ky3atwinaad. OU3n0Noruk QyHKIUSUTAPHAHT
OyHmail papaxkaja pPUBOXKJIAHUIIN CHOPTYM IIAXCUHUHT HHT IOKOPH HIII
KOOWIHMSTHHN TabMuHIaau. JKUCMOHAH YMHHWKMAraH IIaxciiapia WKKUHYH
TypyX (PM3HOJIOTHK pe3epBiIap aH4ya KaM Japaxana oynuim cabaliu, yIapHUHT
Ul KOOWJIMATH KMCMOHAH YMHHUKKAHJIapra HucOataH Oup MyHYa mact Oynaau.
Yyunun HaBOaTAaru (PU3NOIOTHK pe3epBiap OPraHU3MHHHT SIIIAII YIyH Kyparl
xapaCHuaa, S’bHM OPrUHU3M Xa€Th XaBd OCTUAA KOJTraH IIapouTiapaa
cadapbap stunaau. byHmail Xonarnapaa Kummiapaa Xed Ka4oH Ky3aTHIMara
Kyd4, TE3JIMK, YaKKOHJWK Ba YHAAMIWIUK (asuiaTiapu ro3ara kenaau. by
peakiusiiap “YTkup crpecc” Tap3una Hamo€H Oyiaau. lly Ownan Oup Karopaa
peakuusiap OpraHu3M JIOMATIMIMHHM, YHHHI TYpJiU 3apapid OMUJUIapra
YUIAMIIAIUTHUHY 3auIalITUPUIITE MyMKUH. OyHKIMOHAT pe3epBIapHU MUKJIOP
KUXaTuaaH udomanan ydyH alipuM OpTaH Ba CHCTEMAJAPHUHT (YHKIHSICH
HUCOMI TUHY XoJyiaTjarura HucOaTaH MakCUMajl AaKTHUBIWK XOJaau KaHAai
Japaxkaia Y3rapuild aHuKJIaHaaud. | KajgBanga COFJIOM Ba €Ml KUIIUHUHT
XKUCMOHMHI HII Oa)kapHIlKJa aCOCUCH (PU3MOJOTUK CUCTEMAJAPHUHI PE3EPB

UMKOHUATIAPUHU OeNTHIaiIurad KypcaTkuiap KeATUPUITaH.



1->xanBai.
OnaMHUHT THHY X0J1aTa Ba )KUCMOHUI Ul faKapUINAA KATOP

(pusuooruK KypcaTkuuiap Mebépu gapakacu oyiunya.

5 Kypcarkuwiap K§jpeakinap
Kypcarkuunap Y908 Aapaach Heya Mapra
oupauru TuHy Orup
OPTHILN
XoJaTaa UIIa
[Tynbc conn 1 makukanma 70 180 2.6
ApTrepus KOH 00CHUMH MM. C. Y.
Cucronuk 6ocum 120 200 1.7
Jlnactonuk 6ocum 80 40 2 mapta
KaMasiIu
[Tynbc Oocumu 40 140 3.5
FOpak nim
CHCTOIHK XaXM Mn 60 180 3
JlakuKanmK Xxaxm 1/ naK. 4.2 32 7.6
Hadac kypcatkuunapu
Hadac onum conn 1 nakukanga 10 35 3.5
Hadac uykypauru 1 0.5 4.0 8
Vika BeHTensuusicu J1/aK. 6 80 13.3
O, Y3namTupuInIIg J1/maK. 0.25 4.0 16
CO, axxpaTUIuim 1/ naK. 0.2 3.5 17.5

1 >xagBanga KeJNTUPWITaH JanwjiaplaH Ou3 OFUp >KUCMOHMM HII
OaxapraH OJJaMHUHT IOpaK KOH TOMHUpP Ba Hadac cuctemManapu (paoausiTi xyJa
KaTTa JOMpaja OPTUIINHYU KYPUITUMUA3 MYMKHUH.

duznonoruk peseppiap 20-30 €uutapaa 3HT IOKOpU Aapaxkana OViuo,
¢m optumm OwnaH y kama Oopamau. Macaman: 20 émgaH KeWHH YIIKAaHWUHT
TUPUKIUK CUFUMHU, KOHHUHI CHUCTOJIMK Ba JaKUKaJUK XaXMH kamasau. Koo
okumra mnepedepuk KapIIUiIuK Kymasau. Makcuman koH Oocumu optaau. 20
¢mman 29 €mraya Mebpia IIUpacuia SPKUH KUCIOTa Ba IENCUH MHUKIOPH
nacasau. 20 émman 90 €mrava Oyipakmaru koH okumu 50% ra kamasjau Ba
IIyHra MyBO(QUK (UIBTPIIAHUIN IIMIIATH,, CHUIWK KaHATJajapu IeBOPHUIAH
YUKUHIA MOJIQNIap aXpalIMIIy Cycasu. XapakaT CUCTeMAach 1a alHUKCa Ky4IH

V3rapunuiap ro3ara keinaau. Myckyn kyuu 20-30 €uwtapga sHr kym OYiaub




cyHrpa kamasi Oounutaiiau. byHmail y3rapunuiap oxkuOaTua KUUIIUHT EIIH
OpTraH cap >KUCMOHUW Ba pyXHil uOUIapra, TYpJad CTPECC OMUILIaApUra
aJlanTanus KWINIIA acTa-CeKUH cycaiinb 6opaau.

®U3NONOTUK pe3epBiap XaXMHU CHopT (aonusaTHAa KUCKA MYyIIaTiIv
OXUPTIHM UMKOHHUAT OwWsiaH Oa)kapwiiaJuraH HIUiapja KyJa ce3miapiau 0ynuo,
Typiu (QyHKIUMOHAT cHUcTeMalapAard (U3MOJIOTHUK Y3rapuuuiap OujaH
OeNruiIaHaan.

Coopr wmamkjgapu OwiaH MyHTa3aM LIYFyJUIAaHUII — (DYHKIIMOHAI
pEe3epBIAPHUHT OPTUINUTA OTMO Kelnaau. BbUpOK JKMCMOHWI Mamikjiap OuiaH
IIYFyJUIAaHUIIAa YHUA TYFPU TaAIIKWAJ JTHUINTHHA OPTaHU3MHUHT (PU3HOIOTHK
pe3epBIapyHU  OIIUPAIW, OPraHU3UMHHM TalllKd MYXUT TabCUpJIapura
YUJAMIWIUTUHU OLUIMPaau, TYpJH OMWJUIAp TabCUPUTa SXIIM MOCIHAIIUIIHUA
TabMUHJIANIN.

KucmoHaH 4YMHMKKAH OpraHW3M >KUCMOHAH YWHUKMAaraH OpPTHMH3MTIa
HucOaTaH aH4Ya IOKOpU (PU3MOIJIOTHK pe3epBiapra ara Oymamau. (2->xaaBan)

KanBanna kenTupwiran Aaquiap >KUMOHAH YWHUKKAH KUIIWJApAa
(bu3HONOTHK (YHKIMSUIADHUHT PUBOKIIAHUII Japa)kacy )KMUCMOaHa YHHUKMAaraH
KUAIIWjIapra HucOaTaH OMp MyHYa OPTUKJIMTMHU Kypcataau. JKucMoHUU wuI
Oaxxapumina (pusnosnoruk (yHKUMSUIApHUHT OyHAall y3rapuim >KMCMOHAaH
YUHUKMAaraH KHIIWIApra y30K BakKT JaBOMHUJA IOKOPU TE3JMK OWIaH W
OakapuIll UMKOHUHH Oepaiu.

OyHKIMOHANI CUCTeMaap UIIMHUHT OYHJIail KaTTa yerepese y3rapuiiu
MYMKUHJIUTH OPTaHU3MHHUHT MabliyM OMWITa Kapiid TYPHUII KOOWIUSTHHH
TabMUHJIAWIM, HATWXKaJla OpraHu3M Xa€Tui (aoTUATUHUHT W3JaH YMUKUIIUTA
nyn kyhunmaiinu. Macanan. lOpak-romup cucremacuaa IOpaKkHUHT Oup
JMaKUKaJard KUCKapHIll COHM ONTHUMAaj Xojarjarura Hucbatan 3-4 mapra,
KOHHHUHI CHCTOJOrMK XakmMu 60 wmmman 200 mijraga, KOHHUHT JaKUKaJIUK
xaxmu 3ca 4 1 gan 40 1 raya opTUIIM MYMKUH. THHY XonaTAaa MyCKyJIHUHT |

2 ,
CM® caTXyJlard WNuiaérraH Kanmwuispiiap coHu 35 Ta, ylapHUHT to3acu 3-8



2 o
CM HH TAalIKHJI 9TCa, MKUAAATIN MYCKYJI MIIKWa UIUJIACTIaH KalluJIApJiap COHU

1 cm®1a 3000 ra, craxu sca 360-370 cm® eragum. OpraH3MAard yMyMmuii

KoHHUHT 40 % KOH jAenosiapujpa OYauMO, THHY XoJaTAa KOH alJIaHWIIHaa

UIITUPOK dTManau. OpraHn3sMJa KHCIOPOJAra MYXTOXJIMK lo3ara KeNraHuaa

JIenoIard KOHHUHT OUp KUCMHU TOMUpJIapia aiinaHa€TraH KOHTa KYIIMIaad Ba

KOHHHUHT KUCJIOPOJ CUFUMHWHU KYITAUTUPAIH.

2-KaIBal
v Kucmonan Kucmonan
K¥ypcarkuwiap Yirdos YUHUKMAaral JUHUKKAH
yp Ooupauru
maxciap axciap
Tunu xonatna Hadac onui conn | 1 makukana 15-20 6-8
4.5-5.5 (iipum
VYIIKaHUHT TUPUKIIMK CUFUMH 1 3.5-4 XoJ1ataa
6.0-7.0)
Y30k M aTJIA NIMIJAT/IN UIIIa
K MY TTH LU A n/naK. 2.5-3.0 5.0-5.5
Makcuman O, y3mamTupunl.
OHI OFUP )KUCMOHMH U1
VIKaHUHT BEHTEISIUSACUHUHT J1/max. 50-70 160-180
XAKMU.
TuHuxonaTna ropaKkHUHT
XOJIATAA T0p 1 nak.na 60-70 40-60
KHCKAPHIIl COHU
DHT OFUD KUCMOHHUHN HUIIA
P 5 | nak.na 160-180 220-250
IOPAKHUHT KHCKAPHIII COHU
DHT OFUD MIIIa FOPAKHUHT
P HILa 1op ML 110-130 150-200
CHUCTOJIUK XaKMU
DHT OFUD A KOHHHUHT
p HIAa K JL. 20 raua 35-40
JTAKUKATUK XaKMU.
Ty XonaToa MakcuMail KOH
XOJATH K MM.C.Y. 110-120 95-105
oocuMu
HIuanatioy ) KUCMOHUI HIIT
Oaxkapuillla KOHAAru KaH,1 Mr% 50.0 raua 60.0 raua

MUKAOpHU

Hadac cucremacununr

KypcaTKUWwIapyd XaMm aH4ya JpKapaxkara

y3rapagu. Macanan. bup pakukamaru Hadac OJIMII COHU OPraHU3M YUYyH

onTHMaJl IapouTAarura Hucbaran 3-4 mapra, yrnKa BEHTESAIUSACH 8 MapTa,

raznap anmamuuayBu 20-30 Mapra, Makcuman Kuciaopon Yszmamtupu 10-15




MapTa opThiId MyMKuH. [llanra yxmam Tep-axpanum 15-20 mapra Kydaluimm
MYMKHH Ba XaK030.

OYHKIMOHAJI CUCTEMAJIAp MILIMHUHT TYPJIM XU FApU OJaTU OMUJUIap
TabCUpUTa >kaBOOaH Y3rapuluiapy HEPB CHCTEMAacd Ba HWYKH CEKpeIus
O€3JTapMHUHT MaxXCyJIOTU-TapMOHJIAp Xamja KOH TapKkuOuaaru 6ab3u mMojaaaiap
OpKau OOIIKapHIaIN.

OpraHu3MHUHT SIIAlll MYXUTH MIAPOUTIApYW Ba (PYHKIMOHANT Kapad
MOAJAQJIap AJIMAlIMHYBUHMHI IIMAJATH ce3ujapiu ysrapagu. Macainas,
cyOMakcuMan KyBBaTiIM HINHUA Oaxapumimga sHeprus cappu 120-150 maprta
optumu MmyMmkuH. [llyHra moc xomnja riroko3a Ba €F KUCIOTaJapUHHUHT a’poo
okcuananumu 10 mapTa, TJIFOKO3aHUHT aHedpoO capduanummm (riukonus) 100
Mapta kynasau. Konna rapmonnap Ba 6omika O0IIKapyBYM MOJaIap MUKIOPH
XaM Kywid y3rapaau, Oyipak ycTu Oe3NapHUHHUHT MYCTIOK KabaTH TOpMOHJIApH
JIIOKOKOpTUKOUUIap 4 MapTta, anbAoCTpeoH-15 Mapra, wmaru3 Kabatu
rapMOHJIapH aJIpEHENNH Ba HOaJApeHanuH- aespiau 10 mapra, Mebaa octu 0e3u
rapMOHHU TJIIOKaroH-2 mapta, runogus3 TOpMOHHM caMmoToTponuH- 10 Mmapta
OpTHUIINM MYMKHUH. Mojanap anMaliMHyBUHUHT OyHIal y3rapuiuiapu acocaH
dbepMeHTIIap aKTUBJIIUTUHUHT 5-6 MapTa Ky4alumm Ouiian OOFIIHK.

[ynnait kunub, opraHusmaa (GyHKIMOHAT pe3epBiapHUHT cadapodap
STWIMIIY, Oy >Xapa€HHU OOIMIKAPUIIHMH TaKOMWUIAIITUPHUIL OPraHU3MHUHT
3apapiii OMMWJUIapra Kapuiy Typuliuja Xaét (aoauaTuia ro3ara KeiraH sSHIH
IIapouTIIapra MOCIANIUIIN YIYH (PH3N0IOTHK acoc OYiaau.

CrnopTunnapHuHT  (DYHKITMOHAJT PE3EPBIAPUHUHT PHUBOXKIIAHUIIN Ba
ynapaaH (oiganaHuil UHAMBUIAYyall XyCycHsTra sra. MacaiaH, cnopT Ouiad
HIyryJuiana Oomnurarad € cnopTymiIap 4YoFuaa Ba Mycobaka HIiapuaa, acoca,
¢Gbu3HONOrMK Ba OMOXMMHK pe3epBiapiaH (QoiinanaHaguiap, IOKOPH MallaKallu
CIIOPTUMIIAP ACA, CIIOPT TEXHUKACHU PE3EPBIAPUHU KYTIIPOK KyJIahIuiap.

Crnoptun  aémmapHuHr (QYHKIMOHAT pe3epBIapy dpKaKiIapJarura

HucOaTaH OupMmyHYa Kam Oynaau. by xoauca aémiap raBqJacCHHUHT aHATOMHK Ba



dusnonoruk xycycusimiapu Owinan Oonuk. Mabiaymku, aémmapaa MyCKyd
TYKUMacu 3pkakiapaarura nucoatan 10-15% ra xam, Oy XyCycusT aéiapHUHT
MYCKYJl Ky4M JpKaKJIapHHKWATa HUcOaTaH KaMpoK Oynumura ca®ad Oymamau.
FOpak Ba ynka Xa)KMUHHUHT dpKakjapra HucOaTtaH aémiapa KUYUKPOK OYIUIIH
KOH Ba HapacCHUHT JaKUKAUIMK XaAKMHHH KaM Oyiummra oiu0 Kejaaiu.
Atinana€TraH KOH MUKIOPWHHHT KaMJIUTH, TYKAMaJapHUHT KHCIOpOj OuiIaH
TabMUHJIAHUIIM DJpKakjapra HucOataH aémiapaa Oup MyHYa KaM OYIIMIy,
KUCMOHHUH HIII KOOWJIMSATUHUHI dpKakjapra Kaparasja mnact Oynummra cabab
oynamn. Kuckawa kwimu0 aitranga, aémiap OPTaHU3MUHUHT (PYHKITHOHAI
pe3epBiapy JpKakjapaarura HuUcOaTaH KaMpoK OYyiraHujaH yJIapHU Typiau
OMMJUTAp TabCUPHUTa MOCIAIINIIY OUPMyHUYA KHHUH KeJa Iu.

FOkopuaa aiftu® yTunran mynxasanap OuiaH Oup Karopaa, OPTHHH3M
GbyHKUIMOHAN pe3epBIAPHUHT UPCUATra OOFJIMKJIUTUHU XaM YHYTMAcJHUK Kepak.
Typaun maxcnapaard (QU3MONOTHK  (QYHKIUSIAPHUHT OFUP JKHUCMOHHMHA HIII
OaxapuIia Typiauda pUBONKIAHUIIN GUKPUMUZHUHT JAJIATU OYIaau.

AjanTanusi —MyXUTHUHT Y3rapyBYyaH [IAPOUTIAPUTa OPraHU3MHUHT

MOCJIAIIUII JKapaéHUaup. AJAnTanus XaJikapo TEPMHUH OYiIubd, OpraHu3MHUHT
tabuar, wunuad 4YUKApWIIl Ba VDKTUMOMIIIIAPOUTIIapra MOCIAIIUIINHA
ownnupanu. AnanTamnus, Xyxaipa oprad, CHCTeMa Ba OpraHu3Mja TyFMma xamjia
OPTTUPWITAH MOCJAIUIl (PAOJUSITUHUHT XaMMa TypJIapUHU Y3 U4YWra ojaiu.
Agnanramus ajiekBat OyJIMaraH MyxuT IIapoOUTIapuia ToMeacTas TypFyHIUTHHA
CaKJiaiiin, Wil KOOWIMSTUHU, XAETHUHI MaKCMMall MYyJJaTHHA Ba HUILIA0
YUKAPUIIMHU TabMUHJIAWAW. JIEKHH XamMMa KUIIWiIap XaM MYXWTHHHI aiHU
miapouTura Oup Xwijla Ba TYUK ajanTaius KuJIoJManau., OyHJa KUIIUHUHT
KUHCH, €IIU, HEPB CUCTEMACHHUHI THUIIM, CAJIOMATIIUTU Japa’kacH, KUCMOHUM
YMHUKKAHJIMTY axaMustra ora oymamau.[ 24.20.27]

Apnanrtamnusi WMKKWra OViIWHAIu: TE3NMUK OuWJlaH ro3ara KejaJuraf

(TakoMUJIIAIITaH) Ba Y30K MYIATIU (TAKOMUWIJIAIITaH) alanTalusl.



Teznuk OwunaH (o3ara KejgaJuraH ajanTalus peakUHsICH TabCUP
OoluTaHraH 3ax0TH XOCWJ OYnuO, ONJWH WIAKJUIAHTaH Tal€p (PU3UOIOTUK
MEXaHW3M OpKaJIM amMaira omaid. by AaBpHUHI MyXMM TOMOHM IIyHIAKH,
OpraHM3MHHUHT (HaoTUATH (PU3NOJIIOTUK UMKOHUAT Yerapacuja yTaau Ba TYJIHUK
Japakaja Kepakyid aJiafTains caMapacuHy TabMUHIAWu. Te3nuk OumaH ro3ara
KeJlaJIuraH ajanrtanusra raipuoaaTuil Tabcup Tydaitim ynapra kaBoOaH ro3ara
KeNaJuran peakuusuiap kupaau. MacanaH, OFpUKIN TabcUp Oepuiranaa yHIaH
XUMOSUIAHUII, KY4YJM KyWId COBYK TabCHPUJA HCCUKIUK caphIaHUITMHUHT
OpPTHUILUA BAa UCCUKIUK WUYKOTWIMIIMHUHT KMaWMIIKM TAIIKU MYXUTHUHT HOKOpHU
XapopaTtura >kaBo0aH UCCUKJIMK WYKOTUIUIITMHUHT Ky4aluIlld KOH alJIaHWII Ba
Hadac cCHUCTEMANapUHI  (PYHKUUSUIAPUHMHT  OPTHUIIM, OpraHu3MJa KOH
OKMMUHUHI KailiTa TaKCUMJIAHWIIM, KHUCIOPOJ €THUIIMaraH IIapouTiapiaa
KHUCIIOPOJ] TalllyBUM CUCTeMallap KOH, KOH aijaHuIl, Hadac cucTeMaaapy UIIH
Ba TYKMMAJIAPHUHT KUCIOPOJ Y3MAIITUPUIIMHUHT Y3rapuiu Kabu Oollka
peakMsUIapHu KYpCaTUIll MyMKHH, (YHKITMOHANI CUCTEMAIap UIIMHUHT OyHIal
y3rapunuiapy HaTWUXKacula OpraHu3M lo3ara KeJiraH HOaJeKBaT OMMJLIAp
TabCUpPUTa MOCJAIIAIU., STbHU TUPUKIHMK >Kapa€HIIApUHU WU3JIaH YUKHUIIHNHU
OJIMHU OJagu. Ajanrtauus eTapid Japaxaja TabMHUHJIAraH XoJjulapja
(GU3HONOrUK  JKapaHJIapHUHT  Oy3WJIMIIM, OPraHu3M  CaJOMATIUTMHUHT
3au(UIalliMIIM r03ara KeJIMImu MyMKHUH.

V30K MyIaatiau ajnantanus OpraHu3mMra MYXUT OMHJIJIAPUHUHT Y30K
BaKT /1aBOMHJA €KM Kyl KalWTa TabCUpP STUIIMAA acTa CEKUH IIAaKJUIaHAgu. Y
Te3NMWK OWJlaH fo3ara KellaJuraH aJanTalusHUHT KYI KaiTa amiiara OIIWIIN
acoculla pUBOXKIJIAHAIW Ba OPraHU3MIArd KaHIAWIWp y3rapuUUIapHUHI acra-
CEeKMH MUKIOp TYIUIAHUIJApU HaTWXKacuda SHTH cU(aTiu ajanTtanusara
ailmaHany, SBHU aJanTalMsSHUHT Oy TYpW OJAMHAAH WIaK/UIaHTaH Talép
MexXaHu3MJIapra ara oynmaiau.

OpamMaary aganTaluysHU YpraHul sIlaml MapOUTHTra MOCTAIIUITHUHT

caMapajii 4YOopajlaprHHU aHUKJIAlITa P'IS'/JI o4dajau. CanomaTiIMK KacaJIUuKHUHT



OJIIMHU OJIMII OPTaHU3MHUHT Typiu (QYyHKUUsUIApU Ba KOOWIMSTUHUHT
PUBOXIIAHMIII MEXAaHU3MIIADUHU TyIIyHUIITa épaam Oepamu. XaBo, ¢aszo, CyB
ocTH OVUUIMKJIApUHU  V3NAINTUPUIWIIMN, I[IYHUHTAEK aXOJUHUHT  SHTH
KYFpouil MKIUMU TyMaHjapra Ky4uily OWIaH ajanTanus MyaMMOcH OopraH
cap¥ KYNpoK axaMusT KacO S TMOK/A.

AnekBar OynmaraH Xap XWI IIapouTiIapAa TE3NHK OWiaH o3ara
KeNaJuraH Ba y30K MYJJATiId ajanTtainus OpraHu3M Xaér ¢aoiusaTH Kaita
KypWwIMIIUIaru creuu@uk Ba Hocrnenuduk Oenrunap OuinaH xaparepiaHaiu.
ByHnaii kaiita Kypwiuin acocuaa WKTUMOWUN OMOJIOTHK Ba PyXHil (hHM3HOJIOTHUK
ommwuiap €ramu. Cneumduk xapa€umap HopMan Xaér (HaoTUATUHUHT
TOMEOCTTUK Wyn OuiaH OOMKAPWIMIIMHUA TabMUHIAWIA. AJanTalUsHUHT
HocnelnepuK kapaéHiapyu rOMEOCTaTUK PEAKIHUSUIAPHUHT YHEPTUsl Ba KypUIIUII
MoOJJIajiapy XamJa OPraHU3MHUHT XUMOS KOOWIMATUHUHT cadapOap STUIUIIH
OwIaH y3apo aloKaHU TabMUHJIANIH.

1.2. Ananranusi TMILIAPH.

AJanTanusHUHT aKTUB Ba TMACCUB THUIUIapW (QapkiaHaau. AKTUB
amanTanUsga OpraHu3M aTtpod MYyXUT Y3rapuluiapu TyImuiamura, armocdepa
O0ocMMHU Y3rapully, IOKOpU Xapopar Ba Ky€Il HypH TabCHUPH Ba OolIkamapra
¢daos Mocnamaam, SbHU Xy’Kalipa, opraH Ba OpraHjap CHUCTEMACH >KapaéHiapu
TE3JIMTUHU Y3rapTUpUIl OujgaH HMYKM MYXHAT TOMEOCTa3HM TabMHHJIANIN.
[20,27,31]

[TaccuB amanranus Oprauu3M TallKW OMHJLIAP TAbCUPHUJA F03ara Kera
WYKWA MYXUTIArd Oy3wiIHiiapra Mociamanan. MacanaH, XxapakaT €TUIIMACIUTH
(TMIIOKEHM3MS), BAa3HCUBIMK XOJIaTW Ba IIyHTra YXIIAll IIAapoUTIapaa NacCuB
amanrtanus Kysatwiaad. byHgail xonatinapia opraHu3MHHUHT Xa€T (aoTusiTHHH
caKJialll Y4YyH CYHBUM #yn OwiaH (U3HMONOTUK (YHKIUJIApHU OUpPOH-OUP
napakajga YTUIIWHU TabMUHJAWIUTAH 4Opa-TagOoupiap, SbHU KyH TapTUOMHU
VIOHMITUPHII, KXKUCMOHUN Malnkjiap OWiaH ITyFWUIAHUIIHKM TAIIKWI JTHUII Ba

XaK030J1ap Tanad KHWJIMHaIU. H_IYHFa yXmaimi, OpraHu3MHHHIT I1aCCHUB



MOCJIAIIMIINAA OpTraHU3Mra 3apapiid TabCHp KypcaTaauraH OMWJUIAp KYyYHHH
nacauTupuill €KMW aH4ya 3apapcu3 IIAPOUT SPATHIN, KUCKaya KHJIMO aWTraHja,
3apapiyd OMWUIApAAH OpPraHM3MHU XHMMOSI KWIMII HYJUIApUHM HW3JIall 3apyp
Oynaau. MacanaH, Ky COBYK/a MCCUK KUWHHHUIL, FOKOPH XApOPATIN LIAPOUT
SApaTULl, KUCJIOPOJ ETUUIMANAUIaH TOFJIU KOWJIApAAaH TEKUCIHMKKA €KW IacT
TOFJIMK epjapra TyIMII OujaH opraHu3Mja Xa€Tud KapaCHJIapHUHT
CAKIAHMIIM TabMUHIAHAMM. YXIIAl OyIMaraH OMWIIAPHHHT  3apapiu
TabCUPJIAPUTA OPTaHU3MHUHT OyHJal MOCIALIUIIM MAacCHB aJanTaius HOMH
OuIaH IOPUTUIIATH.

JAN3AJAIITALUSA- opraHu3MHUHT TalllKM Ba MYKH MYXUT OMUJLIApU
TabCUPUTra MOCIAIIMIIMHUHT Oy3unuiuuaup. byHnai xonaT opraHusmra xyaa
Kywin &ku FadpuojgaTHii Tabcup Oyiaranuga 1o3ara Kenaaw. MacanaH
MYCKYJHUHT MMAJATIN (PAoausiTUra MOCiallirad IOKOPU MallakKalld CIOpTYUTa
Oepuiaural Wil XaKMH XaJJaH TallKapyu OLIMpUO r000puiica, CIOPTYHU HIII
KOOWIMSTUHUHT TUKJIAHUIIM YYyH 3apyp BakT eTapiu OyIMacaau3amanTaiius
103ara KeJaJu.

PEAAIITALIMA- opranusm (QyHKOMsUZIApH Ba CTPYKTYpPACHHHHT
MYXUT IIAPOUTIApUTra KalTa MOCIAIIUII KapacHU.

Crnoprun aeaannauusiia KeWMH KalTalaH OJIUHIH LIapOUTIAAMAaIIK
Kwia Oonuiaca, yHIa alHU MIAPOUTAA KUCMOHUN UII Oa)KapuIlira MOCHAIIHIIL
Ky3aTWIau, S’bHU peajanTaius X0Cui 0yiaau.

Peanmanranusa opraHu3MHUHT [IAPOUT OMUJUIAPUTA MOCHAIIHIIN TYPFYH
XoJlaTAarura HucOaTaH TIAWK OYaMaraH Ba TYJIWMK MOCHANIUIT OOCKUYIApH
OpKaJIM [IaKJIIaHA/IH.

JAEAJTATITAIM SA-mocnamuin peaKUMSITaPUHUHT SPUILINITAH
JapaKaCUHM Ccakjall y4yH eTapiu Oyimaran, KaM XaXmJd uuuiap Ouiad
IIYFWUIAHUAID €KW MallK KWIMIIHU OyTyHJall TYXTaTUIl aJanTalusHUHT
nyKonuiura, sbHM feanantamusira onu6 kenaau. @.3.Meepcon (1986) ¢pukpura

Kypa, JeaJanTainus-OpraHu3MHUHI HIUIATWIMAWJIWTaH  CTPYKTypajJapuHU



UyKoTUIIIAru  axonnd  koOwmmsataup. bymanran Oy  cTpykTypanap
OpraHM3MHHMHT OOINIKa CHUCTeMaJlapd y4yH 3apyp Oyiaau, HaTHXKaga MYXHT
TabcUpuga Oup ajmantanusgaH Oolmikacura YTuiaaad. byHnaa aganTaliussHUHT
AKCMHYa DPUBOXJIAHWUIIMHHA TabMUHIaWauradn mexanusmiiap nunaa PHK Ba
OKCWJIJIAp  CUTE€3WHUHI MaCaluIIM Ba  CTPyKTypajap napyajaHullra
UXTHCOCIIAIIral MeXaHu3MIIapHu (apkiar kepak oymaau. [20.33]

Mamk Kuidin TyXTalluraHjaa €Ky HII Xa)KMHU KyJa MacauTUPUITaHIa
JeananTanus ckapa€HM aH4ya Te3 PUBOXKJIAHAAW. JIEKMH YHUHT TE3JIUTH
aJanTalUusTHUHT [IAKJUTAHWII TE3JIUTHJIaH aH4a, TaxMuHaH 1.5-3 mMapra cexkuH
Oynagu. SlHa mIyHW aWTUIN KEPKKH, aJanTalysid KalTa KypUIUILIAPHUHT
aKCHUHYA PUBOXJIAHUIIM OUp TEKUC OOpMaiu: MallK KWIMII TYXTaJIUTaHJaH
Keiimn Oup xadTa maBoMUJa KYyHKIMOHAII pe3epBiap aHya Kamas]d, KEeWHUH
neananrtanus skapaéHu cexkuniamanu. Ly Ounan Oupra ajganrtamus KaHYalIuK
T€3 MIAKJIJIaHCa, SPUILIUITAH JapakaHy yuuiad TypuIll IIyHYAIUK Te3 WYKoIaau.
By KOHYHUAT oOJaM OpPraHU3MHHUHT TYPJIH OpraHiiapu Ba (GYHKIIHOHAT
cUCTeMajapyd y4yyH yMyMuiiaup. MacaiaH, MalllK KWIMII TYXTaTUJITaH1aH
KEMMH MAaKCUMAJI KYYHUHI KaMalWIIWA aJanTalus [MAaKUIAaHUIIAHUHT MYIIaTH
Oownan OeBocuta Oornuk Oynmamu. (1-pacm) Pacmuman wMabiiymMKH, Ky4HH
PUBOXJIAHTUPUILTAa KApaTWIraH MAIIK KWJIWII TYXTaTWITaHJAH KEWMUH CYHUII
JaBpU XaM IIyHYAIUK Te3 Oynanu. YMAaMIMIMKHUHT alpuM KUCMIIApU HUKKH
OMJIMK MaxCyC Tau€prapiMK TYXTaTWITaHIAaH KEUWH CYHUII JaBpU Xam
HIYHYAJIUK Te3 Oynanu. UuAaMIMWIMKHUHT apuM KHUCMJIapU HUKKUA OWJIUK
Maxcyc Tau€prapiiMk TTYXTaTwiraijaaH KehWuH 1.5 ol gaBoMuaa OJIIMHTH
Jlapakara KauTUIIA MyMKHH.

Malk KWIMIIHKA TYFpU YIOIITHPHUINA aJanTalus Ba JcaJanTalusiHu
QIMAIIMHUIIY, IYHUHTJEK XajiaH TalllKapy Ky4IaHWIUIM WUIiap OujiaH y30K
MyJJaT I[IyFYyJUIAHUIIJAH YEKJIaHUIl MYyXUM axaMusTra osra. AKC Xojja

aJaNTalMsIHUHT TeHEeTUK Wyn OwiiaH OolKapuiagurad skapaéHiapu Oy3ynaau



Ba OKMOAaT/a OpraHM3MHUHT TETULUIM OPraH Ba CUCTEMaJapUHUHT (yHKIHOHAT
€TUIIMOBUYNJINTH F03ara KeiaaaH.

Smam MyXUTHHUHT Y3rapuiljlapura OpraHU3MHUHT TE3JIMK OuiaH
mMociammmuaa 1936 iwm Kanana ¢gusuonoru I'.Cenbe TOMOHUAH OYMIITaH Ba
YyMYMHUH ajganTtanus CHHAPOMH HOMHMHHM OJITAaH HOCHEUU(PUK MOCIAITUII
MexaHn3Mu katra axamustra sra. [y immm ['.Cenpe ctpeccra, spbHM aH4a KarTa
Ky4Jaru €KMMCH3 OMMJUIapra »kaBoOaH ro3ara KejaauraH (U3HOJIOTMK XHUMOS
pEaKUMSUIAPUHUHT  TYIJIaMUd €KUM  OpPraHU3MHUHT (YHKIMOHAT KyWIaHUIIU
XaKuJaru TYNIyHYaHW o3ara 4ukaprad »314. CTpeccHH XOCW KWJTaH
OMIJIJIapTa COBYK, HMCCHK, XapoxaT, WHEKIHs, MHUIJATIN MYCKYJ WIIA Ba
oomkanap kupaau. Llynunraek, canOuit pyxuil Kyunanunap (KypKuli, razao,
AQUUMKJIAHMILI) Ba MXKOOMH (TycarnaH KyBOHWIM Xa0ap OSIIMTHIL, HKOAMMA
KyWIaHHII Ba XaK030) PyXHMHM Ky4wlIaHUIUIAPHU XOCWJ KWJIQJWraH OMUILIAp
KUPUIIIA MYMKHH.

Kentupunran typnu omMwiiap XamMmacud OUp XWIJard HOCTECH(PUK
XUMOSI PEaKUUSACUHM l03ara KeJITUPaAH, SbHU MOCIAUIUIIHUHT HOCTenepuK
MEXaHU3MHUHHM HINra TyIUpaad. By MeXaHu3M TIeMOCTaTHK OOLIKapUiIuil,
OPTraHU3MHHHT XUMOS KyWwIapuHu cadapOap STWIMIIK Ba aifHW Ba3uATAA Xa€T
daonuaATHHY TabMUHJAI OuiaH OeBocuTa OOFNIMK OYyiamaran (pyHKUUsSIIapHU
TYXTaTUIIHU TabMUHIAWAU. MacanaH, Kywid 4dapyamja (MUAAATIA MYCKYJ
daonuaTHIA) OBKAT Xa3Mm Oyium ¢yHkuusacu cycasgd. FOxopu xapopar
TabCUpHUJIA XaM IIyHaal Oyiaau.

Hocneuedux XuMosi peakUMSICUHMHT YIOIITUPUIUIINAA OyHpak ycTu
Oe31apuHUHT MY CTJIOK Kabatu TOPMOHJIAPU-KOPTUKOCTEPOUIIAP
(TTIOKOKOPTUKOUJIAP) Ba MUSHUHT MAcTKu opTufrH- runopuznuar AKTI napu
acocuil axaMmusTra sra OYnuO, MOCHAIIMII PEaKIUSICH TUIOoTaJaMyC OpKalld
oomblapwiaau. ['unorasamyc opkaiau OOLIKapUIUIIA OOl MHS sSpUMIIapiap
OYCTIOFMHUHT MINTHPOK STUIIM MyXHMM axamusTra sra Oymamu. bomr mwus

OYCTIIOFU cTpeccopra Typiu ojamiiap (€ku OuTTa oJaM Typu IIApOUTIA) Xap



XU kaBoO Oepasu. V3unu OolKapa ojiaauran acad cucremacu 6apa0UuTH 0J1aM
pyxuil €KH )KUCMOHMH CTPECCHH COBYKKOHJIMK OMJIaH KaOyn Kuiaau, yHUaIHK
XOTUpKaM OyiamaraH KHIIM KAaTTUK Oe30BTalaHagud. OMOLMs  XoJsaTuia
HOcTIeUM(UK XUMOsI peakluscH aH4a nxoouit Oymaau.

VYMymuid agantanusi CHHIpoMH yuTta Oockudra sra (1-pacm). ynapnaan
OupuHuncu xaBd xarap Oockuum (“‘amapm-peakius’). By Oocku4 uWKkuTa
naroHara OynuHanu; MoK Ba miokka Kapmu. Illok mnoronacu OeBocuta
TabCUpJaH KeHUH BYyXyara keiau0, aHya KMUcKa My iatiu 0ynanau. by noronana
Mapka3uii acab cuctemMacu (HAOTUATH Cycasiyd, OKCWUIAp NapyaJlaHUIIH
KyuaiaJqu, TaHa Xapopard, KOoHAarioko3a mukiaopH, Cl-uonu, neiikocurtiap
conn kamasmu Ba K' Mukgopu opTamu, Kamuuispaap Ba  XysKaiipa
MeMOpaHATApUHUHT YTKA3yBUAHIUTUA Oy3WJIaAW, HWYKH MYXHT PEaKIHICH
KHCJIOTaIX TOMOHIra Cypuiaau, WyHuHraek KoHra runogusHuar AKTIcu kyn

MHUKJIOpAA TyIIaIu.

1-pacM. YMyMmuii afgantanus CHHIAPOMUHHUHT Xap Xwioockudwiapuaa (I-
1) anmpenokaptukan aktuBiuk (1) Ba crpeccra ummamumnuk — (2)
PEe3UCTEHTIUTUHUHT Y3rapuiu (Bupy 6yitnua, 1981)

|-oroxyanum 6ockuuun: |l-umpammmnuk: Hl-tonukum: a- moxk da3zacu:

0-mokka Kapmu ¢aza [33].



ok mnoroHacHM WIOKKAa KapliM IOFOHa OWIaH anMamuHagd. by
MOFOHAJa OPraHU3MHUHT XUMOS Kyuinapu cadapbap »>Twimb, roKopuaa
KypcaTuiraH y3rapuiuiap XamMmacu akcuHuya coaup Oymaan: MHCHUHT
KY3FOJIMILIM, TaHa XapopaTu, apTepus KOH OOCHMHM, KOHJa TIIFOKO3a MUKJIOPH,
Cl-nefikocuTiaap COHUHMHT OPTHIIM fo3ara Kejdaad, XUMOSHUHT HMMYH
BOCUTaNapyu wumira Ttymypwiagd. by xapaéuau comup Oymummpga AKTI
TabCUPHUTa KOHJA TIIOKOKOPTUKOUJIAp Kymauimm acocuii cabad 6ynamu. Arap
CTpeccop TabCUPJIOKYM Kyd >KyAa Karta OyJca, IIOK MOFoHacuaa €Ku IIOKKa
Kapllld MOFOHa OONUIAHMINUAA YIMM f0o3ara KEeIUIIM MyMKUH. Arap cTpeccop
Ky4d yH4Ya IOKOpW Oyimaca, IMIOK MOFOHACH YpHUTA OWpJaHWra MIOKKA KapIu
MOFOHA l03ara KejlaJu: OpraHu3MHUHT XUMOS Kywsiapu cadapoap dTHUIIAIH.

[lyHnaH KeMUMH YuAaMIIMIIMK OOCKWYM F03ara Kejlagu, YHUHI My/JaTu
TabCUPJIOBYMHUHT IaBOM STUIINTA Ba Kyunra OOFJIMK OYaau.

Yupamnuiauk OOCKMYM HOCHEUU(PUK cHUCTeMallap peakUUsJIapUHUHT
KYIIWINIIYA HaTWXKacu OYInu0, CTPECCOPHUHT Y30K BaKT (KU KYTI MapTa) TabCup
TWIMIIK OKuOaTuaa to3ara kemaau. Crpeccopra OpraHu3M KapIIWJIUTHHUHT
OpTHIIKM Ma3Kyp Oockud yuyH xoc Oymamu. bynra opranum3MHHUHT OoIKa
CTpeccopiiapra Kapiivmiurd XaM OPTHUIINA MyMKHH (HOCTIEM(PUK YHJAMITHIINK),
JeKWH y KynuHuya nacasau. by Oockuuna xaBgiaanum Oockuuyura xoc OyiraH
MOPGOJIOTHK Ba OMOXUMUK Y3rapulljiap MyKoiaau.

Tomukum OoCKMYM HOCHEnUM(UK CcUCTEManap PpeakUsIapUHUHT
TymnamMu OYnu0, CPEeCCOPHUHT XaagaH TallKapu Y30K BaKT TabCHp ATHILIU
okuOatuga pHUBOXKJIAHAIU.OyHIAl XO0J4a, CTpeccop TabCUPU YUYYH OJIAUH
UIIaHTaH YUAAMIIMJIMKHY OYHJIaH OPTHK yIUIA0 TypUIl UMKOHUSTH OYIMalu.
By 6ockuuma xaBcupam O0CKHYHMra Xoc OyiraH y3rapuimniap KaiTamad ro3ara
KeJIaJld Ba OPraHU3MHUHI Xap KaHJail cTpeccopra YWJaMIIAJIUTU Macasiu.

Tonukui KynuH4ya yiuM OuiaH Tyraiam.



ATpod MyxuTra Ba yHUHT 3apajli OMHJIJIAPWTa OPTaHU3MHHHT TE3JTUK
Owsan Mociamuim cnenuduk Ba Hocrienuduk hynmap OuiaH ro3ara Kenaiu,
JIEKWH Oy MOCJaIINII KUCKA MYyAJIaTiau OYiaau.

1.3. ZKucmoHuii Huiapra Mmocjaamum (Aganranus) MeXaHu3MHU.

Kucmonuii um — omamra TabCuUp ITyBUM Tabumii omusaup. Tabuar
[03ara KEJATHUPraH epHUHT TOPTUII Ky4d OJaM30/ra XamMMa BakKT TabCHP
kypcarradn. OJaMHUHT ¥3 aTpoduaard MyXHTra MOCIAIIUIIKIA MYCKYJUIap
daonusaT MyxuMm oMui OyiraH. AiHaH xapakaT (aoJUIMTd OpKaJId OpraHU3M
OwnaH MyXHT ypracuaa ¥y3apo TabCHUp amalra OMai, y SIIaml MyXUTHTa
MOCJIAIIA N,

XapakaT (aomuru Xaét (GaoUATHHUHT aXKpaaMac KUCMH SKaHJIUTH
XaMMa KHUIIWIAp XaM y30K BakT JaBOMHJA IMUIAATIA MYCKYJ WIIAHU Oa)kapa
OJIMIIIM MYMKHH, JIETaH MabHOHU OuaupMaiau. bynnai uin koOunustura y30K
MyJIaT MyHTa3aM MaIlllK KNI, aJanTalys KAJUIT HaTHKACUaa dPHUIIAIIAIH.
by xapaén acocan mumagaTid MycKynl (aonusTé OwinaH OOFIUK Oynran
KUIIWJIap/ia, SbHU CIOTYMIIap/ia Ky3aTHiiau.

Cropt daonusTuaard aganTanus Y3WHUHT Ky OOCKHYIWTH OWiaH
KHIIAHUHT OOIKa coxa (haoiausThra Mociamuimuaad ¢Gapk Kuilaad, Y9yHKH
copt QaonusatTuaa Todopa Mypakkadmamubd Oopajurad mapouTra ajanTanus
KwinHaau. ByHpmail ajmanranusi oaM OpraHu3MM OJIIMra ajgoxXujaranadiap
KYSIA.

KvcMOHAaH YWHUKKAH OpPTraHM3MHUHT  aK3aJUTUKIIApH KyHugara
Xycycustaap Ouinad TabpudIaHaIm:

A. ’)KucMoHaH YMHUKKAH CIIOPTYX Oakapa OJIafuTaH IMUIIATIH Ba Y30K
MyJAaTJIM IIWHUA KUCMOHAH YMHUKMAaraH Kuiu Oaxkapa osMaiiaun. Macainas,
KUCMOHAH YMHUKMaraH kumu mapadoH macodacuHu orypud yra onmainiu,
YKUCMOHaHA YMHUKMAraH KUIIU 3V pra OakapaauraH WIITHA )KUCMOHAH YHHUKKAH

KUIIIY YapuaMai Oakapaju.



b. )KucMoHaH YMHUKKAH CIIOPTYMHUHT TUHY XOJaTU/a, YI4aMIId Ul Ba
OFup uill Oaxkapuica, (GU3UOJIOTHK CHCTEMAalIap TEKAMIWIMIK OUlaH WIILIaiIn.
Makcuman XaXmaard SKUCMOHHUM uWHUIapHu  Oaxkapumiaa  (GyHKIHOHAT
cucteMajapHUHT (GAONMATH KyJa IOKOPH Japakara KyTapwiagd, JEeKWH
KUCMOHAH YWMHUKMAraH KUIIMHUHT (U3HOJOTUK CHUCTEMajapu y Japaxkara
spullla onManaud. MacanaH, YMIAMIMIIMKKA YUHHUKAETTaH FOKOPU Majakajiu
CHOPTYWJIAPHUHT THHY XO0JIATU/A IOPArMHUHT OUp JaKUKaJard KACKApUII COHH
30-50 mapra (Opamukapnaus) 6ynanu, Hadac onumu 6up MuHyTaa 6-10 mapra
6ymn6, kuciopon y3namrupuiuimu 10-12% ra kamaiiran 0ymanu.

VTa mmuIaTiy HIUTapHA OXUPIH UMKOHUAT OHiIaH Ga)kapuIiia IKOpH
MajlakaJii CropTuujapAa KOH aijiaHulll, Hadac OJIMII CUCTEMaJapUHUHT CIIOPT
OwnaH mIyFyJUlaHMaWIuraH KWIuiapra HucOaTaH aH4a Kywiu cadapoap
aTIIaM. MacanaH, IOKOpH Majakaid CIOopTYMiiapa KUCIOpOA Y3ialliTUPHUII
xap Jgakukaga | kr Bazura 90 wmim ra  eragu, cnopt Ouiad
HIyryJlaHMalurannapaa aca, Oy Kmpcarrud 45 MJI HUA TallkWi dTajw,
KOHHUHT JaKMKAJIUK XaKMHU IOKOPH Majakaid croprywiapia4? auTpraya
Oopanu, KUCMOHAH YUHUKMaranmaapaa sca, 20-25 nutprada O6ynaau. Makcuman
KHUCIIOPOJI Kap3u cropTuuMiapaa 25 IuTprada eTUIIN MYMKHWH, CHOpPT OuiaH
HIyryJulaHMaiuraniapaa xammacu 0ynub 5,6 i ra 6opanu. FOxopu manakanu
CIIOPTYMJIApJIa CHUMMATUK-aIpEHA]l CHCTEMa pEaKIUsACH XaMm, CHOpT OwiaH
HIyfryJilaHMalauranaapra HucOaTaH Kyjia Kywin 0yiaau.

1.4. ’KucMoHMH MIIra Te3JIMK OWJIAH 103ara KeJaJuraH MocJallyB
(AnpanTanus).

Kucmonuit umra Te3nuk OuiaH ro3ara KejlaguraH afanTaius Typiau
(yHKUHMOHAN CHCTEMaJap HWUIMHUHI TypJiM4ya Yy3rapuiijga HaMoE€H Oyiaaw.
Macanan, xap Xuwil XaXMIaru MYCKyJ HIIMHUHTMOQXKapUIUIINAA OpraHu3Maa
KOHHUHT KalTa TaKCUMJIAHUIIIN Y3UTa XOC XOJia amajara omasu. (3- >xkaaBai).

3- JKaJBajja KEATHUPWITAH JaTWJUIap OPraHM3MHUHT THHY XOJIaTH[a

CKCJICT MYCKYJUIAQPUHHUHIT KOH OunaH TtapMuHIaHWUIIKA 21%ra eHrmin wmim



oaxapumina 47 % ra, ypar orupiaukaard uiHu O6axapuiiga 71 % ra orup ui
Oaxxapurina aca 88 % ra teHrnuruau kKypcaraau. Ummaérran Mmyckysiapra KOH
KeJMIIMHUHT OpPTUIIM WYKKA OpraHjapiard KOH OKMMHUHUHT KamMailuIiu
xucobura Oymaau. OpraHu3MHUHT THHY XOJATHAAa KOPUH  OYIUIMFU
opraniapura kenaérrad KoH 24 %Hu, eHrwia um Oaxapumiga 12 % Hu ofup
naa 1 %Hu TalKWI STUIIMHA KYPUIT MyMKHH.

Teznuk OwunaH ro3ara KejlaguraH ajanTaius peaklnusuiapuja ydra
OOCKUYHU a)KpaTHUIIl MyMKHH:

I. Oockuu Oepwiaran Wil  OaXapWIHUIIMHUA  TabMHUHJIAWIWTaH

(yHKIIMOHAN CHUCTeMaJaru Typjiau KOMIIOHEHTIAp (PaoIUSITUHUHT

Kyyaiumu OunaH OOFIHK OYIaau.

Il. Bockwu ¢ynkumonan cuctema (GaoausTH TYPFyH YUIUIAHWIINAAH

uoopar Oynaau.

I1l. bockuu wmHM Oaxapuil ydyH lo3ara KejiraH Tajnad Ba YHHUHT

KOHIUPUITUIITN ypracumaru MYyBO3aHaT Oy3unuIu Ounan

Tabpuduananad. by xoiar xapakaTHUHT, MYKH OpraHjap Ba OolIka

OpraHJIApHUHT baoauATHHH OOLIKapUIITHU TabMUHJIAHUTaH

MapKa3JapHUHT Yapyallyd HUTAKACHUa r03ara Kejaaiau.

3-xaaBa.
Tun4Y x0s1aTAA XaKMAATH HILJIAPHA 02KAPUIIIA KOH OKMMUHUHT

TaKCHMJIAaHMIIH. [18]

TuHy Kucmonun nina

Opraunnap X0J1aTaa EHIUII ypra Orup

mi/mak | % | mi/mak | % | mu/mak | % | mu/mak | %

Kopun Oyuusu
1400 24 1100 12 600 3 300 1

opraiapu

Byiipaxiap 1100 | 19 900 10 600 3 250 1

FOpax 250 4 350 4 750 4 | 10000 | 4




Ckuer myckynu | 1200 | 21 | 4500 | 47 | 12500 | 71 | 22000 | 88

bomka

1850 32 2650 27 3050 19 1450 6
oprasJjap
Kamn: 5800 | 100 | 9500 | 100 | 17500 | 100 | 25000 | 100

Teznuk OunaH ro3ara KeJnajuraH aJanTallUHUHT  KYpcaTuiarH
OOUYKMYIapUJaH Xap OWpU TErHIUIM Typyxjaard (yHKUHOHAN pe3epBIApHUHT
UIIra TYyIIyPHINIIN OWIIaH OOFITHUK.

Typnau opran Ba TYKMMaJapHUHT MIUAJATIM >KHUCMOHUN HIILIapra
ajanTaluus KWJUIIM TeTEepOXpoH Tap3aa Oynaau. Macanan, A.A.Bupy (1984
MYCKyJl  ¢aonusTUra  ajantanuds — KWIMIIa  OKCWJI  ajJMallluHyBHU
*KapaCHJIIApUHUHT OOPUILMHU YpraHuIl HATHXKAcHJla CTPECC OMUJI TabCUpHUTa
TE3JIMK OWiaH ro3ara KeJaJuraH aJanTalusia WKKATa KapaMa-Kapuiu >KapaH
Oymumman apkiaaiu. BUpUHUKUCH-TIPOTEUH CUHTE3MHULIMHUHT CyCaluI,
UKKUHYMCHU-TIJIACTUK pe3epBHU cadapOap 3TUIUIIM Ba YHU Ky4yailraH ajantaius
y4yH MabiyM TypJarn OKCWJUIAPHUHI CHUHTE3JIAHUIIM YYYH HWIUIATUIA]IN.
Typau TykuManapaa Typiid OKCWiUlapra HucOaTaH Oy jkapa€Hiap xap Xuil
yTaau: MyCKyJl TYKMMacuja Te3JMK OWJlaH fo3ara KelaJuraH ajantanusia
NPOTEMH CHHTE3W Cycasau Ba IUIACTHK pe3epB cadapbap stunagu, ¢dakar
TUKJIQHUII Japyujia OKCWJ CUHTE3WHUHT aJanTalusuli Ky4daluIlu ro3ara
KeJaau;00IIKa OKCUJUIapra HUcOaTaH yJNapHUHI aKTUB CHUHTE3JaHMILU TE3JIUK
OwsiaH ro3ara KejlaguraH aAnTainus BaKTHUAAEK Ky3aTWIIalIu; arapia CTpecc
BaKTH/a KaTabomn3M YpHHUAa aHA00I3M KydaluIy OelruiaHaiu.

Tesnuk Ownan ro3ara KejaauraH ajanTalys Xapakar anmnapaTHaarud
y3rapuiiapuiira skajad  ATWIaJAWraH Xapakar OUpPJUMKIAPUHUHT  COHU
Ownantabpuduanaad. byHna XaM KUCMOHAH YSMHHMKKAH Ba YWHUKMAaraH
kummiapaa tTagoByT kypunaau. JKucMoHaH YMHUKMAaraH Kuliwiapaa Oyiarad
xapakar  Oupnukiapunudr  30-50%m  wmra  TOpTWiICA,  YKHUCMOHAH

ynHuKKaniaapaa 80-90%wu wumra tymaad. by Xon JKMCMOHaH 4YWHHUKMAaraH




niaxcjiapra HucOaTaH )KUCMOHAH YMHUKKAH KUIIWIap/ia aH4ya IOKOPHU Kyd ro3ara
yukuian ndomanaiam. [11.12.13].

Kon aiinanuimn cucremacujaru yirapumiap Oy Oockuyja siHa Xam
ceswyapiu Oynaau, SbHU )KHCMOHAH YMHUKMAaraHjap/a OpaKHUHT JTaKUKaJTUuK
XQKMUHUHT OPTHINW- IOPAaK WIIMHUHT Ky4YalWIId CHUCTOJIUK Xa)XXM OPTHUIIH
xucobura Oyiamai, IOpakHUHT TYJIHMK OYylIammarad XojaTiAa YHUHT KACKapHII
COHMHHUHI OpTUIIM oOpKanmu o3ara kenaau. Iy Owmman Oup Bakrma KOH
OKMMUHUHT KailTa TaKCHMJIAHWIIM acOCaH WYKW OpraHjap Ba TE€pH XHcoOura
UNUIaéTraH MyCKYJIIap, FOpakBa MUSIHA KOH OWJIaH TabMHHJIAINTA KapaTHIa Iu.

Hadac cucremacuga xam KUCMOHAH YMHUKKAH Ba JKHUCMOHAaH
YUHUKMaraH KUIIWiIap aJanTanusacUHUHT (apku éMoH OVnaau. JKucMmoHaH
YUHUKMAaraH maxcjiapHUHT Hadac cucTeMacu/ia Te3IMK OuJiaH r03ara KeiaaJaurad
ajantanus-HapacCHUHT TEKaMCHU3 Ky4alHIIM, SbHU YIKaBEHTEIALMUSICUHUHT
optuiii  Hadac YYKYpJAUTHHUHT Kynalumuxucooura Oynmai, HadaCHUHT
TE3TMHHUIIM XpcoOura Oymamu. YIKaHHHT PErvoHan KOH OKHMH OHIaH yIKka
TYKUMAaCUHUHI TETUIUIA KUCMJIAPH BEHTEISUUACUHUHT MOC KEJIMAaCIUTH,
IIYHUHTJEK XapakaT OwiaH Hadac OJUIIMHUHT MOC OYIMAaciIuru Kypuiaau.
(Mapuak, 1973).

[ynpaii kunub, Oy OOCKMY ajanTanusara >KaBoOrap CHUCTEMaCUHHUHT
MaKCuMall, JICKUH TeXaMCU3, XaJJaH Talllkapyu IOKOPU Ba NIIMKACTIIAWAWIaH
peakuusuiap OuiiaH XapakTepiaHau.

Te3 ro3ara kenaguraH ajanTalus peakUusUlapu TabCUp Kydura,
CIOPTYMHUHT KUCMOHAH YWMHUKKAHJIMK Jlapakacura, YHHUHT (PYHKIIMOHAI
cUCTeMalapu KOOWJIHUATUTA, SSTbHU CIIOPTYMHWHT WHIWBHIyaA XyCYCHSATIApPHUTa
Ba OomIKa oMuJuIapra OOFIHMK OYmaau.

1.5. ’KucMoHMil UIIra y30Kk MyIaTju MOCJAIIYB (aXanTauusi)HUHT
XOCHJI OVIMIIH.

V30K Mymnatiau aganTalUsHUAHT [MAKJUTAaHUIL JKapaéHuJa TOpMOHa-

rymopoJi 6OI]IKapI/IJ'II/IIII alraparuaa KaﬁTa Kypujinia ro3ara Ke&jiaau, SbHU



(GyHKUMOHAN CHUCTEMa MIIMHUHI OOUIKApWIMILK Y3rapuiid OuiaH ajanTanus
IIaKJUTaHAIH.

V30K MynnaTiv - ajantanMsja  ro3ara  KelaaudraH - Xykadpa Ba
XyKaipaZaH KWYMK KypwiIMaJlapAard y3rapuiuiap CTPECCOPHHUHI OMp MapTa
TabCUP ITUIKIA OMpJIaH ro3ara KenMmai, OyHIal TabCUPHUHT OUp Heya MapTa
€Kkl Y30K BaKT JaBOMHJIAa TaKpOpJIaHWIIM oKuOatuma coaup Oynaau. by
y3rapuimmiap —aganTalUsSHUHT  YUJAAMIAIUK OOCKMYM Ba  OPTaHU3MHUHT
KapUIWJIMNTK OPTUIIM acocuaa amaira omanu. d.3.MeepcoHHUHT pukpura kypa
[20], MynnmaTnu amanTanus peakmusuiapd Tan€p MexaHu3Mmra sra OyIMainu,
yJIap Te3NMuK OWilaH ro3ara KelaJuraH ajanTtaiys MEeXaHU3MIIApUHU Oup Heda
MapTa €K y30K BaKT JaBOMM/A KYJUIAHWIUIIN OMJIaH acTa-CeKUH IIaKIIaHA M.
Ba wupcmii 3amubra osra Oymaam. byHra okucMOHMI Mamkiap OwiaH
HIYFYJUIAaHUII  SXIIA  MHCOJ Oynaau. byHra »kucMOHUN Mamikiap Ouitad
HaTWKacuaa TE3JIMK OuiaH ro3ara KejaJuraH ajanTalus peaklusuiapyu acTa-
CEKUH y30K MyJJaT/Iu afanTalusra aijlanaiy.

V30K Myamatiau ajpantauuds TYpTTa OOCKMY OpKaJd IIaKJJIaHA[u:
OMprHYM OOCKMY MallK KWIMII HWIUIApUHU OaXapuil Xapa€HHa CIIOPTYH
OPTraHU3MHUHHUHT (PYHKIIMOHAJ pe3epBIapuHU MyHTazaMm cadapbdbap STUIUIIH
Owian OofnuK OYnIMO, Te3nuK OWslaH ro3ara KejaajuraH ajanTalusHUHT KT
KaiiTa TaKpOpJIAHMIL acMapaJapUHHUHI TYIUIAHWIIM aCOCHJAA k03ara KejlaJuraH
y30K MYAJATIU afanTaius MEXaHU3MUHU KOHJIAHUILIWAH HOoparT.

WNkxyuHum OOCKWY TETHIILIM OPraH Ba TYKUMAJIAPHUHT V3 TY3WIWIIN Ba
byHKUMsIapuHU OpTUO OOpaéTran Ba MyHTa3aM TaKpOpiaHAETTaH PeXkaid HIIl
TabCUPHUAA Y3TapUIIMHUHT Te3namuigad uobopar. by Oockuy oxupuaa
OpraHjIapHUHT KepakJIu TUNepPTPOPHsICH (o3ara Keiaau, Typiu TapKuOHii
OYFUHJIap Ba MEXaHM3MJIAPHUHT SHTH LIapouTIapJard camapaiu (QaolusTUHU
TabMUHJIAUAUIaH YUFYHIUK OeNruiaHaau.

YuyuHun  O60CKMY  (PYHKIIMOHAJICUCTEMAHWHT  SIHTM  Japa)xxajaru

GbaoMATUHN TabMMHIIA YUYH 3apyp pe3epB OopiuruHu udojanaiiaurad y30K



MyAJaTiad TYpPFYH ajanTtanus ro3ara Keinranu OunaH ¢apkiaHagu. bynpaa
byHKIHOHAT KypuiaMaiap (paoTusTHHUHT TYPFYHIIUTH, OOIIKAPYBUU Ba MXKPOUU
OpTaHJIAPHUHT ¥3ap0 KHUIIC OOFIUKIUTY KYPUIIA/IH.

TypTurun OOCKWMY oAaTga OPTHKYA KYyWIAHUIIJATH HOTYFPU TAIIKHI
STWITAaHMAIK  KWINWII  WOUIAPUHA ~ Oakapuil Ba  €Tapiad  Japaxaaa
OBKaTJIAHMACIHMK, JaM OJMAcliK, KyBBaTHHHT SXIIA TUKIAHMACJIHUTU
okumOaTuaa o3ara kemaau. by Oockud (QyHKIIMOHAN CHCTEMaHUHT aipum
KOMIIOHEHTJIADUHUA ~ EMUPWIMIIKA OWIaH  XapakTepjlaHaad Ba  KYyIuHYA
CTPYKTYPAHUHT SIHTHUJIAHUII KapaéHUHUHT OY3WIUIIN, alpuM Xy KalpamapHUHT
Uiy Ba yJapHH OWPUKTUPYB TYKMMacura aimaHuimm OuiaH udoaaiaHau.
Hatmwxkana kannaianp napaxana (pyHKIMOHAI €THIIMOBYMINK KETHO YWKAIH.
Bynpait xoaucanap ropak, >KUTQPHUHT KOMIIEHCATOP TUINEPTPOPUSICHAA, HEPB
MapKasjiapu, TUnopu3-aJpeHall KOMIUIEKC TrunepdyHKUUsICHIa Ky3aTUiuo,
OpPraHM3MHHHT aJanTals pecypciiapy eTUIIMAalIuraH Japaxkaaard HUIuiap
TabCUPHJIA F03ara KeJIaau.

Tabuuiiku, TYFpU TaIKWAJ OTUITAaH MallK KWIKII — WIUIapH
aIanTalusIHUHT OMpWHYM ydTa Oockmuuia Ytamu. by wumnurap crnopTYvmHUHT
KaHJail Tal€praHuimm BamycoOaka (HaoNHATUHUHT TYpJId KOMIIOHEHTIApHUTa
terunuiy Oynuimu mymkuH. JKyminanas, aiipuMm opraniap (MacajiaH, 10pak) €ku
dbyHKIIMOHAN cucTeManap (MacainaH, a3po0 iy OunaH OaxapuiaJurad UIIHU Ba
CHOPTYMHUHT  IOKOpU  HaTWKara JpUIIMIIKAa  HaMo€H  OYynaguran
KOOWJIMSITHHUHT TIAK/UTAHUITAHA TabMUHJIAWIUTAH CUCTEMA) aaNTalusICH Ty
1yn Ounan ro3ara kemaam. [1.2]

MabnyMKy, JKUCMOHHMW MaImIkjiap OWiaH MyHTa3aM IIyFyJTaHHII
XapakaT anmapaTUHUHT QYyHKIIMOHAT WMKOHHSITIIADUHU acTa — CEKUH OHIIUPHUO
oopaau. Kyu Ounan OakapuiaauraH uWIUIap YYyH ajanTtanus xapaCHuaa
MYCKYJ TOJAJIapUHUHT Ba3HHU OPTaJH, SbHU MYCKYJUIap TUNEPTpodUsIIaHaIu.
UnnamMIuiauk MamKuHU Oakapulilga MycKyJuiapra a’po0 iyn OwiiaH sHeprus

XOCUJI OYIUII KyBBaTU OpTaau. by MyCKYJHUHT OFUPJIMK OUpiurura HucOaTta



MUTOXOHJIOUMJIAp COHM Ba MHUTOXOHJAPHUS (EPMEHTIAPUHUHT AKTHUBIUTUHUHT
Kymavumu Owirad OoFiauK Oyiamu. Y30K MyAJaTiiM aJanTaius >kapaéHuaa
aHa’poO Wynm OwunaH DSHEPrus XOCWI OYIHMIIM KyBBaTH XaM OpTaau, Oy
MyCKyJUIapia TJIMKOT€H MHMKIOpUHM 1.5-3 mapra Ba IVIMKOI€HCUHTE3ajap
AKTUBIMTMHUHT optummaa udonananaan. [16] JKucmonmii wira y3ok
My A1aTIu ajanTtamus CKEJIeT MYCKYJUITAPUHUHTH KOH Ouan
TabMUHJIAHUIIMHUHT Y3rapuinra oauOkenaan. bynmail y3rapunuiap unuiaérrad
MYCKYJUIApHU KUCIOPOJ] Ba MO ajiap OUJIaH eTapiiv TabMHUHIIAII Xamaa yJIapHH
MeTadoIUTIapJaH TO3aJAllHU aMalira omupaad. MycKyJuiapia Kanuuisipiaap
conu opraau. Andersem uunr (1975) Guoricust MeToau OWIIaH OJITaH JaJLIapy
IOKJIPY Majlakaly CIIOPTYH IOTypyBUYMIAp/la COHHUHT TYPT OOILIN MYCKYJIUHUHT
1Mm*a kamwuisipiaap conn 500ra eTUIMHM KypcaTaau, XOJOYKH >KUCMOHAH
YUHUKMaraniapja 0y kypcaTkud 325 HY TalIKUI ATaaH.

Tamku Hadac CcUCTEMAaCHMHHUHI Y30K MYAJATIM aJanTalyusCUHUHT
nIaKutaHuiy Hadac cuctemacu Ba HadacHU OOMIKAPYBUM FOKOPH MapKasiap
umy Ownan Oofnuk. by TWHY Xonarna Ba ymyamuid uinl Oa)kapuil YOFuza
TEXKAMIIFJIUK, DHT KaTTa XaXMJArd J>KUCMOHUN WILIIApHU Oakapwiiga 3ca
IOKOpHY JapaxaJa peaklus o3ara KeluIld, THUHY XOJaTJaBa YiyaMiid Il
Oaxxapuiiia YrKa BEHTESJSIIIUICUHUHT KaMaluIi acocaH TYKUMaJapuHT KOHJaH
KHUCJIOPOJI OJTUII KOOMIUSTUHUHT OPTUIIN OWIaH OOFIUK OYynaau.

XKucmonuit umHukuIa Hadac cuUCTeMacHIa XaM Yy3ura Xoc
y3rapumap, ShHU YHUHT (PYHKIIMOHAI WMKOHUATIAPWHUHT OPTHUIIN Ba
HadacHU OOMIKApPUII MEXaHM3MUHUHT TAaKOMWJUIAIIWIIK f03ara KeJajw.
UygaMiIWIIMKKA YUHUKAETTaH IOKOPM MAJIAKAIM CHOPTYWIApAA YIKAHUHT
MakCUMaJl TUPUKIUK CUFUMU 6-7 J1 HM TalllKWiI 3Tajad, KUCMOHAH
YMHUKMaraniapjaa sca, 3-3.5 nurpra TeHr Oynmaau. Hadac onum Ba Hadac
YUKapUII KyBBATH IOKOPH MaJlaKaJld CIIOpTYMIIapAa ceKyHaura 7.5 1 Ba 8.8 1 HU
TalIKWJ 3Tca, >KAUCMOHAH YMHUKMarahniapnaa 5.6 m Ba 5.2 nmutpra GapoOap

oynamu. lyHuHTIEK, )KHCMOHAH YMHUKKAHJIApJa THHY XoJiaTjaa Hadac oJuIil



COHM JaKukacura 5-8 nukira, makcuman Hadac uyykypauru 3.4-3.5 11 ra eraau,
YHHUKMaraniapjaa makcuman Hadac uykypauru 2.0-2.51 ra TeHr Oynamau.
[16.17.22].

Myckyn ummra y30K MyIgaTid ajgantanus skapaéHuna (akar Tamku
Hadac KypcaTKAuwilapu pUBOKIAHMaM, HadacHU OOIMIKAPYBUM MapKaszjiap HIIH
XaM TakoMwulamiagvd. bynpand KaWta KypuiIMLUIap alHUKCAa HIUIAETraH
TYKUMaJIapHU KOCJIOPOJ] OMJIaH TabMHUHJIAIIIA MyXUM axaMusTra sra 0ynaaun Ba
OPraHM3MHHUHI MYCKYJl MIIWIa YHJIAMIWIUTUHU OPTUIIUAA MabIyM pOJib
YHAHaWIH.

V30K MyngaTid ajanTtanus OpraH Ba TYKUManap CTPYKTYpaCHHHUHT
KaiTa Kypwiuiy, (YHKIMSUIADHUHT aH4ya TeXamMiid OYIuIIM, (yHKIHOHANT
cucteManap (paoTUTAMHUHT XapaKaTYaHJIUTHHU Ba TYPFYyHJIUTHHUHT Ky4alnIIIy,
XapakaT Ba BereratuB (PYHKIUSUIAPHUHT MakcaJara MYyBO(HK Ba 3TUIyBYaH
Tap3/aa OOpPFIAHUIIMHUHT CO3JIAHUIIN OWJIaH XapaKTepiaHaau. Y30K MyIAaTiu
alanTalUsIHUHT MYXHMM 3J€MEHTH OOl MUSHUHI spuUMIIapiap NYCTIOFuia
TeXaMJIM Ba TYPFYH aKTHBJIMKHUHT  y3ap0  OOFJIMK CHUCTEMACHHUHT
makimaHuaan ubopar. by cucrema xapakarimapHu OomKapyBYM (yHKIIMOHAT
CUCTEMaHUHT OMp KUCMU OYIM0, XamakuT OepyBUM OMUILIapra HucOaTaH IKOpH
Japaxanu TypFyH Oynanu. Apantanus KuiraH inaxciap OyHaai wuiapra
amanTanus KuJIMaraHiapiaH Xap XWJI XaJlakuT OepyBUM OMUJUIAp TabCHpHUIA
OomKapyBuM (PyHKIIMOHAJI CHCTEMaHUHT Oy3uIMaciuru Ounad dhapkiaHaan.

1.6, AnanTanuAHMHT acOCHid (PYHKIIHOHAJ CAMAPACH-TEKAMIIUIHK.

MyXUTHUHT TypJid WIapOWTIapWra SXIIM ajanTtanuds KWIWIIra
GYHKUMSITADHUHT TEXKAMIIMIUK OWlaH Oa)kapWJIMIIY aJanTainus y4yH >kaBoOrap
CHUCTEeMaHMHT XapakTepiun Oenrucu O6ymamu. By xycycust xyxaiipa Baopraniap
cucTemMaiap Ba HEHpOropMoOHIap OpKaiu OomIKapuwiranjaa kypuinaau. MacanaH,
I0OpaK MYCKYJH Xy)Kalipaiapuaa, >KHCMOHUW HINTa aJanTaius KWIraH KU
I0pard MYCKYJUIAPHMHT KHCJIOPOJ Y3JNAIITUPWIMIIN XUCMOHUNA UYMHUKMarat

Kummaarura Hucobaran 1/3 mapra kam Oynumm ky3arwiagu. Cuctemanapiaaru



TeKAMJIWJIMKHU ~ KUCMOHAH  YMHWKKAH  KUIIWIAPHUHT  TYKAMAaCHIAru
MUTOXOAPUMIIAPDHUHT Xap OuUp JUTp KOHJAH OPTUK MHUKIOpJa KHUCIOPO
y3namrupummgaa  XaMm  Kypumi  MyMkuH.  JKucMoHuMit  umn - Gakapuiiga
TYKAMAaJIApHUHT €TapJii MUKAOpAA KHUCIOPOJ OWiaH TabMUHIAHUIIHA (aKaT
YyIKa BEHTEJSIUSCHHUHT OPTHUINM Xucoowra Oynmaii, Oanku OokuO yTaérran
KOHJIaH KYTIPOK KHUCJIOPO OJIMHUIIN OWJIaH XaM aMmalira OIIMPHIIaId, HaTHXKaaa
KOHJa KHUCJIOpPOJ MUKIOpH Kamasau. JKucMoHui wm — Oaxkapuuiga
YUHUKKAHCTIOPTYWIIApAa apTepusi TMIIOKCEMHSICH to3ara Kejuiiu, 0ab3u Oup
OoMMJIap TOMOHHWJAH aH4Ya WIrapu aHWJIAHTaH OpTaHjiap PEaKTUBIUTHHUHT
OpTUIIUAA, STBHM KaM MHUKIOpPAArd TOPMOHJIAp, METa0OoJUTIap TabCUpHUAA
MOCTIAIININ peaKIUsIIapy [03ara KeIUIIN/a aKe dTaIu.

['opMOHAI-TYMOPOJT CHUCTEMA TEKAMIIFJIMTUHUHT OPTHUIIH  YIT9aMIIA
UIUIapra aHya KaMm MUKJIOp/a KaTeXOJaMHUHIIAp aXpaTWIvIIuAa KYpuiiaiau.
Macanas, CIOPTYMJIAPHUHT YHJIAMIIMIMKHA Y49 XadTa MaIK KWIAIIAAa THHY
XoJlaTAarura HucOaTaH ya4amiid MIuIapja KOHAAru KaTexoJdaMUHIap MUKIOPH
OPTHUIIU CE3WIAPIN Japa)kaja KaMasijiu, CaKKu3 XadTaluK MallKJIaH KeWHnH 3ca,

KaTeXoJIaMUHJIAp OPTHIIYU OyTyHIai Tyxtaiau. [13].



2. bo06. CnopTynauK KOOWIMATHHH 0amopaT KWIMII Ba TYpJH
CIIOPT TYpPJIAPpH/A TAHJIAII YCAYOMATIAPUHU KyJJIaMl.

2.1. Cpoopr OuMJIaH WYFYJUIAHMIIA TAaHJIA XaKuIAa YMYMUi
TaMOMUJLIIAP.

Kucmonuii Mamkiaap xap OMp MHCOHHUHT Xa€THa MyXHUM, JIEKUH Xap
XWIIJIark axaMusT kacO 3taau. by aca OpraHM3MHUHT UHIMBHIyal MOP(OIOTUK
Ba (QYHKIHMOHaN XycycusTiapura OOFIMKIUp. MacanaH, KHUCMOHUUN
PUBOKJIAHUILAH KOJTaH Oojajiap yuyH KOPPEKIUSIIOBYM KUCMOHMIM MalIKiap
3apyp Oyica, Oomikamapu ydyH CIOPT Typu Oyiimida pekopi HaTHXKalapura
SPULINII UMKOHUSATHUrA 3ra OYIMII COPT OWIaH UIYFYJUIAHUIIN TaBCHUS KUJIMII
MyMmkuH. Croptra TaHmam Oy -—TaHnad OJWMHAAUTAHJIAPHU KOOWIMSTHHU
ONAVHIAH aHUKJIAIl acocuaa crnopT (aonusTHHU Oa)xapuily MYMKHH
SKaHJIMITMHU TacAMKIALLAND Ba MypaObOuil QaoiausaTuHM Oa)kapuIld MYMKUH
SKAHJIMTUHYU TaCAUKJIAIUDP Ba MypaOOUil paoqusTUHUHT aXpaaMac KUCMHIUP.

Tanmam ycynum ¢akarruna etapiau  THOOUE—OMOJIOTUK HYKTau
Ha3ap/aH acocllaHraH TaMOWWIap acocuja OakapwiraHjardHa camapaiu
OYIUIIHN MyMKHH.

Crnoptra Taiiépnai rypyxura OoyiajJapHy TaHJallja TaKOMUJUIAIIMaral
ycyJulapjaH ¢oiiaraHuIl HATHXKAacUlla CHopTra Tai€piaml TypyXura cropT
OWJaH WIyFyJUIaHUIITa KOOWuATH OyiMaraH Oojanap XxaMm TYIIyHO KelaaH.
bynpaii xoimapia OKOpPM — KJIACCHArd  CHOOPTYWIAP  Tau€piaml  y4yH
caprmanaguran MexHaT Ba MaTepua’ BOCHTaJapd caMapacu3 XUCOOIaHAIu.
[3.4.15.30].

bynaauran mycobakanapia MIITHUPOK 3TYBYM KOMaHAA UIITHPOKYUIAP
TaHJAIIHUHT $Ha OWp IAKIM MaBXyaaup. TaHdallHUHT Oy TypH Y30K
MyJIaTiIv OalopaTiIapHu Tajnad KWIMaliIu Ba yCIyOuil )KuXaTaaH KyAa OAIuu.

Tait€pnam rypyxura gactiadKy TaHIall UKKU Uy OuiaH Oaxkapuiiaau:

KUCMOHUW-CIIOPT OPUEHTALINS EKU CEJIEKUUSICU aKJLUIapUaa.



KucmoHUN-CIOPT ~ OpPUEHTAIMSHUHT  MOXMUSTA  KOOWIMSTIM  Ba
XapakaT4aHOoNalapHu aHMUKJT aml, Talépiam TypyXulaH +KOOWIHSTHIH
OonasiapHu TaHiaad ONMIN WYIM OWJIaH FOKOPU CIIOPT HATHKaJTapura SPHUIIHII
MyMKHH. byHpaii Oosamap kym smac, Oop Wyfu -%HM TalIKWI 3Taju.
Konrannapura sca COFMFM Ba KUCMOHHM TaW€prapiauru xucoOuWra OJUHTaH
X0J11a MaxCyc JAacTyp acoCHIa YMYMHUH COFJIOMJIAIITUPHUILI TaAUEPTapIUru YU4yH
TaBCUSl KWIMHAIN.

Ho3uk, )XKMCMOHUN PHUBOXJIAHMILIM KUXATUAAH MAbJIyM eduuuiap EKu
acopatu Oonamap Takiaud KWiWHATU. byHmail OpHEHTANMSIHUHT OWPHHYA
O0ockuun MakTal €murada Oynran myaccacajiapia MaBxKyz OyJaraH Ba TallIKWI
KWIMHTaH Taa0upiIapHu Kampald onyBuM 5-7 €nuid Oonayapja YTKa3uil TaBCUS
KWINHAIN.

Oxopuna xala KuiIMHTaH TypJard TaHjdam acocuaa (akaTruHa
MypaOOuiiiap TOMOHMJIAH UCTTAJIraH, JIGKMH KelaKakAaH aH4ya y30K Oyiran
XOXUIIANP. XO3UPTH MalTAa CHOPT CEJEKIUSICHIAaH KeHT (oilgalaHuIMOKIA.
By Tannam aH4a TOp AOMpaJard MacalallapHU €4aJH: MabiIyM TypAard Copt
OwiaH IWIyFyJUIaHWIIWTa €KW TaHJIAHTaH TypJard CHOPTHUHT HaBOartaaru
Oocuuura Tau€prapiauK KypuIra KOJUP DKAHIUTA EKU KOIUP HOMACIHUTH
aHUKJIAHAU.

Crnopr CeNeKUMSCHHUHI WKKWM TypH (QapkiaHaju: capajanl Ba
TaHjamaan yrmarannap. Capanan—cnopTHUHT yiiOy Typu Oyiuda Y3 XOXHII
MyaMMOJIQDUHHA €4a oJMaraH ¢EKU CHOPTHHUHT ymiOdy Typu Owiiad
IYFyJUIAaHUIITHA KUcTaMmaran Oonamap kupaau. Capanam ogarna makrtaOrava
OynraH Myaccacajiapjia Ba MakTa0iap/aa YTKa3WiaJau Ba aXKpaTUIl YUyH JOUHUK
OynMaraH, JEeKUH IIYFYJUIAHUIIHA UCTOBYMIIAP KATOPUJIAH TaHJIa0 OJIMHAIM.

Crooprumnap Taii€pnam rypyxura capajail TaMOWWIW Kyl HuiapiaH
Oy€H naBoM ATUO KeJIMOKAa Ba y kyn Oockuwinaup. FOxkopuaa ka1 KUJIMHTaH
nacTiiadKu capanaii O0CKUYJIapyuaaH TallKau siHa (alipuM maTiapaa yHIaH Xam

KYII) aCOCHM Ba XaJl KWJIyBYM OOCKHUYJIAp MaBXy]l, OyJapHU YTKa3WIl MaTHaIa



cnoptra  TaW€pJallHUHT  HaBOaTAark  aH4ya  OKOpU  OOCKUYJIaApUHU

ATAJUTAIIMMYMKUHJIMTY TEKIMUPUO Kypuinaau Ba aHukiIaHaau. (2.1.1-pacm).

Cnoprt TaHiI0BU

\

Mycobakanapaa

KATHAIIYBYM KOMAaH/1a Taii€pram rypyxu

A 4

N Cnopt cenekiusicu
Kucmonuit criopt p 5

OpUEHTALUSICH
\ A 4 A 4
YMyMuUl ) KUCMOHUM Tau€p TannoBnan TannoBnan
rypyxura (YXKT) yTraunap yT™Maran

Cnopt Typnapu O0yitnda

Tanaam 0ocku4Iapu;

bonutanFuy (Iactiabku MXTHCOCHAIITAaH TalEprapIivk)

A 4

Acocuil (TaHJlaHTaH COPT TypH OYiinya MyKaMMal

A 4

Xaja KWiyBuH (MaxopaTHU TaKOMUJUTAIITHPHIII
0OCKHYUTa)

2.1.1.-pacm. CIOpT TaHJIOBH TypJjapy Ba YHH TalIKWJI KHJIUII TaCBHPH.
(AmmxonoB, Hyputnunos, Xaitnapos,oyinua, 2012).

2.1.1.- cnotunnuk KOOWNMMATHHU Oamopar Kuiuml. CapajalnrHuHT

o0exTn OYynub, TaHiad ONMHTaH IIaXCHU YOy TypJaard (aoJusTUHUHT

Oaxapuijard TypJd TyMaH VpTadyaJaH OKOpU OYyiraH KOOWIUSITIIapU



xucobOmanaau. CriopTra TaHjiaijga OuTTa MyaMMo Xajl KWINHAAH, S’bHU TaH1a0
OJIUTaH IIaxC, TAHJIAHTAH CIOPT Typu OViuYa Tal€prapJUKHUHT MabiIyM
MyAJlaTuaa Y3 MaXOpaTMHHHI OIIMpa OJaJAWK{, CHOPTYMHHUHT SUIUPHUH
MMKOHUSITIAPU KaHJal SKAHIIUTUA aHUKJIaHaAW. YHHM aHUKJIAll YYyH Kylugaru
WUKKHATA XyCYyCHSTHH XHCOOTa OJIUII 3apyp Oyiaau.

1. V3n xoxmaran Typaa (aomMsAT KYpCaTHINM JABOMHAA Tanabra
CpUILUIIT YYYyH MaBXKyJ OViraH HUIIOHAJap, TY3yJUIId Ba (PYHKIIHOHAT
KaxarlaH aBlIoAra YTYyBUM MMKOHUSTIAP Japakacw, S’bHU TaHJAIl HauTuaa
KUCMOHUH XOJIaTHUHT JAaCTIA0KH Tapa)kacl HHOOATra OJIMHAIN;

2. bonamapun 1.5-2 #mn wmoOaliHMIa Ky3aTWIl XucoOWra HpCUid
HUIIOHAJIAPHU PUBOXJIAHTUPHILJATK Malukjiapra Oapxam Oepaoniuijgaru
IaXCUW UMKOHUSTH )KUCMOHUN cu(aTIapHU PUBOKIIAHUIIIN Tapa)kaniapy OWIaH
aHUKJIAHAH.

QdakaTtruHa aliHaH aHa WIy XYCYCHUSTIApHU XucoOra ojuml, yuoy
cudaTiIapHi PUBOXKIIAHUIIN JApPAKACUHU XAl KWIYBUU KyJ/la UIIOHUIN OYITaH
OamopaTHu TAabMUH STUIIN MYMKHH.

XKucMoHuii XonaTHU ypranum Oyindya pAacTiiadKu —KypcaTKhujap
HaBOaTW OWJIaH SHT IOKOPHJIaH, SHT TacTrurada Kyuumo uumkuiaagu. CyHTrpa
IOKOpM YpTaya Ba MNACTKU JAacTiIadKU Japaxanapra sra Oyiaran rypyxJap
axpartunaan. Katop cmnopt Typiaapuaa Typad €mparu  Oosamap  y4yH
0axOJIAIIHUHT CTAaTHUCTHK HOpMajapy TAacIWKJaHTaH: IOKOpH, YpTa, mMacT.
Cyurpa 0.5; 1.5 Ba 2.0 iungaH KeWWH ailHaH aHa NIy KYpPCAaTKUWIAPHUHT
KaiTajaH YIuyaHuiy Oakapuiaan Ba Kyhuaaru ¢hopmysa Oyinda YCUIIM TeMITH

(T) xucobnad unkuaaau. [5].

X, - X,
T =———=*100%;
X g
Oy epna, X(-0.5-2 finnna ynuaHumgaru OXupry TaHJAIII.

Xg-nactnabKu KypcaTKu.



Mynaait kO, 6U3 OKOPH, YpTaya Ba macT O0axoJjall MyMKUH Oyiraxn
yeum temnuHu (% napnaa) KYpCaTKUYMHU OJIMINMMMU3 MyMKWH. HaBOatmaru
OOCKHY TaBCUs KUJIMHTaH 4yu3Ma Oyinuya SIIMPUH UMKOHUSATIAPHU aHMKJIAII

xucoOmanaam. (2.1.1-xansain).

2.1.1.-xanBan.

Ne | Vprauunaguran xypcatknuiapHunr Hucbatu | KoGumistiap TaBcuom.

1 | Jactnabku rokopu Japaka + FOKOPH YCUIIM | DHT KaTTa KOOWIUAT
TEMITU

2 JlacTnaOku oKopu napaxka + ypraua yeumu | Karra KOOUmusT
TEMITH

3 Vpraua nactinabku mapaka + rokopH Ve | KaTta KOOHIHAT
TEMITH

4 JlacTaabKy IOKOpH Japaka + YCHII TeMIHM | Ypraua KOOHIHAT
nacT

5 Vpraua pactioabku mapaxka + YCHII TeMIH | Ypraua KOOHIHAT
ypraua

6 JlacTnabku mapaka HacT + YCHII TEMIH | YpTaua KOOHIMST
IOKOpH

7 Vpraua nactinabku mapaxa + e Temmd | KHUMK KOOHIHAT
nacT

8 HNactnabku papaxxka mnact + Yyeumr Temnu | Kuuumk KkoOumust
ypraya

9 | Jactmabku gapaxa mact + yceum temnu nact | XKyjaa KHIUK KOOUITHUST.

bynnaii TaBCUsIIAP ozatraa Oaropar KUJIALLL YUYyH
peKATAMTUPWITAHINTA ~ MabIyM  Oyncaga, IKUCMOHUH  cudaTIapHUHT
NacTIa0KK Japa)XaCUHU PUBOKJIAHUIIM ailHaH 11y TypJard CropT TypH Y4YyH
3apyp OYJITaH IOKOpH Japakana OYIUINM Ba YHUHT TEMITMHUHT IOKOPU OYITUIIIH
yi0y CHOPTYMHHUHT KeJlayKaru MOpJIoK dKaHIaruaaH nryoxacus ganonar Oepaim.

Kyiinnaru BazudanapHUHT €4MMHU OWJIaH TaHJIOBHUHI CaMapaJopiiuru
aHuKIaHaau: 1) waean CHOPTYM STATOHMHU MOJEIUIAIITUPUIN; 2) TaHJIOB
Me30HJIapu cudaruga ujaeans CropTyd MOJCIMHM TAlIKWJ KWIyBYM Oeiruiiap
opacuJaH OHTOTEe3/1a CHT TypFyH OyJiITraHWHM TaHamnt; 3) nacTiaaOdKu YpraHuirad

MaIIKjIap TabCUPUHU UYKOTHIIL, 4) OMOJOTUK €TUITUII TEMITMHU XUCOOTa OJIUIIL.




Hnean cnopTym 3TAJTIOHUHHE MO/ IAIITHPHUIIL.

Xap Kangail Typaaru (aonusT y4yH OPraHM3MHMHI TY3WIHMIIU Ba
(GyHKUMSITapUHA TAbMHH 3TYBYH YHTa Xoc¢ Oyirad tanabiap Katopu xocaup. by
Tanadnap IOKOPH Mallakalli CIOPTUYUIAPHUA MAXCyC UII KOOMIHSITHHU YEKIJIOBYH,
OpPraHM3MHHUHI aKC STTUPYBYM OMWIM Ty3uWiMmayap (GaoiausTHAa akCc STUIIAIU.
Ym0y oMW Ty3wiMalap Marepraiapuia Maxcyc CIOPT HIIl KOOWIUSTH
My’Kaccamyaliran Oapua mapaMmeTpiapHd KaMpad ojiraH ujeal CHIOpTYH
ATAJOHU TAUIKWI 3TUIaau. TaHIoB Me30HIapu OYaub ¢dakaT Moayn TapkuOura
KAPYBUHM OelruiapriuHa KHpUTWIaAu. MacanaH, KUCIOpOIHU 1-m1akakaaa Kadyn
KWJIUIIHA MyXUM (PU3HOJIOTUK KYpcaTKuuiapiaH Oupuaup, JeKUH YTUMHACTHKA
€KM OFMp aTJIeMKa TaHJaIla TAaHJIOB ONUIA0IMAaiad, YyHKH Y CHOPTYUHUHT
Maxcyc Ml KOOMTUATHHH YerapanaoiManiu.

Wpean conoptyd Monenu Typiad Japakagard KOOWJIMSTIApHU
napameTpaapuaan nbopar 6ynaau. (2.1.2.-xxaasan).

2.1.2-xanBain.

Crnopryu KOOMJIMATHHHHI Japakajapu.

KoOunusar napaxanapu KoOunusar snementiiapu

COFTUFUHUHT XOJIATH, )KUCMOHUI
.Y mymuit PHUBOXKJIAHUII XyCYCHSTIIAPH, UIIl KOOWJIHSTH,
MOTHBAIHS

VMyMmuit CHopT TeXHUKAJIApUHU Y3IaIITHPULITA

2 CHOpT YAapYOKHHM CHI'MIITd, TUKJIAHYBYAaHJINK

Maxcyc Xap Oup cropt Typura XoCiauK
(cneunpurImK)

KoOWausaTHUHT fJacTinadKu MKKU —Japaxacd CIOPT TaHJIOBUHUHT
nactinabku OOCKMYMIA YCTYBOPJIMK axaMusATHra sra Oyica, YYMHUUCH 3ca-
HaBOarnaru Oapua S’bHU MablyM CIOPT TypUJaru MalFyjloTJIapra TaHjialiia
axaMHUSTIUPOKANp. by napaxka crnopt (aoNuMsTHHUHT HaTWXanapu OwuiiaH
TaBcu(IaHcana, XaTTo Maxcyc Oyica xaMm, 0apya CropT Typjapu yuyH yMyMUi

TaBcura sraaup.




Maxcyc cnopm maiiépzapau mooeau napamempiapuHutz Yu3macu.

Maxcyc )KUCMOHUI
Tal€prapimnk

napameTpiaapu

Maxcyc TexHuK Maxcyc TakTuk
Tanéprapiuk Tanéprapiivk
rapameTpiapu napaMmeTpiapu

Y

Mycobakanapra ouj1 paoausT HaTHXKaIapu

/

OyHKIMOHAI TAUEPTapIUK

napameTpiaapu

AN

IIcuxosioruk Tamé€prapiauk

napameTpJapu

OHToOreHesga aHya TypryH OyJrad 0eJIrujiapHyu TaHJIALL.

TannamHuHr ~ OoLUIaHFUY ~ OOCKMWIApUIA OHTOrEHEe3[a  Y3MHHUHT

XyCycusTiaapyu OWiIaH YMJAMIIUTH, TYPFYHIIUTH JKUXXaMJaH aXpanuld TypyBUYH

OenrunapaaH TaHJIO0B Me30HIapH cudaruaa GhoiganaHuIl JUKKATHA Y3ura xanb

KWIaau Ba MyXHUM axamustra sra. Macanan, 8-€numi y3 TEHrKypJjapu opacuia

TaBJaCUHUHT Y3YHJIWTH OwWiaH axpanud TypBuum Ooia Bosira eTraHuga Xam

KYIMUWIMK XoJaTiapAa WyHAal Kojaau. Y3UHUHT CTaOWIUITUTH OWjlaH akpaiaud

TypyBYM IIapaMeTpiap, Karra Aapakala TEHETHK >KUXATAAH TabMHUHJIAHWIIH

Oounan xapakTtepiaHaau. Mucon cudaruna ogamiiapaa oup Karop Mopdoaoruk

OENTHIAPHUHT UPCUMITAHUIITMHU KEATUPAMMU3.

Mopdomerpuk OenrunapHu aBiOJAaH-aBIOAra YTUIIN (KYITUUIUK

myaiudaap 0Vitnda yprada Mabiaymot %). (2.1.3.xaasain.).

2.1.3.-xanBai
Wpcuiinanuii MopdomeTtpuk Oenrunap
85-90 ["aBna y3yHIury, ejka, Ky BBa OEKIapUHUHT
Y3YHIIUTH
80-85 Tananu y3yHJIuru, eiaka YMpoB, COH Ba OEK

naHXajxapu




70-80 Tana OFUPJIUTHY, TOC Ba COHJIAPHUHT KEHIJIUTH,
JICKa CySITH Ba TH33aJ1ap

60-70 Enxa kenrmuru, 6onaup Ba Ounakiap

60 Ba yHJlaH KaM bunaknap, kadt con Ba 60aUp UYFOHIUTH, €JIKa
Ba YMpOB, OYiiMH Ba TH33a

®u3nomoruk  mapaMmeTrp  opacuga  a’po0iaMm  Ba  aHA’poOIU
YHYMJIOPJIUKJIAp Ba OPraHW3MHU THUIOKCUK YUAAMIIMIMK KypCaTKU4JIapH
KUIAAUM — Japakaja TEeHETHK SKUXAaTUJaH JAeTepMUHALMSUIAHTaHIUTHIND.
XKucmonnii cudatiapaan Te3NUK Ba MOPTIAWIUTAH Kyd a’3poOiu Ba aHAIPOOIH
M JaMJIMJIMKIIAp TEHETUK Ha30paT OcTUAa Oynaaumiap.

Typryn Oynamaran napameTpiap, XKUAAUA Aapaxaia TallkKd MYXHUT
TabCUpHUA Y3rapyBuaH Oynaauiap (MacaiaH, CTaTUK KyY, FOPAKHUHT KUCKapHIL
yactotacu). IIlyHUHT y4yH ynapJaH TaHJIOBHHHI OOLUIaHFUY OOCKUWIapuaa
Me30H cudatuaa QonganaHuIl MYMKHH 53Mac, YyHKH yJap Kym WHIUIHK
MalIFyJI0TIap JaBOMHUJA MaKCaUIM y3rapuiulapra y4pamy MyMKUH. Y30KJIUTH
Oyiinua OamopatHuHr 4 Typu (¢apkiaHaau: omnepatuB-1-2 oiira, Kucka
MyaaaTim-2-12oiraya, ypra myagamim 1-4 #wirada, y30K MyzaaaTim-4-8
rimnraya. [12].

OnepatuB  OamopaTHM  ME30HJApW  KOMaHJIaHW  HaBOaTdaru
Mycobakanapra HIITUPOK STUIIM Y4yH TaHJIoBAa Qoigananunaau. Kucka
MyAnaTiayd  Oamopar CHOpPT TaW€prapiuruHd  HaBOaTtnaru  OOCKUYHMHH
pEeXaNAUITHPUII y4yH 3apyp. YpPTa Ba Y30K OalIOpaTIIApHHHT ME3OHJIApH
TAHJIOBHUHT JACTJIa0KN OOCKUUIApU YUYH SPOKJIUIUD.

['eneTvk neTepMUHALUMSHUHT A(BKATCU3INTU OWIaH TabMUHIAHYBYU
OeNTUIApPHUHT TYPFYHJIMK Japa)kacu TypJid Mysuiap OWiiaH aHMKJIaHAIU: LIyJiap
opacuJaH MKKH YyCyJIu JKyJa HWIIOHWIM XHUCOOJIaHaau; Jru3akjiap Ba
JIOHTUTYAMHAIUIN (S'bHU Y30K MYJATJIA Ky3aTHILIAP) TaAKHUKOTIIAp.

V30K MyQAatiau Ky3aTHLulapAa OENTWJapHUHI aHUKIUTMHU KaTop

Hniulap naBoMMIa Xap WWIM eTapiu Japaxaja HIIOHWIM Oynran Oosanap




TypyXuja TeKmupwiaad. TypFyHIUK KypcaTkudjaapu OYiau0O OoJIaTUKHH Xap
Wunn (foBeHWUTH) OujaH Bosira eTraH (neUMHUTHUBHK) ENUIap Opacujaru
oenrunapu Oyinda KoppeKIusacu Ko3hGUIeHTH Xu3mMaT KUIaIu.

Oruzakiap ycyauga 3ca  OCNTWIapHUHT  TEHETHK — KUXATAaH
TabMUHJIAHUII Jlapakacu aHWKIaHaAu. MUKIOpUN KUXaTHaH OaxoJallHU 3ca
MOHO3HUTOTaIM (OMp 3UTOTAIM) Ba JU3UTOTAIU (MKKU 3UTOTAJIA) STU3aKiIapaari
WYK{ BIIIIANOB OCITUJIAPHUHT (DapbUlapuHU WIIOHWIMJIMK HUCOATUHU aKC
srrupyBun Xolsinger (H?) xoudpduuentn 6epanu. Y Kylinmaru Gpopmyna Ounan
anukiaHanu: N° = (5°D°-6°M3): §°D®; Oy epaa &°-ypraya KBajJpaTHK OFHIIL,
STbHU TUCTEPIUS XUCOOIaHAIN.

TaHJOB YTKAa3UII MaNTHAA TEKIIUPHUIILIAPAAH OJIMHTAaH KYpCaTKUUYJIapHU
TYFpu Oaxonaml MyxuM axamusTra sra. by Oopaga, UKKHTa OMUJIHU XHcoOra
OJIUII JUKKAT YBTUOOPHU Y3Wra >xkand KWIaau: OJJMHAAH YpPraHwiraH Ba
OMOJIOTUK ETUJTUITHUHT TEMILJIApH.

OnmuHnaH  YpraHWiTaHJIapHUHT  TYpAH  TYMaHJIUTH  J1acTiIa0Ku
MaIiKjIapHu (Mamk OyiMaraH xXapakaTiap) Oup Xuijaru HHIIOHJIapra ira
oynrawnuru  tydaitnu,  ymOy — HUIIOHIAp OwiaH  TabMHUHJIAHTaH
KOOWJIMSITIIApHUHT J1apakacu KeCKUH (apK KUITUIITH MYMKHH.

buonoruk erwnMil TEMIUIApUHU  XUcoOra OJIMII  KypcaTKhujiap
JapaKaCUHM TEKIIUPUII MalTH/Ia aHUKJIAHAAW, SHHUA TAaHJIOB ME3OHJIAPUHH Xap
oup Emma myOepTaT JaBpujia aH4Ya KydId OWOJOTHK CTHIIMIINM TEMITUTa
OOFIUKIUP.

“IlyGepraTiu cakpamr’ AaBpuaa akcelepariap yadamiapu OpraHu3MHU
acocuil (U3MOJOTUK TY3WIUIUIAPHUHT YHYMJIOPJUTH OYyiinya BaKTHMHYAIUK
YCTYJIMKKa dra Oyicanapnaa, Bosra €TUIN JaBpUHHUHT Oomiujaa 3ca Oy Oenru Ba
KypcaTKuwiap macT napaxanapra tymu6 komanud. LlyHuHr ydyH TaHiIoOB
ME30HJIapUHH aXxaMUSATUHU KajeHaap Oyiinua smac, 6aJku OMOJIOTHK €11 OMiIaH
Oaxomam 3apyp Oynmaau. byHman Tamkapu OHOJOTHK ETHJIMIIHUHT TEMILIapH

TaHJIAIIa MyCTaKIJI ME30H OVIn0 xuzmaT Kuiuinn MmyMkud. [3.4.10].



CropT TaHJIOBUHU TAITKWI KWJIHII YCYJIUHUHT YMYMHA HA30MH MabJIyM
TypJlaTd CHOpPTra TAHJIOBHHM TAIIKWI KUJUII TE3JTUTHMHH WILUIA0 YUKUIIUIA
KyHuJard xoyuatiap/iad KeJuO YMKUII TaBCUsl KUIIUHAIHU:

1. Cnoprra Oymran koOwmmsaTHH 10-12 €mga aHWKIAT MYMKHH,
JexkuH 6-8 €mman Oomiad yHUHT Oab3W dJIEMEHTIapWHH Oamopar KWW
MyMKHH. balmopaTHHHT WIMTOHYWIMIIATY CEHCUTUB JaBpHUa MacasiIm.

2. TannoB y30K MyaIaTiau, Ky OOCKAYWIH >KapaH.

3. Xap Oup cnopt Typura TaHJOBHUHI MaxCyC THU3UMHU XOCHHDP.
TaHIOBHHM TEXHOJIOTHK XUXATAaH TAITKWI KWW TU3UMHHN HaBOaTMa-HaBOAT
aHWK OakapuiiaJuraH 3aHXUPIIU Xapakatiapaad uoopar.

4. Kenaxak Ba Oockuwiap OyiiHMya CHOPTYM MOJIEJTMHU TaHJAIl Ba
unuiad YUKUII.

5. bamoparaan y30KIuK Auana3zoHiapy Oyiinda TaHJIOB ME30HIApUHU
rypyxJjiapra Oy Juiil.

6. AiiHad ymOy 00CKUY y9yH ME30HJIap TaHJIalIl.

/. bomanuHr pacTiaOKu YpraHWITaHJIUTH Ba OHOJIOTHK ENIMHU
XpcoOra oJirad X0Jijla KYpcaTKAUWIAPHU TEKIUPUII Ba 6axoJiarl.

8. bom wMe3onmap Oyinya 3apyp KYHUKMalap YIdyaMJIapHUHT Ba
pexanamTupuwiaéTrad Ta€prapivuk OOCKWY JaBpuja YHH UII  Oa)kapulll
camMapacuHu aHUKJIAILL.

9. Cnoprtra JOWUKJINTY XaKuJa Kapop KaOyl KUJIMILL

TypJau cnopTt TypJiapujaa TaHjaam TU3UMU.

CropTt Taprapiaurd OMUJUIAPUHUHT Y3UTa XOC XYCYCHATH Xap OUp Typ
yUyH aJoXuja Kd CIIOPT TypJiapu TypyXJapH YIyH TaHJAIl TH3UMUHUHT UIILTa0-
YUKHUII 3apypPaTUHA KEITUPUO YNKapaIu.

Mucon Tapukacuaa acMKIMK KOMOMHAIIMOH MAIKJIap BaKWiIM OYiran
TUMHACTUKAHUHT CIIOPT Typjiapu Y4YyH OCITHJIaHTaH TaHJIOB THU3UMHIAH
OMPUHUHT TY3WIHIIN XYCYCUSATIApUHHU KYpuO umkamus. Mapxyn Oyiran Oup

HCYa BapuaHTIapAaH )I(I/I,Z[,Z[I/Iﬁ dapaxajla acCoCJIaHr'aHhu Ba JOCAPIUK JTOUMO



dolinananu® kenmaérraHud, CHOPT TawiJoBUHU 3 Oockuyaa (apkiaHaau:
oacmuabku, acocutl Ba xan Kuryseyu. [6.7.14].

TannoBHUHr OonuIaHFUY OOCKUYM CHOPTra TaM€prapiaukKHU JacTiIaOKu
JAaBpUHM KEeuMIIM JaBoMuaa S-7 €mpa amanra owmupunagu. bynpan
Tal€prapJuKHA acocuil Basudacu TecTiall HaTWXKacuAa JAacTiadku EKu
OJIIMHIAH YpraHWwIraH MalFyJIOTIapHU TabCUPUHU OapTapad KuiIMILIaH Ba
TaHJIOBJ]a MIITHPOK ATYBYM OOJaJlapHU YpPraHWIYBUAHJIMIU XaKuda KyIuMya
axOopornap  onumjgaH — uboparaup.  Kyimiran — Basudanapra  kypa
Tal€pPrapJIMKHUHT XaXXMH Ba XapakTepu KyI BapUaHIHUIUAP: TECTIOBUU
MAaIIFyJoTiap/iaH JacTyiadKku crnopT Ta€éprapiauruHu  3-6 oifraua JaBoM
sTaauran Oockuuu. by Tannam OynraHgaH KeWnH ymoOy CcHoopT TypHu
MAIIFyJoTiapu OWiaH IOyFyJJIaHWIIM y4YyH TaHjaad oJuHraH Oojanap
JacTajOKU MXTHUCOCHALIraH Taléprapiaukra KUpHUINAIuIap, KOJTaHlapu 3ca
YMYMHUH JKUCMOHUM Tal€prapiuk MalIFyJOTIApUHU Oa)KapuIlHU JaBOM
ATanIIAp.

TannaHyBuM PHI aBBAJO COFJIOM OYJIMIIM 3apyp, KallCUKM yCU3 KarTa
MaIIKJIapHU IOKJIaMajapHu Oakapuil TypJiuya MOCIHAIIMIIK Ba KyHKIMOHAJ
KypcaTKu4wiapra MyxXuM dbTHOOp Oepuiaim.

Mypakkab KOOpAWHALMSUIAHYBYM CIOPT Typjapura Tauéprapiuk
Oockuuwiapu Oyitnda TannoB Me3oHnapu 2.1.4-xaaBanga KypcaTHiIraH.

2.1.4-xanBan.

TaunnoB Cnopt Tanépauru 00CKuwIapu
O6ockuwIapu XKOpUH peKaTANTUPYBYN

Tani0B Me30HIapU

Canomatiuk XoJaTH, TaHa
yiryaMu Ba MPOTOPLHUSCH,
STUITYBUAHJIMK XapaKaT

| .Bouutanruy | JlacTnabku Bonmmanfuy copt KOOpAMHALIUACH,
UXTHUCOCJIAUTYBH | BECTHOYJISIp YMIaMIIHIIUK,
oJuii acad aonuaTu
XYCYyCHUSATIApH, CHOPT
MOTHBALIHSICH.

2.Acocuii bornuranruy Uykypmnari- 1-60cKku4 Me30HIApUHU




CIIOPT TUPUJITaH CIOPT aHUKJIAI, CEMUPHUILTA
UXTHUCOCIA- Tau€prapiiuru MOWWJIIUK,

L1yBU YpraHyBUYaHIIMK CIIOPT
HaTW)XaJIapUHU YCHUILIH,
TanéprapiiiK MallKjIapHU
OaKapUIIHIIN, MAXCYC

KUCMOHUU TaAUEPTapIIKK.

1Ba 2 Gockuuiiap
ME30HJIAPUHU aHUKJIall,
UMKOHHI Ba JKUHCHUU

q JALITH-
3.Xan P}I’JI;Z:H CHODT CropT MaxopaTuHH | peaknus OeaTuIapuHUHT
KWTyBYH prtt P TaKOMWUIAIITUPHUII |  PUBOXJIAHUIIHU, CLIOPT
Taéprapiauru

HaTHXajlapu Japa)kacu Ba
TYPFYHJIUTH, QYHKITHOHAT
TanéprapJiivk.

CropT THMHACTHKAacH MAIIFYJOTIapu OWIaH IIyFyJJIaHyBUMIAp
opacuJiaH KXUCMOHHUI PHUBOXJIAHIIM JKUXATUIAH CYCT PUBOXJIAHTAH THUIIJATH
TaHa Y3YHJUTM Ba TUPUK Ba3H- YCHUIIl MHJEKCH TNAacT €KUM YypTayagaH MAacT,
KM31ap VypTacuaa KyKpak-aTeHWK, Yruin Oojamap ¥ypracuma wme3omopd
KOHCTUTYTIMSUTH UITOHY OWJITUPATTH.

TannoBHu Me30oHNapu cudaTuaa XapakaT KOOPAWHALUUACH KOOWIMATH
Ba y OwiaH y3BuM OOfnuK OYynran onuil aca® QaoausiTH Ba CEHCOP
TU3UMIIAPUHUHT, KAMCUKHU KY3FaJlyBYaHJIMK Ba MapKa3ui acad TU3UMUUHT OJIHM
OynmuMIapu HEHPOHJIAPHUHT XapaKaTYyaHJIWTH XaMmaa [apTian  peduiekTop
GbaonauaTn Kabu XycycusTIap MyxuM axamusitra sra. [14.15.16].

CropT rpaMMaTHKAaCHHUHT Oapya TypJIapUHHUHT TaHJIOBUTA JacTIa0OKu
O0ocKMuMIa Me30HIap cudaTuga KOOPAMHALMATA O TECT KypcaTKU4YJIapH
onuHagu. by Tectnapaan QoiganaHUIIHM XaKUKUN SKAHJIUTUTA UIIOHY XOCHII
KWINII OWJIaH 3apypaup.

XapakaT Ce3yBUAHJIMIM Ba BECTHUOYJSp CEHCOp THU3MMJIApura TecT
BaKTH/IAa JTUKKAT KWJIUII €KU bTUOOpPra OJUII XaXXMUHU XHCOOTa OJMII TaBCHS

KWJIMHAaOU.




MabiiyMKkH, BeCTYOyJslp CE3YBUAHJIMKHHM AHMKJIAIl TEXHUK XUXATAaH
MYMKHH 53Mac, IIYHUHT Y4YyH CE3yBUAaHJMK OWJIaH BeCcTyOJsip TYpFyHJIUK
(YnAaMIMIIMK)HY aHUKJIAIl Y9yH Maxcyc TecTiapaaH (oigananuiaim.

TaHnoBHUHT AMIHMPUK yCyJUIapy ME30HJap cudaTHaa XapaKaTIaHUII
cubdarnapu KypcaTkuuwiapuaan ¢GoHganaHuil  MyMKAH. AmMMO  OyHpaii
KypCcaTKuwiap, SbHA YMyMHW  DJIUYWUIMK, KYyJUlap  KOOPAWUHALUACH,
MYILIAKJIAPHUHT CTAaTUK Ky4yd, MaxaJUIMil 4uJaMIWIMK Ba OOIIKaJap IeHETHK
KUXaTAaH KaM TabMMHJAHTaH Ba YyjlapAaH TaHIoBAa (poigaTaHUIIHUHT
camapacuHu macaitupand. CHopT MOUBAIMSCUHU HaMOEH KHIyBUYM cubaTt-
ATUITYBUMIMK OYIMIIN MYyMKHH.

Uykyp  Tau€prapiaudk  Kypull O0OCKUYMIaH OJIAUH  CIIOPT
TUMHACTUKACUHUHT TypJjapuja TaHJIOBHUM acocuil Oockuuu ogataa 9-10
&IIap/1a aManra omupuIand. Er TYKuManapy xaMIaHMacUra MOHHILIUK, CIIOPT
TeXHUKaJapUHU YpraHuil, KaTTa Tal€piiaHuIl IOKJIaMalapuHU €Hra ojuil Kabu
KYILIMM4a PaBUILJIAa KATOP ME30HIap KUPUTUIIAIH.

Maxcyc MKHUCMOHMU TauEpPrapJUKHUHI Xapakar TECTIapu €EpaaMuia
KUCMOHMI Tal€prapiMKHU TECTJIAlll 3aMOHABHIl Ba caMapaid XUCOOJaHAIH.
bynnan Ttamkapu Oom MyIIak TYpyXMHM Ky4YMHHM Ba YJIApHUHI CTaTHUK
YUJAMIIMIUTUHY  y4all y4yH IOJIMAMHAMOMETPUSHM XaM TaBCHUSl KWJIMII
MyMKuH. [18].

TannoBHUHr Xajl KWIMYBUM OOCKMUMAA CIOPT KOOWIMATIAp OJUH
Japaxkajiard CIOPTYMWIIAPHU TaHJall y4yyH UMKOHUATIap Oepaau. by tanbup
CHOPT MaxOpaTUHM TaKOMWUIALITHPUIN OOCKUYM OJUAAH YTKa3uiIalu.
bouutanfuy Ba acocuii OOCKM4YIap ME30HJIApU acocuja KailTa TEKIIUpYB
TAIIKWI KWIMHAIU, )KUHCUN Ba )KUCMOHUUN PUBOKJIAHMIN KaOu SIHTH Oenruiap
aHuK1ad onuHanu. 13-14 €mm Ku3 TMMHACTUKaduiIapaa mycoar oenru 0Viauo
OuoJoruk €m OmiaH TEeXHUK MaxopaT Japa)kacd Opacujiard aHUK KOpPPEKLHUs

xucoOnaHaau. DHr MakOyJ Oamropartra ouj Oeiaruiapaan 0ynud ku3 Oonanapra



12-13 ¢€mraya Ba yrun Oonamapaa 14-15 €mrava “YeumHuHr cakpamr”
OymMaciIura XucoOJiaHaIu.

TannoBHUHr xaJ KWIyBYM OOCKMYMJA CHOPT OWIMMAOHJIApUHU
Oamopar KWIMIIAa CIOPT MycoOakajJapHHM HAaTWKaJapUHHUHI Japa)kacu Ba
TYPFYHJIUTU OOII axaMUATHU KacO »Tanu. OyHKIMOHAT KUXATAaH Taléprapiank
Japakacd  MabJIyM — JapaxaJard —axaMmusTra 9ra, 4YyHKd ~—crnenuguk
YUAAMIIMITUKHA HAMOEH OYNUIIN YHTa OOFITUKIUD.

CHOpTHUHT IUKJIMK TypJlapuia TaHJall yCyJlapu KaTop XyCycusTiapu
OunaH Qapk Kwiaau, KaWCHUKW ylap YYyH YHIAMIWJIMKHU TYpid XWIJard
KYPUHUILIUTApUHU TAaKOMUJUTALIUINK XapakTepauaup (Ypra Ba y30K Macodanapia
IOTYPHUIL, CY3HII).

Vpra macodamapra rorypyBummap ydyH HHCOaTaH y30K Myuar
JABOMM/JIA FOKOPH TE3JIMK/IA IOTYPHUIIHUHT CaKJall KOOMIMATH XapaKTepIuIup.

N KOOMIHUSTHHUHT OMUJIMM Ty3WIMajapyd oJaraa yMyMHHR
YUAAMIIMIUK (a9po0nu um KoOwnusatd — 45% ra sSKUH) Ba y30K CIPUHTIA
TaUEpauK napakaJapukKaH TaIIKWI Tonaau, Oy 3ca a3poOau caMmapalopIuKHU
XapakTepnaiimu. VYprada Macodamapra ém IOTypyBUIJIADHH TAHIANI Ba
yJIApHUHT KOOWIMSATHHM OamopaT KWIMII Makcaauia yMyMUN UYUIaMIIMIUKHU
HaAMOEH OYJIMIIM XapakaTjiaHyBYM IOTYpPUIL TECTIAPUAATH YCUII TEMIIAPUHUHT
HaTWXaJlapu KaOu uHTerpai Me3zonnapra umoHd owngupand. -1 paspsomm
IOrypyBUMIapJa THHWIMK naiTuaa HadacHu ymnad typumu Ba 1000 mra ciopt
HaTIKacu OWJIaH JMHAMHK MII Oa)kapull MaWTUAard KypcaTKAWIapH opacuia
FOKOPH OOFJIMHMII Ky3aTHIAmH. YCMHDJIAPHHHT FOTYPHINra YHIAMIMINK
KOOMMUATHHY (pakaTruHa 1.5 WWIUIMK MXTUCOCIHAIITUPUIITaH MalIFyJOTIapAaH
KelnH Oamopar KWWl MYMKHH, Oy OamopaT (akatr ymyMuil Ba croprra
YUJAMIMIIMK JapakalapuHU aHMKIA0rMHAa KojMmal, Oalku YJapHHUHI YCHII
TEMIUIApUHM XaM XHUcOoOra ojajau. DHeprus OujlaH TabMUHJIAIIHUHT a3po0iu Ba
aHa’poOJIM MEXaHMW3MJIAPHMHM XaXMH Ba KyBBAaTHU IapaMeTpJIapUHUHT Xamja

yJIApHUHT (DYHKIIMOHAJT OpacH/ia KUCIOPOJAHH Y3IAIITUPHUIIT XQKMHUHU OEBOCUTA



Ba OMJIBOCMTA aHUKJAIl yCyJUra Ba yHU yuuiad Typull €KH KPUTUK TE3JIUK
MaKCHMaJl aHadpoOJu KyBBaT KYpCaTKUWJIAPUHU JIAKTATHU >KaMJIAHUII TE3ITUTH
Ba YHUHI MakKcuUMaj YJIYaMUHU AaHUKJAll, HUMKOHUATH OVIraH KUCIOpPOA
TaKYWJUIMTA Ba YHUHT Te3 (aJakTariii) Ba CEKUH (JIaKTaTiIu) (QpakuusuiapHU
aHUKJIAlll Ba HIIHUHT CaMapaJOpJUTMHU  KOMIUIEKC KYpCaTKU4JIapUHU
aHUKJIalJIap UIIOHY Ounaupwianu. [7.8].

Cy3umira TaHjnam ycyiu >KUAAui xycycusitiapra sra. FOkopu cnopt
paspasaura sra Oynaran cy3yBuUWJIap >KyJa SIXIIU SKMCMOHHMM pPUBOMXJIAHUINTA
aranupiap: 6amana 0¥, MPOMOPITMOHAN TaHA TY3YJIMIIN Ba YIIKAHWHT TUPUKIIUK
CUFMMH SIXIIIY TUAPOJAMHAMUK CU(DATIAPHU TABMUH TN,

2.1.5.-xanBai.

@OYHKIMOHAJ CAMAPAIOPIUK JaAPAKACUHU KOMILIEKC 0aX0/1all Yu3Macu.

Tect Hazopatu | Kongarm ¢yt kwucinoracuHuHT | baxo, Oamnapma
HATHXKACH MHKIOPH

Kuunk 9
FOxopu (< X-6) Vpra 8
Karra 7
Kuunk 6
Vpraua (X +5) Vpra 5
Karra 4
Kuunk 3
[Mact (> X +5) Vpra 2
Karra 1

Cysumgarn MmyBaddakusTiap oaaria, CyBJard OFUp KyWIaHUIUIAPHU
PUBOXKJIAHTHPHUIN  yiIdaMiIapd, aHUKIAHYBUYM  CIOPTYMHUHT  KYWIMIIHK
Oopacumarn Tau€prapiauk Japakacu OwiaH TabMHUHIAHATU. Kywinmmk
UMKOHUATIIAPUHU Oaxoaml yuyH (oiganaHuiagurad TecTiapra: OalaHInKKa

cakpal, >KOMuJaH TypuO y3yHJIMKKa cakpalll, MyIIaKJIapHUu OFUPJIMK KypcaTHulll,




CTaTUK KyYWHU aHMKJIAII, KYJUIApHU TYPJIM XOJIaTjapwaa SIIKAK SIIHIIIArH
acocWii IOKJIaMaHM oJuO Oepuin KkKabu TecTiap MAIIFyJIoTiaap KUPaIH.
Tenpennusuiapaa 30-COHMSUIMK MIJA TE3MUK KYWIWIMK YUJIAMIUINKHA Ba 3-
JTAKUKQTAK TPEHAKOPAArd WA Ky4JIaHUIITa YUJAMIIFIIMKHE 0axosail, cyBaa
Oup kynura, Oup oErura OFUPJIMK OOFJIaHTaH Ba TYIUK KOOPJWHAIIUS
kod(ppunuenTIapu xucobnanaau. by maitaa cy3uin TeXHUKaIapUHU parfuoHal
paBuIlila  TYIWUK  OSTaUVIAHUINKM  YUJAAMIMAJIUK, TE3JIMK Ba  KYWIHJIHK
UMKOHUSATIAPUHU TYIUK PUBOKIAHTUPUILI UMKOHUATUHU TYJIUK TabMUHJIOBYH
OYFUHJIADHUHT XapaKaTYaHIUTH TYJIUK PUBOKIAHTUPHUII WUMKOHHUSITHHU TYIIUK
TabMUHJIOBYM OYFMHJIAPHUHT XapaKaTuyaHJIUTH MYXHM poJib YiHaiinu. Enka
OYFUHNIapuIard XapakaTYaHJIMK KYJIHM OpKara KaWTapuligard OJWHAJIUTaH
MHUHUMAJI KEHTJIMK OMIaH aHuKJIaHaau. [26].

Cy3umira Oynran  cnopT KOOWIMATHHM  Oamopar  KUJIMII
UMKOHUATIAPUHU OepyBYM TYpFyH O€NTHiIap KaTropura TaHa CKEJICTHHUHT
ymuamnapu, OYFUMIIADHUHT XapakaTyaHJIWTH, >KUCMOHUK (a’dpolOnu  Ba
aHa’poOsM) W  KOOWIUATH, THAPOAMHAMUK  cudaTiapy, KyWIHIUK
KYpCAaTKUYWIAPU Ba MIAXCHH MICHXOJIOTHK XYCYCUATIAPUHN KUPUTHUII MyMKHH.

TannoBHUHT Typnu OOCKHUWIapuaa OKOpU Toudamard Cy3yBUWIAPHU
OXMPTHU KUCMOHUHN XKUXATAAH TaW€pJaHTaHIUTH MOJenu 1e0 aTaayByH, yuioy
MOJIeJITa KUPYBYN KYPCATKUWIAPHUHT TyPFYHIIMK Japaskajapy Xamaa OMoIoTHK
PUBOXIIAHUII XYCYCUSITIAPUHU Ha3ap/ia TyTHII Kepak.

TanmoBun OupuHYM OOCKWY Tal€prapiuk OONUIAHTYHTa Kaaap MyXuUM
Mopdomerpuk Oenrunap Oyinua axpamanu. Cysumra  YpraHunrHUHT
Oomnuranrud  OockmumnmaH keiimH (36  jmapcmaH  KeHWH)  Cy3yBYaHIINUTH,
CWUIMKJINTH,  MYBO3aHAT  CaKJalUlapu  aHWKJIaHaad.  UuaaMIIMIuKHA
PUBOXJIAHUIN  JapakacuHu  ¢akarrmHa  1.5-2  #un cy3um  OuiaH
IIyFyJUIaHTaHIaH KeWWH crnenuduk TecTiaap EpaamMuia aHWKIall MYMKHH.
TannoBuu 2-00cKuuM 2-WHJUTMK UIyFyJUIAaHTaHAAH KeWWH YTKazuiaau. by

O0ockuyaa ¢akaTruHa TECTJall HaTHXKajapura HucOaTaH YCHII XaMm XucoOra



oivHaau. Tectnam pgactypura cyBaa OOFJIaHTaH OFUPJIMKHHM KYypcaTHII,
MaKCHMaJl TE3JIMKKA KUCKA WMHTEPBAJUIM JaM onumn iynu Owman (45.30.15
S)4x50 M MacodaHu Ccy3u0 YTHII BaKTHHUHI yMyMHUH Oaxojapu Kymamda
paBuma Kymwiaad. TaHmoB Me3oHmapu cudaruma a’podnm yHYMIOPIIUK
napamMeTpiapyuHu aHHWKJIAIl XaM  Makcaara MyBoduxaup. beBocura Eku
OWJIBOCUTA KHUCJIOPOJHHMHI JaKUKAJUK XAKMHHHM TEeCTJall anbaTra 3apyp.
Opnatna macodanu cy3u0 yTraHjnaH KeHWH sMac, 0anku TecTaaH KenuarulS5-20
COHMS JaBOMHJIA aHMKIA0, cYyHTrpa Oup JakuKara capxucoO KWJIMII MakKcaira
myBoduxaup. RWS130 ycyn tamoitunu OVitnda cy3um Te3nuru piaok 170 3ap6
Oup makuKaza TE3JMKHU OmHpyBuYHM 2-3 rokinama épaamuaa (macamas, 3x200wm,
150, 140 Ba 130S paBoMmaa) Ba aHUKIAIl a’poOJd  MEXaHW3MHU
camMapaJiopJIMTUHU SXIIA aKC STTUPYBUM aHa’IPOO amMalTMHYBHHUHT TIOPOTH
YIIYaMUHU CapXMcO0 KUIUII UMKOHUSTUHU Oepaau, 0Kopu Te3nukaa 4x50 m
Macodara Ba 15 COHMSUIMK JaM OJIMII WHTEPBAJIMHU TECTAAH KEHHWH aHUKJIAI
3Ca TJIMKOJIMTHK XQKMH XaKH/1a Tall FOPUTHUII UMKOHUHHU Oepaau. [29,30,31].
Tanj0B yuyH IOKOpM KHiimMaTra sra OynaraH KypcaTkuujaapaaH OViauo
IOKOpY  CIIOPT HATWXKaIapyu OWjaH KOPPEIANMSUIAaHYBYM — KypcaTKA4jap
xucobnmaHaau Ba yiap Oy malWTaa eTrapiuva TYypFyHJIHMK XYCYCHSTHTa 3ra
Oynanu. Ynap kaTopura: TOpTHII Ky4du Ba okum te3nuru 0.6-0.8 m/S 6ynranuaa
IUIpOKaHaJAaru KypcaTtuil Kydd, Oy Maxcyc Kyd KYpCcaTKM4YM XHCOOJIaHMaid
OaJKi Cy3yBYAHJIMK KOOWJIMSATHHHM XaMm Kypcarajaud. TaHjIoBAa acocuil 3bTUOOp
Cy3UWIll KaJlaMHHH XHCOOTra OJWINTa KapaTwiaad, YyHKH Yy OIepaTUB Ha3opat
Kiiuim ycyiau xucoOmananu. Kuz 6omanap yuyn 10 €miman Ba yrum Oomanap

yuyH 12 €mpmaH TecT JacTypiiapura TJIMKOJOTHK KyBBaTHHHI MEXaHHUK

SKBUBAJICHTHHH XHCOOTaHYB4H 2 t4x50M, CTAHAAPT CYB MAKCHMAJ MILTAPHHH
oaxapum naiitna SO,(YexcSO;) opTukua akpanuin KypcaTKuuu (yHKIIHOHAI
caMapaJopJiuK Ba HMKTUCOAMN KYpcaTKUWIap capXxucoOW KalOu KypcaTKuuiap

KYIIWIAIINA MYyMKHH.



Kuznap yuyn 11-13 €m Ba yrun 6onanap yuyH 13-15 €mpma Tannamn
y4yH MYXUM Me30H Onum0 OWOJOTMK eTHIMIN Japaxkacu OYynu0 KoJjaiu.
MyTaaun €ku CeKMHIIAITaH KUHCUN eTUITUII OeNruapuia IOKOpH Japaskaar
GbyHKIIMOHAT Ba JKHUCMOHHMM PHBOXJIAHMINTA 3ra OynraH Oonaiapra HIIOHY
OwIIIUpUIIaIn.

Tect pacTypnmapu Xyaaw TAHJIOBHMHT XaM aHTPOTIOMETPUK Ba
THAPOMETPUK ME30HJIapu, OeBocuTa (PHU3MONOTHK Yycyiuiap €praamuga EKu
YIApHUHT  €PrOMETPUK  aHajoriapu EpaaMujia OJMHTaH  KyBBAaTHUHT
KYPCATKUWIAPUHU, a3POOITIH TIUKOIUTHK Ba AJIAKTATIIA MEXaHU3MJIAPHU TTOPJIOK
KeNaXXarn >KUCMOHUNM PUBOXJIAHMINU, KY4WIM Tau€prapiurda Ba Maxcyc HII
KOOWJTUATUHUHT YMyMHUM MUKIOPUHU Oaxojlalll acocuja aHUKJIaHAIH,
KaliCHKUM OyJiap yd9yH MaxcyC ME30HHI HOPMATUB MIAKIUIApH UIITA0 YUKHUIITaH.
CrnopTuvHA TaKOMWUTAIITUPUII OOCKMYMIa TaHJIalmga yTa KOOWIMSTIN
XaJIKapo Japakagard HaTKajapra SPHINUAIIA MyMKAH OYIraH Cy3yBYHJIAPHHU
axpatu6 onagu. TannoBHUHT Oy OOCKHYMIA >XKUCMOHUN Ba (PYHKIIMOHAI
UMKOHUSATIAPHU OAlIOpaTH FOKOPHU UIMOHWIMINK KacO 3Taiu.

AMMO crmopTra SpUNIWIAATAH HATWOKAJTApHU JapaXkacu TYpPIH
Japaxagard  MamFyJIoTiIap CEepUsCH  JKCTpeMall OMUJUIAPHUA — CHTHUIIAA
CIIOPTYUHUHT PYXHH KUXATAaH UIIOHWIMIUTUTA XKUIHN Tapaxanaa OOFITUKIND.
Ymly Oockuugaru TecT AacTypilapu aBBajdru OOCKMYAArd KypcaTrH4YIapHU
Kampab onagu. by maiTaa aiipum KypcaTKUYJIapHU PUBOKIIAHUII JlapakacH
OaxonaHaaM, CYHrpa 3ca MOPPOMETPUK, KYWIMIUK Ba Ym0y KyH OOCKUYIAru
TEeKIMUpyBIapaarn  GyHKIHOHAT  KYPCATKUWIAPDHUHT  HUFMHIM  0axocH
O0axonaHagu. AlipuMm Oamopariap yMyMHUM Cy3uIIard Oylakak HaTHxKaigapra
OaropaTura Kyluuiaaau.

Crnopr yitunnapura tannaii (Bojaei00 MUCOJINIA).

Cropr yiunnapura Taniam (Bojed0os MHUCONUIA) KyHUIard acocuii

KUXATIApHU KaMpald oJaiu:



Mopdoaoruk. Bonoeibomumiap yuyH TaHa Y3YHJIUTHHUHT Yidamiapu
MyXHUM axamusiTra sra; Oy maitna OVHUHHUHT OajaHIJIMTUHU YCTYHJIUTH BOSITA
eTraH CHOPTYMIApAA CAKIaHMO KOJaaWM. YHMH Japakackra TaHAHHMHT
KOMITOHEHTJIAPH YITdaMy Ba OEKJIAPHUHT MIAKIK XaM XUCOoOTa OJIMHAIH.

I[cuxopusunonoruk. TannoBHu Oapua OoCKHUIapHa OIEpPATUB
buKkpmap, KMHECTETHK CE3YBYAHJIMK Ba SMOIMOHAN HMPOJAIH >KapaéHIapHH
Oaxomam kepak OVmanu. [lcuxodusuonoruk cudarnap YiuH QaoauITUHA
ACOCHHHM TAlIKWJI ATaJH, yJIap AMHAMUKACUHUHI TEXHHKA TAKTUK TalEprapiuk
Kalu YuH camapagopauruHu MyBo(dakusITHHN aHUKIa0 Oepaim.

AKucmonuii Tanéprapauk. JKucMOHMM TauM€prapiauk Japaxacu
CTaHIapT TecTJIap OWIaH aHUKJIAHAIW: IOKOpH cTapT Omnan 30M ra rorypuin Ba
“anMammHyBYM orypunr’ (6x5M); 6 HyKTagaH HWYHATUIIMHUA Y3rapTHpUO
“apua” Ty3uMHU Oyiinua MaioH OVinad rorypuil (92M); kaJaJUTMK Ba TE3JIUK
YUJAMUAJIMK BOJICHOON MaiiioHuyacu OYitnad >kanan *KOWMWHU Y3rapTUPHUII TECT
oyiinua (tect 9-3-6-3-90; >xoiimaH rokopura Ba IOTYpuO KenuO cakpari;
XKoMuaaH OanaHUIMKKA cakpall; CepusuIn cakpauuiap (Maxcyc ynaaminiauk( Ba
Oomka TecTiapAa aHUKIAaHAaAW. TaHJOBHM OoluiaHFudy Oockuuuga Oy
TECTJIAPHUHT aXaMUATH OPTUKYA 0axoJialll MyMKHH dMAcC, YYHKU XAl YpraHull
XKapa&Hu aBoM 3Ta&TraH AaBpaup. TaHIOBHU OONIIaHFUY OOCKUYMIA TEXHHUKA
TaKTHK Tal€prapiivk, KOOWIMATIWIMK OEJTMIapUHHA aHUKJIAll cudatura smac
Oanky KYHUKMa Ba Maxoparjap KOMIUIEKCHM cudaruaa aHukiIaHaau. Xal
KIWIyBYM OocKkuyaa Oy TypHard Tal€prapiuk HHT axaMUSATIN ME30HJIapAaH
Ooupu XxucoOIaHaIu.

TannoBHUHT Oapua OocKkuwIapuia Mycobakanuk paoausTuHu 6axomanl
MyXHM axaMUusATra 3ra: Oy BakTAa XyKyMJIard Ba XMMOSJIard XapaKaTIapHUHT
caMapaJlaopJIMTMHU  y3apo ajiokajga OynraH xapakarjap >KaHr cudarujgar
xucoOra oJIMHaIu.

Ileparoruk xkuxatjap TaHJIOBUM OOCKHWIapura OOFJIMK XoOJjda y3ura

YUAAMJIMUIMK, ~ CIIOpTra  TaauIyKmwimra — €Kkd  BoJiebon  YitHamira



KOOMJIMSITIIMIIUTY YHHUHTa UIITUPOK 3TAUTaH Ba TPEHUPOBKAIArU XyJIK-aTBOPHU
Ky3aTUlI Tal€prapJIMKHUHT TYpJIU TOMOHJIAPUHM NMEJArOTUK TaJKUK KUJIWII Ba
Vitnd ¢aonuaTi camapaopIAUTHHUHT HHTEPKBAJIMHU 0axoJaml ¥3 uuura oJjJajim.

Moxktumonii  xkuxatiaap. Komanmara xoc OymarH rypyxzaaru
PUBOXIIAHUIII MyaMMOJIAPUHH, MOC KEJUIIIH, KapBOHOOIIMINK Ba OOIIKAJIIapHU
OaxoJann OwIaH XapakTepJiaHaIu.

Tuoomii xuxataap. CorauK XOJaTHHU TaxXJIMJIA, OMOJOTUK ENIMHU
aHUKJIAII OUJIaH XapaKTepiiaHaIu.

[yngait xkwmb, xap Oup cmopt OyiiMua TaHIOBAA OMUJUIAPHU
TACBUPJIOBYM WM KOOWJIMSTUHU YErapaioBYM TECTIAPHUHT MYTaxXacCUCTapH

MaBXyAaup.



3.600 . Acocuii kucMm. Copt MamIKJIapu kapaéHuaa OMOKHUMEBHI
KYHMKMa XycycusiTiapu. KHUCMOHHUII HOKJIaMaJIp, KYHUKMAa Ba MAalIKJap
caMapacHMHHM aHMKJIALL.

buonoruk HykTam Hazap/aH, CIOPT MAaIUKJIApU XKUCMOHUH IOKJIamanap
TabCUPHUTra HUCOATAH OPraHM3M HYHAITUPWITaH KYHHKMa Xapa¢Hu cudaTtuia
KYypuO YuKMII J03uM. Mamk kapaéHuaa KyJUIaHWIAIWraH >KUCMOHMMA
IOKJIaManap, OpraHu3MAa KYHUKUII >KapaCHJIapUHU KeATHPUO YHMKapyBUH
acocuit  parbGatr posmHM  Oaxapumaau. KynnmaHunmaérraH — KMCMOHUU
IOKJIaMasapra »*aBoOaH 103ara KeJlaguran OMOKHUMEBHM Y3rapuiuiap WyHaIUIIHN
Ba XaXmH, Mamk d¢dexktuan Oenrunad Oepumnaau. OpraHu3Mra KUCMOHHIMA
IOKJIaMa TabCUP JapakacH YHUHI acocui TaBcu(dIapyu MHUKAOpUTra OOFIIHUK:
Oaxapuia€TraH MallK WHTEHCHUBIIUTY Ba JABOMUMIMIY, MAIKJIApHU KaWTapHIL
MUKJIOPH, yJiap Opacujia J1aM OJIMII JAaBOMUWJIUTH, JaM OJIMII TaBCHU(pU Ba
KyJaHWJIaéTrad Mamkiaap Typu. FOKopuaa Tuiara oNvHIraH XKUCMOHMM FOKJIaMa
TaBcu(Iapyu Y3rapuiiy OpraHu3MAa MyasH OWOKMMEBHH Y3rapuiliapHU
KeNTUpUO YMKapaau, yMyMIAIITUPWITaH TabCHUP 3Ca, MOJJA aJIMallUHyBYH
KECKMH ¥y3rapuiimira oiu0 kemanu, Oy XoiaT opraHu3M MeTaOOJMK XOJIaTUHU
anMarnuimra onu6 kenaau. [1.10.11].

Opranu3MHUHT )KMCMOHHI IOKJIaMajiap TabCUpUra HUCOaTaH KYHUKUILN
UCTaNral OollIKa TypAaru Tabcupra HucOataH kabu, ¢azaBuil TaBcu@ra sra
oynaau. Opranu3maard KYHUKHUII Ba MOJJIa aJIMAIMHYBYUAArU Y3rapuiiapu
amMaira OIIAIIM TaBcU(U Ba BaKTWra Kypa KYHUKUIIHUHT MKKH TYypH
KpaTWIAIU-TE3KOp Ba Y30K MyAJaTIM (CypyHKalIM) KYHUKHUII OOCKUUIApH.
Te3kop KYHUKHUII OOCKMYM- OPTaHU3MHMHT )KUCMOHUH I0KJIamara HucOatan oup
MapoTabanuk >kaBoOuaup. Y wWiIrapuaaH IIaKuiaHu® Oynran, Tanép
OMOKMMEBUI MEXaHM3MIIAp acocHaa amaira omu0, oJarja JHEPreTUK
aIMaIIMHyB Y3rapuluiapy Ba y OwiaH OOfJMK OViraH BereTaTuB Xu3Mar
kypcatum (QyHKOusulapura Oopu® Takanmagu. Y30K MYIIATIM  KYHUKHUII

OOCKWYM, BaKT JKMXAaTHJAH KaTTa JaBPHU dSrajuiain. Y acra-CeKuH (SbHH



TE3KOp aJanTalusgHUHT Oup-Heya MapoTaba amaira OUIMIIM AacOCH[A)
TaKpopJIaHyBYaH  IOKJamajap  acopariapd  HUFUHAMCH  HaTWXKacuaa
PUBOXIIAHMO,  OPraHU3MHHMHI  KYHUKUII  MMKOHUSITIAPUHU  OIIMPYBYHU
Ty3WIMaBHi Ba (YHKIMOHAJ Y3rapuijiap io3ara KeIuIIura OOFiHK. Y30K
MYAJIaTIN KYHUKUII TY3WIMaBUH Ba (QYHKIIMOHAT acOCIapH, TYKUMAaIap UPCHii
anmnapaTty IKJIaMacu TabCUPH OCTUAA Y3UTa XOC OKCHIIAp CHUHTE3W Ky4aluIlu
Tybainum makutaHaau. Asoxuma OYFuHmap y3apo  OOFIUKIWTHUHU — aKC

ATTUPYBYM cxeMma 3.1.1-pacmaa KenTupuiras.

Kucmonnit IOKHD

e

v

Opranusm oJuii OOLIKAPUITYB TU3UMIIAPH
Il

Myaknap KMKapHIil @

9Heprm{ TabMHWHOTHU TU3HUMH

A |

Te3Kkop KYHUKUIL

bomkapys

i

OyHKIMOHAI OKCWJI—PHK«+—JIHK
TU3UMIIAP

V30K MyaIaTian KYHUKHUIII.

3.1.1.-pacm. Te3kop Ba y30K MyIAaT/id KYHUKUIIHUHT Y3ap0 TabCHPHU.

[20].



KucMonuii Mmankiaap JaBOMUJa MyIIAKJIap KACKAPUIIMHUHT (PaoJIUTru
OIlIaJM, PHEPTUS TAbMUHOTH TU3MMHJATH MYXHM Y3rapunuiapra oiu0 Kenuo,
XycycaH TYKuMaja Makpodpruk (ocdarnap OanaHCHHUHT Y3rapuinura ojauo
Kenaau, Oy aca wirapu xam Tabkuianranuaek, AT® cuHre3ura oaud KeixyBUH
xKapaHlap Kydalummra oiu0 Kenmagud Ba Makpolpriap Oy3wiran OamaHcu
TUKJIAHUIIUTa oJu0 Kenaau. Maskyp xapa€Hiiap T€3KOp KYHHKHUII OOUUTAHFUY
OyrunuHu Tamkwin dtaau. lly Owman Oupra, >KUCMOHMI OKJIamMa TabCHPU
nauTuga Makpo3pruk Oofiamanap Oy3wiraH OanaHCH, PEeryjsius STUITHUHT
sTHaJ1a MypPaKKaOpOK KUXAaTUHU (paoyutamTupaan: pacMaa “O0nKapyBIH -OMUAIT
cudaruga OeNTWIaHraH KaHAaWaup YpTadaOVFuH OpKajiu, Y *KUHCUH ammapar
(baoJITUTMHU HA30paT 3TaAu Ba HYKJIEHH KUCIOTaJapu Ba TYKUMAJaru y3ura xoc
OKCWJUIAp CUHTE3M Te3nurunu oenrunainau. [y opkanu, )KUCMOHMI rOKJIaMasap
TabCUPH OCTUAA HYKJIEUH KUCIOTaJapHu Ba OKCUJUIAp CUHTE3U (aosamanu; 0y
3ca  MyIIAKJard KHCKapuil Ty3ujaMaiapu VYCUIIMra, YHUHT (aoausTi
caMapaJIOpJINTy  OIIMIIKTa Ba HHEPrUs TAbMUHOTH SXIIWJIAHUIIUTA OJUO
KeJIaJIu.

Kynukum xapaéunapu keuniu (a3zaBuil TaBCUPTu MYBH(HK, CIIOPT
Ha3apusICy Ba aMaliM€TH/Ia MaIlK MalllK CaMapaCUHHUHT y4Ta TypU aXXpaTUIIaJu:
TE3KOp, KEYMKTUPWITaH Ba KyMyJIsTUB. Te3kop MallKk camapacu OpraHu3MJIary,
OeBocHTa MalllK >Kapa€HHUJAa Ba TE3KOp THUKJIAHUII J>KapaéHuUJa KedyaJguraH
OMOKMMEBUH y3rapunuiap XaxMu Ba TaBcudu Owran OenrunaHaad (KUCMOHUN
10Ks1ama Tyraranugad cyHr 0.5-1 coar gaBomuaa), OyHaa vin kapaéHuja ro3ara
KeNraH KUCIOpOoJ Kap3u y3wiuiu 03 Oepanu. Kenurtupuiran mamik camapacu
KUCMOHMM IOKJIaMaJlaH CYHITHM THUKJIAHUII Ke4yku (dazanapuaa Kys3aTuUiIagu.
YHUHI MOXMATH WII Kapa€HUJa €eMUPWITaH Ba KaiiTa CUHTE3JIaHyBUM TYKHMa
Ty3WIMaJIapy  TE3JIMIIWAIIA  Ba  OPraHU3M  DJHEPreTUK  3axupanapu
TYJIUPWIMILMTA KapaTWIraH IUIaCTUK J>Kapa€Hiap HWIIMHUHT  parOaTHHU
TamKkuutamtapaan. KymynsatuB Mamk >G(EeKTH KYMmuuiauk IokjiaMmanap EKu

KaTTa MUKIOpOaru TC3KOP Ba KCUHUKTUPWIITaH MalllK caMapajiapu



acopaTJIapUHUHI KEeTMa-KeT OWUpHAIITUPWIMINM HATH)KacHAa lo3ara Keaaaw.
KyMmynsatuB Maimk camapcuaa OMOXMMUK Y3rapuiuiap HamMo€H OYmu0, ymnap
HYKJIEMH KUCJOTaJlapy Ba OKCUJUIAP CHHTE3W Kydaluiiu OwjaH OOFIHMK O0Ynuo,
y30K MYJAATiId Malkiaap AaBoMmuja KysaTwiaau. Kymynarue mamk s>¢dextu
UIIYAaHIIMK Ba CHOPT MyBadakusaTIapyu KypcaTKUWiapu YCUIIHAAa HaMOEH
oynanu.

Ky connmm 6mokuMEBM TaAKUKOTIIAp HATHXKACHA MAbJIyM OYIuIInya,
XO3UpPry MaiTra Keaud, MaIlK >kKapaéHUIa KUCMOHUM IOKJIamanap TabCUpHUTa
HUCOAaTaH KYHUKWII PUBOXKJIAHUIIN aCOCUH KOHYHHUSTIIApDYU aAHUKJIAHTaH.
Maskyp KOHYHHSTIIAp OJaTAa CIOPT Mamiku (U3HOJIOTUK Ba OMOKUMEBHUI
TaMolwiapy cudaTuia TWITa OJMHAAUW. AWHUKCAa KyWHJIard OJTUTa
TaMOWWJIJIAP AJIOXUJA aXxaMuATra Jra:

e 3VpUKHUII TAMONUIIN;

e V3ura XxocnmuKk TaMOHIIK;

e XapakaT KauTapuJyBUYaHJIUTH TAMOUWUIIY,
e Mxo0uii ¥3apo Tabcup TaMOMMIIN;

e KerMa-KeT KYHUKHUII TAMOWNIIN;

e [luknuk TamonuIn.

3ypukum TaMOMWJINra MYBO(QHUK, OpraHU3MJArd SKKOJ KYHUKHII
y3rapunmiapy, Mamik OJTWIaéTraH (QYHKIUATA €Tapiau Japaxkana 3YpUKHII
sapatu0, YHUHT PUBOXKJIAHUIIMHUA parOaTIaHTUPHUINTA KapaTUITraH >XUCMOHMM
oKIamManap cababnu makimaHagu. lOknama mnaiTtuaa ab3onap €KUM WIFOP
TU3UMIIap QYHKIUSICH WHTCHCHUBJIMTYA HYKJIEWH KHCTIOTalap Ba Y3ura Xoc
OKCWJIJIap CUHTE3U y4yH parOatr sipatud Oepaju, yjaap 3ca Ma3Kyp opraHjiap Ba
TU3UMJIAPHU IIAKJUIAHTUPAIA Ba OpraHU3MIArd Ty3WIMaBUW Ba (yHKIIMOHAI
KaiiTa KypWIMIIUHU KeATUpuO umkapanau. KYHUKHUIIHKA KenTUpuO 4HKapyBUd
KUCMOHUM IOKJIamMasap XaKMHU JOUMUN dMac, y MallkK >kapaéuuaa ycub 6opaiu.
[y cabGabnu, WUIIYaHIWUK JOWMHA PUBOKIAHUIIMHYA TAbMHUHJIANI YYyH MAaIIK

XaKMH CHOPTYM YMHUKUIIHM CaliuH omupuin® Oopunuiiu 1o3uM. by tamoiinnra



MyBo(UK, Mymakiapaa ‘omMui-OomkapyBuu” Bazu(acMHU 030 KpeaTuH
docdat 6axxapanu.

Viura xocaumk TaMOWMIM TABKMUTAIINYA, MANIK TAhCUPH OCTHAAIU
KYHHUKHUII SKKOJI y3rapululapH, acOCUW XKUCMOHHM FOKJIaMa TyIITaH ab30 Ba
TU3UMIIapAa 103 Oepamu. TaHjmaHTaH IOKJIaMaHUHT XaXKMH Ba TaBcHdUTa
MyBOQUK, OpraHu3MIa XyKMPOH TH3UM IMIAKIJIaHAAW, YHUHT TUNEepQyHKUUICH
KYHUKHII SKapaéHU PUBOXKJIAHUIIM Y4YyH >XKaBoOrap OVymamu. Maskyp Tu3uM
I0KJIaMa Oakapuiuind OwiaH OOFIMK OYiamaraH ab30 Ba THU3UMIIAP OJAHUAA
IUTACTHK Ba SHEPreTHK WIFOpJIMKKa sra. Mamk jkapaéHuaa MyaisH TypJaru
IOKJIaMara HucOaTaH KYHUKHII, MyaillsiH BaKTIa XyKMPOH THU3UM (yHKIIHMOHAT
3axypajapu Kamahuiura Ba OOIIKa FOKJaMara HucOaTaH peakuus OwiaH
OornuK Oynmaran Tuzumiap (aonuATHHU KaMaiTupamu (Oy xojaT yTa Marik
Ooaxxapum ae6 aramamu). Ly cababmum, XykMpoH QyHKIMsUIapura HucOaTaH
MallK TabCUpH OOpacuaa, YHUHT UYHATUIIM JOMMUN Y3rapUIIMHU TabMUHJIIAO0,
Oy OpKaJM Mas3Kyp TypAard CHOpT MIapouTIapuaa y3 TabCUPUHU HAMOEH
ATaJWraH OMWJIJIapra HucOaTaH OpraHu3M KYHUKUIIK —camapajopiiurura
APUILNTIAIN.

XapakaT KalTapwiyBYaHJIMId TaMOWMJIM KeIu0d YUKUIINYa,
OpraHu3MJIard MalllKJIap KeNTHpUO YuKapaauraH y3rapuiugiap TabCUPH
TyraraHuJiaH CYHI €KMW MallKjap OpacHJard JaM OJMII MalTuaa XyKMpPOH
TU3UMUIArd MKOOMM Ty3wJIMaBUil Ba (DYHKIMOHAN Y3rapuiuiap acra-CeKHH
y3rapub, roind Oymamm. Maskyp TaMOWWI >KHCMOHHMH IOKJIaMa TyaraHUIaH
CYHI Ky3aTWJIQJWraH KEYMKTUPWITaH MallK caMmapacujga HaMo€H Oyiaam.
Macanan, yHUHI TOMOHHUJAH KEITHUPUO YUKAPWITAH HHEPreTUK aJMallluHYB
coXacHJiaru y3rapuiuiap OOLUIaHFUY Japaxara Te3 KalTaau Ba MyalsiH nantaa
YHJIaH Xam uingamiao KeTaau (cynepkoMIieHcaIus dazacn).
Cynepkomnencanusi ¢azacu TYryraHuJaH CYHI DHEpPreTUK aJMalliHYyB
KYpCaTKUWwiapy, JaBpui V3rapuluiapHd OOMIMIaH KeuyupraH Takaupa,

MEbEPUTa KauWTagu. TUKIAHWUII JKapa€Hiapd KOHYHHUSATIAPU  acocuia



KypCaTWiIMIIMYa, MallK >Kapa€HU NaBOMHUIA KYHUKUII PUBOXIJIAHUIIKA YYYH,
TaKpopJiaHyBYaH IOKJIaMallp CynepKoOMIeHIanus Qazacuga OSpHIIUIIN JIO3UM.
XapakaT KalTapWIyBUAHJIMIA TAMOWWIM KyMYJISITUB MallK caMmapajiapura
HUcOaTaH XaM KYJUIAaHWIUIIM MYMKHH. Y30K MYJJATid MallK JaBOMHIA
SPULIMIITAH FOKOPH MIYAHIMK 1ApaKacu, TyraTUJITaHIaH CYHT Hacasiy.
HNxkoOuii y3apo TabCHpP TaAMOMMIMAA IIYHIANW XOJAT KEJITUPWITAHKH,
IOKJIaMa Ky MapoTaba KaWTapuwiraHujaH CYHT fo3ara KelaJguraH KyMyJISTHUB
caMapa, TE3KOp Ba KEUYMKTUPWIITaH MallK camMapajgapu MyasH MHUKIOPHIAH
KenuO unkManau. Xap Oup KEHWHMHTH MaIlK FOKJIaMacH, KYHUKHII caMapacura
MyalssH TabCHUp YTKa3aqu Ba YHU y3rapTUpHUIITra Xam KOAUp. Arap KeTma-KeT
Tap3ajga Oaxkapuia€Tral lokKjIamManapJaH Keaud YMKaJAuraH MallK camapaiapu
OUpJIAIIMIIMHUAT OyHJal HAaTHXKACH OpraHM3MIard KYHUKMaBUU Y3rapuuuiap
Kyuaiuiura oiubd kenaaurad Oyica, mxkoOuil y3apo Tabcup HaMOEH OYmanu;
arap xap Oup KeHUHTH I0KJlaMa camapacy Wirapucura HucOataH nacaiica, y3apo
TabCUpP CaJOWil caHanmaau; arap KEHUHTH OKJIamMa MalllK caMmapacura eTapiu
napaxkaza TabCUp YTKa3Mmal KoJjica, HEeWTpaa y3apo TabCcHp HaMoOEH Oyiamu.
V30K Myqaatau Mamk gaBoMuaard 3¢dekTuB KyukMa, aJoxuia IoKjiamanap
opacujar mwkoOui y3apo TabCUp MaBXyJ OYITaH TaKJAuparuHa r3ara KeJlau.
Kucmonuii roknamanap mamk 3d@exrTura MalkJIapHUHT HOAHbAHABUI OOILIKa
OMWIJIAD XaM TabCHpP STUIIM MYMKHH: OBKATJIAHMILI, (DPU3MOTEPANIEBTHK Ba
dapmakanoruk yciayOnap KYJUIaHWIMIIK, OMOKIMMATHK Makcaauaa KylluMma
OMWIAp KYJJIAHWIWIIK, (akaTTMHa Mas3Kyp OMWIIIAp IOKJIamajap Malik
addexTnapu 6mnan ¥3apo WwKoOUi TabcUp AOUpACUIATMHA aMalira OITUPHIIA TN,
Kerma-keT KYHMKHIII TAMOMWJIM MAIlK >Kapa€¢HUJa ro3ara KejaaJauran
OpraHM3Mard OMOKMMEBUH Y3rapuiuiap TeTepOXpPOHU3MH SIXIIU YpraHWITaH
Januwiiapial  Kenud yukagu. MacanaH, KMCMOHUM — IOKJIAMaHUHT  Oup
MapoTabaluK TabCUPHUJIAH CYHI TE3KOp MallK TabCUPHA, HHEPreTUK
aIMAIlIMHYB COXacuja, CYHTpa 5ca aHa’poO TIJIMKOJIW3 CcoXacuja HaMOEH

Oynmamu. DHT TacT Japakajard peakiys 3ca MUTOXOHJpHan Hadac onuin Ba



OKCUJUTaHYBUM (ocopuisiuus coxacuja aHukiIaHaaud. KHUCMOHMH IOKiIama
TabCUPU TYTraraHWJaH CYHI TUKJIAHUII aaBpuiaa mymakinapaa Kp® muknopu
CYNEPKOMITICHCALMSICH Ky3aTHJINO, KEMUHTH OOCKUY/la TJIMKOTeHJIap Ba HUXOST
CyOTYKMManu Ty3WwiIMaJdapHU TalIKWI OSTYBUM JIMOWAJIAD Ba OKCHIUIAp
CYNEpKOMITCHIIAMACH 103 Oepaau. Y30K MyAJaTiud KYHUKHUII >KapaéHuia,
OvpuHYM OYynuO SHEpreTuk xapaHiap KyBBaTH KypcaTKA4WwIapu Y3rapaiw,
CYHIpa 5ca HHEPreTUK Xa)xM, Ba KYHUKHII >Kapa8HUHUHT OXUPTH OOCKUYHUIA-
AEHEPIreTUK camMapaJopiauK KypcaTKAuaapy y3rapaiu.

HMKINK TAMOMMJIM  TabKHUJIAlIAYa, MAIIK MaWTHUAA OpPraHUu3MIa
comup Oynmamuran (aszaBuil y3rapunuiap erakud QYHKIUAIAp TMOHHUIAH
KYHUKHUII PUBOXJIAHUIIM TE3JIUTHAAra Y3rapuiuiap, TYJIKUHIAPHUHT TYpJH
aMIUTUTyAacu Ba y3yHiaurura sra. KYHUKUII PUBOXKIAHUIIM YUYH, 3apyp
parOaTHU spaTUI Y4YyH, OMp HeYa OKJIaMaJapHUHT MallK camapaiapu MyailsiH
Kounanap OVinua cyMmmanamTupwinb, ertakud QyHKIusigapra HucOaTtaH
TyraTWiral TabCUP UWKIWTa dra OYynuiy Jio3uM. by kabu Maiik TabCupH
UKJIMra HUCOaTaH Tyjna KYHUKMa XOCWJ KWJIMII Y4YyH, YHU MAaIlK JaBOMHJA
Oup Heya MapoTaba Takpopjam Jo3UM. KYHUKHUII — pHUBOKIAHUIIH
KOHYHHSITJIapura MyBopHUK OOCKHYmaaH- OOCKHMYTa Kapad KeTMa-KeTIMKIa Oup
OMpUHUHI YpHUHM OOCYBUM MAIlBJIAp LUK/UIApU Fo3ara Kenuo, yrap
CHOPTUMJIADHUHT MaBCyMJaru 5SHI MYyXUM MycoOakaiap/ia KaTHAlIUIIUHU
OenrnianIn.

“Jlo3a-camapa” MyTaHOCHOJUTMHUHT TAXJIWJIN.

Veu6 GopyBuaH IKMCMOHHI IOKJIaManapra o5ra MaiK —TabCUPHU
OCUTHAArY KYHHUKHUII PUBOXJIAHUIIKA (U3UOJIOTHANIA SXIIM MabiyM OViran

“nmo3a-caMapa” MyTaHOCHUOJUTH OPKAIM XK TacBUpaaHaau. (3.2.1.-pacm).
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3.2.1.-pacm. Mamk stunaérran QyHKUIUS KYpCaTKUWIapU YCUIIMHUHT
OaxapuiiaéTraH >KHCMOHHH IOKJIaMa Xaxuura Oormumkiauru (“mo3a-camapa”
MYTaHOCHOJIUTH):

Hi-toxmama G¥ycaraBuii karranuru;, H,-toximama derapaBuii KaTTajaurw,
Hs-toxknamanuHr oxupru karranury; | - Hoadddextus karranuk; |l -addexrun
karrauk; |l -uerapasuii roknamanap; IV -ungamcus rokinamanap.

ParOar maroHacura erMalgurad XakKM >KHXATHUAAH KAYHUK >KHCMOHHUM
IoKJIamMaliap (OpraHu3M/ia KYHUKUIN Y3rapulUiapuHu KeITUPUO YMKaApHUIl YUyH
eTapau  OynraH) MamkK — OTTUpWiIaéTraH  QyHKOUS ~ PUBOXKJIAHUIIIHHHA
parbaTmanTupmainau. Iy cababnu, Oynaait rokinamanap, HodpdekTuB Toudara
KupuTUiIaau. Maik STTupuiaérran  QyHKIOMsS, MyaissH [OKJIaMa OCTHAA
VCUIIMHA TabMUHJIAII Y4YyH, YHUHT XaKMH TOFOHAJaH KaTTapoK OYIuIm
no3uM. “YTa roknmam” aTamacd XaM aifHaH IIyHJaH KeauO uukkaH. By atama
yTa IOKJIANIHA 9Mac, MAlllK ATTUPWIAETraH QYHKIHMS PUBOXKH YUyH MOFOHAJaH
OPTUKPOK OKJIaMa OCTHJa MAaIlK STTUPWIHNINUA JIO3UMIIUTHHU OWIIUpaIH.
FOxnamanuHr OycaryBUi Ma3MyHH MAaBXYyMJIMTHM Ba yTa rOKJIaml (EeHOMEHH
MaBXyJIMTH cababu ITyHJAaKW, OpraHWU3Mra SHTH Ba KyJa KyWIH TabCHUPTa
XKaBOOAH KYHUKMII Y3rapuluiapyd PUBOKIAHUIIM UKKU Typiuda (yHKIHOHAT

TU3HUM OpPKaJIM TabMHHJIaHAH: 6I/IpI/IH‘H/II[aH, Kydura HHCcOaTaH IMpONOPLIHUOHAI



paBHIlla Ma3Kyp TabcuUpra HuUcOaTaH MyHoOca0aT OWIIMPYBUM BETeTaTUB
XU3MaT KypcaTuil (yHKIUACH Ba TYKUMalapapo WYKH DHEPrUsl ajIMalliHyBH
TU3UMH OWJIaH; WKKUHYWAAH, TYpJIU-XWIJAard sra OyJnaguran TropMOHal
CHUMIIATHKO-aJ[peHa’ Ba TUMOPU3ap-aIpeHOKOPTUKAl THU3UMIAD OYnuIiaau.
Kywnmu Tabcupra sxaBoOaH ro3ara Kejnaauran OyHJaW peakiusi gaHma cTpecc
cugpomu ne6 atanud, OyHIal peakiusHU KeATUPUO YMKApyBUM TabCUPJIAp dCa,
cTpecc- oMwuiap €KM cTpeccopiap ne0 aTtamagu. Mamk skapaéHuaa o3ara
KeNaJuran CTpeccop poJivia, ojatiaa Hadakar >KUCMOHUHN IOKIamanap, Oaliku
OOITKa TaIK{ OMWJUIAP XaM YWKHIIA MYMKWH: OMOKIMMATHK, (hapMaKOJIOTHK,
TICUXOTEeH, MIDKTUMOUH Ba OomKaap.

Manik >xapaéHujia KyUlaHWJIagurad KUCMOHUH FOKJIaMasapra >kaBoOaH
YMyMUNA KYHMKMa CHHJIPOMHU 03ara KEJIUIIM, MYXHUM BEreTaTuB Mapkaszjap
yironummra onud kenuO, OYHHUHI HaTW)KAacHJa CHUMIIATUKO-aJ[peHal Ba
runogu3ap-aJpeHOKOPTUKAI THU3UMIIAp YyHWFoHUIIara onau0 kenaau. bynnai
ropMoHaJ $aoJTUK Ky4JailuIM HaTHXKacuaa KOH Ba TYKMUMallapjia KaTeXoJaMHuH
Ba TJIIOKOKOPTUKOUJUIAp KOHIIGHTpAalUMsSICH omagud. Maskyp Xap UKKaia
FOPMOHAJI OMWJUIAP KEHI TabCUp JOMpacura 3rajup, XyCyCcaH OpraHu3m
DHEPreTUK Ba IJIACTHUK pecypciapy MOOMIM3ANMICH Y4YyH IIapOUT sSpaTud
oepumanu. llynmait kumub, cTpecc napaxkacujard *XMCMOHHMM FOKJIaMa Marik
TTUPUIAETIaH (PYHKIMIapa 3apyp KYHUKMA Y3rapuiliapy ro3ara KeIUIIHHA
OCOHJIAIITUPYBYU MOOMIM3ALMS aCOCHM PEakUUSICHHU OpraHu3Maa KeJITUPHUO
yukapaau. TaaKuKOTIap HATHXKACH KYypcaTUIIMYa, CUMIIATUKO-aJpeHaNl Ba
runou3ap-aipeHOKapTUKal THU3UMIIAP AaKTUBALMSICH YyYyH €Tapiau Oyirad
KUCMOHUH IOKJIaMa OycaraBUi Xa)KMU KHUCITOPOAHUHI JAKUKAIUK XAKMUHUHT
50-60% Tamkun stamu.(KIX).

Kynnanunaérran okinamMa Xaxmu OycaraBUii Ma3MyHJaH OITaH
TaKAUpAa, YHUHT  HCTAJIraH  Y3rapTUPWIUILK, MallK  JITTUPWIAETTaH
GYHKUUSHUHT MPOTIOPIIMOHAN paBHIIA omMiura onud kenamu. by adbdextus

IOKJIaMajap Juamna3oHd OynuO, opumminaétran  Mamk  3¢GdEeKTH aHUK



OOLIKapWIMIIKA UMKOHUATHHM Oepanu. Tykumanap Hadac oauIIM Ty3UIMaBUN
Ba (epMEeHTaTUB KypcaTKuujapura OakapwiraH MalllK HWIUIapu MUKIOPH
Ta@bCUPUHU aKC OSTTUPYBUM OOFIMKIMKIAD MHCOJM KEHMMHTH MaTHIA
KypcaTwiraH. AMMO, MalllK STTUPWIAETraH (DPYHKIUSHUHT OakapuiaéTra
IOKJIaMajiap YMyMHUI Xa)KMH OILMIIN YEKCU3 3Mac. Xap Oup ajoxuja xoJjataa ,
Ma3Kyp QyHKUUA €KMW opranra HucOaTaH KYHMKWII WHIUBUIyall OYycaracu
MaBxyA. Ma3kyp Oycarara SKWHJIAIITaH Capy, MAIIK ATTHPUIAETIaH (QYyHKIIHS
yeumu OOCKUYIapU acTa CEKWHJIAIAIU Ba IOKJIAMaHUHT MYyalsH XaxXMura
eTraHUJaH CYHT HOJbra TEHTr Oyianu. Arap rokinama OycaraHUHT SHT Temna
Jlapa)kacura erca, rnapajaokcaj peakuus 103 Oepaau: TabCUp Ky4d OIITaH capw,
OpraHu3M >kaBoOM cycTiamaad. by Xonar KYHUKUWIIHUHT TaHa33yjra o3
TyTTaHHAAH JapaK Gepaan (TONHKHII CHAPOMH). YTa I0KIaManap Mycobakalap
Ba Ha30paT MalIKJIapuaa KYJUITaHWIAIu, aMMO YJIapHHU Te3-Te3 KYJIIall HOXKOu3,
YyHKM yJap KYHUKHII Y4YyH >KaBoOrap OViraH JOMHUHAHT THU3UMJIApH
TONMKMIITA OJNHO Kenamgd. YTa IoKIaMagap WHAMBHAyal  UMJAMIHIHAK
Japakacd, CHMIATHKO aJpeHall Ba THUNO(U3ap-aApEeHOKOPTUKAT THU3UMIIAP
KYHUKUII pe3epBiapu Ounan Oenrmnanagu. Omnuit  TomdamaH YuKKaH
CHOPTYWIIAP, CUMIIATUKO-aJPEHA TU3UM TOMOHUJAH TEXAMIIM PEaKLMsra sra
OynuIIaaM, aMMoO yJjap/a KOHJAAru KaTeXOJaMUH MAaKCHMMajl KOHILIEHTpalusch
IOKOPUPOK OYaau.

“Jlo3a-camapa” MyTaHOCHOJIUTH, Oa)KapujraH MalllK caMapacu XaKMH
Ba MaIlIK 3TTUPWIAETTaH (PYHKIHS OpacHaard MyTaHOCUOIMKHU Oelruiaiau Ba
YKUCMOHHH FOKJIaMaJiapra HUcOaTaH ajanTaiys MUKIOPUA 0axOoCHHU Oenruial
yuyH KyutaHunaau. Kymuumnamk Xosutapjaa, YHUHT  aloXuJa KUCMIIApUHU
Ky3aTuil MyMKuH. Hazapuii HykTam HasapaaH MamiK 3TTUPHIAETTaH (yHKIUS
Ba OaxapwiraH IOKJIaMa opacujard OOFJUKIMKHUHI OelTa acocuil TypH
MaBxkya. KYyHukum xapa€Hu pPHUBOXKIAHUIIMHUHT OOLUIAHFUY OOCKUYMIA
“nmo3a-camapa” MyTaHOCHOJIUTH YCUO OOpYBYM STPU YU3UFUHU KYPUIIT MYMKHUH.

MamknapHuHT ofaTAard MiapouTiapja Ma3Kyp MyTaHOCHOJIUK TYFPU YHU3UK



cudaruga udonanaHagv, y SKCIOHEHT YCHUIIM KaOW KYHUKHILI yerapajiapra
CTUJIMaraHjuruHu OWJAMPAAM, JEMaKKHd aMajira OLIMpUIAETraH HIUTAPHUHT
XOKMHHM KyTapulll MyMKHH. TaJKUMKOTJIap KypcaTHUIIN4Ya, HOKJIAMAJIAPHUHT
keHr Mmukuécnaa KX kypcaTkuwiapy yCUIIM MHTEPBAJI UIIJIAPHUHT XaKMH Ba

WHTCHCHUBIIUTH OMJIaH YM3UKJIU paBuiaa 00ruK. (3.2.2-pacm).
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3.2.2-pacm. IOkjnaMaHUHI MHTEHCUBJIMIUJAH KEIUO 4YHUKraH XoJjaa

KUCITOPOAHUHT JakuKanuk Xxaxmu (K X) Hunr ommmm: 1-3pkakiap; 2-aémnap.



Arap MamK JaBOMMJAuerapanapra SKHH ~IOKJIamaiap — XakMu
KyJUlaHuica, “mo3a-camapa’” MyTaHOCHONMUTH TYFPU YUBHMKIHIAH “TYHUHTaH
OKCIIOHEHTara aiyiaHaaud. by XojaT TONWKMII Ba KYHUKWII Y3WIMIIA XaBhu
cababu 10KIaMa KEHWHTH O PIIIAIIKIA YXTUETKOPIUKHY Tanab staau. SAxHana
KYTIPOK AXTUETKOPIUK MaKCHUMaJl IOKJIamanap MUKUECUIA 3apyp, YyHKHA OyHAa
“nmo3a-camMapa” MyTaHOCHUOJMTH TApabOJIMK OSrpU YHU3UK KYpPUHUIIUTA OJra.
Maskyp coxaga MamkK OSTTUPWIAETTaH MMKOHUSTIAp YCUIIU  TYXTao,
KYJ/UlaHUJIa€Trad IoKJIaMaliap XaXmu Ycud Oopran Takaupaa, SPUIIMIAKaK
caMapa dKCIOHEHIMAJ Ky3aTUIaau.

KOxopu criopT 10TyKIapuHU KYpcaTHO y30K HIIIIap 1aBOMUJIA MHTEHCUB
paBHILJa MakKCMMaJl IOKJIAMaJapHU KyJUlaraH XOJjJa MAallK 3TraH XaJlKapo
toudanarn crnoprumnapaa KX kypcaTkuwiapu YCUIIM Ky3aTWIMaras.
Mamigmap OonulaHWIIMAAaH KEWMHTM MKKM Y4 HWuin  MoOaitHuma €
CropTUMIapJia a3po0 KyBBaT KYpCaTKUWIAPU SXIIMIAHUIIMN Ky3aTUIraH. AMMO,
cropTymwiIapJaH xap-Oupu y3u yuyH MakcuMai OyiraH roKjamanap Japa)kacura
MMKOHUSATIAP KYPCATKUWIAPUHUHT KEMUHTU YCUIIN TyTraTUIIa Iu.

Typnu Ta€pnaHuil Aapa)kacura CHOPTUIIAP MAIIKJIApd JaBOMUA
Makcuman rokinaManap xaxmu Ba KJ[X kypcarkuunapu ycumiy Yy3rapuiiu
Kyhnaaru MmatHaa kearupuirad. KOkopu Manakara sra OyaMaran copruuiapaa
KUPYBYM CIOPTUYWIAP TOMOHHUJAH KYJUIAHWJIAIWTAH IOKJIaMa XaXMJApUIaH
dapxk sranu. Typnu Manakagaru crioprumiapiaa “moza-camapa’” MyTaHOCHOIUTH
yXmanumruaa, 0akapuiaran MamikK FOKJIaMach YCUIIHM IOKOPU XaXMHU Ba a’pod
KyBBaTH MACT Tal€paaHUII Japakacura sra OyiraH cropTuuiapia Ky3aTuiaaim,
Ma3Kyp KYPCAaTKHYHMHI I1aCT Japa)kaJard ys3rapuiiapyd 3ca MWUIMK TepMa
KOMaHJajdapyu TapkuOjgapuaa Ky3aTwiran. Maskyp MabIyMOTJIap Mallk
Oonutanumuga OONUIAHFUY  JapaxkajgaH kenud umkkan xonga KJIX
KYpCcaTKUWIapy YCHUIl TEeMIUIApUIIACAWMIIK MabJIyM Japaxkaga Moc Oyiaau.
Kymmanunaérran MamkK JacTypuJaH KaTbUW Has3ap CIOPTUWIAD MaLIK

OOLITAHUIIKIAH OJJIMH  a’dpo0  WMMKOHUATIAp Yycumu  caiimH, KX



KypcaTkuwiapu TymuO OopaBepaau. UYUMHUKMII YCUIIM CalMH KYHHUKUII
PUBOXIIAHMINN TACAWUINK TEMIUIAPU MAIK FOKJIaMacH XaXXMH Ba TaBCU(HU
Y3rapTUpWINIIN €K OpraHu3MIaru KYHUKHIII Y3rapulLUIapUHUA
par0aTIaHTUPYBYM KYIIMMYa OMWJUIAP KYJUIAHWIMIIM OpPKAalu TYXTaTUIHO,
Oaprapad HTwimIKM MyMKHH. MacanaH, WIUIOBYM MyIIakKiapja aHaOOJIUK
*apa€Hllapra TabCUPUHU pArOaTIIaHTPUIITAa KapaTUIraH 03yKa MOJJaJapHUHT
KHCKa Macodara IOTypyBUM CHOpPTYHJIApra HUCOATaH KYJUIAHWJIUIIN MAaIlK
b deKTUHU OomMpaayd Ba MacT Japa)kajard MallKjap XaXMU OpKajdd HOKOpH
HaTI>Kajgapra 3pUIIAII UMKOHUSITUHA Oepajiu.

3.3. KYHUKHIIHMHT y3Ura X0CJuru.

Mamk TabCUpH OCTHAAQ OpraHu3sMaa 03 OepaéTraH KYHUKHII
y3rapunuiapy  y3ura XOCIUTH, XaM TE3KOp, XaM KyMYJISITUB  MallK
adpdextnapyuHuHr  Oapuya  OOCKMWIapuJa  Ky3aTWIaJAu-CyOTYKMMaBUMIaH
yMYMOpraHu3Maruraya.

Kymnanunaérran wmamk BocuTaiapu Ba ycnyOnmapu TaBcudiapura
MyBOQUK, MyalsH CHOPT TypuJard IOTyKJIap Japaxacuia MYyXHUM pOJib
VitHaliguran opraHu3M (YHKIIMOHAJ 3aXHWpajapy ajoxXuja PUBOKIIAHUIITA ATa
Oynumanu. MacanaH, cHopuHTepiapaa, Y30K Macodara OrypyBuMjiapra
HUcOaTaH anakTaT aHa’poO Tuznumu Xaxmu (ATDO+Kpd), xamaa TIIHKOIUTHK
aHa’po0 XyCycHsIT IOKOpH OViaau, sSbHU MII MOailTuga 3apaod Makcuman
MUKIOPY WUFUIIMIINTA KAPIIU XYCYCHST.

Uly Ounan Oup maiiTna craiiep rorypuind Oyiinua ycramapia a’spo0
KyBBaT Ba a3po0 3P GEeKTUBINK KYpCaTKUWIapu Omaau, 0y XoJiaT CTaHAapT UII
xapaéHuaa 3apAo0 MIAKUIAHWIIM KyYalMIIMHUHT HUCOATaH MacT Japa)acuaa
HaMOEH OYmanu.

Kynnanunaérran Maimk BocuTanapu TaBCU(U Typiau XWiJard MyIIak
TYKUMaJapUHUHT HINra ajad STWIMIIA TYpJHM Japa)kacujaa Hamo€H Oynaau,
OYHUHT HaTHM)KacuJla MAalTKHUHT MYyaisiH Typura HucOaTaH KYHUKHII Japakacu

y3rapanu. Kucka MyaaaTiy Te3MUMK-Kyd MalIKjIapu KaHYaluK Ky KYJUTaHWUIICA,



T€3 KUCKapaJuraH oK TYKUMajlap TMOepTpopusicd Ba OMOKMMEBUN Y3rapuiiu
PUBOXUIAHMIIN Y4YyH SXIIM IIapouTiap sparaad. Typiau conopT Typiapu
HaMO€HJalapyaa Te3 Ba IAcT  Japaxkaja KUCKAapyBuUM  TYKuUMalap

runeprpodusicu 3.3.1-pacMa KENTUPHUITaH.
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KHCKapyBUU MYIIIAK TOJAJTApUHHUHT THUIepTpodusicu (dhous Xxucoduaa).
brokumEBMiA KYHUKUII Y3Ura X0C TaBCU(PH XyKMPOH QYHKITHS
PHUBOKJIAHHMII apakacu aOCOIIOT Ma3MyHIIapHIaruHa SMac, OaaKy TaHJIaHTaH
MaIKjaapary Kamid STUIraH UMKOHHSITIIAP TYJa KYJUTAaHIUIIHIa XaM HaMOEH

oynau.



Ma3zkyp cnopTuwiap MallK SUTHIIN KapaéHuga a’pod 3¢ exTuBIuK
OLIMIIK MyIIakiaap ¢daonusaTuaa a’pod kapa€Hiap dSHEPrus KyJulamu
3Q(PEKTUBIUTH OIIUIIUTA OJMO KEIyBYM TY3WIMaBUW Ba OHMOKUMEBUMN
y3rapuumiap a’po0 TypAard Mylak TyKUMajdapd pPHUBOMKJIAHWUIIM XaKHJaru
MabBIyMOTJIap OwWwiaH Kenumagud. byHmall Typaardn KYHUKHUII —CHpacura
TYKAMajgapapo  JHEprusi  y3aTWIMIIMHM  TabMUHJIOBUM  ST-Typnaru
MUTOXOHAPHAI PETUKYJIYMUHHUHT TYKUManap/a PUBOKJIAHUILINHH,
kpeatuH(dochokrHaza capKoIuia3MaTuK M30(epMEHTIap Ba MHUTOXOHApHUSIAP
UIITUPOKHJIA SHEPTOy3aTyBYM BOCUTAIAPHUA, MUTOXOHIUPUSIApa OKCHITIaHUIII
Ba ¢ochopnanum xapaCHiap opacuaard OOFIUKJIUK OMIMIIWHA THJITA OJUII
MyMKUAH. ST-Typaaru TyKAMainap Yy30K OHMOKMMEBHM KYHHKUII FOTYPHII
xKapaéHugaru a’pod Wnuiad YMKAPWIMINU KypcaTKU4WiIapura OeBOCHTa TabCHP
aTaau, Oy XoJar Kylujaard MaTHAa KypcaTuiraH.

benrumanran mMamk pexumu, KyJUIAHWIAETTaH HOKJIaMa WHTECHCUBJIUTHU
KaOu CKeJeT MyIlIakiapujaa OMOKMMEBUN KYHUKHUII TaBCU(HU Ba KaTTaJUTUTa
TYFpUZIaH TYFPH TabcHp YTKazaau. MacanaH, 16 xadta naBoMuaaru TYXTOBCH3
Ba HHTEpBaJ MalIKJIapAaH CYHI, acoCHMi FoKiaMara sra mymaknapaa C/AI
aKTUBJIMIY Ky3aTWIaau (MUTOXOHApHAN Hadac OJIMILI acocuil pepMeHTIapuIaH
Oupu), OyHIa YHUHI AKTUBJIWIM Oa)kapwiraH IOKJIamMa MUKIOpHUra OOFJIUK.
CIAI'-akTUBAMIM Ba YHMHI KyNaWuIId TEMIUIAPU HHTEPBAJ PABUINLA MAIIK
Oakapwiran TakIupAa Ky3aTuiagu. Y30K MYAJATId CYpYHKalIM Malik
HaTWXKacuaa HIUIOBYM Mymiakiaap wmutoxoHapusmapuaa C/I- akTtuBauru
VXIIall paBUIlJla OMIUPWINILINA YUYyH, sHaa KYIPOK XaXMIarv OKJIamalapHH
OaXKapHIIl TO3UM.

Typnu mMamkmap KyIIaHIIAIIN OPKaIH Ty3WIMaBUil Mamk@ra xaBoOaH
CKeJIET MYyIIKaJlapujaa 103 OepyBHU Yy3ura xoc y3rapunuiap OVinua yTKasuiarad
KYIITMHA TaAKUKOTIap yMyMJAITUPWITaH Hartwkanapu 3.3.1-xanBanga

KCIITUPHIITAH.



3.3.1-xaaBan. Typau xungaru

MAaIlKJIApHH

KyJUlaraH

xoJjaaa

MAIIFyJI0TIap TabCUPU OCTHAA MYIIAK TYKUMalapujaa coaup Oynamurad

OMOKMMEBUN Ba MUKPOTY3UJIMaBUN y3rapunuiap (OouwianFuy aapaxacuaad %

XHucooua.).
Mamk Typu
Kypcarknunap
YUHUKUIITA | TEe3JIHKKa Kyura
MymaknapHuHar HucOui maccu, TaHa | 9 32 39
yMyMHUIA Maccacugal %
Myiiak TYKUManapy KaJluHIUTH 0 24 30
Maiinon 6upnurura MutoxoHapusiiap | 60 30 -
MUKJIOpHU
Kust kecum Maiijon Oupnurura 55 35 -
MUTOXOHJIPHsIIIAP KATUHIIUTH
Oxcuiuap MUKIOPH:
SR 5 54 60
Muodubpuinanap 7 63 68
Capkorazma 23 S7 30
Muo3un 0 18 59
MuocTtpumuH 0 7 34
Muorno6un 40 58 53
ATD 0 0 0
Kp® 12 58 25
['mukoren 80 70 38
Muo3un AT®-a3zacu 3 18 55
Cat++ peruxkynyMK ToMoHuAaH rotum | 0 15 25
K®K-aktupnuru 10 20 -
docdopwniaza 23 40 20
['mukonu3 pepmentnapu 9 30 -
Oxcuananui GpepMeHTIapu 230 100 -
['mukonu3 te3nuru 10 56 28




Hadac onum te3nuru 53 45 20

Kansangan kypuHuO TypraHuIEK, Typiu Xapakariap OwiiaH OOFJIUK
Malkjaap Myliakiapaa Oup xun OynMaraH y3rapunuiapra oiaubd Kenajau.
UngaMImianKKa KapaTWIraH MallKJIap TaAbCUPU OCTUAA MYIIAK Maccacu O3rMHa
OIlIAIM, MylIaK TYKHMMalapyu KaJIMHJIWITH, MAO3UH Ba MUOCTPOMHH MHUKIOPH 3Ca
y3rapmaiian. MuoduOpmwisip okcwiiap Ba SR ymymuii Ma3MyHH KarTa
Oynmaran Vy3rapunuiap 3 Oepaan. AMMO, capkormjia3mMa Ba MHOTJIOOUH
OKCWJUIap MUKJIOPH, MYIIAK TYKUMalapuJa KaJWHIMK Ba MHUKIOpPU, Xamjaa
a’po0 okcumianuil ¢epMmeHtiapu omaau, 0y sca ATD a’spod pecunTe3u
NOTeHIMal UMKOHUsATIapuHu omupaau. [y Ounan O6upramukna ATD aspob
pecuenTesn Omnan Oornuk kypcatkuunapu (Kp® moxwmsta, KOK axtupmurn)
JIeSIpJIU y3rapMau KoJIaau.

Te3nuk MalKIapu TabCUPU OCTHAA MYIIAK Maccajlapd Ba TYKUMa
KAJIMHJIUMTY aH4YaruHa omaaud. byHna muouOpuiul okcusuiapu, 1y >KyMiagaH
MHO3MH, CapKoIjla3Ma Ba MHUrJoOuH pgapaxacu omaau. daxatruna
MHUOCTPOMUHIIAP MUKJI0pHU y3rapMmanau. Mymak TYKUMaJiapuzaa
MUTOXOHJAPHUSIIAD Ba YyJIAPHUHT KAJWUHJIUTH  OIIAJH, AaMMO YWHUKHII
MallKJjlapura Kaparasga kynpok smac. Iy 6mnan Oupranmkna muo3un ATO-
azacu Ba Cat+ HOHIapU TOMOHHUJAH PETUKYJIyM roTWiMmy owmaan. AT
aHa’poO PECUHTE3W MMKOHMSATIApHU 3ca Ycub Oopcajia, YNHUKUIITA KapaTUiraH
MalllKJIapra Kaparaija KaMmpok 103 oepaau. TaBcudura kypa sIKUH y3rapuiiap
Kyd MallKJapy TabCUPH OCTHAA 103 Oepaau. Mas3Kyp MKKM TypJard Malik
opacujia MyLIaK Maccac, THIKMUMAa KaJWHJIUTU, MUO(QUOpUIUIA OKCHUIUIApU Ba
MHUOCTPOMUHJIAP OpTagu. MHUOIIIOOMH MUKAOPH XaM JApiu LIyHJAad OpTaiw,
IJIMKOT€H Ba CapKoIUIa3Ma OKCUJUIApH JEspiu LIyHJIai olica Xam, Te3JIUru oup
xun 3mac. SR okcwiapu MUKIOpH, Xamaa MUO3UH aT(d-a3acu akTUBIWIUA Ba
Cat+ peTukynyM TOMOHUAAH HOTHIMIIHN YcuO Oopamu. bymapHuHr Gapuacu

Xapakar HaﬁTI/I,IIa MyIIaKjJap T€3 KUCKAapUIlu, KUCKApUII HaﬁTI/II[a KaTTa MYyIIaK




Ky4yd Taijio OYIuIld Ba CTUMYyJalys Tyramu OWIaH MyIIakjaap Te3 Oyiiaiiu
y4yH mapouT spatud Oepaau. Kyu mamkmapu Tabcupu OCTHIa MyIIaKiapaa
AJIACTUK MHUOCTPOMHUHIIAD MUKJIOPHU OlIaAu, Oy XojaT KUCKApHIIJIaH KEHUHTH
Oymamu yuyH 3apyp. Kyd mamknapu KyuiaHwiran Mamkiap tabcupuna ATO
a’po0 Ba aHA’POO PECHHTE3W UMKOHHUSATIAPH JACSIPIU OUp XU OPTaAH, aMMO
TE3JIMK MallIKJIapy TabCUPH Kabu 3Mac.

Mamk >xapaéHuja pUBOXKIAHATUTAaH OMOKUMEBUM KYHUKHII Y3HTra
xocnuru (OyHJaH Tamkapu, 0y Xak/ia IoKopuIa aiTud YTUITraH 3/11) )KUCMOHMM
IOKJIaMa TaBCU(DIIApUHUHT Xap-OupH MyailsTH Ma3MyHJIapU TahCUPH OCTHAA 103
oepamu. XXKucMoHUI OKIaMaHUHT acocuil TaBcudiapu THIAHTaH TypJapujiaH
KeIuO YMKraH XO0J1/1a Te3KOP MaIllK caMapacy PUBOXKJIaHAIU Ba Yy OpraHU3Maaru
OMOKMMEBUN  y3rapuluiap KaTTAIMTM Ba  WYHAITUPWITAHJIATK  OWIaH
Ooenrmwnananud. Te3kop MamIK camapacura sra [oKjamaiap eTapiu Japaxana
KalTapwiral Takaup/aa IOKOpUJia TUITa OJIMHTaH KyMYJISITUB Mallk dd@exTura
0JIM0 KeTyBYH Y3Ura-Xx0C KYHUKMaBUU y3rapuiiiap 103 oepaiu.

3.4. KYHUKMaHMHI KAaUTapUJIYyBYAHJIUTH

Kymmanunran rokjnamara »kaBoOaH opraHm3miaa (03 Oepaaurax
KYHUKMaBUU y3rapuiuiap KatapuiayB4yad dpQpexTu, Te3Kop Ba KEUNKTUPUIITaH
TUKJIAHUII JIaBpHUia aHUK HaMOEH Oynamu. bup maporabanu rokiama TabCUPHU
ocTHa Yy3rapraH OMOKMMEBHMN KYypcaTKW4UIap CynepkoMmIeHcarus (a3acuman
yTran xomiga OoNnUIaHFUY Japakara Kaiutumaau. Mxobuit maik camapacu Kaita
IoKIamMa  aiHaH my — (azaga  OepwiraH = TaKaMpAa — OPUIIAIAIM.
CynepkomneHcaius 3ara KeJIUIId y9yH eTapyid Oyiamaran KaiTta rokjgamanap
opacujaru KHUCKa MYJJATiId HWHTEpBaUIa JaBOMHUAA, XYIIU OUOKHUMEBUIA
KYpCATKUWIAp HOpMAara Kejauura yJrypMaraH y30K MYyAJaTid WHTEpBajuiap
kabu, Oup wmaporabajaH UKKHHUYM Maporabara OIIyBYM KYHUKMaBUM
y3rapuiuiap KauTAJIAHUIIW TNPUHOUIKA €KW TYFPU JaM OJIMII KOWJACUHUHT

MyTaHOCUOIUTH cudaTna OenruiaHaIu.



Tabkuanad yTuiil >KOU3KH, TYJIa MabHOJIa CyTIepKOMIIEHcalus (azacura
KaiiTa foKjJamMa OepunuIM Koujaacu (akaTruHa Malikjiap Karra HUKIUIapuaa
Oenrunananau (Xxadranuk, oK), AJOXUIa MAIIKJIAp Ba MAIIK MUKPOIUKILIApU
nowpacuia 'y MaxOypwid Oynmaiinu, OyHIad IapouTiIapja acoCHi Makcas
HIYHAAKA JOMUHAHT (QYHKIUSHU TYJIApOK FOKIa0 CyHnepKOMIIEHCAIUs] aHUKPOK
¢dazacura  spumIraH  XOJAa  OpraHu3MJa  KYHUKWII  >KapaéHJIapuHU
parGatnantupum. Illy cababmu, anoxuga MamkiIapaa €K  MallK
MUKPOLMKWIApUa MalK dJTWiaéTtraH (QYHKIUS MpPOrpeccMB paBUIIAA
OIIAETTaHJIMIMHA Ky3aTHII MyMKHH.

bynnait xomnapaa, MalIKHUHT TYFPU TAIIKWJI STUIWIIA KyHUIard cXema
acocujia amMalra OUIIMPWINILY JO3UM:Xap OUp MUKPLMKIIIA MAIIKJIAP TYJIUKCU3
TUKJIaHUII OmnaH onuO OGopmmamu, Oy 3ca erakud (PyHKUIMS macaluimra oiuo
KeNajay; ajoxyja MHUKPOLMKIUIAD Opacuiard JaM OJIUII eTakyu (YHKIH
CYNEPKOMIICHCALMSICH SPUIIMIMIINTA 0JIU0 Kenaau, 1y cabadiau MUKPOLHMKII
KaWTapuINIIK CaliMH MAIK CAMAPCUHUHT OLININY Ky3aTHJIaIu.

KucMmonuii okIamanzap MyHTa3aM paBUIJA KYJUIAHWIMIIUTA KaBOOAH
opranm3mja 103 OepaguraH KYHUKUII Y3rapuiuiapd KalTapuryBYaHIIUTH
KOMIUIEKC MallIKJIap MUCOJIna HAaMOEH OYiaau.

Maik HaTWXacuja HJpUIIWIAJIUTaH OHMOKMMEBHUM  KypcaTKuAujap
SAXIIWIAHWUILN, YHUHT TYXTaTWIMIIA OWilaH roKjamMarnapra KYHUKHII Kaid Tap3aa
Te3 103 Oepran Oyica, my Tapuka HykoauO Oopau. Kymuuminmk OMOKHUMEBHIA
KypcaTKuwiap SXIIWIAHUIIUTA SpUIIUII yuyH 4 xadragan 8 xadraraua BakT
3apyp; MalllK TYXTaTWITaHJaH CYHT yJIapHUHT OOINUIaHFUY JIapa)kara eTUIU Xam
JesIpJId IIyH4Ya BaKT MoOaliHK 1A 103 Oepau.

KyHuKHAII KaTHPUIIyBYAHIMIM PHUBOXJIAHUIIN KYJUIAHWJITAaH MAIlK
peXuMIIapu TypJIapUHU aKC 3TTHPAIU. Te3—Te3 MallKJaH MallKra roKiaManap
OLIMPWITaH XO0JJ1a MalllK KWIHII HAaTWXKacuja, Myllak Te3 ycaau, aMMO Mallk
Tyrams OujlaH Te3/la WYKoJaad XaMm. AcTa CEKMH JIOMMHMM paBHIIa  Kyd

HuruumuAas GapkiM YaapoK, YHUHT HYKOTHIIMIIM acTa CEKUH 103 Oepaiu.



Etakun ¢yHKUMsUIap qapaxaCUHU TyTUO TYpUII YUYH, YHUHT TaBcU(pU
y3rapTupuirad YHUHT MHTEHCUBIUTH 1-2 XadTa naBoMuma cakiad TypUITUIIH
J03uM. Y30K mynnamiv TaHaddycaaH KEeWMH MallK TUKIAHWIIW, OJIIUHTH
MalIKjIap TE3JIUTH 3PULIMITaH HATHXKajJap TUKJIAHUIIWIa oiaud kenaau. AMMo,
JeafanTaiys JaBpuaa yHUHT acailuimm karta OViub, TUKIaHUII YUyH FOKIama
OIIMPUIIUIIN JIO3UM OYJica, OpraHu3M KYHHKMa pe3epBJIapu Te3 Tyraau, Oy
XOJIaT WIMYAHJINK Ba CHOPT IOTyKJapu mnacaumura onubd kemaau. MacanaH,
¥pra Macodara rorypyBuu HUKKH crnopTuuHUHT KJIX kaTramukiapu yd Huid
JaBOMHJIa MABCYM TaEprapiUTMHUHT Typiu Oockuwiapuaa ymuad Oopuiras.
MamknapHiuHT OUPUHYH HIIIHIA, CIOPTYWIApaH OupH TpaBMa Ba MIaMOJIIAII
cababmu yd4 o#ra MalIKJIapHU TyXTatumra maxOoyp Oyaran, Oy sca KX
Kartamurn muknopwan 14.3 wma/kr (66,2 man 51,9 mur/kr) muKmoprava
Tymupradn. MaxOypuii TaHagpdyc YpHUHH KOIUIAIl MaKCaauaa, y KEHHHTH
MaBCcyM Oolly/ia oKIaMalapHu omupuo, te3aa ykotuiarad KX mapaxacunu
TUKJIA0 oNau. AMMO, OUIMPHWITaH IOKJIaMalld MaIKJIApHUHT Ma3Kyp 3¢ GdeKTu
MYbTaIUI OYIIMai, KEWMHTY MaBCyM JaBOMUJA CIIOPTUUHUHT a3p00 MIITUAHIIUK
napaxkacu nmnacavimb Oopau. XyAaau NIy XoJaT YYyHYM MaBcymja Xam
TaKpopJaHIu, OTYKIapuJaH KOHUKMAraH CIOPTYM IOTYPUIIHU TYXTaTAH.
bomka cnoprumpma, Mamknap —gaBomMuaa KX  gapaxkacu  TyMIMIIN
Ky3aTWJIMarad, OKjJamajgap MHUKIOPM XaM OIUMpUIMarad, aj’po0 KyBBar
KYpCaTKUIJIapy I0OKOPU MYbTaIui Japaxkajia cakjiaHuO, MaBCyMIaH—MaBCyMra
axmwiaau®  O6opran. Maskyp cmoptum Oupua Xanmkapo Mycobakamapia
MyBadPakuATIN KaTHAITUO KEJTaH.

Kypcatwiran mMuconna KypuHHUO TypraHUAEK, KYHUKHII >KapaéHiapu
JOMMHI paBUIa KAUTAPWUIUINK FOKOPH (QYHKIIMOHAN Oaxora 3ra Oymwo,
OpraHu3M 3axXvpaBUi KOOWJIMATHHHM KaMalTHUpaId.KYHUKUIIHUHT camapacu
uynnapunan Oupu erakuu (yHKUMSIra HUCOATaH KHUYUK, amMMO JOUMMIA
IOKJIaMaJlapHU KYJUlaraH XoJijla MamlK Kuiaumn 0ynu0, Oy Xonar yYHUHT HOKOPH

dapaxaja CaKJIaHnImura acoc Agparajiu.



TykumaBull nmapaxkazga KYyHUKUII SKApaCHUHUHI KaWTapWIMILIUHU
TAbMHUHJIOBUM acocuil cabab, MalIK IOKJIaManap TabCUPH TYXTAIMUIIU Ba Yy
ounan Oornuk PHK Ba okcuuiap cuHTE3M Te3MMru KaMmaéuliv, Xamja
TYKUMaJIap MUKH TY3WIUIIN EMUPUIUIINTA OJUO KeTyBYM MaxCyC MEXaHU3MIIap
Kydainmmaup. Wuku TYyKuMaBuii MexaHu3miap (paosurammnm Ty3uJIMaBHMA
W3HM 4ekyiald, SBONIONMA JKapaéHuJa HWOUIa0 YUKWITaH MYyXHM OHMOJIOTHK
xoaucaaup. MWmmmatwiMarad OHOJOTHK TY3WIMaJAPHUHT YETJIAIITHPUIMILN
OpraHM3M/a IUIACTHK 3axXUpajlapUHU O3MJ JTaaud Ba OOIIKa (PYHKIHMOHANI
OJIOKJIap MINTHPOKHUJATM SIHMM KYHHKUIUIAD MAK/UIAHWIIA YYYH WMKOHHUSAT
ApaTau.

3.5. Mamk :xapaéHuaa KYHUKHII Y3rapuIuIapUHMHI KeTMa-
KeTJIMIH.

XKucmoHunii rokiaManapra >kaBoOAaH Ky3aTWJIQJWraH ajoXuja ab30
byHKUMAIApAary KYHUKUII Y3rapuiiapy, OMp BaKTHUHI Y3uJa 3Mac, Typiid
BaKTJa TE3JIMKAA Ba Japaxkana Kys3aTWiaaaud. by KyHHMKUII >Kapa€Hiapu
reTepOXpOHINUry  Oynnb, MamK Te3KOp, KEYMKTHUPWIraH Ba KyMYJISITHUB
TypJIapuJia Kyl Ky3aTHJIa IH.

IOxopua TabKUJIAHTAaHUIEK 3CHPreTUK AJIMALIMHYB peaKUusIapH
coxacuja aHUK Ba Te3 y3rapuluiap ajgakrtar aHa’poO xapaéuna (ATD-Kpd),
CYHIpa TJIMKOJM3 TOMOHHUZAH Ba OXHUPIM HaBOaTAa MYKU TYKUMaBUi Hadac
oMl coxacuja Kysarunaau. JKMCMOHMM IOKIamMaZaH CYHI THUKJIAQHUII
xkapaénnna Kp® Mymak WYKM MHUKIOPH TE€3 CyNEpPKOMIICHCALUAra JpUINAu,
CYHrpa 3ca TJMKOI€HJa Ba HUXOAT KaTaIMTUK (QYHKIUSHU OaxapyB4uu Ba
MylIaKk TYKAMAQJIApPWUHU TAalIKWI OTyBYM OKcwuiapaa ospumwianud. LlyHn
XucoOra ojiraH xoJjfa IOKJIaMa Ba JaM OJUII MYTaHOCHOJUTMHU MAaKCaaiu
TaHJIall OPKAJIM MYIIAaKJIap MeTaOONM3MUHUHT Y €kM Oy (pyHKUHMsACHUTa TabCUP
3TUO, CIIOPTUYUHUHT Y €KH Oy XyCYCUSTUHU PUBOKIAHTUPUIL MYMKHH.

Maskyp xoyiaT Mamkiap KyMmyJiasaTuB d(dexktu Xxonaruna sHazua

EpKUHpPOK HaMoEH OYmaau. KOkopuaa ciopTuuiapHUHT KYIT HHJUTHMK MallKJIapu



xapa€Huna OModHEpreTuk (GyHKUMSIIAD KYpcaTKUWIapy YCUIIM JUHAMUKACH
Kypcatwirad  saud.  Mamk  xapaéHupga  €pkuH  Harwkamnap KX
KypcaTKuwiapuaaH KypuHaau: OomuianFud wMasmyHiaan 70-90%  Tamkwun
ATYBYUM KypCaTKH4WiIap MAIIKJIApHUHT 2-3 Hwoiapuaa HaMoEH Oynaaw,
KeHMHYaIMK 23ca mnacasau. bonutanruy wmasmysgadn 50%  ommaiaurad
KYpcaTKuwiap, MakCuMall aHa’poO KyBBaT KypcaTKuwiapuaa HamMo€H OViaau.
Ma3skyp KypcaTKHMWIApHUHT IOKOPH Jlapa)acd MaIKJIapHUHT 6-9 iwmimapuna
Ky3aTWIagn. YCHII Tacaiiuiii Ba KYHHKHII PUBOMJIAHMIIM Y30K MyIaTIapH
KOHJIa 3ap/100 TYTUTAHMINY Ba aHA’POO alMalIMHyB Oycaracu KypcaTKuwiapuaa
HaMOEH OYymaau.

Kyn #ummuk  wmamkiap skapaéHuaa OMOPHEPreTHK —KypcaTKhujap
y3rapuiy yMyMUH TaCBUPH y30K MYJIJIATIM KYHUKHII PUBOKJIAHUIINA YMYMHU
KOHYHUSTJIIADUHU aAKC OTTUPAAU: KYHUKHUII Y3rapullUIapd PUBOKJIAHUIIH
OouutaHFuy OOCKMWIApW OUOPHEPreTUK Kapa€Hjap KyBBaTH KypcaTKU4JIapH
SAXIIWIAHAIIN XUCOOUTa aMalra OUIMPHIAIU, CYHrpa OHOIHEPreTHK XaKm
xucobura Ba ¢akaTruHa OXUPTH OOCKHYMIa OWOdHEpPreTUK AHPEKTUBIUK
KYpCaTKUWIApU Macasid, CYHrpa OHMOPHEPreTHK XaKM XUCOOWra Ba OXHPIH
HaBOaTAa OMOPHEPTUTHK KyBBAT XHCOOUTA.

Mamikra  KYHUKHII ~ PUBOXJIAHUIIM  KETMa-KeTJIMIM  aJloXHja
OMOSHEpPreTUK  TU3UMJIApUra  HHUCOATaH  MYTaHOCHOJIMTM,  KyWuJaaruda
KYpUHUIITa Jra: MIUIAETraH MyIIakiapia TJIUKONeH MUKIOpPH Ba a’pod
OKCHAJIAaHUII yKapaéHiIapu Ollaau, CYHrpa-MUOGpUOPHILIIIp OKCHIap (aKTUH Ba
MHO3UH) Ba TJIMKOJHW3 HWHTEHCUBIUTH, HuxoiIT Kp® Muxkgopu Ba
KkpeaTtuH(pochokrHa3za MylIakjaap/a OLIMIIM Ky3aTuiaau. Mailk TyraraHuaaH
kel oupuHun HaBOaTaa Kp® muxmopu OomuiaHfud Japaxkara eTaiu, CyHrpa
IJIMKOJIM3 MHTEHCUBJIUIM Ba IVIMKOTeH MHKIopu Ba HuXoar ATd aspobd
PECUHTE3U UMKOHUSITH OLIAIM.

Myngait kuinb, MakcuMall IOKOpU Japaka CaKJIaHWIIW, YHHHT Y30K

MyAaT KYJUTAaHWIMIIY Y30K MYJIATId WIITra HUcOAaTaH YMHHUKUII OMOKMMEBUIMA



KypcaTKuwiapura OOFJIMK, S’bHU CIOPTYMHUHT a’p00 MMKOHMSITHUTA, TE3JMKKA
OoMJ KypcaTKuwiap 3ca, MacTpOK MyJJaT JaBOMHUJA FOKOPU KypcaTKUura sra
oynuiay.

Croopt aManuéruia KeTMa-KeT KYHUKUII KOHYHUSATIAPUHUHT HAMOEH
OyIUIIM MaBCYMHM TaW€prapiivk KypWJIUIIH XyCYCHUSTIApUAa Ky3aTHIIAJIH.
MamkyapHiuHTr  OONJIAaHFUY  JIaBpUJa CHOOPTYM  a’po0  UMKOHUSTIApH
PUBOKJIAHUILINTA KAPATHIITAH FOKJIaMalap acoCUi XaKMUHU TalIKWII 3Taju.
Adpo0 XycycusiTiap 3apypuil Japakacura spulldiranjiad cyHr (O0ynra 1.5
oiiman 3-4 oifraya BakT capduiaHaad) Ma3Kyp IOKJIaMallap MHUHHMyMrada
nacauTupmiagd Ba 0y MUHUMYM a’3po0 MOTEHIMAINA CAKJIAHUIIHM y4yH €Tapiu
oynanu (omarna xadracuraa’poOuka Kapatwirad 1-2 mamk), amMMmo Iy OuiaH
Oupra MailiK BOCUTANIapU XaXMHU OIIaJM Ba yjiap TE3IUK-Kyd XyCyCHUSITIapHu Ba
aHa’poO KOMIIOHEHTJIapU PUBOXKJIAHTUPWIMIIUTA HYHanTUupuiaau. MyaiisH
WyHanuImra jsra IokjgamMajgap KYJUIAaHUIIWra acocjianraH wmamk 3¢hQexTunu
TaBCU(JIOBYM, OpraHW3Maard OWOKUMEBUU Y3rapunuiap, OupuHUM OYIUO
KYJUIAHWITaH TakKAupJa Vy3ra TabCUpJAp OCTHUIA KYYaWTUPWIMIIU EKHU
KY4YCU3JIaTUPWINIIN MyMKUH. By XomaT »KucMoHUH oKkIamMaiap Mamk 3QheKTa
y3apo TabCcupu HOMUHHU onrad. FOxopuma aiTu® YTuiaraHuaexk, y WKOOuH,
canOuii, HelTpan TaBcudura sra Oynuim MyMKUH. byHaail y3apo tabcup Oup
MalllK JaBOMHUJA Ky3aTtuiuO, OyHAa ajoxuja Malikiaap €KUM MUKPOILUKI
qoupacuza Typiau HYHaIUIIra 3ra TE3KOp, KEYMKTUPWITaH €K KyMYJISITUB
abdexTmap kys3atwranad. MyalsH BakT JaBOMHJA Ky3aTWITaH MyHTa3am
MalllKJIap camMapacd KyNruHa  Mallkjiaap TEe3KOp Ba  KEUHUKTUPWITaH
s dexTnapual TalKWI TOMAad Ba KYNTMHA XoJUlapjaa Iokjamanap Yy3apo
TabCUPHUTra OOFIHK.

Etakun ¢yHkiuanarn €EpKuH KYHUKUIN y3rapiuiapd  Iokjiamaniap
WKOOMH  y3apo  TabCUpHM  HaTWXKacuia Ky3aTwiaau. Mamk HOTYFpH
TAIKWUTAIITAPWINIINA ~ OKUOATUIaru calOuil  y3apo  TabCUpiiap yMYMHA

KYHUKUII 3 PEKTUHN nacalTUpUO Yapyaill X0JIaTUHU KeITUPUO YMKapaIu.



Typnau HyHanuIIgard okKjJaMajJapHUHT WKOOMM Ba caOuil y3apo
TabCUPU MHCOJM TapuKacuia IOTypHIl HHTepBan mamkiaapuga O, Kap3u Ba
KOHJIa 3apo0 TYIIaHUIIWMra oju0 Kenaaud (TJIUKOJUTHK aHa’pol HyHaIUII
IOKJIaMacH), OyHlaii MIIHUHT ajJakTaT aHadpoO TabCHUpH OWJaH ¥3apo TabCHpH,
OpraHu3Mjia aHa’pOo0 TIUKOJIUTHK y3rapunuiap Kydanummra onub kemagu. [y
Owta" Oupraaukaa a3pod TabCHUPHUTa dTa IOKJIaMaJTapHUHT aCOCUH UIIAaH OJIIUH
oaxapwinmu (10x200 M waTepBan rorypumn) 3x300 M cepusiiim MHTEpBAI
IOTYpUIll JKapaéHuja 03 OepaauraH aHa’poO TIIMKOJUTUK Y3rapuIllIapHU
KaMalTUpraH, S’bHU MaxCyC UYMHHUKHII aHa’po0 TJIUKOJUTUK KOMIIOHEHTTa
HUCOaTaH I0KJIaMa Te3KOp Mailk dQPexTr Xa)KMIUHN KaMalTUPTaH.

bup Mamk mgoupacuga TE3KOp MaIIK camMapajiapu WKoOui ¥3apo
TabCUPU TYypJIM WYHAIUIIJArd IOKJIaMaJapHUHT YeKJIaHTaH MUKJIOpUIa
SPUILIMIIMIIK MYMKHUH. bapua Oolka xosatinapiaa ajgoxuja Mallk Joupacuia
Oupranukia KyJUIaHWITaH TYpad HWYHaIMIIra »dra [okKjaMajgap Malk
abdexTnapu y3apo TabCUPU UMKOHUATH TYIOJAIH, 11y cababiu ManikjaapHH
Oup WYHANMMIIIA TY3WII JIO3UM, S’bHU MAIIKJIAPHUHT acOCUN KHUCMHAA OUp XU
MallK TabCUPU KYJUIAHWIHIIHA KEPaK.

MamknapHuHr — aloxXyja MHUKPOLMKIUIApU  JIoMpacujia  KEHWHHTHU
MalIFyJao0Taap Te3Kop Mamk d3@dexkrura OYIUO KEUUKTUPWITaH Mallk
caMapajapu y3apo TabCUPH Ky3aTWiaau. DbyHmal y3apo TabCup YyYyH
MUKPOIMKIUIAPHUHT PAIlMOHANl TY3UMJIMIIM ajOXUJa axXaMmHsaTra sra: TypiH
WYVHAIIMINTA 3ra MAalIKJIap KETMA-KETJIIMTMHU AHUKJIANI, KyIIAM4Ya JaM OJIMII
KYHJIAPUHU KYIIHII Ba XaK030.

Typnu ¢dyHKIUAIAD TUKIAHUIIA TETEPOXPOHU3MUHU XUCOOTa OJTaH
X0Ji1a, MallK MHUKPOUMKIMAATA MAIIFyJ0TiAap MIyHJal KeTMa-KeTJIUKAa
TYy3WJIUIIM JIO3UMKH, MYailssH TabCUp TypuIard Mamkjiap IoKJIamalnap
opacujari MHTepBajljap, €Takud QyHKIuUs cynepkoMIeHnanusacu (asacu ro3ara
KEeNUIIN y4yH eTapid OYJIMOFH, OOIIKa TabCHUp IOKJIaMallapu 3ca yHUHT

TUKJIAHUIIUTa  calOuil TabcUp KypcaTMaciurd Jo3uM. MacanaH, a’po0



UYHAIIAIIIATA XaXXMJIM MallKJaH CYHI OpraHM3M JHEPreTUK PeCypClapuHUHT
TUKJIAHUIITN OUp-HeUYa cyTKara 4y3uwinbd KeTuim MyMKkuH. by mynnat naBomuaa
aHa’po0 TabCUpPUIra 3ra MalllK IoKJIamManapy KYJUIAaHWIUIIA YPUHITH, yiap a3pod
PHEPreTUK MOTEHIMANl KypcaTKHU4japura cajOuil Tabcup KypcaTmail, aHaspob
XyCyCUSATIap THUKJIAHUIIN  PUBOXKIAHUIIMHU  parOariaHTupanu. bomka
TOMOH/IaH, MabJIyMKH TE€3JUK-Ky4 MaIIFyJIoTIapuaan 3pdekT (ayiaktat ana’poo
KyBBaT PUBOXKJIAHUIIN) WITAPUTH IOKJIaMalapuiaH Tyja TUKIAHMAaclIaH TypuO
nacasigu. Te3kop Ba KeyuKTUpWwiIran Mamk sddexkiapu y3apo TabCUpH
TNIMKOJUTHUK aHa’po0 MyHANMMIIAaru MallkiapAaH OJAHH XaXMIA a3po0 MaIlKu
amanra omupwiral Oyica canOuil Tabcupura sra Oymaau. Opatna yd KyH
CypyHKacura MallK KWJIMHIMAHAAH CYHI, TypJd HYyHalulapra KapamMau
KEYUKTUPWITaH 3 (EKT nacailuim Ba IOKIaMaJapHUHT calOuil ¥3apo TabCUPHU
ky3aruwnagu. [y cababnm, €énmacura Oup Heya MallKJIapAaH CYHT JaM OJUII
KyHJIapu KHUPUTWUIMO, ylap ajloXujJa MallK MUKPUMKIA Joupacuja Tyia
TUKJIAHUITHU TabMUHJIAN]IH.

Maik rokjaamMangapu WKoOui Ba caaOuil ¥3apo Tabcupiapu MaKJIapHUHT
y30K MyJAJaT JaBOMHJA Ky3aTWJIUIIM MYMKHH, IIYHJA yJap KyMYJISTHB MAIlK
abdexTn KypcaTkuuiapuaa aHuK HaMo€H Oynumanu. Typmu HyHanumgaru
IOKJIamMaJlap palMoHaj KeTaM-KEeTIUru MUKUECHIa canlOuid y3apo Tabcupiiapura
KapamacjaH, cnopT MmyBaddakusTiapura spuiuin MyMkuH smac. [y cababmnu,
MyailsiH a’po0 KyBBaT Japa)kaCMHU SIpAaTUIN Ba cakjall MyalsH TypJaru
Markaapaa MyBadakusTiapra SpUIIHII TapOBHIUD.

Mamk sxapa€Huaa ro3ara KejJaJuraH OpraHu3MIard y3Xrapuiiap
¢dazaBuii TaBcu@ra sra. KucmMoHMil rokjiamMara HucOaTaH TE3KOp KYHUKHII
JABOMMJA y CTAallMOHAp XOJIaT, TYpJW dYapyall JaBpjapd, THUKJIAHWII Ba
CymlepKOMIICHcausAga HamMo€H  OVymaau. Y30K  MyQJaTiad  KYHUKHII
PUBOXJIAHUILIKAA KACMOHHMHM IOKJIAMaJIAp NaWTUIA DHEPrEeTUK XapakaTiap
Ky4yalUIlld Ba T€HETHK anmnapaTr aKTHUBAlLMSICH Ba Y3Ura XOC OKCUIUIAP CUHTE3U

Ky4Jalluiy JaBpiapyd y3apo ajdMallMHUINM Ky3aTHJIAO, MalllK d3TUiaéTra



(GYHKUMSHUHT KyBBaTHM OIIMIIKAra oJu0 Kenagu. Mamk naBoMuja EpKUH
KYHUKHII d(PPEKTUra SpUIIUIl y9yH UKKA MyalsH MMapTHHU OaKapuIll JIO3HM.
bupuHun mapt —etakyu GyHKIUSHUHT Xap OMpura erapiu TabCUp Japa’kacuHU
tapbMuHiIam. CHopT TypJapuHH KYNTMHACHAA SPUIIMII Japakacu Oup Heua
oM Eku erakun (QyHKIusap Owinad OenrwiaHagu. Maik rokjiaMaiapu
Ma3Kyp (GyHKUMSUIAp PUBOXIAHMIIMHUA TabMUHIAIIM cabalmu, candbuil y3apo
TabCUpJap Ky3aTWIMIIM MYMKHH,YJIapHU KyJUlalll JaBpura kKapad akpaTHil
J03UM, SIbHU Xap Oup ajoxujaa MallK JaBOMHAa OMp XWJ TabCUP HOKJIaMalapu
kymnanmumy go3uM. Ly cababmm, Oapua erakun QyHKUMSTIAPHU UIITA COJUII
yU4yH  peXaJallTUpWiIraH MallK HMIIMHA  KeTMa-KeT, Oup  1uKira
OMpJAIITUPUIITAH MAILIFYJOTJIapra aKpaTUIl JIO3UM Ba yJIapHU LIyHJIal KeTMma-
KeTIMKAA TY3WII JIO3UMKH, Xap Oup keiuHrn mamk d5()QexTH, OIAMHTU
IOKJIAMAaHUHT KEUMKTUPWIraH Malk 3¢ dextura Tabcup yTka3macuH. MacaiaH,
arap KMcka macodara rypyBuUliap Malkiapyuaa MalFyJIOTIapHUHT OMPUHYH
KyHHU/1a KyBBaT OIIMPWIMILIUIA KapaTWIraH lokjiaMa Oepuica, KeMMHTH KyHJap
JaBOMMJIAa Mas3Kyp QYHKIUS THUKIAHUIOM S>Kapa€HHIa MallK IoKJaMaiapu
OaKapUJIMIIA MyMKHH.

NkknHuM 3apypuil mapT IIyHAAKH, QJIOXHWAA MalK >Kapa¢Hiapuia
JKUCMOHUMN IOKJIaMa YMYMHUH TabCUPU OPraHU3M KYHUKUII PE3EPBU XaKMUIAH
OLIMACIUIM KEpaK, YHra >SpULIWITaHJaH KEWHH TUKIAHUII >KapaéHIapu
CEeKMHJIAIMO, Ma3Kyp TypJaru TabCHUpra KYHUKHII PUBOXKJIAHUIIKA TEMIUIApH
nacasaav. Maskyp KYHUKHMII 4erepacura JpUIIMII aJOXUJa MallK AOUpAcCHaA
KaTTa XaKMJary okinamanap Oup mapoTtada KyUIaHWIUILN OpKaJId SPUILMIUILIT
MyMKHH. AMMO OyHakKa cTpecc IKjIamaiap JIOMUHAHT THU3UM Yapyalld
okuOaTuaa KYHUKUIIM MYyMKHH. OQQEKTUBPOK  HyI-Xaxmura Kypa
yerapajlaHraH MalK HKJIaMaJapuHU KyJUlall yiaap KYHUKUII WYHUIMIIA
OCNTWIaHUIIKM MYMKHH OYJraH opraHu3maard (yHKUHOHAN Ba Ty3WJIMaBUU

Y3rapuIuIap SpUILIINIINHA TABMUHIIAI MyMKHUH.



IOkopuna TabkWJIaHraH MIAPOUTIAPHUHI MAalIK JaBOMHUIA PHOS
sty 3-7 KyHJIaH noopart sJieMeHTap MUKPOLUUKIUIAP Maiiao Oynuiura oauo
Kemaau. Xap Oup OyHaka nukil Oapua eTtakud QyHKIusIapra HucOaTaH
TabCUPUHUHT €TapJii Japa)kacura 3pUIIMIINHA TAbMUHIANA MyMKUH. MyaiisiH
TypJlardl [OKJamanap KYIUIMTUIAH KeauO YWKraH XoJijua, Xap Oup sieMeHTap
MUKPOLMKI ~ CHOPTYM  JKMCMOHMA  Ba  (QYHKUMOHAI  XYCYyCHATIApH
PUBOXIIAHMININTA Y3HWra Xoc WyHanmumura sra Oynaau. byHmaii MUKpoUMKITa
HucOaTaH Tyia KyHukuil 3-6 maporaba TakpopJallllaH CYHT r03ara Kejaaiu.

Mamk MUKpPOLMKIUIApY SPUIIMIAETTAH TAbCHP XaXMHU Ba €TaK4H
byHKIHUS Ba XYCYCHAT PHBOXJIAHUINM OViiudya yinapHu OUp He4ya Typra
Oynumanu: TopTyBYaH, 00CyBYaH, TUKJIOBYHU, €TKa3yBYH.

MyalislH Ne1aroruk MacajlaHd €4yBYM Ba MyalsH TypAard XKUCMOHHU
IOKJIamMaliapra HucOaTaH y3ura XoC KYHUKHUII PUBOXIIAHMIINATA OJIUO KETyBYH
OMp Heya TaKpOpJIaHyBYM MAalIK MHUKPOLMKIUIApU, MaBUYMHUN Tal€prapiuk
aoxuaa OOCKUWJIAPUHU TAIlIKWI dTafau. Xap Oup Oockuyna KyJmaHWIaéTraH
MallK BOCUTa Ba YCyJulapu 103 Oepud, AemMak KYHUKHUII y4yH >kaBoOrap
JOMHUHAHT TH3UM ajJMallMHyBM XaM Io3ara kemaau. byHmaH kemal® uuKrax
X0Jia, MamK OOCKUYIApUHM AacOCHUM, TOPTYBUM, Ha3opaT-Tanéprapiuk,
Myco0aKaJlaH OJJIMHTHY Ba OPAJIUK TypJiapra OYIuIl JIO3UM.

“ETakun’Ba “THKJIOBYM MHKPOLMKIIAD AJIMAIIMHYBYM MAalIK ACOCHM
OOCKHYJIapy MUCOJIU I0OKOPHUIA KEITHUPUIITaH.

Maik BocuTa ycyJulapu TabCUpPU OUP-XWIT HYHANUIIM KyJUIaHWUITaH
MAIIKHUHT OUp-HEeYa OOCKWUYH, MAIlIK JaBPUHU TalIKui 3Taau. Kymunnuk cropt
TypJaapyd HaMOEHIAJIApU TaW€prapjiurd MaBCyMHMM LMKIIAard Tau€prapiuk,
MycoOakaBuil Ba YyTyBUaH JaBPJIAPHU aXKPATHUIL KaOyJl KUWIMHIaH.

Mamk WuUIMK UKW J1aBpjapd Ba ajoxXuja OOCKU4YIapuaa KYHUKHUII
PUBOXJIAHUIINA JWHAMMKACU YMYMMH TacBUpAa KYHUKUII Y3rapuluIapu 103
Oepu0, 6up >kaBoOrap eTtakuu (QPyHKIUS, UKKUHYH KaBOOTap eTak4u (yHKIHsITa

aJIMallITUPpUIIAIN.



Xap Oup anoxuja CiopTuuia, MyastH TypJaru >KUCMOHUIN FOKJIaMasap
TabCUpHUTra HUCOATaH WHIWBHIyal KYHUKHUII dYerapacu MaBxXKya Oynaau.
TaiiéprapnukiapHuHr Ma3Kyp OOCKMYMIA TaHJIAHTaH OKJIamMajgap TYpPUHUHT
KYJUITAHWJINIIM HAaTW)KACWJla, OPraHW3MJIa KYHHUKHII Y3rapuuuiapy Japa)acu
nacasiii Ba MasKyp TypAard loKjIaMaliap KYJUIAaHWIUIIM HaTUXKajdap YCUILWHU
TabMUHJIAMal M. YMHUKUIIHUHT KEWMHTH PUBOXKIIAHMWINM OyHJall XojaTaa
dakaTriHa YMHKTUPYBUM parbaT TaBcudu Y3rapranujaruHa QyHKIUAS Ba
XyCycusiTiap pUBOKIIAHUIIN XHcoOuTa 103 6epaiu.

Ma3kyp Typaaru okjiamaiapra HUcOaTaH KYHHUKHUII PUBOXKIJIAHUIIH
épkun nmardazara (tTunwink (azacu) . “Tesmammm’™ dazacu, CEKWHIUIIMII
¢dazanmapura sra. Jlardaza paBOMUIIMIMHU MyalssH (YHKUMSHUHT OOUIKa
eTaKkyu (YHKIUSJIAP YCTUAAH €TaK4YM OCITUIAHUIIN YYyH 3apyp OyiraH BakT
Owran OenrunanuO, yiap MyalssH TypJard Tabcupra HuUcOaTaH KYHUKHIII
HIAKJUTAHUIIKMIA WIOTUPOK ATUIIM MYMKUH. “Te3mammmr” ¢asacu TaHjgaHTaH
TypJlaTdl IOKJIAMAJIADHUHT €Takdd (YHKIMS EKU XyCYCHSITra WYHaITHPUIITaH
TabCUpPU TOPANHWIIN CANMH OPraHU3MJAard KYHUKHII Y3rapullulapyd TE3JIUTH
ommmuHM  TacBupiaian. “Cexkunyammm’”  ¢dazacu  MayWssH — TypJaru
IOKJIamMaiapra HucOaTaH KYHUKHII €TaK4Yd PUBOKIIAHUIIHN (PYHKITMOHAI TU3UMH
KYHUKUII TOTEHIMANW Tyramura Oofiuk. Mamk >xapaéHuia JOMHUHAHT
OMWJIJIaP KETMAa-KeT QJIMAallMHHINM, YWHUKWII OIIWIIA Ba WHIUBUAYA
KUCMOHHUH WIIYAHIIMK Yerapacu SKMHJIAIIUWIIHU Owinupaan. Maskyp yerapara
SKUHJIAIIWII CalMH MallK par0aTh aJIMallTUPUITAaHJAH KEHUUHTH SHTHU
aJIMaIIMHYB/a KYHUKHUII PUBOXKIAHUIIN TE3JIUTY CEKUHIIAIIaIN.

KyHUKMII pUBOXKIAHUIINA TaCBUPJIAHTAaH KOHYHUSATIIAPUIAH KEJITraH
X0JI7]a, MAIllK YMYMHM CTaTETHUSACH WIUTA0 YUKAPWIIUIIHIA alOXUa YHTHOOPHHU
MalIKJIapHUHT SHIUHOAHbAaHAaBUM  yciayO0 Ba BOCHUTajapura KapaTHll JIO3UM
Ma3Kyp Macajla MalllK OJJMHA BOCHTa Ba YCyJulapu TabCUpUra HUcCOaTaH
KYHHUKHUII FOKOpU Japakacura SpUIITaH Ba TaHJIAHTaH CIOPT Typuaa Kyl

WWUIMK MallKjIapJaH YTUIITaH IOKOPU MalKaldu CHOpPTYWIAp TaépiaHuIIMaa



ailHuKca MyXuMaup. Mamik >kapaéHuga SpUILAIUIIN MyMKUH OYJITraH KYHUKUIL
eTYKJIUTH, TYypiu MUKIOpHM oMuiutap &paamuaa OaxojlaHWUIIU MyMKuH. Tyia
KYHUKUII XOJIaTUJA XapaKaT, KWYMK KyBBaT Ba TEXKaAMKOPIUId Ky3arunaau. [y
cababnu, Mamk gapaxkacu OaxOJaHWIIW YYyH eTakud (YHKUHS KyBBaTH
PHUBOXJIAHUII JapaXaCUHU aKC ATTUPYBUM KYpCATKHUWIAP XaM y3WUra XOC MII
TypuHH OaXapuiura KapaTWiraH DSHEpPrus  Xapakath  TeKaMKOPJIUTH
KYpCAaTKMUWIApU XaM OJIMHUIIM MyMKHMH. MyailssH Typaaru rokjama
KYJUITaHUITaH XOJJa Mallkra HucOaTaH KYHUKHII €TYKJIWTH Japaskacu, MAIlK
*Kapa€HuJla eTakyd (QYHKIUS KYpCaTKUWIapU VY3rapuilyd Te3JIuru Oyinya
YI4aHUIIA MyMKHH.

XKucMonuii roknamanapra HucOaTaH KYHUKHII KHHETUK €TYKJINIY, SbHU
MyalsiH TypJard Malikra >kaBoOaH KYHUKYBYAHJIMK PUBOMKJIIAHUII TE3JIUTH,
reHeTHK HyKTau Ha3zapAaH OelrMiaHran Xxoauca Oynumm MyMKuH. By Xonataan
XyCyCcaH eTyK CHOpTYWIAp, OJAMI MHCOHJApJaH IOKOPHU HaTwxkaiapu OuiaH
dapK KMIMIUIApUIaH XaM J1ajoJiaT oepau.

Onuit gapaxkagaru MyBad@akusTiapra 3puilrad CrIopTyuiap, TypJiu-
XUJIJard MamlK IoKJaMaldapu TabCUpHUra HUCOATaH WIIYAHIMK KYpCaTKUWIapU
IOKOpPY MYBTAIWUIMTH OniaaH (GapK KWIMIIAIAI0 OoIlKaya KWJIuO alTranma
CIIOPT YCTAMOHJIMIU OLUTaHU CalHH, MAlIK >KapacHUa pUBOXKIAHIAH KYHUKHUII
camapacu mnacas Oopaau. Tawmanran cnopt WyHanumu OyinyYa MalIKiIap
TaBOMHUJA, OpraHu3Mjaa 103 Oepanurad (QYHKIUMOHAT Ba TY3WJIMaBHil
y3rapunuiap, Ma3Kyp HyHaJIMIIIard KeJIryCu PUBOKIIAHUII YUYH OUp BAaKTHUHT
y3una  cekMHIamTupyBun  omun  Xamaup. Iy  cababnm, rokopuaa
TabKUUIAHTAHUAEK, OJIMA MAJIAKaJIM CHOPTUYWIAP TaEpIIaHUIINIA, HOAbaHABUI
MalllK TypJapuHA TOINMII Ba MAIIK TYPJIApUHHU MIAKIUIAHTUPUIL, CHOPT
HaTWXKaJlapura siHaja KYMpOK DSPUIIUII HMMKOHHMATHHU Oepaau. KyHuxuim
caMapacMHu MHKIOpUN 0axocu OpKaJIUIMHA, HOKOPU HATHKajapra 3puiiuo,
TaHJaHTaH CIOPT TypuJa TaW€plIaHUIl ONTUMAT CTPATETHSICUHU Oeruianl

MYMKHH.



3.6. DHepreTUK 3aXMpaJapHUHT KaMOaFalJIallyBH

Yapyamau pUBOXKIAHUINIKMIA MyIIakiaap wuyugaru  (ocdarennap
3aXMpacu Ba YIJIEBOJJIM 3aXUpajlapHU KaMOarayianryBu (MUIUIA€TTaH MyIIak Ba
KUTApJarv TIMKOTE€H) peayl axamustra sra Oymumm mymkwd. 10 ¢ gan 2-3
JaKuKa MoOaWMHWIA JaBOM JTAJUTraH >KUCMOHUN MaIlIKiIap derapacuia
OakapuiaJural MOUIapHUA Oa)kapuIljgard yapyamia gocdarennap 3axupacuHu
KaMaluImym MyXUM posib VyHHaiau. 10 ¢ jgaH kam Myaaatr JaBoMuia
Oaxxapunaauran mamkiapaa AT® Ba Kpd 6op iyru 20-50% ra kamasiau,
OyHaail KHCKa MyJaTna MYIIAaKHUHT TJIMKOTEH 3aXMpacu amalja y3rapMmaiau.
Jlemak, OyHnmai Kucka um matuaa Gocdaren Ba yrieBoiap 3axupalapuHUHT
KaMmOaraiallyBy YapyallHUHT acoCuil cababu OymomMaiiiu.

10 ¢ manm 2-3 pakmkarada npaBoMm oragurad unuiapaa AT® Husr
mymaknapaaru 3axupacu -30-40% ra, kpearundocdar sca 90% ra Tymaau.
['mukoreHHuHT MUKI0pH 3ca pakatruna 3-15 % ra kamasau. Hlynnait kuinuo 20
c nmaH 1-3 fmakuka JaBOM OTyBYHM HIUIAp TaWTHAA MyIIakiap WYUIUTa
docdaraeHnap 3aXMpACHMHUHI KaMaWWIIUTa PHUBOKJIAHYBYM YapyallHUHT
MyxuM cababnapugan oupu Oynub xucobmanaau. VMIIHUHT KyBBaTH KaHYAIHK
nact Oynca, daon wmymaknapaa docdhorennap 3axupacu IIyHYAIUK Kam
nacasay. Y30K JaBOM 3TyBUM aj’po0iid IOKJIamanap NauTuia MyILIakiap
yapyallMHU PUBOKJIAHUIINAA CE3UIAPIN poi YiiHaManu. [16]

A¥ipum  MamkimapHu — Oaxapuijga — YIVIEBOJIJIM  pecypciapHH
KaMOaraJlJlalllyBy YapyallHu PUBOKIIAHUIIIN]IA CE3WIIApAu poil YitHaliau. [laBom
STHII Yyeparacu aHuk Oyirad (15 mak raga) 10-40% ra xamasian. 60-90 makuka
JTAaBOM 3TaJUIaH HIJIap/a IJIMKOTeH ACspiuK TYIUK XapakariaHaau. Jlemak, Oy
XoJuIap/ia MyIIaKiIap TIMKOTEHHN KaMalWIy YapyallHi PUBOXIIAHHUIINA OOTIT
MeXaHU3M OYaiu.

Vpra Ba KMUMK KyBBaTIM a3po0IN MAIIKIAPHH OaXkapwIl MaiThaa Ml
Oaxapa€TraH MyIIaKJIapHUA PHEpPrusi OWjaH TabMUHJAIINA YTJIEBOAJIAp OWIaH

Ooup Karopaa €rmap Xam Kuiaaui ponb yiHannu. [y caGabmum, myHmal WirHA



oxXypuJa MylIaKjapJard TJIUKOreH TYIUK capdaanMaiau. JlemMak, yHUHT
3axXypaJapyvHU YapyallHu acocuit cabab cudaTuaa Kapa MyMKHH dMac. AMMO,
y30K MyJJaTiid a’po0iid MallKjapAa MyIIakiap Xyskaipajgapu TOMOHHUIAH
KarapJaH YHJArd TJUKOTCH TMapyaJiaHumy Tydaiiiim KaHda TyIryBYH
TIIIOKO3a/iaH  Qoiiananuin  opragu. JKurapia TIUKOTeH 3axupajapHUHT
KamOarayialyBura Kapa®d KOHJard TJII0OKO3a MUKIOPUHHM KaMaWuId 03
Oepamu, Kailicuku acad TU3UMHU XyKalpajapu y4dyH SrOHA J3HEprus MaHOau
xucoOnanaau. KoH TapkuOupard TJI0KO3a KOHCEHTPAIUSICUHU — €Tapiu
napaxkajna nacaiumy Tydaian MapKa3uil acad TU3UMHU Typyid OVIMMIIApUHUHT
daomuaruna Oy3uwnunuiap Oonutananu, Oy 5ca YapyallHUHT PUBOMKIAHHIINA
UKKUJIaMYH 00p KUHUHIAIITAPAIH.

3.7. MeTa00/13M MaxCyJIOTJIAPUHUA MYIIAKJIAP KaMJIaHUIIH.

CyOMakcuMan MamkjiaapHu Oaxapuiiaa, sbHU 20c naH 2-3 pakukarada
Myanataa OakapuiaJuraH UIIap dyerapacuaa WIUIOBUYM MYIIAKIApHA dHEPTHUS
OWwIaH TabMHUHJIAHMINMIA aHadpoOOJM TIIMKONIM3 XucoOjaHamu. byHnai
HIapouTIIapJa KOHJAru CyT KUCIOTACUHUHT KOHceHTpauusicu 10-20 mapraraua
opramu. Mymak Xxykaipamapuaa CyT KHCIOTACHHUHT XKaMJIAHWIIHA XHCOOUTa
BOJIOPOJI MOHJIApWHU KOHCeHTpauusicu omaau Ba PH nmacasau. PH vy xunnui
nmacauIy HAaTWKACHIAa KaJICMA WOHJIApW TPOIMOCUH OWIaH OWPHUKHUIIH
TE3NMTUHU Macaiuimu 103 Oepaan. HaTmxkamna akTHH-MHO3WMHIA KYTIPUK XOCHJII
Oynum Te3nuru Kamasau. byHmaH —Tamkapu, TIMKOJOM3HUHT — TasHY
dbepmentinapu dochopunaza Ba pochodpykroknHazanmap KACIOTAIUK OPTHIIN
OwnaH Y3iapuHUHT (paoyuMKIapuHU TacaiTupanunap. by sca TIuUKOIM3HU
KCUUIITN TE3TUTHHN KaMaWWIura Oju0 Kelaaw, MeMaK Tayjad KWJIWHTAH WII
KyBBaTHHH yIIIa0 TYpHUI y4yH Kepak OYJIraH dHEPTrys XOCWJI KUJIUII TE3TUTH
xam kamasim. [18.21.22.23].

SlHa KOHHWHT KHCIOTAIWIMTHHHM WINTada XJOpUJ TalJeTKaJapHH
CYHBMI paBHINa KaOyi KUJTUII HYITu OWJIaH OLIUMPHIN CE3UPHIIApPIH Japaxaaa

HITHUHT I[ElBOMPIﬁJII/IFHHPI KUCKapTUPHUIIH KS”pCﬂTI/IJIFaH Ba dKCHH4a,



KUCIOTAIMKHU Tacalummura ojaud KeiayBuM OukKapOMHAT KUPUTWIMIIM W
KOOWJTUATHHUHT opTHIK Owirad kedanu. [ynnai kuau6 naBomuiinuru 20c¢ 1aH
3 nmakukKaraya JaBOM OTYBUM MalIKJIap NaWTHAA CYT KHCIOTACUHHUHT
KaMJIAHUIIIA MYTIaKIap YapyalliHu PUBOXKIIANIUTA KUIIAN Japakagaru cadao
ne0 Kapair MyMKHH.

3.8. KucjopogHuHr MymakJjapra erapjd4a TynIMacJIuru.

N daonustraa Mymiak TojiajJjapura KUCIOPOJHUHT eTapinda eTKa3uo
OepuJIMacIuTd  4YapyallHUHT cabayiapujian Oupu XucoOiaHaau. XyKaiipa
WYUJard KUCIOPOJAHUHT KYUWIAHUIIMHUHT KaMAalUIIM YHUHT €Tapjiud MUKIOpAa
TYIIMACAUTd €KW KOHJArd KHUCJIOPOAHUHI TOPTWIMIIKA KYyYHMHU MaCalHIIN
Tydaiinu, onuHaETraH XaBoJard yHUHT MacT Japaxkajaard mnapcuan Oocumu
Ownan OoryanraH €ku (aost MyIIaKiapra MyTaauil OKCHUTCHU3JIAHTaH KOHHUHT
OKMMUHUHT YerapajiaHuilny Tydaiau ro3ara kenaad. MylakiapHUHT KOH OuilaH
TYIUK TabMHUHJIAHUIIUTA ca0a0d WIIHUHT OONUIAHUINMAA MYIIaKiap WYUJaru
TOMUpPJAPHUHT XKyAa cekuH ouwnumu (60-90 c) Ba nmaBpuil €Ku JTOMMHIA
TOMUPJIADHUHT  JIMHAMUK €KW CTaTUK MIUIApHU  Oayapuil  BakKTUAA
KACWITAHJIUTH XHUCOOJIaHaI!.

[uknuk mamkimapHd Oakapuill MaiTHAa KOH OKMMHHHMHT dYerapajarl
Japakacu Ba JIeMakK Xy»Kalipa WYuJard TUMOKCUSSHUHT KYPUHHIIN KUCKAPUIITHU
Oapua QazasapyHu JABOMUUIWMTUHA WUFUHANCUHU AHUKJIOBYM KUCKAPHUIII
KagaTUrura OOFIMK, XamJa KUCIOPOAHUHT JaKUKAIUK XAXMHUHU YCYJIHHH
ymuamMura TabcHp KWIWYBYM (Gaos Mymiak (a3aCHHUHT Xap OWp HIILIOBYH
MYIIIaKJIapura HyHAITUPYBYH XAKMUTA XaM OOFITUKIUD.

N3zomerpuk mamiknap maituaa kuckapum kyuu MIIC nan 40-50 % nan
I0OKOpHY OyiraHua MyIiakjiap Waujard TOMUPIapHU Oapyacu amania KUCHUJITaH
Oynamu. Yiap opkKaJii KOHHUHI OKMMH HoJIra TeHr. byHmal mapouTiapa
MyIIaKiap yHAaH KeJIu0 YuKaJaurad acopatiiap OuiaH Oupra UilleMHUK apouTaa

UIUTAnIAIIap.



Hlysgait kuamb, MakcuMaa Ba CyOMakCHMall KyBBATJIM ITMKJIHK
Marikiaap Oaxkapurn mnaiTuaa ¢daos MyIIak Tojajlapura KHCIOpOJ €TKa3uo
Oepumn MeTaboNMu3M 3apypaTd ydyH Kepak Oyiaran MHUKIOpJAH KUIIUN
napaxana mact OYynaau. ByHmaill maxamnui THIOKCHS HaTHXKAacuAa vapyarl
puBOXJIaHaau. by maiTma wim KOOWJIMSATUHUHT TACaWMINIHWra OJIU0 KeIyBYH
cababyap 6ynub Kyiuaarmwiap XucoOaaHaau: ) KUCIOPOa KAaKUYUJUIUTH, aHAIPOO
xKapaHllap XHCOOMUTa DHEPrusi MaxCyJIOTHHUHT YCYJIMHHHT Kymauumu; 2)
MYIIaKIapJa CyT KUCJIOTACMHUHI Ba OOIIKA METa0O0IU3M MaxCyJOTIApUHUHT
IOBHIII TE3JIMTUHUHT KaMaluIy Ty Qaiim yiaapaard KOH OKUMUHUHT TTaCAWHIIIN.

[lepedepuk uapyamiHi PUBOKIAHUINK yUyH 3apyp OViran rokopuaa
KYpUO YMKWJITaH MEXaHU3MJIapIaH TAallKapyu YapyallHi PUBOKIAHUIIIHN TE3TUTH
MyIIaKjiap KOMIO3UIUSICUTa OOFIMK SKaHJIUTMHU XucoOra onuin 3apyp. Tes
XapakaT OUpJIMKIIApU CEKWH OMpIMKIapra HUCOATaH yapyalira Karra japaxana
Momury Kypcarunrad. KOxopu ¢ownsnm gapakagaru CeKMH MyIIakjiapra sra
Oynran maxciap (akaTruHa OKOPH a’po0iid YMIaMIIMIIMKKA dra OYIuIIHNIaH
TalIKapu yjiap y30K MyJJarT AaBOMHAAa KMCKAa MyJJATiid JaM OJIMIIAAH KeHHH
MyIIaKjiapra Karra MHUKAOpAa Te3 Tonanap dousura sra OynraH omamuiapra
HUCOATaH MaKCUMaJl KyWIaHUII UITA0 YMKUIITH MyMKHH.[24]

Yapyamay pUBOXKJIAHUIIKMAA HWHOUTAETTaH MYIIAKJIAPHUHT XapopaTH
MyXHM axaMusaTra fra. bakapuiraH HWINHUHT Typura Kapab KypcaTuiraH
XApOPATHUHT TAbCUP KYpCaTUII camapacH Kuaui gapaxana dapk kunaau. [y
KyMIIaJlaH, TaHa SPAJOIMIMHUHT XAPOPATHHH OIIUIIN BEJIOTOMETpPIArd Kaaal,
KHCKA WIITHU BaKTUHU y3anTupanu. byHunr cababu 6ynu6 ¢haon MymakiapHUHT
KyWwIH KOH OWJIaH TabMHUHJIAHUIITN Ba SHEPTETHK METa00JM3M (hepMEHTIapUHH
(aoJUTMTUHU OPTHIIN XHcoOIaHaan.[25]

Ba akcunHua, y30K Myjaar wum  OaxapraHja TaHa XapOpaTHHU
KYTApWIAIIKA YapyallHA PUBOMJIAHWINN TE3JAIITHPAIA Ba OJAMHHHT UIII
KOOWIHMATHHY nacaiiTupanu. bynunr cababu 6ynub sca, TaHa xapopaTUHUHT 3 8-

39°C naH [OKOpHra KyTapIHIIE OHIAH OPTHKYA MCCHKIHK TEPHTa TyIIAH Ba



TalllKM MyXWTra Oepuiviiny Kepak. by xoJi1a uCCUKIUK TauryBYu-KoHaup. TaHa
Xapoparu KaH4a KyTapuiica, IIyH4Ya KaTTa MUKIOpJa TEPHU TOMUPIIAPU KEHTas U
Ba HUXOSAT MILIAETTaH MyIIAKJIap 3apyp MUKIOpJArd KOH T€pU TOMUpJIapuia
KailTa TaKCUMJIAHTaHJIUTU ca0a0yin, uuuiaéTral MyIlakiap 3apyp MUKIOpAaru
YIapHUHT DSHEPreTMK MeTa0OoIuM3MH yYyH Tajad KWIMHTaH KHCIIOPOIHH
ononMaiinu. Hartwxkana, AT® 3axupanapuHu TYIAUPULI YUyH aHa’pOOIH
TJIMKOJIN3 JKapaéHH1a KaTTa MUKIOp/ia CyT KHCIIOTaCH XOCHI OYaau.

[ynpaii kuinb, TaHa XapopaTH >KUIIUNA Japaxkana KyTapuiraHujaa
UNUTaéTraH MyIIakjJapHU KOH OWJIaH TabMUHJIAHTAHJIUTHHU KaMaluIA Ba CYT
KHCJIOTa MaxXCYJOTJIADUHHM OPTUINK Y30K MY/JIATIM HILIapHU Oa)kapuiia

yapyaliHu pUBOKJIAHTUPYBUU acocuil cababnapian Oupu xucobiaHaau.



Myxoxkama.

XKucMoHu Wi aBBaNTH TabCUp ATYBUM TaOuui omwmiaup. Tabuar
103ara KEJITUPraH €pHUHI TOPTHUII Ky4dd OJaM30lra XaMmma BaKT TabCUD
Kypcarran. Smam MyXUTHHUHT Y3rapuiiapura OpraHU3MHHHT TE3JUK OWIaH
mochnammumuaa 1936 vnnmm Kanana ¢usuonoru ['anc Cenbe TOMOHHIaH OYUIITaH
Ba yMyMHUH ajamnTtainus CUAPOMH HOMHMHHM OJIraH HOCHEIU(PUK MOCTAIIUII
MexaHu3Mu katta axamustra sra. Ly itmnm I'. Cenpe cTpeccra sbHHM aHYa KarTa
Kyyaaru €KMMCH3 OMMJIIapra >kaBoOaH 1o3ra KellaguraH (PU3MOJIOTHK XUMOS
PEAKIMSUTADUHUHT TYIIaMU €KW OPTaHU3MHUHT (YHKIMOHAT KyWIAHUIITH
XaKUJard TyIIyH4YaH! 103ara YuKapras 31u.

Kucmonuit Mamkmiap xap Oup OJaMHUHT Xa€THJa MYyXUM, JEKUH Xap
XWIJIaTH axaMusAT KacO dTaau. by aca OopraHu3MHUHT WHIUBHTyaT MOP(OTIOTHK
Ba (YHKIMOHAN XycycusiTiapura Oornukaup. MacaiaH, KUCMOHHIA
PUBOKJIAHUIIJIAH KOJITaH OoJiajap yu4yH KOPPEKUMSUIOBUM KUCMOHUI MalIkjiap
3apyp O¥yica, Oomikamapu ydyH CHOPT Typu Oyiinua pekopj HaTHXKallapura
SPUILUII HMMKOHMSTUIAa 3ra OYnuin crnopT OuiiaH UIYFYJUIAHWIIMHU TaBCUS
K MyMmkuH. Crioptra TaHmam Oy TaHiad oJlaguraHIapHU KOOWIMSTHHH
OJITMHJIMAH aHUKJIAI acocua CropT GhaoJUITHHN Ba MypadoOuii (haousITHHIUHT
axpanmac kucmuaup. [4.10.11.30].

OyHKIMOHAI 3aXUpaJIapHU MUKAOP KUXATJaH udoaaiail yuyH aipum
ab30 Ba TU3UMJIAPHUHT (YHKUIMSICH THUHY XOJaTHAard HUCOATaH MaKcuMal
daommuk XonaTuAa KaHIAW dapaxana Y3rapuild aHuKJIaHaau. buz orup
KUCMOHMUN uWII OaxapraH OJaMHUHT IOpak TOMHpP Ba Hadac THU3UMIIAPU
daonusATH KyJa Karta Joupajia OPTUIIMHU AXIK OuinamMui3. DU3HOJIOTHK
saxupanap 20-30 €nurtapaa »HT OKOpH Japaxkana 0ynmO, émr opTuiy OuiaH y
Kamasi 6opau.

Myupaih kb, (U3MOIOTUK 3axupanap XaxMH CIOPT  KHUCKa

MYAJIaTI OXUPTH UMKOHMST OWIIaH OakapuiiaJuraH WIjapaa sKyJa ce3riapiu



Oynub, Typau (QyHKIMOHA TU3UMIapAard (U3MOJOTHUK Y3rapuiuiap OwusiaH
OeNruiIaHaan.

Ou3nMoNoruKk  mapameTpiap opacuga a’dpo0iau  Ba  aHa’poOsn
YHYMJIOPJIMKJIAp Ba OPraHU3M TUIIOCHUK YUAAMIIWIMK KYpCcaTKA4lIapH KUIJAUI
Japaxaga HWPCUW KUXATUIAH JACTepMUHAUMSIAHTaHauruaup. KucMoHui
cudarnapiadH TE3NUK Ba TNOpTIAAMraH Kyd a’po0iM Ba aHa’poOsIH
YUAAMIIMIIMKIIAD UWPCHM  Hazopar octujga Oynmamunap. TypryH Oynmarad
napaMeTpiap, SKUIIWWA Japaxala Tallkd MYyXUT TabCUpUAA Y3rapyByaH
Oynagmnap (MacanaH, CTaTUK Kyd, FOPAKHUHT KUCKAPY YacTOTACH, Ha(ac OJIHII
yactoracu). IlIyHUHT y4yH ynapjaH TaHJIOBHHHI OONIIaHFWY OOCKUYIIapuia
Me30H cudatuaa ¢GoilalaHuIl MYMKHH 3Mac, YyHKH ylap Ky HHILIUK
MallFyJIOTIap TaBOMUAa MaKCaJId Y3rapuiljiapra yupaiii MyMKHH.

OpraHu3MHUHI KUCMOHHUM IOKJIamanap TabCUpHUTa HucOaTaH
KYHUKUIIWA HCTAJITaH OOIIKAa TypAard Tabcupra HucOataH kaOu, ¢dazaBuii
taBcudra sra 6ynmagu. OpraHu3Migard KYHUKHUII Ba MOJJIA aJIMAIIMHYBUATH
y3rapuiiiapy amalira OluIIM TaBcuura Ba BaKTUTa Kypa aganTalussHUHT UKKH
Typy aXpaTwiaaud: TEe3KOp Ba Y30K MyAJarin (CypyHKajau) ajanTaius
oockuunapu. Teskop amantanusi OOCKAYU-OPTaHU3MHUHT )KHCMOHUN IOKJIamMara
HucOataHn Oup maporabanu xaBoOuaup. Y wuiarapujaH MIAKUIaHUO OYiras,
Tali€p OMOKMMEBUU MEXaHM3MJIAp acocuja amaira omuo, ojaTiAa PHEPreTUK
AIMAaIlIMHYB Y3rapuiuiapy Ba y Ouiad OOFiIMK OYiraH BereraTuB Xu3Mar
Kypcatuil (yHKUussiapura Oopu0 Takamaau. Y30K MyJIJaTiad ajanTanus
OOCKWMYHM, BaKT »JKMXATHJIAaH KaTTa JaBpHU OJrauiaiiau. Y acra CeKUH
TaKpOpJIAHYBUM  IOKJIaMajap  acoparojiapy  WUFUHAWMCH  HATWXKACUA
PUBOXKJIAaHUO, OPraHU3MHUHT  KYHUKHUII  WMKOHHSTIAPUHU  OIIAPYBYH
Ty3WJIMaBUN Ba (PYHKIIMOHAI Y3rapHIljiap r3ara KeJIuImIra Ooruk.

3ypuKHIl TamoWuiIMra MyBO(HK, OpraHu3MAaru SKKOJ KYHUKHII
y3rapuiapyu, Maimk JTHIaéTraH (QYHKIUATa €Tapiau Japaxana 3YpUKHUIIT

ApaTUO, YHUHT PHUBOXKJIAHUIIMHU DPArOaTIAHTUPHUINTA KapaTWiraH >KUCMOHMMA



oKIamanap cababnu wmakimanaau. lOknama mailtuaa ab3onap €KM WIFOP
TU3UMIIAD (YHKIMSICH WHTCHCUBJIMIM HYKIEWH KHUCJIOTalapu Ba Y3UTa XOC
OKCWJUIap CUHTE3U y4yH parOar sipatud Oepaju, yjiap 3ca Ma3Kyp OpraHjiap Ba
TU3UMJIAPHU IMAKIJIAHTUPAIA Ba OPraHM3MArd TY3WJIMaBHil Ba (yHKIIHMOHAT
KalTa KypHJIHIIHU KenTupuo unkapasau. [15.18.20].

KerMa-keT KYHMKHMII TaMOMMIM MallK Xapa€HUJa ro3ara KejaaauraH
OopraHu3MJiard OMOKMMEBUN Y3rapuiiap reTepoxXOHUMU (TypiH Myiatiapaa
amaJira OMIMPUJIIUIIN) XU YpraHwirad Jaiuiiapaan kenud yukaau. Macanas,
KUCMOHHUI FOKJIaMaHUHI OMp MapoTabalMK TabCUPHJIAH CYHI TE3KOp MallK
TabCUpPUJIA, DHEPreTUK AaJIMAlIMHYB COXaCHUJard KYHUKUII Y3rapuuuiapu
OupuHYM HaBOaTAa aHa’poO TIJIMKOJIU3COXacuja HaMmMo€H Oynaau. DHr mact
Japakajard peakuus 3ca MUTOXOHApHal Hadac OJMII Ba OKCHIJIAHYBYH
dochopnanum  coxacuaa aHUKIaHaad. JKUCMOHMI  IOKJIaMa  TabCUPH
TyraraHuJiaH CYHI THKJIAHMWII JAaBpuja Mmyuakiapaa kpearuHdocdar (Kpd)
MUKJIOPH CYyNEPKOMIICHCAIUSACH Ky3aTUINO0, KeMMHTU OOCKUYMIATIMKOTEeHIIap
Ba HUXOAT CyOTYKUMAaNM Ty3WJIMalapHU TAIIKWI 3TyBuYM junuanap (€riap0 Ba
OKCWJIJIap CyTNepKOMICHIIacusicH (acTiadku MUKIOpra KalTUIIN) 103 Oepaju.
V30K MyaiaTian KYHUKHUII kapaéHua, OupuHIM OYIuO dHEpreTHK >kapaéHiap
KYBBAaTH KYpCATKUWIApU y3rapaau, CYHIpa 3Ca DHEPreTUK XaXXM Ba KYHUKHUII
XKapaCHUHUHT OXHUPIHM OOCKUYMAA HHEPreTUK CaMapaJopiiMK KypcaTKUWwiapu
y3rapaau.

Vcub 60pyBuaH KHCMOHUIT I0OKIAMaIapra 5ra MaIlK TaCHPH OCTHIArU
KYHUKHII PUBOKIIAHUIIIN CIIOPT (HU3UOJIOTUSICHIA XA MabIyM OYnrad “mo3a-
camapa” MyTaHOCHUOJIUTM OpKaJIU sXIIUTacBUpiiaHaau. “‘/lo3za-camapa”
MYTaHOCHOIUTH, Oa)kapuiaraH MalllK caMapacH XaKMU Ba MalllK dTTHPUIAETTaH
byHKUIMS ~ opacuJard ~ MYTaHOCUONMKHM  Oenruiaiiii  Ba  JKUCMOHUU
IOKJIamMasiapra HucOaTaH ajanTauus MHUKIOpUM 0axocuHu Oenruiam y4yyH
KyJuraHwiaau. Kymuumiauk XoJuiapaa YHUHT alloXya KACMIJIADWHU KYy3aTHII

MyMKdAH. HazapusiBuil HyKTau HazapAaH Mailk JSTTHUpUiaETraH (yHKIHS Ba



OakapuiiraH IOKJaMa opacujard OOFJIUKJIUKHUHT OCIITa aCOCUN TypHU MaBXKYy/I.
Kynukuim xapaéHu puBOKIAHUIIMHUHT OOIUIaHFUY OOCKHMYHMAa “mo3a-camapa’
MYTaHOCHUOJIUTH YCUO GOPYBYM ATPU YUBMKHU KYPHUII MYMKHH. MalikjiapHUHT
ollaTAard IMapouTiIapAa Mas3Kyp MYyTaHOCHONMK TYFpU 4YH3MK cudatuga
udonananaay, y OKCHOHEHT YCUINMM KaOW KYHHMKHUII  4erapajiapuia
eTWIMAraHJIUTUHU OWIIMpaaH, JAEMaKKH aMajra OMPUIAETTaH HILJIapUHUHT
XOKMUHU KYTapull MYMKHUH. TagkKuKOT/Iap KypcaTUlIM4a, FOKJIaMaJlapHUHT
keHr mukuécuaa KX kypcarkuuiapu YCUILIM UHTEPBAJ UIIJIAPHUHT XaXMU Ba
MHETHCHBJIUTH OmIaH OOFIHK. [26.27].

Tabkumabd yTuin >KOU3KH, TYlia MabHOJA CyTIepKOMIIeHcanus da3acura
KaiiTa okjgama Oy3WIMIIM Koujacu (hakaTTMHA MAIKJap KaTTa UUKIIapuaa
oenrwiaHaay (xadTalauk, OMIMK). AJIOXHAa MaIIKJIap Ba MAllK MUKPOLMKILIApH
noupacuga y MaxOypuil OVnmaiiau, OyHmal mIapouTiapaa acocuil Makca
IIYHJAKU JTOMUHAHT (€Takuu) (QyHKIUSHU TYJIApOK IOKIad CyNnepKOMIIEHCALHs
aHUKPOK (hazacura SpUIIraH XoJija OpraHu3MJla KYHUKHUII >Kapa&HIapuHU
parOatnantupum. [y cababnu, amoxupa mamkiapaa €K aloxuja Malik
MUKPOIMKIUIApUIAa MaIK ATWiIaéTraH (YyHKIOHUS TMPOTPECCUB  paBHUIIAA
OLIAETTaHJINTUHU Ky3aTHILl MyMKHH.

Mynaait Kunub, Xynoca KMIMO alTUI MyMKHUHKH, )KUCMOHUN WIUTAPHUA
Oakapuill MalTUAAa, OPraHU3MHUHI 3aXUpPABUNW HMKOHUSATIAPU KaTTa pOJb
yhHauau. by BakTma KHUCIOPOJ Y3JAIITUPHUIL HWMKOHHATIAPU  OPTAIH.
Makcuman papaxana KUCIOpoAHU KaOyn kunuHumu SSnan 80% ra omagu.
KucnopoHUHT y3namTupuil XaXMA Ba MUKJIOPUHUHI OILIWIIA KUCMOHUU
IOKJIAMaHUHT UHTEHCHUB TabCUpUTa OOFJIaHTaHJIMIUra I1y0xa KoJIManIu.

XyJ1ocamaap.

1. Opam opranuzMuja (QU3MOJIOTHUK 3axupayiap XaxMH CIOPT
daonusaTHa KUCKA MYyJJaTiM OXHMPTrd HMKOHHUAT OwiaH OaxapuiiaJuran
unuiapAa oKyaa ceswiapiau  Oynaub, Typid  QYHKIUMOHAN TU3UMIIAparu

Y3rapunuiap Ousian OenruiaHaau.



2. Cnopruunapaa (QyHKIHOHAJT 3axdUpajapHUHT PUBOXKJIAHUIIM Ba
ynapaaH (GoijanaHuil HMHAUBHAyal Xycycustra osra. Crnopt OuiiaH SHIU
nryryJjijiaHa Oomiaran, €ml COpTYMIAp MallK KWIMII 4YOFMJla Ba MycoOaka
ulniapuaa, — acocad,  (U3HOJIOTMK  Ba  OMOKMMEBMI  3axupaiapiaH
doitnananagunap, IOKOpH MaJaKajiu cCriopTYmiIap aca, CHOpT
TEXHUKACU3aXUPaJlApUHU KYIIPOK KYJUIanIAIap.

3.  Apanranus MYXUTUHUHT y3rapyBuyaH apouTiiapura
OPraHU3MHHMHI MOCJALIUII Kapa€HUIUP: aJanTaius OpPraHU3MHHUHI Tabuar
unuiad YUKapUIl Ba MKTUMOUN IIapOUTIapra MOCIAIIUIITHU OUIAUPAIN.

4. Xap KaHmail TypJard XUCMOHUH (aonusT y4yyH OpraHU3MHHUHT
Ty3WIHIIA Ba (QYHKIUSJIAPUHUA TabMUH O3TYBUM HWHraxo3 OynraH Tanaliap
Katopu xocaup. by Tamabnap r0KOpy Majakajld CHOPTYMUIAPHUHT MAXCyC WII
KOOWJIMSITUHU YEKJIOBYHM, OPraHU3MHHMHI aKC 3TTUPYBUYM OMWLIM Ty3HJIMajap
baonusaTHIa aKC ITHIIAIN.

5. Opranumsmpa TypryH OynMmaraH >kapa€Hiap, >KUIIUN JTapaxasna
TalIKd MyXHUT TabCUpHUA Y3rapyBuaH Oyiaauiap.

6. JKucmoHmii MamkiIap JaBOMHUAA MYIIAKIAPHUHT  KACKAPHII
daommuru omanau, nury cababiu SHEPrUs TABMUHOTH THU3UMHUIATH MYyXHUM
y3rapunuiapra oau0 kenud, XycycaH TYKUMallapja Makpodpruk docdotiap
OamaHcUHUHT y3rapumunra o0 kenaau. by aca AY® cunTezura onub keinyBun
JKapa€HIIApHU KyYauTUPAIH.

/. KeTma-keT KYHUKUII TaMOWWIM MallK >XKapaéHHJa OpraHu3Mjia
OMOKMMEBUN y3rapuiiap TeTepOHM3MHU Ky3arwiagu. JKUCMOHHM IOKJIaMa
TabCUPHU TyraranujaH CYHI  THUKJIAHMII naBpuaa MyIIaKiIapaa
KpeaTnH(POochHaTHUHT CyNePKOMITEHCAIUSACH OOIIIaHA/IH.

Tascusinap.

1. ®usuonoruk Ba OWOKUMEBHUU 3axupanap OPraHU3MHUHT SILIAII
xapaCHuna, SbHU OpraHm3M xa€Tu xaB( ocTHaa KOJraH IIapouTiIapaa

cadapbap stunaau. byHmail Xonarinapaa oOpraHu3M 3axHpajapyuHU yCTYBOD



cakjiad TypuO, KUIIWIapAa Xe4 KauoH Ky3aTWJIMaraH IUIATIN KydY, TE3JHK,
YaKKOHJIMK Ba YMJIAMJIWJIUK (asuiarTiapHd MyHTa3aM MalllK KWIMII OpKajlu
cakyal Typull 3apyp.

2. @OyHKUMOHAN THU3MMJAP WINMHUHT OyHJail KaTTa uerapaja
y3rapuiid MYMKHHIWTHM OPraHU3MHUHI MabiyM OMWITa Kaplid TypHUII
KOOMMUATUHY TabMuHianau. LLlyHuHr yuyyH opranusm Xaé€rtuil (aonusTHHUHT
U3J1aH YUKMAacCIIUIy YYyH IOpak TOMHUD Ba Hadac OJUIl TU3UMIIAP (aoTUusSTHHU
onTHMaJ Japakaja cakjiad TypHIl Kepak.

3. Opranu3m (QyHKIHOHAJI 3aXUpaJApUHUHT UPCUATTa OOFIUKIUTUHU
XaM YHyTMaciluk kepak. Typiu maxciapjaarn OUOKMMEBHUN Ba (U3HOJIIOTHK
GYHKUMSJIADHUHT OFUP SKUCMOHMM HMII Oa)KapuIINAa TypJiMya PUBOMKIAHMILN
(UKPUMHU3HUHT JAIUIH OYIIau.

4., Xapakar Qaommra xa€r (AOJUATUHUHI aXpaliMac KUCMHU
SKAHJINTH XaMMa KUIIWIAP XaM Y30K BaKT JaBOMMJIA MUAAATIN MYIIAK WIIWHU
Oakapa OJMINM MYMKHH, JeraH MabHOHM OwigupMaiian. byHmai wm
KOOMJIMATUIA Y30K MYZJATiaM MYHTa3aM MallK KWIMIL, aJanTauus KUIAOI
HaTIXKacuga spuliagu. by >kapa€H, acocaH mHUANATIA MyIIak (QaoausTH

OusiaH OOFIMK OYNTaH KUIIWIAP/A, SIbHU CIIOPTCUIIAp/A Ky3aTUIaan.



Anaduértiap.

[1]. Txopesckuit B.U. ®usmnosorus uenosexka. MockBa, «Du3KkyaTypa,
obpazoBanue Hayka», 2001 ctp 3-303.

[2]. Txopesckuii B.1. ®usnonorus genoseka. Mockpa, «DPu3KynTypa,
oOpasoBanue Hayka», 2001 ctp 309-477.

[3]. [TonbHas sHumkmonenus: JXu3Hb U 370pOBbE MYKYHMHBI-MOCKBa,
«Onma-tipecc odpazoBanue», 2005, T 1 u T 2.

[4]. CmuproB B.M. , Jlyopoeckuii B.M. ®usuonorus ¢usudeckoro
BOCIIUTaHus U cnopTa.-MockBa, «Bmamoc npeccy, 2002 604 c.

[5]. dyOposckuit B.M. CnoptuBHas wmenuimHa.-MockBa, «Bramoc
npece», 2002, 314c.

[6]. AyOpoBckmii B.M1. OcHOBBI MEIUIIMHCKUX 3HAHUN W MPOQIIAKTHKA
oone3nei.-Mockaa, «Biagoc npeccy», 2002, 430c.

[7]. Ay6posckuii B.U., ®&énoposa B.H. buomexanuka.-Mocksa, 2002,
610 c.

[8]. HyOposckuii B.W.JleuebHast ¢usnyeckac KyibTypa.-MoCKBa,
«Bmanoc npeccy, 2002, 456 c.

[9]. AyOpoBckuit B.M.I'nrueHa ¢pu3nveckoro KOCHHTAHUS WU CIIOPTA.-
Mocksa, «Bnamgoc ipecc», 2002, 500c.

[10]. HyputouaoB D.H. Onmam ¢usnonoruscu-TomKeHT, «AJOKadn»,
2005, 505 Oer.

[11]. Hyputouaor O.H., XatigapoB b.T. CroopTuniapHUHT THHOKCHSI
IApOUTHA alaNTalusICHHUHT MOpdo-PpyHKIIMOHAN XycycusaTiaapu-CamapKaHn/,
«Cam/1Y», 2005, 110 oGer.

[12]. HyputnuuoB D.H., Xaitnapos b.T., ImomoB M.A. bonamap Ba
Yemupnapaa XapakaT cudariapuHU PUBOXKIAHTHPYBYM HMPCUN Ba TaOWUid
omuiuiap-Camapkana, Typusm komiexu, 2011, 120 6et.6eT

[13]. Hyputausaos O.H., Uprames T.O. Jlekiuu mo xypcy Ghu3HO0I0THH
yenopeka-/ymantoe, 2010, 120c.



[14]. MenbmmkoBa B.B., BomkoBa H.M. buoxumus-Mocksa,
«DuzkynbTypa u ciopt» , 1986, 348 c.

[15]. [ToptHOB B.B. AnanTanus kK Gpu3n4ecKuM Harpy3kaM U pe3epBHBIC
BO3MOXHOCTH opranu3ma.-Mocksa, 2008. 36c¢.

[16]. Bonxor H.M. 3akHOMEpHOCTH OMOXHMHYECKOH ajanTaiid B
nplecce CHOPTUBHOM TPEHUPOBKU // YyeOHOe mocoOue s ciayluaTenei
BhICHIBIN 1TKOJTBI TpeHepoB [ TIOJIMDK.-Mocksa, 1986-63c.

[17]. BonkoB H.U., OntaukoB B. Crpecc amamramust B Ipiecce
tpeHupoBku // B ¢0.: IV MexnyHapomHoro Hay4dHoro KoHrpecca.-Kues,
VYkpauna, 2000, 22c.

[18]. T'eceneBnu B.A. MenuuuHCKHAE acleKThl HOPMbI TATOJOTHH Y
BBICOKOKBaJIU(DUIIMPOBAHHBIX CIIOPTCMEHOB.-ABTOpedepar aucc.... Jlokropa
Men. Hayka-Mocksa, 1991. 48 c.

[19]. MatBees JI.I1. O61as Teopus ciopta.-MockBa, Boenussar, 1997.-
304 c.

[20]. Meepcon @.3.-Apanranus, crpecc u npoduiakTuka-MocKBa,
«Hayxa» 1981. 278c.

[21]. TTaBmor C.E., Kysuemosa T.H. Hektopbeie ¢Qusmnonornyeckue
acreKThl CIIOPTUBHOM TPEHUPOBKHU B IIaBaHuu// Mertogudeckas pa3padoTka.-
1998, 33c.

[22]. TlaBmo C.E. OcCHOBBI TEOpUHM aganTallid H CIHOPTHBHAS
TpeHupoBka // Teoputndeckuii mpaktuka ¢uskyabTypsl. N1, 1999. 12-17c.

[23]. TlaBnoB C.E., KysuernoBa T.H. Apanranms u crpecc B
criopte//Bch.:  «AKTyalibHbIE BOINPOCHI MEIUIIMHCKOM peaOuuTaluvu B
COBpEMEHHBIX ycaoBusix».Mocksa-1999, 307-312c.

[24]. [TnaTonoB B.H. Anantarus B ciopre.Kues, 3mopoBbst, 1988-216¢.

[25]. ITnaronor B.H. OOmas Teopus MOATOTOBKH CIOPTCUMEHOB B
osmmnuiickom cnopre.-Kue, Onumnuiickast autepatypa, 1997. 583c.

[26]. Kort SI.M. ¢usnonorus MelmedHom aesreapHoctu. 1982. 446¢.



[27]. Aramxansn H.A. ®usnonorudeckux yrnpakHeHHd. MOCKBa,
«IIpocsemienue», 1989 205c.

[28]. V1kun B.JI. Buomexanvka (u3HUECKUX yHpaxHeHHH.-MOCKBa,
«IIpocsemenue», 1989, 205 c.

[29]. XKenesusxk }O.JI. Ilemarormueckoe (HU3KYIBTYPHO-CIOPTUBHOE
coBepIeHCTBOBaHHe-MockBa, «Academay, 2002, 377c.

[30]. Kypasun M.JI., 3arpsiackas O.B., Kazakesuu H.B.- «Academay,
2002, 448 c.

[31]. JemOo A.I'. AkTyayibHBIE TIPOOJEMbI COBPEMEHHON CIOPTUBHOM
MeauuuHbl.-MockBa, «Du3kynbTypa crioptay, 1980 295 c.

[32]. Kapumor M.A V36ekucToH Gomamap CIOPTHHH PHBOMKIAHTHPHUII
dKaMFapMacl XOMHUMNIMK KEHTallMHUHT HaBOaTAaru WUFUIUIIN.-TOIIKEHT,
10®epainp 2012 (criopt razeracu, 06-coH)

[33]. Asumos M., Co6uros III. Ciopt ¢usnonorusicn. Tourkent, 1992,

247 6.



	Ҳурматли президентимиз И.А.Каримов айтганларидек, Ватанимизнинг келажаги, халқимизнинг эртанги куни, мамлкатимизнинг жаҳон ҳамжамиятидаги обрў-эътибори авваламбор фарзандларимизнинг униб-ўсиб, улғайиб, қандай инсон бўлиб хаёт кечириб боришга боғлиқдир...

