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doitananwiran agaduéraap

by pedepatna xxucmonuit (€K1 XapakatiaaHuil OwiaH 00FIuK) (paosuk — Oy
WHCOH XaTTH-XapaKaTIapUHUHT a)xpajMac Ba Mypakkad MakmyacH, y OMOJIOTHK
Xam7a Tallkd OMIJIIapra OOFIUKINTUA. Xapakat — XaéTHUHT YHT MyXHUM XYCYCHUATH
DKAHJIUTH, XapakaT (HAOJUIMTMHU OLIUPHUII OPKAIA WHCOH CAaJOMATIUTUHU TUKJIAII
Ba MyCTaxKamJialll, y30K yMpP KYpHUIIl TapOBU TYFpUcUaa GUKUP IOPUTUIITAH.



Kupum

CanomaTiMK  KypcaTKMwiapura TabCHUpP ATYBUM TypMyLIl Tap3u
dbakTopnapura OyryHrd KyHJa acocaH, XyJK-aTBop (Qaktopiapu, yJjapra
OBKaTJaHUII TapTUOHW, ojariap, MXUCMOHUN (HaoJUIMK, PENpOaYKTUB aTBOp,
MEIMKaMEHTJIApHU KyJulaml, Oyl BaKTHU YTKa3ull Ba X.K jap kupaau. Ly epra
couyain - UKTUCOAMM TaBCU(ra sra: TablIMM AApakacH, UKTUCOAUM aXBOJIHHHT
IOKOPWINTH, MEXHAT IIApOMTH, slIall IIAPOUTH, aTpOP-MYyXUTHHUHI XOJATH,
LIYHUHI JIEK, THOOUI-caHuTap €pAaM XOJIATUHUHT KYpCcaTKUWIapu KUpaau. Mabiaym
OynraH axOJMHUHT CaJIOMATIMK KYypcaTKUWwiapura Kymumya OYyiauo, Kyhujaaru
mKoOui TaBcu(ra sra MaJlaHuil XOPAUK, TYPU3M, JJaM OJIHIIL, FOKOPU cU(aTiiv O3UK-
OBKAaT MaxcCyJjoTjapd, TypMyll JKUXO3JIapy, CaJOMATJIMKHU THUKIAl Y4yH
MalIKjapra BakT aKpaTUll Ba X. KUPaJIy.

CofsioM  TypMyll  Tap3MHMHI  KypcaTKMWIApWJAH  acocuii  Ba
UKKWIAMYMJIAPUHU  @XpaTUll KUWWH, YyHKM YJap KOMIUIEKC XOJIaTHJaruHa
KEpakiid  COFJIOMJALITHPUIL  TabCHpUIra  3ra:  HWHCOH  CAJIOMATJIMTUHU
HIAKJUTAHTUpAAU Ba puBoxJaHTUpaau. lllyHra kapamacgaH OW3HHMHI TypMYyII
Tap3uMU3AaH WyHAal (hakTopraapHu axpatud Oyamanauku, Oy ¢akropiiap HHCOH
xapakaT (aoJUIMTUHUHT aCOCUJIUP, YHUHT OJaTHI XapakaT TapTUOH, CalIOMAaTIUTH,
allHMKCa KUCMOHUN pHUBOXJIAHUILI Japakacl, OPraHU3MHUHI (YyHKIHOHAI
xoarura Kapad sca MHCOHHUHI PYXUH YMJaMHUIUIMK Japa)kacu Xakuaa (ukpian
MYMKHH.

Xapakar ¢aomnura cudarura xap TOMOHJIaMa Ba HM3YWI aHAIHU3
KWIMIIHKA ~ §3 ojura Makcaj KwinO KylhMacJaH, MHIMBUIHUHT IIAK/UIaHUIINAA
CaJIOMATJIMKHM CaKJall Ba MyKaMMaJUIAIITUPHII XaM KaTTa axaMusTra 3raiup.
WHAMBUAHMHT IIAK/UTAHUIOUAA YMYMHH OHOJIOTMK Ba COLMAll axamusTra isra
Oynran Oab3u OMp MabIymMOTIapHU Kentupamu3. OmaMHUHT (Paon xapakatuia
WHIMBU/ Ba KAMUSATHUHT IIAK/UIAHUILIMA KaTTa axaMusaTra ara Oyarad >kUCMOHUN
XyCycusTiIap MOOWIM3AIMSCH Ba KaTTa WHKOHMATIAp sAwmupuHrad. by Oopana
KUCMOHUN TapOUSIHUHI XaMMa BOCHUTallapy, THOOMET OmiIMMIIapM Ba COFJIOM
TypMYyLI Tap3u TaMONMILIAPUHU (PAOJUTAIITUPUII aKTyaUIUry opTaau. MuauBuyan
PUBOXIIAHMIL >KapaéHuAa, IIyHAAd TallKd TabCUPOTIAPHU TaIIKUJUIAIITAPHUII
KEpak-Kd, yjJap WHCOHHMHI >KMCMOHHMI MYyKaMMaJUIalllyBU jkapa¢Huzia Tabuar
TOMOHUJAH OepUJIraH MapouTIapiaH MakcuMal Japaxaja goiananummura cabad
OyJICHH.
Kucmonunii Tapbust TApUXUHU aHAIU3 KWIKO, HIYHU TabKUJIalll MyMKHH-
KU, KYJJIOPJUK >KaMHUATHIIA XKUCMOHUN TapOUSHUHT axaMHITH, XYKMIOPJIUKHU
ylIuiad KOJMII Ba 3a0T JTHINTA JIOWWK XapOWi-)KHCMOHUHN Tal€prapiivKk WHCOH
TUNUHY TapOusiamgad nbopat 3au. bupnamuu xamusTaaru acocuil aJaeMeHTap,
XapakaT I[IAKJUIApUAaH, WHCOHUAT IOKOpU Japa)kaJard >KUCMOHUK Ba CIOPT
daonusTHAa, WHCOHHU TaOuMaTHH 3a0T OSTUIITa KapaTWiraH dSJeMEHTIIap
ampuHrad. JKucMoHuid TapOus Ba CHOPT MHCOHHM JKMCMOHUH Ba pyXHi
PUBOXIIAHMILIATA TabCUP ITYBUM Kywin @akropaup. <«OKucmonuit TapOus
TaMOMUIM» TYILIYHYaCM YHHUHI HWHCOHJIADHU JKUCMOHHUM  TaW€pJIapJUTrvMHU
PUBOMUIIAHTUPUII HATWOXKaJapu Ty yHWIaad. JKUCMOHMI TapOUSHUHT acOCHi
HaTWKajgapu cudatuga CaJoMAaTiIUK, TallKM MYXUTHHUHI callOuMil Tabcupliiapura



OpPraHU3MHHUHT YUJAMJIWIUK Jlapa)xacu, TaHa TY3WIUIIW, MabiIyM >XUCMOHUU
PUBOXJIAHUIN Japaxkacu cudariapy, xapakar Mallakajapyd Ba MaXOpaTUHU
TabMHUHJIOBUM (PU3HOTOTUK (DYHKITUSHUHT XO0JIaTH 11y OMJIaH Oupra XapakaT4yaHIUK
— WHCOHHUHT XUCMOHMM Xxosatu aeimnaau (3arcuopckuii, 1988). XKucmonnii
TapOMSIHUHI acOCHil coluan XycycusiTiaapu OYnuO, YHUHI >KamMusATAa HOuU1a0
YUKapyBUMJIaH OOFJIMKIWTH, KahWTa MIUIANAard, MEXHATHU TalIKUJUIAIITUHPUIIL
TU3UMUIA YPHU Ba aXaMUATH Xucobsanaau. JKucMoHM TapOust d)KUCMOHUN MEXHAT
TabCUPHU OCTH/IA TTa 10 OVIM0, MTHCOHHUHT MeXHAT (haoIMATUTa TAUEPTrapIuTuHu V3
uyura oJiaJu.

1. CasioMaTJIMKHUA TABMHUHJIAIIAA 5KUCMOHUN TAPOUSHUHT (PYHKIUSICH.
Kucmonuii Tapbust ¥3 wumma 2 ta acocuil QyHKUUSHH: Typiau Toudagaru
aXOJIMHUHT CAJIOMATIMTIMHHA MYyCTaxKamJlalll, yJIApHUHT )KaMUAT MIU1a0 YUKapyBUIa
Xap TOMOHJIaMa KaTHAIlyBU MAaKCa/JHu/Ja Ba TUIOKWMHE3Ws Ba THUIOAUHAMUS
KaTeropusicuiari ogaMiaapHu ¢Gaoi xapakarra oonvtamaup. KucMoHU Mankiap
MHCOHHM HadakaT >KMCMOHUN XOJIaTUra TabCUp KWIaAW, OalKu y siHA pyXui
XYCYCUATIApHU MYKaMMaJUIAIUTUPAIW, PYXUH KapaéHiIapHU OOIIKapHILHU
AXIIWIANAU, NTHCOHHU XapaKTEepUHU MyCTaxKamiaanau. by mamkiap >KUCMOHUY Ba
pyxuil (aoJMATHU SKKAKypallHUHT OUp XOJIATUHU HaMoO€H sTaau. KucMoHMit
MalIKJIapHU Oa)kapyll BaKTUAA UHCOHJIAP Y3 TAOMATUHU «Y3JIAIITUPAAN».
XKucmonuil TapOUSHUHI KENuO YMKUIIM, NEAAroruKk EpHaIuIIra
acocnaHu0, MHCOHJIAPHU MEXHAT Ba KEHMHYAIMK XapOuil uira Taiépaira Tanadu
Oownan OornuK. JXKUCMOHHMI TapOUSHUHT TMENAaroTMK acoCH, YMYMHHM KYpPUHUIIU
NEeJaroruk TabCUPHU Ma3MyHUHHU aXOJIMHUHI TypJud KOHTUHIE€HTH, LIy XKyMJIaJaH
YKyBuM Ba TajabajapHU IIAKJ, BOCUTA, YCyJIap ONTUMHU3ALUACH OWiIaH HaAMOEH
stunaav. Kyn connm TeKmupyB MabIyMOTIApU IIyHU KypCaTaauKH, )KUCMOHUU
TapOusi OWiaH MyHTa3aM IOYTyJUIaHWII OUPUHYM HaBOaTAa KOH aiaHUII
abp30Jlapua SXIIM TabCHp KWIAAW, JIEKHMH €mra OOFJIMK Y3rapuiulapHu
topmoznaiau. JKucMonuit (daomnmuk opraHuzMiaaH €F Ba  YIJIEBOJUIAPHU
Vrunuzanusicura cabad Oymaau, OyHna ATd cunTe3na KaTHAIIyBUM DHEPTUs
aXpanubd yMKaau (SHEPIus CakJIallHi KOHYHH peanu3auusicu). Tupuk cucrtema — 0y
¥3 cTpyKTypacu Ba (pAONMSITHUHU TabMUHJIALI YYYH O3MK — EKWIFM MILJIATaUTaH,
PHEpPreTUK MamuHaaup. Tupuk cuctemManu (apKiIOBUM acocuil OenruiapiaH —
Kynaiuii, Mociamys (aJanTanus) Ba SHEPrusi OKUMMHUA €KM MOJJIa aJIMAIlIMHYBU
peryJsiMsiall — 3HEPreTUK CHUCTEMaHUHT (QaoiusaTH (MOjAJa aJMalluHYBH) ra
OOFJIUK.

OxutoHa >KUCMOHMM TapOust (KEeHT MaHO/1a) OPTraHru3M MOCIIANTyBYAHIUTH
yu4yH (YHKIHOHANT KOOWIMATIAPUHU PHUBOKIAHTUPHUIIHUHT MYXUM TacHpyaH
oMwId OYyiuO KOJaau, yCU3 3Ca PUBOXKJIAHUILAA YUFYHJIUK OY3WIMIIN MYMKHH.
Kucmonwnii Mmamrynotiap xapaéHuaa peakusIHUHT OenTuiiapu smac, 6anku meépu
— PUBOXJIAHMIIHUHI MYyadsH LapouTiapujia y €xku Oy OenrwiapHu Meépanl
KOOMJIMSITH «Mepocy OYnub yTap 3KaH, OpraHU3MHHUHI OMOJIOTUK MHKOHUSATIApUra
MOC Ke€JaJuraH >KUCMOHUM TapOusl Ha3apHUsCH Ba aMAJIMATUHUHT OPTUAA KOJIMILN
Ky3aTuinaau-ku, Oy TuOOuii-Ouosnoruk Qannapaard mMabiyMm MyaMmoJap (MHCOH
Ouonorusicura TYFpu 0axo OEpUIMAC/IMK, MHCOH IIAXCUHUHI LIaKUIAHUIIMIA



OHTOI€HE3 KOHYHUSATIApH, HWHCOH KOHCTUTYLMSICHM TYFpPUCHAArM TabJIUMOT,
UPCUATHUHT XUCMOHUN PUBOXKJIAHUIIK XaMJa XUCMOHUN TapOusi OmiaH OOFIHK
eunsiMaraH MyaMMOJapH), ILIYHUHIJIEK, CaJOMATJIMKHU MHKIOpUN Oaxosamn
Ha3apusCH Ba YyCyJUlapu MAaBXyJ SMaciuru OuiaH OOFJIMK-KH, yjlap opacuia
XKUCMOHUHN TapOUSIHUHT TYpPJIM ILIAKJ Ba BOCUTAJTAPUHUHT TYpJIU TAbCUPUHU YHUHT
OpraHM3M Ba 1axc cudatugaru MHAUBUIyall TUIOJIOTUK XyCyCHUSTIApUHU XHcoora
OJITaH XO0JIJa ypraHWIll MHKOHUATUHU Oepanu. XKucMoHuH TapOMSHMHI MaBxKy.l
(eHOTUINK Ha3apUACHHU (DEHOTC€HOTUIMK Ha3apusra aiJlaHTUPUIL, YHU 3aMOHaBUI
OMOJIOrMK acocra Ky4upHIl 3apyp, Oy MacajaH| SHIM, 3aMOHaBUI €HJIOLTYB HYKTau
Ha3apuJiaH 4yKyp ypraHulllHU Tanad Kuiaau.

2. Xapakart ¢aosiurura tapcu@. ' mnmoknHe3usi Ba runepKuHe3usi Xxamaa
YJIAPHHHI OPraHU3MIa TabCUPH.

Kucmonunii (€xku XapakariaHuim OuiaH OOFIWK) (aomk — Oy HWHCOH
XaTTU-XapaKaTJapuHUHT aXpajMac Ba Mypakkad mMaxkmyacu Oynu0O, y OHONOruK
XaMmaa TalKkd oMWuIapra OOFiIHK. 3aMOHAaBUW TYypMyII Tap3WHHUHT WJITOP
(mporpeccuB) TEHACHIMSATA dra OYJraH Y3ura Xxoc XyCcycusTiapuaaH Oupu xapaxkat
(baoyuru XaXXKMUHUHT KaMaluIy (TUIIOKUHE3US ), MyLIaK Ky4Hd Cap(PUHUHT PyXUid-
aca0 3ypuUKHILIApU OWIaH YWFYHJIMKIArd Macauiiy XucoOjaHaau. XapakaTr —
XAETHUHT JHI MYXHM XYCYCUSATH. DyryHrM KyHZa HMHCOH OpPraHU3MH TypJId
TU3UMJIAPHU KY3TaTUIIHMHT MyIIak (aosMATUIaH XaM Ky4IMpOK (PU3UOJIOTUK
YCYJIM MablIyM 3Mac. YJap Xap Xuwl ab30 Ba TU3UMJAp (PaoNUsATUHHU, HIYHUHTJIEK
yMyMaH MHCOH OHIHM Japa)kaCUHU THUKJAIIra OHAJITUPUIraH OOLIKapyB
MEXaHU3MJIADUHM MYHTa3aM paBUIlla MallK KWIIUpUO, TaKOMILIAIITHPUO
Oepaau. AWHU BaKT/Aa UIUIA0 YMKAPUIL Ba TYPMYLI/Ia )KUCMOHHUN FOKJIaMaJlapHUHT
XHCCACH MablyM Japaxajaa KaMaiuo KeTanTu. XaTTo MHCOH XapaKaTIaHUIIUHUHT
TabuMii Ba CyHBbHI yCyJIU OYNraH IOpHII XaM TPAHCHOPTHHHT, KOMMYHaJI XHU3MaT
TYPUHHUHT PUBOXIIAHUILN Ty (aiiu ¥3 axaMUATHHHA €bKOTHO 00pMOKAa. AXOIUHUHT
Oapua KarigamjapH, >KymiajaH, Oonajap XxamM THMIOKMHE3Msra MaxKyM, acliija
YIAPHUHT MYTaHOCHO PHUBOMIIAHMILM YYYH Xapakar (aojulurd, Myuak Kydu
cap(pUHUHT MakOyJI lapakacH *yaa 3apyp. SIKMHAarnHa KyBBaTHUHT JAESIPIIU SITOHA
MaHOau caHaJraH MyLIaKJIapHUHT OyI'YHIM KyHJa KyBBaT 'eHepaTopu cudaTuaaru
(GaonuATHAA HUXOSTIA YEKJIaHraH. Xapakar (aojuird OMOJNOrMK Tabuarra ora.
XaiiBoHnapHu O€KIapu «Ookaaw», UOTUIIOMK OJaMHU XaM OEKJIapu «OOKKaH.
Tapakku€T nryHra o0 KeJSANTUKH, THCOHHU aKI-UAPOKU «Ookaauran» 0yiauo, y
XapakaTHUHT Xa€T ydyH 3apyp OynraH, TapuxaH o3ara KejraH OHOJIOTHK
Bazu(dacuaH BO3 KEUANTH. XO3UPrd BaKTIa XapakarT (AoUru XaxKMUHUHT
KaMalluIM Ba MyIIAK Kydd cap@UHUHT NacalMIIMHU «TUIIOKUHE3UsD» EKU
«TUNOJIMHAMUS) aTaMalapuiaH OupH ocTH]a OUpNAIITHPUIITAa YPUHULISITH.
["apum «runoKuHE3us» TYIIYHYACH aH4a KEHT Oyica XaM, TMIIOANHAMUS Y3Ura Xoc
XycycuTsuiapra osra Oynub, yjapra »KHUCMOHUK TapOus >kapaéHuaa ailpum
KaCaJUIMKJIAPHUHT OJJAWHU OJHINAA YBTHOOPHMU KapaTHIl JIO3UM (MYIIaKIapHUHT
CTaTUK 3ypUKHUIIM, H30MEeTpUK Mawkjap). LIyHuHr y4dyH, OW3HMHIYa Xxapakar
(baoNMATUHUHT TYpPJIU JKUXATIapUra, CKeJleT Myllakjapy *XKMCMOHUN pUBOKIAHUN
JapaKaCUHMHI TAacallMIIM HaTW)KAachAa CajJOMaTIMKKAa MNYTyp eTumra oo



KeJaJUrad y3rapuuuiapra JAMKKAaT KWIMII YYyH Xap MKKajJla TyUIyHYaHU Cakiiad
KOJIMII KEPAK.

@aon  XapakaTYaHJIWMK KOHIEMNIMUSACM HWHCOHAA MaBXyn OyiraH
XapakaTiapra Tyrma, Tabuuid, OMOJOTUK 3XTUEXKTa, XalBOHJIAPAArd Xy AU LIyHTa
yximram 3XTUEXra acociaHagu. XapakaT (aoJUlUry Japa)kacu UPCUM >KUXATaaH
HIapTiaHTrad KaTrTajiuk 0ynub, xap Oup OMOJIOTHK Typla Y3ura Xoc, ssH'M TYTHJIraH
ryJakiap XaéTUHUHT AacTiia0ku Wuiiiapuna 0y MHUKIOp SHT IOKOpu OYynanu, Oy
OpPraHM3MHHMHI  YCHUIII Ba PHUBOXIIAHUIN  IIAPOWUTIAPUHU  TabMHHJIAIILJA,
FOMEOCTA3HUHI IIAKJUIAHUIINIA CKEJNET MYIIAKIAPUHUHT KATJIAHUII SXTUEKU
OpraHu3M pUBOXJIAHTAHU CalMH Tmacaiu® Oopuinra Moiuia; OyHra TapOus
XyCyCHSTIIapH Ba TypMYIIl Tap3u XaM KaTTa TabCUp KypcaTaau; KeKcalukaa OyHra
XTUEXK IKyJa nacT. XapakaT 3XTHUEKUHUHT nacaiumm OwinaH Oup Bakrna
OHTOTEHE3/1a OPTaHU3MHUHT Kapuil Oenrunapu Kynaiind 6opaérranu Ky3aTuiaay,
OyHaa KyWumarun OOFIUKIMK aHUKJIAHTAH: HWHIWBUIHUHT XapakaT (aoJuIuru
HEYOrNM macT Oyjca, YHHHI XaXMHUAA KHCKapuIl KaHYaJuK 3pTa Ky3aTHica,
SBOJIIOLMS Kapa€HIapu OpPraHU3MHHUHI (PYHKIMOHAJ MHKOHUSATIAPU, MXKTUMOUN
daouryu TopalMily IIyHYaIMK HaMo€H Oynaau. JKucMOHMI Mamrynoriapra
OYiraH 3XTUEXKHU KyyaUTUPHUIL, XapakaTiap xaxmuuu oomkapum MTU naspaaru
n0y13ap0 WKTUMOUHN Basuda OYIuOruHa KojJMai, acociii yMyMOHOJOTHK MyaMMO
XUCOOIaHaIN.

Opranusm y4yH Xapakar (aoJUuTurd Aapa’kajJapuHUHT MYaisiH Opajuru
MOC OYnIu0O, YHUHT YpTacu CaJOMATIWKHH PUBOXKJIAHTHUPUII YUIyH SHT MakKOyI
caHaJlaJi, YHUHT derapajapu sca OyHaail smac. Xapakar 3XTUEXKHU SHT MakOyJIHU
Ky31a TyTaau, GaoJUTMKHY IIYHYAKH OIIMPHUINTa MHTWIUII OPTaHU3M yUyH XaJJlaH
OPTUK OYIuIIM MyMKUH. XO3UPrd 3aMOH LIAPOUTHAA TYpMYII Tap3UHUHT
y3rapuily HaTHKacHuaa Xxapakar (paoyuIuru NacaluIIMHUHT UKKH KUXATH MaBxKyI.
[Nanm xapakaTJapHUHT YMyMHI derapajaHUIIM, KyBBaT capQuiall JapakaCHHHHT
nacaluiy, XapakaTHUHT  XapakaTiaHumu  Tydainm  ro3ara  Kelagurat
ap(depeHTaUMIHUHT KaMaWWIlM Ba HATHXKaJa IIYFYJUIAHTAHJIUK Japa’kKaCUHUHT
HUXOAT/Ia Macaind, aTpoduK y3rapuilIapHUHT F03ara KeJIHUIINA XyCyCHia KETAITH.
[y Ounan Oupra ymMyMui uekiamja KaTTa MyIIakjiapJaH alHHUKCa, €JKa, Kyl
NaHkajapy, Xamja HyTa MyILIakJIapuJaH MyHTa3aMm, aH4a MHUAJATId Tap3[a
doitnananunaan, OyHAa MHCOH MEXHAaTH KaHYAJIMK YYKYp HUXTHCOCIAIIraH,
TypMyLId Ba MeEXaHM3aUusJIaliraH Oyica, y UIYHYaIMK KaM MHUKAOpAAru
xXapakaTiaapHu Kysuiaiau. Opranu3maard xap KaHjaid TU3UM XapaKaTCHU3 KOJIMIIH
OujlaH YHUHI TYJIAKKOHJWIH Tacasau, Oy OWOJIOTMSHUHI YMYyMHUH KOHYHUIMP.
MocnamyB4aHIMKHA Cakjad TypyBUM Ba PUBOXJIAHTUPYBUYM XapakaTr (haoJIuru
yerapajlaHran/ia, oJjaM TallKd MyXUTHUHT KYI1a0 y3rapyBuaH OMHILIapU OJIUAA
HucOaTaH xuMosicu3 0yuo konaau. THCOHUAT TapakKKUETHAA €TAaKYM aXaMUAT KacO
3TraH KUCMOHUH (Pa0JIIMK XO3UPIH BaKTAa OUOJIOTMK XamJa WKTUMOUN KUXaTIaH
non3ap6 6yaud 6opMoKa.

NHCcoOHHUHT onatnard >KUCMOHMH (daouuruHu  yprauuim Oyhinua AO3
(OKCT) wmarepuamnapura MyBODHK (PYHKUIMOHAT HWHKOHUATIAPHU HI IOKOPHU
Japa)kacu COTIMKHUHT MKOOMI ME30HH, MacT JapaxacH 3ca, alHukca, KOpakHUHT
Kacauiuk OwraH OorMK XaB omwiM xucoOmaHagu. [WIokuHE3Ws Ba



TUIIOAMHAMUASIHUHT HMHCOH CaJOMAaTIUIUIra €MOH TabCUP KYpPCAaTHIINA KyINTHMHA
TaAKUKOTIIAp EpraMua ncooTinanran 0ynuo, Oyiaap MHKOHUATIAPUHUHT TOPAHHUIIN
XUCOOUTa KUCMOHUM PUBOXKJIAHUII MYTAaHOCHOJIUTUTa MYTYyp €TKa3Ih, HOMAaXCycC
PE3UCTEHTIMK, OPTraHU3MHUHT (YHKIHMOHAN XOJaTH JApa)KaCUHUHT NacaiuIIura
o6 kenaau. KucMoHui (haoNIMKHUHT UHCOH YMPU JaBOMUNIMIUTA TabCUPUHU
Oynap €xiamMa TymIyHUIl HOTYFpu Oynapau. Huxosrma myxum OynaraH macana —
anoxuaa (MHAUBUAYa) >KUCMOHMM IOKJIaMallap YCTUAArd W3JaHUILIIap Macajacu
Xalny Xaj stuimaras. JKoHMBOpiap ycTula YTKa3wiraH WIMHA TaXpuOadapHUHT
KypcaTullliya, THUIOKMHE3Us Ba 4erapa JapakacuJaru >KHUCMOHMH IOKJIamanap
YMPHUHT SKUJIJIUW KUCKApUIIUTa OJWM0 Kenaad. YJIapHUHT DJHT  MakOyl
JapakacUrMHa THKJIANI >KapaéHIApUHUHT 3HT camapaiv, TaOuui, (PU3HOIOTHK
CTUMYyJIATOpIapuaad Oupu O6ynu6 xonamu. JKUCMOHMI (DAOJITMKHUHT KEKCAIHK
YOTHJA CaJOMATIMKHM CakjJall XaMmJa YMpPHU Y3aWTHPHUILJIArd aXaMUTHHH
TaCAUKIOBYM OEBOCHTA MAbIyMOTJIAp XKyJa KyI. MacajiaH, MabIyMKH, CEMU3JIUK
YMPHU KUCKapTUPAAH, MAIIKJIAHTUPWITAH XaBOHJIAPHUHT Ca TAaHA OTUPJINTY aHYA
KUYUK, €F 3axupajiapd KaM, IOyHUHT Y4YyH >XKUCMOHUN (AOJUIMKHUHT JTaBOM
TTUPYBYHU TAbCUPUHU CEMU3IIMK JIapaKaCUHUHT TacaluIy Ouiian Oornan TaOuui.
WHCOHHUHT IOKCAK KUCMOHHI (haoJJIUTH KAaTOp MATOJOTUK KapaéHiap, OMpUHYU
HaBOaTna, IOpak-KOH TOMHP THU3MMHM KAaCaJUIMKIAPUHUHT PUBOKIAHUIIWHU
cycaTupuO, yMpHU Y3aUTUPHUIIA MYMKHH. MabiIyMKH, OPTaHM3MHUHI MakOyl
KUCMOHUN  (DAOJUIMTU  KUCTOPOJA TAHKHUCIWTUIa — KYIJaH-KYI [aTOJOTUK
KapaCHllap PUBOXIIAHWIIHUHT YHUBEpCal MeXaHu3MIIapujaH Oupura cabab
oymasu.

Kucmonuii ¢paonmuru Ba yMprUHH JAaBOMUNIIUTH KUXATH]IaH OUp-OnpuiaH
dapK Ku1yBUH ¥3apo SIKWH KApUHAOII TypJIapHUHT (Yil KyEHU — €BBOIM KYEH, CUTHD
— 0T, KajJlaMyll — OJIMaxoH) aipuM (QU3MONOrMK XamJIa MOp(OIOruK
KYpCaTKUYIapUHU TaKKOCHAIl OuiiaH OOFMUK TAaAKUKOTIApAAH LIy Hapca MabiIyM
OYnnuKH, >XKUCMOHUHN (PAOJUIMKHHUHT, alHMKCa MYIIAaK OKJIaMalapd JTUHAMHUK
TapKUOMN KUCMUHUHI OPTHUILA YMPHH >KUJIIUN Aapa)kaja Y3aUTUPHIL BOCUTACU
caHanangu. IllyHunraek, mMakOyn >KMCMOHUM IOKJIaMa acOCHM aJMalluHyBHHUHT
nacaluuInra, IyHUHI/IEK, OPTaHU3MHUHT TYFpU (aoNUsAT KypcaTUIIMAA MYXUM
oynran AT®, okcun MHUKIOpPH Ba OOIIKA KYpCATKUYJIAPHUHT OPTHUINHMIA OJIUO
KEJIUIINA aHUKJIAHAIH.

Y30k ymp kypuii cababiapuHu ypraHuiiia )KuCMOHUM (DAOJITUKHUHT [aXCU
XycycustTaap OuiaHn yUFyHJIUTH YbTUOOPHU TOPTAAU. Y30K yMp Kypuill (GeHOMUHU
yprasuiira Maxmyalnd €EHAAIIYBIA PYyXUH OMWUIAPHUHI KUIOUA TabCUPHU
AHUKJAHIA. Y30K YMpP KypyBUWIAp MIAXCUM PYXHUAT XyCyCHUSTJIapH, Xaérra
HUCOaTaH YHHHT Y3Wra XOC ONTHMHUCTHUK OyE€Kiapu OwiaH pyXuil STHIyBYAHJIHUTU
OwnaH TaBcu(IaHAAWIAP, XAETHUHI TypJM Ba3HsTIIapura OCOH MOCIAIIAUIIap,
cTpecciapra Oapaom Oepa onagwnap. ByHUHr upcuil Tabuatu MaBxKyj] OYIUIIN
MYMKHH — KYNTMHAa PyXWH-IMHAMUK XyCycusATiap HUpcuid €bi OuinaH yranu,
AXTUMOJI, PYXUM XyCyCUATJIAp XaM LIyHJAd YTUIIM MYMKHH. Y30K yMp Kypullra
épraMm  OepaauraH  WOKTUMOUMK-TICUXOJIOTMK — Ba3WAT,  KUUMHYMIMKIAPHHU,
3UTUATIAPHU, CTPECCIApPHU IOMIIATYBYH Y3UTa X0C XaéT Tap3u, KeKca KUY O1iaH



YHUHT atpopuiard ojamiiap OpacHjia MaBXKyJ MyCTaxKaMm ajloKa XaM MyausiH
axaMmHMsITra sra.

byrynru xynaaru xa€tuil mapouTiap BereTaTuB acad TU3MMHIA IOKOpU
tanabnap kysau. lllynu xmcobra onuin kKepak-ku, arap (uIOreHe3/la BereTaTuB
daonustiaap (kymnanas, FOpak-KoH TOMUpP TU3UMU) KalTa MyIIIaK FOKJIaMalapura
MyBO(DHK pUBOXKIIAaHUO, OOIIKapuiaTraH O0yJica, XO3Upry BaKT/1a OOIIKAPHUII KUTUN
acocHil pyXHsT 3YpUKUII (POHUA YIAPHUHT CYPYHKAIW €TUIIMOBYMIMIU OCTHU[A
amaira omupuiaaan. MablyMKH, BereratuB aca® TH3UMHU, OMpPUHYM HaBOATIA,
yMyMHil TpoduK MocialryB (paoausiTHHU amaira omupaau. by acad TUBMMUHUHT
OHT Kaaumuil daomusatu O6ynubd, Quiorene3 xkapa€Huna y aHuManra HucOaTaH
KaMpOK y3rapuiuiapra yudparad, Mop(}oJOorMK >KMXaTJaH y aH4ya COJJa; DHT
KaJIMMTU QKJOJIJITAPHUHT BErerraTuB acad THU3MMHra xoc Oynaran mMyHocaOaTiap
(>Kymutaziad, yHUHT OpTraHu3M Oyitnal, «coun0 r000pIarHiaInuruy ) CaKIanu0 KOJIraH.
dunorenesna konrad ¢aonuaTiap (MacaiaH, ra3 aIMalIMHYBH) JOKOMOIUS OHIaH
TabMHMHJIAHTAH, KEHMHYAIUK 3Ca WYKM MYXUTHHUHI TaiI0 OYIumm Xxamjaa KyduO
IOpYBUM aca0d TOMHMPU KYPUHHUILIKUJATK MapKa3ui OOILIKapyB anmapaTUHUHT acTa-
CEeKMH LIAKJUIAaHUIIKM OujlaH MyBOQUKIIAIIyBUra 3XTUEXK naiiao Oynau. Bereratus
acad TU3MMHUHMHI KaJUMHUH Xamjaa OapKapOpJIMrd, YHUHI CKEJEeT MyLIakjapura
OOFJIMKJIMUTYA HATHXKACH]IA dKUCMOHUHN TapOUsi OHTOI€HE3HUHT Oapua OocKuuIapua
MOTOp Ba BereTatuB (AOMUATIAPHUHT pedIIEKTOp acocupard uHbopmanuscu
MyaMMOCHHH XaJl 3TUILHU Kepak.

Byrynru xynaa »axoH agabuéruyia TUMOKWUHE3Us Ba TUMIOAUHAMUS, (aot
XapaKaT4YaHIIUK, BHCCEPaI-MOTOpP, pediIeKCIapHUHT Ha3apui acociapu YyKyp
Eputunrad. Mabaymku, XapakaTr (aoJUIUTH BHCCEPal-MOTOp pediiekciap TUIHU
Oylinua BereTaTWB COXAacWra KEHI TabCHUp 30HAcWra oJ3ra Oyiaran OyTyH
nponpuonenTuB apdepeHTUTaUIHUHT Oom MaHOaum caHanmagu. Xap KaHaan
abdepeHT TH3UMIAH (IKCTPOIETITHB Ba TPOMPHUOIECTITHB) WMITYJIbCIAPHUHT
TAHKHUCIIUTH WHCOH €KW XaWBOH OPraHM3MHUHT OyTyH XaéT (paonusTh KECKWH
cycaiiumura oau0 Kenaau, y MaTOJOTHK CyCalMIll XojaThu OwuiaH TaBcu]iaHuoO,
TAHIJIUK OJuMU cudatuga OaxoJaHUIIM MYMKUH. AWHM BaKTAa «BEreTaTUB
UCTWIIbY» XaMJa XHCCUETIIAPHUHT EBKIUTH XaM OPraHu3MHUHI MakOyJsl XoJiaTu
xucoOnanmaian. Aca® Tpodukacu BereratuB acad THU3UMHU TOHYCH CaKJIaHTaH
KoHja amanra omaau. AWHaH (aos xapakar peXKUMU Ba WIKOOMH XHCCHETIAp
opranusM Xaét (GaonuATUHUHT Oapua OoOCKMWIapuia — XaTTH-Xapakarjap/aH
TOpTUO XyXKalpayap MukEécurada, Me€p/ia XaMm MmaToJOTHK XOJIaT/a XaM — y3-Y3UHU
XUMOSI KWJIUII YIYH KyBBaT MaHOAW caHalla Iu.

WNHCOH caloMaTiIWriHyA 3aMOHABHM Tap3ja SXJIMT 0axoJialiia KMCMOHHUI
PUBOIIAHMIIL JApa)KaCy Xam/ia YUTYHJIUTH KaTTa axaMuaT kacO staau. Tabkuaian
3apypKu, OyTyHru afabuériapaa «KMCMOHHUI PUBOXKIIAHUIIDY TyIIyHYAacUra 0y Xuil
Tabpud yupamaigu. 3aMOHABUW AHTPOIOJOTHS Ba OJKUCMOHUN  TapOus
Hazapausicu/la MHCOHHUHT <OKUCMOHHUW PHUBOXJIAHUIID» MAIITYJIOTH MapKa3ui
xuco0naHuO, Typjidya OpraHu3Mra »i3ra, HErakd Mas3Kyp ab30Jap MHCOH
OpPraHU3MHUHHUHT  TypJIM  KUCMOHUM  XycycusTiapu  xamjaa cudariapu
MaKMyaJlapuHU TaJKUK 3Tagu. XO3UPrd BaKIraya *XKUCMOHUM PUBOXKJIAHUII Ba
CAJIOMATIMKHUHT HUCOATH Xycycuja siroHa ¢Gukpra kenuHmaraH. MacanaH,



(OKHICMOHUHM PUBOJIAHUIIDY, «CAJIOMATIMK» TYyIIydyaJapuHUA TEHIIAIITUPHUILTA
VpuHULILIAp MaBXKY/l, YYHKH, >)KUCMOHUN PUBOAIIAHUII JIAPAXKACUHUHT MACTIIUTY Ba
CYpYHKaJIU KacaJulukiap OWpJivru, aiHWKca, Oonanapna, Te3-Te3 yupad Typalu.
Kucmonan Oy11, HUMXKOH OOJIaJJApHUHT FOKYMJIM KacaJUTMKIIapra, >KymJiaJlaH CUJI
KAaCaJUINTUra MOMWJUIMTHA WITapuAaH MabiayMm. XajaaH 3u€n tynaimk, FOpak-KoH
TOMUDP THU3UMHU KaCaJUIMKJIApH, >XyMJIaJlaH uIIeMus OwiaH €HMa-€H KeJMIIU
TYFPUCUIATH MAbIIyMOTJIAp XaM yIlla KOHYHUATHUHT siHA OUp TaCTUTHAMUD. AWHU
BaKT/Ja, KaTTa ojamiap/Aa )KUCMOHUI PUBOKIIAHUII J1apa)kacu XxaMJa cajoMaTIuK
opacujard ajJoKaJOpJIMKHU aHUKJIAWIUTraH XoJuc (OOBEKTHB) MabIyMOTIAp,
ONIMMJIAPHUHT (UKpHya, EbK, KUCMOHUU DPHUBOKJIAHUIITHUHT CaJOMATIMKKA Ba
aKCHHYA, CAJIOMATIMKHUHT >KMCMOHUN PHUBOXXJIAHUINITAa TabCUPU AHUKJIAaHMAra,
myaiudaap Hazapua, yjaap MyBo3aHatT (Tapajijielt) paBuIlia puBokiIaHaau. bus
Oy ¢ukpHH KymmaO-KyBBaTIaliMHU3 Ba MyaMMOHHHT IITyHJAl KyWWiIumu cabadbiu
OyI'yHI'M KyHIaya aXOJIMHUHI CAJIOMATIMTH MyaMMOJIapUHU Ha3apHil KUXaTaaH Xall
TUIJA, JKyMJIaJaH, JAHCIAHCepU3alusi BaKTUJAa HMHCOHHHUHI  KUCMOHUU
PUBOXKIIAHUILINTA €Tapiuya 3bTUO0p OepuManiu.

NHCOHHUHT caloMaTiurd Ba >KUCMOHUN PHUBOMKJIAHUIIM OUPIUTHUTa
MaxkMmyalid 0axo OepHIll YUyH «GKMUCMOHHUHM XOJIaT» TYIIYHYaCHMHHU KYJUlall Xamja
KUCMOHUIN PHUBOKJIAHUIIHUHT CAJOMATIMK OWJIaH aJlOKAaJIOPJIUTH XYCYCUSTUHU
KY3TaJIMIId MyXUM amaiui Basuda O0ynub, y dakaT GeMopiiapHH 3Mac, COFJIOM
KUIIWJIAPHA XaM KEHT TEeKIIUpUII EbJIM OWJIaH Xad STWIMIIHU Tanad Kuilaau.
Maskyp macana Oyiindya OW3HMHI HyKTaWl Ha3apuMu3 IOKOpHJA KYpcaTWITraH
KUCMOHUYN PUBOXKJIAHUII WHCOH CAJIOMATIMTMHM SXJIUT OaxoJiaHTaHAa, yYHUHT
KYypcaTKuwiapuaaH Oupuaup.

«KuCMOHUI pUBOKIIAHUIID TYIIYHYACUHUHT Ma3MyHUHU OPTaHU3MHUHT
TY3WIUII — MEXaHUWK XYyCYCHATIAapU HYKTaW HazapuJariHa H30XJall eTapiiv
Oynmaian, KUCMOHMI MaJaHUAT Ba JKUCMOHUW TapOuWs Ha3zapucuia y XapakaT
anmapatd Ba YyMyMaH OpraHU3M PHUBOKJIAHUIIMHUHI XAaKaKMM aMajauil TaBcU(pU
OwsaH OOrJIaHMII JO3UM. XO03UPry BaKTAa WyHAal (UKpaJp YCTYHBOPKH, yjapra
Kypa ajioxuja oup 6eiru smac, 0aaku TaHa Y3yHJIUTUHUHT TYpJiMda BapuaHTIapuia
yuypaluraH yJIapHUHI HUCOATH WHCOHHUHI YKUCMOHUN PUBOXIAHUILWHU
tapcudnaau. TaHa Va4amMIapUHUHT KAaTTIAIMIIA Xap JOUM KUCMOHHM
PUBOKHUHT SIXIIWJIAHUAIIUTAa MYBOGUK Kenaau; OyHH  «OKHUCMOHHUN aHTrJaml
WHJICKCIIApW) napajuie]l paBullAa OPTraHUJArMHa TabKUUIAl MYMKHH.

bomamap Ba ycMuprmap KMCMOHMH  PHUBOXJIAHWIIWHU  YPraHraH
MaMJIaKaTUMH3JAard Ba 4T AJUIMK MyauTi(IapHUHT KYT COHJIM TaJAKUKOTIapua
KYpCcaTHIAIINYa, )KUCMOHUN PUBOKIAHUIITHUHT EHHAIHINN Ba Japakacu OMOJIOTHK
oMWUIapJlaH (MpCUAT Ba XakK030), TallKapyd WXKTUMOHUM Ba HKOJOTHK WIapT-
mapouTiapra (KaMUATHUHT VMOKTUMOUN-UKTHCOAUN PUBOXJIAHUIL Japa’kacu,
MauWIuil Ba TUTHIHUK KyHWKMAajap XUCMOHHUN TapOWSHU TAIIKWI JTHII, TaOUWN
[IAPOUT, TYPMYII Tap3u Ba Oomkanap). IHCOH camoMaTiauru KypcaTKAWIapuaaH
Oupu OYJraH *XMCMOHUN PUBOXKJIAHUILITA MYHOCA0aT YHUHI WIMHHA Ba aMajuéT
aXaMMSATUHU OLIMpaJAM XaMJa pHUBOXJAHUII Japa)kacd Ba yUT'yHJIUrura
OOFJIMKJIMTUHUA ypraHull Ba3udacuHU OUMPUHYM Japa)kacu Macajaiap KaTropura
KYSLIH.



UyHKH, )KUCMOHUN PHUBOKJIAHUIIHUHT OUp XWJ KYpCATKUWIApU HAMOEH
Oymuin gapaxacura kapad nmxoOui, CaTOMAaTIMKHUHT YMyMHUI 0axocu yuyH KyJai
€KUM YHUHT EMOHJIANTYBU YUYH XaB(JIM oMuiIra ainanud, y €ku Oy KacaJUIMKHUHT
103ara KeJMWIIWra MapouT SApaTUIIM MYMKUH. JKHCMOHMH pPUBOXIAHUIIIHUHT
MOXMUSITUHM OyHAall TYUIYHHMII MHCOHHUHI KeJaaru yuyH (oipaiu, yHUHT ¥3-
Y3UHU SKUCMOHUN TaKOMWLIAIITUpUIL Oyiinda ¢GaoiusTiapuHu KydauTUpaIu.
KucmoHuit pUBOXIIAHMIN Jlapa)kaCd Ba MYTAHOCHOJIWTH Xap KaHmall Emna
OpraHu3M OWJIaH MYXHUT Opacujiard y3apo MyHOCA0ATUHUHT AUAIEKTUKACUHUA 0410
Oepaau, oOpraHM3maard MeTa0OJuK  Kapa€HJIApUHU, DSHIOKPUH  THU3UMHU
MyBO3aHAaTHUHU, )KUCMOHHUI TApOUSHUHT aICKBATIUTHHH TaBCUIANIH.

CyHrru duiiapja UIMHN-TEXHUK PEBOJIOLMSHUHT JIaBOM JITHUIIN XaM/ia
HKOJIOTUK aXBOJHUHT KECKMHJIAIIYBU Ty(aillii MHCOH CaJOMaTiIuTHura tagadiap
ycub O6opmoxaa. MHCOHHMHT OWONOTHK HIMOHWINTHHU, OPTaHU3MHHUHT TaOWWi
VWHKOHUATIAPUHY OLIMPHUII Macasiacu KyTapuwianTy. LIyHUHT yuyH, Oup TOMOH/1aH,
ran 3aMOHABUM HMHCOH IIAXCMHU Xap TOMOHJIAMA CaMapajid PHUBOKIJIAHTHUPHILL,
YHUHT TaOWUW KOOWIMSATIApUIAH OKWJIOHA (poWaiaHUIl JapakaCUHU OLUMPHIILL,
ylIapHu y3rapub TypraHn Xa€r Ba aTpod-MyXHUT IIapouTiIapu OusiaH MakOyl
HIapOUTIAp SPaTULI 3apypaTH ycTujaa Oopca, UKKMHYM TOMOHJAH, MHCOHHUHT V3
COTJIMTMHU MyCTaxkamuiaill, (PYHKIMOHAJ XOJaTUHU SIXIIWJIAII, OPraHU3MHHUHT
3aXMpajard WHKOHUATIAPUHU  KEHTaUTUpUII Ba Iy Tap3la XaETHHUHT
MypakKkaOJIuKIapy, y3rapuiuiapura Kapiid Typa  OJIMII  KOOWJIUSTHUHU
PUBOMUIAHTUPHUIN OyiiMya MAChYJIMSATHHU ommmpui 3apyp. OpraHu3MHUHT
(bU3HONOTHK 3axupanapyu CypOBHHU KEHTAaUTUPHII BOCHTA Ba yCYJUIAPUHU U3JA0
tonui 6011 Bazudanapaan oupu cudatuaa KyH Taptudura Kyininmokaa. dakar nry
¢bJ1 OUIaH MHCOHHUHT KacOWii F0KIaMalIp Ba TAHTJIMK OMUJUIAPUTA YUAAMITHIIATUHU
Ky4YaWTUpHUIIl MyMKHUH. ByHra spuiiuil y4yH OpraHM3MHUHI YMYMHUH Ba Maxcyc
KUCMOHMM MalUryjoTiap, HOKyJaii OMWJUIapra Kapliyd Maxcyc Mauikiap,
(apMOKOJIOTMK BOCUTAJIAP €pIaMKia YUHUKTUPHULI JIO3UM.

NHcoH opraHu3MUHUHT (PYHKIMOHAJ XOJIATU YHUHT aCOCHM TH3MMJapiaa
3aXUpAJIAPHUHT  MaBXyIJauru OuiaH OenrwiaHaau, acocuil (pyHKIMOHAI
TU3UMIIAPHUHT «3axvpajard KyBBaTU WUTUHAMCH» (PakaT CcalOMATIMKHUHT
XOJaTUTMHA TaBcU(dIad KojaMmal, MHCOHHUHT KacaJUIMKKa MYHOCA0aTWHU XaM
oenrmnaiiniu. OpraHu3MHUHT  3axXypajard HMHKOHUSTIAPU CAJIOMATIMKHUHT
KypcaTKuwiapuaaH Oupu XUCOOJIaHMO, WHCOHHUHT SIIall KOOWJIMSITHHH XaM
Kypcaraau. YJIapHUHI axaMUsTH, aWHUKCA, TAallKM MYXUTIArd ys3rapuuuiap
BaKTH/a, TAHTJIMK Ba TAHTJIMKKA SKWH Ba3usATiapla, y €k Oy KacaJUIMKIApHUHT
PUBOKJIAHUILM BAaKTWJA, KEKCaWMI x)apa€éHujaa optaau. NHCOHHUHT 3axupaaaru
WHKOHUATIAPY KOHIICTIHICH OpTraHu3Mra TapuxaH aro OTUITaH OOBEKTUB
UHKOHUATIApra  TasgHaau. Ma3sKkyp  MyaMMOHHUHI  €YUMHU  WHCOHHHHT
MHKOHUATIAPUHM Oaxojamra sHruda EHAAIIAII YYyH LIApOUT  sIpaTaj,
KULIWIApHU OOJIaMUruaH Ba OyTyH OHTIIM Xa&TH TaBOMUA TabJIUM TapOus Oepuii
xapa€Hllapu camapaJopIMTMHU OIIUPUIITa 0JIM0 Kelau.

OpraHu3MHUHT (U3MUOJNIOTUK 3aXUpalapd MYTIAKO XaKUKUM aHATOMUK-
¢u3nonoruk, (yHKIMOHAN HMHKOHMsTIapura sra. KommeHncamus — mociamys
*KapaCHJIapUHU MOJJUNA TabMHUHJIAIIHUHT XaMMaOol TaMOMMIIM IIaKJUTaHTaH



Oynu0, OyHIail TaAbMUHJIAIIHUHT €BJIM Xap JIOMM Ba Xap €pjAa XyKalpalapHHHT
WYKU TY3WIUIIM Trunepriazusicu caHainagu. CoOfjioM KHUIIM KaTTa XaxXMIu
YKUCMOHMM Uil Oaxkapui OusiaH OOFIUK XaéT (HaoausaTu kapaéHuia Tabuuii 3axupa
xucoOura (QyHKUUSUIAPHUHT siHaja MakOymiamumu 103 Oepaau, Oy 3axupa
OpraHu3M T€HOMUTHUHI TapKUOWUN KUCMU OYiIaau Xam/ia MHCOH OpraHU3MUHHMHT
WYKH Ba TAalIKKM MYXHUT OMMJUIApUIra MOCJAIIYBH TYLIYHYAaCH Ma3MyHHHH TalIKWJI
TauraH KyNJaH-KyN >KapaéHjapura SpUIIWIaAM Ba TAAKUKOTYM WHCOHHHUHT
MOCJHAIIMII MaTE€PUAJIMHA — YHUHI YMYMHW MOCIHAIIMII 3aXUPACUHU Xam[a
FOKJIaMara MOCJaIIHII 3aXUPACUHU TYFPUIAH-TYFPU yJI4yall UMKOHHIA 3ra.

V3 Xaér QaonuATH 1aBOMHAA MHCOH y3 MHKOHUATIAPH dYerapacuia
unuiamManad, SbHA  3aXUpallapyuJiaH  MakCHUMal —Tap3da  ¢oiganaHManIu.
OpraHu3MHUHT 3aXUpajard HHKOHUSATIAPY OPTHUIIH OYTYH Opranu3m MaHdaatiapu
¢buaa amoxuia ab30 Ba THU3UMIAPDHUHT MYBO(QHUKINIH, IOKCAK OHMOJIOTHK
aXaMHUATIIMKHUHT cadapOaHUIMKHUHT cadapOapiaurura acocjaHrad. Xap Typiau
«3axupaNap»HUHT MaBXYJUIUTH TYFPU PUBOKJIAHUIIIHUHT SHT OJITMNA Ba caMapalu
XUMOSI BOCUTAcH XHUCOOJaHaAM; 3axupa TU3UMIIAPUHUHT MaBXyJJIUTH aloXHIa
axaMmsiuTra sra. boukapys MexaHU3MIIapy IIYHIal 3aX1Upa TA3UMUHUA TAbBMUHIIOBYU
TOMOHJIapAAH OMpUUHU Takiaud 3Taau. AllHaH OOLIKApYyB MEXaHU3MJIAPU XOJIATH,
YJIAPHUHT MYKaMMaJUIUTU OPTaHM3MHUHT 3axupajard WHKOHUATIApU OuiiaH
Oofruk 6ynuo, Oy pakat Mmauuuii Xamaa uiuiad YMKApHUIIl MAPOUTIArH MOCTIAITy B
xapaHllaparuHa 5Mac, KacaJsIMK 4YOruja XaM KaTTa axaMusiT KacO 3Taju.
Opranu3mpaa maiino OymanguraH W3JaH YUKAPUIILIAP SBOJIONUS (TAPKKKHUET)
xKapaCHUJa ro3ara KeiaauraH OoIIKapyB MEXaHM3MJIapu TOMOHHUJAH &hira
conuHagu. OpraHU3MHUHT TYFPU PEAKTUBIUTH JOMPACH KaHUYAJIUK KeHT OVyica, y
xaB(MIM oMIIIap TabCUPUIAH IIYHYAIUK UIIOHWIM MyXoda3ajaaHrad 0yiau.

3. MmyaHIuK KOOMJIHMATH Ba MEXHATIra Ja€éKaT CAaJIOMATJHNK Ba IHAXCHI
cu(atiap HATHKACH.

XO03Upru BakKTJa OparaHM3MHHUHI (DYHKIIMOHAJ XOJIATMHM OaxoJanijaa,
YHUHT 3axupajiapy, Typiad OMMLJapra MOCTAIIMIIKA JapakaCMHU aHUKJaljia,
FOpak-KOH TOMHp TH3MMH TaJKUKOTJIApUra acocuil 3>bTHOOp KapaTHJIMOK/A.
Mypakka® Tamkuil OSTWITaH OWOJOTMK TU3UMIIAPHUHT HHI  TYpJIU-TyMaH
peakuusyapua KOH ailJlaHMII TU3UMUHHUHI axXaMmusaTH XKyna karra. Ko
XapaKaTJIaHUIIMHUHT YMyMUN €KM YeKJIaHTaH MeXaHu3Miapu OY3WIHIIM, 0JaT/a,
Jesipiid Xap KaHiai maToJorvK XojaTiiapia, arap cadad cudaruaa 0yimaca, HaTHXa
cubdaruna ky3atwiaau. KoH ainaHum TU3MMHU OPraHU3MHHUHT OOIIKA TU3UMIIApU
OwaH mIyHJail MycTaxKkaM aJIOKaJlaku, y Typiu U37aH YUKUIUIAPHUHT YHUBEpPCAJ
WHIUKATOpJIapu cudaTuia TeKITUPUIATIH.

NHcoH opraHu3MUHUHT (PU3HOJIOTUK 3aXupaiapd MUKECHHH aHUKJIAII
MUAIATIN, KUCKA MYJIATIIN, KaThUi yimdad Oepriiagurad KUCMOHUN KM aKJIAn
IOKJIaMaliap, ShHU (PYHKITMOHAI CHHOBJIAPHUHT KYJUTAHWINNA OWJIaH amalira OIIa]Iu.
XKucmonwii rokiama yHUBEpcal TECTIAIl BOCUTACH XUCOOIaHNO, YHUHT EpaamMuaa
OpPraHU3MHHUHT  (YHKIIMOHAT HWHKOHMUSTIAPU, YHHUHT SIIUPUH  3axupaliapu
0axoJaHUIIM MYMKUH. Y14ab Oepuirad *KUCMOHUM I0KJIaMa OPraHU3MHUHT a0CUi
(GyHKUMOHAN TU3UMIIApU, OHI aBBaJ0o, KOH ailllaHMIl TU3UMUHUHT KyBBaT
3aXHUpaCUHU yJI4alll 3TajJoOHH caHajaau. Opranu3MHUHT (PYHKIIMOHAJ 3aXHpajapura



XOC MUKJIOPHM XyCyCUATIApP yCyJUIApUIaH KEMMHIY HIIIapAa KyTYHINKKA MABKYJI
OyNraHu WHCOHHUHT KUCMOHUN MINYAHJIWK KOOWIMATH TAAKUKOTIAPHAUD
(ITWC170 Tectn). «KucMOHUN WIMYAHIUK KOOWIMATH» (NIXUCHCAT WOPK
chrdceutii) atTamacu OpKaJii MHCOHHUHT CTaTUK (TYpFYyH), AMHAMUK (Xapakar) €Ku
apanam HIIJa MakKCUCMYM YHUCMOHMH KyWIAHWIIHM HAMOEH STHUIITa MaBXY/[
kKoOwmaTH udogananaau. MabiIyMKH, KUCMOHMN HINYAHJIUK KOOWIUATH
OpraHu3MJIard TYpJId TU3UMJIAPHUHT MOPQOJIOTUK Ba (PYHKIIMOHAN KOOWIUATHUTA
O0oruK. JKucMoHUM UITYaHIMK KOOMIUATH YCTUAATY TaJKUKOTIAPHUHT aXaMHUSTH
COTJIMKHM TallIXUCJAIl Xamja KacaJUIMKJIAPHUHT OJIIMHU OJHUII  (PaoiusiTh
Kydalluimm KOOWJUSTHHU ypraHulga ab30 Ba TU3UMIIAPHUHT >KUCMOHUU
(baoMSTHUHT MOCJIAIIUII XOJaTUHU aHUKJIAIl MyXUM Baszuda.

byryHnru kyHja ®KUCMOHUI UITYAHIUK KOOMITUATUHU TAIKUK dTUII (pakat
CHOpPT aManuéTHa 3Mac, KacalixoHajapnaa, (pu3uogorusga, MEXHaT TMTHIHACHIA
KeHI KYJUIAaHWJIMOKJA. ['MIrMPHUK TagKUKOT 4YOTWJAa >KUCMOHMM MIIYAHIIMK
KOOMIUATUHU aHUKJIAIHUHT Kypcartummyda, [IWC170 tectn ymMmymMaH WHCOHHHHT
KapAuoOpecneparop TU3UMHHM Oaxonamjga Kyjulanwia onagu. [TWCI170
MabJIyMOTJIApU aCOCUAA )KUCMOHUN WITYAHJIUK KOOWJIMSATUHY MaiTHAa TaBcU(Ialll
OWJIaH OPraHU3MHUHT (PAOJUAT KYPCATUILN UILIOHYWIH YKAHJIUTH, KUCIOPOJ] €TKa3uo
OepyBYM PHT' MYXUM (PU3MOJIOTHK THU3UMIIAPHUHT XOJATH TYFPUCHIA TacaBBYD
XOCWJI KWIMII MYXUM. YCYJHUHI KMMMaTW IWIyHAAKH, Y HWHTErpajl IIAKJJIaru
opranusM (aonusTUAArd HOMyBODUKIMKHUHT COJMIITUPMA CHIDKUIIUIAPUHU aKC
aTTUpanu. Maskyp cuHOB (mipo6a) €pmammua Oenru srajapuaa MaBxyn Oyiraxn
IOpak-koH TOMHp XamJa Hadac ONMII  TU3UMIApUIard  (QyHKUIHOHAI
YEKJIAaHUIIUIAPHUA aHUKJIAIl MyMKHH.

HlyHuHraex cajaoMaTiMK Y4yH >KHUCMOHUU cudariapaaH opacuiaH
YUIaMKOPJIMK JHI MYXUM axaMuATra 5ra JKaHIMK aHuKiIaHau. Myammdnap
bukpuya, YNAAMKOPIMK MAIIKIAPU CAJIOMATIWKHU SXIIWIAWIU, WITYaHINK
KOOMNMUATHHU  ommpann. ['epManHusga YTKa3wiraH TagKUKOTIAp COTJIMK Ba
»ucMonnit nnrdaniauk koouwnusatu (IIWC170) myHuHr ek, Y4uaaMKOpIUK opacuia
MyCTaxKaM aJoKa MaBXyJJIMTMHM Kypcataaud. CaloMartiuK Ba >KUCMOHUU
UITYAHJIUK KOOUIUATH Oup-Oupura OOFIMK, TypMYIl Tap3u dca yjiapra Oup Xui
¢bHANMINA TabCUP KypcaTaau. UNIaMKOPIMKHM MaIllK KWJIIUPHUIN OWiiaH Oupra
MYIIaK KyYUHU PUBOXKJIAHTUPUIL Ba MYyIIaK YUAAMKOPJIUTUTa 3HTUOOp Oepwiil
3apyp. Apabuérnapaa raBiga Myllak Ky4d OWJIaH >KUCMOHHUN PUBOMIJIAHMIII
Jlapakacy OpacHIar ¥3apo GOFIMKIHK TYFPUCHIATH MabIyMOTIAp MaBXKYJl. Y30K
MyJJIaTiId TUIIOKWMHE3Ns [IAPOUTHIA MAXCyC MUAAATIN TUIOKUHE3HS LIApOUTHIA
MaxcCycC MIUANATIN MallK IOKJIaMacH KyJUIaHUO, YHUHT TapkuOura 0en Ba O€K-KyII
MyHIakjapd Y4YyH KYI COHJIM CTaTUK MallKJIap KUPUTWIAW. by Mamkmap
OpPTOCTAaTUK TabCUpJIApPTa YNJAMIMINKHYI OIIMpUIITa €pAaaM OepraHu, CysKIapHIUHT
MUHepauiap OwiaH TyWMHraH OYJIWINHWra, OpraHU3MHUHT UMMYH OapKapOopJidrura
WOKOOMI TabCHp KYypcaTKaHM MabiyM Oynnu. MabiaymoTiapra Kypa, Xapakar
Gaosuru  eTUIIMOBYMIIMTUHU  (TUIOKMHE3USIHU) — LITaHrayuwiaap  SXIIAPOK
«Kypcaraguia», OOIIKa CHOpT Typiapulia, mMacaiaH, eHrwi atierhkanga. Crnopt
MalITyJIOTAAPUHUHT Y3Ura X0C XyCyCUsTIapu OpKa MylIakjapra KaMpoK CTaTHK
I0KJ1aMa Oepajiu.



Xapakar (aomumru sxkapa€Husla OpraHM3MHHMHI Me€pAa YCHUIIM Ba
PUBOKJIAHMIIY YIyHTHHA 3Mac, OaIKH TECKapH KOAJIAII XaM/1a 3Ur0Ta TeHOMJIapUTa
KOJUIAHTaH aJOXuJa PUBOXJIAHUII JACTypJapyuHU amalra OLIMPHUII OMUJUIApU
cudaruga 3apyp Oynran meradonutiap ro3ara kenaau. bomkaua kuiaub aiTrannaa,
xapakaT  (aoJUIMTMHMHT  3apyp  XaXMCU3 €TWIMal TYy3WiraH XOMHIIA
MIaKJJIAHUITHUHAT (MycoOakaHUHT) Oapya Kepakiau OOCKMUYJIapuiaH yTa OJMauiu,
KaTTa ojaM 3ca Me€puaard Xa€t GaosIMITUHH IOPUTHUI XaMJla CTpecciaapra Kapiiu
TYpUIl YYyH 3apyp TY3WJIWI KyBBaTHHU Tyiuiail onMmaiiau. Lllynnmait kunmo, cys3
CKEeJIeT MYIIAKIApUHUHT (PYHKIMOHAT (aoJIJTUTH Ba KyBBAT 3aXUpalapuHU TyIUIAII
y4yH IIApOUT sSpaTajJuraH caMapaiu aHOOamuK >kapaHIapHU TabMUHIOBUU
THUHWIMK IaKiu  yctuaa kersntu. HOkopu camapanopiukka odra Oynrax
aHabonm3amra Qaonuar Tydainu HSpumMIaAM Ba aKCHMHYA, MACT caMmapaiiu
aHa0oJIM3M Xapakat (paonusITH YeKIaHTaH OpTaHu3MIIap/Aa Kai STUIIaIH.

Adcycku, Ma3Kkyp MyXuM Xynocanap npodmibakTuk TnOomérna FOpax-
KOH TOMHUpP TH3UMH KacCaJUTUKIApU PUBOXKIAHUIIWHU Oamopar KWIWIIIa, WHCOH
CaJIOMATIUTIMHU Oaxojamiia y3 MyHOCHMO YpHUHU TOINMAH, BAXOJAHKU aMalidid
daonudTna alpuM NATOJOTHUK XOJATIAPHUHI, OW3HMHI4Ya, OuUpUHYM cababu
XUCOOJaHTaH MyLIaK TU3UMH CYCTIUTMHM KAl 3TUILITa TYFPU KelJlaIu.

XyJjoca

Mynaait kunub, Mazkyp pedeparia MHCOH CAIOMATIUTMHUHT YHUHT YUyH
ojatuil OynraH xapakaT (KUCMOHHUN) (aosmuk XycycusTiapu OusiaH ¥3apo
AIOKACHHM KypcaTuiira YpuHANK. byHna O6u3 ¥3 ongumusra MyaisiH TaBCHsUIap
OepuIIHM Makcaj] KWinbO KyHIuK, OaIKi MHCOH CaJOMATJINTH, YHHHT OHOJIOTHK
UIIYAHJIUTUHU OIIUPHUIIHUHT MakOyJl BapuUaHTIApUHU U3Nam Oyiuda UIMUN
TAIKUKOTIApD XaMmja aMaluid TaJAOWK OSTUIIHU KaHJal EbHaIUIUIapAa J1aBOM
STTUPHUII JIO3UMJIUTUHU KYpcaTAWK, OyHTra XO3Uprd BakTAA amalldii COTJIUKHU
caKjall y4yH WXTUMOMH OyroptMa cudatuaa kapanaad. CaJloMaTIMKHUHT
OPraHM3MHHUHI  JKUCMOHMHA pUBOXJIAHUIIM Ba (YHKIMOHAN  XOJATHHHHT
Mop(hodyHKIIMOHAT KYPCAaTKUUIAPUHU TAIKUK ITHUII, 3aXUpajard MHKOHUATIApHU
aHUKJIam NpoQUIbaKTUK TUOOMN KypHUKJaAp, AUCIAHCEPU3ALUSHUHT MaxOypuil
aTpuOyTH OynuIIM Kepak, YyHKU (akaT 1y mapT OuslaH KacaJUIMKiIap OJUIUHU
OJIMII, COMJIMKHMA MyCTaxKamJjall MacajJajlapuHu Xal KWIMII ~ MYMKHH.
OpraHu3MHUHT AACTIA0KU PYHKIIMOHAN XOJIATUHH, (Aa0TUATIaH KEHUH QYHKIIUSHU
TUKJIAIl ~ JIApaXaCUHW  aHUKJIAIl  MHCOHHMHI  WIIYAHJIUK  KOOWJIMSTHUHU
PUBOMUIIAHTUPHUII Ba COFJIMKHU MyCTaxkKamjlall Makcaauja yMYMHH Xapakat
baoNTUruHN UMUK acocliaHTaH XoJija yia4ad Oepuill MyaMMOCHHH XaJl JTHII,
IIYHUHTJEK, CyOeKcTpan Tabcupiaapaa (PyHKImoHaI CHHOBIIAP) a0 OyIaauran
Kylna KWYUK Y3rapullljlapHd aHUKIaml WMKOHWHU Oepanu. bBbynnmaii €npanrys
YMYMHI axBOJHHHT EMOHJIAMTAHIUTHHN (KyMJIaJaH, TOJHKHUII Ba yTa TOJUKHUIII
HATIDKACUa) aH4ya dpTa MalKall, MacaluIy NaTaJOTUSHUHT PUBOXKIIAHUIINTA OJTHO
KeJaJuraH MUHUMaN MeEpHU Oenrmiaml y4yH mapouT spaTtanud. bynmait me€puu
Oenrmwiam MyasitH npoduiIbakTUK TaI0UpJIapHU YTKazumaa acoc OYnubd xu3zmar
Kuinagu. OpraHu3MHUHT — 3aXMpajard HMMKOHUSTIAPUHUA  OWIMII  axOJMHU
JUCHIaHCepU3alUslaH YTKAa3uIl sKapa€Huia siam KOOMIUATH KyWIH KULIIWIAPHU
aHuKan, Oy XOJaTHM XamJa YHH Oamopar KWIUII Ba PUBOXKIAHTHPHUII



VHKOHMATIAPUHYU YPraHUILITa NYJ OYaIu.
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