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BPOHXHAJI ACTMA TABPUDU
BbpoHxuan actMa OFUpPIIUK Aapa’kaculaH KaTbUil Hazap— cypyHKaau KacaJuluK 0Yiau0, yHUHT acocuia
aiepeuK SUTTUFIaHUI ETaIu.
Bbonanapaaru 6poHxuan acTMagard CypyHKalu aJUIepruK sULTUEIAHNAIT OpOHXIAPHUHT TUIIEPPEAKTUBIUIU
OuraH Keyaau.
bonanapaaru 6ponxuan actMa OpOHXOKOHCTPUKIIMSL, IIUUIMKHUHT THIIEpCEeKpeusacy, OpoHXIap MUIIUK
KaBaTUHMHT U Tyailnu puBoxianran quddy3 oOCTpyKIHs HATHXKACK1a IaBPHH paBHIIIa A 10
0y1yBuM Hadac ONMITHUHT KUHUHIIAIIYBU XypyAJIapu Ousan udogananaim.
Bonanapaa 6poHxuan actMa pUBOMIIAHUIIN YIYH HPCUA MOMUIITUK MYXHM POJIb YIHANIH.

Bponxuaja actMa 3THOJIOTHSICH
AK30aIepreHiap
SH0AJIIEPTEeHIIap
BA Moluniuk oMuuiapy — aTonus, UPCU MOMMIUIUK, TUIIEPPEAKTUBIUK

BA cababnapu — gaHr, XailBOH ajIepreHiapy, 3aMOypyFiap, OBKAT ajliepreHiapH, 10pu BOCUTATIAPH,
BaKI[MHaJIap Ba OoIIKasiap.

BA MOWMIITUK TYFIUPYBYM OMUJIIAP — TAMAKH TyTYHH, BUPYC HH(EKIUsIAP, XOMUIAJOPIIUK JaBPUHUHT
MATOJIOTUK YTHIIY, Yaia TyFUHTaHIIMK, HOPAIIMOHAJ OBKATJIAHUIII, XaBOJIArH MOJUTIOTAHTIIAP, ATOMHK
JIEPMATHUT Ba XaKaso.

BA tpurrepnapyu— )XuCMOHUH 3YPUKHUII, COBYK XaBO, SMOLIMOHAJI 3YPUKHUIL, KECKUH XHUJJIAp, 03UK
MOJIJaJIapHU KyTapaojaMaciliK, JOpUJIap Ba Xakaso.
boaanapaa Hadac ify1IapuHUHT AHATOMO-(PU3HOIOTHK XYCYCUATIapH
bpoHXx WyuIapuHUHT TOPIUTH
My1iak KaBaTUHUHT CYCT PUBOXKJIAHTAHIIUTH
Ko Ba muMpa TOMUpIapUHUHT SIXIIA PUBOXKIAHTAHIUTH
Boaanapaa BA na Oponxuiap yTka3zyBYaHJIMIU Oy3UIHIIMHUHT MATOT€HETUK MeXaHU3MHU
BA xypyxuaa OpOHXJTapHHHT CIIa3MHU €TaK4d XUCOOIaHMAal 11
bupunun ypunaa OpoHxJIap MIWUIMK KaBATHHUHT SULTUFIQHUIIN, YHUHT WA Ba TUIIEPCEKPEIUSICH TypaIn
Bponxiiap yTka3zyBYaHIMTHHUHT 0y3WJIMII MeXaHU3MH

Bbponxiiap yrka3yBYaHJIUTHHUHT Oy3UJIM I
MEXaHU3MM




ITaTorenesm

Bponxuan actMa Xypy>K pUBOXIIAHHIIIN/IA AJUICPTHK XKapaCHHUHT 3 O0CKMYH (papKIaHaIn:
1.iMmMyHONTOTHK O0CKAY — CHIEIUPUK AaHTUTEHHUHT aHTUTENa €KU ceHcHOumu3anusuianrad T-nmuM¢onut
OWJIaH «IIaKIN» OPTaH XyKalpaaapu MalI0HUIA TAbCUP ITHUIIIH.
2.ITaTroxuMuK OOCKUY — OMOJIOTHUK aKTHB MOJIajiap-TUCTAMUH, OpaJUKUHUH, TeNapyH, alleTUIIXOIHH, CEKUH
TabCUP 3TYBUHU (DAKTOp, MPOCTOTJIAHIMH, HEHPaAMUH KHUCIIOTa Ba OK. XyXalpaiapaaH aXpaauo, SpKUH
X0JaTra yTajimu.
3.ITatopu3nonoruk 60CKHUY - OMOJIOTHUK aKTHUB MOJIIAJIAPHUHT MTUKACTIOBYU TAhCUPH Ba OPTAaHU3M
cucremManap (QyHKIUSIAPUHUHT Oy3WIHIIY OuaH OOTIIHK.
bponxuan actMana Myxum matoGu3noIOrHK Oy3WIHILIIAp KyWIaruiap XucoOaaHaau:

- OpoHxocmnasm

- BA30MOTOp Oy3WIHIILIAp

- OPOHX JIEBOPUHUHT LIUIIN

- Oponxyap 6e3u anmaparu

runepcexpenusicu ( 00CTpYKIUSACH )

Bponxuan actMaHUHT 2 TypH dapxnanagu:

ATOnUK (aJUIEpIuK)
HoaTonuk(nH(pEKInoH- aiepruk,
ayTOMMMYHJIH, ICUXOTEHJIN, aCHUPUHIIA aCTMA)

Bonanapna yupaiinuran OyTyH auIepruk renesnu kacauukiapauar 50-70%mu OpoHxuan actMmara Tyrpu
kenanu. by kacayuk KynuHYa 3pTa enrjga 0onuiaHuo, KaTTajgapra HucOaTaH OTUPPOK Keyaiu.

Bponxuan actma kiaccupuKanusicu
dopmMma:
* ATONuK (JIJIepruK)
* HoaTtonuk(MHQEKINOH- aJlJIepTUK,
ayTOMMMYHJIH, ICUXOTEHJIN, aCIUPUHIIA aCTMA)
2. Keun naspu:
Xypyx,
Pemuccus
. Keunm napaxacu:
Enrun
VYpra orup
Orup
. Acoparu:
ATtepekTas
[TaeBMOTOpaKC
Tepu octu Ba MeanacTeHan sMpuzemMam, yrika smMmQpueMacu
Hadac eTnmmMoBYmINTH, yIKa «Hoparm»
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KJIMHUK KYPUHHUIIIN

Annepeux wiaxnuoa TATIMK OYTWIIMIN — XYPY>KJIapH T€3 PUBOXKIIaHAIH, Oab3aH HOOAKTepHall XapaKTepaaru
aJulepreHra )kaBobaHn — maijo Oymanu. bynmait 6oanapaa aHaMHE3HU/IaH, SKCCYIaTUB TUaTe3, O3UK-
OBKaTJIapra Ba OOIIKa TypAard ajuleprusuiap aHuKIaHaIm.

Ungexyuon-annepeux waxiu acta-ceKuH maxkuianaau. bynnai 6onanapaa noumo JIOP-oprannapaa
CYpYHKaJIM HHEKIUS YUOKIapH, OaKTepual aJjiepreniap Ounan aJulepruk mpodaJapHUHT MycOatT Oynumm
AHWKJIaHA/IM.




BA acocuii 0earniapu
Hadac onum kuiinHnantyBu
Kyxpak kadacuga HOXyIIITUK
Xymraknu Hadac, Xupusuiamuiap
Uyran
Hadac kucum xypyxnapu

KACAJUVIMKHUHI' KEYHI JABPJIAPHA
Kalitananuiu
Xypyxiapapo 1aBpiapu
Kaittasianuin naBpura Kupauu:
- Xabapumiap naBpu (XypysK OJIn);
- byrunum xypyxu;
- XypyKJlaH KEUHHTH J1aBD;

Xaobapuunap oaspu
Oup Heya coat Ba XaTTO KYHJIap 1aBOM 3TaJy Ba OyTHIIMII XyPY>KU SKUHIUTHHUA KypcaTyBYH CUMITOMIIAP
Onan HaMo&H Oynanau. borna y3uHu TyTUIIN y3rapaay, yMyMUH XOJICU3JIHK, araTHs €K1 JKU33aKU OYJIIHIIIH,
00111 OrpuIIH, TEPU KUUUIIN, TYMOB, ilyTai, cyodeOpui TemnepaTypa, IKCCyAaTUB AUaTe3 Ba HEHPOAECPMHUT
Ky4YaiWIIM Ky3aTHIazH.
By naBp 6poHxuan acTMaHUHT MH(EKIIMOH-AJUIEPTUK TypUIa SKKOJ Ky3ra TallUIaHa/Iu.

Byeunuw xypyscu

YTKUP PUBOKIIAaHUO, 60J1a aXBOJIMHUHT KECKUH OrupiairyBura onub xemnanu. bona 6e3oBTa, Hadac
OJIMIITMHUHT KHHWHITANTYBH, OOIl OTPHUTH, CHTUJLTUK OJIN0 KENTUPWIMAWIUTaH KUMHOBYH KYPYK HyTaiIaH
HIMKOSIT KHJIaA. YTIKa-IopaK eTUIIMOBYIIINTH OelIruiapy pUBOXKIaHAIN, TEPH KoIJlaMallapy OKapraH Ba
KyKaprat, €pJlaMud MyIIaKjaap WIITHPOKHUIATH SKCIIMPATOP XaHCUPAIl, KYKpaK Kadacu KeHraluim
Ky3aTuiaaad. YTKa YCTUAaH KyTHYacCUMOH TOBYII SIIUTUIAAN, Oy sMbu3eManaH najgonaT Oepaau
. Hacdbac xyTnaacuMoH eku cycaiiraH, ykaHHHT XaMMa KHcMIIapu/ia 0anana KypyK XyImTaKCUMOH Ba XyJT
XUpUIUIANUIAP SUIUTUIAAN

KOpaxk gerapanapu Topaiirad €k ynkaaara sMpru3emMa Xucooura yMyMaH aHUKIaHMAWIH, TaXUKapIHs,
ToHNIap Oyruk, 6ab3aH ymKa apTepusicl 2 TOHAA SIIUTWIAIU, Oy KHYUK KOH alJIaHHII JOUpacHIaru
TUNEPTEH3UsAIaH JaonaTr Oepaau, KEHMHYAIUK JKUTap KaTTanamiajam

Xypyx 30-40 muHyTI@H TO OMp HEdYa coaT , XaTTO KyHJIap JaBOM 3TaJu OyYHTa acmmamux cmamyc
JeHnIaam.

BA Tamxucaam
U Anamues
UTepu cunamanapu
QVYmywmuii Ba crienuduk IgE anukman
Ubanramaaru 303uHOGUITHS
UBbponxuan obctpykimsau anukai (5 éniman katta 6onanap/a)

J{uaruos

* OwWIaBHi aHAMHE3, Kacayia dKCCYIaTUB JIMATe3, aJUICPTUK JSPMATUT OCITHIapH, IOKOpH Hadac Wyiapu
pecnupaTop aiaepro3u Ba OOIIKa aJuIeprusiap — O3UK OBKaTJIapra, YaHr, Jopuiapra Ba 0omka. ITHOIOTUK
MYXUM aJUIepPreHIApHU aHUKJIANI YIYHIUATHOCTHK TeCTIap YTKAa3WIa IH.

* BpoHXMas acTMa JUarHoCTUKacuaa KoH 3apaoouma IgE Ba Ouonoruk akTuB Moz aiap MUKIOPHHUHT
OIIUINY MyXHM aXaMUsITra 3ra.

* [lepudepuk koHga so03uHOGMINS, Oanramia - Kypmman cnimpanu Ba llapko — Jleiinen kpucramiapu.

* KacaJUTMKHUHT KydJaluIy qaBpaa Kykpak kadacu peHTTeHOrpaMMacH1a JIOUMO yIKa 3M(pHU3eMacu
aHMKJIaHaA !,




Hadac ¢pyHKIUsACH TEeKIMMPWITaHAa Xap XU Japakagard Hadac eTUIIMOBYIINKIIAD aHUKIIAHAIH.
Tamxuc Kyinmaara KUHMHYIAITHKIAD

Boaanapna BA onarna dakar Bupyc nndexus GpoHuna, >)KUCMOHUHI 3¥pUKHIIIAH CYHT €KW TYHTHU iy Tai
makiauaa HaMmo€H OVmanu. Arap 0osana 1oKopu Hadac HYITApUHUHT STUTHFIAHUTIN “KYKpak Kadacura”
tymica éku 10 KyHIaH OpTHK 1aBOM 3Tca yHIa BA TyFpucuma yitnam kepak. Arap 0ona KyHIy3H COF ropca,
TyH/Ia 3ca YHU HyTal Xypyskiapu 6e30BTa Kuiica 0y BA TyFpucuaa ryMOH KWIHIITa acoc OYIau.

Kykpak émmaaru 6onanapaa YPBU doHnaa XyITaKCHMOH XHPHILIAILIAP KAHTATAHUG TyPHIIH MyMKHH.
Arap 6onama aronus 6ynmMaca, Oy Oenrunap YTub Ketaau, auieprusira MOMULUIATK 0op Oomanap/a aca Oy
Oenruiap KaTagaHaIu.

KACAJUIMKHUHT WIK JABPUJIA BEJITUIAP IKKOJI UGOIAJTAHMAT AH BYJIUIIN
MYMKHUH

XymTakcuMOH Hadac oiuil 6up KaTop KacaUIMKJIAPHUHT OeITrucH OYIUIIN MyMKUH, aMMO aKCapHsT
xoJutapaa 'y bA yupainu.

Arap 1 émraua 6yiran 6omaga YPBU naBpuaa 3 MapTanaH opTHK XYIITAKCHMOH Hadac Gearuiapu 6yica y
xosnaa BA TyFpucuna yitnam kepaxk.

Bonanu ¢gusukan rexmupysaa BAra xoc 6ynran Kyiunaru 6enruiapra ybTHO0p OEpHIll JI03UM:

K¥ykpak kapacuHUHT TUIIEPIKCIIAHCHACH.

Hadac unkapumHuHr y3aiumm €ku aycKyabTalus1a XyITaKCUMOH XUpPUJUIAILIIap SIUTHIIUILH.
Kypyx #yTan.

Punnr.

[TepropOuTan rano3 —auiepruk cosuiap (Ky3napHUHT octuna OypyHaaru HahacHUHT KMHHHIIAITYBU
HATIDKACcH/1a BEHAJIAPHUHT TUMIIaHHIIN Ty)aiiii cosutap maio Oyumm).

ATONMK 1€pMaTHT.

JANODOEPEHIIUAJ TAIIXUC

Kuunk €mmarn 6onanap aHaMHe3H1a y4d TypAard XyIITaKCUMOH XUPWILTAIUIAPHH QKPATHUII JIO3HM:

3 émrava Oynran Oonanapia yIpoBYH, YaJIaHK Ba OTa-OHAHWHT TaMaKH YEKUIITHN OWIaH OOFIHK OYyIraH,
YTHO KeTyBYM WIIK XUpULIANuIap;

Artonus Genrunapu 6ynmaran Gonanapna YPBU 6unan 6ornuk Gynran, spTa GOlUIaHyBYH,
NEepPCUCTHPIIOBYN XHPHILIAIILIAP;

Anamue3na aronus 0yiran Oonanapaa maiao 6yiryBuM Ba KaTTa €mrada 1aBoM 3TyB4YH xupmnianuiap (BA)

JaBoaam
* MHAransnusuiap Kkyaura 3-4 Maprarada KWIMHAIW. YJIapHU KYIT HIUTATAIT MyMKHH 9Mac, YyHKH
TaxuKapIus, apTepra TUIepTeH3us, 1Ty penapariap NCUXOJIOTHK OOTIaHUO KOJIUIITa 0110 KeTIaau.
* bup BakTIa KaJabIMil BAa aHTUTHCTAMUH BOCUTANAp (AUMEIPOI, CYyIPacTHH, MUMONb(EH, TEPHOBUI,
TaBETUJI, IMA30JIMH) OWJIaH TUTIOCEHCUOMIN3AIIMS YTKA3HUIII JIO3UM.
* ACKOpOWH KHCIIOTacH, PyTHH, OOIIIKa BUTAMHHJIAp KOMIIEKCHHU OepHITa KypcaTMmaiap 0op.
* bona 6e30BTalaHTaH/a CelyKCeH, TPHOKCA3WH, BallepraHa MpenapaTiapu OuiaH ceJaTUB Tepanus
yTKa3uIaau. Y3 BakTH A OOIUIAHTaH JaBO YOpalIapu XypyK PUBOKIAHUIIMHUHT OJITUHU OJA/IH.
* Kykpak xadacura 6ankanap, o€k BaHHanapu Kyutanwiaad. CTanuoHap mapouT Ja aJpeHasuH,
HOBOKaWH, KaJIbIIUH, MarHuii OusaH 31aeKkTpodopes, yIbTpaToOBYII, JaBOJIOBUYH KUCMOHUHN TapOus
KOMILIEKCH1aH (poiaamaHuIau.

BA HuHr 6a3uc Tepanusicy y4yH HKKH TypAaru 10pujaap Ky/JUIaHUJIAAU:

Te3kop €éppam  ydyH gopuiap
Te3 Tabcup Kunaau; naiao 0ynran 6enru Ba XypykHu OapTapad staau




V30K 6akm mavcup smysuu sunuenanuwea Kapuwiu oopunap (6asuciu mepanus)
Kacannuk maio OYIUIIMHUHT OJIMHU OJIa/Id Ba XOJATHU Ha30paT Kujaau

TE3 EPJIAM YUYH UIIJIATUJIAJITUTAH JTOPUJIAP

Kucka myanarinu bera-2-aronuctiap
AHTHXOJIMHEPTHUK ITperapariap
Teodummma

Anpenanun/>nuHeGprUH UHBEKIMSUTApU




Nutepartypa:

1. CrnpaBounuk Bpaua oOmer mpaktuku. [lox pemakimueir axang. PAMH. H.P.Ilaneesa.

OKCMO 2002 r
2 . T.B.I1apuiickas. CnpaBounuk neauarpa. OdKCMO. Mocksa 2004 .

3. H.Il.ll1a6anog. [lerckue 6one3nu. Cankt-IlerepOypr, Mocksa XapbkoB. Munck 2000 r




BPOHXHWAJI ACTMA

PEXA:

1.bponxuan actMa 3THONOTUSICH
2. bpoHxuain actMa naToreHesu

3. Bponxuan actma KiaccupuKalusIcu
4, bpoHxuall acTMa KilacCU(UKAITUICH
5. KacamIMkHUHT Keuulll JaBpiapu




