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3AXAPJIAHUII (MHTOKCUKALIMOH) IICUXO3JIAPU

3axapiaHuIl TICHXO3Japu Xap XWJjl 3axapid MOJAJaJapAaH YTKAP €KW CYypyHKAIHM 3aXapJIaHMII
HaTWKacuaa Kenud uywkamu. byHmail 3axapnu monajgamap KyJa XaM Kym, OyHJOa YJapHUHT KYHMYUIUTH
OpraHM3Mra KM4YMK Jo3aga ¢ku Oup mapra ro0opwiraHia xXed KaHmal 3apap eTka3Maian, OMpoK KaTTa
no3a1a €K Y30K BaKT JaBOMUAA KYJJIaHUITAHAa OFUp oKuOaTiapra oinub OOpUIN MyMKHH.

Keiinnru BakTiapia 3axapiu MOJJallapHH KYJUlall oJaT Tycura KupuO OOpMokIa. AJIKOrojl aHa
LIyHJal 9HT KYTI TapKaJiraH MoJajiapiad Oupuamp.

3axapiaHuIl TICUXO3Japy, LIYHUHTAEK KacOra xoc (TeTpasTUJIKYPFOLIWH, aHTU(pHU3, CUMOO,
Maprumy, ¢ochopopranuk Ba Oomka OupuKManap) 3axapjJaHHIl 3aMUHUAA XaM PUBOXKIIAHHUIIN MYMKHH.
HaBonam Ttydainu naiigo OynaauraH 3axapiaHMII TICHXO03J7apu aTPONMH, aKpUXHH, OapOuTypatiap Ba
0ab3u TCUXOTOMHMETUK BOCHTaJapAaH Kenud uuKuimM MyMKuH. llcuxumarprmap amanuéraa Kympok
CYypyHKaJIM 3aXapjlaHuIl OKuOaTiapura ayd Keiaauiap.

Kymuannik kuMEBHiA MoIanap 3axapiid xoccajgapra ara OYJIraHiurd yUyH yJap KeATHPUO YrKapraH
3axapiaHull pyxuid Oy3WIMIUIAPHUHT YMYMHHA XyCYCHUSITIAQpPUHU, YJApPHUHT Y3Ura XOC TOMOHJIApUHU
Ypranuin OusiaH aHUKJIaHAH.

bouredgdepHunr TabaumMoTura MyBOPHK XaMmMma 3K30T€H IICHXO3Jap, IIYHUHTJEK 3aXapJiaHuIl
NICUXO03JIapH XaM, MH(EKINOH ICUX03Jap XaM ICUXOTHK pPeaKUUsHUHT TabuaTura Kapab smac, 6anku Qakar
yJIapHU KENTUPUO YMKapraH 3THOJOTHMK OMUJUIAPHUHT XyCyCHsSTIIapura Kapad Oup-OupugaH ¢apk Kuiaau.
bupok Kpenenun uWHOGEKIMOH TICUXO3JMAPHUHT 3aXapJIaHUII TICHXO3JIApUaH eTaK4Yd ICHXOTHUK
CUHAPOMHUHHMHT TaOuaTH Ba CTpyKTypacu OuiaH (apk kunumura axamusTt OepradH. Undekuuon nemupuit
OHTHUHI KATTHK OY3WIMIIH, JEKUH TaJUTIOIUHATOP KEUMHMAJIap CUCTEMAacura CUFMalJural Y3yK-IOJIyK
KeunHManap Ouinan Gopaau, 3axapiaHUI ASTUPHUIICH 3ca OHTHUHT yHYa Oy3miMaciauru Ba 6emop ypranu®
KOJITAaH MaB3yJard TacaBBYPHH TaJUTIOLMHAIMSIIAD OMiaH Keuaau. 3axapiiaHulll ICHXO3JIapura Kyhuaara
KACAJJIMKJIADHU KUPUTULI MYMKHH:

CypyHKaJIN aJIKOT0JIM3M €KH JaBOMJIU AJTKOTOJIM3M.

1. Ankoroun ncuxo3znapu. bynra ¥3 naB6atuma:

a) aJIKOTOoJI JeIUPUIiCH— OK ajaxJarll,

0) YTKUpP aJKOTOJ TaJUTFOIUHAIIUSACH,

B) CypYHKaJIH-aJIKOTOJI TAJTIOIUHAIMACH,

I') aJIKOT0JI HapaHOUIU

1) KopcakoB ncuxosu.

e) ['eiin-Bepnuke suiichanonatusicu.

3. Hapxomanusnap (ru€xBaHIHK).

4. TOKCUKOMAaHHS.

AJIKOT'OJIN3M

ATNKOTONMHM3MIa WKTUMOUNM MabHOJA— CHUPTIN WYAMIUKIAPHA KYI HCTEHMOJ KWIHII Xamja
OyHUHT OKHOATHAa IIAXCHUHT IOPUII-TYPHUILIU, MEXHAT (aoiHATH, TYPMYyIIH Oy3WJIMIINTa ONHO KellaguraH
xoJat 1ed Kapail MyMKHH.

Ankoronu3mra THOOMET HyKTaW HazapuaH KapajaauraH Oynca, Oy — CHOUPTIN WYUMIMKIAPHU
CYMHCTHEMOJ KHWJIWII HATMKACHIAa aJIKOTOJTra PyXHi Ba >KHCMOHWH KapaMJIMK XOJaTWra TYIIUII OWjaH,
aJIKOTOJI MUMIITa eHrud O6yamac qapaxkaga UCTak OYIuIIM OMJIaH KeyaJuraH KacalTuKIup.

ATKOTOJIM3M PUBOKJIAHMII Ba KEUHII JIAaBPUIa MAbIyM JHHAMHUKAra dra Ba Oup Katop OocKuwiapra
OyuHaIu:

1-60cknu— OonutanFuy 60CKUY €KUM HEBPACTEHUK OOCKHY.

2-60cku4 — OapK ypull €KUM HAPKOMaHUK OOCKHY.
3-00CKUY — CYHTTH €KH dHIIe(aTonaTiHK OOCKHY.

Bupunun 60cku4

1- OOCKWYHHMHT aCOCHH aJIOMAaTH AJKOTOJITa TOJICPAHTIUKHUHT, ShHU YUIAMIIMIIUKHUHT acTa-CeKUH,
V3aykcu3 omubd Oopuiy xucoOmaHaau. AJIKOTOTHHM Y30K BakT JaBOMHJA Te3-Te€3 WYHMO TypHI oJamia
3axapJaHUIIHUHT OelITrUIapyuch3 adKOTOJIHUHT KaTTaruHa M03ajJapuHy WYHI KOOUTUSATHHY MalI0 KHIaIH.
Manmumii mMaHdaaTnapacTIUKIaru ajkorojaH 3axapilaHUIIra Xoc OYnaran Xumosi Kydd pedieKCUHUHT
HYKOMUIIM aKOTOMM3MHUHT OUPHHYM OOCKMYM OOIUIAaHTAHIWTHIAH Aanonar Oepaau. OpraHu3MHUHT
aJIKOTOJITa acTa-CeKUH YpraHWIIM HaTIKacula CHUPTIM WYMMIIMK aBBAJITM MYTaHuga OemMopra Kepakinya




MaCTIIMK XOJIATHHU, SH(OpUSHH OepMmaiiiy, NIYHWHT y4yH OEMOp aKBaITHTa KaparaHjaa KYNpOK aJKOTOJ
MCTEHbMOJ KWJIMILTA XapakaT Kwiaau. byHnan Tamkapu, 6emMopia WUKWIMK MYUALT MapOCUMIIapUIaH aBBajl
JKOHJIAHUII, XasDKOHTa TYUIMIN, KaH(QHUATHUHT KyTapwiviod Ba Oy Mapocumiapra OYnraH xap KaHaai
TYCUKJIapHU OJUO Talulan Kabu XaTTH-Xapakatiaap Ky3aTuiaau. OJauHaa TYpraH HYKWINK UYL XaKUaaru
xaémmap 0eMOpHHM XHM3MaT MaxOypusTIapuIaH Ba KyHAIMK UILIapUAaH 4yalruTaau. By amomaT ankorosn
MCTEHbMOJ KWIHILIIAH OJIAMH XOCHII OYIraHu yuyH OupiaMuu KU pyXuil KapaMiluk (py>Ky KyHHII) aJoMaTu
ne0 IOPUTHIIUIIN MyMKUH. AJIKOTOJIHUHT OoNUTaHFuy O0CcKMUYuaa 0eMop acTa-CeKWH MUK cababiap XyKMHU
octuna 0ynub Konanu. Hatmxkana ankoroira MHTWIMII MUSAaH KeTMalIural ucTtak cudaTuaard maiira
aitmaHu0 KoJIaau.

By wucrakHu xamuimia xaM eHru0 OyiaMal KoJiaau, yHAa Y3-Y3WHH HI0pa KWWl KOOWIHATH
iHykomamu. Y vumiaéTraH aJKOTOJHMHT MUKIOPHMHHM HA30paT KWja OJMail Kojaau, OyHHHT HaTwXacuia
KyJa KaTTUK MacT OYViu0 KoiaryHuua nyaBepaau. MacTiuk xonartugard OyHaal MYKUIMKKA MHTH-TUIIHAHT
Ky4Jaluiy, KU pyKy KYHHIUIIN HKKUIAMYU UHTWINIL, EKM MAeT XOJIJaru py>Ky KyHuul 1e0 IopuTuiIaim.

WNuKkunukOO3MUKHUHT 3pTAacl KyHH OEMOp MacTJIMK XOJaTHJAru XaTTHU-XapakaTJIapuHUHT O0ab3u
KUCMJIAPHHU XOTHpJIAi OJIMaiau, TbHU nepdopanoH aMHe3us: Oenrmiapyu €Ky ajkoroil MOJIUMHUCECTH /10
IOpUTHJIANTAH ajloMaT maimao 0ymaau.

Ankoronu3MHUHr OupuHun Oockuum | ¥wngan topt® Oup Hewa Hwnapraya (4—6 Wwiraya)
YY3UIMIIN MyMKHH Ba Xap Oup ajioxuja xojga OeMOpPHHUHT €1Iura, Iaxc Xycycustiapura, (hebia-aTBopura,
MaUIIAA WIKAITUKOO3IIMK JaBPUHHUHT JaBOMUMIUTUATA OOFIUK OYiay,

NxxuHum - ypra 60cKHY

By 60CKuY y4yH aJIKOroJl TOKCMKOMAHUSCH aJIOMATIAPUHUHT TYJIWK PUBOXKIAHUIINA TAaBCUQDIUAIHP.
Nkxnunaun 6ockny 50 ¢omsgan opTuk 6emopiapaa 26—36 €map opacuaa puBOKIaHaId. AJTKOTOJIU3MHUHT
UKKMHYM OOCKMYUIa yTHUII ajlKOroJl aOCTUHEHT CHUHAPOMUHHUHI Taijno Oynumm OunaH TaBcuIaHaIM.
bupuHun GocKWY anoMatiapu HyKoJIUO KeTMaiau, yjaap Kydaluind €K KYPUHHUIIHN Y3TapuIld MyMKHH.
bupuHun OOCKWYIaH MKKHYMCUTA YTHUII acTa-CeKWH Oynamu. by OockWyma amkoroyira TOJEPaHTIMKHUHT
sSHaJa OLIMIIM Ky3aTWJaJM, Y SHT OajaHn Japakara eTraiu. AJIKOroJl UCTebMOJ KWIMIIM OyTyHJIall MYKU
cababnapra Oorivk OYnMO Konagw, OeMOp WYKWIMHIAH Y3WHU TUS OJMaid Konamau. IIcMXomoruk eHrud
OynMmalaurad WMcTak OwiaaH OWp KaTopja ajKoroJjira >KUCMOHUM PYXKy KYWHIN Taigo Oymamu. AJKOTOJ
METa0OTM3MHUHT MYXUM TapKuOWH KucMU OYnuO Komamu, Oy MUKWIMK WYWIIHM TYXTaTuO KyWuiaraxma
f03ara 4MkKaau. byHaa aOCTMHEHT CHHIAPOM EKM ajKOroll OWIMIM CHHApPOMH Xocui Oymamgu. by
COMATOBEreTaTuB, HEBPOJIOTHK Ba ICHUXMK ajoMarjiapJaH TAalIKWI TONTaH ajoMmaTiiap MaxmyHu 1ed Xam
oputunaan. by cunapoMuu 6eMopiap razak KWIHMII — OOII OFpUFUTA WYUII WKW OWJIaH KalTapHIiapu
MyMKHH. By cuHapoMm Kyiunaru ajgomatiap OwiaH HaMOEH Oynanu. YMyMHi TpeMop, ailHUKCa KYJUTapHH
ONIFa Y3aTuiranjga OapMOKJIap, THJI, KOBOKJIAPHUHT THUTpAIlIM, OEXOJUIMK TepJall, KYHTWI alHWIIN, U4
KOTHILIY, WIITaxXa HYKIWrW, OOII OFPHUIIM, THUIHOJOTHMK TaJUIIOLMHALMANIAP, BaXUMalIM TyLUIap KYypull,
YUKYCH3JIMK Ky3aTUiIaad. Y MyMH SMOIIMOHAT BaXMMa, MabIOCIHUK, TYIIKYHIHK, Y3 allOMHN XUC ATHII Tall-
KU 3Taau. MyHoca0aT, BacBaca FOsulapu OYIWIIM MYMKHH. AOCTMHEHT CHHJPOMUHUHI OFUpP XOJUIapHuaa
OeMop Kedacw JeApiM yxJaMaWau, KY3uHU OMUO ETraHjga XaMm IIakJICM3 Maiia HapcanapHH, Oab3aH
KYpKUHWIN OarmapanapHu, GaHTacTUK MaxJyKiaapHu kypamu. [lcuxoceHcop Oy3miwmmiap — YyKypiIuKKa
Tymu6 keTaérranaail 6yinuim MyMKUH. bab3u oFup Xoiiap/ia maToioruk pedieKkciap, ralTionuHO3Iap Ba
XaTTO TYTKAHOKJIAp Ky3aTUJIMIIU MYMKHH.

baén stunran abcTUHEHT CUHIPOMHU OEBOCHTA OK ajlaXJiall XOoJjaThra YTUIIM MYMKUH, JEIUPHM Tyé
abctuHeHIMsAAaH KenuO ymkanu. OFup aOCTHMHEHT CHHAPOMH OOp OEMOpHHM KacalxoHara ETKW3WII Ba
KaThUI Ha3opaT KUJIUII 3apyp, YYHKH Baxuma, ¥3 alOMHM XHUC KUIIUIIL, MyHOca0aT Fosuiapu OEMOpPHUHT ¥3-
Y3uHM yinaupuirada oiau0d OopuIM MyMKHH. beMop SHAM ajKOTOJHM TICHXOJOTHMK HHTWIMIIAH Kypa
KYTIPOK YHTa >KHCMOHHMHA PYXXKYy KWIHIIHM Tydalau wuuira MaxOoyp Oymamu. bemop kaiid xumumm Exu
MaCTIMK XoJlaTHaa OYJIHIIM y4yH dMac, aOCTHHEHT XOoJjaTh OONIUIaHMO KONWIIHMIAH KYpKKaH XOJjaa Ba
axXBOJMHHM CHTWUIAIITHPHUIN YYYH Xap COaTJa TaKpop-TaKpop Ba 03-03aH MUKWIUK KaOyJ KUIUIIU 3apyp
O0ymub Komamu. bemop TYxTOBCH3, KyHIa0 MacT XoslaTuaa OYyiaau, MacTIIMK 3Ca Te3-Te3 aMHECTHK IIaKITa
aitnanagau. bemoprnapaa pyxuii TyOGaHnmammin pyi Oepaau, MKTUMOHUHM YCHUIl TYXTailau, *KymiaagaH Xu3MmaT
MOFOHACH/IA OpKara KalTHII Ky3aTWIaId, KA3UKUIIIApU WYKOIaau, WKOAUN (aoJUTuK cycasiii Ba OyTyHIIan
nykonagu. Tabcupuan OYnMO Komamu, canra €MOH Tabcupra Oepunaau. AcCTa-CeKMH OWJIara, MEXHarra
KM3UKHII cycasau. SIKUH OJaMJIapHMHT MaHJA-HacHXaTiapu, WIIAa HHTU30MHHA TaHOeX Oepuiuiiy,
BpAawIApHUHT KypcaTMajapu V30KKa Oopmaiinn. bemopmap y3mapura HucOGataH TaHKuaui (Qukp
IOpUTMAlnIap, WYKWIMKKA OCpWITaHIMKIApUHM KaHaWaup Tamku cababmapra: nayctiap OuiaH
yupaluiiura, AYCTIapHU Ky3aTHUIITa, XaBOHUHI COBYKJMIWIa, YapyOKJIMKKA, XOTUH OWJIaH YpPHILUIIra,




UIIJIard KYHTWICU3IUKKA, KyBOHWIM BOKeajap, WYKUIMK OWjaH yTaauraH mMapocumiap Ba Oouikaiapra
00fmab Y3mapuHU OKJIaITa YpUHAAUIAP. XapaKkTepaa 0aT/a MAaKTaHYOKIUK, YPHUHCU3 KYTIOJ Xa3HJI KAJTHUIII
Kabu y3rapunuiap mnaiino Oymagu. VIHTEIUIEKTHUHT Macaluiy Y3 XyJKUra TaHKUIUH MyHOCaOaTHUHT
nacaitnimm Ownan HamMo€H Oynmamu. by Oexaénuk, OcaHAMIIATUK, YPUHCH3 KWJIMKJIAp KUAJIWII OWIaH to3ara
yukaau. by ankoron romopu ne6 aranmanu. XOTHPAaHUHT SKKOJ CYCAaWTaHJIMTHUHM Ky3aTHII MYMKHH.
IOkopuaa 6aéH 3TIIraH pyXuu y3rapuilIapHH ajaKoros Jerpajanusicy 1e0 ataganu.

Y4uHYM — cYHITH 0O0CKHY

AJIKOTOJIM3MHUHT YYMHYM OOCKUYra YTUIINM PUBOKIAHUO OOpaéTraH TOKCUK 3HUedanronaTus OuiaH
OOFNMK OYNraH SIHTM aJOMATIAPHUHI XOCWi Oynuimm OwnaH pyi Oepaau. By OOCKWYHMHT 3HT TaBcHU(IH
aJIOMaTH aJKOrojra OyiraH TOJEPAaHTIUMKHUHI Macalumuaup. by amoMaT HapkoMaHusuIaplaa ydpamanu.
AJKOroJra TOKaT Krjia 0JIMAciIuK (MHTOJIEPAHTIIMK) alfHUKCA Y3TyKCU3 WUHII JKapaéHUAa IKKOJ OU-JIMHA/IH.
VY31ykcu3 WUYWIIHUHT KYHJIaH-KyHTra omia Oopuiny mryHra om0 Oopaawku, 5—7-KyHu Oemop Iespiau
OyTyHJIau COUPTIA WIMMITUKIAPHA MUMai Kysau Ba Iy OWiiaH y3myKcu3 uuui Tyxraiau. Karop xommapaa
WITApUTH JI03aHM KYTapa OJIMACIMK Y3JIyKCH3 WYMIIHMHI OMPUHYM KyHJIApUIA€K CE3WJIMIIM MYMKHH.
Vanykens wuum paBpuii Tabuar kam STaqM. Y3IyKCH3 MUMIIHMHT OXHPTHM KyHIapuaa Oemop dakat
aOCTUHEHT CHHAPOMMHHU E€HIMJUIALITHPUIIHM KY34a TyTaad, JEKUH WHTOJEPAHTIMK cabalnu, Y3UHU OFUp
HApKOTHK MacTajMkkada onud Oopaau. JlaBpumil €k y3IyKCH3 MYMII OEMOp JKUCMOHHH axXBOJUHHMHT
OFUPJIALLUINY, IOPAK YPULIMHUHI CyCaluIl, TUCIENTUK Oy3miniuiap OuiaH Tyraiau.

[[Taxc mapa’kaCMHHMHI CyCalMIIM sSHA XaM KyHHW Japaxajiapra, XaTTO OpPraHHMK 3CH IacCTIMKKada
eTallu.

Comaruk Oy3wiumuiap >XyJa XaM Typiau-TyMaH Oynu0, CypyHKalud TracTpUTiIap, Mebla spacH
KaCaJLIMKJIApH, IaHKpeaTUTiap, JKUrap LUppo3japu, MUOKapauoaucTtpodusiiap, Hadac Hymuiapu
KaCaJJTMKJIapH Ba OOIIKaIap yupanm.

Opmuii mactiimk. Onouii MacTiaMK OpPraHM3MIa ajKoroJl KHpraHjaa lo3ara KeJaJuraH, OSTHII
CHHMPTHJIAH YTKUP 3aXapiIaHUIIINp. AJIKOTOJI — YMYM XyXKaipaBuil 3axap cudaruaa cypuind, Mapkazui
HEpB THU3UMMra Tabcup 3taau. lllyHuHr HaTrxkacuga onuil HepB (aoaUsATH UILAAH YUKAIH.

Jactnab TyxTam kapa€HH 3apapiiaHraHd YUyH Ky3Fallull jkapaCHU YCTUBOPIUK Kuica, Oopa-6opa
YHUHT Y31 XaM (paonusT KypcaTMai Kysiu.

Kiaunank xkypuaumm. Mact ogam cepram, XylIyakdak, TaHKWACH3 Ba Oymap-Oyimacra xam
KyJIaJiuraH, ¥3 MyBO3aHaTUHU HYKOTraH xonatnaa o6ynaau. CiupTiv HYMMIIMKAAH 03 MUKJIOpAa UYraHaa, ryé
Ky4-KyBBaTH KyTNalraH/IeK TYIOJaad, JEKUH YJIapHUHI pyXd, MEXHAT KOOMIUATH TymHO ketagu. bupnHum
YpuHAa Ky3aTUiIaAurad Oy3uauiuiapra MOTOpHKa — TYFpU Ba aHUK MYBO3aHATHUHT Oy3WINILIApH, )KUHCUN
MaWJIHUHT CyCalUIIM, CE3rMHUHT Te3 UIIJaH YMKUIIM Kupaaud. by Xomarna ynap te3 y3rapubd (Oup kysica,
Oup Hurmaiian) Typaau. by y3rapumuap: Taxukapaus, TMIEPrUApO3, Ba30MOTOpP peakiusuiap (KU3apHil,
oKapwui), 6ab3aH KYHTHJI alfHUIIN Ba KyCHII KaOW KaTop cOMaTHK Oy3wiunuiap OwiaH O6opaiau. Arap siHa
YCTUTa-yCTaK @JKOroJl M4ca MACTIAMKHMHI OFMp ULIAKJIM, XaTTO opak (aoJMsITHHU M3JlaH YMKapaJuraH
HApKOTHK XOJaT KeIHO YMKUIIM MYMKHH. MaCTIMKHUHT OFUPJIMK Japaxxacu €Kd TaBOMUWIMTH HadakaT
WYMJIaJIUTaH aJIKOToJl MUKIOpUra, OajlKy OpraHu3M 4YHMJaMJIMIUra xaMm OofiuK. Mapka3uil HepB Ty3WJIMacH
STUIIMOBYMIUTA OOp KHMcajapAa MACTIMKHHHT OFUp IIAKIH YTagu. MacTiauk OEeMOpPHHMHT KIMHHK
KYpUHUILLIapH, Hadac YMKapa€TraH XaBOAAard Ba KOH TapKUOMJIAru ajkorojira Kapad Taxyimil KUJIXHAIW.
MacTtiuk xoJaTi1a KOHyHHH Oy3TaH I1axc KaHaai orup Xonaraa OViicuH aitbiop caHaiau.

ITatonornk macTimK WYKwiMKIaH KeHUH o3ara KeJlaguraH 3CH  KHpapiu-uyduKapiad XoJar
KYpUHUIIUAATH KHUCKAa MYJIATIM YTKUP MCUX03ra NAaTOJOTMK MACTIUK Aevunand. byHIail HOMIaHUIIHUHT
HOTYFpU TOMOHH IIIyHJIaKu, Oy MacTIMKAA XaM OJJMH MacTJIMK KaOW KIMHMK MaH3apa Ky3aTwiaau. bupox
bapkiu TOMOHIapu XaM WYK 3mac. OHrHUHT OY3WIMINM KYKKHUCIAH 103a ra Keiaaud. byHman Tamkapw,
YHUHT Maifo OYiIMIIM WYMITaH ajKorojd MHUKIOpUra OOFJIMK 5Mac. MacTHUHI XapakaTjapuaa Xam
KYNOJUIMK, BaxXIIMWIMK Ba KY3FalyBUAaHJIMKHM Ky3aTUII MYyMKHH. bynmapna xam OollKa AC-XyIIHHUHT
racaimil xoJjaTJIapuard CHHrapu Xap XWil BacBaca TypJlapH, SLIIMTYB Ba KypyB TaJUIIOLMHALMAAIAPH Ba
TallKK OJIaMJaH y3uwiuil pyi Oepanu. bab3unapia MacTIMKHUHT YMyMHM Oenruiapu KaTopu TYTKaHOKKA
yxmam Ky3ronui, OolKagapia 3ca yiad XxaBoTUpJaHaJuraH BacBacajap Ky3aTwiaau. byHnail xomnatiap
[IaXCHU Ha(akaT OFUP KapoxaT, Oanku yiauMra Xam omd Oopuimm MyMKHH. [1aTOOTHK MacTiuK OOp-HyFu
Oup Heda coaT AaBOM 3THO, axcaa yWKyra KeTHIl OWiaH TyraiigaHagu. bynub yTranigapHu maxc ymyMaH
3C/Iail OJIMACIUIU €KUM MabIyM KUCMIIAPMHM OCIAllM MYMKUH. []aTOJIOrMK MacTiuK KyNpoK yap4yaraHja,
MaXOypuil yHKyCH3JIMKIa, OWIMKIA, WIrapu Ooll CyArd )KapoxaTjaHraHjapJa Ba COMAaTHK Kacaau Oop
O6eMopapaa yupanam.

Arap OyHpaait Xxonaraapaa OUpop HOXKYS Xapakat Kuiica, yjap aiocu3 XxucoOaaHaau.




AJIKOTroJ1 rajjIlonuHO3H

AJNKOTON TICMXO3MHUHT Oy TypH XaM ¥30K JaBOM JTaéTraH CypyHKald aJKOTOJHM3MIAH Keinno
yukaau. by oKk amaxjaimira kKaparanjga KamMpok yupaiau. KiMHHMK MaH3apacuia TaJuTioI[MHATOp BaeBacara
YXIIam 3MUTYB TAUTFOIMHAIMCH Ky3aTiinaa. OHMMHA, MyBO3aHATHHU HYKOTMaraH COMaTHK Oy3WIIHIILIAP
XaMm ydpaiiiu. beMop yHM kapuManaml y4yH pekanamaéTraH xapakariapuja a0 tomaéTraH, yCTHUAAH
KyJIa&TraH 5KyJ1a KYII «OBO3JIAP»HH SIIMTAAH. YIJIAQPHUHT aXBOJIM OK ajaxJjialira Kaparanjaa aH4a eHTul.

Kacamnuk maBomwuitnuru |1—3 xadra, Oupok Oup Heua Hmutad SMUTYB TaJUTIOLMHALMICH OWIIaH
a300aliiural CypyHKaJIM IIAKJIATa XaM YTUIIM MyMKUH. ByHzmail xomuapia 6eMop «oBo3iapray» YpraHuo
KOJIaJIM Ba IYXTUpPra Xa3wil TapuKacuaa ranupud Oepasm.

JlaBocu. AJIKOTOJ TJUTIOIMHO3MHUHT YTKHP Ba CYPYHKQJIW IIAK/UIApHIa aMWUHA3WH, CTEIa3HH Ba
rajyonepua0a Kabu nqopuiap oepuiaau.

KopcakoB ncuxo3n

by xacammuk 1887 #unu C. C. KopcakoB TOMOHHJIAH aJKOTOJHUHT TOJMHEBPUTHK IICUXO3U
cudaruna é3unran. Kacammmk noauHeBpUT KypuHUILIapu Ounan 6opagurad KopcakoB aMHECTHK CHHIIPOMHU
mIaKIuaary pyxuil Oyswnunuiap OunaH TaBcudnanaau. KinmHMK MaH3apacuga XOTHpPAHUHT OY3HIMIIH
OMpHHYM VpUHTa 4YHKaau. Ociad KONWMII Ba JClall KOOWIMATH OyTyHiai HIIJaH 4YHKaad. bemop
aTpoduaary BOKealapHU TYLIYHHO eTca-na, Te3 yHyTuO Kysau. byHuHr acocuii cababu MyBO3aHATHUHT
Oy3wnummaup. bemop Kanmai KuinO, KauoH, KalCH KyHH KacallXOHara KeJIraHWHHU, XaTTO HUMa eraHuHU
XaM dciIai OJIMaiIn.

Kacamnuk 6ommaa 6emopHuur KakusaTi TanadvaH, KYpKyBUaH, KEHMHPOK dca amaTws, OyIiamraHn
Ba MHTEIUIEKTH macaiiran Oymaau. KopcakoB rmicuxo3ura siHa TOJMHEBPUT TaBCUMIUAUP, JEKUH
nhoganaHuII Japa)xacy xap Xl OyIaau.

KopcakoB mcuxo3u kym HwuiapgaH Oepu COUpTId WIUMIIMK wdaauraH 50—o60 €nun kumumap

opacuaa Kympok yupaiam. KynuHUa KacasiMK CeKMH-acTa pPUBOXKIAHUO Oopamm, 0ab3aH 3ca OK
ayaxJjamgaH KeHUH KeJau0 YMKUIIM XaM MyMKWH. KacallMk Keuulnu CypyHKaJd, KYI WAUTUKIAP. Arap
O0eMOp WYKWIMKHHU Talllaca, acTa-CeKWH axBOJIM SXIIWIAHWUIIN MYMKHH, OWPOK XOTHPAHWHT IMACTIIUTH,
OVmamranauru Ba (AOJMMSITHUHT HYKIUTH CakiIaHWO Kojaau. Arap sHa WYHUIIIA JTABOM OTCa, aXBOJIU
émonnamm6 OopaBepanu. lllynu yHyTMacimk kepakku, KopcakoB mcmxo3u Owiran KopcakoB cuHIpoMu
(vHbeKIMA, 3aXapJIaHMII, KapoXaT, MU YycMach KacaJUTMKIapuaa ydpaiau) Oup-OupumaH KeckuH (apk

KUJIAIU.

HMaBocu. [TonmuaeBputHH naBosam kepak. Jlopwiapaan: Bl Ba HUKOTHH KUCIOTa TalWHIaHATH.

AJIKOr0J1 ncepaonapaanyu (coxra ganamiurm)

by rypyx kam yupaiinu. by xun Oemoprnapia MHTEUIEKT MacaiiraH, XOTHpa HyKoJraH Ba BacBaca
Xamjia Ka(hu-9orIMK OWITaH MCeBIONApaINy CHHIPOMIIAPH F03ara YHKa/IH.

Pyxuit Oy3wnmmmmap OwnaH Oup Karopaa HYTKHUHT Ba Taid  pedieKCIapuHUHT  Oy3WIIHIIH
Ky3aTUJIau.

Karop myamnudnapuunr &€3ummya, aikoros mncepnomnapainuu KopcakoB damaxmuruHusr ¢aon
Kypunumuanp. bynaa ommb 6opyBun danaximkaan Gapkim yaapok cepoJOTHK peakiyst MaHQUHanp.

I'ajine-BepHUKe nceBAOIHLEPATUTH

Kacammk ok amaxjamjgaH KeWWH YyHKyYaHIWK TOJNWKKAHIWK, SIIUTHIIAWHT [acaiuimm Kabu
Oenrunap OwiaH ro3ara yukagu. Pyxuil Oy3unumuiap OwinaH Oup KaTtopla aTakcus Ba KY3 COKKACHHH
XapakaTJIIaHTHPYBYU HEpB (hanmaxuHu Kypuil MyMkuH. Kacammuk kynuHYa yiauM Ousnan Tyraiau. Keinarun
BakTnapna KopcakoB mcuxo3u, TmiceBaomapanuy Ba [aifHe-BepHuke mceBmodHIEQaIUTH aTKOTOMT
sHIIe(aIonaTHACH AeTaH OUp Typyxra KUpUTWIaAW. BymapHUHT maToreHeswuma yxXiam TOMOHIapu O0yiwmo,
0apyacu y4yH CypyHKaJdl aJKOTOJl 3aXaplIaHWUIIMHU KenTupubd uukapaauran B Ba PP ButamunmapHuHr
ETUIIMOBYMIIUTH X0c. J[aBoiall yuyH THaMUH Ba HUKOTUH KUCJIOTAaCUHUHT IOKOPH J103aJapy UIIATUIIA U,

AJIKOT0JIIaH  PallK BacBacacu

By kacannukaa CypyHKaJIM aJKOTOJHUHT YPHHHU acTa-CeKHH PAalIK BacBacacu srayuiaiiau. Jlactimad
palllK XaKuaard Fosjiap MacTIMK XOJIHM/Ia SXIIHIMK acocuaa Oyica, KeMMHPOK JOMMUMN Ba EMOHJIMK acocuaa
o6ymnamu. bemop ymp HyknommHu Ky3aTa OoluTaiiin Ba yHIATH ap3uMac y3rapuuuiapra xaM EMoH Ky3 OuiaH
Kapaiau. AiOuam OylHWTra KyWum yuyH ypamud. bemopHu ryé€ xotmHHM 3axapnabd, Oomka OWpoB OwminaH




KOYMO KeTaJuraH/ieK TyIoJIaBepam.

Arap 6eMOop MYKUIIMKHU Tallljaca, axBOJIH sSIXIIMIaHa OoLuIaiIu.

Bynnait 6emopiap HeliponenTuk (aMUHA3HH, CTEIa3UH) Aopuiiap OWIaH JaBOaHAIH.

AnkoroJ cuxo3u omsan oFpuérran 6emMopap aioa0p caHAIMaiaK Ba TaBOJIAHUIITA FOOOPUITIAIH.

Onaunn onum. CypyHKalId aJlKOTOJIM3MHHUMI OJIIUHU OJUII YYYH aXOJu YpTacuja aJKOTOJHUHT
3apapu XakKuJa aHTHAJIKOroJl TAlIBUKOTMHU oau0 Oopum kepak. LlyHuHTrIexk cnupTiv HYUMIHKIAP
YUKApUIIHU YeKyam Kepak 0ynaau. bemoprapuu ¥3 BakTHIa aHUKIIA0 JaBOIAMOK 3apyp.

OK anaxyiam (aJIKOroJ1 AeTHPHiCcH)

OkK anaxJyian KacaJUIMTH CYpPYHKaJIM aJKOTOJM3M OKHOATHIa BY)KyJAra KelauraH OFHp KacCaJTHK
O0ynu0, KIMHUK KYPUHUILU PYXHil, HEBPOJOTUK Ba COMATHK y3rapunuiap OunaH kedaau. OK anmaxjaml Oup
HEYa WU JaBOMHIA PUBOXKIAHMO MacTiiabKu OeNruiapu ajKOTOJM3MHHMHT YpTa OOCKHUYMAA MOJAaap
aJIMAaIIMHYBUHUHT Oy3WJIMILY Ba yHra TAbCUPHU HATHXKACUAA BYXKY/ra Kelaau. AJKOroi UCTebMOJ KUIUIIHA
KEeKMH TyXTaTumra cababuu omwuiap (Ynka SUUIMFIAHUINN, IOKYMIIM KacalUTMKJIap) KYIIWIMILKA OK
aylaxJiall KacaJUIuru BYXKyJra KeIUIIUAA MyXUM oMU XucoOnaHaau. OpraHuzMaa ajkorojl MUKJOPUHUHT
KaMaluImy aOCTUHEHT CHHAPOMUHHU BYXKyJAra KEITUpHUO, acTa-CeKMH COMATHK Ba HEBPOJIOTHMK Oeirmiap
KYIIWIUIIN KAaCAJNTMKHUHT JacTia0ku Oenruiapu xucoOiiaHaau. YHKYCHU3IIMK Ba acTa-CeKUH KYpYyB Ba
SIINTYB WUTIO3USUIApH (ajaxjail), caxHa TaUTIONUHALMSIApU KyIWiaau Ba OeMopaa KYpKyB Kydasiu.
Kacammukauar Oonutanum yoryaa Jlunnman anoMaTtd MyxuM axamusT kacO sTaad. beMopHUHT K3
COKKacu OocwiraHia KaHmauaup obpasnap (kuédanap) mdogananca, Macanan, OemMopra TanuiaHaéTraH UT
o0Opa3u kypuHca, OyHaa KYpKyB, capocuMa X0JIaTu Ky3aTwiaau. [ammonnHanusuiap naino Oynumm Ounan
O6eMopaa XMCCHET Y3rapuluiapy Kywin HamMo€H Oyna Oonuiaiian. beMOpHUHr [03uaa >KOHJIAHMII Ao
6y1u0, Oy X0JaT raJuTIOIMHALIMATA MOC XOJIaTHU HaMOEH Kuuiaau. BacBaca rosuiapu By Ky/Ira Kenaziu.

OuruauHr Oy3unumm cababmm 6eMop MakoH Ba 3aMOHHH TYFPU HJIPOK KWiIa OJIMaiau, OeMop
BOK3aJ1 KU HIII KoluaamaH ae6 yinaiau, arpoduaarmiapad xaM Kkacomomnm ae6 Xxucoomaan, Y3uHu yTraHn
KyH, xadTa, oif, HWap/a oprasaai Xuc Kuiaiam. V3 maxcu xakumaru TacaBBypJapu Oy3WJIMaNIH, JTCKUH
y3ura HUcOAaTaH TaHKUIUN Kapamu Hykonanu. [ammonuHanusiiapra MOC paBHILIA TYpJIM XapakaTiap
Kniaaau (Ka€kKaaup IOTypuIlra, Y3MHM HUMANapAaHAMp XUMOS KHJIUINTa MHTWIanu). by Baktaa Oemop
aTpodaarunapra xaBhau OYnub, Typiu KUHOSTIAP COAUP KUIUIIU MyMKuH. [Icuxo3 xomnatu ypraua 3—4
KyH JaBoM 3Taau. IIcMxonmaTojoruk CHMITOMIIADHUHI CycallMiid Ba OEMOPHMHI COFAaWMMIIMIAH Japak
GepyBuM XoJaT yiiKy XucobnaHany (Tabumii Ba mpenapariap épaaMmaa). Y30K BaKT JABOM 3TraH yiKyaaH
CYHr OeMopJa TCHUX03 XOJaTH Cycasau Ba Y3 IIaxcura HUcCOATaH TauKuauid MyHocabaT maijgo Oyma
Oomumaiiay. AnaxJTallHUHT KydaldIIn HaTWkacuaa OeMopJard XapakaT Ky3fraluluiapyd TYIIakaa
yerapajganu0, TaKTHI TaJUTIOLMHAIMSIIAp naino Oynmaau. baganuman Typiu XamrapoTIapHH OO Talluiarl,
OF3HJIaH COY TOJANapUHU OJMO Tanuiam kabu xapakatinap maigo Oymamu. Kacamnmk gaBoM STHIIH
HaTH)KacKJia acTa-CeKUU COIOp Ba KOMa XOJIaTUTra YTUIIN Ky3aTWINO, YIuM OuUaH Tyraiy MyMKHIIL.

Arap coraiium Ky3aTtuica, OMp He4Ya KyHJaH CYHT anaxjaim abopTuB (cyeaiiraH) xoiaTaa
TaKpOpJIAaHWIIKM MYMKHH. bemopja pyxuil y3rapululapJaH TallKaph, HEBPOJOTHK allOMATJIap, COMAaTUK
aromaTiiap (acocaH KOH TOMUP TH3UMU MATOJIOTUACH, TEPHIa alfHUKCA 03/1a TUTIEPEMHUsI, TAXUKapIHs, TaHa
xapopatu 39° ra xyrtapunanu) Ky3atmwianaw. [lapeHxumaTo3 ab3oiap — Kurap, Oyipak (aoNusITHHUHT
Oy3ununuiapu pyi 6epaau. AcopaTiapu rernaTuT, 30TUDKaM, TAaHKPEeaTUT Ba X0KazoJjap.

JTHOJIOTHSICH BAa TATOreHe3W. OTHOJIOTHSCH Ba MATOr€HE3W TYJIMK YpraHwiMaraH. AJKOros
MaxcyJoTIapu TabCHUpPUIArd 3aXapliaHduIl YCTUBOp OMMJI XucoOnmaHaau. Hatmxkama must TYKuUManapu
OpraHuK Yy3rapuiiapra y4paiid Ba KyIImMya oMILIap Tabcupuaa (KapoxaT, FOKyMIIM KacaJUIMKIap) aj-
KOToJI ACTMPUICUHU BYXKyAra KenTHupaau. AHUKca *Kurap GaonusTHHUHT OY3WIUIIH (JIe3MHTOKCUKAIIUOH,
OKCHJI, €F Ba MUTMEHT aJIMAIINHYBH) KaCAIIMK PUBOXJIAHUIIN YUyH acoc xucobnanaau. XKurap dhepmenTu
aJIKOTOJ JIETUAPOKCHIa3a (PAOITMTMHUHAT CyCalHIIN aneTanpaeru nurunummra cabad Oynaau. by xomar
YMyMHUI MOZJanap aJMalliHYBHHUHT OYy3WIIHIIH, TYCHUK (DAONMATHHUHT OY3WJIMIIH, THIIO- Ba aBUTAMHHO3
BYy)Ky[ra KeJIWIIM OKHOaTuAa ajkoroll TICMXO3W pHU-BOXIaHaAW. bom wmusgaru matomMopgosIoTUK
y3rapunuiap CypyHKanmd SHIe(amuT Ba YTKUp KOH TOMHp Vy3rapumnuiapu (KOH — TOMHUpIap
YTKa3yBYAHIUTHHUHT OLIMIIA €KW KOH TOMHUP HEKpO3M) HaTWXacuaa HEHpOHJIApHUHT WKKHJIAMYU
TUCTpO(UsCUTA Ba HEKPOTHUK Y3TrapHIIUIapra OJIH0 Kesasm.

Takkociaml Talmxucu YTKa3HII aCOCAH ajJKOTOJ TAJLTIOIMHO3M Ba OOIIKAa MHTOKCHUKAIMSIIAP, YTKUP
XKapoxaT ICUX03J1apH, YTKUP Ba CypyHKaJIU MTAHKPEATUT, ICUX0371ap OminaH oiaub 6opuiaam.

VTKHp alKOroNn TOKCHKO3HMAAH acocHil GapKi¥ TOMOHM MAKOH Ba 3aMOHIArM MYJDKAIHH HOTYFpH
TAXJIMJ KWJIMIIH, TacaBBYp TAIUTIONMHALMSUIAPHHUHT OYIHIINAND. YTKHP ANKOrOJN TOKCHKO3HAA OHT
paBmaH Oynu0, BepOam TaUTIONMHAIMSIAP Ky3aTHIHMO, COMATOBEreTaTHB OCNruiap WYKJIWTH OWIaH




TaBCU(IIaHAIH.

ATKOTOJICH3 Ba FOKyMJIM KAacaJUIMK TCHXO3WJa KacalUTMK Oelruiapyu KOH aHaIW3IapH, CEPOTOTHK
peaknusuiap acocuaa ¢gapmanaau. Kapoxar IeTUpPHO3M 3ca BEreTaTHB Ba BECTHOYISp Oy3uiunuiap OWIaH
Ke4yHO0, Y30K BakT JaBOM ATaJH.

JlaBonam. Anoxuaa Ba MaKMyaBUi JJaBoJIall ycyomapu 0op.

L. JIe3MHTOKCHUKAITHOH.

2. ButamuHOTEpanusi.

3. AHTUIICUXOTHK.

4. JleruaparaimoH.

5. JleceHCHOMTH3AINOH.

6. CUMITOMATHK FOpaK-KOH TOMUPIIAP TH3UMH (DAOTUATHHU KyJadTHPHILL.

7. 'emoaunanus, reMocopOIusi.




