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KHUPHUI

PecnyOinkamMu3ia €Takuu COPT TypU XUCOOJIAHTaH JIIIKAK SITyBYMIAPU OJIIA]A
MabCYIHATIN Basudanap TypuOmH. Y36eKHCTOH PecryGMKACHHMHI SIIKAK SIIYBYH
KOMaHJIaCl TYJNIHWK TapkuOm Owiran Oopmaran Oymca xam, Ocué Vitmamapuaa
dakaTtruHa Kahukimap(Oalgapka Ba KaHOd)Aa HIIKak sy Oyinmua 30 memanra
cazoBop OVynrad. bynapHuHr Oapuacuaa maxcan [Ipe3maeHTHMHU3 Ba XyKyMaTUMMH3
xu3maTinapu karra Oynau (1-10). Hly Ounman Oup BakTAa, CHP SMACKH,
CHOPTUYWJIAPUMHU3 MAILIFYJIOT YTKa3a€Tran Kalkjiap MapKu 3CKUTaH Ba YJIapHUHT COHU
kam.. Mamnakarumuzga JCII gactypu aHua BakTAaH OepH sSTHTMJIaHUO OOpHIIMara,
AIIKAK SIIUII CTIOPTH JTyHECUIA 3ca CIOPT IOTYKJIAPH JIOMMO OO KeTMOKIa. by ¥3
HaBOaTHJa OIIKAK OIIyBYWIAp OuilaH MIyFy/uilaHa® KenaérraH MyTaxaccuc-
MyppabuiimapuMu3 onguAa €M SIIKaK DITyBYWIApH OWIaH WIUIANl XOJaTHHH
AXIIWIAITA KapaTwiraH Oup KaTop Basudanap KyHaaidanr TypuOmau. XycycaH,
Oaitmapka ( 'HII — r.0.)1a smikak 311yBYMIapHH Talépiiam kapaéHuaa IKIaMacuHU
MEBEPIAMTUPUIIIHA TAKOMUWUIAIITUPHUII, MAbJIYMKH aifHaH Oy €miiaru 6onanap sSKUH
ncTuKGonaa Y30ekucTon PecryGnuKacH TepMa >KaMOCHHHHI 3aXHPACHHH TaIIKWI
ATaJIN.

J013ap0JMIH_— TaHJIaHTaH TAJKUKOT WYHATWUIIMHUHT J0J3apOJIMTU TIyHJaH

nbopaTky, amanuéria Xam, MaBxXyJ agaOuéTiap/a Xam TaHJIaHTaH €1l JTharna3oHu
Oyiinya MyaMMOJIAQPHMHI XOJAaTMHU €EpUTUO OepyBUM €Tapiid MablIyMOTIap
UYKJIUTAIUD.

Myrnai kumm6, umrauAT Makcaau [HIT — 2 iinn yKu€Tran suikak s1ryBuYdIapHA
Taiéprain xapaéHulia IOKJIaMallapHU MEBEPIAITHPUIL TaKpUOACHHU YpraHUII Ba
YMYMJIAIITAPHUII XUCOOIaHATH.

NiuHuHT MaKkcaau:

- MaBxyn anabuét manOanapuH YpraHuii;
- Anabuér MmanOanapuaa 3UKp dTUITaH OuIMMITapuaaH GoiTaTaHuII acoCHIa

MAILIFyJIOT BOCUTAJIADUHN TaKCUMJIAIITA y3rapTUPUIILIAD KUPUTHILL
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- Dmikak >mryBunnapHur Y KT Ba COII tectnapu nunamukacu O0yitnda maxcui

Ky3aTyBJIap¥ HATH)KACHJIa MabIyMOTJIAp/IaH yJIapHu KeHHHYAINK MaOiaFiap
TaKCUMOTHTA Y3rapTUPHUII Ba MAIIFYJIOT IOKJIAMACHHUHT MEbEPIAIITUPUTITHIHT
Y3rapuIJIapHHA TaX 1M KWIHII Ba caMapaJopJIMTHA aHUKJIAIl MaKCcaInuaa

ol nanaHumI.

TagKNKOT MWJIMMIL SHTUJIUTH — Ma3Kyp umaa TCCT HaTUKaJlapyu JWHAMUKACHU

acocujia CriopTumiap OuiaH Il TAKCUMOTUTA Y3TapTUPHUIILIAP KUPUTWITAH (STbHU
FOKJIAMaHUHT ME€JarOTMK MEbEPIAIITUPUIT AMAJITa OLIMPHUIITaH).

MyaMMOHHMHI MILIA0 YMKWITAHJIUIH JapaKacu — IOKOpH 5Mac, aﬁpHM

MaKoJIaJIapaaru MaTCpuaiiapuaad TalllKapH.

TagKNKOT MAKCAJAM — DIIIKAK OITYBYHWJIAPHUHT IOKJIaMaCHHU

MEBEPIAMTUPUILIHN YPraHUII.

Taakukor runore3acu — Y)KT Ba COII Ha30pT TECTIAPHUHT KYJUIaHUIUIIN

VIIApHUHT KSWMHYATUK KUCMOHHUHN XOJIaTHHHN PUBOXIIAHTHPUIITHUHT CHCUTHB (KYyJ1ai)
éur sxuxamiapu Oyiinua Omiumiapuaan Gogananuim Oangapkaga dIKaK
srryBYHIIap (OONUTAHFUY TaWEPIaHUII TYPYXH - 2 M YKUETTaH dIITKaK
AIIYBUYMJIAP )HU Tak€pIialia MaIIFyJIOT I0OKIaMaCUHU MEBEPIAIITUPUIITHYI STHAA
y3rapTupuIl yayH oObeKTHB acoc OViia oJaju.

AmMaauu AXAMMATH SHI'W KCJII'aH SIIKAK SITYBUMWJIAPU OMJIaH MIIIAII JaBOMHOA

YBTUOOPUHU TaKCUMJIIAI (MebEpIal) nanTuaa €1l KuxaTuaarda KOHyHUS TIIapUHA

00BEKTHB X0J1/1a Ypranuigad uoopar.



|. BOB. ATABMETJIAP IIAPXU

1.1 DIIKAK SIIHII COXACHIA NWJINH TAIKUKOT.JIAP

Tali€pianuinn Ba MabCyJIUATIN MycoOaKaiap TAaHJIOBH MaWTHA Xap OUp
CHOPTYMHUHT OJIMHAXKAK CIOPT HATHUKAIAPUHU KYpcaTaoaurad Tauéprapiuk
Japa)xaCHH TE€3KOp aHUK1a0 OepauraH UMUK acOCIaHTaH TH3UMHU MYXUM axaMUsIT
kacO sragu ( 12,21,30.).

XO03HUpru KyH/Aa 31IKAK 3MIUII CHOPTUA MAIIFYJIOT KapaCHIapUHUHT TYpIu
TOMOHJIAPUHU 0axojall yuyH KyJulaHUO KelaéraH Kymiad yCKyHallap MaBxy/l.
25,30,44,50). AMMO MalIFyJoT xapaéHu/Ia yioy ycKyHalapiaH caMapaiiu
doiiTanaHuITHE UMKOHUAT OepaiuraH UIIOHWIN, CO/JIa Ba aXOOpOTIIAITaH yCIyOousT
eTapJii HMac.

Te3kop MPOrHO3MAMTUPUIITHUHT aCOCU KyHuaaruaapiad TapkuO TOIraH:
CIIOPTYMHUHT TEXHUK Tal€prapyiuru, yHUHT Maxcyc 3Ypaku YuIaMJIMIIUTH Ba
OepunaéTrad rokiaMacura 0apaoin 6epuin KypcaTKudiiapu.

Cnoptuu TomoHu1aH MycoOaka Te3iuru 6mitad 300 M Mmacodara yTuin nantuaa
TEH30METP TU3UMH EpIaMuia IIKAK JIIYBUU XapaKaTUHUHT Xap OUp IIUKJIJIard BakT
Ba 3ypaKu KypCcaTKUWIApH pyilxaTtra oauHrad. OJuHraH 31IKaK KAHOTUHUHT
kywianui kypcatknuiapu [I0OY 9 kywnanuinm 6axoia0By4u yi4oB acooou
épraMuia 3ypakd YUAaMIMIIMTUHU aHUKJIAII/1a FOKJIaMaHu MHAUBUAYall Oesruianl
acocwura érrad. KalukHUHT MakCcUMaJl T€3JIUTY Ba YHUHT OUP XUJUIUTY TE3TUKHU
Vagaiiaurad kypcaTkuuiiapu Oyiinda pyixarra ojidHran Ba 6axonanra. OXupru UKKu
KypcaTKuwiap COPTYM TOMOHHUJIAH IOKJIaMara 0ap1o11 Oepuill JapakacCHU aKc
ATTUPAIN.

FOxopu Tondanaru suIKak 311yBYMIApYM TOMOHMIaH Taképianuin nantuga 500
M MacodaHu YTHUIIIa MaKCUMaJT Ky4wIaHUITHA YpTada 18 (owusra kamaitupud
OopaéTraHIMruHu Xucoora oirad xoijaa xap oup cnoptuura [1OY ymyoB ac6o06u
oyinua makcumanaad kypa 20 ¢hous KaMpoK KywIaHHII OeNTHUIaHTaH Ba y “Mebép’’ra

Moc Tymrad. UKkkuHuM KypcaTkuy “menépnan nactporu” sina 20 ¢ousra
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KaMalTUpUIITaH, UKKWHHA KYpCaTKUY 3ca “MebEP/IaH FOKOPU™ SIIKAK SIITYyBYH

pUBOXIIAHUO OOpaéTraH MaKCUMall KyWIaHUIIHUHT UHAUBUAYAT KYPCATKUYUTa MOC
tymrad. (36).

TaaKUKOT ApKaKiap — KaHO3/1a KK SIIHII OYiinda cropT yctanapu Ba 1
toudanaru cnoptarmiap (10 kumm) ypracuaa onud copunan. Xap Oup copTyura
Tal€pIIaHuII JaBPUHUHT OXUPHIA IKKa XoJaa macodanu 10 mapra yTumm Bazudacu
Oepunrad. bynna 50 smikak cy3UIIIapyUHU MIYHAAN Oa)KapyIMIIMHU TabMUHIIAII
KEpPaKKH, Xap OMp AUIKaK CY3HII YUyH “MebEP ’Ta TEHI KyWIAHWIIHU aMajra OLMIMpULI
Kepak Oynanu. Typiiy s1IKaK UK peKUMUIa OeNTUIaHTraH Ky4JaHuIIapura
MOCJIAIIMII Makcaauaa crnoptuura 10 qakMkaman Kym OyiMaraH BakT OepuIIraH.
TyFpu ropHIlL, TE3IMK Ba MAIIFYJIOT OOCKUYJIApH YpTaCUAaru Aam OJUII BakTu (2
JaKUKa) KaTep/ia yTUprad MypaOuuil TOMOHUaH OOMIKApUINO Typuirad. DIIKaK
AIIYBYM paHT-0apaHr JaMIOYKAIAPHUHT EHUO-YUHIINA OPKAIH KYyYJIaHUIITHU OIITUPHIILL
8KM KaMaiUTHPHII TYFPHCUIIA TE3KOP MabIYMOTIIAPHH OIraH. YI40B ac606 3ca

(1524

“Mebpép” Ba

(49).

MeBEPIAH MacT” MOC OYITaH dIIKaK CY3UILIap COHUHU XUcoOaran

CropTuu JaMIaHUHT EHUII JABOMUMIUTHUTa Kapald 3MIKaK Cy3UIIIapHUHT
Oaxkapuiuin cuaTUHU aHUKJIAIl UIMKOHHSTTA 3Ta ]I arap OK paHTJIv JaMIaHUHT
ESHUIIMTAH TO AT PAHTIIN JTAMIIAaHUHT HAIUTaYa OYJIraH BaKT OpaJIUFU T3 YTraH
Oynca (ce3uapiu gapaxkaja sMac), Ky€wIaHHIILIap Te3K0p OIIMPUiIap 34, arap CEKUH
yrran Oyinca (kY3 OK paHIIIH JaMIIAHUHT SHUITMHA TTAiKa0 0J1a/in), Ky4IaHUIILIap
acTa-CeKMHJIMK OMJIaH OLITaH Ba X.K. Busyais Ky3artuiap MalFyjJoT/iapJaH KenH
TEH30IPaMM TaXJIMJIK OWJIaH amaJira OIUPHUIITaH.

SkyH scam naiiTuaa xap Oup 3IIKKa IIyBUMIapra oaiap y4d KypcaTkudiap
Oyiinua Oepuiran: KAWMKHUHT OUp MebEPIa IOPUIIIH, OUP OHJAr MaKCUMAaJ TE3JHK,
YUJAMIWIUTUHUHT 3V paku Tai€prapauru. OXUpru KypcaTkuy “menép’na
Oa)kapuJiIraH dUIKaK Cy3UIIIap COHUTa Ba «MEBEP» U «MEbEPIAH MacT» KypcaTkuuiap
WUFUHANCUTA Kapal aHUKJIAHTaH. 3ypaku YuIaMIMIUTUHA OaXOJIalTHUHT OyHaa
ycynu OakapuiaéTrad FOKJIaMaCHHUHT HHTEHCUBIUTUHU OOIIKapuO TypuIira
UMKOHHUAT Oepaan. X03UUT Aam/aa OakapwuiraH UITHHHT HHTEHCUBUIIUTH CYOBEKTB

X0Ji7a aHuKJIaHaau. MypaOOuiinap GaxapuiraH Wil Xa)KMHU Ba YHUHT
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MHTEHCUBJIUTUHH OAT/Ia 3IIKAK 31IyBUM yHra cap( KHJIraH BakT OpKajiu OoImKapuo

Typuliagu. AWpUM XoJulap/ia UHTEHCUBIUK KYpCATKUUM OEJITMIaHTaH Te3JIMK OuslaH
MyasiH MacodaH! YTHIII COHU OPKAJIM aHUKJIaHaId. AMMO MAIIFyJIOT UITUTAPUHUHT
WHTEHCUBIIUTUHY aHUKJIAITHUHT OYHJIall yCYJIU PaCMUSTYIIMKKA 3ra, allHUKCa
KaMOauMIIMK/1a, Oy 3ca CHOPTYMHUHT sIKKa TapTUOAa Tal€prapiuK UIIAPUHUA YITdall
UMKOHUAT Oepmaiinn  (14).

WHTEHCUBIUTUHUHT Xap OUp XyAyaura MyaisiH Ky4JaHUIILUIap MOC KeaIu.
Hemak, [IOY ymuoB ac600u MamFynoTuaaru 0apua FapaTiaHUILIAPUHA OOLTKAPHIILI
MMKOHUSATUTA 3Ta, OM3HUHT X0JIATUMU3/1a — MyCc00aKa IOKJIaMaCUHUHT UHTCHCHUBIIUTH.
Mynaait kb, mycobaka Teznuruaa 10x50 smikak cy3uill OMIaH MalFyJIo0TIapHU
Oaxxapu naiituaa rypyxaaru 4 onam (40 %) O6enruianrad JacTypHU
Oa)kapMaraHJIurd aHUKJIaHId. Te3JaHuIHUHT OXUPHUA CIOPTYH TOMOHHUAH YOBX0/1a
pUBOXKIIAHUO OOpaéTrHa KywlaHUIUIap “MebEPAaH nact ~’ KypcaTKUuyuaaH mact
6ynran. Ypraga xap 6up 10 smkak snrysuu 10 ¢pou3 TONIMPUKHN GaxKapMaIy.
Mypa06uii aca Oapua ciopTuniap OUp Xujl Te3IUK/Ia XapakaT KWiraH, aed xyaocara
Kesnran. MabiiymMku, cioptuniap 0y Macodanu OerHUIIaHTaH Ky4YJIaHUII OusiaH
yTHIIra Xan Tanép amac, ury 6ouc TauéprapJuKHUHT Ma3Kyp Oockuuuga 00cuo
yTaguran MacodaHu KUCKapTUPHUII Makcaara MmyBouk 6ynap sau. by aca
Tal€paaHuil cuaTUHU AXIITUIAIITa XU3MaT KUIAIH.

Arap ron0 TOMOHUJIaH OakapuIa€TraH d1IKaK Cy3UIUIAPHUHT COHUHU
xucobiiacak, y Xxam Oy TOMIIUPUKHU TYIUK Oa’kapuiia OJIMACIUTUHU KYPUITUMU3
MyMKHH. CaKKM3WHYM YpUHULIAAH O0nU1a0d cCriopTyy “MebEp/IaH MacT’ IIKaK
CY3MIIIAPHH aMaJira OLIMPUIraH, 3epo aaM onul Bakté FOYU mamymoTura kypa
eTapynya 31d. DXTUMOJI MAIIFYJI0T UIIIJIAPU WHTEHCUBIMTUHUHT Xap OUp XymIy.T
XaQKMUHH OLIMPUII CHOPTYM TOMOHUJIAaH YMYMU CYMMaHU TYJIHK Ba “MebEp”’na
dIIKaK cy3unuapau oaxapuir (0y 90 % Tamku dTaan) nakTuaa aMmaira OIMIMpPHUII
Makcajara myBobukaup. beiarunanran KypcarkuuiapHu aHUKJIaraH1aH CYHT UKKU
kyHaaH keiina 500 meTp macodara capanam Mmyco0akanap KWIMHraH. bymap xam
TE3KOp MPOTHO3JAITHPHUIIT UMKOHUSITHU Tacaukiarad. (22,23,38,40,41 Ba

Oorkanap).
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.2 MAIIFYJOT IOKIIAMAHUHI' UHTEHCUBJIMT'MHU HA3OPAT

KNJINII

MarmFynor IoKIaMaHUHT WHTEHCHUBIMTHUHU HA30paT KWK HadaKaT CIIOPTIH
Tal€prapAUruHUHT cU(aT KUXATIAH OIIUPHUII BOCUTACH cu(aThaa, OaIKU TE3JIaHUIIT
UIIaP XKMIIAPUHU OLIUPUII EKH KAMAaUTUPHUII YIYH ME3OHJIAPUHU aHUKJIaII1a
XU3MaT KWIAI MyMKAH. OJMHTaH MabIyMOTIAPUHY FOKJIaMra Oap0IIHK
KypcaTKuwiapy OWIIaH TaKKOCHall MypaOOuil TOMOHHUIAH SIKKa X0J1/1a FOKJIaMaCuHU
TYFpu Oenruian UMKOHHAT Oepaan. IHTEHCHUBIMTMHN HA30paT KWJIUITHUHAT yIIOy
yYCYJHUHT ad3aJTUTH YHU HadakaT yadanrad Mmacodasa, 0amku 6apda cyB
XaBp3aJlapyia d1IKaK Cy3UILIapHU XMCOOTa OJIraH XoJa oiaud Oopuiia ¥3 akCuHU
TOTIQ/IH.

[ynaait Kuaub, MPOTrHO3MANTHUHT FOKOPH JlapakaJard aHUKJIUTH CIIOPTYMHUHT
Tal€prapiauruiu 0axoJalIHUHT Ma3Kyp YCYJIHU MabCyJIUATIN MycoOaKaiapra
capajanl naiTua Kysuiail TaBCcus KUINHAIU. byHIaH Talkapu, COHIM 0axoJiall
CIIOPTYU TOMOHUJIAH TalEprapiivk NanTuaa KaMYINKIaApHU KYPUII Ba V3
KYpCaTKUYJIApUHA KYyTHJIAXaK pakuO €Ki FOINO KYPCAaTKUWIapH OVIIaH CONMIITAPHIIT
UMKOHUAT Oepajiu.

1.3 MAIIFYJOT IOKITAMAHUHI XAXKMJIAPU

MamFfynoT 1oKIaMaHUHT XaKMU CIIOPT CTaXKH, €IITM Ba MAIIFYJIOT Typura Kapao
oenrunanaau. bup 60cKkuYIaH UKKUHYM OOCKUYTra YTHIN JaBpUa FOKJIaMa acTa-
CEeKMHJIMK OWJIaH OIllaju, Ba 0J1aT/a, FOKOpHU Toudanaru 6ajiorarra eTraH 3IKaK
sIIyBUMIapAa 0y KYypcaTKUd SHT FOKOPH HyKTarada eTajI.

Kyiinnaa 3 iinn tabiauM onaéTrad yenupuniap, 15-16 €mparu yenupunnap Ba
I0KOpH Toudaaaru 0ajgoraTra e€TraH JIKaK dITYBUMIIAP YIYH TAXMUHUN OUp UK

MAILFyJI0TJIap HUKIN KEITUPUITaH.



1 sxaaBaJj

1. Mamrynotiaapau ou0d OopraH KyHJIap COHU 220 430 610

2. Mamkiap coHu 220 250 295
3.YMymuii BaKT COHU 350 780 | 1000
4. YKT. 4 160 340 315
5.1luknuk Tall€prapiauru: coat, KM 75 120 115
6. Yitunnap, OPY Ba Gomik., coat 35 60 60
7. Kyu Taii€prapauru 10 40 75
8. Ky4 unpamnunuru, coat 40 60 65
9. Xamu s1ikak cy3unuiap, coaT/KMm 170 420 665

10. Xyaymriap  Oyiiuua  MalIKJIaQpHUHT
WHTCHCUBJIMTUHHHT YIIYIIHU, COAT

I. 138-156, 70-84% 55 150 282
I1. 157-180, 85-95% 18 120 200
111. 181-200, 96-100% 2 18 27
11. Kyu smikak s, kv 101-105% 40 100 150
12.Crapraapuunr corn CII 2 15 38
13.Mun 6yiin naBomuaa Hazapuii mapcmapru | 20 20 20
om0 Oopwi, coat
YKT 8 15 12

1.4. YVCIIUPUH EIIJIATHU SIIIKAK DITYBUNJIAP
MAIIFYJOTJAPUHUHI V3UT'A XOC XYCYCUSATJIAPU

Vcrnupuaiap HaTHKanapuHK TAXJIA KK TAHTHAA MAIIFyIoT
*KapaCHJIApUHUHT MYHATUIIN Ba TApKUOUTa Kypa KaTTa EMIard YCnupuHiIap
TYpyXHuJa MaIFyiaoT BOCUTAIApU dMacC, OAJTKM MAIIFyJIOT IOKJIaMacH KaTTa aXaMHsITTa
Ara SKaHJINTY aHUKJIaHTaH. MalFyaoT IOKJIaMaHUHT aCOCHH JKOHUIapHUHT Oupura
eTapii XaxkMza Genrmianuiy Mycobakara skus (FOYU 160-180 ypum/naxk.)
WHTEHCUBJIUTH OWJIaH Ky4IaHMIII r03ara kenaau. by gakaTt aspo0-aHa’spod KkucMuaa
O6axxapunaau. by mapoutaa 6up HHIUIMK Tal€paaHuII maiTHIa OyHIal IOKIaMaHUHT
20-25 %mnwu taBcus 3tuin MyMmkuH (19,22).

IOVY 140-160 ypum/nak. MaTeHcHBINTH GUTan Mamkiaap 35-*40 % Tarkut
KHJIAII JIO3UM. MakcuMas HHTCHCUBIIUTY OWJIaH OaxxapuiiaéTrad HIIiap Xaxmu 2-

3%pnan ommaciuru kepak ( Myco0akaaa KaTHaIIMII, MacodaHu Ha30paTJId YTHIIL,
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Takpopuil Mamryiotiap). Kuunk narencuBiauru 6unan rokiamacu 3ca 25-30 %ra teHr

OYJIUIII JTO3UM.

Karra émparu yecnupuHiap ydyH MalIFyJIoT IOKIAMaHUHT YMYMUI OUp HUIUTHK
xaxmu 750-800 coatHu Tamkui 3taau, myHaaH 50-55 % Maxcyc sKuCMOHUM
Taiéprapaurura yp100p Oepminanu. Knuuk éurnaru yenupunnap yayH Oy pakamia 2
6apobap nact (17) mamFynoT kapaéHu KYTI XoJaTiaap/a Ky Tiuk Kaiukiiapaa S1IKaK
SIINII TEXHUKACUHU YPraHUII, KEUUH 3Ca YMYMHUM KUCMOHUHN Tau€prapaurura
OarvIIUTaHTaH.

Nunuar katta Xaxxmuuu (oup rina 1000 coat Ba HyjaH OpTHK) Y3IalITUPTaH
cropTymiapja OUpUHYN YPUHIA UXTUCOCIUK OMWIH Typaau. UKKUHYU OMUIT
puBoxann6 Gopysun FOVY 160-180 yp/nax. maiitumaru mycodakanan 90-95 %
WHTEHCUBIIUTH OWJIaH IOKJIaMacH XUCcOOJIaHaIH.

bapua xypcarkuuiapHuHT 0KOpH (26,29,Ne%) Oynran cnopryuiiap Mmyco0akaa
MyBO(haKusATIN UIITUPOK ATAAU. byH1a MaMilakaT Ba )KaXOHHUHT HT KYy4IH SIIKaK
SIIYBUMJIAPHUHT ypTaua KypcaTKUwIapu Kyhugaruda: spkakiap 6yiu 190 cm xama
Ba3HM 90 Kr Ba yHJIaH IOKOpPH; aéiap - yHra Moc pasuiiga 180 cm Ba yH1aH I0KOpHU
xamzaa BasHu 80-75 Kr.

YYyuH4Yr MyXuM OMIIIIapUIaH OUpH MycoOaKa FoKJIaMaHu OIIUPHIIT
xucobyianaau, y yprauda oup iunaa 70-80 craptiapiaan kam OyaMaciauru kepak. by
X0JIaT CHOPTYH OPTaHU3MHU MycoOakara MocJjall Ba pakuOJapHUHT TalEprapinru,
00-xaBo Ba OOIIKa TabCUP ITYBYM OMUJUIapra Kapad macoaHu YTUII TaBOMHIA
TaKTHUK BapUaHTJIAPHM UILTA0 YUKHUIIT UMKOHUAT Oepanu (27,33,43).

[ynaait Kuanb, SIIKaK SMTYBYMIAPHUHT KYT HWHJITUK TalEprapiauru MaiFysaoT
IOKJIAMaHUHT XQKMHUHH, 111y KyMJIaJaH Maxcyc Taéprapauruaa xam OocKuuMa-
0O0CKHUY OIMPHUIITHYU K¥31a TyTHil Kepak. FOkopu Toudanaru cnoprumiapaa Oy

Kypcatkuy ymymuid Xxaxmuiaan 70-75 % tamkun stum mymkus.  (18,40).

1.5. KHCMOHMI MAIIIKJIAP BA TOPAK
Arap Cu3 10KOpH )KUCMOHUM TalEprapiauruiu tanad KWiyB4Yu OMpOH-OUp CrIOpT
Typu OWJIaH MIyFyJIaHuO KemaéTran Oyicanrus, 0y HadakaT Iopak KaMepaHUHT

XQKMUHUHT OIIUIINATA, OAJTKKM MHOKApIaHUHT Ky4ainO KeTHIIUra o0 Kemaau.
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KamepaHuHr XaXM )KUXaTAaH KaTTa OYJIMIIN Ba FOPAK MYIIAKJIAPUHUHT

PUBOXIIAHUILIN Xap OUp IOpaK KUCKAPUILIK OuIaH Ky MUKIOpJAArd KOHHH YAKApHUII
Ba IIIy Tap3/la IOpaK CEKUH KUCKapaau, TOMUP YPYIIH KaM Ky3aTHIaId — XaM
KUCMOHHM XapakaTjiap/a XxaM TUHY XOJIJa.

Mabitykmu, )KHCMOHAH 0aKyBBaT CIIOPTUMHUHT IOpark oJaTaa KaM Xapakar
KWJITaH OJIaMHUKHJIaH Kypa KatTa 6ynanu. ABBan mmdoxopiap OyHaal xaxarau
IOpaKJIapHU KypraHja Xaparra Tymap/u, yiaap Oy X0oJdaTHH I0paK Kaccanuruaeo
TYIIYHUIITaH, aMMO XO03UPry KyH/1a CIIOPT MUJIUIIMHA TYFPUCH/IA TaCaBBYpra sra
Oynran xap Oup mmQOKop FAUPATIN KUCMOHHUIN MaIIKIap I0paKk XaXKMIapUHA
KaTTaJalTUpUINTa 0au0 Kenuiuuay ownanu. [lopTiam KyunaHunuiap kepak 0yiran
IITaHrayuIap Ba OOIIKA TE3MUK-KYWIH CIOPT TypJiapy BakWJIapuaa IOpaKHUHT
MYIIIaK JIeBOpJIapy KaJIMHIAaau. ¥Y30K Macodara orypyBuuiap/ia Ba
YUJIAMITMJIMTUHY TaJlad KUITyBYM OOIIKA CIIOPT TypJlapy BaKWJUIapua KOHHUHT KaTTa
XQKMIIAPUHU YIIJIa0 TypHUIll YIYH IOpaKk KaMmepanapu KeHrasau. Y €ku Oy makiaa
IOpaK FaipaTiii Xapakarjapra TabCHup KaBoO KypcaTaau, Mamik Kuaau (48).

Faiipatiu >kMCMOHMIA MallIKJIap IIYHUHTIEK KOH OOCHMHHH Ha30paT KWJIUIITa
épnam Oepaau. Manik KWiiMaral HHCOHJIAp/a I0KOPH (CHCTOJINK) Ba MACTKU
(mmacToymK) 60CMMHU KECKHH OIa 1, MaIlTK KUJIraH HHCOHIap/a (pakaT CUCTOJIUK
O6ocumu omaau. by xonart nryounaH n30xj1aHaguKH, aopaT Ba MHUPUK apTepusuiap
y3ura KaTTa XaXXKmMAard KOHHU Y3Ura OJUII MaKCaAu1a KeHrasiIn; sXIIu
Tal€éprapyiikka 3ra Oyjiran copTyuiap/ia JI1acToauK OOCUMHU FalpaTiaHUII MalTu1a
TUHY XOJIaTHAaruaan Xxam rnact oynumu myMkuH (13). [lynnait kunub, KoH

TOMUPJIAPH STUITYBAHIUTUHU CaKJa0 KOJIa/id, I0paK dca KMHAIMAaNUIH.

1.6. /KUCMOHW MAIIKJIAPHU BOIIKAPHII JKAPAEHUA

JKucmonit Mamkjiap xaM OOIIKapuIl kapaHUHU MycTaxkamiiaiau, Oy aca
Oupnanura 6apya opranigapra sMac, OaJKu Uil Oa)xkapaJuraH MyIakiap Typyxjgapura
KYyIIMMYa paBUIla KOHHU T€3 Ba caMapaiu eTkasuiiura cadbad 6ymaau. Maiik
Oa)XKapUIITHUHT OMPUHYM COHUSAJIA SHEPTHUSA “‘ajakTak’” 1e0 HOM OJITaH 3aXUpajaH

KHCKapa€Tran MyIIaKiu Tojanapra Kenuo tymaau. bupok OuH Hewa COHUsaH CYHT
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Oy 3axupa TynuK oymarunaan. CYHT aHaspoOIM TNIMKOIU3 1e0 HOMIIAaHTaH (KUCIOPO

UIITUPOKUCHU3 IIIAKAPHUHT MapyalaHUIIN) OMOKUME jKapa€Hu SHEPTUs TAbMUHOTYHTA
annmanaau. KyBBaTHUHT 3HT FOKOpU HyKTacu 20 COHMSIIaH TO 2,5 TaKUKA BaKT
OpaJUFUIary Xapakar JaBoMuja spuiiaau. by naidtna wirapura xonarura yxmao,
KUCMOHUI XapakaT KHCIOPOJCU3 peKUMUAa OaXKapyiIuilid MyMKUH. AMMO
XapakaTIapHUHT 2-3 JaKkuKaiapaa KUciaopo Ounad GaoiausT uiira conmHaan. by
SHEpreTuK ¢aza a3pooH xapaéH 1e0 HOM OJIraH.

Xucobnammuya, 40 COHMSI )KUCMOHHMM XapaKaTiapHU OakapHIll auTHIa OUPUHIH
Hadac ONUIIIa OJMHTAaH KUCIOPOI UILIad TypraH MyIIakiapra eTuo Oopuir Ba
OKCHJTAI-TUKJIAII JKapaéHua UIITUPOK ATUIIHK OOIUIANITa MyXUM XUCOOIaHA IH.
JHemak, Mymakiau gpaoauatu gaBomuaa 40 COHMSI MUM1a MaBKy1 KUCIOPO.T
3axupajap/aH Ba SHEPTUSHUHT a3po0iM UIUIa0 YUKUILIAH (OoNaIaHuIl JIO3UM.
AHa’po0au (KUCI0poIcK3) Ba a3po0iu (KUCIOpo1 OuilaH UIITUPOKHU) aTtaMaliap
CHOPT coXacuja Te3-Te3 MIUIATHO Typuiaau. Arap CIOPTYHM KUCKA BaKT MUM]IA
IOKOpH FalpaTiaHuIl CHOpT Typu OuiaH myrysuianca (60-100 merpra rorypwuii,
cakpaul, siIPOHU OTUII Ba X.K.), YHIa aCOCaH aHa’p00JId SHEPTUA-MaAXCYJII0P
TapKUOWMHU PUBOKIIAHTUPHUIIL JTJO3UM. ATapja YuIaMIWIUTUHA Tanad Kuiaaurad EKu
raiiparnanui 10 nakukanan Kym OyaMaiurad criopT TypJiapy OWIaH IyFyJijiaHca,
SHEPrUSHUHT €TKa3u0 OCPUIITHUHT adpOo0JIu MEXaHU3M IOKOPH Japakaia
PUBOXIIAHTAH OYIIIM JT03UM. AnOaTTa, NIyHIai CIOPT Typiapu MaBXKyIKH, yiapaa
SHEPTUSHU TABMUHJIAITHUHT apaiall MexaHu3Mu Kynanwnaau. Macamnan, 1000-3000
metpra (16,31,32) rorypuil. bupok cnopTuu Kaiicu cropT Typu Ouian
IIYFyJUIAHMACHH SHEPTUSHUA TabMUHIIAII OYitnda O0apya yqra TypJapuHu
PUBOXIIAHTUPUII JIO3UM, ’bHU MALIFYJIOTHU OakKapHIll xKapa€HHU1a TypIU XU SHT Ky
Ky4 capdaliqurad Ba y30K JIaBOMMJIard >KHCMOHI MaIlIKJIapHu Oakapuiil. MacaiiaH,
cu3 craiepun €ku Mapadonaa rypacus, Oyunaa xam oxupru 100 meTp cipuHTpra
yxiab Te3 ryprai CHopTYd FOM0 YMKaau. baxapuiiran UIIHUHT OIIUILIN YHEPTEeTUK
Xapaxarap ycuiy ounan OOFIUK, aMMo Oy TYFpUAaH-TYFpU OOFIMKIMKKA 3Ta HMac,
YHUHT MYypPaKkKaOJIUTU MalllK KAJTUII OUJIaH aHUKJIaHAIH.

MabiyMKkH, ciopTuriiapia criopTdu OyIMaraH HHCOHIApAaH GapKiIu yaapoK

VyrmKanapaa XaBOHUHT MaKCUMaJl aillaHuIy, Hadac OJIUII 3aXUpacH, KUCIOPOIHU
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MaKCUMaJl HCTEbMOJ KUJIHIIL, FOPAKHUHT BaKT OUpUTrura Kapad ynkKapaaural

KOHJIAPHUHT XQKMH FOKOpH. VIl KOOMIUSATUHUHT SHT IOKOPH KYpCATKUYM KyWH1aru
CHOPTUYWIIAP/A Ky3aTUJITaH: YaHTa4H, BEJIOCUIIEUYH, EHIWJI aTJIETUKAYU, KEWHH 3ca
rumMHacTukaun. Cy3yBUMHUHT )KMCMOHUM U1 KOOWJIUSATUHUHT KypcaTkuuu 1500
KIM/JIaK SIKWH, COPT OWJIaH IIyFyJJIaHMalIurad COFJIoM, €M1 dpKakiapa ca 0y
Kypcatkud ukku 0apobap kam (700-800 krm/max.).

bupok criopt mamrynotiaapuHUHT acocuii TOMOHU — OUIIIHUAT oM
XHCOOHUra THHY X0J1/1a Ba )KHCMOHUH XapakaTJIapHu Oa)kapuIll MalTuaa OpraHu3Maa
coaup OynaéTran sHepreTHK kapa¢HIapura UKTUCO]T KUITyBUM Tabcupuaaaup.burra
CIOPT TypH OWJIaH IIYFYJUIAHYBYM (MacayiaH, IOTypHIll OWJIaH) Ba TE3JIMK Ba
YUIAMIIMIIMKKA KapaTWIral TypJiu MallkJapHu Oakapaaurad (MoC paBHILIa
CIIPUHTEP Ba CTAlTEp) CIOPTUYMIIAP/Aa MYIIAK TOJAJIAPHUHT T€3 Ba CEKUH
KUCKApUIIHUHT Ky4aluIly Ky3aTwiaad. by Mylakiap KaJuHIUurd Oup Xui Oyiraxn
X0JIaT/la YHUHT Ty3WJIUIIU Xap Oup criopunia (MacajiaH, CIpUHTED Ba cTaliepa)
Typauda dKaHauruau ownaupaau. LlyHUHrAeK, YHUHT Ty3UJIUIIA MAIIIK

KHJIMalIurad MHCOHIapAaH xaM TyoaaH ¢apk kuiaaan. (51).

1.7. BAOKUME Y3TAPHUIILJIAP U CIIOPT MAIIFYJIOTJIAPA

CropT MalFynoT/Iapu Tabcupuia 0ynaérran OMOKUME Y3rapuiiap ojgaTiaa
MyaiisiH COPT TypHU YUyH y3ura Xoc xapakrepra sra. Typiu cnopt Typiapu OuiiaH
HIYFYJJIAHYBYM CIIOPTUMIIAP TYPJIM Japakajard OMOKMME TabCUpJIaHUIIra 3ra. Yiap
Y3UHUHT “OHT XM OMOKUME (pa3uiiaTiapyu HA MyalsiH CIIOPT TypH YUyH Maxcyc
MalIKJIapHU Oa)kapulll MaThaaruHa pyeora yukapuin MyMKrH. bonrkaya kunuo
alTraHja, 31IKaK 31IyBYM €KU YaHTauMra “rorypyBUd Hynda” TpeHaKepuia MaIlK
KWJIAIITHA MaXOyp KUJICAK, HT SIXITU “OMOKMME HaTMKalapu Xap JOWM MacT Oyasiu,
Ba aKCHHYA arap SUIKaK 31IYBYH 3IIKaK SIIMII TPEeHaKep OUJIaH , YaHTayu 3ca
YaHTaJIM I0KJIaMa yYCKyHanapuaan oraananca, yiap 1oKopu 0ynaau.

CropT MalFyaoTJIapHu Oaxkapuil naituaa capd KWIMHAIUTaH SHEPrust

OyTyHsaii MexaHuK ((oiganu) sHeprusra aiaHMany . >)KUMOHUN MalIKJap
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CHOPTTypHTa MOC Y3UHUHT (porimany um kodddumuenTtura sra, y 3%man 30 %rada

opanuruaa oynaau.

Karra émgaru ciopTauiapHUHT XapaKkaTIaH!II (aoTHSITHHUHT caMapagopInuru
xap nouM 1 Metp Macodamaru “KudMaTi’ OpKaiIH SXIu udoaalaHmIaIn. Y Hra
AHEPreTUK, KUCIOPOIJIH, MyIbCIIH cu(aTuaa Kapail MyMKUH. 1 MeTp MacodaHuHT
AHEPTeTUK KuiiMatu topras matuaa (0,8-0,9 kan/nak), KUCI0poaJid BETOCUTIEIIA
YUHII TATHA, TYJIbCIIN — IOTYPHII, YaHTa YYHIN ManTuaa SHr nact (15).

KucmoHuit rokIManapu TabCupyuaa Malkiapra 3yp OCpUIlIMHA PUBOKIAHUIIIMHA
CIIOPT aManUETUAA “703a — OPraHU3M XOJIATH Y3rapyIly — IOKJIAM JO3aCUHHUHT
y3rapuiiiv- camapa’” OOFJIMKIIMK OuJlaH aHUKJIaHaIu. Arap loKjiaMacu KaTTa Oyimaca
Ba HT IOKOPHU HyKTacuraya bopmaca OyHJ1ail oKJiaMma camapacus XUCcoOJaHau.
Marmik KuityBYM Ba3u(acuHU OIIUPHUIITA SPUIIUII YUYH FOKJIMA KYPCATKUUX MaIIK
KWJTHII JKapaéHUIa SHT FOKOPY HYKTACHJIaH ONIMITUHKA TabMUHIAII Kepak (24).

“no3a — OpraHu3M XO0JaTH Y3TapyIly — IOKJIaM JI03aCHHUHT y3rapuIln-
camapa’OOFIUKJIMKHUHT MabJIyM dyerapacujaa TYFpy YM3uru Owian udogananrad. Y
FOKJIMara MOCJIAIIUII Yerapacura Xajiu eTraHu MyK Ba OakapuiaaéTraH uIuiap
X KMUHU OLITUPUII MyMKUHIIUTUHU Kypcatanu. Faiipatnu xaparakatiapuu
Oa)kapHIIl MAapouTHIA “Ho3a-camapa’ OOFIIMKINK YM3UKIINU/IaH SKCITIOHESHTIUTa
“TyiiuHran” xoJiaTra aiijlaHaJid, Ba MallKJapHU UXTUETKOPIUK OUJlaH XajaaH
TalIKapu OETOBJIAHUIICU3 OakKapuIll KepakK. XapaKkaTJapHUHT Tyramiy Ouian OnoKkume
Ba 0OIIKa KypcaTKuuiap JacTia0Ku XoJra Kejaaau, SbHU “‘Cynep TUKIIAHUIT JIeTaH
dazacunu 6ocub yranu, OyHaa opraHu3Ma YHEPTETUK Ba OOIIKA YHCYpJIap “XajaaH
Tamkapu kyn’’ 6ynaau. Ly napcanu abpTubopra ojuin MyXUuMKH, KEHUHTH
MAILIFyJIOTAp UKW alHaH 11y BakTra Tyrpu kenuu kepak. [llynna cnoprunaa roopu
U KOOUITMATH KYTHJIaIH Ba MAIIFyJIOTJIap HATHXKacu cudaTtuaa Mmycodakamapra
IOKOPH Japakajard Tanéprapivkka spuinmiaad. cudaruga (28, 34).

byHnan kenub 4MKaauKu, MalFyJI0THU OakapuIll Ba JaM OJIUIIIHUA KeTMa-
KETJIMTUHY Y3 MIaXCUH IUKITHU UIUTa0 YMKHUII Ba YHTa KAaTHUSH PUOS KA,
COFJIUFH, MAIIIK FOKJIaMa PEXKUMU Y3rauliy, aBKaTIaHUIIU Ba OolIKajapra Kapad yHH

y3raptupuin Mmyxum xucobnananu. (11,20,45,47).
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XOBI/IpFI/I AaMJid SIIKaK Syl CIIOPTH aMaJII/IéTI/II[a MalryJOT FOKJIaMaCHHUHT

XXMM Ba MHTEHCUBJIUTH OIIMO OOpHUIIK HATHKacuaa YKyB-MAaILIFyJIOT >Kapa€HUHU
AouMO OMOKMME Ha30paT KWJIHII yTa Jaoia3ap0 MacanagaH xucoOaaHaau. DHEprus
aJIMaIlIMHYBU Ba YHU OOLIKApUO TypaJuraH TU3SUMHUHT KYPAaCTKUWIAPUHU OMOKUME
TaxXJIUJIM OMpP TOMOHJIaH, KUCMOHHM IOKJIAHUII TAaUTUAA OPraHU3MHUHT 3aXHpa
MMKOHHUSITIIapUAaH (poiIaaHuII TapakacCHHU OWITHIIT XaM/la JaM OJTUII ManTHIa
AHEPreTUK CATIOXUATUHH Te€3 TUKJIAIIra épaam Oepca, MKKMHYA TOMOH/IaH MAILIFyJIOT
KapaCHUHYU ONTUMAJUTAIIITUPHUII Ba Y3TapTUPHIT YIYH 00BEKT ax00poTHU Oepaau
(37,39).

Myannmud unutapuaa 6aiiapka Ba KaHO3/1a dIIKAK SUTyBUYUIAPHUHT Ml OViin
Tal€prapianuin MoOaitHuAa AMHAMUKA OYiirYa TypJIM JKUXaTjiapra OuJi MallFyjiaoT
IOKJIAMAaCUHUHT caMapaJopiauruau Onokume 6axonanr ne6 Basudacu kyiwirad. [y
MakcaJl OMJIaH 3IIKAK Iydriapaa TanéprapJuruHUHT Xxap OocKuuIapra Xxoc Oynran
MAILIFyJIOT Oaxapull nauTuaa JakTanuaemMny ( KOHJard CyT KUCIOTACUHUHT
Japakacu) Aapaxkacu TaAakuK >tuiirad. KoH npobanapu Typiu 1aMOMUNIUTH Ba

MHTEHCUBIIUTY OUIaH Maco(paHu YTUILIAH KEMHH OJMHIaH

1.8. CHOPT MAIIFYJOTJAPHUHI ACOCHUI KOUJIAJIAPU

CrnopTuu cropT MALIFYJIOTIAPUHUHT ACOCUN KOUWJATapUHNA OMIIMII Ba Oa)kapHIll
JIO3UM:

BupuHYHM — MaIIK KWIKII HATHKACK1a SPULIIIITaH OMOKUME KYpcaTKUUIapura
TyOJlaH SXIIWJIAHUIIY YIAPHUHT Xapakatiapra (aos MOCIalltil TalTUAArura Moc
Te3auru Ounan nacain6 xeragu (23,38,41);

UKxnH4YM — akcapusaT OMOKUME KYPCAaTKUWIAPHUHT TyOJaH SIXIIMIIaHUIIH
MaIFyJoTHUHT 4-8 xadTacuaa Ky3aTuiiau.

Y4uH4YHM — arap MalFyJI0T UUKUIAPHU KYJUTAIIra TYFpHU Kelca, “‘eTakdu
Bazudaiapu” (FalipaTiii MaIIFyJ0TIApHU Oa)KapuIll HAaTWKACHUAa SPUILIUIITaHIap JHA

eTapiiM Japakacujia cakjaad Typulll yuyH MyalsiH roKJIama HyHaIuIM (IaK/UTapUHHI )
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xaB¢racura 1-2 MamrynoTiapad kam Oyiran nait MobaHuAa cakjiabd TypHIL JIO3UM

Oynanu. (46).

2-KaaBaJl.

Typmn xucmonnit mamkinapaaru OUILL kypcarknun

Markmap ®doitnanu ui kodbdurmentu %
HOpum 23-33
Vpra Te3nmKna IorypuIn 22-30
Benocunenna yunin 22-28
DIIKaK 31U 15-30
SAnponu otHil 27
Haiiza otum 24
[ITanranu KyTapuin 8-14
Cyszum 3

MaiurynoTHUHT acocua 6up xadTa OninaH yerapajlaHrad oAl MUKPOLIMKILIap
Typaau. LIyHUHTIEK ME30UKILIap U MaKpOLUUKILIap MaBxyld. OXUprucu ogataa
Taiépiianuiil, Myco0akaiy Ba YTHII UKIapra OyauHaau. Xap Oup JaBp yuyH
IOKJIAMaHUHT AXCUH PeKUMU OYIUIII JIO3UM. AWPUM TAAKUKOTUUIIAP MAIIFYJIOT
xKapa€Hiiapu Xyxaiipa meradonu3mMra Mmociamui ga3zacura MyBoQpUK OYIuII Kepak
ne6 xucobnanumiap. lyHuHTIEK, OpraHu3MHUHT (PU3HOJIOTHK Bazu(allapuHUHT
Y3rapuim 1aBpu 1aBOMUIHATK Oup XxadTanuk mukira “oopmaiian’™ Ba ypraua 13, 247
KYHIa TYFpH KeJIaau.

ToBIaHMII — OPraHU3MHUHT NATOJOTUK KacaaMaH[ XOJATHHUHT PUBOXKJIAHUILIN
sMac, OAJIKK OJaTUI MOCIIAlTyBYaH XUMOSI KU sKapaéHUuIup. AMMO y
MATOJIOTUSIHU XaM Ky3FaTHII MyMKHH. By X0J1aT TOBJIaHMII XKapaéHUHUHT
WHTEHCUBIIUTH Ba BaKTUra OOFJIMK. Xap OMp CIOPTYMIA TOBJIAHUII YErapacu MaBxy/l.
bupuHumM X0naTaa TOBIAHUII MylIaKJIapaa SHEPTETUK O3yKalap TapKUOM KaMaluIu

Owtan OOFNUK OYJica, MKKUHYH X0JIaT/a OpraHU3M/1a TOBJIAHHMIII KapaEHUHIHT
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PUBOIIAHUIIINTA XOC OYJITaH CyT KUCIOTAacH Ba OOIIKAa OMOKUME YHYCPJIAPUHUHT Te3

KYnainb KeTUIIM, YYUHYM XO0JIaT/a TasHY XyKalpaJapHUHT paoyuiuru nacaind
KEeTHIIU OuiaH OOFIIUK,.

AMMO Oapua xoJaTiap/Ja TOBIAHUIIHUHT cababu Mapkasuii acad TuzumMuaa -
Oo1 Musia Ba acab-MylIakiIy Ty3uIMacua CeKMHIAIyBUHUHT PUBOKIIAHUIITN
xucobnanaau. Ba ciopTun KaHYaIMK YuIaMIMKKa Oapoin 6epaosica “daHKOKHU
00caosca” yHUHT Myco0aKa/ia MIITUPOK STUII HATHXKACH IITYHYATIUK FOKOpH OYiaau
(42).

MabiyMKH, Tal€prapiuk JaBpHUHT 3HT MyXHM Basudaiapuaad Oupu yMmyMun
YUJIAMIIMTUHUHT acocuia €Trad a3po0iu 0a3ucHU MaKJUTAHTUPHUIIT Ba
TaKOMUJUTAIIITUPHUIL XUCcOOIaHaau. by MamFysoT xxapaéHu pexkacura xam Oup
MebEPIary Ba XaMm y3rapyBuas, ogaTna, Makcumain gapaxanan 70-80 %
WHTEHCUBIUTH OWJaH Oa)kapaJuraH MalllKJIapHU KUPUTHUII €pAamMua SpUIITIIA]IH.
Mycobaka naBpura yTUIll TaUTUAATd aCOCUI Ba3H(acu TE3IUK Ba MAXCYC 3YpaKu
YUIAMIIJIMTUHY PUBOXKIIAHTUPHUII XMcoOMaHaau. ByHUHT acocuia akcapusaT SHEPTus
MaxXCyJOTIAPHHUHT aHA3POOIN MEXaHU3MIAp ETaN. Y3rapyBuaH MalIFy/I0TIapPHIHT
yIIyIu o6 0opaau, yIapHUHT HHTEHCUBIMTYA Makcuman napaxanad 90-100 %ra
etaau. Takpopuii Ba Ha30paT MaIFyJI0TIapH ajdoxuaa ypuH sramiaian (53).

bup Mewr€pnaru ManFynoTiaap xaM Oaxxapuiaaau, aMMO yJIapHUHT Ba3udacu
SPUIIUAJITAH IapaXkaJard Maxcyc YUAaMIMIUTHHU CaKjad TypHIll XUCOOIaHaIH.
OnuHran MabaymoTiaapra Kypa, Oup Xuj TypAard MalFyJoTJIap 31KaK S1UTyBUMHUHT
OpraHu3M/Jla MalIFYJIOTHUHT TypJiu OOcKH4Iapia OMOKMME y3rapuiiap Oup Xui
SMACIUTUHU Kypcatau (Tadi. 1).

ByTyH Taii€prapiuk n1aBp MoOaiiH1Ia Oup MebEPIAru MaILIFyJOTIIap HATHXKacuaa
40-65 Mr% opanuruaard KOH/a JJaKTaTAHUHT OIIUIIK Ky3aTuiaaau, Oy sca
OPTaHU3MHHHT a3PO0JTH UMKHUATIAPUHUHT PUBOKIIAHUIIN YIYH YIAPHUHT caMapaiu
SKaHJIMTHUIAH Janonar 0epaau. Mycobaka naBpujia TUIIHK OUp MebEpaaru
MAILIFyJIOTIap NalTrIa KOHJIa JaKTaTalapHUHT ypTada 90 Mr%rava KyTapunuimm
Ky3aTUJIaJu, S’IbHU yilap apaiail Xy1yaua coaup Oynaaym xamja yjap XaMm a3po0iu ,

XaMm aHa’po0JId MEXaHU3MIIAPUHU TAKOMUJUIAIITUPUILL YYyH camapalid XucoOJaHaIu.
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Tai€prapnuk gaBpuma Xam 3pKakjaap/a, XaMm aéiap/ia SHT FKOpH (PYHKITHOHAT

y3rapuiap y30K Mmacodanaru (Macaias, 6x6 gak. Te3inaHuIl OuiaH) y3rapyBuaH
MAIIFyJIOTIAp NauTUAA Ky3aTUIrad. YJiapJa Tau€prapiivK JaBpUHAHT
OOIITAaHUIIIK/IAH TO YHUHT SKYHJIaHUIIUIaya MalIFyJIoT IOKIaMaCHHUHT
WHTEHCUBIIUTH OIMPUO OOpHUITK OUJIaH MOC PaBHINJIa KOHJIA JaKTaTaHUHT OILWIIN
Ba FOVY kuiiMaTHHUHT §CHO GOPUIIH Ky3aTHIaNH. YHIAH XaM FOKOPU KYpcaTKUdIap
Myco0aka JaBpuJar y3rapyBuad MalliFyjJoTiiapuaa Ky3atuiaau. by xonat sHeprus
TabMUHOTHA aHA3POOIIN KapaCHUHWHT UIITUPOKH YCUO OOPUIIHMIAaH JaI0aaT
Oepanu.

[yHu TabKuaIaIl KepaKKy, TYXTall OUlaH y3rapyByaH MalIFyinojap KOHIaru
OMOKMME CJDKMIILIAP XOJATUHUHT Ky4 UIIJIaATMaraH MauTuaaru XojaaTura ssku
Ooynmumm Ky3atuirad. Mkkura 6up xadta Myanat JaBoMuja TyxTain OuiaH oup-
Oupura yxiamn MamFyJoTIapHu Oakapulll mauTuaa OuTTa Typyx JIIKaK
SIITYBYMIIAP/IA JTAKTAIIUIEMUH JJapa)xacu OUp XWUJI SMACIITH Ky3aTUJITaH: OMpUHYH
XOJIaTAa CIIOPTYMHHUHT KOHJIAry JIAKTAaTAaHUHT YCUIIIM UKKUHYW XOJaTUAaru HucOaTaH
1oKopu (Moc paBuia yprada 90 Ba 60 Mr%). by y3yHnuru, Hazapumusaa, OXUpUr
XapakajdapyuHy OUp XU UHTCHCUBJIMIY OWJIaH Oa)kapHIll IIApOUTHA IIIIKAK SITYBUU
OpPraHU3MHHMHT IOKJIaMacura Mocjalraniuruaan ganonar oepaau. [y 6ouc
MacodaHu TyXTalll Ba TYXTallICU3 KETMa-KETIUTH OuaH OOCHUIIIHY FOKJIamMa
WHTECHUBJIUTHHY OLIUPUIL YUYH TaBCUSI KWIHII MYMKHH.

1-xanBangaH KypuHUO TypuOIUKH, Tal€prapuk naBpuja Hadakat y3rapyBuaH,
0aJIKy TaKpOpHUN MAIIIFYJIOTIap MHTEHCUBIUTUHUHT apajiall Xy yauaa conup Oyiaau,
Myco0aka JlaBpujia 3ca TaKpopHuil MalFynoTiap. AWHUKCa KUCKA Ba YpTa
Macodanapau 6oculll MakTHaa Y3rapyBuaH MaIlFyJoTiaapaaH GapKiu yiaapox
GYHKIIMOHAT CUIDKUIILIAP sSTHaAA KYMPOK HaMOEH OYmaau.

A¥ipuM MamFysoT IOKJIaMAaCHHUHT TaCHU(IIAIIA KOHHU TYpJIU TaBOMUMIIUTH Ba
WHTEHCHUBJIUTH OuiaH Oapya Macodasiap 60CKUUJIapHu OOCHUIIIaH KeWUH Ba OyTYH
MAIIFYJIOTHUHT OXUPHUA OJUIIT MaKcaara MyBoduk. byHuHT cababu, ogataa OupuHIH
Macoda O0CKMYMHU OOCHIII MANTHAA UIUTA0 YUKUII ManTUAaruaad Kypa KoHaa

JaKTaTaJapHUHT Te3 Kymanb keraau. Mucon cudaruaa mycabaka 6ockuuuia
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Oaiflapkaja SUIKaK SN OViinda TaKpOpUil MAILIFYJIOTIapHU OaXO0JIAIIHA KeITUPUIL

MYMKHH.

Taxxpubanan yTran cnoptuymiapa OyTyH MalIFyJIoOT TapcH JaBOMHIA IOKOPH
JIaKTaTa KypcaTKUWIapy MaBKyIJIUTH Ky3aTUITaH, Oy XapaKkaTJIapHUHT SHEPTHUs
MaXCYJIOTUHUHT aHa3pOOIU Xy ayauia OaKapIMIKIaH AajojaT Oepaiu.

Vun 6§i Typiy X¥T MAIIFyIOTIAPHAHT TACHU(UIAH Kb YuKu6, MycoOaKa
(GaoTUATHHUHT aHAJIOTH XMCOOJIAaHTaH Ha30paT MaIIFyJIOT/IapuTa TYXTalll Kepak
Oynmaau. AMMO ofaTia criopTuniap Macodanu Ha30paTiIu JaBpuja MycoOaka
JaBpuUIaruiaH Kypa nacT Te3JIuru Ounan 6ocud yraau.

Hazopatnu mamrynoTiaap O0IIKa TypAard MalFyIoTiaapaH Kypa dHT IOKOPH
WYY CUJDKUIUIApAAH KEHUH KypcaTKuWwIapHu Oepaau. by eplia JakTaTaHUHT YCHII
Japakacu Taiéprapiauk JaBpuaaH TO MycoOaka JaBprada OyiraH opaiuruaa
TE3JIMKHUHT OIIUIIHII Onman Moc O0yamu (3 sxagsan). 1y Ounan Oupra Ha3opatiu
MAIIFyJIOTIap/Aa OJIMHTaH MabIyMOTIAp TaXJ MU CIIOPTYMIIAp TOMOHHIaH IOKJIaMara
OyJNraH maxcuil TAabCUPYAHJIUTUHUHT Y3UTa X0C XyCYCUATIApUHU aHUKJIAIIra Epaam
O0epau. Avipuminapuia macodgpanu Oup X BakThaa 00c YTran Oup nantaa
JaKTaTaHUHT YCUIIM OUp XWJI SMACIUry Ky3aTwirad Oyica. Aiipumiapuia sca
akcuH4a, MacodaHu TypJIH BaKT OuiaH OOCHUIIra KapaMacaaH KOHa YXIinamn OnoKuMe

CHJDKUIIIAP aHUKJIaHT'aH.

1.9. FOKJIAMAHU MAKBYJUIAIITPUIL, MEBEPJIAIL, CHOPTYAHWUHT
CAJIOXUSATH

OHr MakOyJ1 Ba camapaiii BapuHaTH Oy aHa’pOoOIM MEXaHU3MIIAPUHUHT MUHUMAJ
Japa)<ajia uIira CoJUII NaiTHAa CIOPTYM OMOHUJIAH IOKOPH TE3TMKKA SPUILUII
XucoOJIaHaIn.

Nxo0uii MaliFyioT camapacy KOHJAru JIJAKTATAaHWHT UITYM XOJIATJAaH aH4alaH
KeWuH OYiran gapakacuja I0KOpU TE3MUTHIa XxaM HaMoEH Oymanu. by Hadakat
SHEPrUsi MAXCYJIOTUHUHT a’po0Jin, OAJIKK aHA3pOOIIU TIMKOJIUTHK WY Yanpuaan

dolianaHraHINTUIaH 1aioyiaT Oepaju.
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Macodanu nact Te3nru uouaaH Ha30paTiau O0CUO YTHUIIN UIITYH JIAKTAIHICMHAH

Japajkacura KapaMacJaH 3IIKaK SUTyBUMHUHT KOHUKApCHU3 TaléprapiuruiaH 1anoar
Oepanu.

Kopuit OMokMME Ha30pATUHUHT UKKMH TOMOHHM MHKPO- Ba ME30IMKILIap/a
MAaIIFyoT oKJamara 0apoin OepulliHu ypraHin xucodnanaau. bynu Kkongaru spranad ou
KOPHWH NalTHIa aHUKJIAHTaH CUHAIUK MOJIalIapy Japakacura Kapad xucoOaHTaH.
Opranab THHY X01aT/a CUAIUK MOJAAIApHUHT Ky OVJIMIIIMHUA CaKJIaHUIIW OpraHu3M/1a
UIIIYY XOJATJaH OJIMHTY HUCOATH TYJIMK THUKJIaHMaraHJIWTHaaH Aanonat oepaiu.

Cnoprunnapia CUAIUK MOJATAPHUHT JACTIA0KN KYPAaCTKUYIAPUHA MUKPOLUKII
OolIaniaH OJIIUH aHUKJIAHTaH. DHI MyXUMH ‘3Ypaku’ MaIIFyJIOT JapciiapyujiaH KeHnH
ApTacu KyHHU 3pTanad CUHIUK MOJJaJapHUHT KYTTaWUIIIMHY aHUKJIAIll XUCOoOIaHaIu.
bynna Tait€prapiuk naBpujia CUHIUK MOIANIap KOHIICHTPAIMSCUHUHT OIIMIIN
(TaxmuHaH IMTr% Ba yHAAaH IOKOPH) XaBQHU TyFAUpMai1, 603 yCTUTa Y MAITK, KUJIMIII
caMapaHUHT KypcaTKuujap/iaH Oupu xucoOjgaHaau. aMMO MycoOaka J1aBpu/ia, ailHUKca
MabCYJIUATIN MycoOaKaiaH OJIJIMH, KOHJAru CUMJIUK MOJIJAIApHUHT Oy JAapakara YCUIIu
AXIIM 3MAcC — TYJIMK TUKJIAHMACJIHK OPraHU3MHHMHT TOBJIAHMILTA Ba MycO0aKa MakTuaa
CHOPT KYpCaTKUWIAPUHUHT Nacaiummmra oo kenum MyMkuH. [y 6ouc ManFy10THUHT
SHT MabCYJIHTSUIM JIaBPUJIA, XyCyCaH Myco0aKa JaBpuia KOHJArH CUIINK
MOJAIAJIAPUHUHT dPTaIa0KU TapKUOWHU JOMMO aHUKJIa0 OOPHUI MyXUM XHCOOIAHA/IH.
Arap criopTuna KOHAArd CUAAMK Moaaanapu kyn 6yica ( 60-7- Mr%), yaap Kymmmua
MEIUIIMHA KYPUKIAH YTHUII Kepak Oyau.

Mun 6yitu Gaiinapka Ba KaHO/1a SIIKAK SIIYBYMIAPHUHT Taiiéprapianury yCTHAaH
XKOpUW OMOKMME HAa30paTH MaTuaa 00 OOpUIITaH TAKUKOTIAp IIYHIAH J1ajoJiaT
OepauKu, CIOPTYHA OPTAaHU3MHUHT SHEPTETHK CATOXUSATH, MALIFYJIOT JapCIapyUHU
camMapaJIopJIury JUHAMUKACHHHU O0OBEKTUB 0axoJall Ba YJIapHUHT MeJaroruk
Bazudanapura MyBoQUKIAMTUPUIITHA UMKOHUST Oepaau. LIy 6ouc nukimk cnopt
Typaapuaa OMOKMME Ha30paTUHU JOMMO OJIMO OOPUII XO3UPTU KyHIa MAIIFYJIOT
XKapaCHUHY TE3KOP OOIIKAPHII Ba MAKOYUTAIITUPUIITHUHT aCOCUH TIapTu OYIu0
KOJIMOK/A.

FOxnamanu mebEpanani xapaéHuaa Typiu Xui Bazudanap edunagu: €l Ba pa3pss

Oyiinua MenEprapHu Oenruanl, KeWUHTY UIIapaa YbTHOOPHU KapaTHIll, MEIHUK-
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OMOJIOTHUK, MeIaroTuK Ba OMOKUME OViinya FOKJIaMaHUHT Oap 1011 OEPHIIl Japaskacu,

MalIFyJIoT Ba Myco0Oakanapa Oaxkapuiaaurad okiaMa (M )HUHT HHTEHCUBIIUTUHU
Vmuamt. byaman tamkapu Oy Macananap WHCOHTA OUJ] TYPJIM WyHaIuIIara Ghaxiap
YpraHuInIM MyMKUH: CHOPTHUHT COLIMOJIOTUSICH (€TaKuu MypaOOHIapHUHT
TaxXpuOaCUHU YPraHull), MeJarorukacy, MCUXO0JIOTHICH, OMOKUMECH, KOMITBIOTEP
TOMOHH/IaH OOIIKapHUJIaJUIraH TPEHAXKEP-YIUall MaxMyaiap, SHC'H MyXaHauc-
TEXHOJIOTUK HIIJTaHMasap/a Goigananuiil Ba X.K.

KarTa cCnopTMHUHT 3axypanapHy Tau€piam - MalIryJIoT KapaéHUHHUHT KYTI
WWJUTHK TapKUOWIaru acoCHii MyaMMoJiapuian oupu xucobnanaau. balimapka Ba
KaHO’/a d1KakK >umiga 15-16 émparu gaBp— 0y yyKypJamirad CropT MalFyJoTIapHu
0JIn0 OopaauraH, MalIFyJIoOT IOKIAMAaHUHT XaKMU XaJlJaH TalllKapy oo OopaauraH Ba
cropTymiap Myco0akaia KaTHaIIaogaJurad 00CKuY XxucoOIaHau.

MalryioT 10KJIaMaHUHT XapaKTepy Ba MUKJIOPU MAILIKHUHT TYpU YHUHT XaKMU
Ba MHTEHCUBJIUTY OWJIaH aHUKJIaHau. FOKIIaMaHUHT Xa)KMU Ba MHTEHCUBIIUTH MAIlIK
Oa)XapyBUYWIAPHUHT €111 XyCYCUATIAPUTra MOC TYUTUIIIN UIITHA MEbEPIJIAIIHUHT Xall
KWIyBYM IIApTiIapaH OMpH XucoOJaHagu. MAbIyMKH, IOKIMaHUHT XaXKMHU KaH4ya Ky
OyJca, MHCOH OpraHu3M/IaJlard Y3rapuiuiap IIyHYalIuK ce3uIapiid Ba PyHKIIMOHAI
XOJIATUHHUHT TUKJIAHUII JAaBPU Y30K JaBOM 3TaIu.

Opranu3mzaa Typiid XaXMAard Ba UHTEHCUBIIUTUTA 3ra OYITraH MAIIFyJI0T
IOKJIAaMacH/IaH KEHUH coaup O00YynaéTraH TUKIAHUII )Kapa€HUHU YPraHUII CIIOPT
(haonuATH peKUMUHN PALIMOHAIUIAIITUPUII sTHAJA MYXUM aXaMHsT KacO 3Tau.

DIIKaK 3MIMII CIOPT aMalMETUAA YCIUPUHIAPHUHT MAIIFYJIOT yCIyOUsITH
KYIMHYa KaTTa EMiard CHOPTYMIIAPHUHT Talépranumn ycinyoura yxmaiiau. Ly 6ouc,
Ma3Kyp UIIHUHT Makcaau Wui OViln Tal€paaHuIIHUHT TypJid OOCKUWIapuaa MallFyJIoT
IOKJIaMacura 6apiomt OepuIIHY Ba YIaPHUHT MUKPOUMKIHUHT allpuM MallIFyJIoTiapaa
WyHaNUImMra, Xa>xMyd Ba MHTEHCUBIIUTUTA OYJITaH TAhCUPUHU YPTAHUII 10 OJTMH/IN.

Manrynor oki1amMacu XaKMUHUA OLIMPUIL YUYH KyYHUTa HUMKOHUSTUTA Kapal 2-
3 MapTajau MallKJIapHA KUPUTUIAAN. Typiu MaIFyinoT BocuTanapaan Ghoigaianuiira
KaTrTa YbTHOOP OEpHUIll KEpaK.

XapakaTr UHTEHCUBWIUTUHUHT OBEKTUB KYPCATKUYHUTa O1aT/Aa IOKJIaMaaH KeHnH

10 conust naBomua NaabNATOPJIM YI4aHAAUTaH opak Kuckapu yactoracu (FOKY)ra
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anTunany. FOkaaMaHUHT TabCUPU TOMHP YPHUIL YaCTOTACH Ba CHOPTYMHUHT aXBOJIUIA

Kapab anukiaaHaau. LIlyHUHTAEK criopTumiap ypTracuia oF3aky CYpOBJIapHHU YTKA3MIII,
MAIIFyJI0T MalTH/Ia MAITKAJIPHU Oa)KapHIIJIaH OJITMH Ba KEHUHTH axBOJMHH CYpall XaMm
Y3 caMapacuHu Oepajy, YyHKH THHY X0J1aT/1a TOMUP YPYIIH TE3JIaIIHUIIHA FOKIaMaHUHT
XaJJaaH TalKapy kym oyiarannuruau oungupaau. Iy Ounan Oupra amanuériaa
CIIOPTUYWIAPHU KY3aTHII, YIAPHUHT FOKJIamara Oyiran TabCUPYaHINTHHN aHUKJIAIT KEHT
KYJUTaHWJIau. AJIOXH/1a TUKJIAHUII JaBpHard (3praizad, THHY X0JIaT/ia Ba 09 KOPHUTA)
TacHU(IIapU yUyH KOHJIArd CUHINK MOAIATIAPUHY YT9alil MyXUM XHUCOOJIaHa !,
MUKPOLMKJIHUHT OOIIIaHUIIKIA Ba OXUpUAA 3nekTpokapaunorpamma (OKI')
KYpcaTKUWIapy OJIMHAIH.

Onu6 GopwuiTaH TaIKUKOTIIAp MAIIFYJIOT IOKJIAaMaHU TacCHHQIAII Ba
TU3UMJIAIITUPHUINTA EpiaM Oepau.

1.10. TWJI JABOMMJIATH TAMEPTAPJIMKHUHT BOCKUYJIAPH

M OYiin Tal€prapIUTMHUHT Xap OUp JaBp MAIIFYJIOT IOKIAMaHUHT HYHATHIIN,
XaXMH Ba MHTEHCUBJIMTHUIa Kapad y3ura xoc aHuK Bazudanapra sra. Taiépianuin
JaBpyUIa aCOCUM Ba 3ypaku UIAMJIMJIMTMHU TapOusialra KapaTuirad IoKJiMa
XQKMUHUHT CEKMH-aCTAJIMK OUJIaH FOKOpY HyKTarada eTud 6opaau.
Maxcyc dhynnamenTan tTai€prapiank naBpujia ( CEHTIOpb-OKTIOph) acocuil Bazudacu
a’po0IIM MaxCyJIOPIUK JapakaCHHU olupuIn xucoodnanaau. bynnaa acocuii Ba
KYIIMM4a KaluKIap/ia S1IKaK dUIUII, eHIWI aTJIeTUKAYu I0TypUIIIap, Ky4
(azunaTaapuHu PUBOMKIIAHTUPUIITA KapaTUIITaH CIOPT YUHUHIIAP Ba TYPJIM MaIlKJap,
sctaderanap kabu Bocutanapaan (aon tapsna porinananmianu. by naBpaaru 6apya
MAIIFYJI0TIIap a3po0u PYHKIUSITAPHA PUBOXKIAHTHPHILTA KAPATHIUIIN Kepak (
FOVY — 140-150 yp/nax.) . burra gapcaunr gaBomwmiinuru ogataa 120 gakuka
TaIlIKWJI 3TULI KepaK. byH1ai rokiManap, 3aMOHaBUN Kapaluiapura Kypa, aCoCum
YUJAMITUIUTUHYI X PUBOXIIAHTUPAAM Ba KEJITYCH Tal€prapiiuk KypuIua ssHaaa
KYTI XaKMJIard MaIFyjiaoT Japciapura 0apaomt OepuIira Xu3Mar KUiaiu.

bazaBuii Taiiéprapiauk 6ockuumra ( gekadpb — (heBpajib) SHT KaTTa XaXmaaru

MalIFyJI0T MIUIAPHU TYFPHU KEIUII Kepak, Oy 3ca Mmycobaka gaBpuaa raipatiu paoaustu

VUyH 3aMHH SIpaTu0 OCPUIITHU JABOM ITTHPHUIITHU Ep/iaM Oepaiu.
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Duikak smui cudaThaa KynuHYa 3Ypakd IMKOHUSITIAPUHUHT PUBOKIIAHTAHIIUK

napaxkacura o6ornuk. [y makcaguaa ycrnupuH OWlIaH MallK, KWIHIL TAaUTUAA 3Ypaku
YUIAMITIJTUTUHE TAKOMUJUTAIITHPHII MaKcaara MyBOQUK, SHHA MalTKJIaPHH SITKAK
AIIYBUYMHUHT UITYU (DAOTUATH XYCYCUSTUHUHT IIaKJI Ba TAPKUOU KUXAT/IaH IKUH OYiran
xoJiga Oenruiai kepak. Jlockaga €Tran XoJ1a MITaHTaHU KyTapuill €Ky OoIIKa Ky4
WIUTaTaIMTaH MaIIKIap, KHIUK TYPHUKA OCHIIUII, TaBIaH! KYTapHIIl Ba WAFUII Ba X.K.
SHT caMmapaiy MaliKjIapJaH XucoOnaHaau. 3ypaku YuJaMIMIUTUHA PUBOKIIAHTUPHIITA
KapaTWJTaH MAIIFyJ0TJIap aCOCaH aijlanMa ycysutapaan doiganannnany. Kyananu
Ba3HM 0/IaT]a CIOPTYMIIAPHUHT MakcuMal KyTapaauran BazHuaad 30-40% Oymuin kepax.

BU3HUHT TaIKMKOTIApUMU3 IIYHU KYPCATAUKH, Ma3Kyp MallK KUJTyBUHIIAp YUyH
KYYHU PUBOKJIAHTHUPHINTA KapaTHJITaH MaIIFyJIOT alTH/a Ba3HU § TOHHA Ba YHIaH
IOKOpHY OYJNITaH Kyd4 WIUIATUIIIAP CIIOPTH OpPraHr3M/Ia Xa/IaH TalllKapy KyTl
y3rapumniap coaup 0yiaau Ba spTacu KyHUraya TUKJIAHUII CEKUH Kedaau. OyHan
rokmama 15-16 €mmaru yenmpuHIapra XaMm TaBCcUsl KUITHHMANU TN, Ta

SAuBapaa acocuil YNAAMIIMIUTUHI PUBOXKIAHTUPHUII MAKCAIU]IA OUUK CYB
XaB3aJlap/ia MalllK KWIUII Makcaara MyBouK. by 3ca TeXHUK KYHUKMaTapyuHU TUKYJall
YU4yH MYXUM/JIUP, YyHKH Oup o TaHadPycuaaH KeHMUH yIapHUHT TapKUOU Oy3umaau.
FOxnama FOYVUY 150-162 yp/nak. na 50rp/max., remnu 6mnan, seau [TAHO gapaxacuma
Oaxkapwiuinu kepak. byHnait pexxumaaru 150 nakukaaan OMIMK 1aBOMUNIUTHAA
TYXTOBCHU3 3IIKAK AIIIUII CIOPTYMIAPHUHT CYOBEKTUB OaxoJiainya XajaaH TamKapu
Ky1. By naBomMuiinuruaary suikak SMMIIHT 63 0ocKkuuMa-00ockud , spHu 30-40
JTaKuKaaaH 3-4 mapTa amajira OUMpPHUII TaBCUsl ATaMu3. Xap Oup 3IIKaK UL Macoda
yUyH aHUK TEXHUK Ba TaKTUK TOMIIMPUKJIAp OeNTmianany, Oy Hapca Ky XaXMIaru
UIITHUHT CaJIONi TAbCUPWHU OJITMHU OJIUII Kepak OYyI1au. IOKIIAMaHWHT Oy PEKUMU
(a3po6in Xy Ty IMHUHT FOKOPU Yerapacuia) aCOCUM YuAaMITHIIMTUHUHUHT
TaKOMUJUTAIIITUPHUII Ba a3p00JI KyBBATHHHU PUBOXKIAHTUPHUII YUyH camapaiv
XUCcOoOJIaHa M.

Tai€piranun qaBpuaa MYHUHTAEK IOTYPUL, CaKpall, CIIOPT YUUHIIApH, YaHTa1a
yuuil (napc gaomuiinury 150 nakukaraya ) kaOumaap KYJUTaHWIaIu.

CanoxusiTHU omupuIln 6ockuuuaa ( MapT- anpesib) MaIIFyJIoT KapaéHu oaaTaa

GYHKIIMOHAT UMKOHUSATIAP Japa’KaCUHUA MaxCyc Talu€prapiuK BOCUTAJIAPH OpPKaIu
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OIIUPUIITA KapaTuiTaH (Tad.4). A3po06iu UMKOHUATIAPUHY OITUPHII YIyH OUp

MebEpa mKak dmui (45rp/aak.) Ounan oupra y3arypByaH MEXHAT PEKUMHU
KYJUIaHUIa . AUpUM MalliFyJioTiaapaa a3po0iau UITHUHT yayiu omub 6opanu. by epna
TYpJIM BaKT Opajufujia OV 162-180 yp/nax. ounan 40-45 rp/mak. Temiu OujiaH Ba
TUAPOTOPMO3 OMIIAH SUIKAK IIUIITHU KUPUTHUII MaKcaara MyBO(MUK.

3ypaku YuJaMIIMJIMTUHY Cakjaad TypHIl y4yH Xadracura 2-3 mapra “acocuit
AIIKAK 3IIUII MyIIAKJIApU HU TAKOMUJUIAIITUPUINTA KapaTUiran 6urtra napcaa 4-5
MamiKiIapu ounad ymymuii xxkucmonunii Tait€prapauru (YKT) 6yitnua mamrynotiap
OaxkapuIaam.

Mypakka0 Ba KYIT Xa)XMJIM MAIIFyJIOTIapAaH KeMUH TUKJIAHUII KapaéHUHU
Te3JAlITUPHUILI YUyH | coaT naBomuaa FOYY 120-140 yp/nax. mapouTraa yMyMHid Ba
MaxcCyc Tal€prapJIurMHUHT BOCUTaNapaH GhoigalaHuIl JapCaapHU KUPUTHII TaBCUS
KWJIMHATU

MapT oxupuan 6onuiad Maxcyc YnJaMIMIIMTMHNA TAKOMUAJUTAIITHPUII YUYH Ba
MycoOaka GaosusT TapUuOACUHU OPTTUPHUII YUYH Xap XadTaga MUKPOIUKIHUHT 5
kyHuga 1000 metp macodiianu Ha30paTii OOCUILIHYA KUPUTUII TABCUS KUJIMHAH.

Mycob6aka naBpuaa ( Maii — UI0JIb) MaxXCyC YMIAMITUINTU SHAJ1a PUBOKIIAHUIITN
Ba TEXHUK MaxopaTH sHaJia TAaKOMUIIIA0 OOPUIIH, SHHU CIIOPT (DOpMACH IIaKIIaHA Y.
Maurynor xapa€Huia SsHrM BOCUTA Ba yCyJUIapJaH Tal€prapiivk AaBpyjia MIaKJUIaHTaH
¢dusnonoruk 0amaHCUHU Oy3MaClIUTU yUyH UXTUETKOPIHUK OMIaH (poraamaHuIn JapKop.

By naBpaa MaiFynaoT IOKJaMaHUHT FalpaTIaHUII JapakacH siHa/la Kynainuo
Gopanu, aitpum Mamknap FOVYU 150-162 u 162-180 yp/nak. mapouruna ITAHO
KYpcaTKUYUAaH IOKOPHU OVIIraH HHTEHCUBIUTH XyAyauaa TAKPOPUH, HHTEpBAJl Ba
y3rapyBuaH ycysuiapu Onaan 6axapwianu(4xansan). Omxatna 2-3 mapranu 30-40 nax.
MacodaHuHT oxupuaa ru 24aan 1o 28 rp/nak. OMIMPUIT HHTEHCUBIUTH OWJIaH dIIIKaK
srmwiaan. by MamFynoTHuHT Xaxkmu 13-15 km Tamkun ataau, Ba 90-100 nakuka
capdaHay.

Te3nuk UMKOHUSTIIAPUHUA PUBOXKIIAHTUPHIIT YIYH Ba TE3KOP PUTM Ba TEMITUHU
maKJIaHTUpUI MycobakaaaH 8-10 KyH oauH KYIT MapTa TakpopJan owian 28-34

rp/nak. 6unan 20-30 Ky4su S1IKaK Cy3uill OWjiaH Ba MIyHYa MalT OINH IIIIKAK
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SUIMILIAP KUPUTWIAAU. TEe3/HK 3IIKaK SUIUIIHUHT YYMUANR XaXMH 2-3 KM HUA TalIKWJ

ATaau.

MukpouukIHUHT oxupuaa xap xadrana 500 metp macodanu Ha30paT/Iv OOCHUII
MaIikaap Oa)xxapuiaiu.

Myco6aka naBpuja YCUpUHIAPHUHT UITYH KOOUITUSATUHU Ba aCOCUHN
KUXATIAPUHU PUBOKIAHTUPHII XaM/a (aos 1aM OJIUII Japa>kKaCUHU OUTUPUIIT YIYH
WHTEHCUBIUTHUIra MyBOGUK OViIran Kymmmya Bocutanapaan gonaaianmiand. MacanaH.
2-20 maxukama (FOVY 150-170 yp/nak.) TypiH Ky4IaHAII MAIIKIAp GakapraH X0l
Iorypuiil. Oy MarmkIapHUHT Xaxmu 60-80 makuka Tamkwi dtaau. bymap xammacu
MaIIFyJI0T KapaCHUHU KYT KAPPATUTUHU TAbMHUHIIAWIM Ba CIIOPTYM OpraHU3M/Ia
TUKJIAHUII Kapa€HUHUHT TE3JAIIUIINTa OJIM0 KeTaau.

Xynoca Km0 aiTrania, TeXHUK UIUIAPUHU TalEprapuKHUHT Oapya O0OCKUY Ba
JaBpJiap/a 3MIKaK SIUIITHUHAT TEPJIM PEKUMIIapUIa amalira OIUPHUII Kepak.

Vrum naBpuzaa ( aBryct ) CIupUHIap (Bpaoi JaM oiraH. 6y AaBp/a IOKIaMaHUHT
XaxMu YpTada xaxMuaad 50 hous3Hu Tamkui Kuwirad. byHna Kymmmya Kaiukaapaa
AIIKAK 3K (PYyJICU3 SIKKa Ba )Ky(DTIMK KaluKJIapaa), COOpT YUHHIIApU Ba CY3UII KEHT
KYJUIQHWJITAH.

Ta€prapaukHuHT OyTYH WHIJUTHK UK JaBoMuaa yenupuniap cyBaa 800-1200
KM ra TEeHT I XaXKMUHU Oaxkapaunap. lynnan 6axapuirad MIIHUAT 55 (ousu a3po0au
MaxCyJJOPIUTUHA OIIMPHUIITA KapaTwirad. by Typaaru okima YCrupuH opraHu3Mra
Xap TOMOHJIaMa WKOOHM TabCUp KYpCcaTHILl OMIIaH OMpra MHTEHCHUBIIUTHY SIHAJa IOKOPU
OyJsraH pexxMUUIa UIUIall yayH acoc 6yna onaau. KOxkiaMaHUHT XaKMU
puBoxiaaHaérran xymyauaa 20-22 % ( FOYY 160-180 yp/nax.), sHaga FoKOpH
WHTEHCUBIUTH OniiaH — 2-3 %, TUKJTaHWIIT XapaKTepra 3ra 0ynraH rokiamacu Koirad 20-

25 % (1OVY 120- 140 yp/nak.) TalIKuia STIH.
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BOBb BYHNYA KUCKAYA XYJIOCA

FOxnmanu MebépnamTupui sxapaéHujia Typiau Basudanap e4wIdiId MyMKHH:
€ Ba paspsan Oyitmya MebEpnapHH, KEHUHTU Uil HAOTUATHAATY WYHATUIITUHA, MEIUK-
OMOJOTHK, TEeNaroruk Ba OMOKMME Y3rapunuiapu Oyinda rokjgamara Oapnoin Oepwuil
napakaciHud OeNrujaii, MaIfyJoT Ba MycoOaka Iokiama (um)uja OakapuiaaéTraH
WHTCHCUBJIUTUHY yimuanl. bynaan Tamkapu Oy macanianap WHCOHTa ouJl GaHUHUHT TypIIH
WyHanunuiapuy OwiaH  ypraHwnanu: couuojorusicn (erakuum  MyppaOuiTapHHHT
TaXpUOACUHU YpHArWII), MEeAaroruka, IMCUXOJIOTHS, CHOPT OMOKHUMECH, KOMIIBIOTED
OmnaH OomKapuO TypaguraH TpeHaXKep-yirdail Maxkmyanap/iaH, SHT SHIU MyXaHIUCIIUK-
TEXHOJIOTUK HIITaHMajap/iat Ba 0. ¢oitnamanuin

[y Gouc >KuCMOHUN XOJATUHU PUBOKIAHTUPHUILHUHT CUCUTUB (KyJ1ai) €1
xKuxariapu Oyinya OunumiapujaH GoiganaHuiny oaigapkaaa SMKAK SIIyBUUIap
(GonutanFuy TAMEPIAHUII TYPYXH - 2 I YKUETTaH 31IKaK SITYBUMIIAP )HUA Taképaiiaa
MAaIIFyJI0T IOKJIaMaCUHU MEBEPIAIITUPHILIHYU SHAA Y3rapTUPHUII YIYH OOBEKTUB acoC

Oyna omaam.
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11.LBOB. TAIKUKOT MAKCAJIA, BASUDAJIAPH, YCYJ BA YHU
TAIIKWAJI DTAL

I1.1. TAAIKUKOT MAKCAJIU:

TankukoTr Makcaau 2 vni taxcui osaérrad ['HII samkak namryBunimapHuHT
Tal€éprapiivk x)apa€Hu/ia IKJIaMaHi MEBEPIAIITUPUIITHA YPTaHUIIT Ba TAXXPUOACUHU
YMyMJIAIITAPHULL,

1.2 TAAKUKOT BASUDAJIAPU

TaxxpubaHu ypraHuii:

-MaBXyJl agabuii ManOanapHu;

- afabuérnapaaru OMIMMIapHU KYJJIall Taxpubacu acocuia ynapra
Y3rapTUpUIILIAP KAPUTHIL,

- waxcuil YKT Ba COII TecTnapHu YTKa3uIl XaMJa CAHCUTUB (KEHHYAIHK
MAaIIFyJIOT I0KJIaMa MEbEPIAITHY Y3TapTUPHUIL YUyH HU3UK KOOMIUSATIApUHA
PUBOXIIAHTUPUIITHUHT KyJail €I acleKTIapu)ra oujl aiabuér MabIyMOTIApUHA

(V)

yprasui.

1.3 TAJIKUKOT YCYJUJIAPU

Mamrynor xapaéHHHH CTIOPT MAIIFYJIOTHHU aHUKJIOBYH MEhEPUN ME3OHIIAPHH
Oenrunaiicus camapaiy oaud oopuill KUiiuH. Menuk-01oJIOruK Me30HIapy roKjIamara
OapIONUTKK JapakKaCHHH aKC ATTUPATU. AMMO aMaJMETYIIIAP YUYH MaIlIFyJIoTIap/aa
KYJUTaHAIUTaH TECTIIAp MyXUMIUD.

FOxnamanu KeWHHTY TAKCUMOTHUHU TaXJIWIIU KWW MaKcaauaa cropT kadeapa

Ba MEJaroruK aManuéTua YpraHuwirad Ba KeHT TapKairaH TecTiapaan Goigaianuiras:



28

1. VKT Ba C®II tectnap:

1)

2)

3)
4)

5)
6)
7)
8)

9)

10)
11)
12)
13)

1 connm MyBO3aHaTra KapaTWiraH MaIlKJap — TypJd TEKUCIUKIa Oup
BaKT y3ua KyJulapHu ainantupuin (bamiga 6axosanr — 5 0amim
IIKaJIacu);

2 coHJIM MyBO3aHaTTa KapaTuiral Mamkiap — Oup Kyiau OOMIMHUHT
Tenacuaa, MKKHHYHU KYJIM KOPUH OJIJIMIa TypJIH TOMOHJIapra
airantupum (Oaymuina 6axomanr — 5 0ayuTl IIKaIacu);

MyBo3aHart: Xoa1a opuil (bayuia 6axoman — 5 0a/uid IIKaJIacH);
MyBo03aHaT: dMIKaK SIUNLIA TOMIUPHUK — FOKOPH TypraH OFUPIINK
MapKa3y OWJIaH 3IIKaK 3mmir (0aymiia 0axoant — 5 0aJIi [IKajIacH);
Teznuk mamikiap: 60 M 1orypuii (COHHUSA);

Teznuk mamkiap: 6upaanura S0 M 3IIKaK AU (COHUS);

Teznuk mamkiaap: 100 m rorypuii (coHus);

Te3nuk 3ypaku ManIkjap: dMIKaK AU, cTapT Macodacu 10 m
(conms);

3ypaku MaIikjiap: TypHUKAA TOPTHII (COHHM);

3ypaku Markaap: ETraH XoJiaa MmoJijga TOpTHI (COHHM);
Yupammmmukka Mamkiaap: 800 M kpocc ( 1ak., CoHus);
Unpamamirkka Mamkiap : 2000 M simkak 31 (JaK. COHUs);

banann TypHuKaa Toptuil (COHU).

| . Cratux xuco6-kutodu: - ypra apudMeTuK ;

1. I'padux Taxaumu

1.4 TAZKUKOTHU TAIIKWUJI DTHILI

bapua pexanamrrupuiran uniap 3 6ockuura OYIMHTaH:

1 6ockuy — Maxcyc agabMETHHU TaHJIAII Ba aTXJIMJ KWIHII OKTSIOpb — SIHBAph

2 00ocKWY — YpranuiaéTrad €ura Moc TaJKUKOT YCYJIMHU Ba UL Ba3U(pacuHU

TaHJall aIrpeiib.



29
3 0OCKWY peKaJallITUPUIITAH TECTHU YTKA3HII YHU KEHUHYAIHUK TaX I KAJTHUIIT

Maii-1ekadphb

TaakukoT 00O OOpHUII TaBOMHKIa OUPK aTOp KMMHUMIUKIIApTa Ayd KeIIuK. AMMO
IIyHTa Kapamai, CHOpTYH Ba MyppaOUilIapHUHT 3pKUH (DAOTUSATH Ba KYIIKUH
XapakaTiapu Tyailii UIlHKA OFUpUTayda eTKa3ull Ba 0apya BazudaiapHu e4uIlra
DPUIIIUK.

TectnapHuHr pyixatu MyppaOuiiiap TOMOHUAH TaABCUSI KUJIMHTaH Ba MaB3y
pax0apu OwsIaH KEeJIUIITUITaH.

[IyauHTACK, TAAKUKOT WA XaM JUTUIOM UM MaB3YCHHUHT pax0apu Ba MyppaoOuid
OWJIaH KeJUIIWITaH X0Ji1a Oa’kapuiraH.

CriopTun-31IKaK MTyBYMIIap OWIIaH MAIIFYJIOT )KapaCHUIa )KUCMOHUHT
KOOWJIMSITIIapHU PUBOKIIAHTUPHUIILI BOCUTAIAp KalTa TAKCUMJIAHTaH. XyCyCaH:

Wi naBomu1a MalkJIapHUHT XaKMU Ba MUKJIOPH OLITUPUIITAH:

- KUPKOFJIMK Ba CyBJa XapaKaTJIApHHA MYyBO(QMIAINTHPUIITHA TAKOMUJUIAIITHPHUII (
15% raya);

-MyBO3aHaTHU TAaKOMHUJUIAIIITUPHII Ba PUBOKIIAHTUPHIITA KapaTUJITaH MaIIKJIapHA
rypyxiapra (20 %raua ).

- TaXKprOa YTKA3UIITHUHT OXUPTH OWK/Ia YpraHuraH BOCUTA Ba MaIlIKJiap

(Y3rapTUpUIIraH X0JiJ1a) HU Oa)KapuIll TEMITH XaM OIIMPUIITaH.

Xamma nnnap TomkeHT m. MXCKA smikak smuin 6a3zacuia, 2 rypyxra OyiauHran

XoJ1a amanra ommpwirad (Mmyppaowuii Tporua A.1.)
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111 BOB. TAIKMKOT HATH/KAJIAPH BA Y TYFPUCHJIA

MY30KAPAJIAPH

3-kaaBaJ.

DIIKaK 31IyBYMIIAPHUHT Tal€prapiuK kapa€Huaa TECTIIAPHUHAT ypTada

apu(METHK HATH>KATAPHUHT KaMU

(Yermupuamnap JTH — 2 .1, =12 omam)

No | MamkJjiapHuHT Taxpubanan Taxpubanan
NYyHAIUIIN OJLIVH KEUUH Dapku
Hazopar | Taxpu6a | Hazopar | Taxxpu6a | Hazopar | Taxpuba
n=6 n =6 n==6 n=6 |n=6 n==56
1 MyBo3anarra
KapaTHITaH 3,0 3,17 3,48 4,25 0,48 1,08
MarikJsap: 3,1 3,0 3,7 4,46 0,6 1,46
1 mammk
2 MaILIK
2 ®dapku:
1.xomana ropurn 3,18 3,12 3,44 3,9 0,26 0,78
(6aymap) 2,22 2,38 2,38 3,88 0,16 1,5
2.J1IKaK 3IIUIIT
tonmmpuk (Oayap)
3 Te3nuk Mamkap:
1. 60m 10,31 10,47 10,12 10,21 0,19 0,26
0Ty pHII(COHMS) 24,22 24,46 23,84 23,92 0,38 0,54
2.bupnanura 50m
SIIIKAK DIIIATI
(coHms)
4 Tesnuk-3ypaku
MarmkJap. 16,14 16,16 15,88 15,17 0,26 0,99
1.100m rorypTHIn 24,64 24,52 23,8 22,7 0,84 1,82
(conms)
2.CtapTiu Te3JIHK
(conms)
5 3ypaku mMarmkiap:
TypHUKAAQ TOPTUIL 4.4 4,67 4,2 4,67 0,27 0
[Tonmnan TopTrmn 1,62 1,68 1,64 1,7 0,2 0,6
6 YugaMIniInurura
KapaTHJITaH 3.49,0 3.454 3.425 3.36,3 6,5 9,1
Mamkiap: 800m 18.51,0 |18.44,8 |18.40,4 | 18.30,2 10,6 14,6
Kkpocc - 2000 m
AIIIKAK DIIIUIIT
(max.,comwst)
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H3ox:

-BaKT KYpcaTKH4YJIapy JaKUKa, COHUSIIa aHWKJIaHTaH;

-MyBO3aHaTra KapaTHJIraH Mallkjap Oaap/ia aHUKTaHTaH,

-3ypaku MalIKiIap —0akapuiral XxapakaTIapHUHT MUKJIOpH pyiHxarra
OJIMHTaH.

Taxxpubanan oIMH Ba KEWWHTH TECTIAPHUHT HATH)KAJIApU UKKHU TypyXra
OynmuHTaH Ba ynap 1-13 uioBama KeNTUPUIITaH.

Maskyp ycryousTura puosi KWiarad xoJijia Taxxpuda OpTTUPYBUH TYPYXUHHHT
YyenupuHIapy maxap Mycobakanapuaa MyBadGakusITIN UIITAPOK ITraH.

111.2 Ypraya apudmMeTuK TeCTIAPHUHT TYPYXJIapu YpTacuaaru

dapkaapu
Taxpubanan Taxpubanan KeH
Ne | MamkHUHT HOMU OJIAVH TYpyXJIap Taxxpuoda
ypracumaru Hazopatiaun
bapku
1 | MyBo3anarra Kaparuiras |
MaINIKIap TypJid TEKUCITHKIA 5,6 % + 16 % 41,66%
KYJUIapHUHT aillIaHTUPUII OUIIaH
Oup naiTaa
2 | 2 cOHJIM MyBO3aHAaTIa KapaTuira
ManIKIap — Oup Kyiau OOMUHUHT 5,6 % +19,3% + 48,6%
Tenacuaa, UKKMHYY KYJI1 KOPUH
OJIIIN/Ia TYPJIM TOMOHJIapra
alJIaHTUPHUILLL
3 | MyBo3aHaT: X0/1a/1a IOpHIII 1,88 % + 8,17 % +25,0
4 | MyBo3aHaT: 3IIKaK IUILIN
TOIIIHUPUK — FOKOPH TypraH 7,2% 7,2 63
OFUPIIMK MapKa3u OMIJIaH JIIKaK
SIINIII
5 | Tesnuk mamknap: 60 M rorypuii 096 % +1,93 % +2,1
6 | Tesnuk mamknap: 6upnanura 50 m 1% +1,57 % +2,2
SIIKAK SIIUIII
7 | Tesnuk mamknap: 100 m rorypurin 0,12 % +16% +6,12
8 | Tesnuk 3ypaku MamIKIap: SMIKAK 0,48 % +3,4 %
s, crapT Macodacu 10 m +7,4
9 | 3ypaku MamkIap: ETraH XoJaa
T10J1/1a TOPTHIL 3,7% +1,2% +1,2
10 | Ymmamminkka mamkiap: 800 m
Kpocc 1,4 % 1,8% +4.2
11 | Ynpamnunukka mamkiap : 2000 m
SIIKAK DIIHUIII 0,55 % +0,94 % +1,29
12 | banang TypHHUKAA TOPTHUII 7,9 % 3,8% 3,8
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Taxpuba YTKa3uIl J1aBOMHUAA YCITUPUHIAP JOUMUN MEIUK-OUOIOTHK
HA30paTy OCTUJA 3IU Ba 3apypar Oynranaa mudokop xu3MaTuaaH (oianaHuIIraH.
OnuHraH MabJIyMOTJIAPHUHT TaXJIWJIN COFJIOM XOJaTUAa YMYMUN KUCMOHHM
Tal€prapyIMru Ba Maxcyc MIYd KOOMJIMSITUHUHUT KypcaTKuwiapu Ycud
OOpranuruHu Kypcatau. byHra olMHTaH I0KOpHU CIOPT KYpcaTKUWiIapu Xam UcOoT
cudatuga Xu3MaT KUJIUI MyMKUH. byliap xamMmmacu TaBCUsl STWITaH I0OKJIaMaHUHT
caMapaJIopJIMTHHU KypcaTuOd Oepaan Ba SIITKAK JIIUII cCopTyaa |1 Wuia maBoMua
myrysutaHagurad 12 émgaru YyenupuHIapHu Talépiiail y4yH TaBCUS 3TUIL MyMKHH.

OnuHraH MabIyMOTIap TaX TN KUCMOHUN KOOUITUATUHUA PUBOXKIAHTUPHIIL
BOCHUTAJIAPVHHU Y3TapyBUaH KalTa TAKCUMJIAIIHUHT FOKOPHU caMapaJopiIuruHA
TacIMKJIaIN Ba KyWHIaruJIapHu KypCaTau:

KUPKOFJIMK Ba CyBJla XapakaTilapyuHU MYBO(DMIAIITUPUIIIHA TAKOMHUILIAIITUPHUIIT
( 15% rava) Ba MyBO3aHATHU TAKOMWIJIAMITHPHUII Ba PUBOKIAHTUPHILTA KAPATUITAH
MartkjapHu rypyxgiapra (20 %raua ). Kyiinaa tect Mamikmapu 0yinia

HaTWXXAJIApHUHI CaMapaJ0opJIuru KCJITUPUIITaH.
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Kansaa. Ne 4

TECT MAIIKJIAPU BYHUNYA HATUXAJAPHUHT

CAMAPAJIOPJIUT A
Hasopar .rp Taxpuoda.rp % Yeummu

MyBo3anatra Kapatuiras |
MaIKJap +16 % 41,66 % 25,66 %
MyBo3aHaTra KapaTuirad 2
MalIKJjiap +19,3 % + 48,6 % 29.3 %
MyBo3aHaT: xoAa4a IOpHUII

+8,17 % +25,0 % 17,8 %
MyBo3aHaT: SMIKAK SIIUIUIA
TOIIIUPUK — FOKOPHU TypraH
OFHUPJIMK MapKa3u OWIaH 7,2% 63 % 55,8 %

OMIIKAaK SITHIIT

VY TKa3uiIran TECTIAPHUHT YCHIIl KYPCATKUWIAPU MAXCYC UITYN KOOMITMSATUHU

siHa/ia oluIIMra cab6a 6ynau. byHu oxupru Mmycobakaiapu/ia FOKOpH CIOpT

HaTHJKaJIapyura SpUuIIHAJITaHIduI|Y JaJ10J1aT CI/I(I)aTI/II[a XU3MAaT KWJINIINU MYMKHH.

Onunaran HaTWXKaJIap HaATWKaJIap TaBCUs STUIJII'aH IOKJIIaMaHUHWHI CaMapaaopIMI'MHA

KypcaTaau Ba yHU ypraHuwiaérran € YCnupuHiIap OMIaH MaIIFyJIoT YTKa3uIIa

TaBCUS STHUII MYMKHH.
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XYJOCAJIAP

1. Kucmonuit KOOUIUATH PUBOKIAHUIIMHUHT CHHCUTHUB (KyJ1ai)
&1 sxuxatiiapu Oyiinda OMIIMMIIApUHN CHHAII OaiijjapKajia dIIKaK
SIIYBYMIIAPHU Taképrnarniia (OonuiaHFuy Tal€piIaHuil Typyxu -2
WU TabJIUM OJTyBYM) MAILIFYJIOT IOKJIAMaHU MEbEPIAIITUPIITHU
siHaJa y3rapTupuira oobekT cabad xucoOaanau.

2. TaxxpubaHuHT oxupHa 6apya Tapkuda OppTUPYBUU I'YPYXUHHUHT

CHOPTUYWIIAPH Y3 caMapacuHU OLIUP/IN:

- MyBO3aHaTra KapaTuiraH Malikiapau yprada 45,13 %ra ( 41,66
Ba 48,6 % ynapra Moc paBulIIlia TECTHUHT OUPUHYHN Ba UKKUHYH

OOCKHYITapuIa);

- MyBa3aHaTJIM XapakaTiapura KapaTuiral MalkJjiapuaa
camapajaopyuru 44 %ra etau ( 25 u 63 % ynapra Moc paBuIIa
TECTHUHT OMPUHYN Ba MKKUHYN OOCKUYIApUIA).
3. KypcaTkuunapHUHT YCHUILIM MaxCyC UIIYU KOOWJIMATHHM sTHa/1a
omumura xu3mar Kuiaau. CnopTyuiap TOMOHHIaH Myco0aKaaa OJIMHTaH I0KOpU

KypcaTkuuiap OyHra ucoot cudaruaa xu3Mat KHjIaau.
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AMAJIU TABCUSLIIAP

OnuHran HaTWKajnap HaTUXKajlap TaBCUs STWITaH FOKJIAMaHUHUHT
caMapaJIOpPJIMTUHU KypcaTaJu Ba YHU ypraHujaérran em ycnupuuiap (OonuIaHFuy
Ta€pIaHUIIl TYPYXH -2 WHII TabJIUM OJYBYM) OUJIAaH MAILIFYJIOT YTKA3UIIA TABCHS

OTHUII MYMKHUH.
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NJIOBAJIAP:

TecT Hatmxamapu

1) 1 coHsiv MyBO3aHaTra KapaTujiraH MallKJjap — TypJu TEKUCIUK]IA

OMp BakT y3uaa KyJulapHu aiaanTupuin (0amimga 6axosar);

5 XKaasan
Taxpubanan oJuH Taxpubamgan KeHnH
Hazopart Taxpuoba Hazopar Taxpuba
1 3 4 3,9 4,5
2 4 3 4,5 4,3
3 3 3 3,5 4
4 4 2 4 3,5
5 2 4 3 4.8
6 2 3 2,00 4,40
X 3,00 3,17 3,48 4,25
dapxu +5,6% Qapku  +22,12%
6 sxaaBaa

2 COHJIM MYBO3aHaTra KapaTwjiraH Maiikjiap — Oup Kyjiau OOLIMHUHT Teracuaa,
MKKAHYM KYJIH KOPUH OJIIMa TypJid TOMOHJIapra aimantupuin (6amiaa 6axosari)

Ne TaxpubangaH oJuH Taxpubamgan KelnH
Haszopar Taxpuba Haszopar Taxpuoba
1 3 3,5 3,7 4,6
2 4 3 4,3 4,6
3 3 3 3,5 4,5
4 3,5 2 4 3,8
5 2 3,5 3 4,8
6 2,4 3 2 4,7
X 3,1 3 3,7 4,46
dapku +5,6 % ®dapku +48,6%
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7 Kansaa
3. MyBo3aHnar: xoaajaa ropuii (6aiga 6axoar )
Ne Taxpubanan oy uH Taxpubamgan KelnH
Hasopar Taxpu0Oa Hasopar Taxxpuba
1 3 3,4 3,1 472
2 3,5 3 4,1 4
3 3,5 3 3,5 3,8
4 3,5 3 3,5 3,6
5 2,4 3,2 3 3,9
6 2,4 3 2 4
X 3,18 3,12 3,44 3,9
['ypyxaap ypracunaru dapk -1,88 % +8,17 % +25,0 %
8 Kaasan

4. MyBo3aHar: 31IKaK U TONIIHPUK — FOKOPU TYPTraH OFUPJIMK MapKa3u

OwutaH siiKak s (6asiga 6axosar )

No Taxpubanan oJuH Taxpubamgan KelnH
Hazopart Taxpuoba Hazopar Taxpuba

1 2 2 2,1 3,9

2 2,5 2,5 2,2 4,2

3 2,5 2,3 2,5 3,8

4 2 2,1 2,1 3,6

5 2,1 3 3 3,9

6 2,4 3 2 4

X 2,22 2,38 2,38 3,88
I'ypyxnap ypracunaru dapk +7,2 % +7,2 % +63 %
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9 KanBan
5. Teznuk mamkaap: 60 M OrypuIn (COHUs)
Ne Taxpubanan oy uH Taxpubamgan KelnH
Hazopart Taxpuba Hazopat Taxpuba

1 10,3 10,6 10,1 10,4

2 10,6 10,7 10,3 10,4

3 10,4 10,4 10,2 10,2

4 10,2 10,3 10,1 10,1

5 10,3 10,3 10,1 10,1

6 10,2 10,4 10,1 10,2

X 10,36 10,46 10,16 10,24

I'ypyxmap ypracumaru dapk +1,93 % +2,1 %
10 :xagBan
6 . Teznuk Mamkiap: oupaanura 50 M 31IKaK AT (COHMS)
Ne Taxxpubagan onauH TaxxpubagaH keluH
Hazopart Taxpuoba Hazopar Taxpuba

1 24,8 21,9 24,3 24,2

2 24,7 24,6 24,2 24

3 23,9 24,2 23,5 23,8

4 23,8 24,1 23,5 23,7

5 23,9 24,5 23,7 23,9

6 24,5 24,6 23,9 23,9

X 24,22 24,46 23,84 23,92
['ypyxnap Vpracunaru dapk 1 % +1,57 % +2,2 %
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11 xaaBan
/. Teznuk mamkiap: 100 m rorypui (coHus)
Ne Taxxprubagan oaauH Taxxpubanan keluH
Hazopat Taxpuba Hazopat Taxpuba
1 16,3 16,1 16 15,2
2 16,1 15,9 15,8 15,1
3 16,2 16,5 15,9 15,2
4 16 16,2 15,8 15,1
5 16,1 16,1 15,9 15,2
6 16,3 16 16 15,2
X 16,4 16,16 15,88 15,17
I'ypyxnap ypracugaru dapk 0,12 % +1,6 % +6,12 %
12 skapBag

8. Teznuk 3ypaku MaIkap: dIIKaK M, ctapt Macodacu 10 M (coHus)

No Taxxpubanan omauH Taxxpubanan keluH
Hazopart Taxpuoda Hazopar Taxpuba
1 24,6 24,6 24 22,8
2 24,9 24,7 24,1 22,6
3 24,5 24,6 23,7 22,5
4 24,5 24,5 23,4 22,7
5 24,7 24,3 23,8 22,9
6 24,2 24,7 23,5 22,8
X 24,64 24,52 23,8 22,7
I'ypyxnap ypracunaru dapk 0,48 % +3,4 % +7,4%
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13 xkaaBag
9. 3ypaku MamkiIap: TYpHUKIA TOPTUII (COHN)
Ne Taxxprubagan oaauH Taxxpubanan keluH
Hazopat Taxpuba Hazopat Taxpuba
1 4 5 4 5
2 5 6 5 6
3 6 4 5 4
4 2 4 2 4
5 5 4 5 4
6 4 5 4 5
X 4,4 4,67 4,2 4,67
I'ypyxnap ¥pracunaru dapk 6,1 %0 + 4,54 % 0%
15 :xaaBan
10. 3ypaku mamkJiap: €TraH XoJiaa 1moJjjia TOpTUIl (COHN)
Ne Taxxpubagan onauH TaxxpubagaH keluH
Hazopart Taxpuoba Hazopar Taxpuba
1 21 20 21 20
2 13 15 13 15
3 17 12 17 13
4 13 16 13 16
5 17 21 18 21
6 24 22 23 22
X 16,2 16,8 16,4 17
I'ypyxnap ypracunaru dapk 3,7 %0 +1,2% +1,2%
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16 xkaaBag
11. Yupammmmukka mamkiap: 800 M kpocc ( JaK., COHU)
Ne Taxxprubagan oaauH TaxxpubagaH KkeluH
Hazopart Taxpuba Hazopat Taxpuba
1 3.49,5 3.42,3 3.38,5 3.36,2
2 3.42,3 3.48,6 3.39,8 3.34,5
3 3.51,1 3.52,4 3.54,4 3.43,7
4 3.57,3 3.43,8 3.56,1 3.33,1
5 3.447 3.42,1 3.34,2 3.34,5
6 3.41,9 3.45,4 3.31,7 3.36,0
X 3.49,0 3.45,8 3.42,5 3.36,3
I'ypyxnap ¥pracunaru dapk 1,4 % +1,8% +4,2 %
17 sxkagBag

12. Yngammmnukka Mamkiap : 2000 M sikak s (qaK. COHHs)

No Taxpubanan oJIuH Taxpubamgan KelnH
Haszopar TaxpuOba Hazopar Taxpunba
1 18.45,2 18.41,2 18.35,2 18.29,5
2 18.52,4 18.42,7 18.38,4 18.27,9
3 18.59,5 18.39,1 18.51,0 18.25,4
4 18.46,8 18.55,4 18.08,0 18.33,7
5 18.51,2 18.45,6 18.23,2 18.34,5
6 18.52,4 18.54,3 18.17,1 18.39,3
X 18.51,0 18.44,8 18.40,4 18.30,2
['ypyxnap ypracunaru dapk 0,55 %0 + 0,94 % +1,29 %
18 skagBan

13. banann TypHUKIa TOpTHUIN (COHM)

Ne TaxxpubagaH oaauH TaxxpubagaH keluH
Hazopart Taxpuoba Hazopar Taxpuba
1 4 6 4 5
2 6 5 6 3)
3 3) 5 5 5
4 4 5 4 6
5 3 3 4 3
6 3 3 3 4
X 4,17 4,50 4,33 4,67
['ypyxnap ypracunaru dapx 7,9 % + 3,8 % + 3,8 %
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Huarpamma 1

KucMoHMI pUBOKIIAHTUPHUIIT OMUJJIAPUHU KalTa TAKCUMJIAaHUIIMHUHT Oaiiiapka cy3yBUnIapura,

OOIIaHTUY I'YPYXHUHHUHT 2-1711/1J1;1ar1/1 TabJIMMHUAAru, Ta>1<p1/16a SAKYHUAIr'n TabCUPH

70%
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40%

30%
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0%

Jo3nposka +15 % ra owmpunam,
PUBOXNAAHTUPULL OMUNNAPUHUHT

KoopAaMHauua MaLllKNapUHU
12Tara eTkasmngn.

PusoxknaHtnpuw omunnapm 20%
owupungn, MyBo3aHaTHMU
owmnpysYM mawknap 14ra

eTKkasunam.

48,60% 1

63%

AN

25%

KoopgnHauuna mawknapu Nel KoopanHauua mawknapu Ne 2 MyBo3aHaT: xogaaa ropuul MyBO3aHaT: TOPTUL KYYUHUHT
KaMKHUHT IOKOPW KUCMUra
KynantTupuaraHu 6mnax cysmuw




Huarpamma 2
KucMOHMI pUBOKIIAHTUPHUIIT OMUJJIAPUHU KalTa TAKCUMJIAaHUIITMHUHT Oaiiiapka Cy3yBUMIapura,
OOIIJIAHT MY TYPYXUHUHT 2-WHJIJIary TabJIUMUAAr, TaXXpuoa IKyHUJaru TabCupu
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