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KHNUPHUI

MamnakaTumMu3 MYCTaKWUIMKKA SpUIITaH JaBpAaHOK Oapua
coxamap KabW CIOpPT COXacHaa XaMm SHTH Y3rapuiuiap, pUBOXKIAHUIIL,
xKajgan sHruwiaHunuiap pyid Oepau. Op3y KWIMHTaH IOTyKjiap 3a0T
STUIAU. SIHTU-SHTH  ‘KHCMOHUN TapOus Ba CIOPT TYFpUCHIIA TH
kouyHmap (1992-2000-2015i#1). 1999 i#un 27 wmaiima uYMKapwirad
Bazupnap maxkaMacMHUHT ‘“KHUCMOHUN TapOusg Ba CHOPTHU sHaJa
puBoxnantupuin’, “Cofnom asnopn’, “Kagpnap Ttai€pnaml MUILIHMA
nactypu’, “TabauM TyFpucHIa TH Kapopiap LIyJiap >KyMJIaCUIaHIUP.

V36exucron Pecry6nukacu Ilpesumentn  M.A.KapuMoBHHHT
TamabO0ycu OujaH croprra, XywmilajaH CHOPT Kypalld Typjapura
anoxujaa 3pTUOOp KapaTUIMOKAA.

Kypamuunapumuz OnuMmiids Ba KOXOH CHOPT MaloHIIapuaa
MyXHM Faja0alapHyd KyJra KUPUTUO KEeIMOKIa. AMMO SpHUIIHITaH
IOKCAaK YpUHJApHM cakjiad KOJMWII Xamja Kelrycujaa sHaja
PUBOXKJIAHTUPHUII YUYYH MAIIFYJOT JKapEHUHU TaKOMUWLIAIITHPUIITA
KapaTwirad TaJIKUKOTJIapHU JaBOM STTUPHUII 3apyp OViaiau.

Oxopuna Ownnupuiran  (Qukpiap INIYHHHTACK — Majakaiu
Kypaurguiap Ba 3axypa Tau€prapJMruHi TaKOMUJUTAIITUPUIIIHUHT SHTU
ycyOnapuHy 13mad TONMWIIHM Tako3a 3Taau. by, OupuHun HaBOaThda,
MAIIFyJIOT IOKJIaMaJlapUHU OKWJIOHA PEXIIAIITUPHIN Ba HA30paT KUJIHUII
MYaMMOCHHHM XaJl dTUII OWIaH OOFIIHK.

TagKuKOTHUHT  Jos3apOuauru: MainryaoT OKJIaMalapyuHU
peXxanamTupuIl  Kapa€HulIa «TeOpaHTHYCUMOH» TaKCUMJAII, SbHU
IOKJIAMAHUHT TypJIM MapaMeTpJIapuHu KECKUH Y3rapuod Typull Ousian oup
KaTopia, «TYJIKUHCUMOH», SbHU yJIapHU OXHCTa KaMaWTHpUII Ba
omupuil EpaaMuaa pexagalTUpuIl yciayOnapu MaBxkyd. bupok Oy
yCiryOiap Xo3up/ia Majakaiy Kypalrdauiaap Taiépani tajadiapura TYIIK

xaBoO Oepmaiimu. byHnan Tamkapu, ciopT Kypamuja KyJUTaHWUIaIuran



IOKJIaMaJlapHA ~ HA30paT KWIMITHAHT aHWUK YCYJIUSTIAPH  JOUMHUH
SHTUJIAHUO TYpPUINHU Tanad ATMOKIa. byHmall KaMUYMIMKHUHT acoChit
cababu 1myHJaH HOOpaTKU, CHOPT MAaXOPaTHMHU PeXKaTAITHPUIIIA
IOKJIaMaJlapHd ~ MeBEpNIANl  XaMmJa Ha3opar KWiHuil Oyiuya SIHTH
yCIyOHUSITHU TaBCHsI STHIL aCOCUI MacanaiapAaaH OMpH XucoOiaHaIu.
FOkopumarn MyaMMOJIapHUHT XaJl STWIHIIA MAIIFYJIOT FOKJIaMalapuHH
TU3UMIIALITUPHIN Ba TacHU(JIAII, YIAPHUHT Kypalrduiap Taiépnamuaru
MAIIKJIAHTUPYBYM  TabCHUPUHU  Oaxoiam  MamFylnoT  skapa€Huaa
Ty3WJIMaJIapy/a IoKJIamManap TaBCu()IapUHUHT ONTHMANT KaTTaTUKIaApUHH
aHMKJIAII Ba CHOPTYWIIAP XOJATH JMHAMUKACUHH HA30paT KWJIWII OWJIaH
Oup Kartopaa yJapHU XOJMCOHA HA30paT yCYJUIApUHH HILIA0 YHKHII
OuiaH OOFJIHK.

IOkopunarn  ¢ukpnap  OUTHPYB  MajakaBUi  WIITHUHT

TaHJIAaHTaH.MaB3YyCH J10J13ap0 IKAHJIUTUHU acociiad Oepaiu.

MaB3yHUHT Ypraswiranjauk aapaxacu: Kymiad myammudiaap
Kypaul OWwlaH IIyFyJUIaHYBYM cHopTymiapiaa Oapya KUCMOHUUN
cudatmapHy PUBOXIAHTHPYBYM KYTJAaH KYI MAIIKJIApHU Ba YJIapHU
Kyutam  ycnyOnapuHu  €putuO  Oeprannap.KypallHUHT — XujMa-XHil
Typaapu kabu Cam00 xakuja WIMHN HILIAp, SHIIUKIAD KAPUTUITAH
kuToOap Hamp KunuaMokaa Kepumor ®@ukpat AzuzoBuuHuHT “Kypari
HazapusCu yCyIusITH KUTOOMIa cambora ajmoxujaa H30X Oepuiirat.
CamM060-y30ek kypammHUHT byxopo kypammra skuaiauru oopaup. (D.A.
KepumoB, M.A. Tomuk, B.C. [laxnoBckuii, M.II. Marsees, A.A.
Hogsukos, ®@.H. Ilynaros, I'.C. Tymansn).

A.A.HoBukoB, A.O.AxonsH Ba [.A.CamyHoB Myco0Oaka

(1)aOJ'II/I$ITI/IHI/I TaxJIMJI KHJIHMII aCoCuJa HUIINIMK HIHUKJIIa TaﬁéprameKHH



CTpaTeruK PEKATAMTHPUII DJIEMEHTIAPUHHN WIIIA0 YUKUIITHH TaBCHSI
aTauIIap.

Mamakanu  cnopTumMiapHud  TaW€pram  y4yyH ~— MAalFyJoT
MalFyJloTiapuia >KaMJlaHraH Ba Oup TOMOHTa WYHANTHpUITaH
IOKJIaMaJIapH KYJUIaml ycryoaapu SHT caMapaiy XucoOIaHaIu.

(FO.B. Bepxomanckuii, B.H. [1naToHoB).

Ymby ycinyOmapHM Maiakaidd CHOPTYWIAp TaW€piamn TU3UMHTa
KOPUM ATUI MaxCyC TaIKUKOTIAp 0JIUO OOPUIIIHU TaK03a ITAJIHU.
TaakukoT MaKcaau.

Manakanu camM00 KypallYWIApPHUHT WWUIMK — Tal€prapiauk
UUKJIMAATA  MAIIFyJIO0T-IOKJIIAMATapUHN  PEKXKAJAITUPUII Ba Has3opar
KHJIAILL

N xapaénuna kyinaard Bazudanap oaauHra Kynuiau:

l. Manakanu KypalI4IapHUHT XyCYyCHSITIIapH Ba
Tal€prapIMKHUHT VKyB-MallIFyJIoT xapaCHuaa MalIFyjIoT
IOKJIaMaJIApUHU PeXATIAIITUPUIL XaMa Ha30paT KUIIULLL.

2. FOxnama ymuammiapu TacHUGIA Ba TU3UMIIAIITAPUII aCOCHIA
Majakaiu ~ camM00  KypalluWJapHUHT  MAlFyJoT  Kapa€HHUJaru
IOKJIaMajlapHu  PEKANAIITUPUIN XaMmJa Ha30paT KWINII YCYJIUSTUHU
UIIa0 YUKHUTII.

3. TanmaHran HyHaIuIZard HOKJIAMaJIapHU peXajJallTUPUII Ba
HazopaT KWIWII yCYJAUSATHHM WNIad YUKW — XaMmJla MaxcCyc
Tal€pPrapauKHUHT  Typiau  OOCKMWIapuU  JKapa€HuJa  yJIapHUHT
caMapaJopJIUIrd Ba ONTUMAaJ JABOMUNIUTUHA YPraHHUIIL.

NaMuii MINHUHT SIHTWIMTH [TyHIaH HOOPpaTKH, IOKOPU MaJlaKalld
caM00 Kypaumrdujiap YKyB-MalIFyJIOT >KapaéHUJArd roKJIaMajapHU
peXaNaITAPUII Ba HA30paT KWIMIIIAa OWPUHYM MapTa  SHTHU

EHamunIap KyJlaHuiaay. Yiaap Kyiuaaruiapaad uoopar:



-MAIIFYJI0T  MHUPKOTY3WIMaJapHH  MAIIFYyJIOT  Bazudanapu
MAaIIFyJOTIapyu, KyHJapu Ba XaTaluK MUKPOLMKUIAPDHU OKUJIOHA
pexanamrtupumi  yuyH, B.A. CopBanoB xamaa A.A. IlerpyHes
mKanzacuga ¢oigananral Xoyiga MyHaIMWIIW, UXTHUCOCTAIITAHIUTH Ba
KOOPAMHALIMOH  MYpakkaOauru  Typaudya  OydaraH  rokjiamanap
VIY4aMJIapUHUHT  ONTHMaJl  KUWMATiIapu  WapTid  OupiMkiapia
aHUKJIaHW, TU3UMIIAIITUPUILANA Xam/1a TaCHU(IIaHIu;

-MallFyJIOTIOKJIAMAJIAPUHU peKaTalITUPHILL Ba Hazopat
KWIAIIHUHT KYWHJIary MapaMeTpiiapy aHUKJIaHAu: a) YMyMUH Ba Maxcyc
IOKJIaManap yadyamy; ©) UXTHUCOCHAIITAHIMIM Ba  KOOPJIAMHAIMOH
MYpPAKKAOJIUTH TypJId XWJI OYJIraH rOKJIaMajaapy YI4amu;

-UWJUIMK IUKJI Tau€prapivK JIaBPUHUHI MaxCyC Tau€prapiimk
OOCKMWIapu ONTHMaJl TYy3WIMAacH Ba Malakald KypallduiIapHUHT
aHa’pOOATAKTOT XaMJia  aHa’pOO-TIMKOMETUK  KOOWIHUSTIAPUHU
PUBOKJIAHTUpHUITa KapaTwiral ymoOy Oockuuiap Joupacuiaru
IIUAAATIN I0KJIaMallap TAbCUPUHUHT ONITUMAJT JaBOMUNINIY aHUKJIAH]IU;

-TypJId MapaMeTpAard okjiaManap YI4amMJIIApUHUHT Majakaiu
Kypamrauiap KypcaTKH4ilapd JUHAMUKACHIa TabCUpP 3TUII MHUKHECIApU
O0axonaHaaM Ba Kypalluujap AWMHAMHUKACH, Yylap Tal€prapJuruHUHT
TYpJX TOMOHJIAPU KYpCAaTKUWIApU XaMmJa KyJUIAaHWIAJuraH FOKJIaMajiap
napamMmeTpiiapu ypracugaru y3apo OOFIuKIap Japaxanapy aHUKJIaHIH;

-MaJlakany camM00 KypalldWJapHUHT MAaIlFyJIOT Ba MycobOaka
IOKJIaMaJIJapUHU KOMIUIEKC MEeAarorvk Ha3opaT KWJIUII Xamza OaxoJarl
YCYJUATH MIUTA0 YUKW Ba TAXKpUOaaa TEKIIUPUIIIN;

-Maxcyc sipaTUiIral KOMIbIOTEp AacTypuaa ¢oiiananrad xoaia Ba
IOKJIaMajap yirgamiiapuHu TacHU(IAI Xam/1a TU3MMIIAIITHPHIL acoCua
MajaKajau KypalurdujJapHUHT HHWIUTMK Tal€prapiuk HUKIUIard MalFysaoT
IOKJIaMaJIapUHU PeXaNTAIITUPUII Ba HA30paT KWIHLI YCYJIUSATH HILIa0

YUKAIIN XaMJla Taxxpruoasa acocnad Oepuiau.



TaagKuKOT 00beKTH — MaJaKaJId Kypalrduiaap Tau€prapJuruHUHT
VKYB-MAallIFyJIOT XKapacHU.

TagkKukoT  mpeaMeTH-MaNaKalu  Kypalmryuiaap  MalFyJioT
IOKJIAMAJIAPUHA ~ PeKANAIITUPUII Ba HA30paT KWIKII TY3UJIMACH,
Ma3MyHU Ba KOHYHUSITIapH.

TaaKuKOTHUHT WiamMuil papasu.

@dapa3 KWUIMHAIWKH, TaHJAHTaH MWYHAIUIIUAArd MOJAeIUIapaH
doitnananu6 oKIamManap yrdaMmiapuHy TaCHUQIIAII Ba TU3UMIIAIITHPHUII
aCOCH/Ia MAILIFYJIOT IOKJIaMAJIAPUHU OKUJIOHA PEKAIAIITUPUIIT Ba HA30paT
KWK YCYJUSTHHUHT HOUTa0 YUKUIUIIM camM00 Kypalja Maiakaiu
Kypalldmiap Tanéprapiauru caMapaJopIuruiy OLIUPAIN.

NimHuHT MJMui Ba aMajauid axaMHUSITH.

NmHuHT  WaMud  aXaMusITH  [IyHJaH UOOpaTKH, TaJAKUKOT
HATWXKaJapyu MAIIFYJIOT IOKJIaMaJapUHU PEeXaJalITUPUII Ba HA30parT
KWK Kapa€HUHU ONTUMAJUIAIITUPHUII acocHIa cam00 Kypamija CropT
MAIIFYJIOTCH THU3WMHUHUA KEHMHYAIMK XaM TaKOMWUIAIITHPHUIL YYyH
MaJlakajdu KypaluldwIapHUHT YKyB-MaIFyJIOT >KapaéHUHU OOIIKAPUII
VMKOHHUSATIAPU TYFPUCUIATA HA3apUM TACCABYPJIAPUHU KEHraWTUpHUIITa
UMKOH Oepanu. WmHUHT amanuii axaMusITH IIyHJaKd, MAIIFyJIoT
IOKJIaMaJlapuHU OKUJIOHA PEeXKaJallTUPHUII Ba HA30paT KWIHII YCYJIUSITH
unuIad YMKWIIA Xamaa Taxpuoaga CHHAIIW. YIIOY YCylnuaT KyWuaarua
MMKOHUSTIAPHU sIpaTald: Maxcyc spaTWiraH KOMIIBIOTEDP JIacTypu
épnamuaa MAILIFyJIOT MalILIFyJIOTIapH, KYHJIapH, xadTanuk
MUKPOLUKILIAP OOCKHMuIapy Ba MAaIFyJOT Kapa€HUHH OOIIKa
Ty3WIMaJapUHU  PEKAKOHCHEKTIAPUHU  [IAKWIIAHTUpHUIITa  €paam
Oepamu; WyHaIWINM, WXTUCOCTAIITAHINTH XaMmJia KOOPIAWHAI[MOH
MYpaKKaOJIUru Typiauda OYiraH MamFyjiaoT Ba Myco0aka roKJIaMalapu

VIdaMIapuHU XMCOoOTa OJIMII Xam/I1a Ha30paT KUITUIIT IMKOHUHU Oepaju.



IOxnamanapHn OKWIOHa peXalallTHPUIIBA HA30paT KUJIUII
Majakajgy Ba 3aXxyMpa KypalldujJapHUHT TYpHUpP MycoOakaidapuia sHaaa
Oapkapop XaMJa I0KCaK HaTHKajlapra spulimiapura Epiam oepaiu.

Xumosra Kynuiaaaural aOCui XoJaTiap:

1) MairynoT 1okinamManapu yiadamiIapuHu acoCUil mapameTpliapu;
UXTHUCOCJIAIITAHJINTY, MYHaJ WA Ba KOOPAMHAIIMOH MYpakKaOIuru
Oyiinua TacHUGIA XaMa TU3UMIIAIITUPUILL YCYTUSTH.

2) Mamrynor Ty3wiIMajiapujaa —TaHJIAHTaH  MYHaIWIaard
FOKJIAMAJIAPHU PEXANAIITUPHII XaM/1a Ha30paT KUJIHUIL.

3) KymianwiagwraH rokKjIaManap Ma3MyHH, KaTTaJuKIapd Ba
XycycusiTura Kapad  Malakaldd  KypalldWIApHUHT  Tal€prapiivk
KypCaTKU4WIapyu INHAMUKACH.

4) Tait€prapiuk JaBpUHUHT Maxcyc Tal€prapiuk OOCKHUIapHaa
TaHJIAHTaH WYHAJWIIAArU IOKJIAMATapHUHT ONTHUMAaJ PEKUMIIAPH.

5) FOknama ymyamnapu Majlakaid Kypalrguiap KypcaTKU4iapura
TabCUP ITUII MUKUECIIAPH.

6) Maifynor MUKpPOTY3WIMaJIapu IOKJIamManapu yiadamiIapuHu
TacHU(DIIANT Ba TU3UMIIAIITUPHUIN ACOCHAIA MAIIFYJIOTHUHI TY3WJIMaBUIN
AJEMEHTIIAPUAArd MAIFyJIOT FOKJIAMAIAPUHU OKWJIOHA PeXKalallTHPUIL
XaMJia Ha30paT KWINIIHUHT aCOCJIAHTaH TU3UMH.

7) Manakaiu ~— KypalluWwjiap ~— MallfyJoT  IOKJIamMajJapuHu
peX)anamTUPUII Ba HA30paT KWIMIIHUHT KOMITBIOTEP JACTYPH.

buTupyB MajakaBWii WIIMHUHT TY3WIHIIA Ba XaKMH:
butupyB wmanakaBuwii umu kupumi, 3 Ta 0600 5 Ta ’kamgBai, XyJoca,
dolinananuiarad anabuérnap pyixaruman uobopar Oynub, --- OernaH

TaIlIKKWJI TOIITaH.



| BOB. CIIOPT KYPAILIUJIA YKYB-MAIIFYJIOT
IOKVTAMAJIAPUHHU PEXAJAIITUPUIIL MYAMMOJIAPH.

1.1. MyaMMOHUHI KYHUITHIIHN.

Manrynor rOKJIaMajJapyuHU PEXANAIITUPUII Ba HA30paT KUJIMII
MyaMMOJIapy IOKOPH HATWKAJIap CHOPTHIA LIy COXa MYTAaXaCCHUCIAPH,
OJIUM-TIE/Iaroryiapy, IIYHUHIJEK €TaKud aMaluEéTyu-MypaOOuNIapHUHT
auKkat Mapkasujga typaau. JI.C. XOMEHKOBHHUHI (UKpUYA, XO3UPTU
0OCKMYJla KaTTa CIOPTAArd 3HI acOCUM HYHAIWII >KaXOHAA CIIOPTHUHT
JMHAMMK PUBOXKJIAHUIINTA Te3/a *aBoO KaiTapa onMilra Kogup Oyiaraxn
TAlIKWINK Ty3WIMalap Ba XW3MAaTJapHU SApaTUII, MAIIFyJI0T XaMJa
Myco0aka jKapa€HJapHM SHIM TEXHOJOrusjgap OujgaH TabMHHIIALL,
cropTumiap, MypadbOuiiinap, oaumiap, XU3MaT4d XOAUMIIap, paxdapiap
xamaa OyTyH TalIKWJIOTIap (aosMATIApHU camapaiu parOaTIaHTUPHUII
XucoOJIaHaIu.

XO03HUpru MmanTaa 3Hr MyXUM YCIyOMd TamMOWWJIIap KATopura mry
OuiaH Oupra Kyluaaruiap KUpaju:

-Ta€prapjuK TU3UMHHHMHI JWHAMHUKAJIUTHHHA. Y MOCHAIlyBYaH
peXaNAIUTUPUIL, CIOPT MAXOPATUHUHT PHUBOKIAHWII  MYHAJIMIIH,
Ypranui xamaa Xucoora OJMII acoCHAA JacTypiapra Te3/a Ty3aTHILap
KUPUTHUIITHU Oenrminad oepanu;

-MWUIMK - TUKIAa  Tauéprapiuk  OocKuuura OOFJMK — XOJja
BOCHTajap, ycayOiap oKjiaMaiapHu OKHJIOHA TaKCHMJIAI;

-MallIfyJIOT Ba Myco0Oaka >Kapa€HJapMHM MYXUM Japaxkaja
UHAUBUAyAJUIAIITUPUII, 11y  cababJaH  Typiau  XWI — MyKOOWI
E¢HAONMMIIUIAPHU  parOaTIaHTUPUIL, UIUIap Myauddrapu myHaan
Xyjocara KenaJWIapKh, MAIIFyJoT JKAPAEHUHUHTI TApUKKAM OSTUII
HYHAUIIM YHUHT MUKPOTY3WIMAJIAPUHUHT ONITUMAaJl BapUaHTIUTH OuJIaH

aHuKJIaHaau. By MamFynor Basudanapu, MaIIFyJIOTJIapUd MAILIFYJIOT



KYHJIapU Ba JlaM OJIMIIKYHJIADUHUHI OKWJIOHA OJIMAIIyBH, HOKJIaMaliap
YyIyaMJIapyUHUHT 3apypuil y3rapui Ba Oomikanapu OuiaH OOFIHK.
I[1.C.TymaHssHHUHT  TabKUJUIalllM4a, MAIIFYJOT  Kapa€éHujaa  Xai
THNaéTran Basudanap aapaxacura Kapald, KOMIUIEKC MaIFyjoTiapra
Kaparaija KynpoK TaHJIAHTAH WYHaJIMIIAArd MallfyJIo0TIapHU KYJUIall
3apyp. IlyHUHrIEeK MamFyjaoT >KapaCHUHU pexalallTUPUIN OUPUHYU
HaBOaTma Oup-Oupura OOFIMK OYJraH KOMILJIEKC MakKcaJjIapHU amalra
OLIMPHUIIHA Ky3/Ja TYTAJWTaH pexalap THU3WUMHHU TaIIKWI KWJINAIIJIAH
nbopataup.PexxanamTupuin Te€3Kop, KyHOAIMK Ba Kyl WWIUIMK €KU
UCTUKOOJIM Xam/ia OOIIKa peKalallITUPUILTa OYIMHAIN.

PexxanamTupuill TU3UMHAHM TAIIKWAJI KWIAIIHA HWKKA TOMOHIAH
KYpuO YMKHUIII MyMKUH. BUpUHUKCH, TaIKUKOTIIAp, Iy KaTopAa XO3Upru
3aMOH  aHUKJAHTaH  XyCYCHSTJIapH Ba  aBBAITM  UUKIUIAPHU
peXaTAIITUPUIIAA  Ky3ra  TallUlaHTaH  KaMYWIWKIap  acocuia
TalEPrapAMKHUHT MOJIET JACTYPUHH IMIAKIUIAHTUPHUII OulaH OOFIIHUK.

[1.C. TyMaHSHHUHT TabKUIJIAIIMYa, MAIIFYJIOT >Kapa€HUIa Xal
sTunaérrad Basuganap napaxacura kKapad, KOMIUIEKC MaIIFyJioTiapra
KaparasJakylnpoK TaHJIAHTaH MNYHAJIHWIIJAard MAaIIFyJIOTJIApHU KYyJulail
3apyp, WIYHUHTACK MAIIFYJIOT >KapaCHUHU PEeXaTaAIITHPUIT OUPUHYU
HaBOarma Oup-Oupura OOFIMK OYJraH KOMILIEKC MaKcCaJjIapHU amalra
OIIMPHUIIHA Ky34a TYTAJWIaH peXalap TU3UMHHU TaIlKWI KUJIMIIIAH
ubopataup.

Pexxanamtupuin TU3UMHHM TAlIKWI KWIWIIHA MKKA TOMOHJAH
KYpUO YMKHUII MYMKWH. BUpWHYMCH, BHT SHIM Ha3zapuil Ba amalluid
TaJIKUKOTJIap, Iy KaTOpAa XO3UPIy 3aMOH aHUKJIAHTAH XyCyCUSTIapu Ba
aBBAITM LMKJUIAPHU PEXANAIITHPHUILIA KYy3ra TalUlaHTaH KaMYUJIUKIIap
acocua Tal€prapJauKHUHT MOJIe] JACTyPUHM IIAKWIIJIAHTUPUIL OuiIaH

O0ormuK. VKKUHYM TOMOHU-0y aciuja peXaJallTHPUIIHA MaKCHUMa



napaxaza WHIAWBUAYAJUIAIITUPUILAMD. Y Ha3apuid MOJIEIAAH 4YeTra
YUKUII 3apypUATH XaMJla UMKOHUHHU Oenrunab oepaau.

1O.B. BepxonaHCKUWHHUHT TabKUAJIAIINYa, MAIIFYJIOT >Kapa€HUHU
peXamaliTUPHUII Ba JacTypiaimifa, aiHWKca, Mycabaka aaBpuia
CHOPTYMJIAPHUHT MICUXMK FOKJIamMasiapra Oyirad Mocjaluil kapaéHiapu
KOHYHUSITIApUra TasHUIL, «IICUXUK-XO0JIaT-IOKIaMa-peaKusa-THKIIAID)
Kabu y3apo OOFIMKIMKHU XUCOOTa OJIUII Ba aTHO VMMWiran GOFTHKINK
acocua IOKJIAMAJIApHU TY3aTHIIHM amalira OLIMPraH XoJJa aoCHu
CTpATEeTMK YM3HKIAH OOpHIIra cy3cu3 aMmall KNI JIO3HM.

JLII.  MarBeeBHUHT  (uKpuraya, CHOOPT  MAaIIFYJIOTCUHH
TaKOMWUIAIITHPHUII KYWHIATH MyaMMOJIapra Ay4 KeJIaau.

1. Mamrynor xapaHUHUHT peXaJaru Ba aMaJllard napameTpiiapu
Yypracuaaru TaQoByT JapakaCUHU aHUKJIAIl MyaMMOCH.

2. MamFynoT peXalallTUpUIAIUraH, YiIdaHaJuraH TapKUOHU
TaHJIMUIL, MALIFYJIOT [MapaMeTpIapy, YIApHUHT TUHAMUKACH, YI4amilapH,
peXanalITUPWIAANIaH MAIIFyJIOT LUKIUIApU Ba JABPJIAPH AHUKJIALI
MYaMMOCH.

M.A. IlecrakoBHHHT (UKpHUYa, CHOPTUYHIIAP TEXHUK
Taléprapiankia KOMIIBIOTEP OpKajdu MoJAe/UIAlITUpUIIAaH (oilgaraHu
YU4yH MAIIFyJIOT MakKcaJjapu, ME30OHJIapH, CIIOPTYMIIAD OPTaHU3MUHUHT
TY3WIMLIM Ba PHUBOKJIAHUILUIATW YHUHI Basudanapu, KOHYHUSTIApU
TYFpUCHIArd MabIyMOTJIapHU XHCOOra OJITaH XOJJa MAalIFyJIOTHHHT
TETUIIUTH PeXaJapUHU TY3UII YCYIUATUHU UIIA0 YUKUII 3apyp.

JL.P.AlipanieTbSHUHMHT ~ TabKHUJJIAIIMYA, CIOPT  Ha3apusacuia
Myco0aka Ba MalIFyJOT IOKJIaMajlapuHU MebEpiaml XxamJa HazopaT
KWIAII ME30HJIAPUHU TYUIYHHMINJAA SKAIIUN 3UAAMATIAD MaBXYyH.
HxTucocnamranivuk Ba MypakkaOIuK abu yMmMyMHil TaBCU(IApHUHT
Ma3MyHH eTapinya TYJIHMK acociad OepuiMaraH xamja UIYHUHT acoCHaa

yiaap JUHAMHKAaCUHHWHT OoITuMall BapUAHTIIApUHU TaHJIaIl



ucoormanMarad. by 3ca Ty3uiamacu Ba MAIFyJOT BOCHUTaJapUHUHT
UXTUCOCJIAIITaHIIUTUHU, MypaKKaOIuru xamza WyHaIWIINra
OOFJIMKJIUTH  TYFpUCHIA €Tapiuya acoCliaHTaH TyIIyHYaJapHUHT
HyKaurura onud Kenaau.

A.A. HoBuxoB, A.O. AxonsH Ba ['.A. CamyHOB SKKakyparl
Typiapuaa KyWWgard Ha3opaT THU3UMUHHU TAaIIKWJI DTHINHA TakIud
KHWJIaIAJIap:

Myco0aka  (aoJNMATUHU  TEKIIUPHUII, OOCKUYIM  KOMIUIEKC
TEKIIUPUII Ba KOPUM TEKITUPUIIIL.

Bynpnait Typaaru Ha3o0paTHH TaIIKWI KUJIUIIIA OUp KaTop yciyOoui
KOHYHJIapU XHcoOra OJMIl JO3UM. byHIa CeKuH Ba Te3 y3rapyByaH
TaBcu@ra sra OynraH mojeiiap Oyiimda TaBcudIapHU TYIUIANl DHT
acocuiicu XxucoOaaHa/Iu.

CexkuH y3rapyBuaH TaBcu(iap-0y TEXHMK-TaKTUK Maxopar,
OpTraHU3MHHMHT 0ab3u OUp THU3UMIIAPUHHUHT (HYHKIIMOHAT Tal€éprapiurd,
MaxCyc TE3KOP-Ky4, pyXuil Ba Oo1ika TaBcudap.

CekuH y3rapyBuaH TaBcU(JIapHU HA30paT KWJIUII JacTypu Oyinua
nunura 3-4 Maprta amaira OlHpPUIIaJIu.

Te3 y3rapyBuan TaBcu(nap-Oy myHnaid TaBcU(IapK, yJIapHUHT
Ma3MyHd OHWTTa MAIIFYJOT EKM KUCKA MAIIFyJoT IUKIA JaBOMHUIA
MYXUM J1apakaJa y3rapaiu.

bynnaii TaBcudnapra myiabCOMETpUs, 3JIEKTpoKapuauorpadus,
JIAKTaT, MOYEeBUHA 0ab3U TaBCUDIAPH KUPAJIH.

Te3 y3rapyBuaH TaBcU(IapHM WHUFUII Ba TaxXJIWJ KWJIMII XamMMa
MapKa3JallTUPWIraH  WUFUHOWIapaa  jJactypu  Oyilmuua  amanra
ommpunaau. Komiulekc wWiMui rypyxX Ba TepMa XKamoa TpeHepap
KCHTAIIMHUHT ~ Taxjil  Kwidil — GaoiausTd  Xap Oup  MalFyjaoT

MallryJIOTUHHUHT HHIUBUYyaAJl Ty3aTUIIIIaPpHU I/II_HI[a6 YUKUIITa



Kapatunran Oymmmu kepak. CyHrpa wmyammudiaap KyWHaardiapHA
TakiIu stagunap:

a) Mycobaka JaBpu Ty3wiIMacuja Tau€prapaukHuHr 3 Ta
OOCKMYMHU Ha3apja TyTHI: 0a3aBuii, Maxcyc Ba O€BOCUTa TalEprapiuk;

0) Mmycobaka aaBpuaa 3ap010p MUKPOLMKIUTAPHU KUPUTHIILL.

Bupok Myammadiap y3 TaBHCSIApHAa IOKopHaa aiitué YMMiran
MAIIFyJIOT Ty3WIMaJIapUIaru FOKJIaMasiap napamMmeTpiaapu
YIyaMIIapuHUHT IMHAMUKAacH TYFpPUCH]Ia MabllyMOT OepMarasiap.

bup karop wumuIapaa XaMm [OKJIaMajJapHH peXalallTUPUIIL Ba
HazopaT KWIMIIHUHT TypJd KypCaTKU4YIapH XamJa yCYJUATIapH
KEeJITUPWITaH. AMMO MAIIFyJIOT IOKJIAMAJIAPUHU pEeXANAMTUPUIL Ba
Ha30paT KWIMII JACTYpH KUJAAUN KalTa WIUIAHWIIWIA MYXTOXIHUD. by
epla XallKapo MycoOakajap KaJeHIapH, WHIMBUIYyaJ XYCYCHUSTIapH,
OpPraHU3MHHMHI TYpJId XWJ WYHAIMIIWJArd IOKJIamanapra Oyirad
MOCHAIIMIIHU ~ Xucobra omum  Jo3uM. IOkopuna  Ouiigupuiran
¢ukpnapiaH xyjnoca KWIHO alTUIl MyMKHHKH, YMYMHI MyaMMOHH XaJl
STUII KyWHIaTH TaaKuKoTIapan Y MKasunuu takosa sTau:

1. Mayakanu KypalluujIapHUHI MalFyJIoOT Ba MyMoOaka
(haoUATIApUHUHT UHIMBHUIYyaNl XyCYCUATIAPUHU aHUKJIALI.

2. MamfyaoT MHUKPOTY3WIMAIAPUIAry MAIIFyJOT BacUTalapy Ba
IOKJIaMaJlap TaBCU(IAPWHUHT VYIIYaMJIapUHU TU3WUIAIITUPUIT Xamza
TaBCU(IIAIIHU aMajra OIIMpPHUII.

3. MawFysnoT MHUKPOTY3WIMAIAPUHUHT ONTUMAaj BAPUAHTIWIATH
acocuzia YKyB-MAIIFYJIOT JKapa€HWu Ty3WIMaJapuaard MallryJioT
IOKJIAMAJIApUHU OKUJIOHA PEXAIAIITUPUIL YCYTUATAHN UIUTA0 YUKHUILL.

4. YOxnamanapHUHT KyHugaru taBcudiaapu: UXTHCOCTAILTaHIUTH,
UYyHAIMIIM Ba KOOPAMHAIMOH MYpakKKaOJMIMHU XHMCOOTa oJiraH XoJjjaa
MalIFyJIo0T OKJIaMajapd Ya4amJIapUHU Ha30paT KWIMII YCYJIHSITHHU

AUIad YUKUIIL.



1.2. Cambo Kypamja MAILIFyJIOT IOKJIaMaJIapUHU
peXKANAMTUPUIIIHUHT UIMUN-YCITyOUil TOMOHIIAPH.

A.Jl. Hosukos, JLII. MarBeeB Ba OomkamapHUHT (ukpuya,
MaIIFyJOTHH TAIIKWI KWIAIIHUHT OOBEKTUB KOHYHUATIAPUHU OWIIMII
YHU pEeXaIalITUPUIL acocu cudatuja KYypud YUKUIUIIM 3apyp. by
apa&H MyHTa3aM TaIKUKOTIap OO0 OOPHUIIHU TaK03a ITAIH.

bup karop osmmiiap y3 HUIUIApUIa Mallakajdud Kypalryuiap Ba
3axypa Tau€prapIMTMHA WHIWMBHAYaJl UMKOHUSTIAPUHH HAMOEH KHJIMIII
Japaxacura Kapad pexajaluTUpUITHU Takaud Kunaawiap. Myamnudiap
WHIMBUYAJUTMKHA TypyXJjap Oyiindya XxucoOra OJMIIHA TaBCHsl dTaujap:

1. Karra cnopt craxura sra OyiraH Ba MakCHMMall UMKOHHSITIIAP
JapakacuHU cakjad KoJuIl OOCKUYKAa Typrasiap.

Il. V3napHHUHT JOKOpH HATHKAJapy Japakacura YMKKaHIap Ba
MHJUBUTya]l IMKOHMSITIIADUHYU aMajra OlMpUI OOCKHYKIA Typrasiap.

I1l. WcruxOommu, >xopuii 4 #ua JaBOMHAA HWHIWBUAYAI
MMKOHMSTIIADHU aMajra OIIMPUII Japa)kKaCMHU MakKCHMall paBUILAA
OIIMPHUIIITA KOJUP OYaraniap.

bupox myamnmudnap ¥3 cxemamapuja aHWK COH TaBCcU(IIapuHU
TakJIn(} KuiMarasmiap.

Camb0 xkypam Oyiinua Poccust cnoptummapunu 2000 iwiru
Onumnust VituHinapura Tau€plantHuHT ycayOuid acociapujia MalFyJoT
Kapa€HUHUHT WIMHUN-yCIyOui KoHuenuusiapu Oepwiran, Onumnus
[UKJIAA CIOPT MAIIFyJIOTCUHU (Mrap Oyiinda) peKaJaliTUpHII, Xap
Oup WyHanTUpWIraH MUKPOLMKI OyiiMya Mycobaka MalryJoT
IOKJIaMaJlapy ~ JUHAMUKACH, YMyMHH Maxcyc Ba TEXHUK-TAKTHK
Tal€pPrapJIMKHUHT XyCYyCUSITIApU XaM/Jla MEbEPIIapy KEATUPUITaH. bUpok
Ma3Kyp MHIIHUHI KaMYWJIATH WyHAakW, TTTHU puBOXIaHTUpUIITA
KapaTWwiraH IOKJIaMaHMHT  COH  mapamerpiapu  (€Haomumunuiap,

Oaxkapuruiap COHM Ba OOIIKa ME30HJIap) UVYK.



O.I1. FOmkoB mryHgai XoinaTHU TabKUJIAWIMKH, caM00 Kypaiaa
YCYJUIAPHH TaKpopJlall COHM MacajajJapy XOHy3rada KaMm TaJIKUK
KHWJIMHTaH.

V3 ummaa y 13-14 Ba 15 émaarn Kypaurdunap yd4yH MalIKIapHH
Oaxxapuir conn tomMup ypumu 164-180 yp/mMun arpoduna xamm 45-70
MapTa OYIUIINHU TaKIU( KUTaIu.

O.I1. FOmKoB TagKUKOTJIapH IIYHU KypcaTaJuKH, CIIOPT MaxopaTu
PUBOXJIAHUIIKM  OwiaH  Kypamrdwiapaa HagakaT  OpraHU3MHUHT
(YyHKUIMOHAT HMMKOHMSTIApU, OAKM allpuM XapakTep KOOWIUSATIApH,
IUKKAT 3bTUOODP Ba T€3 (PUKpJIALl XYCYCUSTIAPUHUHT ¥3apo OOFIUKIUTH
XamJa y3apo KOIUIAaHUIIM y3rapaau.

bupok myamnud y3 viuga TEXHUK-TAKTHK HOKIAMAaHUHT YMYyMUN
Ty3WIMaJaru napuuanl XaXKmiapd HUCOAaTMHM KeJITHUpMaraH. YHUHT
WWUINK ~ TaW€prapivkK [UKIUAArd JUHAMUKACH TYFpPUCHIA XaM
MabJIyMOTJIap MYK. MalFyJOTHU pEXANAIITUPUIL Ba TAIIKWI KUJIUII
ycinyOnapu OunaH OOFIMKIIUTY KYpcaTUiiMaraH.

A.H. CaBuyk ¢Qukpuya, YKyB-MalIFyJIOT >KapaCHUHU TallIKUII
KWJIMIIA KyWH1ard X0IaTJIapHy aXKpaTUL JIO3UM:

-YKYB-MAaILIFyJIOT Kapa€HWra OHIVIM paBHIIga MyHocabaria
OYIMILHN IAKWUIAHTUPUII KM KypalIuWJIapHUHT XUCCHUETIApH, (UKP
Ba UpoJlacuHu cadapOop ATUI JapakaCHHU XUCOOTa OJIHIIL

-CIIOPTYMJIAD YYyH IOKJIaMaJlapHU >KUCMOHUM Ba  Xapakar
Taléprapiauru gapaxacura kapad pexaialiTHPHIL;

-MallIfyJIOT MAIIFyJOTJIapUHA YHUHT Baszudaiiapu, MalFyJioT
HIapouTIapura Ba X.K. OOFJIMK X0J1/1a OKUJIOHA TY3HIIL.

Myamd MamFynoTaa KypalrduiapHUHT akpoOaTUK Ba yMYMH
Taiiéprapauru Qoinacura XaXKMUHU KaMaWTUPHUIIHU Takiaug dSTras.
bupoxk 'y OyHpail OKJIaMaHMHT  aHMK  TY3WIMAacHUHH, COH

KYpcaTKU4JIapuHu Ba X.K. kentupubd yMMUaran.



@®.II. CycnoB Ba O.Il. IOmkKoB Majlakanu CHOPTYAIAPHUHT
WWUIMK TUAKIJIArd MAIIFYJIOT XKapa€HUHU KyWWITaH MakcalJlaH-aCOCHI
rypyx cnoptuniaapuauar M® xycycusTiapu Ba maxcuil cudatiapuaan
KeJnO YMKKAH XO0JI/1a TUIITKWJ KAJIUITHA TAKJIA( dTaaumap.

Pexanamrupunaétran  cnopT — HaTWKajlapy Ba  xap  Oup
CIIOPTYMHUHT aJloXuja OOCKWYMIArM XOJaTh KypcaTKuuiIapy HUILIHK
MUKIJAa MAaIIFyJoT >Kapa€HM camMapaJopiiurd ME30HJapu  Xamja
MAIIFyJIOT I0KJIamMajaapy BOCUTalIapy KOMIUIEKCIApU XaXMU Ba IIWIIATH
ycyOJapuHU TaHJIAIl yU4yH acoc 0YIn0 Xu3MaT KWIUILN JIO3UM.

T.M. bepeskuna (16) iwuuk nukiaga 4 ta Ba 11 ta GoCKUYHU
HazapJa TyTaJu.

|. YMUm naspu (6 xahta) Traanum 6ockuan (3 xadTa) Ba daon
TUKIaHUI 6ockuuuaan (3 xadra) udbopar.

Il. bazaBuii Taiiéprapiauk gaspu (15 xadra) dpynmamenran Oaza
O6ockuun (6 xadrTa) Ba TEeXHHK-TAaKTUK Oaza Oockuumuu (9 xadra) ¥3
WYUTa OJIaJIu.

I1l. bupununm wmycobaka gaBpu (22 xadTa) KaHOTOBAp
noteHnuanHu Tyriam (15 xadTa) Ba >kKaHroBap MOTEHIUATHU YIIIa0
Typui (8 xadTa) 60CKUUTIAPHU MYy>KaccaM KUJITaH.

V. Ukxkuaun mycobaka naBpu (9 xadra).

VYHra kyituaaru 6ockuwiap kupaau: Tukianuil (2 xadra), acocuit
craptra Taiiéprapauk monenu (1 xadra).

U.T. HBankoB OWpHMHUM WIIMAA CIOOPT Kypamiuga TEXHUK
XapakaTJIapHd  MalFyJloT lokKjJamanapu OwinaH  OOFJMK — XoJija
TaKOMWJUTAIITUPHUIL  YCYJIUSITH,. TPEHUPBKA IOKJIAMACHHHU Kypalldu
OpraHu3MH TH3UMUJA (GU3HOJIOTUK MYyHanmummra kapad macTypJanr
YCYJIUSITH KeATUPWIraH. bupok mMyammd maszkyp yciayOJiapHH WHILTUK
MAIIFyJI0T UKIMHUHT Kaiicu OOCKUYIapu/ia KyJUlaml JO3UMITUTH XaKuaa

MabJIyMOTIap OepuMaras.



A.A. IleTpyHOB COPT KypallnJa peKaJaITUPUIL YUyH KyHUJaru
KOHYHJIaPHU KHUPUTAJIN:

-yMmyMmuii skucMoHui Taiiéprapnuk Ba T.T.T. 6unan 60fnuk 6yiaran
opanukaard BasudagapHd Xal JTHUIAA TauEprapiuk OOCKUUIAPUHUHT
keMMHa-keTnuru Ba ylIapHUHT OUp BaKTHUHT Y3UJ1a TyTajJIaHUIIIH.

-MaJIaKai¥  CHOPTYWJIApHW  TaWépnamiga aWHUKCa 3apOaop
MUKpOIMKIUIapia Oup TOMOHra MWYHAJITUPWITaH MXTUCOCIHAIITaH
MaIIFyJIO0T I0KJIaMalapyaH BaKTH-BaKTH OMIIaH skaMiad QoiiaiaHuml.

-KaTTa OOCKMWIap €KUM LUKIUIap HYMJa peXalallTUPHIAETraH
MycoOaKaJIapHUHT IIUIATUHHA ONITUMAJ OUpuO Oopuii.

-IOKJIJAMAHUHT ONTUMAaJ XaXMUHU CakJiaraH XoJiJa MallFyJIoT
XKapaCHUHM 7KaJaJUTAIITUPHUII Ba UXTUCOCIAITHPHILL.

bupok myamud ¥3 cxemacuma MamFyjaoT Kapa€HUHU OOIIKAPUII
JaBOMHJIa 3apyp OynaraH coH TaBcuU(IapHU Xamja KypcaTKUWIapHU
eTapJiM apakaja KeJITHpMaraH.

[lynnait kb, cam00 Kypaliga MAaIFyJOT Haroy3kKajlapuHU
pexanamtupuil  Oyilinya  UIMUNA-yclyOMil — amaOuérnap  Taxjwid
KyWuJaruiapHu KypcaTau:

-cioptumnap M®, typiu xun wkiamanapaudar T T T Ba cnopr
HaTWXKaJIapura TabCUPH JapaKaCUHU MyHTa3aM ypranud OOpwuii 3apyp;

-CIIOPTYWIIAD TAUEPrapJIUTHHUHT TYypJid OOCKUWIApUaa, Xap Xujl
BAPUAHTIIApUJA IOKIAMAIAPHUHT CyMMap Ba Mapuual XaXMJlapu
KYJUIAaHWJIMIMUHAHT ~ OKWJIOHAa HucOatu Xamaa keMMUWa-ketnurunu
aHUKJIAIl JIO3UM;

-VKYB-MAaILIFyJIOT ~ IOKJIAMAacMHU  PEeXaTalITUPUIL  >KapaéHUHU
ABTOMATJIAIITAPUIN y4YyH BasudamapHu OJIIUHTA KYWWITHU amaira

OILLIUPUII KEpaK.



Il BOb. TAJKUKOT YCJYBJIAPHU BA YHU TALIKHUJI
KHJIMII.

2.1. TagkuKoTAAQ KyiMIaru ycy/uiapaad GpoigaaaHuiau.

-MallIfyJIOT Ba MycoOaka Qaoausartd xapaCHUAArd meAarorux
Ky3aTyBJjap.

-[IEAaroruK Ha3opaT TECTapu TU3UMHU.

-IyJIbCOMETPHS, JTMHAMOMETPUS, XPOHOMETPHUSL, BEJIOIPIOMETPHUSL.

-IieJaroruK Taxxpuodanap.

-MaTE€MaTUKa-CTaTUCTUK YCIIyOJIapH.

[legaroruk  TaxpuOanap  HaTWXKaJapUHUHT  caMapaJopiIuru
Kylnaaru Me3oniap Oyinua 6axosiaHaiu.

-CIIOPTYUJIAP )KUCMOHUM Tal€prapjuruard y3rapuiuiap yirdyaMmu;

- MO kypcaTkaunapuaary y3rapuiuiap yjIdaMu;

- CIIOpPTIArH HATHXKaJap.

Namuii-ycsyouii anaduériapau TaxXJamj KHJIMII XaM/aa
YMYMJIAIITHPHUIIL

Maskyp yciay0 xamma BasudallapHu XaJl 3TUII YYyH YHUBEpcal
xucoOnaHaau. Y TaaKUKOT BazudanapHU OJAMHTa KyHHUIAa Ba OJUHTAH
HATWKAJIApHU MyXOKama KWIHIIIA dHT acocuiicu OViub Xu3maT KUIIIu.
M3nanum s>xapaéHuna anaOuETIapHU TaxXJWd KWIWII TMakThaa YKyB-
MAILIFyJIOT  IOKJaMaJlapUHU ~ peXaJallTUPUII Ba HA30paT  KWIMII
Macanaaapu xamja yciyonapu, axbopoT *Kapa€HIapuHu
ABTOMATJIAIITUPHUIN  Ba CHOpT amanuétuaa Qoigananuil yciayoaapu
Vpranu0 YMKUIIIN.

Oxmamanap Ty3wimacu Ba MWIUIMK XamJa Kyl  WWUIMK

peXKalalllTUPpUIITIaru YHUHT JUHaMHKaCH, CIIOpT Kypamunaa



IOKJIAMAQJIADHUA ~ Ha3opaT KWIMII Ba TaUEPrapaIuKHUHT  TYPJIU

TOMOHJIApUHU 0axoJail ycimyoaapu YpraHuiiu.

2.2. Kypamunjiapuu TaépJ/ianl peskajapu Ba JacTYPJIAPUHH TAXJIHIT
KHJIMII XaM/1a HIIFOP aMaJIMil TAKPUOAHU yMYMJIAIUITHPH LI

IOxnamanapHyn pexanaliTUpuIl Ba YJIAPHA HA30paT KUJIUII
XyCyCHSTIApUHU ypraHum Maxcaauga PecnyOnuka onumii  cropt
MaxopaTd MakTaOH, MXTHUCOCIAIITraH Oojajap ycMHpiapyd MakTaOu Ba
Onumnus 3axupanapy KOJUIEKIApHU AaCTypJlapy, MHIANBUAYANl peKallapu
XamJa Kypaurduiap MallfyJoT MAaIIFyJOTIAPUHHUHT PeKa-KOHCIIEKTIIapU
TaXJIWI KUJTUHIU.

Taxnun naBomuaa TpeHepaap Ba Malakajiy Kypalrdu-CriopTYuiIap
6unan cyx6ariap YMKasunaan.

byHma WwumMK Tan€prapivk LUKIMHUHT TYPJIM MAIIFyJIOT
Ty3WIMaJIapuia  IOKJIaMajJapHH  PEXaJallTHUPUIL  XyCYCHATIApU

AHUKJIaHOU.

2.3. lleparorux Ky3aryBJap.

[lenaroruk Ky3aTyBjiap MajlakKajil KypalldyujIapHUHT MAIFyJIoT
xKapaéHuga — KyyulaHwiaauran MO xycycusTiaapud, — MallFyJoT
IOKJIaMallapu TypJiapd Ba TMapamMeTpliiapu, HOKJIaMajJapHH I[eIaroruk
HA30paT KWIMIIHA aHAKIAm Makcaauaa Y MKasumnamy.

[lengarormk  Ky3aryBiaap JaBOMHUAA MajlaKalld — Kypamrduiap
ToMoHuJaH Oaxapuiran TTX Ty3wimacu xucoOra oaub Oopuiiau,
TEXHUK XapakaTJIapHUHT KOMOWHALMICUHU OWpUKManapy aHUKJIaH]IH,
VJIApPHUHT KOOPJAMHAIIMOH MYPAKKaOIMK Japakach TaXJWd KWJIWH]IH.
Kysarummap maBomuaa xap Ovp MaIIFyJoT Bazu(acuiaH CYHI IOpaK

KUCKAPHIII TS3JIUTH XUCcoOTa 0JIM0 OOpHIIIH.



Maiufynor MamFynoTiapuaaH OJIIUH Ba KEHWHWH CIOPTYHIIAP
OPraHM3MHHUHI  THUKJIAHULI  JUHAMHKACUHU 0axoJIOBUM  CHHOB
VYMKasunan. M® jgaBoMmia CHOPTUMJIAPHHHI TEKHHK —XapaKaTH
(aomnru, Xaxmu, Xxap TOMOHJIaAMAJIUTH, caMapaopiIuru KypcaTkuuiapu
OaxoJiaHaju.

IOxnamanapayn xucoOra OJMII YYyH MAIIFYJOT MAIIFYJOTHHUHT
YHU(PUKAIUSIIATaH KUPUII HIAKIM UIiad yukuiaan. Y cam0o Kypaijga
IOKJIaMaJlapHU ~ KOMIIBIOTEp €plaMujia pexalallTUpUIIl Ba Ha3opar
KWJIUIIHA TallKAJ OJTHUII YYyH AaBTOMATIAIITHPHITaH axO0opoTiap

OaHKHWHU SpaTUIITa IMKOH Oepaiu.

2.4. Tlenaroruk Ha30paT TecTJapH.

TaakukoTaap kapaéHuja TEKIIMPYBUYMIAPHUHT YMYMHI Ba Maxcyc
KUCMOHHM, TEXHUK-TAKTUK TaUEPrapjury, LUIyHHHTIEK yiaapHuHr MO
Japa)xacuHH 6axoJall y4yH TYpJIM XWJI Ha30paT MallKiIapy KYJTaHUIIIH.

TecTnap cnopTUYUIAPHUHT TE€3KOP-Ky4 KOOWUIUATIAPH, YMyMUH Ba
Maxcyc uuaammmiura, M® camapagopnuru, TTX HUHT Oaxapuauin
cudartunu anukiaad oepau. Xamma tectnapu Test-Retest Tuzumu Oyiinua
WIIOHWIWJIMK >KUXaTAaH OaxojaHuijgaH YyTrad. baxounam gaBoMwuiaa

yJIapHUHT 0apKapopiuK KOdPIUIIEHTH KUMAaTIIapu aHUKIaHIH.

Ilepgarorux Ta:xxpuodasap.

TaakukoT BasudanapuHu Xaja ITUII y4dyH NacTiIaOKu Ba acoCui
neJaroruk Taxxpubanap SV’MKaanmH.

Hactnabku Taxpubamga cam00 Kypalijga HWUIMK Tanéprapiauk
[MUKJIMHUHT MAIIFyJIOT Ty3uiMajapujia peKajJallTUPUIl Ba Ha3opaT
KWW Y9yH MaIIKJIapHUHT FOKJIaMa KUWMaTjIapuHU TacHU]Iam xamaa

AHUKJIAII MAKCaauaa TaJKUKOTIIap VMKa:;pumn.



MalFyJa0T >Kapa€HUHUHI TYpJIH Ty3WiIMalapuja yaaumiu,
yiyaMyd Ba UXTUCOCTAIITAHIUTH Xap XWJiI OVYiraH IokjiamallapHu
KYJUTAITHUHT MaKcaara MyBo(pHK OYiIran 1aBOMUNINTY aHUKJTaH U,

-caM00 Kypama KOOPJIMHAIMOH Mypakkad IOKJIaMalapHU
peXKaNAITUPUII Ba HA30paT KWK XYCYCUSTIApU TEKIIUPHUIIJIH.

-Tal€prapivuk JaBPUHUHT Maxcyc Tauéprapiuk OOCKHUugaru
IOKJIamMaJiap nmapameTpiapu Ma3MyHHUTa Kapal, KypalldujIapHUHT Maxcyc
Tal€prapaury Ba  JKUCMOHMM UMII  KOOMJMATH  KypcaTKu4japu
JUHAMUKACH aHUKJIaH/IH.

Acocuil mnemaroruk Taxkpubaga OW3 TOMOHUMH3IAH TaKInu(
sTUna€Tran camM00 Kypanja Majlakaid Kypalduiap YKyB-MallFyJIoT
xKapaCHUJa [OKJIaMajapHM peXajallTUPUIIl Ba Ha3opaT  KWIWII
YCYIMSTUHMHT ~ caMapaJoOpJIMrMHU  TaxpuOaZa acociaml — amalra
OLLIUPHUIIIH.

MarTemaTuka-cTAaTUCTUKA Ba Taxkpuda MaTepuUIApHHU
TAXJIMJI KWW yCJIyOu.

TaaKUKOTHUHT TypJM HATHKATAPUHU WILTA0 YMKUIIIA KyHnuaard
CTaTUCTHKa yciayOmapu, siemeHTiapu (Ypraua apudMeTuk, yprada
KBaJpaT, ypraya KBaJapaT OFUII, Bapauus Kod(PQPUUEHTH), IIYHUHTIEK
KOPPEJSILNS Ba PErpeccHsi TaXJIUIIN YCIIyOJ1apH KYJUTAaHUIIH.

OnuHran  MabJyMOTJIAPHUHT  MINOHWIWJIMTHHM  aHUKJIAIl
Makcaguaa cratuctuk  (Qapaznap (CreromeHt t-me30HuM  Oyiinya)

TCKINUPUIIIH.



3 bOb. CAMBO KYPAIHIUJA PEXAJIALITUPUIII BA
HA3OPAT KNJINII YUYH YKYB-MAIIFYJIOT
IOKJIAMAJIAPUHU TUSUMJIALITHUPUIIL.

3.1.Cam00 kypamjaa YKyB-MAIIFYJOT KapaéHuaa OKJIaMaaap
TypAapm.

Cam00 Kkypama VKyB-MalIFyJoT JkapaéHuJa  IOKJIamalap
Ty3WJIMacH, MaJlaKali Ba 3axyUpajard Kypamrduiap TOMOHHIAH
KYJUTaHUJIQJIUTaH BOCUTAJIAPHUHT TYpJIapUHU TaJA0UK KUJIUIIL, ITyHUHTEK
yIAPHUHT TabCUP OJTHUII CaMapaJOpJIUTHHU Oaxoail FoKJIaMajJapyuHU
peXKANMAMTAPUIT YIYH YIApHHU KYJJIall TH3UMHHH HWILIA0 YHKHUINTA
UMKOH sipatajgu. MasKyp TH3UM IOKJIaMallapHU PEXAIAMTUPUIT YIYH
KapaCHJIApUHU aBTOMATJIAIITHPHUIN TATOMPIAPHHN aMalira OIITUPHINTa
€pmam Oepau. BU3HMHT TH3UMITAIITHPUIIMMHU3 KyWHIArHaaH HOOparT:
XaMMa MAaMIFyJIOT BOCHUTAJIAPUHU OW3 TYypJM WYHAIMIIIATH, MaxcCyc
MallKIap yayly Typjddya Malkiaap onokinapura OYaud YMKIUK, FOKIaMa
xaxmu A. TletpyHoB Ty3atunuiapu kuputwiradn B. CopBaHoB mikamzacu
Oyiinua mapTiau OUpIMKIap/ia aHUKJIaH U,

IOxnamamapHn  TU3MMIIAIITHPHIN  MAIIFyJIOT  Basudanapu,
MaIIFyJI0TIapy, MAIIFYJ0T KYyHJIapW, Xa(Taluk MHKPOIMKILIAP,
Oockuuwiap, JaBpiap Ba MaKpOUMKIUIAp OKJIaMallapuHA — aMalra

OIIMPHUIIHA MaKCaJl KUITaH X0J1/1a 0JIu0 OepuiiIy.



3.1. Kaasaaga MamryJaoT Basudanapuaa Kyn KYJUIAHWIAAUTAH I0KJIaMa TYyPJIapu KeJTHPWITaH.

MaryJor Basuganapuaa Kyn KyJUJIAHWIAAUTAH I0KJIaMa TypJIapH.

T/p | HOxnama Typnapu Mauknap xaxmu Bakrtu IO.K.T.V. bamnap
(MuH) (1/mun) HaTHXKaCcH
1 2 3 4 5 6
1 | VXKT-1 1. Dpranabku 6anan TapOUsl MANTHIAa FOTYPHIIL 25 150 175
Kynpok a’po6 | 2. Pa3muHKka naiTuaa I0rypuI. 15 174 210
HyHanmumara 3. 1000 M ra rorypur 6 180 102
Mamkiap myHuHraek | 4. 3000 M ra rorypuii. 18 180 306
a’po0-aHa’poo 5. 5000 m ra rorypwui. 25 180 425
IOKJIaMa 6. Kpocc. 40 192 1000
7. YPM, mry xymiiaiaH OFUpIIMKIIap OuiaH. 30 162 300
8. CriopT yiuHIapH. 30 168 360
9. Caiip KuIuIII. 60 132
10. MyTnok KydyHH pPHUBOXIJIAHTUPYBUH Kyu 40 150

MalIKJIapH.




VKT -2
Te3kop-ky4
WYHAIUIIUAATH,
UXTHUCOCIAIITaH
MOPTJIOBYM  Ba
YU JAMIIMIIATAHA
PpHUBOXKJIArH-1I1

Mallkjiap

Kyd

I. MyTiok MOPTJIOBYH MUAAaTHA
PUBOXIIAHTUPYBYM  MXTHUCOCHAIITaH  YMyMHUU
MalIIKJIap.

2. Te3kopauk MWANATHA PUBOXKIAHTUPYBUYU
YMYMHUU UXTHACOCTAIITaH MalIKJIap.

3. Opkagad omMpul TalUIalllHA aMaira OIIKPHIL
yuyH «TX» paku0 Kapmmimk Kypcamaniu.

-yamnra cuJiTad TOPTUII-YHTa

-TaBJJaHy  yunuiad oOJuIIra YpHUHUII OpPKaJaH
omupuOd TalIaH

-paku6Hu yHra o6 YMUW yarra Tauianm.

4. Xyaau 4 Oanara Vyxiami, JEKAH Pakuo
MaKCUMaJl KapUILWIUK KYpPCaTUAHU.

5. Enkanan omupu6 TaluianiHu amaira OIIHPHII
yuyH «TX» TerupMoH.

-eJIKa Ba OyHuHAaH y3ura cuiatad TOPTHIL

--ynnan cuntad TopTuo, VMKasum

20

20

10-12

10-12

10-12

10-12

192

186

186

186

182

186

300

210

120

120

180

120




-eNkajgaH ynuiad onmb OE€KHM ymniabd oJuIira

YpUHUII-ETIKaJaH OMIMPUO TaIIlIall. 10-12 186 120

7. Kympuk xonatuaa TypuO Te3 cypbarra

arJapuIliap Ba IOTYypHUIILIap. 10 186 100

8. VYHUMH-MaWmKIap: «+ya TEKKA3UuID» XyXKyM

Owran ynutad  ONWIUIAp, CHUKUO  YHMKApHIIL,

wirapuiad xapakaT KWIWII Ba KyJlaid XojaT ydyH

KypaIul. 10 180 170
YKT-3 1. OrrityBUaHIMKKA KapaTUraH MalkJiap. 30 138 30
Cycr IIAAATIN
UXTHCOCTAIIMaran
TUKJIAHUII Manikiaapu | 2. ExrwmamTupuin unuiapura Kapatuwirad ¢aoi

JlaM OJIUIII BOCUTAJIapH. 20 144 40
MXT -1 1. OxTrérnamrad Ba ¥3-y3UHUA 3XTUETIIAI YCYIIH.
Apanam a’po0- | 2. lllepukmap OunaH MamKiIap MOTYPUII Ba 20 162 60
aHa’poo IOTYPHII, STHINIUIAP, KYTapWIUIILIAP, XapaKaTin

WYHAUIMIIUAATH ~ KaM

YHUHIIAp Ba X.K.




MHUKI0p/1a 3. KypamHuHr oanuii makiiapu (4aBaHI0371ap 20 168 80
UXTHCOCTAIITaH KaHTU, «TOPTUIIMOKY, XYpo3Jap *aHru Ba X.K.)
(40% raua mamkiap) | 4. Akpobdaruka
30 176 150
20 162 60
MXT -2 1. MaxxkeHHU TUJITaH X0J/1a elKajaH Omupud Ba
AHaspo0-anakrTar OpKaJiaH OMIMPUO Talianiap. 12 192 180
nynanummgarn karra | 2. O€kHn ynura® omumra kupumum yayH TX | 10-12 186 180
MHUKIOp/Ia (paku6® xkapmunuk kypcaMMUaiinm €xku Oup o3| 10-12 186 180
UXTHCOCIIAIITaH KapIIUINK KypcaTaim. ) 10-12 186 180
(80% raua) mamkiap
M IATH-
IITUITATCHMOH
MXT -3 1. DOwmaknab ymkuO  keraéTrad  pakuOHU 5 180 35
AHa3p006- o€KyapujiaH yniad rujgamra TOpTuO KUPUTHIIL.
TJINKOJIMTUK 2. Paku6 o€xyapunan ynuiad oiubd, yHU TacTaaru 5 180 35

WYHAIMIIUAATH

XO0JIaTAAH FOKOPUTa KYyTapHILL.




HUXTHUCOCIIAIITaH 3. Kapmmnuk kypcataérraH pakuOHHU IapTepra 5 180 35
MaIKJIap (xyd | Yuupwui.
YU IAMITUIIATH ) 4. Kynmpuk xojlatujard pakuOHM Kyparura 3 174 15
JaBomuitmuru-30 € TKa3HIIL.
cek-1,5 muH. | 5. XaBdmu xomarma Oyma TypuO «KYTIPUK» 3 186 30
[unnatu - | épaamuia YUKUO KETHIIL
cyOMakcuman 6. I'mnampa €rran paku® TraBIAaCUHU «TECKapU
KYy4OKJ1a0», YHU IOKOpHUTa Ky TapuIll. 3 186 30
7. Ilaprepma TypraH pakuOHH VMI/IpI/Im
Makcaguaa yuuiad onaud, HJruiubd  yCyJIUHU
Oaxkapui, pakub KapIuiuK KypcaTaim. 3 186 30
8. Paku0® enkacu Ba OEFMHM yHulad oauod
«TETUPMOH» YCYJIMHU Oa)kapuill, pakuO KapIIuINK
Kypcartaiu. 3 186 30
YMHU 1. Tux Typum Ba mnapaMmeTpiaru ycyJlapHU 10 186 70

Apanami, IIyHHHTIEK

aHa’poO-amakTar

Ba

Oaxapull  TEXHHUKAacw,  pakud  KapIIWIHMK

kypcaMUaiian €xu OY1I1 KapIIIIUK KypcaTaiu.




aHa’poO-rmukouTuK | 2. Cam00 Tanuwiam  ycyJulapHu — Oakapuin 6 186 60
WYHAIUIIUAATH (TammamimaHn CcYHT) pakuOHU TapTepla TabKuO
UXTHCOCTAIITaH KWJIKII amaJira OlrupUIaiu.
TEXHUK-TAKTUK HIII 3. MakcuMman KapIwivK KypcaTaéTraH pakuora 192 Ba
TaKpopaH XYXKyM KHIWII PEXUMHUAA HaTHXKA 6 OpPTHUK 90
OepryHua yCcyJulapHH OaKapHiil.
8 | VKT (YKyB-TpeH- | +apmmink kypcaMWaérran pakubra Hucobatan 2-
KOMOUMHaIUSTIAPH ) 3 Ba YyHAAH Ky IOPULUIM KOMOWLMSIIAPHU
OIIMPHIIL. 20 180 140
9 | KbMK (kapmmnuk 0- | Makcuman KapIwiiuK —KypcaTa€Tran pakuora
H VKyB-TpeHep | Hucbatan 2-3 Ba yHJIAH Kyl  IOpULUIU
KOMOWH) KOMOUWHAIMSTIAPHU aMaJira OIIUPHIIL.
20 186 200
10 | TU (MamrFysn0T umu) | YKyB Ba Ha30pat OesuialnyBiapu 192 Ba
20 OpPTHUK 360

N30x; YPM — ymymuii puBOJKIAHTUPYBYH MaLLIKJIap.

YT —ymymuii ;)kUCMOHHM Tal€prapiukK.

0. K.T. V. — ropak KOH TOMHp ypyILIH




MIKT-Maxcyc )KMCMOHHMI Tal€prapianuk
VYMU- yKyB-MaIIFyI0T UIIH
VMK — YKyB-MaIIFyJI0T KOMOMHAIUSTIAPH
MU — Mawrynot umm

KBMK-kapummnuk OunaH YKyB-MallIFyJI0T KOMOMHAIUsIapy



3.2.CaM00 Kypamuaaru Majakaji Kypaurduiap y4yH IOKjJIamMa
XAKMJIAPH JapaKacu Ba KMHMAaTJIapH.

by rokmama Typnapy XaxMH, HWYHAIWIIW, WXTUCOCIAIITAHJIUIU Ba
KOOpAMHAIIMOH MypaKkaOauru Oyinda TacHU(Iapra axpaTuiras.

bepwiran  Onokiapga  Mamkigap  XaXMH, HUYHAIMIIM  Ba
UXTHCOCIAIITaHINTY OyiHu4a TH3UMIIAIITUPIIITaH, 3.1 xanBanaa xap Oup
MAaIIFyJ0T Ba3U(paCUHUHI ONTUMaJl JaBOMUMIMIM KypcaTwirad. by
MalFyJoT IOKIaMaJIApUHU SHAA CaMapaJopiInpOK PEKATALTUPHIL yUyH
KWIMHTaH, Xap OMp MalIFyJIOT MAIIFYJOT KYJUIAaHWIAETraH IoKjIamaiapra
HUcOaTtaH ¥3 Makcaajnapu xamjaa MyasiH Tajabiapura sra OYJIWIIM
JIO3UM.

[IyHn aWTUI JKOW3KH, IOKOPHIA KENTUPWITaH MAIIFyJOoT
IOKJIaMaJJapUHUOJIOKIN  THU3UMIIAIUTUPUII JA3I0JJ0 Ba camM00 Kypall
TypJlapujla KWIMHWITaH. Manakaiu KypalrduiaapHu Tau€piaalniHuHD
y3ura Xoc XyCyCHUATHAAH Kenud 4YMKUO Xamjaa MaIIFyJoT XKapa&éHu
TaxJIWJIM  HaTWKAJApUHU ~ Xucobra  onud, bU3  IOKJIamMalapHU
pexajaTUPUII Ty3UIMACHIa MAIIFYJIOT MAIIFYJIOTJIApHU YUYyH KyMuaaru
MakKcaJyIapHu OeJTruIauK.

1) ymymuii Ba Maxcyc MOPTIOBYAH MUIAATHU PUBOKIAHTUPHILL;

2) yMyMuil Ba Maxcyc Ky4 YUJaMIMJIMTMHA PUBOKIAHTUPHILL

3) yMmymmii Ba  MaxcyC  TE3KOPJIUK  KOOWUJUSATIApPUHH
PYBOKIIAHTUPHILL;

4) ymyMmuii Ba Maxcyc aspo0 MIMKOHHSITIAPHUA PUBOKIIAHTHPHIIL,

5) apanam (a’pob6-aHa’poO), aHa’poO-ajakTaT Ba HadIPOO-
INIMKOJIMTUK MYHAMIIAArK IoKjJamanap pexumMuia 0a3aBUil TEXHUKAHU
TaKOMMWJUIAIITHPULI;

6) M® Ba TexHUK-TakTHK Maxopar TMW papakacuHu OLIMPHUIL
€KY TaKOMUJUIAIITUPHILLL,

7) M® Ba TTX napaxxacuHu Ha30paT KUJIMILL



8) MyTIOK YMyMUH Ba Maxcyc Ky4 KOOWIMSATIApHU
PYBOKJIAHTUPHILL;

9) TUKIAHMII MAIIFyJIOT MAIUFYJOTH (FOKJIama Japa)kacu KUYUK
¥pTa, FOKOpHU 3Mac)

BU3HMHT KEHMWHTH TaJIKUKOTIApUMU3 FOKOpHIA anTHO VYMMWnran
MAIIFyJIOT IOKJIaMalapu Ty3WJIMAacHHU aHUKJIAIra UMKOH O0epau. bynnai
MAILIFyJIOTJIAPHU Malakajld CIOPTYHIAP YUYYH PEXKAIAMTHPULL 3apyp.
[y xabu pexanmamTupuil TaAOMPHU amalira OIIMPHUII yUyH FOKJIama
JapaKaCMHMHI MAalIFyJoT KyHJapy XaMJa XaQTaluK MAalFyJIoT
MUKPOLIMKJIIIAPY YYYH COH KUMMATIapuHU aHUKJIaml 3apyp >au. FOkmama
JapakaCMHM COH KuiiMaTiapuHu aHukiam yuyH J[. Xappe Oyiinua
CIIOPTUYUHUHT TOJUKHUII OeNruiapu TeKmmpuiad. byHna Oup BaKTHUHT
y3uga KOHAArd KUCTIOTA-UIIKOP MYBO3aHATUHUHT 0ab3u OMOKUMEBUMN
kypcatkuunapu (PH, BE Ba MoueBMHa) KUiMaTiapy aHUKIAHIH.

Manrynor KyHaapu Ba  XaTaluK ~ MHUKPOIMKIUIAD  YUYyH
IOKJIaMaJiap XaXKMUHUHT Japakaiapu 3.2 ykaJaBayjia KEATUPHUITaH.

buz 3.1 uu Ba 3.2 ym )agBayap HaTWwKalapujaH QoiiganaHuo,
camM00 Kypalija MaIFyJoT MAaIIFyJOTIapUHU PEKaJATHPUIT YUYH
MalIFyJI0T IOKIaManapy Ty3UJIMacuHU yliad YMKIUK.

3.2. xazaBai.
CaM00 Kypammaaru MajaaKaju Kypalmdmiap y4yH I0KjJIamMa

Xa:KMJIAPH JIapakacu KHiiMaTJiapu.

IOknama napaxanapu IOximama xaxmMu KuitmMatiapu

Maurynot kynnapu | XadTaauk MalFyjaoT

MUKPOIKJT

Yerapanaru éku 110 Ba roxopH 510 Ba rokopu

MaKCHUMaJl




Yerapara sikuH €Ku 60-59 390-509
cyOmakcumarn

Karra 35-59 280-379

Ypra 17-34 180-279

Kuuunk 8-16 95-179

Kyna kuuuk

8 Ba KaMpoOK

94 Ba KaMpoOK

3.3-xanBan
Harpyskanap muamgatuan TacHuA]IIan
(B.A.CapBanos 0yiinua)
TpeHnpoBKa TabCUPHU NYHATUIIN IOKT baxo, bamnap
10 cek. 1 MuH.
nauaa
Kymipok a’po6 19 144 1
20 120 2
21 126 3
22 132 4
23 138 5
24 144 6
25 150 7
Apainamr a3po6-aHa’po6 26 156 8
27 162 10
28 168 12
29 174 14
30 180 17
AHa’pOO-TIIUKOJIUTUK 31 188 21
32 192 25
33 198 35




3.4-xanBan

CropT TakOMIJIJIAITYBH T'YpyXJIapy CHOPTYMIIAPU YUYH YTHII JAaBPUHUHT Xa()TaTuK MUKPOLMKINIATH TPEHUPOBKA
Harpy3kajgapu Ty3uiaMacu (“‘cod’ Ui BaKTHHUHT MUHYTJIapAard MEbEPH ).

Inpnatny niauHr | Harpys-
XadTa kyrmapu TpeHnpoBKa BOCUTAIAPH BA YHUHT MEBEPU Xaxm yaymu (MUH) KaHU!
Ba MallljyJioTiaap u nejaro-
coaTu ruK Oa-
X0JIaIl
17-18 €mr | 19-20 ém
Jlyman6a
8.00 - 8.45 Optanabku 6anan tapobus (kpocc-15, YPM-10, MTM-| 35 - -
10) 35 - 3)
11.00 - 12.30 |baman Ku3gupHUII MamKIapy - 15, ciopt yiinanapu-40.
17.00 - 19.15 |bagman xu3mupumm Mamkmapa - 15 (Xapakatmaru
MallIK.-5, akpobatrka Mamkiapu-5, MTM-5) YTU: I1-| 78 10 10 ¥pTa
6x5, I1-6x3, TTM Hu anoxua TAKOMUJIAIITUPUIIT-15
Cemian6a
8.00 - 8.45 Optanabku Oanan TapOus 35 - -
11.00 -12.30 |Hazapus - - - KHYHK
17.00 - 19.15 |bagan Ku3AUpHII MaIIKJIapu -15, ciopT aHXoMitapuaa
YKT-20, ciopt yitnnnapu-40 75 10 10
Yopuianba
8.00 - 8.45 Oparanadku 6aaad TapOust 35 - -
11.00 - 12.30 |Kpocc-5 kM, YPM-10, MTM-10 45 5-10 10 KUYHMK
17.00 - 19.15 |baceiing, XaMMOM, Maccax - - -




[Tariman0a

8.00 - 8.45 Opranabku 6aman Tapous 35 - -
11.00 - 12.30 |bagan ku3gupuin Mamkiaapu -15, cnopt yiuniaapu-40,
cnopT amxomiapuaa YPM-10 65 - 5 ypra
17.00 -19.15 bagan xku3uaupuin mMamkiaapu -15, VTH:TTﬂa-6x5, I1-
6x3, TTM uHauBrayasl TAKOMAJUTAIITAPUII-15 78 10 10
Kyma
8.00 - 8.45 Optanabku OanaH TapOus 35 - -
11.00 - 12.30 |bagman ku3aupuin mamkiaapu -15, aitnmanma YKT 3x6,
TTM Hu anoxuaa TakoMusIamTupui-20 53 10 10 Karra
17.00 - 19.15 |bagan Ku3aupuil Mamkigapu -15, VTI/I:TT;[a-6X5, I1-
6x3, 3+3 Tommmpuk 6yitnua VYTB 69 10 15
Illan6a
8.00 - 8.45 Opranabku 6aman Tapous 35 - -
11.00 - 12.30 |baccelin, XaMMOM, Maccax - - - KHYUK
17.00 - 19.15 |Hazapus - - -
Axuran6a JAM OJINII




3.5-xanBan

CHopT TakOMIJIIAITYBH T'YpyXJIapy CIOPTYMIIAPU YUYH MycoOaka JaBPUHUHT Xa(TaIMK MUKPOLIMKINAATH

TPEHUPOBKA HArpy3Kajiapu Ty3uwimacH (“‘cod” Uil BAKTHHUHT MUHYTJIapJiard MEbEPH).

HInnatiom HImHUHT Harpys-
Xadra kyHmapu TpeHnpoBKa BOCUTAIAPH BA YHUHT MEBEPU Xaxm yiaymd (MUH) KaHU
Ba MaIlljyJIOTIap u MeJarOTuK
coaTtu OaxoJtant
17-18 €mr | 19-20 ém
[ymian6a Oprtanabku 6agan Tapbust (kpocc-15, YPM-10, MTM-
8.00 - 8.45 10)
11.00 - 12.30 |baman ku3mupuin mMamkiaapu - 15, cnopt yunnapu-30,| 35 - -
anaama YOKT - 3x6
17.00 - 19.15 |Banan Ku3aupum Mamknaps -15, YTH: TT- 4x5, T1- 6x3,| 63 10 10 ypta
I na VTb -4x30 cex. TTM mu Il na  anoxuna
TakoMuamTupum-20 75 10 15
Cemanba
8.00 - 8.45 Optanabku OanaH TapOus 35 - -
11.00 -12.30 |bagman xku3gUpHUII MammkiIapu -15, VTHU: Tr na- 4x5, 11
na- 4x4, anoxuaa takomuwutamrupuii, TTM - 10 61 15 15 Karra
17.00 - 19.15 |baman ku3aupwuin Mamkmapu -15, VTHU: Tt na -4x5, 11
na -4x4, 3+3 Tommmpuk Oyinda VTB 58 15 25
YopuianOa
8.00 - 8.45 Opranadku 6a1ad TapOus 35 - -
11.00 - 12.30 |Kpocc-5 km, YPM-15, MTM-15 60 12 15 KHYMK
17.00 - 19.15 |Hazapus, xaMMOM, Maccax - - -




By Ty3mima unoBaja KelITHpWITaH, rokiamanap tysuwimacu I'.C.
Tymansn Ba B.II. IlmartaHoB TacBupiiapy acocujia acoCui Kylium4ya
MAIIFyJoTap Harp3kaizap y4yyH unuiad uukuiarad. Opatma, acocuid
MAILIFyJIOT FOKJIAaMacu 3ca ypra €KW KUYMK Japaxkara sra. Mamrynot
KyHHI JaBOMH/IA OJaT/Ia aCOCUI Ba KYIIMMua MaiFynotiap Y MKazuiam.
AlipuM XomiapAa KyH JaBOMHUAA MKKWTA aCOCUWA €KW MKKUTA KyIIMMYa
MamFynoT YMKa3uiiimm MyMKHH.

MarynoTinapaa HyHaIUIIWIa Kypa KyJUIAHWIAJAUIaH BOCHUTAIap
Ba yciyOmapra kapa0, TaHJaHTaH XaMmJla KOMIUIEKC HWYHaIUIIuAaru
MAIlIFyJIOTJIapHU ~ QKpaTUIl ~ MYMKUH. TaHllaHraH UWyHaJIulaara
MAIIFYJIOTJIap JacTypd IIyHAAW peXalallTUPUIAIAKA, MAIIKJIaPHUHT
acocui XaxMW KaHJaWIup YCTUBOP Ba3u(aHUHT Xal KWJIUIIUHU
TabMUHJAIIM  JIO3UM,  KOMIUIEKC  HyHanmummra 3ra  Oynirax
MAILIFyJIOTJIapHU TaIlIKWI ATUII OWp HeuTa BazudanapHU TAIIKWI STHUII
Oup Heuta BasubamapHU Xal Kuidira EpaaMm OepyBUM MAIFyJIOT
BOCUTaNapuaH (oigalaHuIM Ha3apaa TyTaau.

MamfynoT MalFyJIOTIAPUHUHT OKIaMAJIAPUHU TY3HUII JABOMUIA
OW3 TaHJaHTaH UYHAJIUIIArd foKIamManapra KynpokK 3bTHO0p KapaTiuk,
YyHKHM Kypall TypJapyia Majakaiu KypalrduiapHu Tauépiam J1aBoMuIa
yJap KYIpoK camapaiii XHUcoOIaHaIH.

Bu3HUHT KEWWHTH TaIKUKOTOJApUMU3 XadTaTuK MHUKPOIUKIIIATH
IOKJIaMaJlapHy peXaNalITUPHUILITa KapaTWiau. bup KaTtop WUUIApHUHT
TaxXJIWIA IIYHU Kypcataauku, MI[ HUHT KyWugard TUIUIApU MaBKYyH:
KUPUTUPYBUH, 3apOJI0p Ba TUKJIAHUIII.

Kyn #mnmuk  taii€prapiauk  OOCKU4YJIapyd Ba HWUIMK LMK
Oockuuiapra Kapad YJIApHUHT OWIWMK MHU3OLUMKIJIATH YHFYHJIAITYBH
TypJinda OYJIUIIN MyMKHUH.

Typin XyCyCHSTIM IOKJIaManap XaKMJIApUHHU HA30paT KUWJIUIIHU

INYHUHIACK IOKJIaMa [MapaMCcTpjapu JdWHAMHUKACK Ba Kypalmrduiap



TaUEPrapJIUTMHUHT  TYpPJIUM TOMOHJIApPU KYpPCaTKUWIApU YpTacUIaru
y3apo OOFNMMKIMKHM TaXJIWJI KWIMII yuyyH Oaxapuin 3apyp. FOxkopuna
aiitn6 YMMranmapHn amManra oMIMPHIN YYyH IOKJIaMaJapHUHT TabCHp
STHIIMHUHT Makcaara MyBOQHUK OYNraH JaBOMHUIUIMTHHH YPTraHUII

JIO3HUM.



XYIOCAJAP

1. bennamyBuu Typau ycyiaa onud OopaauraH Manakaid camoo
KypamrymiapauHr M®HU KUECMI Taxiui KWINALIYJIAp MaXOpPaTHHHUHT
KyWwIM TOMOHJapu Ba Kywugarn MO KypCaTKMWIAPUHUHT DHI SXIIH
KHIMaTJIapUHU aHUKJIAIITra UIMKOH OepaH.

- (yHKIMOHAJN TUMWra MaHCYO Kypaurduiapia TEXHUK YCyJUiap
XWIMa-XWUIMTUHUHT  €TapJIUThya, TEXHUK-TAKTHK Xapakariap Y4yH
0axo0, Xy)KyM HMMIYJbCU JapaKACHHUHI FOKOPHU 3MACIUTH Ky3aTWUJIOHM,
JIEKUH ylapAa XMMOs camMapaJopJiiiri Japa)xacu IOKopH; 0oil Gepuirax
Oasap coHu Kam OYIu.

2. MawfynoT kapa€HM TaxXJWIM IIyYHW AHUKIAIUKH, TEXHUK
ycyjulapAa Kypamryuiaap —Oomikajgapra Kaparahja KYNpoK —FOKOpHU
KOOPJIMHALIMOH MypaKKaOIuKIaru IOKJIaMaJIapHH, TE3KOp-Ky4
TUMIAJATIIIAD KYMPOK aHa’pod — ajakTraT Ba aHadpoO — TIUKOJIUTHUK
HYyHaIMIIMOary oKJIaMaiapHu, (yHKIMOHAI TUIAArd Kypamrduiap 3ca
Maxcyc uugaMiaukHu — puBoxuiaHTupyBun  (P<0.05) rokiamanapHu
KYyJUTauiaiap.

3. Mamrynor  Bazudasiapu  OKJIAMaJapHUHT  ONTUMAJ
VyuaMiaapuHu TU3UMIIAIITHPUIL Ba TacHUGIAII MamkjIap OJoKiIapu
KYPUHHUIIIN]IA amMara OUIupUII;

- TYpJM WYHanuIIard HMXTUCOCHIamMarad rokiamanap, YKT-1-
apamamt  aHa’poO-adpo6;  VIKT-2-amaspob-asiaktaT Ba  aHa’poO-
rimkonuTuK; YIKT-3-aHa’po0 (TUKIIaHUII FOKIaMaap);

- UXTUCOCTAIITaHJIUTU Typauda Oynran rokiaamanap, MXKT-1-kam
UXTHCOCTAITaH, apajail, aHa’po0-a’pod iynamummaru; YKT-2 Ba
VYKT-3 rokopu mapaxaia MXTHCOCHAIITaH aj’po0-ajlakTaT Ba aHa’poO-
[JIUKOJIUTUK NYyHAIUIIUIATY; VYMU-uxTHCcOCHaIIraH IOKJIama

UYHATUIIMHUHT TYPJU pexanapuaa 6axapuiagurad TeXHUK-TaKTHK I
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