MekTenke IIeKEeMIH KacTarbl Oananapjaa OWBIHHBIH
IICUXOJIOTUSUIBIK JKaKTaH OXMHUHUETH.
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Hexkmuc sxonomuka KOCHII-OHCP KOJUJICIZKH IICUXOJITBI.

MexkTenke mIEKEMId jKacTarbl OananapAblH TMCHXOJIOTUSJIBIK JKaKTaH OW-
OpPUCUHUH payaXJIaHbIYbIH/A, KOpIIAaFraH OPTAJIbIKThl OUIMYJE, KapblM-KaTHAcCKa
KUPUCUYUHAE OWBIH YVJIKEH OXMMMETKEe uie. bama e3MH KoplmaraH IyHbSHBI
OMBIHJIAP apKaJIbl COYJIEIEHAUPHUII, COJI aAPKAJIbl OMHUP XAKKbIHJAFbl TYCUHUKIIEPTE
uiie Oosanpl. OMBIH COJ I9pEKENE YHUBEPCAI, COJN JOPEKEAE KOI KbIPIIbl XOM OJI
KYIS KYApPeTIM XbI3MET, Oaklia jKachlHIarbl Oamanmapipl OMBbIHHAH Oacka KO
MEHEH KOMUJUIMKKE JKETKEPHUI TOpOMsUIay/Ibl KO3 aJlbIMbI3Fa KEITUPHUY KbINBIH.
Pyc ncuxonornapeinan  JI.C.Beirorckuii, E.A.ApkuH, J[.b.OnbkoHunnep
O3JICpUHUH IIbIFapMalapblHAa Oanamap OWBIH XBISMETHUHUH Ma3MyH-MOHHMCHUH

WIMMHN Ke3-KapacTad TycuHaupun oepren.[1:02]

O¥BIHHBIH KEH TapKaJIFaH TYPU-KOMUUETIUK POJUIA OMBIHIIApP OOJBIM, OJ CIOXKET
XOM Ma3MyHHaH w#OapaT. OJIETTe€ CIOXKET JIETEHUMU3/E, OWBbIH XBI3METHH]IE
Oamanmap CoyNeneHANPETYFbIH YaKbIsl Xoawiicenep meHOepu TycuHwmienu. OWbiH
CIOKETH TYPJIU AJYUPre, Xop TYPAU KOCHMETnepre, aHapaK TYpPMbIC TOPU3HHE,
reorpausIbIK  XoM HUCJEN IIBIFaphly IIapasTiapblHa OaillaHBICIBl  Xajjaa
xKapaTeliaapl. bama MyHoceOeTKe KUPHCETYFBIH YakbIsl XoAWiicelep MeHOepH
KAHILEJUTH Tap XM IIEeKJIeHTeH 00Jica, OUBIHHBIH CIOKETH JI€ COHUIEIUIN JIOPEXKEIe

omyaibl XoM OUp TYypJie EeKEHIUTUH KOpUyuMuU3re 00abl.

O#BIHIApJBIH CIOKETU XOp TYpPAM OONbIyblHA KapamMacTaH, OJIapAbl apHayibl
Tomapiapra OUPUKTUPUY HMKaHMUATHI Oap. Mpbicansl, E.A.ApkuH OHBIHIAPIBI

TOMEHIETUILIE OOITEH



1) Wcnen mbiFapelyFa, CaHaaT, aybUl XOXKAJIBIFbI, KypBUIBIC XOM KOCHII-OHEpPTe

TUWHCIIA OWBIHIIAP:

2) TypMbIC XBI3METHH KOPCETHY XOM COIHMAIUIBIK CHSICHH >Karmaitnap; Oakmia,

MEKTEIl, KYHJIEJIMKJIA TYPMBICKA TUMUCIN OMBIHIIAP:
3) XKaypIHTepIIuK pyYXbIH/A; YPBIC-YPIC OWBIHIIAD:
4) JlpaMMajiacThIpbUIFaH; KHHO, CIIEKTAaKellb XoM Tarbl Oackanap.[2:101]

bananapablH  oiibIHIApbIH OMBIHIIBIKIAPCHI3 KO3 alJbIMbI3Fa KEITUPE
anMaiiMbi3. Comaii ekeH, ojapra KaHAail OWBIHIIBIKIAPABI alblll OepreHuMH3
MaKkyn? ATa-aHajiap OWBIHIIBIK CATHII ajfaHja HeJlepre uTuoap KapaTblybl KEpek?
bananappiMbI3ra ONBIHILIBIK aJbII aTbIPFaHAA OJAPABIH Kac ©3TelIeIMIMHE, KbI3
aMaca yin Oala EKCHJUTMHE Kapall, OWBIHIIBIKTHIH ChIMATIbl, SKOJOTHSIIbIK-
TMTMEHANbIK JKaKTaH Ta3a OoJblyblHA, OWHAy YIUBIH jkKapamilbl, Oanara 3bISH
KEJIMEYHHE, NCUXUKACBIHBIH payakJaHblyblHA YHAMJIbI TOCUpP €TUYMHE HMCEHUM
KaObu1 eTnuyn Kepek. COHBIH MEHEH Oupre OanaHbIH ©3 KOJECYJIEpHUH JIe ecamnka

aJIbIYBIMBI3, OHBIH TOPOUSIChIHA KAHAAM TOCUP €TUYHH JI€ YMBITIIAYBIMBI3 KEPEK.

O#bIHIIBIKIIAD OU3HH MWUIMHIUTUMU3TE, MEHTAIUTETUMHU3IE COMKEC OOJBIYbI
MaKceTKe MyyarbIK 0oaabl. bup jkactal yi jkacka mekeMru Oananapra amiblk, aK
peHJerd, OHIIa KaTThl OoJMaraH pe3UHKa OWBIHIIBIKIAP, CBHIHFBIPIAYBIKIAP,
IUIacCTMaccaZaH MCICHIeH KyOMKJep, KHIIKeHEe TOoIulap, Iiapjap MEHEH
OMHATKaHBIMBI3 MakyJd Oosagel. Ouapzapl Ta3a Xxayajga ajiblll KYPUYUMU3,
OUprenuKTe OWHAYBIMBI3, TOOMUAT KyIIAFbIHAA OOJBIYBIMBI3 (PU3UATOTHSIIBIK
TOPENTEHE ICUXOJOTMSIBIK JKAaKTaH Jda akcbl HoTuibke Oepenu. Omapra
KYSAIITBIH, aWIbIH, KYJIWII TYpPFaH XaWyawJIapAblH CYYpPETIEpU TYCUPHITEH
OMBIHIIBIKIAPbl aFaHBIMBI3 Makynl. byn »xacTtarbl Oanmamap KaTThl CeclepAeH
KOPKBIYBI, )KYMCAK OMBIHILIBIKIAP/Ibl KOJIBI MEHEH yCllal, ay3bIHa CAJIbIybl MYMKHH,
COHJIBIKTaH OyHJaill OMBIHIIBIKJIAPAbI YII-Oec KacTarbl Oananapra OWHATBHIYIbI
yChIHBIC eTwienu. bama Oyn ’kacblHAa <«MeH» o0Opas3blH aHjan <«MEHUKH»,

«O3UMJUKW» JIeTeH TYCHHUKIEpre wuiie Oonaabl. byn poyupne Oananap



OMBIHIIBIKIAPABl OUp-OMpPUHEH JKAaKChl MapbIKJIAUTYFbIH, CIOKETIH, KEWHHEH
poJUIM OMBIHJIApFA KWPHWII, OJap apKaJIbl ©3WHHUH JKOMMMETKE JEreH Ke3-
KapacjapblH KonumuiectTupun Oapazabl. bamamap OHBIHHBIH — IIOPTIEPUHE,
Ma3MyHbIHA, OHJAFbl ©3WHMH AaTKAPAaTyFbIH POJIMHE, OHBIH TaJAILUIapblHA Kaparl
XOpEKeT eTenu, aj Oyl XOpEeKeTIepPCU3 OMBbIH OJIap YIIBIH KbI3BIKJIBI OOJIMaNIbI.
OiipIH mpolieccuHIe Oasla YJIKEHJIEepAEH KOPIeHJIEPUH 63 UC-XOPEKEeTIepru MEHEH
Katanaiael. byn VakpiTTa onap aTa-aHACBIHBIH, OakKIia amajapblHBIH POJIMHE
KUpHI, AOCIApbl MEHEH KyYbIpIIaKJIap apKajlbl OMENre achIpbliafbl. A, yi
Oanmamap oKeJepuHE eNMKIIEN, a)XKarajJapblHBIH HC —XJPEKETIEPUH KahTasiaywl,
oJlapFa yKcall MalllhHA aijayabl, )Kal Opuy/id, yCTAIIBUIbIK €TUYIA KAJIEH, OJlapra

SIIUKIICHIN.

OitpiHarel  Oyn  e3repuciiep OajaHblH Xop TOpeIJIEME payakJaHbIYbIHA,
XOpEKETIN-00pasiibl OMIaybIHa, IBIKKATBIHBIH TYpaKJachlyblHA, KEHMHUpEK Ooca
epKJIM JIbIKKAaTKa eTe OacnaybiHa, KaOblT €TUYHHE, OWIAYbIHBIH payakjIaHblybIHA

©3UH MaKceTKe Oaraapiayra, IblgamMibl 0oJbIyFa yiiperun oapassl.[3:32]

bananbiH xacsl ecur OapraH cailblH OWBIHHBIH MYIETH 1€ Y3aphi Oapajsl. Y Cbl
npoueccty uzeptiaered A.Il.YcoBaHbIH NUKHPHHILE YII-TOPT kacap OajanapiblH
oitbiH xb13MeTH 10-15munyT, TOpT-0ec xacap OGananapasiH oiibiH XbI3MeTH 40-45
MUHYT, OYHHaH YJIKEH MEKTENKE IMIEKEMIU YKacTarbl Oajiaap/iblH OWbIHJIApBI OUp
HEIIe CaaTKa CO3bUIbIYbl MYMKHH. ByHHaH ThICKapbl OMbIH KaTHACHIYIIbIIAPbIHBIH
caHbl OaJlaHBIH YKACBIHBIH ©CUYHHE, KbIHBICHIN ©3relieueIepuHe Kapan KeHEeWnI
Oapazapl: 1) yin sxkacap Oanmanap 2-3 Tomapra Oupiecun 3-5 MUHYT Oupre onHai
anmanpl; 2) 4-5 xacnel Oanamap Tomapel 2-5 KaTHaCBIYIIBIIAH WOapaTr OOk,
onapnablH Ouprenukrern ovbiHbl 40-50 MUHYT nayam ertenu, OWBIH JayaMbIHAA
KaTHACBIYIIBUIAP CaHbl KEHEHHIT O0apajpl; 3) alThI-)KETH kKacap Oananapia poJuid
OWBIHIBI TOMAP SIKM KOMaHJa OOJbIl Oupre oOWHAY TWJETW TMaima OoJajbl,
HOTHIDKEE alJblHHAH poJulep OeJUCTHpWIIENN, OWBIHHBIH Karbliiagapbl XoM

uroptiepu Tycunaupmiean.[2:103]



TepT xom Oec sxacTarbl Oajasap pOJUIH XOM CIOKETIH OMBIHIApIbl KEHUPEK
naiianananael. byn acrta omap Cyyper caiblyabl, JIETO, Ma3ahKa XoM Xp TYpPJH
KypacThIpbUIATyFbIH, KbIMHAJIATYFblH KyOWUKIIEPAECH ©3J€pU YIIbIH KbI3bIKJIbI
OMBIHIIBIKJIAP COFBIN, KypacTeIpaasl. byn noyupnae onap IuIaCTWIMHHEH, bLIAWIaH
Xop TYPJIM ajaM XoM XailyaHaTnapzbl, KYHAEIUKIN bIABIC OyHbIMIIApBIH Kacarl,
OUp-OMPUHUH XOpPEKETIEPUH TOKUpapJial OMHaiAbl. MEeKTelKe MEeKEMIH )KaCTarbl
OanmamapAblH  TNCUXMUKAIBIK KAKTaH  payakJIaHBIYBIHIA, OJApIAblH  OWIHy
YKBIIUIBIKIAPBIH payaxJiaHAbIpblyaa Oananap OaKIIaChIHBIH >KOKAphl TOIapiapiaa
OTKEPWIECTYFbIH JIMJIAKTUKAJIBbIK ONBIHJIAP XOM AapHAyJbl IIBIHBIFBIYJIApD YIKEH

OXMHUUETKE UHE.

bec-xketn skactarbl nmoyup Oyl MEKTENKe Taspiiay Ioyupu OOJIBIN, OJiap
TUWKaphIHAH PEHJIM Karas3jap, CyypeT [omTepiep, cyyperiaepre Oail epTek
KUTaIap, Xop TYPJAH XKa3bly OOCKAJIApbl PEHJIM KOJIEMJIEPJICH NakjaiaHalbl.
JlereH MeHeH, oyiap eye OWBIH Oanacel, Oylap eje Jierojapasl OWHaY b,
KyybIpIIaKjiap MEHEH OWHayJbl, IOCJIAapbl MEHEH Jajiajia, KOllelAe OWHaraH]Ibl
koneitnu. CoHblH  ymblH — Oajanapfa  Kellle[e — OWHAJIATyFblH — MUJUIAN
OMBIHJIAPBIMBI3BI YHPETUY, OUPTeTUKTE KbI3BIKIbl ONBIHIAP OWHAYBIMBbI3 OCHEH
KEYJIMHE KOJI TaybIll KyYaHbIIIbIHA IIEPUK 00JiaMbI3. bana Kalchl kac T1oYUpUHIE
00JBIybIHA KapaMacTaH epTeKJIep eCUTUYIU, MyIThOUIMICPAN Tamallla KbUIbIY bl
JKAKChl KOpeAau, WIIMHIACTM YyHaMJbl KaxXpaMmaHiapra yKcayabl KoJeHau.
Kenemekre conmapmaii 007bIVABl KbISUTBIHAH OTKEPEAN OJIapFa yKCall XopEeKeTep
erenu. COHIBIKTaH MyJITh(QUIMICPAN KOPreHAe Ojlap MEHEH OUPrelNKTe KOpHy
YJIKEHIepaAuH Oakiaybl acThiHAa OOJBIYbI, OMPreNMKTE Tamalla KbUIbI, OOJIBII
aTbIpFaH  Vakblsl  XOOUMCENepAM JAypbIC TalbIKianm OepuynuMHu3  Kepek.
Munmuitiurumusre xat 0ojamaras, 6aa TOpOUsChIHA YHAMIIBI TOCHUP JKACAUTYFBIH

MYIThQUIMIIEP KOUBITT OepuyruMu3 013 KYTKEH HOTUIKEHU OCpUYH MYMKHH.

bu3 Gananap QyHBSCHIH, OJIapJbIH QJIEMUH OMBIHIIBIKJIAPCHI3 KO3 ajbIMBbI3Fa
KenTupe anMaiiMbid.  OWBIHIIBIKIAp apKajibl Ousiep OJapAblH  Helepre

KbI3bI+'aTYtbIHJIbIT bIH KaﬁCLI 3aTjiapAabl  AKM  KHMJICPpAU K66I/IpeK KaKChbl



KOPETYFBIHJIBIFBIH XOM OJIapFa YHAMCBI3 HC-XJpEKTiepau ae Oaxiayra OoJamipl.
Onap OWBIH JayaMbIHAA ©3JI€pU KOJEreH KOCHIl MHEJIEpHUHE allaHblybl, ©3JepU
KaKChl KOpreH ajgamiiapAblH 0Opa3blHAa KUPUYMH Kepuyumusre Oonaabl. A,
OamanmapblH KaHJal OWBIHIIBIKJIAp MEHEH KOOMpEK OWHaybhIiHA WTHOAP KapaTcak
HEJIepre YKbIIUIBl EKEHJIMIMH aHjiaybpiMbifa Oonanpl. CoHNBIKTaH na Oana
OMHUPHHJIC OWBIH XOM OWBIHIIBIKJIAPABIH OPHBI KYId OXMHUNETIH, OMBIHIIBIKIAP
alFaHbIMbI3Zla Xop OUpUMHU3 UTHUOAPIBl OOJBIYBIMBI3, €pPTEKIEp aWTKaHBIMbI3IA

OJIapAbIH TOPOUSICHIHA TOCUDP €TETYFhIHBIMBI3/Ibl YMBITHAYbIMbI3 KEPEK.
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