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Kupum

JKucmMoHMN TaWEpPrapiWKHUHT aCOCUM Makcaau — CIOPTYMHU Xap
TOMOHJIaMa PUBOXJIAHTUPHUII, YHUHT (DYHKIIMOHAJI MMKOHHUSTIAPUHU OLIMPHUII Ba
CAJIOMATIMTMHU MycTaxkKamiamaup. ['aHa0omyu KUCMOHUI Tal€prapaurMuHUHT

aHUK OymuMIIapy Kyiuaard BasudaaapHu UUIra KapaTuiras.

1) OpraHu3M byHKIMOHAN ~ Taléprapiuk  JAapa’kKaCUHUHT
caapOapIMK UMKOHUATIAPUHUHT OITUPHIIL,

2) Vitun ¢aonmuiatu 3(PQPEeKTUBIUTMHA TabMUHIA0 Oepaauraxn
KUCMOHUM (azmnatiap: Ky, Te3KOPIUK, YAKKOHIINK, YUAAMIUIUK, STUTYBYaHIUK
OwiaH GeBocuTa OOrJIaHraH Ma)XMYaBHIl JKUCMOHUN KOOMJIMSATIAP-CAKPOBYAHIIHK,
CTapT TE3KOPJIUTH BAa UPTUTYBUYAHIMK XapAKaTUHUHI KYBBAaTH, YWUMH YaKKYHIIWUIH,
YIUUH YUAaMJIWINTH Ba aTJIETUK TaUEprapiauk JapaXxaCuHHU OLIUPHUII.

YMyMmaH oirasga, >KUCMOHMH TaW€prapiavk >Kapa€HW CHOPTYMHUHT
OpraHu3Mujia TaHa00J yWMHUTa Xoc OyiaraH KaTrTa >KMCMOHUH IOKJIaMmaap
TabCUPHJIAa KYHUKHII XOCHJ KWiuO Oopumu kepak. byHnma dyHkumoHan Ba
ATJICTUK  TAWEpPrapJMKHUHI  aCOCUM  BOCUTAJIIAPU  KUCMOHUM  MaIlKJap
XucoOJlaHaIu. YJap Y3UHUHT acOoCHM WyHanuIura Kypa Kyluaaru rypyxijapra
OynuHaIu:

a)  OpraHu3M WYKA THU3UMJIAPUHUHT (DYHKIMOHAT WMKOHUSITIAPUHU

OLIMPHILTa KAPATWITaH MAaIIKJIAP;

0) Ky4, TE3KOPJIHK, YaKKYHJIUK, YUJAAMJIMJIMK, OSTWIYBUAHIUK KaOu

KUCMOHUH (pazuiaTiIapHU PUBOKIAHTUPUIIITA KapaTUITaH MaIlKJIap.

['annbonga >KUCMOHMIA TaW€prapiauk TaBCUPU MakMyaiau OyJIraHiIury
YUyH MAIIryJIOT jKapaéHuja TYpJId METOMJIap Ba TAIIKWIMI-METO AaKIUIApUIaH,
S’bHU:

1) “aliaHMa” TPEHUPOBKA BapUaHTIAPUIAH;



2) “KyliMa TabCcup’ METOAMZAH Ba IIy acoca KUCMOHHM
Tal€prapiIMKHUHT (T€XHUKA, TakTHKa OujaH OeBocHTa yamOapyac OOIJIAHTaH)
OowIka TypiapuaaH Oupranukaa (porganaHUIra UMKOHUAT paTUIIAIH.

[Myan Tabkuanad yTum Kepakku, ['aHAOOMYN KUCMOHUN Tal€prapiaukia
KaHJaill cnopT Typu BocuTajiapuiaH ¢oiinananrad Oysica, y ylIa CHOpT TYpH
TEXHUKACUHUHT 3JIEMEHTJIApUHU Tyja dSrajyiad OJWIIM Kepak, YyHKH Xapakar
Mayiakacu (pakaTt Tyrpu Ty3wiraH TakJIupJardHa aipuM >KUCMOHUH (a3unariap

doiigany OyIUIITN MyMKHH.

Ky4ynu Tapousiam
Kyd 3aMoHaBuii CHOpPT TpPEHUPOBKACH aMaduETHAA CHOPTYMHWHT DSHT
MyXHAM JKUCMOHHWH da3zmnariapugan Oupu Oynub xwucobmanamu. UYyHKH Kyd
MaBJIyM Japakajla YUUHYMHUHT MalJOHJa XapakaTJIaHWII TE3JIMTUHU, FOKOpUTa

CaKpaITHUHT OaJlaH JIUTH Japa’kacHHU OeNTuianu.

Kyu y3 TaBcudura kypa: abcamioT Kyd, HUCOMH Kyd4, “HOpPTIOBUM”’ Ba

“craptra oun” OyJUIIN MYMKHUH.

AOcaaIoT Ky4 — MylIak (€Kku MylIakjiap Typyxu), y3 OTUPJIUTAIaH KaTbUii

Ha3ap, KUCKapraH BaKT/a MAKCUMaJl KYYHUHT PUBOKIIAHUIIIH.

HucOniit ky4 — yiiMHYM TaHACHU OTMPJIUTMHUHT OUpP KUJIOTpamMMura TYrpH

KeJIaauraHn MUKI0P.

“mopTI0BYM” Ky4Y — CHOPT MAallKh €KM YWHH XapakaTdh I[IApOUTH]IA
pErJaMeHTIAITUPUITaH MUHUMAJ BaKT HYWAA KarTa KydIaHUINra SPUIIMII
KOOMIUATHUHY Omiigupanu. by kyunu ranaOomuunap cakpamijia, Te3 €pud yrunaa,
KarTa Macodara TylmHU KaTTUK Ky4 OWUJIaH y3aTHUIIa, 1apOo3ara Tyl OTHILA aHUK
amanra ommpanauiap. LlyHuHraek, “nopTiaoBun’” KyYHHMHI J1apa)kKach MYIIAKHUHT
peakTuB KoOwnustura Oornuk Oynamu. Mmmaérran Mymaknap 3ap0a OwiiaH
MEXaHUK Yy3WIraHjaa KEeHMHPOK MyIIak Kuckapui s¢dexktu Epaamuaa Karra

XapakaT KywlaHWIIM xocun Oynaau. Kyiranran MymakjapHUHT —3JacTHK
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y3rapyIlMHN YaKUPAJAUTaH 1acTIa0Ky Yy3WIMII yiIapia KUHETUK YHEPTUsSHU y3Ura
onuuy Tydaitii Oynaaurad aipuM Ky4wIaHUWII TOTEHIMATIMHUHT KaMTapUIUIITUHI

TabMUHJIA0 Oepau.

Coopt mamrynoTiapujia MyIIakjiap y3 Y3YHJIWTMHH Yy3rapTupMacaH
(cTaTUK, M30METPUK PEXKMM) Ba y3 Y3YHJIUTMHHM KHCKAapTUpraH xonataa (yCTyH

KeJaJuran pexxum) Kyd KypcaTaiu.

Mymakiap 49y3wirasjga YCTyH KeJIaJWraH Ba TYCHKCH3 DPEKHAMIIAP
Oupranamu® “JUHAMUK PEeKUM’ TyIIyHUacH xocwi kwiaau. Kydnu tapOusiiami

xKapa€HHU1a Kyd KOOMIUATIAPUHUHT Oapya TypJapyuHU PUBOXIIAHTHPULI KEPaK.

Kyunu orupnuknapaan ¢oinananui TaBcudu Oyilnuya puBoKJIaHTUPULITA
KapaTWIraH MallKJIapHU UKKU Typyxra OyJauIl MyMKHUH: TAallKHM OTMpJAHUII EKU
KapUIWJIAHWII Ba Y3 OTUPJIUTMHU €KUM OaJaHHUHI KHCMAaH OTUPIIMIU OpKajiu

Oa)xapuiaJaurad Mauikjiap.

Mamknapauar ~ OMUPUHYM  TYPYXd  TaHAOOMYUHUHT  MYIIAKIApUHH
PUBOXKIIAHUINKA KaTTa UMKOHUAT sipaTaau. OrupiiaHuiuiap Ba KapilwinuKiIapIaH
(makTemsuap, sapoyiap, TYJaUpMa TyIUlap, OTHP TOILIAp, INTaHTa, PAKUOHWHT
OrupJIiurd €KW KapIIWJIMTUHU CHTHUIN, 3CIaHJepiiap Ba Xako3a) KEHI KyJjamia
doimamaHun Ba YJIApPHUHT TYpiad TYMaHJIWTH MAaIITyJI0T FOKJIaMaCHHUHT
XaXKMUHU Ba MHTEHCUBIUTUHM Oenrunad Oepuiira mapout sipataau. bynpai
KEepaKJI MaIllKJIap MyIIakiap TYPYXHHUHT PUBOXIIAHHIINTA KapaTwiral 0ynuo, y
CIOPTYMHU  Te3[a KaTTa KywIaHUNUIAPAAH TYJIWK OyIIamwui KOOWIUSTHUTA
ypratumra ¢&pnam Oepanu. Iy Ownan Oupranuvkna IHMEpuUrd TaMOHHJAH
KypcaTWjaJuraH Xap XWl KapIIWiIuKiIap OpKaau OakapuiaJuraH Marikiap
CHOpTYWIApJAH KaTTa HpoAa KyuuHd Tanad kwinamu. Herakm ymap daxat
Ky4JlaruHa MycoOakanamu0 KoJIMaclaH, Iy KyyJaH OJIMHA Japakaja caMmapaiu

doiiganana onuiga xaM Oaxciamraauiap.

WKKMHYM TYpyX YYYyH Y3Ura XOC XyCycusT, Oy cHapsnaa Oaxapuiagura

TUMHACTUK MAIlIKJIap, apKOHTa YMKHUII, Y3 Ba3HUHU Ky4 OWJIaH KyTapHIll, YTUPHII-
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Typuluiap, o€Kjiap TH33ajapuja spuM OYKWITaH XoJlaTJa IOPHII Ba Xako3ajiap
XucoOJaHau. y3 OTMPJIMTUIa KapUIWIAHWII OpKadu OakapuiaJWraH Mallkiap
yUMHUYMIIAD Y4YyH CEKMH-acTa OaxapulugaH Te3 Oakapulura, OAJHiiIaH
Mypakkabra yTumra HMKOH spaTaiad. by MamkimapHu Oaxapuinjga MyIaKk
rpynmnagapu umra 4kaHuyaiduK KaMm jkaja0 KwinHran Oyica, OaJaHHUHT CHJDKHII
Hynu KyHYaIMK KHCKa Oyica Ba OaJaHHUHT KaMpOK KYCMHU OTHUPJIHK Oyiauo

KapIIIaHca, yIapHu IIYHYAIUK KYTIPOK TaKpOopJIalll JIO3UM.

O€ék Ba TaHa KyYMHU PHUBOXJIAHTUPHILI YYyH KaTTa KywIaHHUII OWJIaH
O0ocknuMa-00Ckuu  omuO  OOpyBUM  pexuMmaa OakapuiaguraH  Maiikiap
3¢ dexTuBIM Mamkiap xucodbsaHaau. AHa IIyHAAW MallKJIapAaH OupH-eskara
KyHWIraH mTaHra OwWjaH yTHpUO TypUII-TUOMK Mamkaup. by wmamkna

ITaHTaHUHT TpUdu

Maxcyc KypuiIMaHMHI BEpTHKal MyndacuaaH MabiyM OajaHJUIMKKauya
cuprann6 tymumu jgo3um. Ly mapoutna yiiHuMra y3 MMKOHMSTHIa Kypa Xam
aHYarvHa OrMppOK IITaHTaHW KyTapa OJIMILM, YYyH HMMKOH sipatu® Oepuiiaju.
[lITaHraHUHT BEpTUKAJl HyJakdyacujaard OalaHUIMIM KaH4Yalnuk OanaHj] €Ku 1acT
YpHATUJICA, CIOPTYM IIYHYAIMK OanaHApOK €KUM NAcTPOK YHUPHUILM MYMKHH

Oymaam.

“IIpoTi0BYUM” KyYHH QJIOXU/IA PUBOKIAHTUPHIL YUYH OIMPJIUKCHU3 €KUM KaM
OrupJIMKAaH (oiiananuo, Xap Xui ‘“‘dykypra’” cakpail MallKJapyuHHU TYpJIH yCcyJiaa
Oaxkapumi, OyHJIa Ovp OE€K MKKM OEKKA TYIIMII Kepak. MyIIaKHUHI Ky4JaHUII
MUKJIOPY FOKHUHT OTHUPJIMTHY, CAKPALIHUHT “‘UyKypJury’”’ Ba €pra TYLIUII Oypuyaru
Ownan Oenrwianamy. Ilactra Beprukan cakpa® Tymmm Oypdaru 90° ra sxun
Oynaranma Mymiakjiap Ba Maiiap KywIaHWIIA aHuKca katta Oymamu. Illtanra
OwiaH (ONTUMaJl OTUPJIUK) CEKUH-aCTa YTUPHUO TYPHUIITHU FOKOpHTra cakparil OuiaH
KYWHUIL, ‘“dyKypJUKKa) CaKpalllHh KaHJAAup Tenajdukka €KW y3YHJIMKKa Cakpall
OuyaH KYHUIl, TU33a IpUM OYKWITaH XOJaTAa IOPUILIHU FOKOpHUra cakpail OuiaH

KyHuIm kaObu MAaIIKJIapHUHT KyNTHMHA BapuUaHTIApU Xap XWil pexumiIapaa



TaKpOPJAHUIIN MYMKHUH. “UyKypJiMKKa” CaKpallHUHT JacTiabku Oananpiuru 60-

80 cM OynHILI MyMKHH.

OruyBYM MyIIaKiIap - XapakaT Te3JIMTUaa Ce3WIapiau pojira sra OyJiaraHu
y4yH aMOpTH3aTopiiap, pe3rHa, OJoKiIapra ypHATHITaH OTMpJIUKIap Kabu oEKHU
STWIMIIUTA KapaTWiraH KyHuMYa Malllkiapra ajoxujia dbTHOOp OepuIl Kepak.
['aH00oMYMHUHT KYNTUHA XapakaTiapuja OEKJIapHU POCTIOBYM MYIIAKIAP
STWIYBUM MYIIaKjiapra HuUcOaTaH aHyarvHa (aojl KaTHAIIUIIMUHU 3CAa TYTHUII

Kepax.

“ITopTaoBUM” KYYHH PUBOXKJIAHTUPHUII YUYYH MAIITYJOT aMaJIUETHra OTUp
TyJAupMa TyIUIapHU O€K OWIaH Y30KKY YJIOKTHUPHILJIAp, TOPTULIMAYOK,
yerapajgaHran >KOijaaH pakuOHM UTapuO €KUM CUKUO YMKApHIl, TYIUIAPHU PaKuO
KyiuiaH oaub OJIMII, SPKUH Kypall Ba caMO0O 3J€MEHTIapyu CUHrapu JUHAMMK

TC3JIMKIa 6a}I(apI/IJ'Ia,Z[I/IFaH MalllKJIap KCHI' KyJlaMJIa KUPUTUIIHUION JIO3HUM.

['ann0onm TeXHHWKacura ouJ KynruHa YCYJUIApHH TYrpu OaxkapHIl eJiKa
Oyrumu  atpodugard  Mymiak TypyxXJapuHUHT, Ky Ba  OapMOKIapHU
XapaKkaTJIAHTUPYBYM MYIIAK TYPYXJIAPUHUHT PUBOXKIIAHUII Japa’kacura OOTJIHK
Oynanu. Ly Mymak rypyxjJapyuHM PHUBOXJIAHTUPUII YUyH: Xap XWI JacTIaOKu
XoJaTAa KYWIapHU raHtenab OwiaH cwitaml (ailIaHTUPUIN), TAHTEIHH YILIaraH
XoJaTAa KyJ MaHKaCUHU alIaHTUPHIL, OYKHIIl Ba POCTIAIL;, TYJIupMa, TYIUIApHU
dakar kyi mamwxkacu OWJIaH IOKOpUTa HYHANTUPHIL; SIPOHU KYiHaaH 4YUKapuo
1000pu0, KenHYaIuK O0apMOKJIap OWaH YHU IOKOPU KUCMUJAH WUIUO OJIUII; KEHT
é3unradn 0apMoKJIap yuuja OrMpJUK OWIaH epra €TUIl Ba KeMMHYAJIUK FOKOpUTa
TE3NMMK OWjlaH Kyhaa cakpad, AacTinaOKy xojaTra KaWTull, HaHXajnap OwiiaH
TEHHUC TYIH, MPYKHHA, PE3UMHAIM XaJKAJIapHU CHKUI, IUTAHKara OTHUPJIMK

OCWITaH IIHYPHU alIaHTUPUO OJUIL; SAIPOHU KYU MaHKacu Ba OapMokiap OuiiaH

UPTrUTUII Kabu ynapra (oiganu 00rauk MamkiapaaH GoiiaaaHuIa .

["annbomunnapaa Ky4 Tal€prapIMruHu TaKOMUWJUIAILITUPULIT

Kylugaruiaapra Kapatuirad OyJIvIiy Kepak:



- MyIIaK  KYYMHUHT  abcoitoT  (Makcumasl) — JlapakaCHHH
PUBOXKJIAHTHUPUIII Ba CakJall;

- Kyd TPaJUeHTUHU OIIWPHII, TbHA KUCKA BAKT MUKAA MaKCHMall
KyWIaHHUIIHU KypCaTuIll;

- XapakaT aMIUTUTyJacy OOLUIaHWII KHUCMHUJA W KyWIaHUIIWHU
Oup »Koifra Tyriai OWIIHIIL;

- amopTu3ais (a3zacu BaKTHHH KaMaWTUpraH Xxonaraa Oy
KeJraH /CycT/ MIIJaH yCTYH KeNlaJuraH WIIra YTHUIIJAa MaKCUMall Ky4dJaHWII
Kypcatuill (a3miaTiapyuHu SXIIuIanml.

Opatma, Kyd  opkand  Oaxapwiagural  Mallkiap  Oyrusiap
XapaKaTYaHJIUMTUHU OUIMpHILNTra Ba OylIaldira KapaTwiraH Mallkiap OwuiiaH
Kyin6 omub® Oopwiagu. KydHM pPHUBOXKIAHTUPHUIIL Y4yH “UMKOH Oopuya” Ba
“MakcuMal KyuwilaHur’ yciyonapuaan ¢hoianaHuiaam.

“NUmkoH Oopuya” Meroauaa Mamlkjiap OakKapWiuIIM y30K BakT KaMaH-
kaMm TaHaddycnap OWwiaH TaBOM dTaBepaju. byHma OrMpIWKHUHT Ba3HU ypTaya
(Makcuman  orupaukHUHT  50-60%)  Oynumm  kepak. by  meromman

doiinanaHUITHUHT Y4 BAPUAHTH MaBXKY/I:

a) MallKHU y3rapMaiuradH MHUKIOPJArd OTHUPJIMK €KW KapIIWIMK OujiaH
(kaTTa radpaT Ba HpoOAAHM Tanad KWJAgUraH XoJja) ypTa TeMIjaa Kysra

KypUHapJIY TOJUKUII Maia0 OyaryHya Oaxapui,

0) MamkH", Xap Oup OakapuUJIUIIM OpacuIard JaMm oyuil TaHadpycuHH
ycTUpuO OopraH xoJijia, Te3 TeMijia Oaxapuil, sbHM Kucka BakT (0,5-1,5 MuH)

U4KJIa MYMKHH KaJap KyMpoK XapakaT yCyJJlapuHu Oakapull,

B) xap cadap Mamk KyiTa OakapuiaéTraHaa OTUPIMKHA KU KapIIIIHKHA
acTa-ceKkMH ommmpa Oopud, (may3aHW) JaM OJUITHUA KaMaWTUPUO Ba TEMITHU

nacaiTupu® Gaxapuii.

“Makcuman KywlaHull® ~ METOAWJAH YHUHUYWJapAa Karra MyIIaK

MaccacMHM Tana® KWwiIMall yIapHUHT KaTrTa Ky4MHU PUBOKJIAHTUPHILIA



doiinananunanau. Y 3HT KaTTa OTUPJIMKKA SSKUH OyJIraH MakCUMall OTUpJIUKHU (85-
95%) kam KailfTapuill Ba KaMpoK Tay3a OwujiaH (Macajia”, Oup Oaxkapuiiga
HITaHraHu 2-3 MapTa KyTapuil;, xap Oup OaxapumaaH keduH 3-4 MHUHYT maysa
yTka3ub 5-7 wmapra Oakapuil) KapIIWwiIMKIapHU KaWtamad OaxapuiiiaH

noopatTaup.

ViiuHumiapga CakpOBYAHJIWMKHM PUBOXJIAHTHPUIN YUYyH OpajuK Ba

MycoOaka ycinyOnapuaaH KeHr Kyiaam/a (oiiianaHnuiaim.

CakpoBYaHIMKHM  pPUBOXJIAHTHPHUIL ~ Y4yH  TaXMHUHAH  KyHuJaru

Manikiaapiad (GpoigaIaHuIl MyMKHH:

-Kycka macodanat (3-4 M) rorypub kenud, ocud kyiuiaran Oyromra cakpao,

OapMokiIapHU yHra Tteraupuil (OyIOMHMHM MacTpoK €KM OallaHIpOK OCHIII
MYMKHH);

-KoiaH WKKM O0€kinad cakpab, ocwiran Oyromiiapra KyW TEKKHU3HIL,
Cakpaliap TakpopiaHumM kucka BakT wumzaa (10, 15, 20 cexkyHara, Makcuman

MapTa) Ba KUCKa BaKT W4MJIa cakpanuiapuu karapum (30-50 mapra cakpaii);
-OMp Ba MKKM OEK/JA Y3YHJIMKKA KETMa-KeT CaKpalll;

-Oup OEKHWHT yuuja TypuO, WUKKUHYM OEKKy Oelra TEeHr KeJaJuraH

OaylaHIMK/a TasHUO, OEKIIAp YUYMHU XapaKaTra TyIUpuO IOKOpPUra CaKkpalir;
-0€KJ1ap 1031 OWJIaH CUKUO OJIMHTaH TYyJAMpMa Tyl OWJIaH CaKpall;
-mranranu (30-50 kr) enkaru kyiub cakpar,

-UyKypJIMKKa cakpad TypuO Te3ma Iokopura cakpa®, Makcumal

OaJlaHJIMKKa OCWJITaH OyroMra Ky TeKKH3HUIII.

Cakparanga TynmHH WIHO OJUIN, CaKparaHia TYMHHU Srajuiad OJNHII y4yH
KypalllHU KHUPUTTaH YWMH TEXHUKACHUra OHWJ MAaIlKJIap XaM CaKpOBYAHJIMKHU

PUBOKIIAHTUPUINTA EKU YHU XK cakiad konuiira Epaam Oepaiu.



JlapBo3ara Ky4iu Tyl OTHIIHHA PUBOKIIAHTUPHUIL YCYIJIAPH.

- KyhnapHu Oykuimn Ba &€3uml. ['MMHAacTHKa neBopuia THK TypraH XoJjja:
KyHIap enKa KEeHIJIWTHAa TYCHKJAaH yuolam. Mamk Te3 Oaxkapwiaau, Mact
TyCUKJaH OajaH]l TYCUKKY YHUII Ba AacTiaaOKH Xonarra KyWTHUII JaBOMUNIUTUHU

cakJiara XxoJja.
- €rran xoJja kyinapau Oyku0 €3uin. Makcuman Te3nukaa Oakapuiil.
- VUT OEKHM OiMra KyWuo IMTaHraHu KyKpak/iaH KyTapuo TYIIUPHIIL.

- KyinapHu Tyrpura mranra owian uy3uil. [lltanranu 6omn onauaa Tyrran

XOJaTAaH, Kyinap OyKuiaraH TUpCakiap eKa KeHIJIUIUa.
- SIIPOHM OTHUII. VIKKM KYil1a macTaaH OJIMHITA.

- 2-3 KyJaMJaH KyiinapHu €dn0 sSApOHU OTHILL.

Te3kopaukHU TAapOUsIALI
Kucmonnit daszunarnapgan Oupu Oynrad TE3KOPJIMK JieraHjaa oOwus
TaHI0OTYMHUHT MabJIyM IIApOUTAAa KHCKAa BaKT HUWAA XapakaTiapHu Oaxapa
OJIUII KOOMIIMATHUHU TYIIYHAMUS3.

Te3kopnuk HaMOEH OYNMMIIUHUHAT KyHUATH MaKIIapH MaBXyIIUpP:
-radakkyp (pukpar) xapaéHUHUHT TE3JIUTH;

-OJIuii Ba Mypakkad peakUusJIapHUHT KaHAad OyJIMacuH OUpPOH-OUp

TalIKWA TabCUP EKU MaXKMya TabCUpJIapra kaBo0aH TE3JIUTH;
-sIKKa XapaKaTHU Oa)KapuIll TE3JIUTH;

-Xapakarjap Te3Nnura (ailpuMm xapakaTiap TaKpOpJIAHMILIMHUA Oa)kapuil

BaKTH).
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Vituaun  xapakar  (AONMATMHMHT  TE3IMIM  OMpMHYM  HaBOaTIa
XapakaTJIapHU KOOPAMHALMS KWIyBYM MapKa3uil acad TU3UMHUHUHT (HaoIHsITUra
MyHOCHO Oynaumu Jo3uM. ['aHIOOMYMHUHT TE3KOPJIWUTM aHUK  peakuus
TE3JUTUTHUIa, KaJal cuiTanumaa, 15-25 M. Mmacodana Kypcatuiaaural OTypHIL
TE3JIMIMIa XaMma Tyl OWJIaH Ba TYNCH3 TEXHUK YCYJUIapHU OakapHIll TE3IUTrHIa
aHuk udonanaHaau. Te3KOPIUKHU PHUBOXKIAHTHPUIN YUyH IOTypHUIIJa KaiiTa
TE€3JIaHMIL, BEJIOCUIIE/Ia YUUIII Ba IIIyHra yXIall Xap XU I0KOpU Te3JIaHUIL OuiiaH
Oaxkapwiaaurad JaBpuil Mamkiaapuznad Qoipananwiaau. Kaiita Tte3naHumiga
IOKOpHM Jlapakara eTKa3aJuraH KWwiMO TE3IMKHU CEKMH-acTa, TEKHC OLIMpUO

60pI/I6, XapakaT aMINIMTYJaCUHN KaTTAJIAIOTHPHUIIT JIO3HUM.

TeskopaukHu pHUBOXIJIAHTUpHIITa €EpAaM OepaguraH sHa KyNruHa

MAaIIKJIapHA KEITHPAMHU3:
- ¢a0Oonad opka OWIIaH JKaJlall IOTYPHUIITHU Oa)KapHill,
- THU33aHH FOKOPUPOK KyTapuO Ba KaJaMJIApHU IOKOPH TE3TUK/IA FOTYPHIIL;

- 25-80 M. macodara o€k yumma nerncuHUO Te3 cakpad-cakpad xapakar

KUJINIIL;

- IOKOpU TE3JMKJa alIaHTUpWIAETraH KajiTa Ba y3yH apramMud OuWiIaH

cakpalll; ailanu0 TypraH apraMuu TarujaH ¢Ku yCTUAAH I0Typuo yTHII,
- ¥iiTa Macodara orypaérrasjia Te3MMKHA TycaTAaH y3rapTUPHILL

- nmactinabku rorypubd Oopumiman cyHr (6-8m) 20-30m Macodana roxopu

TC3JIMKKA SPUIIHAIII.

CunTanum Ba Te3 IOTypUIIUIap Xap Xui dcraderanapaa Mmycodaka METOIu
OwiaH yTKa3wiraHu MabKyl. bup wmamrymnorra MyJpDKajulaHTaH TE3KOPIUKHU
PUBOXJIAHTUPHUIITA KapaTWiraH TPEHUPOBKA HWIIMHUHT XaXMU yHYa KarTa

OyJIMacJIMru Kepak.
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Te3KopJIMKHY PUBOXKIIAHTUPUII YIYH YHUH TEXHUKACH Ba TAKTUKACHUTA OH/L
aiipuM Maumknapaad ¢oipanannm MyMkuH. [lyHuHrnek, te3 €pu0 yrum, -
IPECCUHI XaM, IOKOPH TE3JIMK/la TYIHU epra ypuO IOpUI Ba YaaruTHO yTUII KaOu

MalaKJIap XxaM TC3KOPJIMKHU PUBOKJIAHTHUPHUIITd UMKOH dApaTaau.

banang Oyinu yMMHUYMIAPHUHT SIKKa XapakaTuja Xy>KyM Ba XUMOsiIa O€K
XapakaTUHU TE3TAaHTUPUO, XapakaT TE3TUTHHU PUBOXKIIAHTUPUIITa KaTTa axaMusiT

Oepuill Kepax.

WNkky TaMOHJIaMa YWHMHJA T€3KOPJUK XapaKaTWHU TapOousutamga y €ku Oy
TONIIMPUKHYU Oa)kapuillja Ba Myco0aka KOWJAJIApWHU y3rapulluia, MacajlaH
KUYMK MaWJOHJAa yHHaraHja yHAH BAaKTHUHW KUCKapTUPraHjaa TONIIUPUKHU
Oaxapumiga OupoH OWp HATWXKAra OHPUIIUII JIO3UM. bBymapHUHr Xammacu

XapakaTHU Te3KOp OakapuIira OOrIuKIup.

YakKYHJIMKHHU TapOousiiam

YakkyHauk, Oy COOPTUMHUHI Xapakarjiapu KOOpJIWHALUSIAIITaH Ba yJjap
AQHWKJIUTUHU OEBOCUTA KYYHHHT Ba TE3JUKHUHT IOKOPH Japa’kach KypCaTHIIUIIH
OwnaH Oormk Maxmya kKoOwmusTHAUp. KoopawHamus >XuxaTugaH Mypakkao
XapakaTiapHU SIXIIM  y3JMaITHPUII Taigo OymaéTraH BasWATIApHUA TYTPH
Oaxonai, TycaTnaH ysrapaéTraH IIapouTyiapra amal KWinO, Mypakkad Xapakat
Basu(anapuan MyBapPakUATAN €UYUII KOOWIUATH OwiaH TaBcu(IaHAIN.
[Mann6omun ydyH HHXOSTIAa MyXUM Hapca, Oy TasHUCH3 Xonariaa OakapuiaJauraH
KOOpJAMHALIMOH Xapakarjap, Te3 y3rapyBuM IIapouTiapja Tyn OwiaH Oyiaaurat
Xapakarjap, MyBO3aHaTHH CakJiail OWJIMII Ba OpUEHTAIUSIHYU CaKIalUIapHUHT abjo
Japaxaia pUBOAKIAHULIUANDP.

YakKyHJIUKHUHT PUBOXJIAHUIINIA, OJaTiaHMaraH Iapoutna (Oorika
awKoOMJIap Ba KOIUIaMa, TYCHKJIapHHM OolllKada Koiyamrupum, 00-XaBo
IIAPOUTIAPHUHT KUWWHINTU Ba OOINKalap) oAaTiiaHTaH MaIlKJIapHU Oa’kapwHiil

axm épaam Oepaau. LllyHuHraek, akpoOaTUK, TUMHACTHK Ba €HIWJI aTJIieTUKAara
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OUJl MAIIKJIapHU TYNMHHU Yy3aTUII, WIWII, JapBo3ara OTHILI TEXHUKAcu OuiaH
Oupranvkiga Kyiu® ypraHunuiap XaMm YakKKyHJIMKHH  PUBOXIJIAHTHUPYBYHU

BOoCHUTAJIapJiaH CaHaJIau.

Orupnur Ba XaXMH Xap XWil OyiaraH TyIJIapHU HILIATHO Xapakar
KOODAMHALMSACUHY  TaKOMWUIALUTUPUIL  Kapa€HW  yHMH  TEXHUKACUJA
TaKOMWUTAIITUPUIILIAH  OJJUHPOK IOpHO, YWMHYM TAaMOHHJIAH TYIHHU 3rajuiaiil
cudpar wOKopu OymumuHM Tanad kuinagu. byHnma kydupgarn TaxXMUHUR

Manikjaap/iad (poiganaHuil MyMKHH:

- TYIIHU IOKOpUra oTuO Ba WiIMO, YHT Ba 4all Ky OuiaH epra (monra) ypuo

10pu0, TMMHACTUK YTUPTUY YCTHUJIAH CaKpaluiap;

- TYIIHA IOKOpWUra OTHIJIAp: TYNHH IOKOPUIa OTHUII; yTHUpUO Ba TypuO
TY[IHA MJIMIL, Iy MAmKHUAT y3H, JekuH 180-360° Oypunam® TymHm wianr iy
MAallKHUHT y3W, JIEKHH YTUPraH XOJaTJa TyIHW WIMII, TYIHU IOKOpHWTa

MyHAJITUPHII Ba TypraH XO0JIaT/1a YHU WJIULI;

-IOKOpUra OTWJITaH TYMHUHI TarujaH rypu0 yTUII Ba Tynra Oypuiuo,

YHU WJIKO OJIUII;
-Xapakar/Ja TY[HU WK €KW YHJIaH Y3UHU OJINO KOYMILL,

-allllaHa€TraH apraMuuJiad Ccakpall Ba TYIIHM WIMII XamJa LIepUrura

Y3aTHIL;
-€TraH XoJaT/Aa TyIIHU IOKOPUTa OTHII Ba YTUPHUO YHU WIIHILL;

-Oup OEKHU OJIIMHTA KyTapwIll Ba KyTapwiraH o€K TaruJaH TYIHU TallKd

TaMOHIOaH YTK33H6 IOKOpHI'a OTHUIII Ba WJIHIII,

-TynHU Oup Kyinad yuwad, yHM raBia atpoduua kyilgan kyira yrkasuo
alUIaHTUPULI; [IYHUHIZIEK Y3W, aMMO OJIJMHIA SHTAIraH XOJaTAa TYIHHU OEKJap
opacuJaH YHMKa3WIll;, IIyHUHI Y3U, aMMO O€KJIap OMpO3 KEHI KYHWIraH xojaTaa

TYITHYU CaKKH3 MIAKINAa O€KIap atpoduaaH yTKa3uII;
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-UKKH TYII OomIan IOKOpHUra oTHO AJIMaIlITUPUIIL.

Te3 y3rapyBuaH yWHMH BazusTIapula YaKKyHJIMKHH TapOusaml y4yH

“TyCUKJIap YM3UrKd’~ ra yXIIall MAIIKJIapHU TaBCUs KWJIUII MyMKUH. MacanaH.

1) aKpoOaTHK CaKpall-TyCHK YCTHAAH yMOAJIOK OILIHUII, KEHUH Oup
03 orypud “mepazara’” cakpail, CyHT KYIpUK4YaJaH, ACMCUHUO, apKOHTA MabiyM
OaJlaH[JIMKKa4ya YHMKUII, LIYHJAH KEWWH MYyJDKaJJIaHTaH J>KOMra aHuK cakpad
Tylum. Mamk mappa 4u3urura kapao »xaaai ;rypuil OuiiaH TyraalaHau;

2) CTapT TyJAWpMa Ty OWIaH IOKOpUTa Kapal érumigad ubopar.
yiinHuu 4-5 MeTp orypu0 TYCHUKAaH OIIMO YTHUINM, HIYHAAH KEHHH sSKKa YyIl
yCTHIaH omub Tymumu, cyHrpa 6-8 Merp wmacodara ’xaman MOTYpUII Ba
TUMHACTHKA JIEBOpPUra UPrud 4MKUO, HT IOKOpUIAru OPYCHUHT yCTHUJIaH JI€BOpra
Ky TEKKU3WIIKM J03uM. Mamik mactra cakpad TymIuil Ba (UHMII YW3UTUTra
SIKYHJIOBYH >KaJiajl IOrypuIll OUjiaH TyrajlaHau.

Mynra yxmam “TycHKIap YM3WUrM’ HU €HrM0 YUKMII ojatiaa xap Oup
KaTHAIyBYM Ba XaMOAHUHI BAKTUHM Oedrujaml Ba HKKHA >KaMoa ypracuia
Oynaguran myco0aka Tap3uja yTKa3wiaaau. JIeKMH myHra yxiail MallkJIapHUHT
Oup MamrynoTAa *Kyjaa Kynaiu® KeTUIMd XaMm JIo3uM J1e0 TonuamMaiau. YyHku
ynap ¢akaT KUCMOHUHN KyWIAHUIIHUA 3Mac, OaJIKM JKy/a KaTTa acad KywIaHUIIMHA
XxaMm Tanad kwiagu. Arap ynap aTaiiab TpeHHpPOBKa MAIlTyJIOTUTa KUPUTUITaH

Oysca, Oy Xona yJlapHu JapCHUHT aCOCHI KUCMUA OaXKapuIIl JIO3UM.

YUnaaMIMJIHKHA TapOousijIaIlL.

Uupamnuink Mapkazuid  acad THU3MMHHHMHT — XOJIlaTH, (DYHKIIMOHAI
Tal€prapiuk, SKUCMOHMM (asunaTiap Ba XapakaTJIaHUII MalaKaJapUHUHT
TOJNIMKHUIIWra Oapnuom  Oepuiid  XaMJa TICUXOJOTMK TYPryHJHK  OuiiaH
Oenrmwnanand.  YWJaMIWJIMKHUHT  PUBOKIIAHTUPHUIN  Japaxkacu  (paosuuk
KypcaTKU4JIapy Ba y30K JIaBOM ITraH Myco0aka xapakaTJIapUHUHT camapaopIuru

OmiaH OaxoyaHaIu.
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UngaMIWIIMKHA OIIMPHUINTa KapaTWiraH TPEHUPOBKA IOKJIAMaJIApUHUHT
y3ura XocC XyCycusiTiapu InyHAakd, [aHAOOTYMHUHT OpraHuU3MHUIa TabCUP
KWIa€TraH Malikiap Mmyco0aka nalTuarujek €Ki yHaaH XxaM OpTUKPOK Oynu0, Oy

MaIIKjIap/iad TU3UMIIA paBUIAa (oi1aJaHuII KEPaK.

Taxnunuii HykTanm Ha3apAaH Kaparasaa, 4YWIAMIWIMKHUHT FOKOPH
Japa)kacura SpULIMII WyJlId y3 HWYMra Kyn maporadba TakpopsaHaauras, Oup-
Oupura KyHwiran XolaTnard kajaajdl  OTYpHIl, TyXTall, Te3JaHWII,
almaHMIl, cakpall (KMYMK 0K €KUM KapIIWIMK OWjiaH), OTUPIUK KyTapuo (CyB, KyM,
KOp KAapUIWJIMTKJa) KaOW KaTTa XaKMJIM MAIKJIap OpKaldu BYXKYJra KenaJuraH

Ky4, TC3KOPJIMK, YaKKYHJIUKIHP.

TpenupoBkaHuHT alipuM OOcKUWIapuaa TraHa00m4u (a30-BaKTHU XHcOOTa
OJiTaH XOJiJa TE3KOPJWK Ba AHUKJIMK OwiaH OOrjiuMK OyiaraH Karra XakKMJiard
MaliKjIapHu Oakapullid J1o3uM. byHaa yWMMHUMHHMHT Mapka3uili aca® TU3MMWHra
KaTTa IOKJIaMajap TYyrpw Kemagud, Oy dca MyXUM Makcaara KapaTWiraH
Taiiéprapnuk OwnaH wmaptiaHagud. WamMuil Tekmupunuiap HaTWKajlapu Ba
MamJIakaTga Ky3ra KypUHTaH >»KaMOAQJIAPHUHT TPEHHPOBKA TaXKpuOacu MIyHH
KYpCaTIHUKH, Y30K BaKT ypTa MHIJATAa YUHH TEXHUKACUHU TAaKOMHUJUIAIITHPHINTA
KapaTWwiraH JapCc NaWTHIA FOKOPU MOJJIHWNM JABPUM MALIKJIAPHUHT S-7 MUHYTIIH
Ma)XMyacuHH 2-3 MapoTaba KUPUTHUII Kepak. byHmail y3rapuiuiap MamryJIOTHUHT
yMyMH# (HaoJUTMK JapakaCUHU KyTapaau, acad TOJTUKUIIMHU UYK KyJluIira épaam
Oepaau Ba CEKMH-acTa YWHHYMHUHT  Mapkasuil aca® TU3UMH KOOWJIMSATHHU
omupud O60pub, Mypakkad MamIKIApHUHT OIMMO OopaéTraH XaxmMura Oapaoll

Oepuiira Epaam Oepaau.

UnaMIuINKHA PUBOXIIAHTHPHUIN YIYH Kyl Maporada TakpopJiaHaIuraH
Ba MaxCyC YIOIITUPWITaH YWMH TEXHUKACH Ba TaKTUKACUTa OWJ MallKjIap/iaH
(aifHMKCa TIpeccuHra Ba te3 €pub yrumaa), 3 X 3 Ba 4 X 4 YiiMH MamikiIapuiaH,
UKKH TOMOHJIaMa TPEHUPOBKa yHuHIapujgaH xaMm Qovgananwianu. Ly Owunan
Oupranvkaa TPEHUPOBKA YUMHUHUHT BAaKTUHU CIIOPTYHIIAPHU OJJIMHJIAH allOXU7a

OoroxJlaHTUpMacaaH ojaTaaruaan 5-10 MUHYT y3aUTUPHIL KEpakK; YIUUHTa STHTU EKU
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JlaM OJITaH pakuOiap KUpUTWIAAU. MaxduilmamTupuiarad UMTHE3S OeNruiiaHraH

X0JiJ1a Oup Heya kamoaliap opacujaa Oup KyHJIMK MycoOaKa yTKa3ulll MyMKHH.

Kyiinnuunuknapra Oappom  Oepuinl  ydyH Tal€prapiuk KypHINJA,
TEKIIUPUI YHHHIApUAA OpaJIMK TPEHUPOBKA TaMoWWIUIapuaaH (oganaHu
MyMKUH. UyHOHYH, TYJIHK JaM onuiira 3-5-7 MUHYTIM TaHaddyc 6epud, sHru
BakT xucobuna xap Oupu 12 €ku 15 MUHYT AaBOM 3TaauraH TypT OynuMaaH
nbopar yiuH yrtkasunl. byHna aliHukca “AiilaHMa TpPEHHUpPOBKA™ SIXIIU HATHXKa
Oepagu. AlinaHMa TPEHUPOBKAHUHI xap Oup ‘“‘Oexartuja” aHMK MUKIOpPJIAHTaH
IOKJIamMaap Ba JlaM OJIMIIHUHT XWUJIMa-XWI TYPJIAHUIIN 3XTUMOJUIMTMHUHI KEHT

KyJaM{ KyMMJIarwjiapHA Ky3aTHIITra UMKOH sipaTau:

VirapyBuaH  TE3JMKAArd MIIHWHI TyXTaMaclaH aH4ya Yy3WIMIIUHU

TabMUHJIA0 Oepaau;

FOxopu Te3 unHuHr opaiuruiu TabMuniaad oepanu (10-15 conus, uiinan
cysr 20-30 conus nam onwmmt; 30-40 conus, nim 1 - 1,5 makuka gam omwmm; 1,5 - 2,5

JaKWKa U - 3 JaKuKa J1aM OJIMIN);

VYHNH peXUMUHUHT KUCKapTUPWITAH aH/1a3a acoCH/la KaiuTa - KaiTa uuap

(4-3 makuka WIn-5 JaKuka JaM OJIHIII).

UuaaMIWINKHA  PUBOXKIIAHTUPHUINTA KapaTWiIraH OpaJiuK Ba aijaHMa
TPEHUPOBKAHUHT KUIJWN JAacTypjapuHU amMalira OIIMPWIWIIIA TPEHUPOBKA Ba
Mycobakara OWJI TabCUpJIAp YWMHYMHUHT (QYHKIMOHAT HMMKOHHMSTH Ba
Tal€prapiuru aapaxkacura kKail gapaxkajga MyBO(GUK SKAHJIWTUHU Ha3apaa TYTHII
kepak. @akaT opraHu3ma TUKJIAHUII JKapagHiiapura SXIi MapouT, OMUJ IpaTuo
Oepran Xoijaa MOKJIaMajapHHU >KaJajUlaliTUPUIl MYMKUH. THUKIaHUII >kapaéHu
JaCTaBBAJl MALITYJIOTJIAPHUHT OKWJIOHA TY3WIMIIKA OWiaH TabMuHJIaHaau. byHna

KyHuJaruiap Karra axaMMsTra ara:
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- TPEHUPOBKA KapaCHUHUHI XaMMa TapKUOUI KHCMIIapuja loKjiamMaiap Ba
JaM OJIMIIHYU Oup Oupura HucOaTaH Tyrpu onub OOpUI, TPEHUPOBKA BOCUTAIAPU

Ba YCYIIMATIIAPUHUHT KYIIJIUT U,

- IOKOpH IOKJIaMaJlaH KEHHH KCIaAuradH KYHHH (1)aOJ'I JaM  OJIMII Omtan

YTKA3HIIL

- acocHil Malkjap Opajuruaa JaMm OJIMII Ba OyllalraH Xojra Ouj

MallKJIapHHU OakKapuIll,
- poca OymamraH XoJjija CycT JaM ojiuil (CyBaa OyJaraHu MabKyl);
- MYCUKHI pUTMHUKaIaH QoriganaHull;

- TypJaH WIApOUTIApJAa TPEHUPOBKAIAp YTKA3WIl (CTaAMOHIA, YPMOHJA,

caiyiroxJiapzia, aap€ €kacuja Ba X0Kaso);

- AXIIM TypMYII HIAPOUTUHU sipaTu® Oepull Ba canOuil TabCUp 3TaaUTaH

IICUXOT€H XOJIATJIAPHA WYKYTHILI,

- TapTUOIW  OBKATJIAHWUIIIHW  TabMHHJAII, (PAPMOKOJIOTHK  JOpH-

JTapMOHJIapp, Maccax, CyB MyoJiaxkaiapu, pusnorepanusiad HonjamaHuIll.

IrmjiyBYaHJIUK Ba OyIIAINMIIHYA TApOUsamt

OrunyBuaHiauk — Oy TaHAOONYMHHUHT yHUHAA y4dpad Typagura
XapakaTjJapHd KaTTa KEHIVIMKAa Oaxapa OJuil KOOWIHSITH. ByrruHnapHUHT
XapaKaTYaHJIUTH MYIIAKJIap Ba MalJIapHUHT SrutyBUaHiaurura oornuk. [IlyruHr
y4yH XaM JacTaBBaj Oapya OYIMHJIAPHUHT XapakaTYaHJIUTUHU OUIUPHINTa
anoxuaa dTHO0p Oepulll Kepak. DTUIYBYAHIMKKA OWJl MAIIKJIAPHU JacTiaad xap
KYHTH 3pTajiabku O6ajan TapOus Ba SKKa TPEHUPOBKAra KMPUTTaH Xojjaa Oaxkapa
Oouutam kepak. Tamabra MoWWI OyiraH STHJIYBYAHJIMKKA SPULIWITAHJAH KEHUH,
KaTTa Xa)XXMJard MAaIIKJIApHUHT 3apypusATH XaM Kepak OynMaidl Kosaau, YyHKH
AXIIA STHIYBYAHIMKHU cakiaad konum ydyH xadrama 2-3 mapra KUYHK Me€p

OwiaH GakapuiraH TETUIUIA MAIIKJIAPHUHT Y31 KU O KUTaIau.
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bupuH-keTMH  KaTTaJalUTUPWIAIUIaH  KEHINIMKAa  OakapuiaauraH
Yy3WIyBYAHINKKA KapaTWITaH, KUYUK OTUPIMK OWIaH OUprajvkaa KauTa-KailTta
OaxapuiaJWraH CakKpOBYAHJIMK  Xapakarjap, uiepurd €paamMu  OujaH
OaxapwiauraH MallKyap OSTWJIyBUYAHIMKHU PUBOXKIAHTHPUII YUyH acOCUM
BOCUTANIap  xucoOnaHaau. Mamkiap  WHEpUMs  KywiapugaH  TyJapokK
¢olifanaHuiran xojja Xap OOUM KEHIJIUTH, CAJIMOKJIMIM Ba TE3JIUTH OLIUO
Oopaauran Ba 3-5 XapakaTHM y3 WYWra KHPUTraH KaWTapwiunuiap OwiiaH
Oaxxapunaaurad. byruMmiaapHUHT Xap KalcCu TypyXu ydyH OyliaguraH TakpoOpHii
MalIKJIapHUHT YMYMHM COHU acTa-CEKMH OpTHO OOpHIIH Kepak.

Uy3niyByaHJIMKKA KapaTWIraH MalllKjiap Ba IIYHUHTAEK, 1acTiaabku OagaH
TapOMsi, Maccax, HMCCHUK CyBra UYyMWIHII, WIMK Ayll, OylIalmuira KWMKOH
ApaTaJural MallkJiap MYIIaK Ba MallIApHUHT TAPAaHIJIMTUHUA PUBOXKJIAHTUPUIITa
épnam Oepagu. Takpopuil yCyauAT STWIyBYAHJIMKKA KapaTWiraH MallKJIapHU
Kyinamaa eTakyi XucoOaaHa Iu.

bymamnukka kapaTwiran MamikjiapHU Oakapwiijga MaijgoHra HucOaTaH
IOKOPUPOK KOWJIAIITAHIUTH Y9yH TAHAHWHT alpuM KUCMJIAPUHHUHT OTHUPJIUTUAAH
doiinananum onauit Ba oxar Oynu0 Konran mamkiapaup. bakapuim yuyH
OTUPJIMK MapKa3WHU Yy3rapTUpHII OwiaH OOrivK OyiraH Mamikiap MypakkaOpok
MAIIKIApAaH XHCOONaHaMu. YHMH »kapadHMra Kepak OyiraH XapakaTiapHH
TabCUHIA0 OepyBUM MYIIAKJIAPHUHT acoCHil TypyXUHHU Oyiamtupa Owiuil
raia0oIuua Kyiuaaru Malukiiap OpKajiu BYKyAra Kelau:

- KYWIapHUHT Xap XWJ AAcTIa0KU X0JIaTHAA MaHKaJapHU CUJIKUTHILL

- raB/ia yHITa Ba yarnra OypwiraH xojlaTaa KyHlIapHU 3pKHH ailJIaHTUPUII
€KUM CHJIKWATHIIL,

- Oup >xoima TypuO cakpaml €ku Kydiap SpKHH Xonaraa Oymub, maiina
KaJlaM KyinO 10TypuI,

- 0K YYMHU epJlaH y3MacluK, Oym1 Oyiran o€k TU33aCUHU Te3 Teruo, raBaa
OTUPJINTUHU TaJIMa-Tajn Oup O€KIaH UKKUHYU OEKKY KYUUPHIIL;

- COHHU WMKKH KYW OwmnaH Kyrtapub, kaiita Tymwupwuin (O6oagup Ba mau

OylamraH XoJjaaTaa);
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- xoijma TypuO Oup o€kma cakpam (Oomka o€k Oymiamrad XoJjatiaa
OyJuIIM Kepak);

- SHraliraH xojaTAa KyillapHu 3pKUH KYINO, raBJlaHu alIaHTHPUII;

- érraH xonaraa o€KHM KyTapuO €H TOMOHTa OypuiuIl, KEHUH OyIiamran
XOJIaT[1a OEKHM JKOWHIa KyWMIILL.

Xo3zupra BakTAa OWp Karop CHOPT Typiapuaa  MyIIaKJIapHU
OYIIAIITUPUIITHU TAaKOMUJUIAIITUPHUII YUYH ayTOT€H TPEHHPOBKA Ba YHHMHT SIHTH

TYpU-TICUXOPETYJISTOPIU TPEHUPOBKaaH MyBadpakustiu hoigaiaHuIMOKIA.
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XyJaoca

busra  Mamsnymkm  ypTa-maxcyc, KacO-xyHap YKYB IOpTiapu
YyKyBUMUJapUTa >XKUCMOHUW TapOW MIIFYJOJAapUHUHT Ma3MyHHU KacO-
XyHap aMaaui TaBcudra ara OynMoFru Ba Y30EKHUCTOH
PecnyOnukacunuar “Xucmonuéh tapbus Ba cHoopt TYyFpucuaa’’ru
(1992 #iun 14 sgaBap) KoOHyHuUra MyBoduUK y3u wummaad Typran
XKoWmgaru kamoajnaa CHOpPT TaabupliapuHu TaIIK U STHUII Ba
yTka3umra JaéKaTiau OynmarH MyTraxacuciapHu Talépruamra

KapaTUITaHJIUP.

“TabnauM TYFpUcHIa’ T KOHYHHUHT 29-monnacura kypa ypra-
Maxcyc, KacO-xyHap TabJUMHU OJIMII HYIJapUHUHT XHUJIMa-XHUJIJIUTH
mapouTuga xap Owup TabJIUM MyaccacacHu YKYBUMIApPHUHT
COFJIMTUHHU  caKJjaul Ba MyCTaxKaMJIallHU, KUCMOHUHU
UMKOHUATIAPDUHU YCTUPHUIIHU  SKHUCMOHMH  TapOusi  acociapuHu
MAKJJAHTUPUIIHUA KadoaaTialliurad mapouTiIapHU spaTtud Oepuiu

mapt”’ ned TakuJIaHTaH.

Kac6-xyHap konnexijaapujaru spaTuJraH HUMKOHUSTIApIaH
KOJJIEXK KUCMOHUN TapOus YKUTYBUUJIAPDUHUHT KacOura oe
3b00pauKIapu TyPalam XOo3UPru KyHJa KOJJIEXK TajnabalapuHHUHT
cCnopT TypJiapu HucOaTaH MEXPUHU YHUFOTHII J0J3apd MyaMMoO
0ynu6 KoiMmokaa. Arapaa Ou3 ertumubd kenma€tran &€m aBJojAra
TaHJaraH CHOOPT Typura HucbOaTtaH Mexp-myxab0ar yirocak, ylapra
ApaTUJITraH HMMKOHUATIAapAaH (QoiganaHuml WYITapUHU TYMHUHTUPUO
yTcak, kojyex Tanabanmapunu “Annomum Ba bapuumHo#l” maxcyc
tectnapura Ttané€pnad Oopcak Ba ynapHu Kenaxakna ‘“bapkamon
aBion”’, “YHuBepcuaaa’ cnopT MycoOakamapura UIMITHPOK dUTHUIIUTA
Ba Hydy3Jau YpuUHIaAp drajjamura 3amMuH O0Yiaub xusmar yuiaca axald

oMac.
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YHaan tamkapu OU3 TAAKUKOTUMHU3 JaBOMUJA aHUKJIA0 Ba TabJIUM
coxacura TagOMK KHJIMII OpKadu KOPHM HaTHKajJapra >SpUIIHUII

MyYMKUH, Ae0 Vyilnaran QuUKUpIapUMHU3:

1. bBapya cHopT HXTHUCOCIHKIApU TypJapw Ba YMyMTaHEpIOBUM CIIOPT
Typiapu Japciiapuia CHOPTHUHT Oapua Typiiapu Oyinda Hazapuil Ouiammiiap

Ba yHHMBEpCal [KYI COXalu| aManui KYHUKMalap CH(pATUHU OIIUPHIIL

2. Komnmexnapparn cnopt Tyrapakjiapy HWOUIAl BaKTJIapUHA MabiIyM

MUKAOpa OMUpUO OOpHIIL;

3. Komnexnapgaru TtanabanapHd KU3UKTUPAJAUTaH OMMABUNA  CIIOPT

TaAOUPIAPUHN KYNPOK TAIIKWI 3TULI;

4. “Amnmomumr Ba bapumHOW”  TecTiiapu  €paaMuia Tana0aJpHUHT

KUCMOHHUH cHU(aTIapUHU OIIUPHUII WUIUIAPUHUA TAITKUAI JTHIIL;

5. JKucmonuit  Tapbusi = mapciapuja XajdK MWUIMA — YHAWHIapJaH

doiinanaHUITHU KEHTPOK >Kajabd THIIL.

Ymly  TaknudmuapHu Oynaxkak MyTaxacHUCIapUMMM3 —arapjaa CHIKU-AWIIaH
amanuérra TaaOWUK OJTcanap, Ou3 anbarra Kelaxakia IOTUMHU3 JOBPYFUHH
nynéra Ttanutaguran Ocué yemmuonnapu, KaxoH uyemnuonmapu, Onumnuana
YEeMIIMOHJIAPH Ba OHT MYXHMH COFJIOM IIAXC, COFJIOM OWJia, COFJIOM >KaMHUST

KyApaTiau JAaBiar 0aprno 3TyBYM IIaXCIApHU TapOMs JalMu3.
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FOYDALANGAN ADABIYOTLAR:

Chet tili o’qitish metodikasidan qo’'llanma. Jumaniyozov O
“Ma’rifat”, “Ziyokor” ro’znomasi.

Lehrerbuch

Lesebucher fur 5-7 klassen

WWW.ziyonet.uz
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