Kucmonnit Tapousiga cy3nad Oepuill METOaU Ba
KYprasMaJuiInK BOCUTAIAPUHUHT TabCUPHU

Pexa:

1. ZKucmonuii mapous memoonapuny my3suiuus acociapu, HazpysKa,
0am oUW HCUCMOHUL MAPOUSHUHS ACOCULL MAPMUOUL KUCMIAPU.
2. Xapaxam haonuamunu mapmuoiaumupuiean ycyiiapu 6d
Xapaxkamuu y3aaumupuud Wyaiapu.

3. Kucmonuii mapbus scapaénuoa cy3 memoouoar Gouoaianuiil.
4. Kypeazmanunux memoou.
5. Viiun memoouea xapaxmepucmuxa.
6. Mycobaka memoou, YHUH2 MAxXcyc XycyCcusimiapu 6a
KYPUHULUAADU.
7. Kamvuii mapmubaaumupunean Mawkiap mMemoou:

@) Y31YKCU3 64 UHMEPBALIU HACPY3KA PEHCUMUOA CIAHOAPT
Maxpopiau Memoonrapu;

0) y3eapysuan mMawk Memoou,

8) KOMOUHAYUALAUMUPUTI2AH MAWK MEMOOU,



AKucMmoHuii TapOusi MeTOVIAPDUHHE TY3WINII aCOCJIapu

Kucmonuii TapOust >kapaéHuIa TypjiMuya METOuIap KYJJIaHWJaad. Yiap
OmBocuTa €KUM OEBOCHUTA, XUCCUN KaOyJ ATUII (Kypra3MaiwinK), €K1 Cy3 OpKaiH, €K1
amanuii xapakat (aonusaTuman ¢oinananumra acocuaHranaup. JKucMoHuid TapOus
METOJJIapUra acocaH aMalMuid Xapakar (aonusATH KUpaau, JIKMH OMpOpTa TabiIuM
TapOUsIHM Cy3 Ba KyprasMalwidK METOJyulapra acocliaHMaclaH TypuO onub Oopud
Oynmaiinu. by sca >xucMoHMI TapOusi Meroasiapu OuiaH Oup Kartopiaa IIy »apacHra
KUPYBUYM OOIIIKA XaMMa METOJIJIAPHU aKC ITTHPAIH.

KucMonuii TapOusi METOIAPUHUHT MYXUM acocjiapujiaH OMpUHU Harpy3KaH!
OOIIKapHUIIl Ba YHH J1aM OJUII OMJIaH alMAaIITUPUII TAPKUOW TAIIKII Ta/IH.

Kucmonuil roknaHum 1e0 KUCMOHUI MalIKJIapHH OpPraHU3MIa TabCUp 3TYBUH
xamaa cogup OynaguraH OOBEKTUB Ba CYOBEKTUB KHUUMHUMIMKIAPHU EHTHII
napaxkacura aWtwiaav. JKUCMOHWN IOKJIAQHUII OPraHU3MHUHT “UIll TOTEHIMAIn
capduianui Ba yapuam OuiaH OeBocuTa Oohmk OynuO ydapdyam Harpyska OwiaH
udomanaHraH THUKJIAHWIN >KapaéHu pyid OepamuraH naM oiumn Owuimad Oolmkmup.
ynnail kuaub, Harpy3ka yapyail OpKajd WII KOOWIMSTHHU TUKJIALIl Ba OLIMPHILTa
0JIu0 KenaJiu.

KucMoHM FOKJIAHUITHUHT CaMapajiopiurd YHUHT Xa)KMHUra Ba HIUjaTra Ky
npornopuroHas. JKMCMOHUN IOKJIAHUITHUHT Xa)KMU J1e0 alpuM MalIKJIapHUHT KYII
BAaKTJIM TahCUPUYAHJIUTH UIYHUHTACK MabliyM OWp BakTAa OakapuiraH >KHUCMOHHUUN
WIUTAPHUHT MUKAOPUH WuhuHaucura aitwiany (aipum mambynor €Kd yHUHT Oup
KHCM JaBoMuja, oup xadra Ba X.K.).

KucMoHMI IOKJIaHMIN IIUAAATH YHUHT Xap OUp MOMEHTAArd TabCUp KYyuH,
GyHKIMS ~ KyWIaHTAHJIWTH, TabCUPHUHT  OWp  BakTAard  KuilmMatu  OujaH
xapakrepianagu. [lugnat Kypcatkuuiapy: XxapakaTHU TE3JIMTH, UIUIAPHUHT KyBBATH,
KapIIWIAKIIAp OhUPIIUTH, IITYHUHTIEK MAIKJIap OaKapUINIIUHA TE3JTUTH Ba X.K.

KucMOHMI IOKJIAHMIIHUHT XaXMH Ba IIMJIJATH KypcaTKU4JIapy oOpacuiaa
TeCKapyu NPONOpPLUOHAN MyHocabaT MaBxkyld. byHu Kylupgaru pacmuiiapiaH KypHIll

MyMKHuH(1,2).



bynnan my Hapca kenub unkaauky 0ab3u MalIKJIApHU MUAAATIN KaH4a IoKopu Oyiica
ITYHYIUK X2)KMUA UMKOHUSATH KaMm OyIiajid, Ba akCMHYA.

JKucMoHMI IOKJTaHUIT )KUCMOHUI TapOUSHUHT TYpJu METOAJIapujia CTaHAapT,
TaKpopiaml MaillK METOAU Xap OuUp BaKTHAA Y3WHUHI TAallKU MMapaMmeTpiapu OuiaH
amanuid Oup xXua Ba ysrapyBuaH Oynagu. Hkkana Tumgarn SKHUCMOHMM
IOKJIaHuIUIapaan ¢Goina yapyam Xocwsl KwiraH Oup daonuariaH OOIIKa MKKUHYU
daonuaTra yTumn OyJIuilyd MyMKHH.

Kucmonuii  1OKJIaHMINT ~ KUCMJIApU  OPATMhUHUHT  Y30KJIWTH  TUKJIAHUII
MPOLIECCIIAPUHUHT  COJUP OyNUIIM KOHYHUSTIApU Ba MHYHAITUPHUII TabCUpIApPU
acocuja ypHatunaau. MaTepBanau 3 TUIIN MaBxKy.:

1. Tymuk uaTEpBa (OpIUHAPHBIN).

2. Kartuk éku cyOuHTEepBay.

3. DKcTpuMaiu KU CyOMHTEpBAILIH.

4, Tynuk €ku opawHap WHTEpBal Oy KEWMHTHM Harpy3ka KHCMHUTada
aManuid TYJIUK WII KOOWIMSATH TUKJIAHUIIM. byHAa WIIHM Kymum4da QyHKIUS

KYWIaHWIICU3 aMaJira OIMPUIIT KMKOHUATHHHU 6epa111/1.

5. Karruk wHTEpBanjga KEMMHIM Harpy3ka KHCMH — €Tapiidya
TUKJIaHMaraH BakTra Tyhpu kemagu - MabiIyM BakTrauya HIIHA JaBOM STTUPHUII
MYMKHH, JIEKUH TAalIKU COH KYpPCAaTHUIIN/A Y3rapuIlICcU3 OyIHIlY Ba (PU3HOJIOTUK XaM/ia
MICUXOJIOTUK KypcaTKU4Iapu opTud 6opaiu.

6. OKkcTpuMan €ku CyOMHTEpPBAUIM HWHTEpBan - OyHJIAa KEHUHTH
Harpy3ka KMCMH IOKOPHM MIMTYaHJIUK KoOunusith ¢azacura tyhpu kemagu. Tukianuin
KapaCHUHUHT KOHYHUSTIapu HaTwxacuaa naino Oynamau. llynnai kunub xucMoHuii
TapOus METOJUIapH acociiapyuia Harpy3Ka Ba gam onuiiaa Tyhpu ¢oiigananumn 3apyp.

Xapakar ¢(aoaMATIAPUHM TAPTHOJAIITHPWITaH YyCy/UIapd Ba Xapakatr
Y3JIAITHPUILT Y JIAPH.

Kucmonuil TapOust MeTouIapraa JKUCMOHHUI FOKJIaHUII Ba aM OJIMIIHU FOKOPH
KypcaTwiraH ycyuiapu OujlaH  Oup  katopjaa  xapakar  (daonusTiapyuHu
Y3MAIITUPUIIIHUHAT TypiiM4ya yCyJJlapu Ba YMYyMHHM OOIIKApWUIITHU (TAIIKWI STHUII)
MabJIyM MIAKIJIApU MaBxynd. XapakaT (paonusTIapyuHu y3JallTHpUIaa 2 Ta Kapama-

KapIIH IaKuiap MaBxy/I:



1 Tapxubwuii anemMeHTIapra JacTaa0Kku OyIHMHUII (KUCMIIA0 KYJUIaHMIII);

2 bynaknapra axxparmacaas (OyTyHJIal KyJUTaHHUII).

by wkkama €nmammm XxaMm ypraHwiaéTraH XapakaT XyCyCHUSATHTa YJIapHU
MypakkaOnmuru €Kd ONIUNINTH IyhyUTaHyBUMJIAPHUHT JacTIa0KM  Tal€éprapiuk
caBMsicUTa Ba 0oIlIKa mapTiapra 0ohauk xonaa KyJIaHuIaau.

X03Upru 1aBpjia KUCMOHUM TAPOUSHUHT UXTUEPHUI OUpPOp OUp THU3UMU TypiIrya
METOJIJIapHM y3 uuura ojiaau. JIekun xap Oup mMeToj y3 xoiauda eTyk OyiMaciaH, xap
Ooup MmyBopGhaKUAT WIMHA paBUINa aCOCIaHTaH Ba aManuéTaa TacAUKJIAHTaH

MCTOAJIAp MAKMYACHHHN KyJlIall HATWUKAaCHa aMajira Oornpuiaiau.

’KUCMOHMUMA TAPEUSI METO/IJIAPH.

Cy3 memoou. XKucmonuit TapOus xapa€Huaa YKUTYBYMHUHT acOCHA (HaOTHSITH
Cy3 OwIaH amaiira OMIMpWIaaAM: Cy3 €paamuja Ownumiiap Oepwiiaav, TYLIYHHUILHU
daomnamtupaad  Ba  UyKypiamTUpwiaau, Basudanap Oepunanad,  yJIapHUHT
Oaxapunuind OOIIKAapWiIaIW, HaTWKajdap aHalu3 KWIMHAIM Ba 0OaxoyaHalu,
Oonamapuu  uHTH30MU  Oomkapunaau. Cy3 myhymwianyBumnap  GaodusTUHU
TYIIYHHIIA, Oaxojamiaa Ba y3uda Oomkapuiaa Kepakiau Bazudanu xan dtaan. [y
OwraH Oup KaTopja Cy3 Y3WHHHT KYJUIAHWIMIINTA Kypa y €Ku Oy MEIUKTHUB XHUKOS,
cyx0aT,MyXxoKama Ba Ba X.K.

Cy3 meroaura: 1) uHCTpyKIMs Oepui; 2) KyluM4a TYIIYHTHPHI; 3) KypcaTrMma
Ba Oyiipykiap; 4) oh3aku Oaxomari; 5) y3-y3uraramnpuii Ba y3-y3ura Oyipyk oepuii; 6)
pahOaTnanTupuil, 7) Cy3 opkaiu )aopiam; 8) ymymuid Oyiipyk; 9) Taxmun kumuir, |0)
Cy3 OpKaJli y3apo MyHoca0aT Ba X.K.

Hncmpykyusi O6epuwi - TEXHUKaHW ypraHuil (aojvMiTUHU BazudallapHu EKU
MalIKJIapHu Oa)kapuill KOWJAJIAPUHU Cy3 OpKaJlM KOHKPET Ba aHMK TYHIYHApJId
myhyiianyBuUMaapra eTKa3uill.

Kywumua mywynmupuw -  aiipum  xapaxkamiap, €ku Oaxapuil YCYIHHH
cubaTUHU SXIIWIANT MaKcaauaa YyKyppok OwimM Oepuil Makcaauaa Typid

KyprazMajiap OpKajau U30XJIAll, TYIIYHTUPHUII.



Kypcamma ea oyiipyxnap - Oy Maxcyc Cy3 HIaKIuja YKyBUWIAp (PaoausTHHH
oomkapum. Kypcatma Ba OyHpyk OpKaidu [nacTia0Kd KypcaTuil BasuQariapHu
aHMKJIAII MaKcaauIa KyJUIaHUIaAu XamMIa caMapajiop ycyuiapaan Oupuaup.

Ohszaku 6axonaw - Oy Cy3 OpKamu YyKyBuUwiap (HaodUTUHU Makysulall €Ku
akcuHya (“saxmm’”, “€MOH” Ba X.K.).

V3-y3uea eanupuw 6a oOyupyk Oepuwt - y3-y3ura ranupu0® MaIikHu Oakapuiil
yeyiiapu, y3 gaonustuHu 0aéH sTanu. MacanaH: yiWH TaKTUKaCUHH, WyHAJTUIINHH,

YHH Oa)KapHIll yCyJUTapuHU (GUKpaH pexanamtupaai. by ycymHuHT acocu - Oy Cy3HUHT

XapakaT OmyiaH OOhJTUKIIUTUIUD Ba TITy KaOWIHP.

KYPIASMAJIMJIUK METO/JU.

Kucmonuit TapOusiga Kypra3MalIninK METOIHU KSHT KYJUIAaHWIAIH, SHHU XaMMa
Ce3ru oprawjiapura Tabcup 3THUO OOp Hapcanap OwiaH anoka ypHatwiaau. byHna
KypuIll, XxapakaT, Ba Oomka ce3rwiapiaH Qoimgananmiagu. Kenr wmabHOmaru
KyprasMaJMKHU amMajra OILIMPHINJA MAIIKIAPHUHT XapaKTePUCTUKACH, OaKapuIil
[IapOUTIIApUTa acOCJIaHTaH METOoJUIap MaxkmyacuaaH (poitnamanu® Oy meuTojIap
Kyliugaru rypyxdanapra OynuHaau. Yiap OeBocHTa HaMOWMII KHWJIUIIM YKUTYBUH
TOMOHHIAaH €KH OWp yKyBUM EpJaMUAa METOAMK KypcaTHIl Kupaau. MarmkiapHu
OKapWIUIIMHUHT  XapakaT TabCUPUHWHT, KOWJAlapu  Xakuga JacTiIaOKu
TaccaBypJIapHU IIAKUIAHTUPHUII Y9yH HAMOWUIIHUHI EpJaMud BOCUTANApUIAH SIHHU
OeBocHTa KyprasMaiu MeTOAuJIaH KeHr ¢oinananwianu. bynaait 6eBocuta HaMoONUHUII
METOIJIapy KyWuaaruiapra OyJiInHaIu:

1. Pacm, cxema, ¢oTrocypbhaT Ba Iy KaOW Kyprasma KypoOJUIApHHUA HaMOWUIII

ITUIL,
2. bytoM Mojerap Ba MakeTJIapHU HAMOMHII 3THUIIL;
3. Kuno Ba BUieoMarHuTa)OHIM HAMOWHIII;

4. Tanna® onmHraH - ceHcop Hamoumm (anmmapariap EpaaMmuaa MacajaH:

MUKPO(]OH, paguoannaparypa, Epyhiauk 3JIeKTpOCUTHAILIIAPH);
5. Uynantupuiiran “ce3unn’ xapakaT METOJIapH (MacaliaH, Tpe.-jap);

6. OpuenTupoBKa (MyJDKajia) MeToaapu (ocHiarad Tymiap, Obaipokuaap, 3al Ba

MaioHYanaparu Oeiarunap Ba X.K).



/. JIunep Ba KyHAAJTUK CEHCOP peKaIalliTUPUITaH METOJIap;

8. Te3 undopmarwst MmeTonu(BUICOMarHuTadoH).

YHUWH METO/MN.

Vitun a3zangaH meAororuk BaszudaHu amo 3THO KenraH Xamja TapOWsTHUHT
acocuii BOCUTACH Ba METOJIIapuiaH Oupu Oyand KeIMOK/a.

Tapbust coxacuga yHHH METOAM JeraH TyIIyHYa YHUHHUHT —METOJIUK
XYCYCHUATIIAPUHM, SIbHU TapOUSHUHT Oomika MeTtojiapuiad (uyhymnanyBumnap
(aoNMATUHU TAIIKWI 3TUII Ba YHra paxO0apivK KUIUII KaOu XyCYCUSTIapH KUXATIaH)
dapk Kuiagurad TOMOHJIApUHU Udo1a FTaIH.

XKucmonuit  TapOUSHMHT  yHMH METOIM YYyH Kylmmaru  Oenrumiap
XapaKTePIUIUP:

1. ®aonusTHU 00pa3iu €xku mapTmM “‘croker” (YHMH MaKcaau, pexacu) acocuia
TalIKWJI ATUI, OyH/Ia Ba3UATHUHT JOMMHUHN Ba KyNpOK Japaxajaa 0exocAaH y3rapuilu
OusiaH MyaiisiH MaKcajra SpUIIMII Ha3apa TyTUIaau.

2. Makcaara HSpUIIUII XWIMA-XWUTHTA Ba (AONHUATHUHT MakMya XapakTepaaru
Oynuimy (Macanas, FOTYPHII, CaKparll, UpHUTHIII).

3. lllyhynmanyBurmapHUHT OeMajioia MyCTaKWII XapakaT KWIHIIH, YIapHA Tamadoyc Ba
YaKKOHJIMK KypcCaTHUIIapura, TONKUp OynuIIapura, xapakaT (paonusTiapura roKcak
Tajnadaap Kyuuiil.

4. lllyhynnanyBuniap XxapakaTUHUHT OMp-Oupura 0ol mukinru, EpKUH dMOLMOHAIIITUK.

5. )KucMoHMH TOKTaHHUII AO3UPOBKACUHUHT YCKJIaHI'aH HMKOHUSATH.

MYCOBAKA METO/IHN.

XKucmonuit Tapbusi kapaéHuia Myco0aka METOAM MamlyloT —yTKa3HIl
naBoMuja (MasKyp MamihynoTra KUPUTWITAH ajoXujla Mallk OwiaH Ouprajukia),
MYCTaKWI YIUUH makinaa (MyJbKall, Ha30par Ba COpPT MycoOakanapy) KyJIaHUIa .

Mycobaka MeTronu OWpMyHYa paBIIaH XapaAKTEPIOBUYHM XYCYCHH OWPUHUMIUK
¢KM IOKOpPH HaTWKara HSPUIINII y4YyH Kypalija KywiapHd cuHamgup. Mycobaka
KapaéHuna, UIYHUHTJEK, YyJIapHUA TaIIKWI KWIWII Ba YTKAa3WII [IApOUTIApHUIA

(honubnapHu aHMKIIAII, IOTyKJapra OJpUINraHjapHd pahOaTiaHTHUpUIl Ba X.K.)



paxOapiuK KWJIUII OMWIA MyXuUM (U3HOJOTHMK Ba AMOLIMOHAN KauAT sparanu, Oy
XOJ1 )KUCMOHUN UMKOHUSTIIAPUHN MaKCUMAJI UIITa CoNuITa piam oepau.

Myco0aka BakTHAa, acocaH CIOPT MycoOakanapuaa pakuOJIApHUHT Y3apo
TYKHaIIyBJIapy YHUHAArura Kaparasja anda Kynpok HaMo€H Oynaiu.

Tamab0ycKOpiIuK, KabTUWIWK, CAOOTIWUIWK, AaAWUINK, KACypJuK, OJUN
KAHOOIMK, YPTOKIMK KaOM HMpOJIaBHi XaMJa axJIOKUW XHUCJIATIapHU TapOusialiia
Myco0aKka METOAUHUHT axaMHsITH HosT kaTTaaup. JIekuH, IyHn YHYTMAaciIuK KePaKKH,
OMPUHYWINK YIyH pakoOaT KWIUII, KypallIHIll CaIOuil XyCyCHSITIIApHUHT (XyIOWHITHK,
y3ura yra OuMHO Kyiuui, nahajuiuk Ba X.K.) TapkuO TOMMIIKWIa XamM HUMKOH Oepullu
MyMmkuH. Iy cababmu wmyco0aka MeToaMra MOXUpPOHA MEJOrOTHK paxOapiuk

KWIWHI'dAH TaKIUPpAAaIruHa y MabHaBUM Tap6I/I$I coxacuaaru y3 pojJinHru OKJIai oJIagu.

KATBHUA TAPKUBJAIITUPUJITAH MAIITKJIAP
METO/IU.

by Mmeromna myhynnanyBunnap ¢haonuaTH KaThbui TapKUOJIAIITHPUITAH XOJIa
TaIIKWI 3TN0 Kylhuaruiaapaad uoopat Oynaau:

- Karbuii 6enrunanran xapakaT pekacu (Xapakar TapkuOU yJIapHUHT y3rapHIly,
TaKpopJIaHUII Ba Oup Oupu OusaH y3apo OOhIUKIUTH).

- KucMoHmil I0KITaHUIITHU KaThbUM HOPMAJUIAIITUPHUIL, MAIlIK XKapa€Hua YHUHT
JUHAMUKACUHU Tyjla OOIIKApWIll, IIyHWHTJEK JaM OJIUII WHTEPBAJIMHU KaThbUU
TapTHOra COJMII Ba YJIAPHUHI OCNTHJIaHTaH TapTHOda KUCMOHHM FOKJIAHWIN OMJIaH
aJIMaIITHPUIIL

- lllyhynnanyBurnapHUHT GaodUsTHHA OOUTKAPHUIIIHN SHTMJLIAIITUPYBYH TAITKH
[IAPOUTIIAPHU. ApATUII €KW ylapaaH GorganaHuin Mail)ynoT dKouapuaa rypyxiapHu
TYy3WIl Ba TaKCUMJIAIl, yKyB Basu(amapuHu Oa)kapuilra, Harpy3kaHd JIO3HPOBKA
KWJINILTA, yJapHA TAabCUPHUHU HA30paT KUIHUILITa UMKOH OepyBud €pAaaMyu cHapsjap,
TpeK-nap Ba 0OIlIKa TEXHUK KypuiaManapaaH (oiganaHull.

XapakaTiapra ypratuil xapaéHuaa KyJUTaHWJIQJUraH Mallk METOAJapu 2 Xuil
Oynu6 ynap KyduaaruiapjaaH noopataup:

1) OynuHraH - KOHCTPYKTHB MAIIK MeToau (MallKJIapHH Kucmiiapra Oyino

ypraTulll Ba KeHUHYAIMK OyTyHIai Oa)kapHIlra SpUIIHII);



2) OyTyHail MamK MeTo (BaKTUHYA alipuM JIeTaJUTAPHHN YAKAPHUO Taliam).

BynuHran KOHCTPYKTHB Malllk METOJAWTIa MacajaH: CyB/ia CY3WIITHH ypTaTUIITHH,
aKpoOaTHK MaIIKJIapHU KUCMiIapra Oynu0 ypraTHIl KHpaau. XaMMaMu3ra MablyMKH
MalIkjaap Mmyco0aka mapouTua OyTyHIuruda oaxxapuiaiam.

BbyTyHnnait mamk Meronu mylhysuranyBYMIIapra ypraTui JIO3UM OyJraH Malikiap
OyTyHJIUTHYa ypraTuinO, JIEKHH alpuM JeTallapy BaKTUHYA YUKapUO TallIaHA/IH.

Wkxana MeToIIapHUHT WKOOUI Ba calOMil XycycusTiaapy MaBxya Oyaud ymap
Kylujaruiaapiad uoopaT: OyJuHraH KOHCTPYKTHB MallK METOJMHUHT KKOOUM
XYCYCHUATH - YPraTWIMIIH JIO3UM OyJIraH MallIKjiap 03 BaKT MUMja HIyhyianyBungapra
ypraTuill MyMKHH.

Canbuit xycycusiTinapu - KACMIIA0 YpraTWwiraH MaIlKJIapHu OyTyHIUTH4a
Oaxapulira SpUIIMII Y4YyH KyIlIMM4Ya BakT capd KwiMHaau €ku Oynmaca ailpum
aKpoOaTHK MAIIKIApHU OyTyHIIal OaskapUIIMIIKTa SPUIIHINIA KHCMIIap Opacuia mnaysa
OyJIUIIIN MYMKUH.

ByTyHnaii Mamk METOIWHUHT WXKOOWW XYCYCHSITU YpPraTUIIM JIO3UM OyiraH
MaIIKIap OJJIMHTH METOJra HUCOAaTaH Kyl BaKT Tajlad KUIaIu.

Kucmnapra OynuHran mamk MeToAugaH xapakaT (€ku xapakatiap HuhuHaucu)
yHYa Oy3uiamaili HucbataH MyCTaKiII dJeMEHTIapra OyJIMHUIIN MyMKHUH OyJaTaHIarnHa
dboinananunaan.

Macanan: SpKuMH YyCyauJa Cy3UIl TEXHUKACHMHU YypraHuiga Oynu0-0ymuo
Tanuiam Ba KEWWH 3JIEMEHTJIAPHU SIXJTUT KWIMO OWpIAIITUPUIN KyHuAaruda COIUp
Oymumm mymkuH (1.B.BpxecneBckuil puxpuya):

1) CyB ycTtuaa cupnaHuin (CKOJIbKEHUE HA BOJIC);

2) bacceitn kuphohuna o€k xapakaTiIapuHUA ypraHUIII,

3) Cupnanwui 6mnaH o€k XapakaTaapuHu KyImuo Oaxxapur,

4) Caés xoiia TUK TypuO KyJ XapakaTliapuHu YpraHulll;

5) lllynunr y3unu Hadac onuin OunaH Kymuo Oakapuiir;

6) bapua aeMeHTIapHN OMpraauKaa Oa’kapuIll.

SIXJUT MalK TY3WIWIIH, OJANH OJaTiAa alpuM JeTalJIapUHN YAKApUO TaIllIard

xucobura coamanamanayd, Oy AeTauiap KEWWH ypraHujaaéTraH MAIIKHUHT acCOCHM



MEXaHW3MU OW/aH acTa CEKUH Ouplialmaad Ba YHH SXJIAT Oaxapuil GOoHIU
TaKOMUJUTAIIIA]TH.
Macanan: rorypu0 kenu6 “xaiiun” ycynuaa Y3yHJIMKKa Cakpall TeXHUKACH KyHuaaru
TapTUO/1a ypraTUIaIu:
1) Kucka »olinan kamaminad cakpari (IPhDKOK ¢ KOPTOKOTO pa3dera B Iare u
npoOeraHuem);
2) llyHuHT y3H, JEKUH SHT OajaH/ HyKTara YMKKaH OEKHH KalYHMCUMOH KWITHO,
papakaT KUIgupuO cakpar;
3) Cakpamra épaamiamniauraH TaxTa ¢€Kd TpaMmIDiuHAaH (oiinamaHwm.
Kyrapunum ¢daszacuga AUKKaTHU Kyl Ba OEKJIApPHUHT OWprajukiaa papaxaT

KIIAIITUTA KapaTWraH X0JI1a CaKpall;
4) Ypraua Te3nuKa Irypud keaub Tyna KoopauHalys OuiaH cakpaii;

5) Epra Tymumra Tai€pnaHuin papakariapura 35THOOp OepraH Xoija cakparl
(o€kHM “omupuO’” TanuIall, KyJJapHUu OpKara KWiuil Ba X.K.);

6) Te3 rorypu6 kenud cakpari.

TapakaTra ypraruinga acocuii MeTomiap OwiaH Oupra OMp KaTop Epaamdu
METOAUK yCyiiap (OpHUEeHTUpJap, TAlIKU IIAPOUTHU EHTWUIAIITHUPYBUM YCyJjiap Ba
X.K.)aaH dhonaanaHuIaIu.

Konna Oyitnua arap Mypakka® papakar OyTyHIuruua ypratunaérraH Oysca
“SKUHJAIITUPULI 1e0 aTajraH Mailkjiap KEeHI KyJUIaHWIUO yjaap acocuil [lapakaTHU
y3JallTUPUIITra yiaapHU OyTyHIal uMuTauus €KM COAJANAIITUPWITaH IIaKiaa
ypraTuii Wynuaan QoraanaHuiaim.

Tapakar (aojMATIApUHU  MyKaMaUIAITHPUIL — OOCKMYIapuaa  yJIapHUHT
cudaTiaprHy y3Ura Xoc Mak/IapuHu Oup MalTaa SXIIWIAl MyXUM axaMHsITra Jra.

bynma acocuii  ponHM  JKHUCMOHMU — cudatiap — papakaT — TapKHOWHU
y3rapTupMaciaH OakapuiyBuW |lapakarjiap OWIaH XapakTepilaHyBUM METOJIAPHUHT

axaMUusITHU KaTTa.

MAIIK METOANAA HAI'PY3KA BA JAM OJIMIIHHU
TAKOMUWIJIALITUPHULIT XYCYCUATJIAPU.



Arap Tabcup 3TyBuUM oMWI cudaruga adpuM MeToada TYpid Xapakariap
MakMya SMac OaJIKM KOHKPET XapakaT Basudansapd aHUK Oup papakaT TypHIaH
doiimananmwica MamK >kapaéHuaa >KAUCMOHHWHM FOKJIAHUIITHN HOPMAJUIAIITHPUII Ba
OOIIIKapHIll aHYa COoAMANAIITUPUIaAN (MacanaH: Oupop Oup Te3nuK Ousian Oupop Oup

Macodara Irypuil €K Cy3ulll, MabliyM OajaHJIMKKa Cakpall).

Crannaptuzanusa Oenrvcu Oyhinda Oy METOJIap UKKUTA KaTTa rypyxra:
1. CtannmapT - TakpopJIall Maiik METOIH.

2. Y3rapyB4aH Malll METO/IJIapura OyJInHAIN.

Xap Oup rypyxAaH >KUCMOHUU FOKITAHUITHUHT y3yJTyBUaHIWTH, IHHHU Y3TYKCH3
MalIkjap METOAM, Ba Y3JIYKIW >KUCMOHHUHM IOKJIAHUII METOJJapu SbHU HHTEpBa
MalIKjIap METOAJIAPUHU aXKpaTa OWIIMII JTO3UM.

V3JIYKCHU3 BA MHTEPBAJLIM JKHUCMOHHMW IOKJAHHMII
PEXXUMUJIA CTAHIAPT TAKPOPJIALI METO/IJIAPH.

CrangapTiamraH Mamkiap kapa€Huia japakar y3 TapkuOu Ba Harpy3Ka TaIlku
napaMeTpiaprHU Xe4 KaHAal y3rapHiicu3 TakpopiaHaau (CTaHAApT TUCTAHIUSCUHU
JOUMHUN TE3NMUK OWIaH TaKpOpHil Te3NMUK OWJlaH TaKpOpUMl IOTYpHIL, OuUp XUl
ohUpNUKIary MTaHraHu Oup ycynjia Oup Heua MapTa KyTapulll Ba X.K.).

bynmaii cranmapTiamITHpUII - papakaT MajakaJapuHU - IIAKJJIAHTUPUIL Ba
MyCTaxXKaMJIAITHUHT 3apyp MIapouTIapujaH Ba Iy OwujaH Oupra OpraHU3MHHHT
MabiiyM (aonustura Oyiaran MoppodyHKIIMOHAN aJanTalWsSCHHU XaMAa SPUILIUITaH
U1 KOOMJIMATHHY CAKJIALTHUHT XaJl KWITyBYH IApOUTIapHIaH Oupuaap.

Cranaapt Malik MeToiapu Oup Xuia Mebepaa OyaMaca xaM XxaMMa KUCMOHUN
cudatiapau TapoOusutamga Qoigananmwiand. CTaHgapT y3IyKCH3 MalllK METOJIapu
aBBAJIO YHUJAMJIMKHU TapOusuIaiira HyHaaTUpUiITad. by Tungaru Metojuiapian 3Hr Ky
KYJUIAaHWIQJIUTaH - y30K OUp TEKUCIU Xapakar meroanap (“Oup TEeKHC TpEeHUPOBKA’).
by meron kynruHa TaOMMi UMKIMK Ty3Wjauimira sra OyiaraH papakatiap (fOpuil,
IOTYpHII B X.K.) acoCHJa yMyMHH YHJaMJIWIMKHA TapOuWsUIall — Makcaauaa
KyJJIaHWIaad Ba Oy Xonjga OuUp TEKHC TeMIJa y30K [apakaTHU TacaBBYp STaju.

CraHmapT WHTEpBAUIA MAIlIK METOAWra OWp KaTop TaKpOpUM MalllK MeToJjiapu



Kupaau, Oy meromiapia Oup Xuil >KMCMOHUM IOKJIAHMIN JaM OJMIIHUHT HHcOaTaH
JIOMMHUH UHTEPBaJ OPKAIM KauTa TUKJIAHAIH.

Macamnan: 200 M. Mmacodara MakcuMaJjra sKMH TE€3JIMK/Ia Ba TaKpopJIall Opacuia
8-12 MuHYT WHTepBaJ OWiaH Takpop IOTYpHO YTHII: MaKCHMal Oh)UpPIUKKA SIKUH
Ba3UH/AAry WTAaHTaHU 3-5 MUHYTIIMK UHTEPBaJl OMJIaH TaKpOp KyTapHILL

WNHTepBasl BaKTMHUHI KaH4Ya J1aBOM STHUIIM MAalIKJIaH Ky3Ja TYTWITaH acOCUi
Makcajara kapad OenrunaHaau, OyHJIaH Makcaj dca Harpy3kaHu Oakapull maiTurada
MabJIyM Japakaja Uil KOOMIUSATHHN KaHYaJIUK TUKJIANTHA KadoaaTaaiam.

byHna wHTEpBaNHMHT 3 XWI: myna, Kammuk Ba JKCMpumal Typu OyIuIIH
MYMKHH.

Y3I'APYBUAH MALIK METOJMN.

CrangapT MamK METOMJapH KYNPOK Y3JIAIITHUPHUIN Ba 3PUIIWITAH HOTYKJIAPHU
MycTaxKamiiall yuayH (oinananuica, Kyiuaaru aiTuiaaJurad METo SIHCM Mappajapra
(foTykyiapra) OSpUILMIITa €Takyd pojb yHHaiau. bapua y3rapyBum Mamik
METOJITAPUHUHT MYXUM TOMOHHM MAIIKHUHT OopuIIura Kapad TabCUPHUHT OUp
MakcaJra KapaTuirad Xojjia y3rapumaup. byHra Typnu xomnapaa typiauda ity ounian
KUCMOHMW IOKJIaHWII  (papakaT Te3JIMTM, WII MYAJAaTHHA Ba X.K.) aillpuMm
napameTpJapuHy Tyhpu y3namTupu;
papakaT yCYJIMHHM Y3rapTHpUII, UIYHUHTZEK, JaM OJUIl HWHTEpBAJUIAPUHU Ba
(GaoNMATUHUHT TAalllKKM IAPOUTUHU y3rapTUpuIl Wynu OunaH spuniwiaaud. by
y3rapuIUIApHUHT MAbHOCH WIyHJaH HOOpaTKu OyHIa OPraHU3MHUHT (PYHKIIMOHAT
UMKOHUSATIapura To00Opa ojaTaarujek OyaMaraH SHTH siHa XaM KaTTapok Taiadiap
Kyiinnaan Ba Oy OWIaH ylnapHUHT PUBOXKIIAHUIIN yIyH MUMKOHHST spatu® Oepuianu.
TabcupuHUHT y3rapyB4YaH XapakTepja OylMIlM MapKa3uid HEpPB CUCTEMACHUHHHT
IUIACTUK XYCYCUATHMHM TaKOMUJUTAIITUPHUII Y4yH, IIYHUHTAEK yMyMmMaH ToOopa sXId
Malik oJiu0d OOpUII YUyH KyJiail IapouT sipaTtaiu, 0y KyJaa MyXuMIHp.

VY3rapyBuaH y3JdyKCH3 MallK METOJJIapy acocaH TaOMMN LMKIUK papakatiap
acocuja Ky/ulaHwiagu. byHna acocuil y3rapyBYaH KAaTTAJIMKIIAp TEMIT Ba TE3JUKIHP.

bynra wmmcon kunub HOCTaHZapT mnporpamma Oyiinya OYTYyH JMCTaHUUSA
TE3JIMKHYU TapTHOTra CONMILIM OUIaH XapaKTepJlaHyBUM IOTYPHUIIJIark y3rapyByaH Malik

METOHJIHDP.



[Iyaun aiTi® yTHIT KEpakKH, Mallk skapaéHuaa EKd TEMIHUHT Xap KaHjal
y3rapuilid XaM y3rapyB4yaH Mallk METOAM OwiaH Oaxxapwianu ned XucooOaira acoc
Oepa onmaiinu. MacanaH: arap IOTypuIll TE3JIUTH CTEPUOTHII Iakauaa ysrapca ( M. 400
Mm.ra 70 conusna, 200 m.ra 40 conusiia Ba OyTyH MalllK JaBOMUJIa IITyHJIail IOrypurca)
y BaKT/a Tam ailpum y3rapyBuaH Mailk Tyhpucuja smac, 0ajiku KOMOWHaUMsIAIIraH
METOJjIap TypyXura KHpaJuraH CTaHAapT y3rapyB4aH Mamik Tyhpucuma Oopuiiu
Kepak. Arap »KUCMOHMI OKJIAHMIII MAIIK >kKapaéHuja cypyHKacura smac (He B OJIMH
npuéMm), HWHTEpBaN OwujaH Oaxapuiica, y BaKTJa TabCHpP Ky4YWHU Ba MakKcaj
HyHaTUIIIMHA AJIMAIITAPUIIT UIMKOHHUSTH sTHa/Ia OpTaan. AmMana OyHHu XucoOra oJuHUO
y3rapyB4YaH >KHCMOHHUI IOKJIAHWUITHUHT J1aM OJIMIN OWJIaH TH3UMIIM HaBOATIJIalTyBHUTa
acocllaHTaH METOJIapuAaH MHTEpPBAUIM y3rapyB4aH MallK METOAJIApUAAaH KEHT
dboitnanuIaan.

By Typpmarum keHr TapkairaH MeTOJIapuiaH OWpPU SKUCMOHUM FOKJIAHHIIHU
opTTupuO OOpHIN y4yH IIAPOWT SPaTyBUM HMHTEPBAUIM YCHO OOpyBUHM, TajlaOiapHU
ToOOpa omupuO® Oopuil MamKk MeToauaAup. by Xonatna Harpy3ka Karbuid Oup
HyHanmuiaa - IOKOpH KyTapwiull TOMOHTAa y3rapajaW (MacajaH: Xap KyTapulija
ohupnuru optud® OopuiIaguraH INTAHTaHU KyTapuil, €K xap Oup HaBOaTaaru
MacopaHu IOTYpuO yTUIAA TE3TUKHU OIIMpraH XojaTaa OYTyH JHUCTaHIUSHU
WHTEpBAIUTK torypu0O ytumn). By aca skcrpemanb €ku Tyna JaM OJIUIT WHTEPBAIUHU
cakiam Tanad stwianu. Kartuk uatepBammap Oy epaa kam doitnamuaup, 49yHKU yiap
’KUCMOHUH FOKJTAHWIITHUHT TAIllKd TOMOHUHM YCUIIIMHH 4erapajiaiiin. AWTHO yTHiIraH
METOJl aBBAJIO KyY, TE3KOPJWK, YAKKOHJIWMKHM TapOusulalifa, LIYHUHTACK IIyHra
Oohnuk OyiraH papakatr TEXHUKaCUHUA MyKaMMaJIallITUPUII YIYH KyJJTaHUIAIH.

[TactnamyBun Mamk mMeTojjapu (y3WHU TallKW >KUCMOHHI FOKJIAHHUII Oyilnda)
IoKopuaaru GuKpiapra KapaMma-KapIiny TeHICIUSIHN aKC dTTHPaIu. by epaa ®KuCMOHUN
IOKJIQaHUIIT OWp TOMOHJIaMa JIEKMH KaMaWWIld TeHAeHIusicu Oyhuua y3rapaaud. by
X0JaT/Aa >KUCMOHUHN IOKJIAHUIIIHUHT XaMMa KOMIIOHEHTJIapyu KamMalau, acoCui TabCup
ATyBUYM (HaKTOp MYMKHUH KaJap CakIaHaH.

Macanan: Te3NWK, YMJAMJIMKHU TapOusianiaa orypud yTrwiaaurad macoda
kamaiin® Oopurmu mymkuH (800 mM.+400 m.+200 M. macoda 5-7 maiivia WHTEpBaT

OWIaH), FOTYPUII TE3JIUTH 3ca KepaKiinua IOKOPH Japakajia cakiaHaIu.



[TacTnamryByn Maiik METOMJIAPUHUHT IOTYKJIApUJaH OUpW IIYHJAKW y KaTTa
XaQXMJIarW >KUCMOHUN IOKJIAHMINTa SPUIIMII MYMKHH Ba IIIy acocuja Japakar
(haoNMATUHUHT alipUM TOMOHJIAPUHY TaHJIA0 OJMHTAH XOJIJja MyKaMMaJUIallI TUPIIIA]TH.

Kypu6 uukuna€rran rypyx MeTOAJIapura siHa TapTHOra COJyBUM MAIIIK
METOJJIapU XaM Kupajau. by Meronsia >KMCMOHHM IOKJIAHUII TOX OIIUII TOMOHTa, TOX
nacaiuil TOMOHTa y3rapaju. MacaiaH: MHTepBaJUIU IOTypHIljia MacohaHUHT Xap Oup
Oynaruaa Te3nuK € opTaau € Kamasau.

Mucon: B. Kynau rorypumm.

Taptubra coiayBuM MamlK METOMJApPU LMKIMK, AlUKIMK Ba TapkuOaum Oapua
papakar Malikjiapuja KyJUIaHWINIIH MyMKUH. Y Mapka3uil acad TUBMMUHUHT TUTACTUK
XYCYCUSITUHA TaKOMWJUTAIITHUPHINIA MYXUM pOJib yHHAWIM Ba XyCycaH Xapakar
MaJjlaKaJJapUHUHT KOJIOK CTEPEOTHUIIMHU YyJApUHHT KaWTa TY3WIWIIA Ba sSHaaa
TaKOMWJUIAIININA MaKcaauaa “CUikumr’ 3apyp OynuO Kodranma aHdya sxmu ¢oiiga

Oepaju.

KOMBUHALNUAJIAIITUPUIITAH MAIIK METO/IHN.

FOxopuna adTuO yTUiATaH METOJIap aMajjia STHTM METOJJIap XOCWJ KWJTaHIan
Oymu6 xomOuwHamwsutamanau. bydra, Oup TOMOHJIIama, Xap KaHAal MaTepuan
(’KMCMOHMI FOKJIAHUII)HUHT XaM Oupop OMp METOAMHM “cod xoiaa” KyJalra UIMKOH
Oepmaciuru caba® Oylica MKKHHYM TOMOHJAH, XWJIMa XWI METOJJIapHUHT
XYCYCUATIIAPUHU OUPNAIITUPUIIT Ky XOJulapja >KUCMOHUM IOKJIAHMII OWIaH Jam
OJIUIIHYM aH4a Tyhpu TapTUOra COJUIIra MOCHAIITUPHUIN KapaéHiapura caMapairupok
TabCUP KypCaTHUINTa Ba KyMJIaJlaH 3apyp cudaT Ba MajaKaJapHUHT PUBOKIAHUIIHHHA
Makcajara UMKOH Oepuiiu cabadbaup, Typiau KoMOuHauusiap MaBxyaaup. bus gaxar
amaJia KyrpoK KyJUIaHWIaJUIraHHU KypcaTHO yTamus.

1. Takpopuii y3rapyB4aH MalliK MeTOIM.

by wmerox wmamk >kapa€HuIa >KHUCMOHUM IOKJIAHWII KOMIIOHEHTJIAPUHUHT
CTaHJApT Y3TapUIIM YHUHT OPTUINM OWIaH aJIMAallMHUIIUHA XapaKTepiaau.
Macanan: mraHra KyTapHil [lapakaTHUHT 0ab3u coxalapuaa Oohupiuk y3rapmaiinu,
JIEKWH SIHTH coxanap Oyiuda optu0® Oopanu. byHna qam onuil MHTEPBAIWMHU IIyHAAM

YpHATHUII KEPaKKH, OyH]1a d)KUCMOHUN FOKIAHUIIIHUA OIIUPUIIT MyMKHH OYJICHH.



2. Takpopwuii Tapakuii ITyBYM MaIIK.

By meron Harpy3kaHUHT CTaHAApT MIAKIWAA KalTa TUKJIAHWIIWA YHUHT YCHIIA
OwraH alIMammInHAAW. Macalad: IITaHra OWjaaH Mallk KWIMHTaHma 2-5 maptaa
TaKpOPJIAHUIIIATH XapakaT Cepuscua OhHMPIMK y3rapMaiau JEKUH xap Oup SHTU
cepus Owian opTud 6opaau. J[am onuin MHTEpBaNIM IIyHAAl ypHATUIAAUKU Oy BakTIa
Harpy3kaHu, OIIMPUIl MyMKUH OyicuH. By Meron opranusmpaaru (QyHKIMOHAN Ba
TapKUOWH TY3WIUILUIAPU Y30K COAMp OynuIly ydyH aH4a (oigany mapoutiap sspaTud
Oepuiay.

3. Y3rapyBuYaH MHTEPBAJJIM TAKPOPHA MAIIIK METOIH.

By MeTomHu TakpopiaHWIIM Mallk METOAWHHUHT OWp Typu cudaThaa Kaparl
MYMKUH, JIEKMH Oy ep/ia "KUCMOHUU IOKJIAHUIIHU TAIlIKM TOMOHU KaTTaJUTH y3rapMac
Oynu0O KabTHH TakpopiiaHyBuM €0 onuHaau. OpraHu3MHHUHT KaBOO TabCUpUTa
KEJCaK, y JaM OJIMII WHTEPBAUIAPUHUHT Y3rapuiliura MOC paBUIIIA Y3rapaju.
Macanan: ypra macodara TypHIga MaxcyCc YHUIAAMIIMKHU TapOwsuiamiga Oy MeTon
Kylugarnda aHUUTam THPIITIA A,

CyOmakcuman KyBBaTra sra OyiraH WIIHM TakKpopuil Oakapuil acoc KHIUO
onuHaAM (cyOMakcuMaln KyBBAaT MallK OaKapyBUYMHUHI MaKCHUMal TE3JIUTMHUHT §5-
90ra tenr Teznuk O6unan 400 m.nan 4 mapta). TakpopiaHuill opacuaru UHTEPBAI Xap
Oup avipum mambhynot naBomuaa 7-8 mapra 2-3 naiiviara KUCKapTUPUIIA/IH.

broxuMmuk aHamM3 HaTWwKacura Kypa JKAUCMOHHHM OKJIAHUIN OWiIaH JaMm
OJIMIIHUHT Oy TapTUOW TJIMKOJUTHUK aJMalIUIl >KapaéHUHUHT OETYXTOB (aosuramud
oopumnuan TabMmuniaiau (H.1.Bonkos).

4. Kyn cepusijii MHTepBAaJJIM MalIK.

by wmerog Oomka weromnmapaaH (apkiau  Xonga Kamuga Oup  KaH4a
MaihynoTiapra MyJpKaaHranaup. by Merogna Oupop Oup daonust yHH gactiad
Oynu0 OopuIll Ba CyHIpa KUCMJIAp HHTEPBAIIMHM TYraTHUIll XHUCOOUTa OOKHUMa
O0OCKWY OUpiaIITUPHIN WyIu OWIaH acTa-CeKHWH Yy3lamTupu® Oopuiaau, sSbHU aBBal
KyJUITaHWJIQJIUTaH WHTEPBAJUIAPHUHT BaKTH aCTa-CeKUH KaMmasad Ba OyHUHT
HATHKacUIa KUCMOHUHN FOKJIaHuI 3uwiamanu. Macamad: 800 m. macodara rorypwuii
3-4 xucmra Oynu0 ypranwnaau. byrma xap Oup OymakagaH OenruiaHTaH HaTKara

SPUILMII YYYH 3apyp OynraH Te3nukiaa, skymianad, xap 100 m. 15-16 conus rorypu®



yTriaau. Xap oup Oysak opacuja J1aM OJIMIITHUHT MabJIyM UHTEPBAJIM ONTuiIaHub Oy
WHTEPBAJ UII KOOWJIMATUHUHT OIIUIIHra Kapab kamaitn® O6opaau. Illy 6mman macoda
kucMiapu xam kyiunaruda JI.I1.ITyraués kypcatranuaek Oupnammbd keraau:
I-mamhynor 200 m.+200 m.+200 M. gam onui 7 gaiiuia.

lI-mamhynor 300 m.+300 m.+300 M. 1am onuiu 7 aiiuia.



dDoigaaHUIITaH a1a0uéTIap:

1. Jlapcnux. JI.II. Mameees, A./].Hosuxos |, Kucmonuti mapbus nazapuscu
memooukacu, 1975 u., 117-137 6em.

2. lapcaux. TOB mom |, 1976u., 87-113 6emaap.

T®B b.M.1lluan, 1988u., 50-65 6emnap.

3. Www.ziyonet.uz



http://www.ziyonet.uz/

