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LIUKITUK CNOPT TYPNTAPUIA XOC ULLIMAHIMUK BA MAXCYC YUAAMINUITUK opraHuamu
YNYOBNAPU TYFPUCUIOA xocwg Kunu
wyaH

Kooupoe Pawug Xamupgosuy L DYHKLUMUSHU
Byx1Y XucmoHull map6usi Haszapusicu ea ycrybuému kaghedpacu doueHmu, nedazoauka TapTubu Ba
¢baHnapu HoM300u Axcapu
My3adaposa ®epy3a BaxpuaauHoBHa n 2HUK, paBiLl
ByxZ1Y Xucmoruil mapbusi Hasapusicu ea yciybugmu kagpedpacu kamma unmuil Xooum- SyHAaH kel
u3naHys4ucu Synmaca ke

TasHY cy3nap: )KVICMOHMVIE WLLNEHNMK, MaXCyC YUAaMIMIHK, LUYFYNNaHraHmuK, YuaamMnime :?dm:fgmﬂ
WHAEKCU, TEMMKHUHT NacaiuiL KYpCaTKu4u, Te3KOP YNAAMIUNUK, TE3KOPUK 3axupaciu. -
KnioueBLie criosa: duandeckas paboTtocnocobHocTs, cneuuanbHas BblIHOCIUBO Maxeye
TPEHUPOBaHHOCTb, MHAEKC BbIHOCMUBOCTW, MoKasaTernb NajeHWA CKOPOCTU, CKOPOCTHE yuyMUii B3
BBIHOCMIUBOCTB, 3anac CkopoCTu. ' ' i ; 0pTUn V3
Key words: physical capability, special endurance, the state of being trained, the index o 724030 3TYB

speed decrease, speed endurance, speed storage. LSAKITAK CrIO)

Yw6y makonada UUKAUK criopm mypnaapu Muconuda XucMoHull UWYaH/IUK ea Maxe oH Goput
yudamnunukka xoc nedazozuk yn4oe xycycusmnapu 6aéH amujiaaH. naH ™Mal

3 SOPTYUHUHI

B OaHHOU cmambe U3/I0KEHbI OCOGEHHOCMU neda2oauyecKo20 U3MEpE s
nokasameneil ¢pusuyeckoll pabomocnocobHocmu U cneyuansHol ebiHOCNusoCmY Xanap
npumepe ULKIU4ecKux eudos cropma. o s
The article deals with the peculiarities of pedagogical measurement of indexes H. LU

physical capability and special endurance in the example of cyclic types of sport.

Kupuw. EwW cnopTyunapHu Taiépnall CriopT MaLLFyNOTUHUHT 3HT MyXUM Tap
kmcmnapuaadH ©Gupn  cudbatuaa OpraHu3MHM  Xap TOMOHNama puBoXna
cafioMaTAUKHA MYCTaxKaMnall, yMyMuiA Ba Maxcyc TanéprapfukHUHr Goluka Typrap#
MycTaxkaM (pyHKUMOHan noiAeBop spaTiwra HyHanTupunraH >kapaéHgup. GO
MaLLFynoTnapuHu GoLukapa onuil 3apypaTi Mypakkab AVHAMUK XapaéH XUCoOnaHrs
cababnu YHUHr MOXUSTUHU TapTMBNaLUTUPULLIra anokKaaop METoANap TaBCcutnaHALLME
6Up Kappa 3bTUOOP KapaTWLLHA TaKo30 3Taju. XaTTOKW, WHAUBMAYan UMKOHUS
TakpubuiA  (MUKLOpWUIA) xycycusTnapura Myesouk ywly xapaéH OunaH € V macod
napaMeTpnapHu GoLLUKapULL OpKanu, MaLLFynoT camMapajopnurira SpuLLInLL MYMKIH.
X03upraya, CriopT MaLLFyNOTUHUHT (Mypakkab TEXHUK XMX03napcus) yNyoBnu napame
HasopaTi Ba xucobnawnap TyFpucuaa Akaun éHaallys Maexkyj amac. Massyra xoc &
COXACUHUHI Maxcyc ubopanapuHu Kynnaiiaa xam HaallyBrnap TapKoKIMmm cesunam.

CHOPTUMHUHT  XMUCMOHWUA  ULIMAHMWUK  KOOUNUATU  YHUHT Maxcyc Taieps
TOMOHMapuHu udoganawm cababnu jactnab UMKNUK CnopT Typnapura Xoc
YUAAMIUNUKHUHT aHUK TacbcunoTnapy Kypuo Yukunagm.

. Axkcapuat maHbGanapaa yupaitgwrad ‘vuwmaHnuk” (P) ubopanapuaaH (OWAZ
opkanu 6aban xoaucanap MOXMSATUHM akc aTULLAA NpuHLMNMan dapk kysatunagu.
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Wi MeTopvikanap, Oaxoraiy WESOHTTapy  Ba VILNERTR | TIapameTpriapuHi
TaHAApTNALTUPULLrE KapaTunraH ulinaHManapHu sipatuwra xanakut Gepagu. Unmui
noxasanapja TabkujnaHulmua, Maskyp macana 6unaH 6ofnuk 6ynraH amanja Maexys
apya udoganaHuiinap, ﬁaxonau.i ME30HNapu pacMuii MaHTUKKa 3Uj 6911“6 cpav;aT apum
23usTNapra TaannyknuMaup, Kyn Xxonnapaa uwuaHnuk ubopacu ypHura . Tanéprapnuk,
DPTYM XONaTu, MaLlK KypraHnuk nbopanapu opkanu neaarorvk xoaucanap akc aTTUpUNraH
1-2-3].

Mawk KypaaHnuK - OpraHUSMHUHT MyalsiH xonatu 6ynub, Mawk Tabcupuia yHMHr
sponorvk Ba (PyHKLMOHAN XyCycUsTnapu napameTprapuaa KeyaguraH ysrapuilinapHu
jupagyu. MallK KypraHnuk Ba XXMCMOHWIA Tanéprapnuk TabpudnapuHUHE acn MOXUSTUHA
3KaT CrnopTyuHuHr Gapuya MaxmyaBuid TUOOUA TEKWMPYB MapaMeTpnapuHu - YHUHT
aHU3MU PYHKLMOHAN XonaTuHu udoAanosuu KypcaTkuynap 6unaH cConmLITUpULL opkanu
CAN KUNULL MYMKUH.

UwyaHnuk Oy oOpraHusm Ba YHUHI anoxuja opraH Ba TU3UMMNapura XocC WLUHW,
UsHU yaaanaii onvw kobunuatu 6ynub, yHUHr ynuyoenapura acocnadrad Gaxonatu
61 Ba KWECUIA XYCyCUSTNapW amanuil XamMaa UunMui axamuaT kacG aTaau.

AKCapuUsaT CrOpT COXacMHUHr Gapuya WyHanuwnapuja “‘UuMaHnuK’ ubopacu  Y3MHUHT
K paBlliaH MakHOCK GUNAH MyaMMon BA3UATNAp TaXMUAMAA MycTaxKamM YPUH onraH Ba
1aH KENUH YHUHT acocuid XycycuaTnapuHu kautagad sepban pacMuiinaluTMpuLLIra xoxar
aca kepak (eepban — umsocu3). CoH Ba cudpaT napameTpnapuaa Yerapasuii WnaAaT
BakT JaBoMuia OakapunaguraH xamaa MaLUFynoT HaTukacuja coaup 63“map.ura|-|
SHU3MHUHT MakcMMman KyuynaHuwnu daonuat addpekTura xoc Xycycusatnap aI/IHaH
S2HINUKHUHI acocuiA cpaplqnaﬂum HULLoHanapu 6ynuo xmcoﬁnaHaAM

Maxcyc YuOaMMURUK TYLL o M.S. HabaThiukosa Xammyans I

W Ba MyKammarn Tascucpnaﬁ b6epa onraH [2]. MyannMcpHMHr xynocacmra Kypa —
DTUM Y3UHWUHT chbaonuaT goupacupa Gaxcnallys MacogacuHWUHT Xampja UXTUCOCIUIU
330 3TyBuUM Tanabnapra MyBodMK Maxcyc toknamara jow Gepa onuw KoGunuMaTMAUP.
K cropT Typu Muconuaa ywby MacanaHuHr MOXUATUA Taxnun 3TUNraHaa, CnopTYUHUHT
Bopuya tokopy GallopaT KUNUHIaH (pexanaluTupunrad) MakcUMannukka SkuH Tesnmk
MaLFyroT wmacodacurn  GocuG yta ormwnm OyrmG  xucoOrmanagn. Acivaa
MHUHT 3HT IOKOPY Maxcyc YnAaMuiuK gapaxacy yHUHT pacMuil mycobakaia Kypcara
HaTwKkanapuaa (COHWUs, Aakuka, CoaT) Y3 akcuHu Tonaau. JlekuH, ys-yauaaH Oy
xanap (TYFpuaaH-TyFpu) Maxcyc YmaaMmnunuk japaxacuHn udopanamanau, dakar oy
aHW CMOPTYUHUHT TE3NUK UMKOHUATNAPY BunaH COnULLITUPULL OpKanu eYvMUHA TonuLL
H. Ly cababnu, cnopt amanuéTupa Maxcyc UNMAAMNUNUK Japaxacu Tesnuk
ATNapu TabCUpUAAH XUMosnaw (MOMUHALMA-AYKOTULL) TaxMWHUra acocnaHraH
¥ KypcaTkuunap 6yiuda xucobnaHaau.

Uw crnopt Typu wMmuconuga B.H. lMnatoHos (1974) ™meTojukacuja maxcyc
unuk uHaekeu (MRU) TyFpucupa axamusaTnvu MabnymoT Gepa onaguraH cgopmyna
UNraH:

RU - mewgba
VabcomoT

acUra Kypa Maxcyc YMAaMIUNUK UHAEKCU .
macoga — MycoBaka macodacuHu cy3ub yTuwaa kypcata ONuMHraH yprava Tesnuk,

, bynpa MRU - wmycobaka Macodacupa kypcata onraH

¥ abcomom — 25 MeTp Macodaja cy3yBuura Xoc abCcomoT Teanuk, M/c..

opmynaaaH xocun 6ynraH MRW Hatwxacu kaHuanuk 1 ra amH Gynca, maxcyc

NANUK Japaxacy LWyH4a rokopu Ae6 Tonunagu.

¥0.H. Buxnsies (1981) y3 meToaukacuia CnopTYMHUHT Maxcyc YAAaMIUINUK JapaxacuHu

El YYYH TE3NUK WMKOHMATNapu Xxamaa 25 meTtpaaH wubopat waptim mycobaka

DacuHW cy3uwra capdnaHraH ypraua BakT (CoHusA) ypTacuaam ¢apk Hucbatnapuaa
wHF Facaint-ypeaniarnt-(THK) aax- otganarity TaBous sTaau:
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TIIK =t, —t, (conusiaa), Gapua t axamuaTnap NANEHTUK. .
Unk Gop MepmaHua Aasnatuia “reanuK uuaamnunumu’ wbopacu cropt amanuéTi i
MyoManacuaa Kynnasunrad Ba YHUHT MOXUATUAZ (Gaipapkany Cysull cnoptu) cysuG

yTuwra capcnaHaaurad Bakrnap ypracuaam gapk, AbH1 acocuit (Mycobaka) macodasaH
AKTHUHT aivpmacn  xamja mycoGakasuii -KuUCKa E

aTanoH Macodaja Kaiag dtunraH B
macodanap coHu GunaH KYManTupuLLl OpKanu yucobnaHagu. By ynuosnap xam coHusnapaa UMKO
amanra oumpunagu. _ . F
t =3 t 2 * n2 E
YMymaH, cnoptuunapaa “TeamMK, uMpaMmMMnuK’ ynuosnapu 6unad OGofnnMK axkcapuaT Kypult
uwnapaa Oup xun e Typnuua macodaHu Kyn mapoTaba yuw (Tectnal) Hymm 6unaH
Maxcyc “uaaMnunuk KoBunmATMHY Gaxonail TaBcuA sTunagu. Ammo, amanuétaa akat
Kyingaru TecT macanaHuHr acOCUIl MOXMSATUTA AIKUHPOK XucobBnaHaaw. TecT MoxuamvMra L
Kypa, anoxuaa cnopT Typnapuaa CNOPTYMNAPHUHT  CMOPT  MaLLFynoT (Tanépraprmk,
mycobaka, YTuL paspnapu) Aaspnapw, jun &k Oup Heuya iun AaBsoMMAa Maxcyc Hane
UMAAMINANUK ASPEKACUHUHT Y3rapuLl JAVHaMUKacuHN aHuknat, 6up criopT TypUAaH TYPIW, ASSE
Hapua CnopTUYUNAPHUHT y3apo HaTiKanapuHu KMécnall, 1oKopu Hatukanap cropTh &Ku h
anoxuaa CropTYUHUHT MaLLFynoT ¥apaéHuHy GoLLKapuLL UMKOHHU Gepaau. ; thaor
Maxcyc YMAAMINIMKHUHT 3HT OMManaluraH Aapaxasuii Gaxonalll meToAnapuaaH Gupm ki
“re3fuK 3axupa’ CUHU aHMKNaLamnp. 1;3""
Baxupa Cy3uHuH2 ymymudl MabHocuda GoliumusniaaH, XOCUN KUUHaaH, mynnaHaaH kabu .
xoducanapea Xo¢ COH ea cugham jseapuuwinapu aKc smadu. Xycycull mabHoda, criopm4u e
UMKoHUSmnapuHu cacgapbap amuwuda yHoazu Masxyo 3axupadaH ¢poiidanaHa onuwuoup. e
MexaHukada “xapakam mesnueu” 6y XapakamHuHz2 eaKkm €a MaKkoH MyHocabaminapu- F
HuH2 yn4osudup.
Luknux crnopm mypnapuda ‘xapakam mesnueu” 6y cropmyuHuHe (Cysuw, crnopmya
topuy, to2yputl) Gocub ymeaH macogpa y3yHNnueuHuHe capgpnaHeaH saKm Kypcamxuyiuza
HucGamuoup. T
“TesnuK 3axupaci” MyaiiaH Gaxcnailys (mycobaka) macodanapura xoc 6ynu6, atanos napc
macodaa (pacmuii Mycobaka MacogacuiaH aH4arMHa KUcka 6ynuo, CriopTUW Y3UHUHT acm
TE3NVK WUMKOHUATAHU Kypcata onagu) Kypcata OnuHraH Tesnuk Ba ypraua Mycobaks
macogacuja capdnaHraH BakT KypcaTkAunapu opacuaari thapkHu ndoaanainiu [41. y
Teanuk 3axupacuhn (T Z) aHAKNALIHUHT TYpiu dopmynanapu MaBxyAa: TECTT
1) TZ (coruazna)= el t, (dunmn B.M. Ba Gowwk. 1969); :ia
n
t ey
2)TZ (%o0a) = ¥or n (Knesak C.T., 1964); rq:cy(;:
2
3)77 =100-—— (Knesak C.T., 1969); g
)1Z 10012%( C.T., 1969) B
B
ez

¢
4)TZ=;———-100 (Kmapes H.B., 1976).
1B
ywby dopmynanap MoxusTaH
TU3UMra yTKasunrad sa oyHaa:

!, - mawfynoT macodacuaarm axTuMonnuru 6ynrad HaTxa Galuopat;
{, - acocuit macodaHu Gocub yTviLAa KypcaTunrad 3TanoH macodpara xoc ¥

BaKT,
t - Gocub yTunraH acocui macogaaa capdpnaHrad BakT,

“t, - aTanoH Maoocpéﬂu 6ocnG YTULLAA BHT AXLLM capdraHraH BaKT,
n - acocuii macoda Tapkubuaan Kucka aTanoH macocbanap (y3yHnuru) CoHU.

y3apo capk (coHua Ba %) kunuum catabnu s

.
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 PEDAGOGIKA

HOKOpraE REMTHPWITTAH MaXCyc YMAEMIMTIAKAR XncoGaLl KOHLUENUASTATE MyBOMhWK,
CMOPTYUHUHT ULLNAHNUIMHL aHUKNaLWHUHT (% Aa) Golukada opMynacu Xam MaBXyn:

P_

bByHaa P xocunacu aoum 100% pJaH kam 6Ynagu, YyHKU CroOpTYM Y3UHUHE- MaKCMMyM )
UMKOHUATAAPUHY haKaT KACMaH. KYPCATa QIALLIA MYMKUH.
Hasbataam chopmyna Tesnuk saxupacuHu (% Aa) xucobnaiiaa Kyn kenaaum: °
T3=100%-P
EKW, LMKNUK CNOPT Typnapura Xoc Te3NUK 3axXMpachHU aHUKNaLl dhopMynacu Kyiuaaru
KypuHULAa:

TZ =100% — (‘2"

Uuknuk criopT Typnapuaa MaLFYNoT >XapaéHu caMapafopnuriHu  GoLukapuil
HaTWKaBUANUIMHA  OLLMPULL YYYH SHF aBBano JKUCMOHUWI lOKNama napameTpnapuHu
Ao3analuTMpuLL MyaMMOCUHY Xan Kunuil Tanab atunagu.

MycoGaka (Gaxcnalwys)napHuHr cneumduk Tanabnapura MOC CMOPTUMHUHT MYCKYn
thaonuaTr GunaH GofMUK QYHKLMANAPUHN PUBOXKMAHTUPULL MAKCAAUAA MALLFYNOTHUA
ONTUMAn TaluKuN 3TUL No3uM. Bynaxak MmycobakanapHUHI MOAEnnaluTUpUNraH 3apypuii
Te3NuK napameTpnapu Oyiuya IOKNaHULLNAPHU -~ A03anallTUpULL  amanmnapuHy - TyFpu
BoLLKapuLL YYyH CROPTUUHUHT WHAMBUAYan TE3MWK MOAENUHM Xucobra onraH xonaa Gapua
Macodanapra Xoc Maxcyc YuAaMMUnNUK KYpCcaTKUMUHN XUcoBnaLlHUHT Kyiingam cpopmynacu
MaBXya:

tll e <
R = —--—= R — Maxcyc Ynaamnunuk KypcaTkuuu.
RS
_t_ ®
T HA p opkanu Genrunacak, ( n — acocuit Macoda Tapkubugam atanoH macoda-

nap-coHu)-Maskyp-opMyna-aHuaruHa-cogaanatiaamu. by sasuataa:

L

= 5 d R- Takpuban 6ynca-ga, soum 1 ra TeHr (R~ 1). Arapaa R < 1 6ynraHga,
9.1
TecTnaHraH mMacodajia CnopTYMHUHT HOKOPU MaLLK KypraHnuru kypuHagu, R > 1 6ynraHaa
3ca CMOPTYMHWUHT TecTnaHraH Macodpara HWcGaTaH nacT MallK KypraHnum  Ba
YUAAMAUMUIAHIA OLUMPULLIrA KAPaTUAraH MALLFYNOT AACTYPUHA EBOM STTUPULL KEPAKIATUHA
Sungupaan. LyHaain Kunub, CNOPTUYMHUHE TE3NUMU &KW YMAAMIUITATUHA PUBOXNAHTUPULL
3apypaTuHu KenTupunrad dopMyrna opKanu aHuKnaLl MyMKUAH.

Cnoptuu maxcyc macodanapga (100, 200, 300, 400 meTp Ba GOLUK.) camapanit YUKULL
SXTUMONNUIMMHU  aHUKNaWl Yy4yH 3ca KkypcatunradH 6Gapuya macodanapga YHUHT
UMKOHUATNAPUHU CUHALL OpKanu Kepaknu uHAuBMAyan macodagard 3Hr SXWM HaTwKaHu
aHUKRALL XamMaa STanoH Macogana -caphnanrar BakT KypcaTirit DopMyRara KpruTanS,

M3LLK KypraHnuk koadduumeHTn xucobnab umkunagu (7, ). Arapaa koadpduumeHt 6upgaH

kuuuk Gynca, aemak ywby macodpara Xoc Te3nuK yCTUAA LUYFYNnaHUL AaBoM 3TTUPUNaau.
KoagpcpuumeHT GupaaH katTa GynraHpa, acocaH, yHAaH OLWMK Macodanapia MaLLfynoTHU
AaBoM 3TTUpMG (MHAMBMAYan Macodpara capcnaHaguraH BaKTHUHT Ce3unapnu wkoobui
yarapraHura Kanap) Maxcyc 4uAaMnuiuK YCcTUAa Uil Jasom 3Tagu. Mawnnoym myanat
MaKCaAnu MaLLFynoTAaH KEAMH CMOPTYUHUHT UHAUBUAYAN LUYFYNMaHraHMUK japaxacu siHa
Oup Kappa Tekwmpub Kypunagu Ba MALLFYNOT WYHaNULUMra aHWKIMK KUPUTUMaAM
(WyFynnaHuLL y4yH acocuin Macoda y3yHnuru).

CnopT maLFynoTMHuHr 6apya aaspnapura Xoc XUCMOHUN HOKNaMa XamzAa CropTUUHUHT
WHAMBMAYanN XOMaTu MOCHWUIMHW Ounuwra kapatunraH TYXTOBCW3 WIMWIA W3naHuLinap
Syjinua MaLAYMOTRaP -MALFYAOT apaSHuHuHr Typhn AaBpRnapuia {oKnaHMURapHy
MHAWBUAYaN A03anaLUTUPULL UMKOHUHU Gepagu.
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