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KNP

MaB3yHMHI _aA0A3apOanry. Y30eK XaAKUMHMHI OOl MUAANI

aHbaHaJdapM XaM Ma3MyH, XaM IIIaKA >XMXaTugaH TypAU-TyMaHAUp. Yaap

opacuga MabHaBMUII Ba KUCMOHMI  OapKaMOAAMKKa  4OPAOBUM

aHbaHaJapHMHI XaM V3 VpHM Oop. YaapHUHI WMAMUII-IIeAarOTMK

Her3AapUHI YpraHulll, UAFOp TaKpuOasdapHU TaXAMA HTUII BOCUTaCKAA

OyIyHI KyHJa OKUJAOHa (poligalaHMII >XKMCMOHUII TapOus agapcaapuHU

MIAAUIN acocAapuHm OornuTuira xusmar Kuaaau. Iy 6ouc anbaHasapHu

oMMaAamTUp1O OOpMIIL.

VKyBun émaap, TaaabasapHu KUCMOHUI TapOUs apcaapuaa Kaco-
XyHapra amaAamii >KHuXaTdaH Tanépaaiijga MHUAAUM —aHbaHadapAaH
PoiigasaHUIIHMHT IIeAaroTMK >KMXaTAapMHU UINAa0 4YMKUIN KyHnAaru
BasudQasapHU xal STUILIHU Taaad DTaAll.

1. Muaani anbaHadapHMHI >KUCMOHNMMI TapOus gapcaapu (Tapuxaa
JKMICMOHUI MalllK4ap)4a KyAAaHUAUIIVHY YPTaHUII Ba YHU MAMMUIA
TaxAMA DTUIIL.

2. VKyBun émaap Ba TasabadapHUHT MMAAWIT aHbaHadap XaKUAAru
TacaBByp/AapVHU aHUKAAIIL.

3. TaaxukoT HaTV>Kaaapu acocuja MUAAUNM aHbaHaJdapHU KyAJAallra
o114, 11e4aroruK TU3UM MIIAa0 YMKUII Ba aMaANETra Tag0MK DTUIII.
Kucmonmuit tapbusi gapcaapuaa Haszapuyl Omammaap Oepuiiga

Aanomunm, bapumnon, Tymapuc, XKaaoamasun Manrybepaun kabu

pam3uil xamJa peaa KaxpaMOHJAap TUMCOANAA Kydau, 4uAaMAn OyAnIn

KaOy  >KuUcMOHmUI  cudaTJapHUHT  XyCycusATAapyu  TabKudJdaHaAll.



lynuHraex, Mapd, >kacyp, 94-I0pTra cagokaT Kadbu ¢asmaataap xakuaa
XaM TeTUIIIAN MabAyMOTAap Oepuaaan.

AMaanii mamryaoraapaa (eHIMA araetnka, Ppyrdoa, OGackeTdo,
BO/€e11004, TEHHIC Ba XOKa30) 9ca CIIOPT MaxopaTura SpUIINII O1aaH Oup
KaTopJa YAQpPHUHI >KMCMOHUI YMHMKTUPUII XyCyCHUATAApW, CIOPT
opKaau BaTaHMMU3SHMHT IITyXpaTyHI OAaMra €MUIIAeK DHI YAyFBOpP Ba yTa
MacCbhbyAUATAU TapONUsABUI KapaéHAap CUHIANPUO OOpUAMOKAA.

JdeMak, MMUAAUN aHbaHaJdapuMU3 Hermsuga HadakaT MabHaBUI-
Mabpuduil, MagaHUAT, 0aAKM KUCMOHUI KaMOAOT XaM YCTYBOp TypHUIINU
XaéTaa ¥3 Ma3MyHIMHI XaMAa ndogacura sra.

VmamHar mMakcaam. Emr BoaeliOoaumaapra TynHM OOIIKapMUII

TeXHUKHV  ypraTtuiiga XadK  Xapakaraum  YUMHAapu épaamuaa
PUBOKAQHTUPUIL CaMapajOpAUTVIHY UAMUM-TIeAaTrOTUK TaXKpuba acocnga
ypranuiigad uoopar.

TaaxMKOTHMHT 00beKTN. bonian g Tan€paos rypyxy, Oupmuaan

1A IIyFyAAaHyB4l BoAe0oadmaap.

TaagkuKOTHMHI nipeaMeTy. TeXHMK Tali€prapAnKHI XapakKaTAu

yiuHAap €épaamnaa MakAAaHTUPUIIT caMapaJOpAUTYHY YPTaHMIIIL.

TaagKMKOTHMHT MAMUNA STHTUAVT.

1.  Boaeitboaun xoaataapu Ba MaligoH Oyitaa® XapakKaTAaHMNII,
TYI y3aTuIl, 3apOa OepuIn TeXHMKacH IaKAAaHTYPUIITa
MOCAAQIITUPUATAH XapaTAu YUMHAAP TaAKUKOT acocuaa

capasaab oAMHAN.



2. Kaitg »Tmaran Masaxaszap TexHUKacu MYBOQUK XapaKaTAU
YIMHAQPHU MYHTa3aM KyAJalll HaTUXKacuaa HycOaTaH KucKa
MyAJaT N4iAa cCaMapaanpok, IaKkAAaHAN.

TaaAKMKOTHMHI aMaAni aXxaMUSITI.

OannraH TaAKMKOT HaTU>KaAapy, yAapHUHT TaxAUAM, My/AOKa3a Ba
XyAocalap XamAa UIAad YMKUAraH aMaAull TaBcusidap BoAeiooa Oyinda
YyTKasuAaAUTraH VKYB-TPEHMPOBKa MalllFyAO0TAapura Tajg0UK STUANIIN €111
BOAeI00AUMAap TeXHUK Tal€prapAUIMHU camMapaau IaKAAaHTUPUII
VIMKOHVISITMHM OIIVpaAMu.

Ymby maaakasuit ourtupys mummn 3 ta 000 Ba 51 Oergan mOopar
OyAn0, kommplOoTep €pgamuga tepmarad. Mmgaa 5 ta xaasaa Ba 2 Ta
AuarpamMMa Ba 3 Ta pacM KeATUPUATaH.

NMiaa xyasaHuAraH acocuit ataMalapHiu KMCKapTUpPUATaH IIapTAN
Oearnaapu:

Texnuk ranéprapamk — ITT

XapakaTan yimHaap — Xy

Hasopat rypyxm — HI

Taxuxor rypyxm — TT

Ileparoruk Tagkukot — I1T

Kucmonui ranéprapank — KT

Kucemonunit undaraap — KC

Texnuk maxopat - TM

Cnopr Maaakasapura AacTAaOKy ypraTuil >KapaéHM Kyl MMAAUK
CHOPT Tal€prapAuryu TUSUMMHUHI IIOigeBopu OyAuMO XucoOaaHaAM.

Aactaabky ypraTui y3 TalllKUANUI, yCAyOuil, MAMIIA Ba MOAAUI- TeXHMKa



HyKTall HaszapMAaH KaHYaAUK IIyXTa acocAaHraH Oyaca, cudaram Oyaca
IIyHYaAUK CIOPT prH6ocapAapMHM Tall€épaall MyAu KUCKApOK Ba
«KUMMaTAUPOK» OVaaan. Ammo Oy, aabarTa, MyTaxacUCHU OMAMMMUTa,
KacOMIl KYHMKMa Ba Madakadapura Oesocuta Ooramk Oyaagu. IlyHuHTr
y4yH MyTaxacucAapHu Tal€paalija MyaKkaldAdaHraH YKyB AacTypPUHVHT
DHI DBTUOOPAM Ba acocuit OyamMaapugaH Oupu AacTaaOKu YpraTUII
ycayousT! (TexHoAaorusAcu) 6yand xmucodaaHaAl.

Maskyp MasakaBuii OUTUPYB UIINAA AAcTAaOKM  ypraTuii
JKapaéHMHU Makcag, Ba Basudadaapu, ycayd Ba BOCMTaslapHu, xamga Iy
MaB3yTa oung OyaraH MabAyMOTAap TaAKUH DTUAAAMN.

Mycobaka >xapaéHmnga camMapaaAm HaTyKara SPUIINIIHU aCOCUIA
HIapT-lIapoUTAapulaH Oupu — Oy BOAEMOOAUMHU TeXHUK TaléprapAunry,
TeXHMK MaxopaTu TaKOMHMAJAaIllaH JapaXada Oyammumaup. Jemak,
ypraTui JKapaéHMHI JacTAa0KM Ba acocuil Makcaau Oy ViMH
TeXHMKaCHHI MyKaMMaA y3AallTUPULIAND.

Xapakar (yiiMH) MaJdakadapu — TYIIHM V3aTHII, Ka6y/1 KUAUIII
(xMMoOs1), TYIHM VIMHIa KUPUTUIN, 3apOa Oepwuil, TYCUK KYIUII -—
Oearmaanran OockuMdyadapda, MabAyM ycayOaap Ba BocuTalap epdamiuja
y3aamitupuaaay, — MyKaMMaaAJallTUpUAaAy,  TaKOMUAAIUTHPUAAAN.
Maskyp >kapaéH mHejarormK, OMOIICMXOAOTMK Ba  OMOMEXaHMK
KOHYHIATAAP acocuja aMaAara ommpuAaAil.

MabayMKy, ypratuil >xapaéHu — Oy KyII IMAAMK Ba YpTa MypaKkaO
IleJaroruk >KapaéH OyamO, TpeHep, VKUTyBUMAaH KaTTa Maxopart, KacOmii
Tall€prapANKHNI Taaad Kuaaan. /1eKu LIyHAam 6}7/1ca4a XapakaTHu (VinH

MaAaKaCI/IHI/I) VOKPO STHUII  TEeXHMKacura praTI/IH_I 6OH_IK,a AXaMUATHIU



cababaapra xaM OOraMKaap: 004aHU XapakaT (paoAAUTY, MAIIFyA0TAapHA
coHy, cudaTy, AaBoM BSTULI MyAJdaTy, epAaMuM TeXHUK YCKyHAap,
MaIlfyA0T yTKa3AaAUTaH >KOMHM IIapT-IIapouTaapy, 00AaHy KU3VKUIIIY,
Xapakat «OOoMANIM» Ba TaXKpubacu Ba XOKa3o.

Hlynmn xam anlTuIl 3apypKy, XapaKaTTeXHUKACUHM Y3AallTUPUIII
MyAadaTi 0OAaHM OMAABMI IIApPOUTHUIA, YHU VOKTUMOMII Ba MKTUCOAMIA
VIMKOHVSITUIA, XaMAa PyXnUil xoaaTura OOFAUKAND.

IOxopuaa keatmpmaran MabAyMOT Ba VpraTUII >KapaHuAa
9bTUOOpTa OAMHAAUTaH OMIAAAP acOCAaHTaH MabAyM ycayOmit TaptudOaa
peXXaaaluTupys XyXKKaTAapuJaH >KOM OAMII Kepak. byHgan rtamkapm
0oAaHM MYKM «CUPAM» MMKOHUATAAPUHM, XaMAa MaBXyd OMIAJAapHU
aHMKJalll TAHAOB AaCTypU Ba MalllKAapu epaamMuaa aMmaara Ol pUANIIN
3apyp. OamHran HaTuKadap ypraTuil ycayOaapuHy, OOCKMYJAapMHU Ba
TeXHOAOTUSICMHU KyAAalllda TastHd acoc OYAnO Xu3MaT KUANII Kepak.

Aactaabky ypraTuil gapaéHu OuMp Heda OocKmddapga amaara
omupuiaAu Ba OOCKMIAapHM Xap Oupu y3ura Moc ycayOd Ba BOCUTaAapHU
V3 maura oaaau.

YMymMuit  pBOKAAHTHPYBUM MalIKJAap VUAMHYMAAQ SKMCMOHUI
6apKaMOAAI/IK Ba YUMHYM YdyH3apyp 6}”7AraH XapakaT KyHUKMaJapu Ba
MaJaKaJapUHU caliKaaAall y9yH ¢oiigalaHnaaimn.

bapua mamkaap y3 iyHaauImnra Moc pasuilija OupAaliral xo4a4a
MalllK KUAUIIHMHT MaxCyC TaeéprapAMKHUHI aCOCUM KMCMAapPHI TalllKNA
DTaAu: YMYMMI JKMCMOHMUI, MAaxXCyC >KMCMOHUM, TeXHUK, TaKTUK,
AKAMAAVIK (MHTeTrpaa) Xap Oup TaléprapAuK Typuda V3UMHMHI eTaKdl

oMualapu OOpKM, yaap epdamMuja Ky3AaHraH Makcaara spumniaau. Iy



Omaan Ompra Oapua TypAaru Taii€prapAmkaap Omp-Ooupm y3Buil OOFAUK.
Muncoa yuyH arap YKyBUM SKMCMOHMI SIXIINM Tay€pAaHMaraH 6}”/Aca, y
Xy>’KyMaa 3ap0a OepuIll TeXHMK MaIIKHMU sXIIN Oa’kapa oaMaiiau. bynaan
X044a VKYBUMHM >KVMCMOHUII TOMOHJAH YMHMKTUpUII, 3apba Oepuir
yCyAUHM KYII MapTa TaKpopAallgaH Kypa (poiiaaanpoKaup.

bupynun Oockmu: - ypraHmaaguraH xapakaT TeXHUKacu OuaaH
TaHymmi.  bBynaa, anmmmb Oepumi, Kypcatuil Ba  TYLIYHTUPHUII
KyA4aHMAAAN. YKUTYBUM IlIAXCAH KypcaTUINOMAaH Oupra Kyprasmaau
KypoaadapaaH d¢oiigadaHaan: KUHOPUABM, TacBupuili (uAbM, cxema,
MalAOH MaKeTl Ba XOKO30.

Hamornmuany tymyHrupuiiiap 0uaas Kymmnod 0and Oopuil Kepax.
VKyBUMAQPHUHT AacTAabKu YPUHMIIAApM yaAapAa OuUpaAaMuM Xapakar
Ce3IMICMHU IIaKAAaHTUPaAN.

Mxxyaan OOCKIY: - TeXHMKaHN cozAalaliTupuArad
(0aaMIIAaIITUPUATAH) XoAaTda ypraHum. by ypranmm Oockmunaa
MyBOpPakMAT — KYIIXoAdapada eHAOLITUPYBUM MaUIKAApPHUHI — TYFpU
TaHAQHTAHANUTUTa OOFAMKAMP. YAap V3MHMHI TY3MAMII IIaKAWUTa Kypa
ypranmaaeTraH XapakaT TexHMKacura sKUH Ba VKysBumaap OaKapa
oaaguraH Oyammm kepak. Ozauit Ba XapakaTJapHM YpraHHUIIAa yJAapHU
AXAUT, Oupraamkga Oaxkapmaaau. Mypakkad Tysuaniira sra OyaraH
Xapakar (Xy>kXyM 3apOacu), yHM TalllKIA KUAYBUM acOCHUIl 3BeHOJapra
(kucMmaapra) axpatuaaau. VIMKOHMAT Oopuda Te3AMK OMAaH VKYBUMHU
XapakaTHI TyJla Oakapulll TOMOHMIa JyHaATupuaasu. by Oockudga
Oomkapui ycaydaapugaH (Metogdapugas) ¢oiigasaHnaasn (Oyopui,

KOMaHAa OepmuIl, KypUII Ba SIIUTUII XaOapaapy, KypuO MAFaIll, TXHUK



BOCHTaJap Ba XaK030), XaMJAa Kypra3amaAaT XapakaT (YKUTYBYMHMHI OeBOCTa
epaaMl, epgaMuM >KMX03AapHU KyAadall), axOopoT (Tymra OyaraH sapOa
Ky4l, TYLIUII aHUKAUTY, ePYFAUK €KV OBO3HM OeArmaaii) kadbu ycayoaap
aa0X1Ja axamMimsTra sra oyaaam.

Yaynyy OOCKUY: - TeXHUMKaHU MypakKkKaOAallTUPUATaH IIapOUTAA
ypratum. bynaa Kynmnaarmaap KyaaaHaau: TaKpOpUil yCya, XapakKaTHU
Mypakkad Iapoutadapda OaKapTHUpUI, VIMH Ba OaxoAalllMII YCyAM,
MyoMaJda ycyaHu, AaBpa alidaHa MamKaapu. Takpopaam ycayOom — Oy
Oocknuga sHr acocuaup. Kynm Maporaba TakpopaamirinHa MadaKaHU
IakAAaHTUpaan. Masaka Xocma KUAMII Y4YyH TaKpopAamll Mallk
OakapumiHM  (xapakaT  IMIapOUTMHIM  V3TapTUPUIIHM,  acTa-CeKMH
MypaKKaDAaIlllMIITHM) TakKa3o 9TaAlM. XaTTOKM YapyaraH XoJaTja XaM
MalikJap OaXapTupuaady, MyoMaAa Ba YIMH ydyH Oup BakTU Yy3uaa
TeXHMKaHI callKaAJaTHUINra XaMJAa MaxcyCc >KUCMOHMI cudaTiapHU
YCTUPUILL MacadalapyHI Xal KUAIITa, XaMAa TeXHUK-TaKTUK Tal€éprapAuk
Ba Xap TOMOHJAamMa YUIH.

TypruHun Gockmy:- XapakaTHU YIMH >Kapa€HyAa MycTaxkKaMAalIHA
Ky3aa TyTagu. bynaa Gaxapmaran xapakaTAapHM TaAKUH KUAUII yCcAyOu
Kya4daHaau (rpadpuk, IIapTAM HOMAAHTaH, MarHUT JAeHTacura e3JATaH,
BIA€0), VUMH >Kapa€HuAa TeXHUK-TaKTMK, MaxcyC Taléprapamnk

TONIIUPUKAAPY, VIMH Ba «OeAAallNIll» yCyAAapu.
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1 5O5. MYAMMOHVHI VPTAHUATAHAUK AAPAKACU

1.1. Em BozenOoaumaapum rapOmsidamja TeXHVK TaviéprapAMKHVHT

MOXWITV, Ma3MYHI Ba XyCyCUsITAapn

Texnuk Ttanéprapank — Oy KyII MMAAUK MXTUCOCAAIITHPUATAH
IeJaroruk >kKapaéH Oyan0O, mMycobaka TakKAUPUMHU Xaad KUAYBUM YIUH
MaJdakKadapyu TeXHUKaCUHM Y3AalUTUPUIIL Ba YHU IIaKAAaHTUPUIITa
KapaTuaraH TanéprapAuk Ttypuaup. Aacraabkm ypratum OocKMumAa
TeXHVK Tall€éprapAUKHU MakKcaara MyBO(UK TallIKMA KMAUII YpTa MyXUM
axaMIsIT Kamg »Tagu. TexHuxk TaméprapAnk KypcaTIrmdlapUHNHT
caMapaal IlaKAAaHUINM Tam€pAoB, EHAOIITUPYB, MaxcyC Ba YVMUH
MalllKlapuAaH KaH4aAuK TYFpu poiigasaHuIra OOFANK.

Boaeitboaza TexHMK Tall€prapAmMk yuumH JaBoMlJa amMaara
olmMpuAasUrat Xy>KyM Ba XMMOsI TeXHUKacura onj XapakaTr Madakadapura
ypratuin xamga CeKMH-acTa Iy MaJdakadapHM IIaKAJAaHTUpa OOpMuII
JKapaéHAapuHM Y3 wmumMra odaam. Xy>KyM Ba XUMOsI TeXHMKacura
ypraruiiga gacraBBaa BoJei0oA4ura Xoc XoJAaTAap Ba MalAoH Oyiiaad
XapakaT KUAWIL, CYHI TYII y3aTUIII - Ka6y/1 KAV, TYII KUPUTUILI — YHU
KaOya Kmauil, 3apba Oepull Ba TYCHMK KYHNII MaJdaKalapura axaMuAT
Kaparaaan. XoAaT Ba XapaKaTJAaHUIILAAap KylindadnaapaaH nmoopar: TYIIHU
y3aTUIIAATU X0AaT: XéKAap, TI33a, raBda, eAKa-Kyalap — OapMOKAapHVHT
>KoMaammmuy. Ty kupurtui, 3apOa Oepulll, TYCUK KYIHUIIIAATU X0AaTAap.

Maitaon 6yitaab xapakaTAaHUIIIAAp XaM TypAura OyamO, xap Xua

IyHaAuMHAapAa VOKpO dTmAaau. MacaaaH, yHra, 4amra, OAAVHIa, OpKara
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IOpUII, IOTYPUIN, CUAXKMII, XaTAalll, caKpalll, CMpFaHUIII Ba XOKO30. YIIOy
XapakaT MaJaKaJdapu aBBaa aAoxmuda ypraHmaaau, CyHI  YUUH
MaJAakadapura Kymmd V>Kpo 9TruAaAun.

Xo3upru KyHra KeAu0O €11 BoAeldoAYMAapHM TalépAaallja TeXHUK
Tall€prapAuK >KapaéHUMHMHI MOXUATU, Ma3MyHM Ba XyCyCuUATAapu
TadalIiHa MAMUI - ycayOmit agabméraapaays md¢ogacuHM TONIaH Ba
atpodpanua épurnaras (11, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 24).

Em BoseitboaumaapHunr AactaabKy Taitéprapauk >KapasHUHU
TallIKMA KUANII Ba XyCyCaH YAapHUHT Iy AacTAaOKu ypraTuil OocKkmuunAa
TeXHMK MaxOpaTuMHM IlaKAJdaHTMpa Oopuil Macadadapy TaHAOB
TagdupAapyu Xxamaa, IypyXdapHU Ty3UII Ba MallIFyAO0TAap TapTuO-
MebépAapyHU aHMKAa0 OANIIIHY TaKa3o STaAll.

Typan émaarn BoaeitbOAYMAAPHUHT AacTAabKM TalléprapAnK
IypyXAapMHM  Ty3)II, ywmoOy TIypyXAapHU TYAAVUPUIIL  MebEpuil
MaIlIFyA0TAap Xa>KMM, COHM Ba COaTAaPHUHT TaKCUMMAaHUIIN 11y COXaHMHT
eTakull MyTaxaccucaapy TOMOHMJAH aH4a MA aBBaad UIAa0 YMKUATaH
O0yAu0, AespAu KaTTa y3rapuiaapra gydop oyamarat (15, 24).

Ana my Macadadap XakKugarym MabAyMoTaap Kyhwngarm 1 Ba 2

’KadBalAapAa akC DTTUPUATAH.

1 xadsan.
BYCMaaru aacTaaGKu Taitéprapank Typyxaapu

3 n

YKyB | .. I'ypyxaap | boaaaap Xapramx | Mnaamx Mebépuin

. Emm coaraap | coaraap

17079171 COHM COHI Taaabaap

COHIL COHM

11ma | 10-12 4 15 8 416 Aactyp
OynnJa

2vma | 11-13 4 15 8 416 Aactyp
oylnJa
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Aactaabky  TaméprapAmMk — Iypyxmuga yTKasyaaagurad  YKyB-
TPeHUPOBKa MAaILfyAOTAaPVHUHT acocum VIYHAAVIIIN yAapHU
YHIBEpPCaAANK (Xap TOMOHAama) NPUHLMIIN acoCyAa TalllKNA KUANIIAaH
nboparaup. by mamryaoraapaa Kyimgaru Basudadap Xaad STUANIIN
AO3VIM:

- CaAOMaTAMKHIU MyCTaxKamarll,

- 0OosaHM >KMCMOHMII >KMXaTAaH TYFPU TapakKUl STTUPUII
(Ba3HM, TaHa Ba TaHa KMCMAAapUHU VAdamAapy, YIKaHUHT
TUPUKAUK CUFIMU Ba XOKa30);

- Xa€Tuil 3apyp XapakaT MaJakalapVHM (FOPpUII, YOIIMIL, caKpalll,
TyXTalll, TOPTUANII Ba XOKa30) MIaKAAaHTUPILI;

- XmucMoHui1  cudaraapam  (Kyd, Te3KOpPAUK, YaKKOHAUK,
4IAAMKOPANK, STVAYBUAHAVK) PUBOXKAAHTUPUILI;

- Maxcyc CKUCMOHMI cudaTaapHM YCTUpUII (CaKpOBYAHAUK,
MaxcCyC Te3KOPAMK Ba Ky4, MaxCyC YM4aMKOPAVIK);

- BO4eN00A4YM XOoAaTAapH, XapaKaTAMHUINN, TYII y3aTull, KaOya
Kuauni, 3apOa Oepuil, TyI KUPUTHUIN, TYCUK  KYMIIT
MaJakaJapura ypraTuiil.

Jactaabkmu TaméprapAmnK rypyxaapuda yTKasnaaguraH xap Oup

MAaIIFyAOTHUHI AaBOM BTUII MyAJaTu 2 akKageMHUK COaTdaH OIIMacCAUTU

A03VIM.
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2 kadsaa.

Boaeitboa Oyinua agacraaOKu TanéprapAnk rypyxura My axxaaaaHrat

VKYB PEJKACHU
VKyB iinau Ba émm
T/p MamryaoTaap yiyHaaumm 1 2
10-12 11-13
1. | Hazapwmit tanéprapank 8 18
2. | YMyMnit >JXMCMOHIM Tall€ prapAuK 131 126
3. | Maxcyc >XnucMOHNI TanéprapAmnk 76 65
4. | TexHuk Tanme€prapAauk 107 100
5. | TaxTuK Tam€prapAauk 38 53
6. | Vitun Taiiéprapauru 38 34
7. | Kabya, kjunpys Ba OUTUPYB MeBLEPUIL TECT 18 20
CMHOBAApU
Kamu: 416 416

Ym6y JKaaBaaja MaIlfyA0TAap NyHaAUIIN 6}”71711/1qa coaTaap Xa>kKMu
Oepmaran Oyacaga, AacTyp MaTHHMJa IIy MalllfyAoTAapra a)KpaTuAraH

BOocuTasap (Malkaap) TypAapura (KMCMOHWI, TeXHMK-TaKTMK Ba YIMH

MallKJdapu) coaTdap  TaKCUMAaHMaraH. TexHmk  TanéprapAuKHU
IIaKAAQHTUPYBYM  MalllKAap  ®Ca  acocaH  MXTUCOCAAIITHPUATAH
MallKAapAaH nodopar. Puxpumusya, TeXHUK MaJakKalapHU

IIaKAAaHTHpPUIIAa BOAeDOATa MOC KedagUTaH XapakaTAy ViMHAapAaH
doitgasanuin camapaamu HaTyuKa Oepaau. AJHMKCa, IIy XapakKaTAU
VAMHAQPHM VIAMH MaJaKadapy XyCycUATHIa MOCAAIITUPUO KyAAalll
TeXHUK Tall€prapAuK KypcaTKudaapyuHu ssHada Te3POK IaKAAaHTUPUIINITa
0and keaaau. YyHky, Boaentd00a OuaaH BDHAUTMHA IIYFyAJaHUIIHUI
Oomiaaran ©Oo4asap MaxCyC TeXHMK MaIllKJAapHM Te3 V3AallTUPUII

aHJYarMHa KUIMH Kedaau. AJHaH, MOCAAIUTUPUATaH XapaKaTAu YIMHAApP
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Oy Oopada Xyaa kya keaaan. Katop mamuit agabnuéraapga ymoy PpuKpHU
TacAuKAOBuUM (Ppukpaap Oumagupuaran (10, 32, 37, 38). Iy Omaan Oup
kaTtopaa 10.H.Kaemes, A.I.®ypmanosaapHuHr (24) «tOHb11 BoAe1100ANCT»
Ae0 HOMJaHTaH KUTOOMAA TeXHUK Tall€éprapAmMK BOCUTadapu TapKuOuaa
TeXHUK MaxopaTHM INaKAAAHTUPHUINTa MyAXKadAaHraH XapakaTau
yiinHAapdaH (olijalaHUIl AO3UMMAUTY XaKlMJda Xed Hapca AeiiAMarat.
Myaaandaap d¢axar Maxcyc TeXHUK MallkJap, EHAOLIITUPYBUM Ba
TalépAOB MalllKAapu TYFpUCHAa Cy3 opuraauaap. Tabkugaam sapypku,
XapakaTau YUMHAQPHU TaHAAIl Ba KyAJalllzaH aBBaA YIMH TeXHMKACH Ba
YHIa ypratuil 0ocKnddapy Ma3MyHHU XaKMJa eTaKdy MyTaxXacCUCAapHVHT
yMyMAaIITUPUATaH SITOHa PUKPpAAPUHI €PUTUII A03UM

YituH TexHukacu — Oy OMp BaKTHUHI y3lAa KeTMa-KeT Ba MyalisiH
MakcagAu TapTuOda VOKPO BTHAaAUTaH MXTMUCOCAAIITaH XapakaT €Ku
XapaKaTAapHUHI Ma>kXMyaCcUAUp.

YiiMH TexHMKacu — XapakaT aHMK, Te3, eHIUA, BasusATra MyBO(]UK,
KaMKy4 cap( TuO I0KOpu caMapaga Oa’kapullra My/A>kKallaHTaH OyANIIN
AO3VIM.

«Texnuka» aramacu IOHOHYa (tennis) cys OyamO, >Kyga KeHT
MabHOda oiigasaHnaaan Ba Yy30ek tmamga «CapHaT» TyLIyHYaCUHU
aHraaTajaul.

3aMOHOBMIT BOA€0OA TypAM YIMH MadaKadapu Ba TaKTUK
KOMOMHaIusiAapra Huxosr4a 0om 0yamO, yTa KaTTa IIMAAAT Ba Te3AMKAA
yTagu. buHoOapuH, BOAeIOOAHMHI IOKOpUJA 3MKP ®TUATAH Y3UTIa XOC
XyCcycusiTAapy  yUMHYMAapAaH MyKaMMad TaKOMMAAAQIUTaH — TeXHUK

Maxopart Taaad KnaaAamn.
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Mycobaka yiinHAapuda TeXHUK MaxopaT KaHYaAMK KeHI Ba TaIllKU
TabCcUpAapra HucOaTaH MyKaMMa/A IIaKAJaHTaH 0Oyaca, IIyHYaAMK
rasabaHy KyAra KUPTUII MMKOHI Kyl OyAaAMl.

Texnukara omg Oapua BocuTadap OOpKU (CaMOAET, aBTOMOONU,
pakeTa, TeAeBM3OP Ba XaKO3a) yAaHMHI TeXHUK IIacIIOpTAapyu MaBXKy/
Oyan® Ma3Kyp BOCUTAaCMHMHI TeXHMK KypcaTKuddapu Ba yadaMAapu
Oepuaran 0yaaau. Cnoptaa XaM MyalisH XapakaT MaJdaKacMHUHT V31Tra XOC
TeXHMK KypcaTKudaapy, Ba yadaMAapy Ba YHU VKPO DTUIIAA ITaKAAaHTaH
TeXHVK TapTUOU MaBXyAAUp.

Boaeitboa ynHU TexHmkacu yaura xoc TacHu@ra sra 0yamo, y oup
Heya TYpKyMJaH TapKuO ToIlaAy. YMH TeXHUMKaCMHUHT TaCHUPU «Xy>KyM
TeXHMKacl» Ba «XMMOsI TeXHUKacu» KaOu TypKyMmaapra OyauHagu. Yaap
»ca y3 HaBDaTnAa IOKOpMAaH macTtra Kapab oup-oOupura OyiicyHAUpPUATaH
KMUMK TypKyMAapAaH TalllKIA TOIIaAM.

«Xy>KyM» - TeXHMKacura xoJaT Ba XapaKaTAaHHII, TYIIHM YWMHIa
KMPUTHII Ba 3ap0a TeXHMKacu Kupaau.

«XMMOs1» - TeXHMKacy 9ca y3 HaBOaTuja XoAaT Ba XapaKaTJAaHMIII,
TYIIHM KaOyA KMAMII Ba TYCHUK TeXHMKaclAaH Moopar.

Ysatum TtexHukacuHu. Tym ysaTuin Boaeitdoasa acocuili yiuH

MaJakKadapudaH Oupmu OyamO, 11y yimH OmaaH Oofauk OyaraH Oapua
TeXHMK — TaKTUK (PaOAVSATIHU sITOHA BOCUTaAMP.

YsaTtumr — Xy>XKyM TexXHUKacura MaHCyO OyamO, yHM MabAyM
BasuATAA TaKTUK MaxopaT OnaaH TyFpuAaH TYFPU VKPO DTUII OYKO OAMII

JVIMKOHVHI 6epI/H_HI/I MYMKIJVIH.
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Ty yzatum — vHemunc myrtaxacucu M.PuasepHu nsoxura OMHOAH —
Oup BakTHM y3ura OakapmaaguraH MKKM XapakaT MadakKacugaH moopat
Oyaaau. bupmunum «KaHropop» XxoaaTgaH raBJdaHM OTUPAUK MapKa3MHU
OMp 03 macrra TYLIMPUII, SBHU OEKAApHU TU33a KUCMIAAH CaATMHa
SIMANIINAAH TO TYIHM KaOya Kmaumurada OyaraH masdaka. by maaaka
XVIMOSI TeXHUKacura Kupaau. VIKKuHamcy — arap Ty MakcaagAy yVMHYNUIa
aHUK eTKas3ub Oepuaca Oy yzaTui 4ed IOpUTIAAAN Ba Xy>KyM TeXHMKacura
KpaAu.

Y3aTui Oup Heua TypaapdaH udopat Oyaaau:

1.  Taanuy xoaaTga MKKM KyA4a0 IOKOpUAaH y3aTUIIL;

2. VIxku Kya4ab nacraaH y3aTUII

3.  bup kya OmaaH nacrgaH ysaTui;

4.  CakparaH xoaaTda (TassHUMCK3) UKKU KyA €K1 Oup Kya OmaaH

I1acT4aH y3aTHIIL.

Y3aTum BepTuKaa, TOPU3OHTaA €KUM AMaroHal pasuilga OasdaHA,
IacT y30K €KUM SKUH IyHaAuIIdapda VOKPO STUANINM MyMKUH. Tym
y3aTUIIHN Oy TypAapuAaH UKKM KyAaaO IOKOpMAaH y3aTUII TeXMKaCUHI
oacak, OyHaa «KaHrosop» xoaaT — OUp OEK WMKKMHYNCUIA HMcOaTaH
0/AAVHIa, UKKaJa O€K XaM TI33a KMCMIAaH 9I1AraH Oyaaau;

Kesaétran TynmHm iiyHaauiira, OalaHg IIaCTAUTIUIA Ba Te3ANUTUTa
Kapab XxoaaT €KUM XapaKaTJAaHUII — >KOJM TaHAalll MyHOCHMO Ma3MyHIa 5Ta
Oyauin Ao03uM; TYII sIKMHAAINTaHAA TyITa HuUcOaTaH KapIiyM Xxapakat
O€KJapHU TI33a KMCMUAAH €31AUIIY O1AaH OolllaHaAMN.

Kyaasapun kypcatuin Ba Karra OapMmokaap y4yOypuak IIakaga

Oyan0, yHI opacugaH TYIIHN SKMHAAIIUIIN Ky3aTuAaAl;
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buaaxkaap caarmza opkara srmaras 0yAmn0, bapMoK, ItaH>Xa, Kaprap
qyMud I1akaga oyaaau;

Tyn Omaan kyasapuHu «Yuparrysu» apadacuga OEKAapHU THU33a
KICMIAAQH €3MANIY, Kyaddap OmaaH AabBoM 9THO, y3aTUIIAA TYIIHU
JMyHAaAIIMHY ~Makcagra MyBOPUK TabMUHAAQHUINM AO3UMM. Y3aTUII
BaKTAaDapMOKAap amMoOpTH3alus Ba MYHAATUPUIL, KypcaTKud Ba ypTa
OapMoKaap ®ca OmaakaapHM TYIra KapIy Xapakatu OdaH OupraamkAa
y3aTUIIIHY TabMMHAOBUM KyuBasmudpasapHyu Oaxkapaau. HoMmcus Ba Kmumk
OapMoOKAap TYIIHU €H TOMOHJAH YHM aHMK MyHaATHpUIIra épgaM Oepasu.
TasiHucus xoaataa (cakparan xoaaTda) MKKU Kya4ad IOKOpMAAH y3aTHII
TeXHMKacy — aKcapuAT KucKa OasaHAAuKAa pakaT cakparaH Xxo4aTaa

aMaAara ommnpnAaaaun.

Tynmm yyiviHra KMpUTUII TeXHUKaCu

TynHM yitnHara KMpUTHII — yINMHAN OOIIAAII €KUM AaBBOM DTTUPMUII
Bocuacyu Oyacada, alHMKCa, CYHIUM WmMAAapAa, Xy>KyM TexHMKacu
TU3UMMNAaradada KeATUPYyBUM acOCUII MaJaKara aiaaHmnd DopMokKJa.

TynHu ynuHara KUpMUTUIL 6Mp Heya TypaapaaH I/I60paT:

1.  Typra nHucOaran Tyrpu TypuO IlacT4aH Ba IOKOpPUAAH TYI
KYPUTHIIL.
2. Typra Hmucbatan €H TOMOH OmaaH TypuO IIacT4aH Ba

IOKOPMAAH TYII KMPUTUIILL.
3. IOxopuaan Tyrpu Ba €H TOMOH O114aH TYIIra yMyMaH alidaHMa

XapakaT OepmacaaH (IaaHMpPYIOXas Iogada) TYI KMPUTUIIL
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IOxopuga xamg »Tmarangex, TYI KUPUTUIN TypAapy Xap Xua
Oyacaga, yAapHUHT OUp XUA XyCyCUSATAapU MaBXKyd, YyHOHUM AacCTAaOKU
xoaaT 4Yan (yHI) O€K Omp KajgaM opaauruga OAguMHAA >KOMAallaan
XapaKaT/AaHUIIIHU JacTAa0Ku Oockmdunga oékaap Tus3a KuUcMHAaH Oup 03
9THUATaH Oyaaay; 4dall KyaJa >KOMAallraH TYIHM; IacTAaH TYIl KMPUTUII
TaxmMyHaH Ty1 25-50 cm OasaHAAMKra BepTHMKaA UPFUTUAAAN: IOKOpUAAH
TYII KUPUTUIIAQ:

- T1yn taxmmuHaH 1,0 M arpoduga nprutnaaau, OyHAaH TalIKapu

ractdadH TyI KUPUTHUIIJA TaBda oOAAura Oup 03 OyKuaraH
Oyaaay, IOKOpMAaH TYyH KUPUTUIIAA 9Ca TraBja BepTUKaA
xoaaTga Oyaaam: TYII MPTUTUANINY OMAQHOK TaHaHU OIMPAUK
apKasy OpKa OMOHTa CU/AXKNUTAaAl, TaBAa Ba yHI Kya DapoOapura
OpKa TOMOHTa XapaKaTJaHaAl;

- IIacT4aH TyTpu TypuO Ty KMPUTHUIIAA YHT YKA epra HucOaTaH
IIepPIIeHAMKYASApP  paBuUIllJa  OpKara  CUAKMTUAMO,  CyHT
UPTUTUATAH TYIHU IMKMAAaT OuaaH oAuMAMHIa — OadaHAra
ypuaaau;

- IOKOpMJaH TyFpu TypuO TYyII KUPUTUIIAA YHI IOKOpUra
BePTUKAAKyTapUATaH X0AaaaH OpKa TOMOHTa
XapaKaTAaHTUpUANO, TMpcakdaH OyKmaaau, CyHT KyA €3VAUIIN
OmaaH Oup Katopda 044 TOMOHTa InAAaT O1AaH ypuUaaAn;

- TaHAHVHI OIMPAMK MapKa3) 04/ TOMOHTIa CUAXKUIIN Kepak;

- IOKOpUJaH €H TOMOH OmMaaH TypraH XxoJaT4a TYII TaBja YHT

TOMOHIa ®IMAdaAu, Kya OpKara — IlaCTa Tymnnplnaaay Ba KaTTa
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mnAAaT OuaaH 044 TOMOHIA XapaKaTAaHTUMPUAUO, BepTUKaa
X04aT4a UPTUTHATaH Ty 3ap0 OnAaH ypuaaau;

- TyrpM Ba €H TOMOH OWaaH TYyIIHM alidaHMa XapaKaTCU3
Kputuiga 3apba OypyBun Kya TYyIIJaH AesIpAU KICKa OpaAuKAa
Oyaaam Ba 3ap0a TYIHM MapKas3uii HyTacura TyTPM KeAMIIN

Kepax.

3ap0Oa Oepuni TeXHUKACK

Cakpab 3apba OmaaH TYIIHM ypuUII €KM TYCHKAapPHUYaATUTHAIIL
HUATHAQ OUp Kya OmaaH TYIOHU pakuO MaligOHYacHHM Oyl >KOJura
y3atuil  (yTKasy IOOOpMIN) YMMH BasUATUMHUHI OYKO OAMII OuaaH
TyralAJaHUINra €Ky Kyga OyamaraHga pakmuO >KaMoOaHM KalTa Xy>KyM
VIOIITUPUILTa MMKOH OepMacAMKKa KapaTiATaH OyAUIIIN A03VM.

3APBA - kucka opaankaa yonui 1 ¢pasa, AercuHUII Ba cakpar 2
dasa, 3apba Gepu 3 ¢gasza Ba KyHui 4 ¢pasza Makakalapu acocuga amaara
oImMpuaAaAu.

Kucka opaankga rorypum ¢asacu y3 HaBDaTuga Oup-Ompu OmaaH
Ooramk Oyaran 3 KucMra OyaAmnHaAy; JaraaOkKu (TaéprapAmk) ypTa
(IOTYpUIIHMHI acoCuii KagamAapu) Ba TOBOHHM KyMMII (4€IICHMHMINTada)
>Kapa€HAapu.

IOrypumunnr gacraabkyu KucMmga BOAeO0AYM XaAU y3aTUATaH
TYIIHMHI TyAalAMacAaH XapakaT MAMHAAIITUPUII MaKcadlAa OMp MKKUTa

Tall€prapAnK KajaMuHU KysIA.
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IOrypumnmar  mxkmaum  (ypra) KuUcMmAga, y3aTUATaH — TYIIU
JMyHaANMIIY Ba YHra MyHcuO OyaraH XxapakaT MyHaAUIIM aHMKAaHUO,
mnasar OaaH IOIypMII KajdamaAapu TamldaHagu. by kucmaa moxpo
9TUAAAUTAaH MajdakKadap Xy>KyMUMHU >KMCMOHNI, TEeXHUK Ba TaKTUK
VIMKHUATAapura kapad y €éku Oy TOMOHTa y3rapuIlny MyMK/H.

IOrypuiHuHr yunH4IM KMCMIAa TaHa OTMPAMK MapKa3UHU HacTPOK
TYIIMUpUO YHr 06K OmaaH IMMAAATAN KaTTa KagaM KylinAaAl, aBBalo epra
OEKHIMHI TOBOH KMCMM KYyIIAaAM, CYHT Yall OEKHU OMpAalITUPUII OMAaH
O1p KaTOpga MKKM OEKHMHT TU33a KUCMAapyu siHada OyKmaaau, UKKU Kya
OpKaJaH OAAVHTa Te3AMK OmaaH  XapakaTaaHmuO, MHepUUAJaH
Poitgasanmarad xoasa ASIICYHUII VKPO STUAAN.

Vixknnun pasa cakpalll — BepTHUKaa paBuUIllja, KyAJdapHU OAAVIHIA —
IOKOpUra InAJAaTAM XapakaTuM Typra TerMacJaH Ba MKKM O€K OmaaH
AeTICMHUII ®Ba3ura amaara omupuaaayu. Cakpail ¢asacMHMHT CYHITU
AaMmyija rapAa opka TOMOHTa arnaaau. 3apoa Oepysun Ky4, lmnaaaTt 0OuaaH
€11 maKkAnAa IOKOpUra XapakaTAaHTUpUAaAY, KyA TUpPCaK KUCMIUAAH HacT
TOMOHTa OyK1aaau.

Yuynun ¢asa — TynHU 3apda OmaaH ypuin — yHI KyAHU (3apOa
OepyBun Kya) TMpcak KUCMIAAH €3UAUIIN, YHI IOKOpUTa — OAAVHTIa Kapad
JDKpO ®TUATaH Xapakatu ©OaaH udogasanm® Kya alHaH BepTHUKaa
XoJaTraya €3mAraH Bakda KyAJaH TalllKapy KOPMH-KYKpak, eAKa-KyKpak-
Oea MymakaapuHmu OapaBapura KeCcKMH KUCKapuUIIM €pgaM Oepuiim
3apyp. 3apOaHI TaKTMK MaKcajra Kapab Oapuya MyllaKAapHM KMCKapUII

Ky4l Ba NIITVPOK DTUII Cl)OI/ISI/I TypAania 6y/H/IH_U/I MYMKIIH.
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Typruaunm ¢asa — KyHMII — OEKJAapHM SIMATaH XoAaTuAa
aMopTHU3alNs KapallAuUIuaa V>XKpo STUAAAN.

3apba Oepuill TexHMKacu — TYFpU MYHAAUIIAQ, STBHU YaAUIINHU
MlyHaANIAa TaBgaHu OypmacgaH Ba OypuO Typam iyHaamuiiga 3apOa
OepuiHN y3 M4nra oaaan. 3apOaHu MasKyp TypAapu4aH Talllkapy cakpaO
€H TOMOH OmaaH 3apba Oepuil Typu MapXyA. /ekuH 3apOaHMHI yIIOy

TypH CYHIU nnAadapAda KaM V2>KpO DTNAMOKAA.

T_s’rCI/[K KVVINII TeXHUKaCu

Tycux xyimm — Oy pakuO yiMHYNCY TOMOHMAAH y3aTUAarH €KU
3apba OepmaraH TYI MyHaAUIIIMHM TYCUII, YHAA KapaMa-KapIl «KOHAU
A€BOp» TallKNUA KuUANMmMAup. TYCcuMK KYIMUII acocuil XMMOsSI BOCUTacU
OyanOrmHa Koamaill, ©Oaakum MasKyp TYCUK €pJaMuga OYKO OATU
MMKOHIVATU XaM MaBXy4 Oyaumm MyMKuH. Jemak y3 HaBOaTmaa TYCHUK
KYJVHII Xy>KyM TU3MMITa XaM MaHCyOAup.

Tycux xyroBum yumHYM A0cTAa0 OEKAapUHM €4Ka KeHAWUIWTIa
JKOIAaIITpaAl, O€KAap TU33a KUCMIAAH X1éA OyKmuarad Oyaaau, yAAap
TUpCaK KUCMHUAAH Oykuaran OyamO, maHykasdap €imAraHinakmuaga oyauo.
TyrHu iiyHaaum >xoiinra Kapad XapakaTAaHTUpHUATaHAaH cYyHI (Oab3nja
TypuO) Oékaap TuU33a KUCMMAAH OUp O3IMHa OyKmAmuO, mmaaar OmaaH
é€3maaau Ba KyAdapHu ¢aoa XapakaTu OmaaH cakpad, TYII KeHIAUINAa
TYCUK KyInAaAN.

«KyHum» - oékaapHmu aMopTU3alMOH Oy KMII XMcoOura amaara

ompuaaau. Tycuk Kynminga cakpail >KapaéHu pakuO Xy>KyMUMCUHMHT
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cakpalll BaKTAaH OMp 03 KeYPOK X044a Ba IypyX OyAuO M>XXpO DTUAUIIU
MyMKuH. [ypyx wmmmupokmga  TyCMK  KYUMIO — TYCUMK  KyIOBYU
YVHYMAAPVHUHT KyAJAapy OpacuAaH TYII yTa OAMaCAUIVHY TabMUHAAIIN
3apyp-

Tycux xynunmiga pakn® TOMOHMAAH y3aTHAraH €Ku 3apOa OmaaH
ypuaaaurad TYITHUHT OyAa’kaK MyHaAUIINHY (paxyMAalll Ba IITyHra sipaltia
MyHOCMO >KOJM TaHAall Ma3Kyp MaJaKaHM JDKOOMIT sIKyHAaIlllda TOSIT
KaTTa axaMUsTra sra.

Tynau nacraan KaOya KMAVIIHY TaKOMMAAAIITUPUII MalIK Aapy
1.ViMHay MKKU KyAu OMAaH TYTHU Y3UHU Terlacura Taiaab, y3u
Iy TYIIHY UKKM KYA OMAaH KaOyA KUANIIN.

2.ViuHIM MKKI KyAu OmaaH TYIHU IoAra ypuO KakduraH TYIIra
eTO0 0AMO, TYIIHM ITacTAaH KaOyA KMAUIIra AacTAabKM XO0AaTHU Hralali,
TYIIHM KaOyA KMAWUIII.

3.Aesop oaamaa TypuO, AeBOopdaH KaWTraH TYHHU KaOyA KUAMWIIL
Aesopra kapa® TynmHM ypuO, KailTraH TynHU KaOya Kuauil. /esopaaH
Macoda TaxXMIUHMI Ba KaOy/A KUANIIIHY X1COOTa 0ATaH X044a AeBOopra sIKUH
€Kl y30K Typuaagu. TymHm mnacraaH KaOya KUAUII  TeXHUKacu
ypranuAraHga KenuH AyMaAa6 €Kl KyKpaKKa MMKUAMO TYIIHUI Ka6y/1

KVAMIITa YPTraTuIl MyMKIH.

MukuAu® mynu KabyA KUAUUL YUYH OeAZUAAHZAH MAULKAAD.
1.Ilact Xoaataan yprara aym0Oaaok ommin €xku €HOol-Oeasa

IOMaZallInInl.
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2.02auHra 6up Kagam Ttamiaad IIacT XOAaTHU ®rasllall Ba OopKara
€HOOoIII Opacura IoMaaHUIII.

3.§’pTaqa XxoJdaTAa KaTTa KajdaM €Hra Tamiaad opkacura oMaJaHUIII
€K1 €éHOOII OpKara I0MaaHMNIIIL.

4.CexyH 101ypu0 Keand I1acT X0AaTHU raadalll Ba OpKara MmuKmnuAno
IOMaJaHNII €K1 €HOOI OpKara XoMaAaHMNIII.

Opkara Ba €HOoOmI-OpKara IOMaJallHM TaKOMMAAAIITUPUIIL
MaIlKAapu.

1.Anaana 6}“7171/1a6 IOTYPUIL, YKUTYBUMHN CUTHAANAQH KeMIIH OpKara
€k €HOOII opKara IoMaJal.

2.I1ly wmamkuHu ¢Qakar €Hra Karra KadaM TallJdaml OuaaH
Oakapuaaaun. Mana 1y MamkadapHu OakapraHgaH KeMMH —TYIIHU
IOKOpUAaH UKKI Kya OmaaH KaOya KuaAmMO opkara €kmu €HOOoII opkara
IOMaJarlil.

[y MamkAapra yxmami MalikAaap.

1. IyryasaHysBumaap IIepuK-IIepUK OyaAnmmoO, Oup-oupura
KapaMa-Kapium Typummoau. 1-yinH4am mact xoaaT4aH TYIIHU 2 KyA OnaaH
IOKOpUAaH KaOya KuAuIira TalépaaHaay, 2-ymMHIM 9ca TynHU 1-
yiyH4unra tamaad Oepaay, 1-yiimMHYM TYIIHM IOKOPUAAH UKKM KYA Omaan
KaOyA KMAMHTaH KeMMH OopKara €Ky €HOoIIra xoMalanain.

2. yﬂI/IH‘II/IAapHI/I AAcTAa0KU X0AaTHU mry 1-yiuHam yprada xoaartaa
Typaayu, 2-yiMHYM TYIIHU yHra Tamaad Oepagy, 1-yiimHum sca TYIIHU
I0KOpUAaH 2 KyA OnaaH Kadya K1manb opKara éku éHOolIra gymaaanAu.

3. yﬁH/IH‘H/I/lapHI/I AacTaabKM XoaaTaa mry 1-yiimH4M XoxJAaraH

OasaHAAMKAQ, XOXJAaraH TOMOHIA, XOXxJAaraH Te3aAukga Tamiaanau. Illyxra
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Kapamait 1-yiiMH4M TYIOHM IOKOpUAAH MKKM KyA OmaaH KaOya Kuamd
opkara €éku éHooIra oMadanan. Kykpakka MuKuAuImHy 0y AuM-0yaum
Oyinda ypratui kepak. Kykpaka MMKMAUIITHYHT TaXMUHNII MaIlIKAapu:

1. Vituruuaap Kykparu 6uAaH €TraH X04aTAa, YKUTYBUMHU CUTHAA
OmaaH €Hra yuKapmaaau sa 6ea, OyruHAa, KYKpak Kadacnuaa opkara kapab
srmaaguaap. OExkHM Tussa OyFuHM XaM OyKnaaAul.

2. Vituaun Kyaaap €pgaMuga epda €TraHga 2-Omp YIMHYM YHU
OCFMHI TYNMFAAH yIIaab KyTapaau. Iy XoJAaTAaH epAa €TTaH YIMHYU
KYKpakKa MUKUAAANL.

3. Ilact xoaatga TypraH >KONNAaH YIMHYM OAAVMHIa Kapa® Owp
KagaM TallJaigy Ba KyKpakka Umkmuaaau. Kykpakka NMKUAUIITHI
ypranrangaH KenuH MMKUAMO TYynHM Iactda 1 éku 2 kya OmaaH KaOya
KAUIIHY ypranamus. llyam ypranninn yayH Oepuarad MalikAap:

1. Ilyryasanysumnaap LIepux-liepuk Oyamd Oup-Ompura Kapma-
Kapmmy Typuinaan. 1-yimaam nacr xoaaraa Typaau, 2-yunH4IM 9ca TYIIHU
O1po3 erkasmait 1-yiyHYM TOMOHIa Tamldamau. 1-yimH4mM »ca TYIHU
racrAaH Kabya K1aAmd KyKpakka NMUKuAaAn.

2. Aactaabku xoaatr my 1-yimH4m TynHmM 2-yiAMHYUTA eTKas3Mall
Talmaanau. 2-yiMH4M Tynra KapaO KaTTa KagaM Talldalig¥ Ba TYIIHU
nactgaH 1 €éku 2 xya Omaan kaOya kuaaau. Iy BakTHU y3uaa opkada
KOATaH O€K 011aH nTapnand KyKpakka MMKUAaAN.

3. VituHuuHu OupM TYIHUM  YHAAUIIMHU Y3rapTUpud TYIIHU
tamaanau. llepurn sca tynra etud keamd, TynHU 1actdad 1 €éxku 2 xya

OmaaH KaOya KIAMO KYKpakka Hnkuaaau. TymHM Kykpakga KaOya
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KIAa€TrTaHJa IIapOUTHU CYyHBUV KUMMHAAIUTUPUIL MyMKUH. TyIHu
MyHaANIHY, OaAaHAAUTYHY, Te3AUTVHY Y3TrapTUPUII MYMKHH.

Tyntu kyxpax ourar UUKUAUO KAOYA KUAULLOAZU XATOAA.

1. Vituran Tynra eTu0 Kela OAMacAUIN.

2. Opkara nmMKmnaaérraiga erapauda TaHaHM TPYIIUPOBKa
KIAMAaCAUK.

3. OaguHra NMKnAaéITaHAa TaHaHU eTpANYa STUAMAaCAUT.

Tynman  kaOya KMAMIOHM —~ TaKOMMAAAIITUPUIIHNM  KyiMAaru
MallKJapga Oa’kapMII MYMKUH.

1. ViMHay TYIHU T0ATa ypaAu. Y3u IIy TYIHU TMacTAaH Y3UHU
Teracuaa, Kadya kuaaau. Keiinx sca 10Kopu4aH yIIHN IIepUInra y3aTaaul.

2. Vitumunaap Gup-6upura Kapama-kapimu 6yaud Typuimaau. (4-
Im).

Typra nepriengexyasp pasuiliga TypuIillaau. TYIIHU ITacT4aH KaOya
KUAUIIAQ 103a YUB3UFUAAH aMaAra OLIMPUIIL Kepak.

3. 2 Ta yUMHYM I03a YM3UFUTA Typaguaap. 1-yinuHam TyIHu 1moara
ypaau Ba TYIHM KeTuAaH OopuO TyIHU HacTda Kadya Kuaaau, V3UHU
Teracura 2-yimMH4M 5ca 11y TyIHU 2 KyA 0MaaH I0KopugaH 4 ékm 2 30Hara

y3aTaau.
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II BOb. TAAKUKOTHUHI BASUD®AAAPHU, YCAYBUSITH,
INEAATOI'IK TADKPUBAHVUHI' MA3BMYHU BA
TAINKNA KUANIT TAPTUBN

TaaxMKOTHVMHI MaKcaau €11 Boae0oa4dnaapra TyIIHI OOIIKapyII

TeXHUKaCHMHM  XapakKaTAu  yiAMHAAP  €pjdamMuga  PpUBOXKAAHTUPUIL
caMapaJopAUTM UMAMHUI-TIeAarorMK TaXpuba acocuga ypraruiigaH
noopar.

Makcaara spummmt y49yH Kyvimaaru  Basudaaap Oearmaa0d

OAVIHAM:
1. Em Boaeiiboaumaapaa TeXHUK Tailéprapamuk JapakacuHU
KMécum 0axoAaaril.
2. Texnuk Taméprapamk KypcaTrmadapyuHU XapakaTAu ViIMHAap
épaaMuaa MaKAAaHTUPUIT UMKOHUATAAPY YpraTuIl.
3. Tagxukor Ba mHegarormk Takpuda HaTV>Kadapu acocuja

aMaAuil TaBcusAap MIAad YMKUII Ba €11 BOAeN00oAYMAapHI
TalépAalll >Kapa€Hura Tag0MK KUAMIII.

TaakMKOT ycayOaapmu:

1. Apabuéraap Taxanan.
2. CyposHoma.

3.  Texnuk tanéprapaux Oyiinda TecT MalIKAapu.
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3.1. 3 m macodagan gesopra IOKOpMAaH TVII y3aTUIN-COHM Oyrmrda
Oaxoaarn Me30HI:
«5» «d»  «3» «2»
11 émr 4 3 2 1
12 émr 7 5 3 1

3.2. backer002 xapuma umsurngan 10 mapra casarra, ékmu

KBajgpaTra, TyII y3aTUIIL:
/4

«H» «4> «3» «2»
11 é1 5 4 3 2
12 em 6 5 4 3

3.3. 3-um 30HaaaH 4 30Hara y3aTuaraH TYIIHU TYFpu €yHaaAMIIAa

3ap0a Oepur (10 MMKOHUSITAAH):

«5» «4>» «3» «2»
11 ém 3 2 1 0
12 émr 4 3 2 1
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3.4. Tyn ysaTum Ba 3ap0Oa OepuIll TeXHIKAaCH 5-Ta MadaKaan
BOAeVi0oAun-sKcrepraap épaammnaa 10 6aaank MEé3oH acocmaa

OaxoaaHaau.

Ileaarormk TaxxpmOaHMHI Ma3MYHM Ba YTKa3UII TapTUOM:

Ileaaroruk Taxpuda 2006 1ma 15 centadbpagan 2007 1na 30
anpearada (8 on) yrkasuaan. Taakukor rypyxmuaa 6 ta 11 éman, 6 ta 12
€Ay Hazopar rypyxu Ba 6 ta 11 €man, 6 ta 12 éman TagkuKOT Iypyxmu
Ky3aTUAAU.

Hasopat rypyxuaa marryaoraap BYCM aapu yayH My a’kaaaaHraH
Aacrtypaa OepuaraH yKyB pexkacu acocuga oand dopmaau (1 6odbaarm 2
’KaaBaAra Kapa/ACyH).

Taxxpuba rypyxuaarn 6oaasap ymoOy YKyB pexkacuda KypcaTuaraH
MaIlfyA0TAap AaBOMMAa KyluAaarm Maxcyc TaHAa® OAMHIaH XapakKaTAu
VIMHAapHM MyHTa3aM Oakapud bopauaap:

1.  «Ysar-yTup» (1 pacm).

Tanéprapamk. YimHumaap TeHr 2 >Kamoara OyAumHHMO, asoxyaa

KOAOHHa 0yAu0 >Kolldamlaayaap. 2 Ta OOIIA0BUM YIIMHYM KOAOHHaJapra 2
M OpaAMFuAa KapaMa-KapIu >Kolidallaauaap.

Vitun masmynu. MypaGOUIHUHT CUTHaAU OuaaH GOIIAOBUMAAP
TYIIHM  UKKM ~ Kya4ad  IOKOpMAaH  KOJAOHHaJapra  OupuHYA
TypraHyimH4mAapra ysataguaap. bupmuum typran yumHumaap TyIHU
OomiaoBunaapra I0KOpuAaH UKKM KyA4a0 (4uMMacgaH) aHUK y3aTajuAaap Ba

cVHT VTupaanaap. Kennn 2-dyu, 3-4u Ba XOKa30 YVHUMHYMAAD Ty MANIKHU
y
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Kalntapaauaap. Oxupru TypraH YMHYM TYIIHU y3aTUO yTUpPraHAaH CVHI,
YIVH sSTHa oormmnaan KanTapmuaaau.

Vitun xomaacu. Ty akar HapOaT OmaaH y3aTuaaAu. Y3aTUII
TeXHMKac! BOAen004 Kouaacu A0Upacy VKpo dTuAaAu.

Vitun 5 mapra Kaittapuaaan.

Tynan tymmpmacaan OomraoBunra aHMK y3aTraH OMpPUHYM >Kamoa
FoAmO Ae0 Tommaaau.

1- pacm.

A
A\ A

~/ To
5
~—

2M

2.  «Tymysarum sctadperacm» (2-pacm).

Tanéprapank. YiimHumaap TeHr 2 xamoara OyAnHuO, aaoxuaa 2-ta

IpeHraza 3 M opaanrnga Oup-oOnpura KapaMa — KapIu >KoliAamaAn.
Vitun masmynn. MypaOOUItTHMHT CUTHAAM OWJAaH IIMPeHraja
OmpuHuM TypraH 2 Xy(PpT VMHUM OAAMHIA €H TOMOHM OMAaH OAMHTIa
XapakaTAaHnO Omp-Ompura Ty ysaTaduaap Ba MallK OeArnAaHrad 18 m
AU MIapparada 0axkapuaaau. YitmHamaap Mappara étub KearaHuAaH CYHT,
TYyIl HaBOaTJa TypraH VIMHYMAAPHUHT 6Mp1/1ra y3aTuaaau. Vituu Iy

Tap3ga 5 MapTa KalTapuaaau.
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Karicu xxamoa yimH4IMcKH KyIpoK XaTora iy Kyiica, Iy >kamoa
Maray0 Aeb Tonmaasu.

2-pacm.

3. «T'ypan 6aaaHaauKaa OcuAraH TyIraapra cakpaO 3ap0Oa oep».

Vitun masmynu: Vimrupokunaap 3-4 MeTp opaauruia 6up KOA0OHHA
Oyanb, cekuH Iorypaamaap Ba xap Xua OalaHAAMKAA OCHUATaH TyIlAapra
3ap0Oa Oepaauaap.

3-pacm.
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II BOb. TAAKUKOT HATVMKAZAAPY BA YAAPHU TAXANAN

3.1. TexHuk TaméprapakKHu MaKAAaHTUPUIIAA XapaKaTAu
yinHaAapaaH ¢origalaHNII caMapajop AT BOAei00a TpeHepaapu
HUTOXMAA.

DBTUOOPUHIM3TA XaBo4a DTIAAETIaH MadaKaBUIl OUTUPYB UITHIHT
Makcaau €111 BO/AeIboaumnaap TEeXHMK TaneéprapANIMHI
IIaKAAAaHTUPUIINAA XapaKaTAu VIMHAAPHUHI — aXaMMUATUHM aHMUKAAILl
Oyiinda TpeHepAapHUHT GUKPUHN YpTraTUIIZaH 1OOpar.

bynunr yayH ypra Makrad Ba KoaAleAXAapda Boaeitdboa Oyiimda
aoanaT xypcartaérrad TpeHepAap PUKPU YPraHUAAN.

Ymoly tpenepaap 1 xaapaasa kaita stmarad 10 casoara >kaBoO
Oepuiiaapu Kepak DA

VTkasuaran caBoA-KaBoO HaTVDKadapyu IIyHUM KypcaTauky, 1
caBoara:

«Bozertboa TexHmKacura ypraTuiga xapakaTay YUMHAAP KyA
keaagumu?» - 16 nadap Tpenep «Xa», 7 Hadap «Myk» Ba 7 Hadap

«bnamariman» - 24e0 >kaBo0 KaTapUIIAN.
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3-xadear
«BoaerOoaunaap TeXHVK TaiéprapANIMHA MIaKAAaHTUPUIIAA
Xapakaraun ynmnHaapaaH $poiigalaHNII caMapajOpANTU BOAe00a
TpeHepAapy HUTOXMAa» MaB3ycy Oyimda yTKa3uarad

CYPOBHOMA HATUKAAAPU n=30

KasoOaap
Ne Casoaaap T Buamait
a
X Y5 MaH
1 Boaeiboa  Texnmkacura ypraruiiga 16 7 7
XapakaTau yinHAap KyA KeaaauMu?
2 TexHuk MaxopaTHUM IaKAAaHTHPUIIAA 8 10 12
XapakaTau yinHaap poingaanmm?
3 Texnuk  Tam€prapamk gapa’xacuHu 11 9 10
olmypuIlga I0KAamMa HyKTaH HazapuaH
Xapakatau VyumHAap caMapaau JAeca
oyaaaummn?
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4 Bozeitboara ypratumga —xapakaTau 18 8 4
VIMHAQpPHI ~ MOCAAIITUPUO  KyAAall
MabKyAMMU?

5 Tyn ysatmmn TexHukacmura ypraTuinga 8 10 12
KYAAaHUMAAAVTaH XapakaTAu
VyiimHAapHU OMAacu3Mun?

6 BozenboaunHn Xapakar XoaaTaapy Ba 22 5 3
MaligOH  y3pa  XapaKaTAaHMUILVHNI
ITaKAAaHTUPYBYN XapakaTau
VyiinHAapHI O1Aacu3Mu ?

7 Tyno KVPUTHUII TeXHVIKaCVHU 6 15 9
IIaKAAaHTUPYBYN XapakaTan
VyiinHAapHI O1Aacu3Mu ?

8 3ap0Oa Oepuim TeXHMKaCUHU 12 7 11
IIaKAAaHTUPYBYA XapakaTan
ViinHAapHI O1Aacu3Mu ?

9 Tycnk KY VI TeXHUKaCUHU 9 14 7
IIaKAAaHTUPYBYA Xapakaramn
ViinHAapHU OMAacu3mu ?

10 | Tpennposka mamryaoru gabomuga Cns 7 17 6
Jap4yoKHM OapTapad STyBUM XapaKaTAU
yitnHAap gaH ¢oiigasaHacusmMn ?
KAMIN 117 102 81
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2-CABOAT'A - “ TexHuk MaxopaTHM IIaKAAaHTUPUIIAA XapaKaTAu
yinHAap Pongaanmn?” — PECIIOHAEHT TpPEeHEepPAAPHUHI Cl)I/IKpI/I MKKITA
dapk OmaaH gespanu OUp X1A Aapa>kaHM TaIIKIA DTAU.

“Xa” >xaBoOu 8 oposHH, “MyK” — 10, “Onamariman” — 12 0BO3HM Kaiig,
DTA.

DbTUPOP HTUIN YPUHAUKMN, TpeHepAap HUIOXUTa XaBoJAa 9TUATaH
Oy MKKMUTa CaBOA Y3 MOXUATU OmaaH Oup-OMpugaH antapau Karra pakp
KuaManay. MabayMKM, TeXHMK MaxOpaTHM HIaKAAaHTUMPUII TeXHUK
MaJaKaJdapra ypratuil opkaau amaara omupuaaau. IllyHaan skaH
TpeHepAapHUHI Oy MKKU Oup-Ompura MoxmATHM Oyiindya y3BUIT OOFAUK
caBoaddapra KeckumH ¢apk OmaaH >KaBoO Oepuilaapu XapakaTau
VIMHAapAapPHUHI CIIOPT TypAapura, >XyMJAajaH BoJey0oAra YpraTHIl
JKapaéHnga KyMMAaHUII MMKOHUATAAPY, yAapHMHI caMapaaAy TabCUpu
Iy TpeHepAapHUHI (aoAMATUAAH MycCTaXkaM YpUH OAMaraHAUInAa
Aazaoaat Oepaau.

Boaeiiboa HasapuscK Ba ycayOusTura omud MAMMUI MabAyMOTAapra
»bpTHOOp Oepumaca Iy Hapca paslllaH OyAaaVKM TPeHMPOBKa MaIlFyAOTHU
JKapaéHmaa, >KyMAagaH TeXHUK TalléprapAMKHM —IIaKAAaHTUPHUIIAQ
XapakaraAmu ViimHAapaap HadakaT camapaan Bocuta cudaTtmga TaH
OAMHIaH, 0aAKM yAap MXTUCOCAAIITaH CTaHAAPT, KaTTa XaXKMAU €KM KaTTa
HIINAAQTAY Harpyskadap TabCUPUHM €HIMAAALITUPYBUM BOCUTa OYAUO
xusMat Kyaniy spTupod struarat. llyHmHr yayn mMaskyp mMacada Oyiinda
TpeHepaap ¢uKpuHM Omamm MyxuManrn “TexHuMK Tan€prapamk
AapakaCHM  OlIMpullga IOKAamMa HyKTall HasapugaH XapaKaTAu

yiinHAapAap caMapaan geca Oyaaaumu ?” AeraH caBO/AHM ypTara Tallllalil
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OXTUEXUHN TyFAupAU. By caBara TpeHep — pecoHAeHTAap KyluJAarura
’KaBoO Oepumian: “Xa” — 11 oBos, ”I7I}“7K” — 9 0BO3, “bnamariman” — >kaBoJa
10 oBosHm Tamkma »TAM. DBTHOOpP Oepmur, Oy caBoa Oyinmya Xam
TpeHepaap (QuUKpuda SAKAUAAUK NYK. Jemak, cypoBHOMada MIITUPOK
9TraH  TpeHepaJap  TeXHMK  MadakKadapra  ypraTyBuM  Maxcyc
UXTUCOCAALITUPUATAH  MalllkJdap  Harpys3kacu  OmaaH  XapakaTAu
yiinHAapAap acocuaa OepuiaAurad Harpyska papKMHU aHUK TacaBBYp 9Ta
oAMac dKaHAap.

“Boaeiiboara ypratuiliga xapakaTau yiunHAapAapHU MacAaluTupuo
KyAJ4alll MabKyaMu ?” aeraH caBoAra akcapmsaT pecrioHgeHraap “Xa” (18
0B03) 4e6 aBoO Oepuiiau. 8 pecrioHgeHT “Vyk’Ba 4 pecrioHAeHT
“buamariMan” geraH pUKpHU OMAAVPANL.

“Tym  ysaTmin  TexHuMKacura ypratuiija KyaAdaHUNAaAWIaH
XapakaTAmu YyiuHAapHM Onaacuamm ?” jJeraH caBoAra TpeHepaap Oup
TOMOHJAaMa aHHUK Ikobuii ¢ukp Omagupa oammmaaun. bynaa “Xa”
KaBoOu 8 0BO3, ”]71}7K” xxaBoon 10 oBo3 Ba “buamanman” >xasoou 12
OBO3HM TaIlIKIA DTAL.

7.8 Ba 9 caBoAaap 103acugaH OepuaraH >kaBoOAap XaM KOHUKapAU
sMac (.. >Xaasaara kapanr). Pakat OyHgaill caBoadap uumga 6 caBoa
MycTacHO. UyHOHYN, 6 caBoA:

“BoaeitboaumHmM  XxapakaT  XoJaTJAapu Ba  MaligOH  y3pa
XapaKaTAaHUIIHI I1aKAAaHTUPYBUYA XapakaTau YIMHAapHI

OomaacusMun?” — HucOaraH 1>K00UI >KaBo0Aap MUMFMHAUCUHN KypcaTau. by

capoara 22 Ha(pap pecrioHAeHT “Xa” geraH 0BO3 OMAAUPANL.
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[Ty Omaan Oup Karopda TpeHUpPOBKa >KapaéHua yTa axaMUITAU
VPUH 5raaaoBuy “Harpyska, yap4daur’ Ba “MIN KOOMAMATUHU TUKAaHUIIN
Macaslalapu Xakmuga TpeHepaap (UKpUHM OMAUII Iy MyaMmoAJdapra
KepakAl aHUKAMKAAPHU KUPUTUIN MMKOHUATUHM spaTaiu. AJHaH Iy
Makcagda OMBHMHI CypOBHOMaMm3Ja WIITHPOK BTTaH TpeHepaapra
IITyHAAl caBOA O1AaH Mypo>KaaT DTTaH DAMK.

“Tpennposka Mamrryaotu gasomuga Cus dvapyoxkHu Oaprapad
DTYBUM XapaKaTAl yinHAapAapaH (poligasaHacuamu?”. by caBoa akcapusAT
caA0ui1 0BO34ap MUFUHAVICHU HaAaMOMMUII DTAM, sS’IBHY TpeHepAapHUHT 17
nadapu “VIyK” KaBOOUHU Kaiia STUIIAL.

IOkopmnaa kaitg ®TmaraH caBoAdapra Oepuara >KaBoOaap IIyHU
KypcaTaauKl, PeCHOHAEHT TPeHepAapHMHI acoCuMl KUCMM ypraTuil Ba
TpeHUPOBKa >Kapa€Haapura OMJ4 MYXUM Ba A043ap0 Macasladapra
npodeccroHaa gepaxasa GuKp Omasupa oamaguaap.

Ym0y TpeHUpOBKaHMHT MIl (aoAMATH Ba IeAarorMk Takpubacu
TaxAlA 9TUATaHAA Iy Hapca MabAyM OYAAUKY, YAAQPHUHT Kymunuauru 5,6
xarTto 10 nMmaasap aasoMmga y3 MaJdaKadapVHM SINIMPMaraH dKaHAap.

JexkuH myHaa Oyacada CHOPT TPeHMPOBKacH >Kapa€Huja XapaKaTAu

YIMHAApAAPHUHT KYAAaHUAWIIIY, YAQPHUHT aCl)SaA/lI/IFI/I Ba
camMapajopAUTHU asadjaH MAMUIL — YyCAyOMM >KuxaTAdaH wucOoraap
Oepuaras.

Aemak, OyHgall MAMMII HaTIDKadapHU Xap Oup CHOpT Typu

Xycycusitaapura Kapa6 KyAaaanl, ypratmni Ba TPEHNPOBKa

)KapaéH/lapI/[HI/IHF caMapadOpANTVIHN OIINPUII VIMKOHVIITIIHIN SIPpaTUIIN

AHVKAVIP.
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IV BOB. ITEAATOTMIK TAKPUBAHU TAXANA KNANII
4.1. Ty y3aTuin TeXHMKaCcHN MaKA2aHTUPUIIAA XapaKaTan

yiinHaAapaaH ¢porigaaaHNII caMapajop AT

Cnopr TexHMKacura ypraTUI >KapaéHMAa TeXHUK MaXOpPaTHVHIT
IIaKAAQHUINYM ~ MacAAIOTUPUATAH XapakaTrau YHlMHAAPHM — KyAJallra
OoFrAuMKAUTY UAMUIL agabuériaapaa ncooraanran (32). Anpum
TagKUKOTYMAApHUHTI (uUKpura Kypa, Xapakaram VyimHaap HadakaT
JKMCMOHNI cudpaTAapHU MaKAAaHTUPUIIY UMKOHUATUHA sipaTaau, OaAKu
OyHaall yIMHAAp, aHUK MYy/AXKaAra OAMII, aHUK XapaKaT Ba AMKKAT KaOu
XJCAaTAapHU XaM caMapaAul pUBOXKAAHTUPUIIN MYMKIH DKaH.

Bozaeiiboa Oyitnya erakun Mytaxacuc-oaumaap (10, 32) Boaeitboa
TeXHMKacura ypraTuilija Iy TeXHMK MaJaKaJdap XapakKaTura sIKUH OyAraH
XapakaTAmu ViMHAapU KyAAall VM>KOOMII HaTuKa OepHUIIMHM 1cOOTAa0
OepraHaap.

busHmHr TagKMKOTMMM34a OOAMHIAH HaTVDKaJdap XaM IOKOpuaa
Kallg ®TuUAraH MyTaxacucaap QPUKpAapyHU OOBEKTUB DKaHAUTUAAH
Aaaoaat Oepau. UyHanum, Kagsaaga ymoOy TagKMKOT HaTV>Kadapy akc
srTupuarad. JKaapaagan KypmHuO TypuOAMKY, TaXpudadaH aBBaa
HasoparT Typyxmuaa 3 MeTpaaH Typud 4 M 0aaaHaaa >KollAallraH (4eBopaa)
anamerpu 30 cm amaana Humodra 10 mMapra TynmHM aHUK y3aTuur 5,2
MapTara TeHI 0yAAML.

Taxxpuba rypyxmaarn €mr BoAeNOOAYMAAPHMHI KypcaTIU4uM XaM

AesapAu 11y dapakada DKaHAUTU Kaiig 9tnaau (5,3).
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Ysarum texHmkacu Hazopar rypyxmga 3,2 TagKUKOT Iypyxuda sca
Oy mes3oH 3,4 HM TalKuA Tau. JdeMak, TaaiKMKOT OolllaHMac4aH OAAVH
004a4apHUHT TEXHUK TalléprapAuru AgesapAn Oup xma OyAraH.

8 omm MoOanHnaa yTKa3mAraH Ieaaroruk Taxxpuoa YTKa3UAAU —
ABHU Iy MyaJaT AaBOMIAa Ha3opaT TIypyXU aHbaHaBUI Ma3dMyHAaru
MaIryAoTraap Omaan OaHg OyaraH, TagKMKOT IypyXH Bca MalllFyA0TAap
TapkuOMAa TYII y3aTUII Ba 3apOa OepUIl TeXHMKACUHM IIaKAAaHTUPYBUU

XapakaTAM YIIMHAapHU MyHTa3aM OakapuO KeAUIITaH.
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4-xa0sar

Ha3zopat Ba TagKMKOT rypyxaapyaa TYII y3aTUII TeXHVMKaCMHIHI IITaKAAaHUII Aapakacu.

Hazopat rypyxn —n =12

Tagkukotr rypyxu —n =12

3 M gaH TypuO 4 m Oaaanaaa

JKOoMAaIlraH ariiaHa HUIIIOHTa

backeT002 XapyMma unsurnaan

T 10 mapTa caBOTra TYII y3aTHIII
ypyx4ap 10 mapTa TYII y3aTHII
Coun Texnukacu Coun Texnukacu
Hasopar 5,2 3,2 4,4 3,4
6,3 3,3 5,2 3,5
Taakuxot 53 34 4,6 3.3
72 4,4 7,0 4,2

M3zox: TtaxpubasaH 044UH

TaKpnbalaH CYHT
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1- duazpamma
Hasopar rypyxuaa TyI1 y3aTuii
TeXHVKaCVMHIHT ITaKAAaHNUII Aapakac.
Haszopar rypyxu —n =12

Tagkukor rypyxu —n =12

200
180 3,3

160 3,2

140
120
100
80
60

40 3,4

o |

0 Taxxpubagan oaauH TaxxpubagaH cyHr

3 M gaH TypuO 4 M OasaHAAa KOJAallITaH alilaHa
Hyionra 10 mapTa Ty y3aTuIn

backet004 >xapuma unsnurugas 10 mapra
CaBOTTa TYII Y3aTHUIII
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2-duazpamma
TaaxKOT rypyxmuaa TyI y3aTyII
TeXHMKaCHMHIHT MaKAJAaHNUII Japa’kacu.
Haszopar rypyxu —n =12

Tagxkukor rypyxmu —n =12

200
180 4,4

160 3,4

140
120
100
80
60
40 3,3 4,2

i ] I

0 Taxxpubagan oaaun Taxxpubagan cyHr

3 M gaH Typub 4 M DasaHAAa >KOJAallraH alilaHa

Humonra 10 maptra Tym ysaTtnmn
BackeTb04 >xapuma unsurugas 10 mapra
caBOTra TYI y3aTUIII

YH_I6y I1e4arormk Ta>1<p1/16a HaTlKadapun T}UII'I y3aTnil aHNKAVIN Ba

VHUHT TeXHMKacura XaM VDKOOMM TabCUp OTraHAMIN Ky3Ta TallldaHAU.

KyMmaagan, Hasopat rypyxmuda TYI y3aTUII aHUKAUTY MaKpubajaH aBBaa
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5,2 maprara TeHr Oyaca, Texuukacu 3,2 Ae0 OaxoaaHraH Oyaca, TakpuOa
MyAJaTu TyraraHugaH CYHI Oy KypcaTruudap HaszopaT Iypyxuga TYII
y3aTuIl aHuKAUrn 6,3 MapTa, TexHukacu sca 3,3 6axora A0MnK OyaAn.

Tasxxpuba rypyxmaa sca Ty y3aTUII aHUKANUTY Ba YHUHT TeXHUKaCU
TakxpubagaH aBBaa MyBoduUK pasuiga 53 mapra Ba 3,4 Oaxora TeHT
OyaraH Oyaca, Taxpuba MaIlfyA0oTAapu sAKyHAapraH MyAJaTAdaH CyHI Oy
KypcaTrimudap 7,2 MapTarada, TexHukacu sca 4,4 OGaxorauya opTraHmu Kaiig,
STUAAN.

backer604 >xapuma umsuruga typud 10 Mapra caBaTra €KM YHVHT
TaxTagaru KpaApaT HUIIOHMIA TYII y3aTUIN aHUKAUIM Ba TEeXHUKaCU
HasopaT rypyxmuaa 4,4 mapra Ba 3,4 OaxoHm Tamkua »tau. Taxpuoda
MYAAAaTUAAH CYHT 6y KypcaTrndyaap AespAay Ky y3rapraHu MyK Ba 5,2
MapTa XaMmaa 3,4 6axora aonuk 6yasu. Kypunnod typnbAuky, TYII y3aTUII
TeXHIKaCAA X4 KaHAall Y3rapuii 6}7/1MaraH.

Taxxpuba rypyxmaa Kaiig BSTuAraH KypcaTruddap ce3uAapAn
Aapaxkaga opranu Kysatmaau. Casar €ku KBajparTra aHUK TYI y3aTHUII 7
MapTa, YHUHT TexHukacu 4,2 1e60axo1aHraHANIN KY3ra TallldaHAN.

8 oi1 gaBOMIJa YTKa3MATraH IeJaroruKrakpuoa sSAKyHUI MadaKaBUI
UII OoAMIa KyluAraH OupuH4M BasmudaHU M>KOOMI Xaa DTUATAaHAUTUAAH
Aapak OepMoOKJa Ba MOCAAIITUPUATaH XapaKaTAU VIIMHAAPHU TYI y3aTUII
QHUKAWUTM Ba YHMHI TeXHUKacura IDKOOMII TabCUp OTraHAUIVHU
ncooraagu.  Jemaxk,  TpeHMpPOBKa MaIlIFyA0TAapyAa  TEeXHUK
Tal€prapAKHN IIaKAAAHTUPUIIL CaMapajoOpAUTU XapakKaTAu VinHAapra

TyFpUAaH — TyFpU OOFAVIK AeIIIITa aCoC 6op.
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4.2. 3ap0Oa OepuII TeXHNKACVHN IIAaKAAaHTHPUIIAA XapaKaTAn

yinHaapaaH ¢orgasaHNII caMapajop ANIIL.

Boaeiitboasa cakpab Typ ycTugaH 3apba Oepulll TexHMKacy ypTa
Mypakka0 xapakaT MadakKadapy TapKuOura Kmpcasa, yuoy MadakaHU DHT
émr BoaenOoauym 0Ooaasapga Aacraad ypratuim OockuumAaH Ooliaad
aMa/ra oIIMpuII Oapya MyTaxacucAaap TOMOHIAAH TaH OAVHIaH.

Oammaapuunr ¢uxkpura Kypa, MacadaH, 3 30HajaH 4 3oHara
y3aTuAral TYIIHI TYFpU 3apOa OepuIll TypAu Tall€prapAuK Ba €Ira sra
BoAeif0oAundapaa TypAura OyAUIIM MYMKUH. Yaap Oy Oopaga
Y3AapUMHUHT TeCcT MallKAapugaH QolijadaHUIIIHM TaBCUs DTajuaap.
Kymaagan, 11 éman 6oaasap 4 3oHara ysatuarat TynHu 10 MMKOHUATAAH
3 Ta 3apbaHM Typ ycTuAaH yTKascasap «5» 0axo, 2 Ta sapOa — «4» baxo, 1-Ta
3ap0Oa «3» 6axo Ba 0 — «2» 6axo, 12 éman 6oaasapaa 4-ta 3apba «5», 3-Ta
«4», 2-Ta «3», 1-Ta «2» 6axo 4e0 Oearnaad GepraHaap.

bus y3 TagKMKMOTMMM3J4a XaM alfHaH M1y TecT MalllKJdapuAaH
PoitgasaHauK. ...... ’KagBaada HasopaT Ba TaXpuOa rypyxaapuga szapOa
Oepu1i Oyiin4a yTKasMAraH TeCT HaTu>Kadapy akC STTUPUATAH.

Taxxpubagan aBBaa yTKasmMAraH TaAKMKOT HaTIKadapura Kypa
HasopaT Iypyxmugaru Ooaasapga xaM, TaxpuOa rypyxmuaaru 0oaasapaa
xaM 3ap0ba OepuIll KypcaTrmiylapy COHM Oyiimda I0KOpMAa Kailg STUATaH
Myaaaudaap Kypcarrmddapudan papk KMaMaraHy KypuHNO TypuOAn.

Uynonun, HaszopaT rypyxmuda sapOa Oepum coHm 2,4 MapTaHW,
TexHykacu »ca 3,2 Ae0 OaxoJaHTaHAUIUM Ky3aTaéTraH Oyacak, Oy

KypcaTrimaaap Taxkpuda rypyxmuaa xam 2,5 sa 3,0 4e6 6axoaanam.
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Ademak, Vpragaru ¢apk JesdpAnr Karra »Mac, Oaaku Taxpubda
rypyxugarn 0oaasdapda 3apOa TexHMKacy sHaja HacpoK pakaM OmaaH
OaxosaHraH. AMMO, Ilejarormk Takpmuba sKyHHUAA OAMHIaH HaTyoKajlap
Macasara sKKOA OWMAVMHAMK KUPUTAM Ba MallIFyA0TAap >Kapa€Huja
UXTUCOCAAIITUPUATAH XapaKaTaapgaH (poligalaHuIn 3apOa TeXHUKaCUHU
KaH4aAlK camMapaall MIaKAAaHTUPUII MYMKMH DKaHAUTMHM — HaMOWMII
DTAU.

5-xkadsar
Hasopar Ba TaxxpmOa rypyxaapmuaa 3apOa Oepuiil TeXHUKaCIHI
XapakaTau ynmHaap épaamMuga NakAAaHTVPUII caMapaaop AUT.
Haszopar rypyxmu — n-12
Taxxpuba rypyxmu —n-12

I'ypyxaap 10 mMmkoHMATAQH 3apOa OepuIi
Conn Texnukacu
Ha3sopart 2,4 3,2
3,2 3,6
Taxxpuoda 2,5 3,0
4,8 5,8

XKyaasan, arap HasopaT rypyxmuga 3apOa OepuIl COHM Ba YHIHT
TeXHUKacu xamMmacu Oyamd MysBoduk pasminga 3,2 mapra Ba 3,6 2e0
OaxoaaHraH Oyaca, Taxkxpuda rypyxmaa yu0y KypcaTruudap TakpudasaH
cyHr 4,8 Ba 5,8 2e0 OaxoaaHau. buHOOapuH, esaroruk Taxxpuoda gaBoMua
MalIlfyA0TAapAa KyAJAaHUATaH XapaKaTAm ViinHAap 3apOa OepHIll COHM Ba

TeXHMKacura VOKOOMI TabCcup KypcaTraHAWIU ucOaTaaHAu. Jemak, €
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BOAeI0OAUYMAapHN  Tallépaallga Ba XyCycaH CHOPT MaxOopaTHU
IIaKAAaHUIINAA MaxCyC MXTUCOCAAIITUPUATAH XapakaTAu YUMHAAPHU
TaHAa0 O0AUII Ba MaIlIFyA0TAap >KapaéHuga Kya4ad Oopum Iy

JKapaéHAapHU caMapaAM IIaKAAaHTUPUII MMKOHIHI Oepap DKaH.

XY10CA BA AMAAUN-YCAYBUN TABCUSIAAP
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1. Massy aompacmga Taxama IHTUATAaH WAMMI Ba yCAyOuUii
agabuéraapgaH 11y Hapca aéH OyaAAuKy, €  BoaeidoAdnAapHU
Tal€paalnja, JKyMAajaH YAQPHUHT TeXHUK MaxopaTVHN
IIaKAAaHTUPUIIAA Maxcyc VIXTUCOCAAIITUPUATAH Xapaxkarau
YIMHAQPHUHT aMaANV aXxaMUSTU 6eI<,I/IéCAI/Ip.

2. Boaenboaunaap TeXHUK Tal€prapAUTMHNI PUBOXKAAHTUPUIIAA
XapakaTrau yiuHAap camMapajopANUry, YAapHUHI axaMUSATUHI aHMKAallra
KapaTuAral  caBOAHOMa  HaTV>KaJdapura  Kypa,  PeClOHAeHT — —
TPpeHepAAPHMHI aKCapuAT KUCMU TeXHUK TaléprapAmk >KapaéHuga
XapakaTAy €MMHAQPHMHI  JDKOOMIT — axaMIATUHU — TyFpu  Oaxoaait
oaMaamnaap. Jemak, yaapHUHT IIpodeccroHaa (aoansaTuia XapaKaTAu
yitnHaapaas ¢goiigadaHUII MapoMIja ®Mac Ba Oy Macalara eTapAnura ypry
OepnamacaAnUT Ky3aTUAAN.

3. Taaxmkor gaBoMmga MINTUPOK DTraH OOAaAapHUHI TeXHUK
Tali€éprapau taaadra kaBod OepmMacAuUru Kysra TaltdaHAmn.

4. Tleparoruk Taxkpmda HaTuKadapy €111 BOAe00AYNAap TeXHUK
Tal€éprapAuIVHN  IMaKAAAaHTUPUIIAA  MaxCyC  MXTUCOCAAINTUPUATAH
XapakaTAu VAMHAQPHMHI caMapaAy SKaHAUIMHU McOOTAaAayl Ba KIUCKa
MyAaJdaT AaBoMmnga (8 oif) TYII y3aTUII Ba 3apOa OepuIll aHMKAUTU XaMJa
TeXHUKACU KaHYaAUK KeCKMH IIaKAAaHUIIY MYMKUHAMIA HAMOWMAII DTAN.

5. Tymau «Yszar-ytup», «ITynm ysarum scraderacu» Ba «Typan
OasaHAAMKAA OCHATAH TyIAapra cakpa® 3apba Oep» KaOu XapakaTau
ViiHAap €11 BoAel0oA4YMAap TeXHUK Tall€éprapAUIVHU OIIMpPHUIIAA yTa
caMapaay BocuTa SKaHAUTMHI 1cOoTAa0 OepAat.

6. IOxopmaa Kxailg ®TmaraH MaxcyC XapakaTAu YUMHAapHU

BOAeIV/I6OA‘II/IAap MamryA0TAapura Ta,Z|,6I/IK, OTUII yYAQpPHMHI TEXHUK



47

Tali€prapAurura yvoKoomm Ttabcup dTHmra kadoaar depagn. Jemax €
BOAel0oAYNAapHU Talépaall >KapaéH! Ky3aTyB Ba TaAKMKOT acocumja
XaMJa Xxapakarau yUMHAAp MINTUPOKMAA TalllKMA KUAMHCA TEeXHUK
MaxopaTHM IaKAAaHNUINN IIYHYaAUK Te3POK MyJJaTda Ba €HIMA aMaAara

omMpuMANIMIN MYMKIH.

AAABUETAAP

1.  Y3bekucroH Pecniybaukacu Ilpesugentun PapmoHn «Y30eKUCTOH
0osasap CHOPTMHM PUBOXKAAHTUPUII >KaMFapMacUHM — Ty3UII
Tyrpucuga», Tomkent, 24.X.2002.

2.  Vsbexkucron Pecriybamkacu Basupaap Maxkamacununr Kapopu
«Y30eKucTon ©o4ajap CHOPTUHU PUBOXKAAHTUPUII >KaMFapMacu
aoamaTUHN TalIKMA STULI TYFpuUcKuaa», Tomkent, 30.X.2002.

3. AOayaaaes V. «XaaK YiMHAAPU MUAAUN CIIOPT TypAapWHU TUKAAII
Ba aXOAMHM >KMCMOHUII TapOusjalija yAapaaH KeHI (poligadaHMIIn
ycyaaapu» MaB3ycura OaFuIllAaHTaH >KyMXypUAT MUAAUN-aMaAUil
ar>KyMaHMHUHT Te3ucaapu. 19-20 arrpeas 1991 ima 1-kmuem, b-12-15.

4.  Abaymaaukos P., Abayaaaes A. XaaK MUAAUN YIIVHAAPU Ma3MyHIAA
MabaByAT acocaapu. T.: 1995. — b.14.

5.  Amnpanerssann A.P., I'oauk M.A. CrioptusHble urpsl. Tomkent, Vion
Cumno, 1991.

6. Asumos VLI. JKucmonnit tapOussHuHr €1 pusmoaorusacu. T.: 1994. 72-
73 6.

7. Asumos VLT, Coouros II. Criopt ¢pusnoaoruscu, dapcaux, T.: 1993.-
228 0.



10.

11.

12.

13.

14.
15.

16.

17.
18.

48

Apmasckuit M.B. n ap. Bansnusa sanatuin pusmdeckon KyAbTypon U
cnopToM Ha 340poBbs ydamnxcs. //Cos. [leaaroruka. 1967.Ne3.- C.16-
22.

Apmasckuit M.B. n ap. Bansinnsa sanatuit pusmyeckoit KyAbTypoul U
CIIOPTOM Ha 340poBbs y4darmnxcs. //Cos. Ileaarornka. 1967.Ne3.- C.16-
22.

Apmiasckuit VLA, Ouepku 10 BO3pactHOl ¢uanmoaormu. — M.
Meauiinaa. 1967.-457c.

AtaeB A.K. pa3BuTie OBICTPOTBI, A0BKOCTU U CUABI Y AeTell. TallkeHT,
Yxurysun, 1973. - 120c.

baren M.M. ObByuenne gsurateabHbIM AelcTBUAM. M.:Ou3KyabTypa 1
criopt. 1985.-192 6.

Beaosycosa B.B., Pemeruns V.H. Tleaaroruka. T.: Ykurysan. 1993. 67-
68 O.

bepumrertn H.A. O nnoctpoenne asyoxkenuit. M: Meauiinna, 1947 6.
byiann 10.®., Iloptaeix I0.J1. Munn-6acker6oa. Mocksa.
«ITpocsemenne». 1976.

bpuapr M.C. onpIT 1 npecnekTuspl NpUMEHeHNs NOABVIKHBIX UTP B
HayaAbHON IOATOTOBKe IOHHBIX criopTcMeHOB. CO.Pecr.HayuH. MeTO4,.
Kon@. no npobaemam 1croab3oBaHme NOABVKHBIX UTP B pU3NIECKOe
BOCITMTaHMe IMIKOARHNKOB. MuHck, 1972,-5.75-78.

Bbpuas M.C. Ot6op B crioptusHbIX Urpax. Mocksa, @uC, 1987.
brizeesa /., Kopotkos 1., Slkoaes B. Ilogsmxuble urpel /yueO.

rmocoone AA VIHCTUTYTOB Cl)I/ISI/IquKOI;I KyAbTYPBI. - M.Iq)I/ISKYAI)Typa n

copt, 1974.-208 ©.



19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.
27.

28.

29.

49
boizees /., Jfkosaes B. IloasumxHble wurpnl (y4eOHUK —AAs
¢puskyapTypHBIX By30B. M.: ®uskyapTypa u cnopr), 1965 r., 166 c.
briaees /., Koporkos ., fIkosaes B. IloagsBukHble urpsl. (yueOHbIe
Iocodue AAs1 MHCTUTYTOB (pU3NIeCKOi KyabTyphrl). M.: PuskyabTypa 1
criopt, 1974 1., 208 c.
Boaxos B.M., ®uann B.I1. CrioprusHsiii otoop. Mocksa, ®uC., 1983.
Bepxomranckuii FO.B. OcHOBEI crierinaabpHOM PU3NIECKOI ITOATOTOBKHU
cnoprcMeHOB. Mocksa, PuC., 1988.
l'annesa ®.B. )Kamoa xapakaTaapuHu ypratuiiga KyAldaHUAaAVTaH
Mamkaap. ¥Ycayoun tascusiHoma. TOKTV nampuérn, 1997.
I'oaux M.A. KOHTpOAb TpPEeHMPOBOUHBIX I COPEBHOBATEAbHBIX
Harpy3ok. Mocksa, ®uC., 1980.
I'yvasze I1.3. O BO3pacTHBIX OCODEHHOCTSX MOP(POAOTUIECKUX
M3MEHeHUII B CKAETHBIX MBIIIIAX I MMOKapAde B YCAOBUIX
npuMeHeHNs1 OoAblInx QU3NYECKUX Harpy3oK. /MaTepuaabnl 6-i
Hay4.KOH}.II0 BO3pacTHOI Moppoa0orny, pu3noA0Tun 1 OMOXUMUN. —
M.:1963.-C.50-51.
3anuopcknuit B.M. CnoptusHas merpoaorus, M., 1982 1., 256 c.
3annopckunt B.M. Ocnosa cnoptusHoit merpoaorun, M., ®uC, 1979 r.,
152 c.
3umkuH  A.B. Owusmoaormyeckas  1npupoda  POpMUPOBaAHILA
ABUTATEABHBIX HaBBIKOB, B xH. «®Pu3uoaorusa», Muuck, 1974 r., 126-154
C.
Ncmaryaasaes X.A., I'annesa ®@.B. Mertoasl 1 cpeacrsa BOCHUTaHWMA
Ppusmgeckmx Ka4ecTB DackeT00AMCTOB. Metoanueckue

pexoMeHgauuu. TamkeHt, n3a.014.Y3l'ocIOK, 1996.



30.
31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.
38.

39.

40.

50

Anadepr ©. backerdoa. VMrpa n odyyenne. Mocksa. @uC, 1971.
Maiidpar C.II. CpaBHMTeAbHOe 3HaueHMe MaCIIOPTHOIO BO3pacTa U
AAVIHBI TeAa AAs OLIEHKU Pe3yAbTaTOB KOHTPOABHBIX VMCIBITAHUN IPU
otoope B CAIOCIHI. )Xypnaa TulIOK, Ne12,1981.

Martsees /.I1. OcHOBBI 0011I€1 TEOPUM CIOPTA U CUCTEMBI ITIOATOTOBKI
cnoprcMeHoB. Knes, 1999.

Martsees /.11, Meapnukos C.b. Metoguxa ¢pusmnueckoro BOCIMUTaHNs
C OCHOBaMM Teopun. YdeOHoe rocoOme. Mocksa, «IIpocsemjeHne»,
1991.

Haszapenko /1.4. Obmas xapaktepucruka GpuamdeckKux Kadecrs, B k.
«O3a0poBuTeAbHBIE OCHOBBI (u3nyeckux ympaxHenmi, M., 2002 r.,
73-78 c.

ITonkparbesa O.B. Ousndyeckme mnpeariochlaKy MOJAEAMPOBaHMNA
pusmuecknx yrnpakHeHUII B peXXume JeTell AOLIKOABHOIO BO3pacTa,
(Hayuno- metoamueckne pekomengauun), Tamkent, 1991 r., 10-18 c.
Puxcnesa A.A., Hacpuaamnos @.H., Puxcmes A.V. OPusmueckoe
COCTOsIHME IIKOABHUKOB U CHOPTUBHONM Moaodexu. — T.. Von Cun,
1992.-152c.

Yemonxoaxaes T., Xy>kaes A. Xapakaranu ynnnaap, 1992, b.3-4.
Yemonxoaxaes T.C. HaydyHo-miegarormueckyie OCHOBBI (PU3IUECKOTO
COBEPIICHCTBOBAHNS A€TeN B CBA3M C MX ABUTAaTeABHON aKTMBHOCTBIO.
AsTtoped.aucc. ...A0k.1mea.Hayk. — TamkeHt, 1995. — 49c.

Ouaun B.II., ®oann H.A. Teopnsa n MeToAMKa IOHOIIECKOTO CIIOPTA.
Mocksa, 1987.

DapkoHUH A.b. Tlcuxoaorms urpst puskyastypa u criopt. M., 1978 r.,

180 c.



o1

41. Sxosaes B.I. Ocuosuble mnonATMe B KH. IlogByoKHBIE UIPH,

Puskyarrypa u criopt, M., 1974 r., 4-8 c.



