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REJA:

1.Amaliy suzish usullarini texnikasi.
2. Suvdarl baxtsiz xodisalarni oldin olish.

3. Cho’kuvchining changaldan kutilishning
asosly usullarr .

4. Birinchi yo’rdam ko’rsatish.



Amaliy suzish usullar texnikasi
turlari.

* Yo'nboshlab suzish usuli texnikasi

Yonboshlab suzishni harakat
texnikasi
tushuntrishni osonlashtirish
uchun,
bitta qoIni « pastki » deb
ataymiz.

(u hamisha suv ichida
boladi),




Chalgancha brass usulida
suzish.
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_———— Bitta oyo’q harakatlariga
to’lig go’l harakatlari hamda,
bitta nafas olish va bitta nafas
chiqarish to’g’ri keladi.

Oyo’q va qo’l harakatlari
shunday moslashadiki oyo’glarni
tayo’rgarlik harakatlari go’llarni
suv ustida harakatlarni
nugalanganda boshlanadi.

Bu harakatlar tezlanish bilan
amalgam oshiriladi. Oyo’qglar
juftlashgandan so’ng sirpanish
fazasi boshlanadi.




Chokuvchining changaldan
kutilishning asosiy usullari.

Bir yoki ikki go’llar bilan uning bilagidan
ushlash.

)
“ Qo’lining mushtini ushlagan boshqga
\'II ‘ } bo’sh qo’l tez, cho’kuvchini bosh
( ) ‘ \’ barmoglarni harkat gilish.
' }-"‘ Oyo’qlar bilan cho’kayotganni
' f / ko’krakgiga tirab va undan itarilish.
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Oldi tomonidan ikki go’l bilan ikki
bilagidan ushlash.

Cho’kuvchining
bosh barmog’i
tomon qo’llar
bilan tez harakat
gilish orqgali.

Cho’kuvchini
ko’krakiga yoki
yelkasga oyo’qlar
bilan tiralish va
itarish.




Oldi yoki orgasi tomonidan qo'llar bilan
qgutgaruvchini bo’ynini ushlab olish

Bir go’l bilan cho’kayotgan
«yuqori» barmoglarini ushlab
turgan boshda qoll bilan
cho’kuvchini tirsagiga yuqoriga
kutarish.

Cho’kuvchini go’lini uzish
bosh tomonda olib o’'tish va
uning orgasiga qo’llarni olib
o'tish




Oldi tomondan tanani qo’l ostiga
ushlash

‘ Cho’kuvchining daxaniga,

, yoki burniga ushlab, (tayanib)

. undan itarish.

\ Bir qo’l bilan cho’kuvchini
boshini ensa tomonidan
ushlab turish, boshida qo’l

bilan daxaniga tayanib

boshini bir tomonga burish.




Cho’kuvchi odamni transportirovka
gilishning bir necha usullari

lyagidan ushlab
(tomog’ini sigish
mumkin emas) ;




Qo’ltigidan o’'tgazib ushlab ;
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Qutgaruvchi yo’nboshda oyo’q harakatlari yo’rdamida , «
pastki » goli bilan eshib suzadi. Cho’kkan odam
chalgancha holatda bo’ladi, « yugori» qo’li bilan

gutgaruvchi quyidagi usullar bilan ushlaydi:

S

lyagini ustidan tutib,
shikastlangan
kishining qo’llarini

orgaga tashlash bilan;
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bir go'l bilan yelka old gismidan
tutib turish bilan
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Ikki qo’lidan tutib, yugoriga ko'tarib kaftlarini girgogga quyiladi.
Ikki kaftini girg’'ogqga siqgib va ikkinchi go’lingizni yoniga qo'yib,

go’l bilan tortib girg’'ogga chigarish .




Asosly ikkita cho’kish xili
hisoblanadi

Oqg asfiksiya ( bo’g’ilish) :
cho’kish xigildogning reflektor spazmi tufayli, suv
o’'pgaga kirmay go’lishi bilan kechadi.

Yugori nafas yo'llari suvdan ta’sirlanganda xiqildoq
yoki traxeyaning y’oli butunlay bekilib go’ladi va ch’kkan
odam bo’'g’ilib ulib go’ladi.

Ularni « oq » cho’kuvchilar deb ataydilar, chunki
ularning terisi oqgarib va sovuq xolga tushgan bo’ladi. Oqg
asfiksiya holatida suvning o’pkaga kirishining zararli
Ko'rinishlari yo'q, shuning uchun odamni tiriltirish oson.



Ko’k aksifiksiya

O’pkaga suvning kirishi natijasida nafas olish
to'xtaydi. Bunda tashqari suv alveol orgali gonga
o'tadi va gonni buzilishi, bu yurak faoliyati
Ishlashga olib keladi .

Bunday cho’kkanlarning vena tomiri gattiq
shishgan bo’ladi va og’zidan ko'pik ajralib
chigadi. Uglekisliy gazning ko’payishi natijasida
teri uzasidagi gonlar aynigsa (quloglar, labda,
barmog uchida) ko’kimtir siyox rangda bo’ladi.

Shuning uchun bunday cho’kkanlarni « ko’k
rang » deb atashadi



Cho’kkan odamni xushga keltirish uchta
asos usullari go’llash ammalaga oshirish:

* nafas yo'llarining ochishni
ta’'minlash,
* suniy nafas berish,

» yurak massajni qilish.



«Ogizdan — ogizga»
sunly nafas berish

Qutgaruvchi nafas olgan
holda to'g’ridan —to'g'ri
yo’ki romolcha orgali
havoni cho’kkan odamni
oldiga puflaydi.

Bunda 0z og’izini
cho’kkan odamni og'ziga

zichlab qo’yadi.

Havoni  burun orqgali
chigmaslik uchun
gutgaruvchi barmoglar

bilan burun kataychalarini
sigib go'yadi.



Yurakni massaji.




To'g'ridan-to'g'ri massaj.

To'g’ridan - to'g'ri
yurak massajni suniy
nafas berish bilan
almashtirib turish kerak :
olib borish 15 marta
massajdan song 3-4
havo beriladi.




Sun 1y nafas berish va yurak
massajini gilish

Qachonki mustakil nafas olish tiklanmaguncha va yurak
faoliyati yaxshilamanguncha yoki biologik o’limning belgilari
paydo bo’lishiga gumonsirash yuk bo’lguncha davom yetgazish
kerak .



NAZORAT SAVOLLAR

1.Amaliy suzishni usullari.

2.Cho’kayotgan odamni qutqarishda ganday
suzish usullari gollanaladi va ularning
vazifalari.

3.Cho’kuvchini suvdan olib chigishda ganday
transportirovka usullardan foydalanaydi.

4.Cho’kayotgan tomonidan yshlab golishi xillari va
ushlashlarda xolos bolish usullari.

5.Xyshga ketirish usullari.

6.Sun’iy nafas berish usullari va uni go’llash
uslubiyati
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Nafas yo’llarining ochishni ta’'minlash

Qutqgaruvchi bir tizzada turgan
holda, shikastlanran kishining
ko'krak gafasining paski gism
cheti bilan o’zini soniga shunday
go'yish kerakki, tanasining
yugori qismi va boshi pastga
garab osilib turish kerak.

Keyin qo’l cho’kkanni go’ltig
ostiga qo’llarni o’'tkazib uni
og’izni ochadi buning uchun
cho’kkan odamni pastki jag'ni
yugori chetlarga ikki tomonga
katta barmoglarni go’yadi,
go’lgan barmoglar bilan dahani
bosadi.




