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Cnopmuuuz UIICIMUMOUL aXaMuamu

CnopT Ha3apusCMHHUHI AacOCHM aTaMajapura KyWuaaruiap KUpaau: CIHOPT
Myco0akanapu, CIOpT XapakaTth, cHopT  (aoiusiTH, CIOPT TaW€prapiuru, CropT
Tal€prapiiK TU3UMH, CHOPT KypcaTkudiaapu, cnopT Harwkanmapu. Iy aramamap
Ma3MyHH Ba Xa&KMHUHH aHMKJIA0 oiamaciaH TypuO, CIIOPT Ha3apusicu ypraHaauraH GaHHH
MyBO(daKUATIM paBUlla drauiad oyaManu.

CropT - KiCKa MabHO/Ia axcuii Mycobaka GaoausTH 1eiduica, KeHT
MabHOJIa MAXCUil MycoOaka Gaonuaru my GaoauiaT acoCHUJaH KeluO YMKaJIUraH Maxcyc
Tau€prapiank Xxam/ia yHUHT HOpMa Ba IOTYKJIApH TYITYHUIAIH.

Cnopt MycoOakaiapu - KypcaTHil yciyOW, CHOpT IOTYKJIapuHH Oaxojiail Ba
TaKKOCJAIl, CIOPT COXacHJard KOHKYPEHIMSUIApHU y3ura HuUcOaTaH OOUIKaApHILIIHUD.
Cnopt MycoOakaiiapu, Oomkanap OWIaH MYJIOKOTJAa OVIMINM Kepakid OMUI, HMIAXCHH
TalIKWJ ~TOMMII BOCUTACH, WHCOH WMKOHHMSTIAPUHM aHriad eTuil, JTajoH
KYpCaTKUWIAPHU TY3HINTa KapaTUITaH.

Cnopt mMycobakanapu Makcaau - KywIM CIOpTYWIap Ba KaMaHJanap aHUKJIAII,
CIIOPT MaxOpaTHHH TaKOMWJUIAIITHPHUI, XUCMOHHNA MAJaHHUST Ba CIOPTHU TapFUOOT
KWINIL, CIOPT TAIIKWIOTIapu, MypaOOuinap crnopTymiap, xakamiap (QaoiusiThra
00BEKTUB 0axo OepuIIup.

Chnopt xapakaTu - W)KTUMOUK XapaKaTHUHI Maxcyc IIAKAW OYnuO, Ty3Mill,
PUBOXKIIAHMIN, CaKJall, CHOPT OOWIMKIApUHH KaOysj KWIHMII Ba aJMAIlWIl, [IaXCHU
TAIIKWI TOMHII YCIyOH, )KaMHsITra WIUM Kyd9d Xamja, Batanau ¢aon XuMosSYriIapuHA
Tan€panau.

V36eKnCTOHa CIIOPT XapakaTH - FOSBHIl KYpALIHMHI Kepakid CoXacu 6yimo,
oMMara TabCHUp KypcaTyBud, MHCOHAA MIUIMM OHTHH TapOWSUIOBYM TOMOHJIApUIAH
oupuaup. CHopT xapakaTd TapuxaH KyHUJard HIaKUIApHU: OMMAaBHUH, XaBAaCKOPIUK
CIOPTHHM  sipaTraH. byHIaH Tamkapu OW3HEC IIaKIugaru: mpogeccCHoHaNn CHOPTHH
103ara YuKapaau.

Cnopt daonusatu - xapakaT (HAaoTUATH PUBOKIIAHUIIU OJUN MIAKIH OYIuO,
UHCOH (aonusAT >kapa€HH KYN KHUPPATWINTH HHCOHHU J>KHCMOHHH  Ba TCHUXOJOTHK
PUBOXKIIAHUINN Xamja TAKOMHWIJIAITYBUHHM >KaMHUSTHUHT Tajabura HucOaTaH TaIIKWII
kuumaup. Cropt ¢GaoiausaTH: IMaxcuil crnopT GaomusaTH Ba TANIKWIAKA - TEJArOTHK
daonuaTnapra OynuHaIu.

NHCOHHUHT criopT QaoiusiTi UKKU OMp-Oupura OOFIIMK : KalWTa TAllKWJ TOMUII Ba
TYIIYHUO €Tl (CHOPTYMHUA OYIWIIM, KYHHKMA, MallaKaJlapuHU IOKOPU CIOPT
KYpCcaTKAWIapy) TOMOHU MaBXKY/I.

OyHKIMOHANI TypyXura TasH4 OYynu0, cropT Tal€prapiurd Ba CHOPT MAaIIFyJIOTJIapu
aTamanapu KUpaau.

Crnopt Taiiéprapiauru - CnopTYMIap MalIFYJI0TUHNA KaMpal OJyBUH, KYTI

OMWUIA >Xapa€H OYynub, MmycoOakanapra  TaW€piaHUII Ba KaTHAIIUII, MAIIFyJIO0T
JapaCHUHYU Ba MyCOOaKaHM TaIIKWJ KUJIUIIL, MAIIFyJIOT Ba MyCcOOaKaHU WIMHI- METOJIUK
Ba MaTepHa-TEXHUK TOMOHUJAH Tal€piail; Kepakid MIapT-IIapOWTHH, CIIOPT HILIAPU
MAIFYJIOTH YKHUII Ba JaM OJUI OujiaH Kymub oiub OOpHUITHU XHCOOTa OJa Iu.



Ymby atamanapHu uiuiad YMKapuIlga CropT Tal€prapiurd TU3UMHU Ba CIIOPT MaKTaOu
ne0 IopUTUIATH.

Cnopt Taif€prapiuk THU3UMH - OWIMM, BOCUTanap, yciyoOlap, IMIaKuiap Ba IIy
MYXWUTJA TAalIKWI KWJIUII OWIaH CHOPTYMHU OSHI SAXIOM Japaxaaa Tal€épraliHu
TabMHHJIAIL, ITYHUHTJIEK CIIOPTYMHM Tal€pIaliHu aManuii paonusaruaup.

Cnopt makTabu - CHOpTYMIApPHU TaWEpilallHU AroHa TU3UMH OYnub, Oup Typyx
MyTaxacCHCIapHU WKOOUI M3JIaHUIITA aCOCIaHA/IH.

Cnopr Mamrynotnapu - Oy cnopt Tadéprapiauruau Oup kKucmuaup. Cropt
MalIFyJI0TIapy Maxcyc *apa€HHU y3 uuura onud, aHUK TaHJIaHTaH CIoOpT Typu Oyiinya,
CHOPTYMHHM FOKOPM KypCaTKU4Iapra SpUILNHINNIA, KUCMOHUK MalIKJIap OpPraHUu3MHU
PUBOKIIAHTUPUI, XUCMOHUHN cudaTiap Ba KOOWIMATIAPHU TAKOMWUIAIITUPUIL YUYH
¢oiifananuiaran MaxcyclalTUPUITaH KapaSHaup.

-CIIOPT MAIIFYJI0TIapy TEAaroruk xoauca OYnuO, y CHOpTIa IOKCAK HaTwKajgapra
SPUIIMII YYyH 0€BOCHUTA WYHAITHUPUIITAH MAXCYC )KUCMOHUNA TapOUsl skapaéHUAMP.
"Crnopt wMmamrrynoTiapu" aramacu OujlaH OWp Kartopaa CHOPTYMHU Talépiam Xam
KYJUIQaHWJIAJIH.

"CropTuriHM Taiépnami'- KeHIpoK TylryH4a 0yiaub, y cropTia I0KCak KypcaTKuuiapra
SpUIIMIITa Tai€p OYNMIIM Ba YHM amaira omudpa OOpHUIIMHM TabMUHJIOBUM Oapua
BOCUTaNapJaH (GoiTaaHUIIHU §3 UUKTra OJIaIu.

YMyMaH CHOPT MAalIFyJlOTH CIOPTYMHM Taiépnamiia OMOJIOTMK Ba IICUXOJOTHK
V3rapuiuiapHUHT Mypakkad MaKMyacH ro3ara KelThupuO, HaTwkajga '"Mamk OusiaH
yuHUKKamWmK" , "Taii€prapauk"” , "ciopt ¢popmacuaa Oymunuivk" napaxacuHu
AXIIWIaHdmura om0 kenmagu. "Mamk OwiaH YMHUKKAHJIMK" TYIIYHYacu ojaTAa
MalIFyJIOT TabCUPU OCTHJA CHOPTYM OpraHU3MHJA COAUpP OYNraH XamJa YHUHI HII
KOOWIMSTHHN OpTUIIHAA VY3 udoJacuHUA Tomagurad Ouonoruk ( (yHKIMOHAM Ba
MOpP(OJOTUK ) MOCHAIlyB Y3rapuiuiapy MabHOCHAA aHrjiaHagu. bymap: ymymuii Ba
Maxcyc Typra OyiauHaIu.

"Mamk OunaH YMHMKKAHJIUK'" - MalIFyJI0T BOCHTACHJlda OPraHU3MHHUHI MYaulsiH Oup
UIITra MOCJIAIITAHINK Japaskacuaup.

"Taniéprapauk napaxacu"  aramacd, '"MamK OWIaH YWHUKKAHJIMK' aramacuaaH
KEHIpOK OYI10, Ta€prapiauKHy Kaiicu napaxania, SKaHJIUTUHU KypcaTaa.
"Cnopt wmamrFynomiap Tu3umu"' - Oy cnoprywiap Taiépnamiga OepuiaauraH

OWIMMIIApHU, TaMOWWUIApHU, YCIyOnapu Ba CHOPT KypcaTKU4WiIapu, IIYHUHT/EK
MAIIFYJIOT XKapaCHUHHU OONIKAPHIIT Ba TAIKWII KWIHIIAA aMaTiid paoausiTHHA OUp
OYTYHJIUTHUAMD.

"Croopt kypcatkuuiapu" - Oy CHOpPT MaxopaTH Ba CIOPTYU KOOWIMSATHHU Kaiicu
JTapakaja SKaHJIUTHHU KypcaTuO, aHUK HaTmwkKaizapaa Oepwiaad. AHUK XoJija, Tauépiant
TU3UMHUHHU CaMapaiy amajra OIIUPUIIM MOoOailHuAa CIOpT KYpcaTKU4Iapu, CIOPTUYUHU
UKTUJIOPAUTUHU aHukiaiian. FOkopu cmopt kypcaTkuuum Oynu0O, my crnopt Typuia,
MaKcuMaJl UMKOHUSATIapAaH
dolianaHraHIMTUHY Ky pcaTau.

"CrnopT HaTmkanapu" - CHOpTAaru CoH Ba cudar JapakacuHu KYpCaTKUUUIUD.

"CrnopTuMHUHT TacHU(pU" - cCIOPTYMHU OapKapop TacHU(pHU OVIrb, MabIyM BaKT WUUa
CHOPT MycoOaKaiapyuaa KaTHAIMMIIUHA YMyMJIAIITaH SIKYHUIMP.



XKucmonuit tapbuss Ba cnopT Hazapuscu, (paH cudaruga, UHCOHHUHT KUCMOHHUH
TapOusi Ba CropT Oyinmua >kaMusaTna KypcatraH (aoilUsSTHHU, SHTU MIAXCHUHT Ma3Kyp
daonuaT naBoMulia, KOHYHUN Tap3/a MIAKJJIAHUIIN Ba )KUCMOHAH KOMHJI MHCOH OVin0
ETUILUIINHU YpraHajay Ba TaAOUK KUJIaIH.

XKucMonuit TapOusi Ba CHOPTHUHT WKTUMOHMIINTY YHUHT OKMOATIapuiaH camapaiiu
paBuiiia Maddaataopaup aed xucoodnaiau. (O.A. MuimTenH ).

by oxmubatnapma makmywu, ciopT OwWjiaH IIyFyJUIaHTaH Xap OWp KaMoa ab30CH, Xap
OUp WXTUMOUM TYpyX yUyH KaHYaIMK (oiiia €k 3UEH KEITUPUIIMHU aHUKIIa0 Oepaiu.
bynapra Kynugaruinap Kupaau:

-aXOJIMHU Oapya WXTUMOMH TypyX Ba Ta0akajiapra »)KHUCMOHHM TapOus TUZUMHHHUHT
VDKTUMOUM TabCUPU;

-KUCMOHUW TapOWsi OOMIKAPYBMHW TAalIKWJI KWIWII Ba YHUHT  (aoJusAT
caMapaJopJIury;

-xap Oup >XKaMHUAT ab30CHHUHI PyXaH Ba >KUCMOHAaH COFJIOM OYnuIIWra, YHHHT
WKOJIKOP mIaxc cudaTuaa xap TOMOHJIaMa KaMoJI TOTHIINATA , YHUHT MeXHAT (aoJusiTH,
WKTUMOMM cUEcH XapakaTH, yMyMaH , WKTUMouN kué€dacu Ba daonustura, xaérra
TyTraH YpHUTA CIIOPTHUHT TapOUsi, TABJIUM Ba COFJIOMJIAIITH
puLIra KapaTUiraH TAbCUPHUHT aMajiuii HaTUKAaCH;

-MallIFyJOTAaH OYyIl BakTJIapAa caMapaid JaM OJMIl yCcyjulapu Ba OyHAall nam
OJIMIIHUHT OMMAaBUNJIUTH;

-OMMaBHil ax0oOpOT BOCHUTaJApU OpPKAJIM >KUCMOHUK TapOus Ba CIOPTHU Taprud
KWIHIIHUHT camapajaopiinuri;

-XaJIKapo CHOPT Xapakarjiapyd Ba OJMUMIIUS YHWHIAPUHUHT PUBOKJIAHUILINTA, TYPIIU
MaMJIakaT XaJKJIapu ypTacuja THHWIMK-TOTYBJIMK Ba XaMKOPJIUKHUHI PUBOKJIAHUIIUTA,
KECKUHJIMKHU IOMIIATUIITa KyIIraH XUCCACUHUHI caMapajopiu
rura OOFJIMKIUD.

Cropt xamuImma )amusT olauaa, Oup KaTtop MyxuMm BasudamapHu Oaxapud KenraH
XO3UPTH KyHAa Bazudanap OyHIaH XaMm Kynaiubd 6opaju.

Crnopt MIaXCHUHT Xap TOMOHJamMa pPHUBOXJIAHUIIMIA MAaxCyCc Tap3fa TabCUp
Kypcataau, XaéTuil KYHMKMAa Ba MajakKajJapHUHT IHMak/UlaHumura &paam Oepaiw,
MabHaBUM, axXJIOKUM Ba aKJIMM YCUINra, IIAXCHUHI MApIUIMK, UPOJA, PYXUU TETUKIIUK
Ka0u XyCYCHATIAPUHU YWHUKTHPUINTA KyMakiamaad, WHCOHJIapAa ¥y3apo Xypmar,
JTYCTIMK UHOKJIMK XUCCUETIApUHU TapOusiIaiu, y3apo Epaam, onuiixa
HOOJIMK, XaJOJUTMK, OalfHAIIMUHAJIIMK PYXWi Ba OOMIKAJIap CIOPTUHUHT JHT MYXHM
dazunatu xucoOIaHaIH.

Crnopr KYHIMIXYHUIMK Ba MYXJIMCIMK OWIaH OUprajiukia COFJIOMJIAIITUPHIL
BasudacuHu OaxxapaJu, YHUHT COFJIOMJIAIITAPHUII TypJapH, TaM OJHUII, KYIIKIH XOPIUK
YUKapUIITa KapaTwiral 0yiu0, corJioM XaéTHUHT acocu 0yiunob, xucobia
HaJH.

Hazapus neranma, acocan y €ku Oy coxaaard TaxpuOadapHH yMyMIIAIITUPYBYH,
TabuaT KOHYHJIApUHHU, OOBEKTUB paBHIIJA KYpCAaTUIIM aCOCHM OWIMMIIApHH WHCOH
OHTHU7Ia HAMOEH OYJIMINY TYITYHUIA/IH.

Hazapuss - wiamuii OWJIMMHUHT ONMM IHakiaud OynuO, TamMoWWIIap Ba KOHYHJIAp,
TyllyH4a Ba (yHKUOMATIApU, yCIyOWAT Ba KOWJAIAPUHH, YMYMIIAIITHPHUII Ba TaXJIHI
KWIUIIIA, MAbIyM COXaJard OWIMMIIapHU Oup OyTyHIUrU4a TylnryH4ara
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kentupaad. CnopT Ha3apusICHHU XaKUKUWIUTY CIIOPT (PaoausTH aMaduéTaa aHuKIaHaIH,
¢ku Hazapus Omnad amanuér Oup-Oupu OuylaH MycTaxkam
OOFIaHTaHIUD.

Cnopt HazapusiCHHU OOBEKTHB XOJIATH WHCOH (aONUSTH COXACHUHU WKTUMOUI
xoaucacu cudaruaa, MycoOakajJapHU YTKa3ulll Ba TalUIKWI KWIUII TH3UMHUHH,
Mycobakanapaa IOKOpPHU CIOPT HaTXXKaJlapyu Ba Fajiadara SpUIIUIN, 1Ty OWIaH COFJIMKHU
MyCTaxKamilalll Ba WHCOHHM YMYMHH JKHUCMOHUU PUBOXJIAHTHPUII MakKcaguaa YKyB-
TPEHUPOBKA MAIIFYJIOTIAPUHUA YTKA3UII XUCOOIaHAIH.

Crnopt Ha3apusICUHU MakKcaau - ¢paH cudaTuaa auriaad eTuil, TaBcud, TyIIyHTH
pull Ba OOBEKTUB KOHYHJAPHHU OamiopaTr KWIMII, CIOPT (aoiusiTH >Kapa€HIApWHU Ba
KYpUHUIUIADUHU, NPEAMET TY3WIUIIMHU YpraHaJural Ba WXXTUMOMHN XOJaTJapHU Y3
WUdra OJMIIM, TAIIKWUIAIITHPWINILK, METOAMK, OHOJOTMK Ba CHOpPT OwuiaH
OOFJIMKJIUTUHU XUCOOTa OJUIIAaH HOOpaTanp.

"Cropt Hazapuscu'" HU Ky (QYHKIIMOHAJUTHK XKaAMUAT X0Aucacu cudaTuaa, JKUCMOHUN
MaJIaHUAT UHCTUTYTH Ba XHUCMOHHUH TapOus (akynbTeTiapura MyJDKaJUIaHraH YKYB
JACTypuJaru Xaxmu OVilM4a CHOPTYMHM Tal€piaml TU3UMMIArd CIOPTHH Xap XU
coxanapu Oyitnda YKyB mpeaMeTUIup.

Cnopr Hazapusich TeNoTe30-ACAYKTUB EKU WHAYKTHUB-IENYKTHUB Hazapus Typura
KupuO, Oy MabllyM TH3UM Ba OMIEpPUK (aManuil Taxpuba) XOJaTHHU JIOTHK
OOFJIMKJIUTUTa dTra.

Cnopt Hazapusicu Oup-Oupu OwsiaH OOFJIaHTaH, MPEAMET Ba XOJucajgap MaxMyHia,
CIOPT COXacura TaalyyKiau OwiInMiap THU3UMHU KyWHJaru acocuil (QpyHKumsiapra sra:
TaBCU(IJIOBYM, TapTHOra TYIIUPYBYM, Oamopar KWIYBYM OJMHTAH HATIKaJapHU
yMyMJIAIITUPYBUKUAUpP. ByHIaH Tamkapu amanuii Ba METOAOJOTMK (QyHKUusigap OusaH
dbapkaHay.

Crnopt Hazapusicuia KylHiara 3JIeMEeHTap Ty3WIHILIap aKpaTHiiau:
1.lactnabku smmepuk acociapu (Taxkpuba #ynu Ownman ) - Oy cnopT ¢aonusTu
TYFpucuaa TaxpuOa [1aBOMUJA TaHJIA0 OJIMHraH, Ha3apuil TYHIYHTHPHUIITA MYXTOX
MabJIyMOTIAPIUP.
2.Jlactnabku Ha3apus acociiapu KyHuaaru TapkuOuii KucMiiapra ara.

-Kyn MWUIMK €KUM Kenakakaaru (aojuaT HATWKaJapUHU aHrjaad eTHINd Ba aMalluid
KaliTa TY3WIMIINWJIA aHUK XaKUKATHU EPUTYBUYM OMpJallraH Makiu TyLIyHWIagu, 0y sca
aHrjgad eTraH MakCaJHH 3 Uuura oJaamu.

- acocuil TaMOMMIIIapH TaCTIA0KU X01aT/Ad, KEPaKiIii KOHYHUATIApHU OUIIAUpaIn
raH Ha3apus KyTaJurad MabJIyMOTJIapaup.
3. Jlactnabku JIOTMK acociapy - COpT HazapusacuIa IyHAal TyllyH4a OOpKH, y X0Juca
Ba MpeAMETIap XyCyCUSTIapuHH, ¢akaT UMUK Xojaa sMac Oajku, WIMHA OuiuMmraya
OynraH OMIMMHU XaM KypcaTaJiu.
4. V3UHUHT Ha3apyii KUCMH - GaKapHIITaH MAIIKJIApjaH HAFUITaH caMapaiopiIura
HU KOJIIUK OKUOATHHHM, TYIIYHTUPHUII TaCAUKJIAIIHU Y3 UUUTA ONa/IH.

[Mynaail kuaub crnopT Hazapusicu - Oy CHOPTHU axaMUSITU TYFpUCHIA TYIIyHYa
Oepwiiagurad, KOHyHHUATIApU Ba acOCHM aTamajapura >KaMmusTaa aMan KW, YHUHT
Ma3MYHH Ba IAKJJIapu OVi4a onTUMai paBHIljia CIIOpT Tal&prapiu
T'Y Ba MycoOaka (paonusTuHu OupiamTupagurad Oup OyTyH TH3UMIHD.



Cnopm mypaapununz macrnugu

ByryHru 3aMOHaBHiIl CHOPTHUHI JKyAa Ky MYCTakwWi TypJapu Maijgo OYiIaukwy,
YIIAPHUHT Xap KalCHCH Y3WHUHT MyCcO0aKa IIaKJIM, MaXCyC Xapakar TapKuOu, Oelianrys
Koujanapu Ba MycoOaka Qaonustura 0axo Oepuin ycynu OwiaH OOIIKA CIOPT
TypJapuiad axpanaud Typaiau.

Crnopt yitunnapu (MycoOaka Malikjiapy) Oolikaya KUiano alTranga yiHamaér
ral Menajuiap MUKgopura (ONTHH, Kymyll, OpoH3a) Kapa®d TacHU(IaHAaIUraH CIOPT
TypJapu XaM MaBxy/l.

Enrun artneruka, cy3uil, CHOPT TMMHACTHUKAcH, aKaJAeMHK OSIIKAK SIIMIIL, OOKC
OolKka Mefaiap MUKIOpU KYT OYIraH cropT Typiapura Kupaau. JIekuH mry maiTHUHT
y3una Onumnus OenamnryBiapuaa gyroonuunap OUTTa OJITHH, OUTTA
KyMYyIII Ba OUTTa OpOH3a MeJaiu yUyH Kypall oaud 6opaauiap.

Crnopt TypiapuHu MycoOaka HaTWKalapuHu Oenrwiam ycyiau Oyiimda xam
TacHU((DIAI MYMKHUH.

1- Typyx - WMeTp YI4OB HaTWKajgapura Kypa CHOpPT TypJapH: €HTHI aTJIeTUKa, OFUP
aTJIeTHKa, BEJIOCIIOPT, TOF YaHFUCH, YaHFH, OT CIIOPTJIapU Ba OoIIKanap.
2-TypyX - V3UHUHT aHMKJIWTH, TY3aJUIMTH, Ma3MYyHIOPJIMTH, XapakaT aMIUINTyAacura
Kypa HaTwxkacu Oamn OwiaH OaxojlaHTaH CIOPT TypJlapu - TMMHACTHUKa, aKkpoOaTHKa
¢burypanu yuui Ba Oomkanap.
3-TypyX - sSIKKaKypaill Ba CriopT Yyiunnapu Typiaapu. Cropt Typiapura Kypa Ba Typyx V3
HaBOaTua rypyxJjiapra OyiauHaau:

- Mmycobaka QaonusaTh BaKTH 4YeKJIaHTaH Typiapu (dyrOon, XOokkeH, OackerOoi, Ky
TV Ba OoIIKanap);

- OUpOBapj HaTWXa 4YEKJIaHraH TypJjap (Boseidoi, TEHHUC, CTOJ TEHHUCH Ba
Oorkanap);

- YEKJIaHTaH BaKT TyraryHda frajiadara JpHIIMII MYyMKUH OynraH Typiap (Ookc-

HOKayT, Kypaii co¢ Fanabda).
4-rypyX KyN KAppaJld XapakTeplAard CIOpT Typiapu (€Hruia aTiieThka KYNKypamu ,
3aMOHaBM OelKypaill, OMaTIOH, YaHFU, UKKU Kypall Ba OolKaiap).

Crnopt MalIKJIapuHU TypyXJjall Tap3WHUHT KYI KUPpPaIUTd Xajdl dSTUIaETra
Macajajgap xapaktepura kypa €ku Oy Tadcunor TypumaH QoiinasaHu UMKOHUHHU
oepaau.



Cnopm mycooakanapu musumu

Cnopt mycobakanapu y3ura xoc Gaoausat 0yinubd pakuOIapHUHT XapaKaTUHU TapTHOTra
COJIUIIJIa KaTTa poJib YHHANAMU, YIapHUHT alpuM KOOWIMSTIAPUHU OOBEKTHUB PABUIIIA
COJMUIITHPUO KYpuIIra Ba >KUCMOHUN cH(]ATIapHM MakcHUMall Japaxaaa HaMOEH
OynmuImMHM MycoOaka TaBOMHUJA XapakaTJIaHWIIHU MakcuMall Japa)kaja TabMHUHJIAIra
UMKOHWUSIT sIpaTa/IH.

CropT X03Upru KypUHHUIIAA OUp KaTop y3ura Xoc XyCcyCcHsITIIapura ara:
1).Ciopt Mycobakayiap ¢daonusaTuaa, pakodaT JapakacMHU KeTMa-KeT HTyKJapra
Oynran TamabiapuHuU OpTHO OOPUIIH, CIIOPT MYyCOOAKATApUHHWHT TU3UMHIa ACOCIAHUO
TaITKUJI ATHIIAIU (FOKOPH PUHITA Kyl MycoOaKaiap/ia KaTHaIlIraniaap
Kylninaau €Ky macTJaH I0KOPUTa).

2) Mycobakanapna OeBocuTa OakapuiaJWraH XapakaTJIapHUHT, OOITKAPUIIHIII
HIAPOUTIIAPUHU Ba IOTYKJIApUHHU Oaxousail yCyJUIapyuHU TeHTJIAIITUPUII XUcoOura aMmanra
owypwiaau. by TeHrnamrupum mycobakaiap YTKa3UIIHUHT YMYMUN
MebEpIapu cudaTuia MyaisiH Kouaanap OuiaH MycTaXKaMJIaHA IH.
3).MycobakananryBunjaapHid XaTTU-XapaKaTiapyd pakodar TaMouwutapura MyBO(MUK
TapTUOIAITUPIIIA]TH.

Cnoptun TaHmabd oiraH TypUAard KypcaTKUWIapHU, WHAWMBUIyal Xojiaa Y3
UMKOHUSTIIapUra Kapad HaMOMHII KUIIaIH.
by natmxkamap € >xucMoHMil FanmabaHu €ku pakuOHU totwinl (Oamiapaa, Tosiapia,
OYKOJap/a Ba X.K.) HATWKACUHU SAXIIWIALI YYyH BaKT Oupiuruaa, macodana, OFupiIuKaa
OENTUIIAHUIITN MYyMKHH.

Oxopu cnopt HaTuXkacu, CHOPTHU M1y KYyHJAArd pPHUBOXKJIAHUIINAA WHCOH
MMKOHUSITIApPU HJTAJOHU OYnuO XucoOnaHagu. Yiapra Takkociad xap OUp HHCOH
V3UHUHT CIOPT HATWXKAJTApUHU COJMIITUPUO KYPUIIM MYMKHH Ba IIyHra acocjaHuo,
HATIDKaJapHU SXIIWIAIIHU ~ peXajallTUpuil MyMKuH. FOKopumarunmapian coopT
HATWKAJIAPUHU ATAIOHJIMK Ba parOaTIaHTUPYBUU POIU
AKKOJI KYpUHA]IH.

CropT HaTWXaxapu Xap JI0UM Ky OMIIIHK Xoaucanup (0y sca kynruHa cababd
napra 0ofnuK). XKamMusTAaru crnopT HaTHXKAJIApU TAPAKKUETTa TabCUP STYBUYH OMIILIAP
O0ynu6 xucoOiaHaIu.
1).CopTYMHUHT HHIUBUAYAT TaJaHTH Ba FOKOPU HATHIKara Tanéprapiivk Japakacu.
2).Cnoptra Tai€prapivK TH3UMHHUHT CaMapaJopiurd, YyHU Ma3MyHUTa TaxJIWI
STWIMILUTA Ba MAaTEPHUATl — TEXHUK TOMOHJAaH TabMHUHJIAHTAHJIUTUTa.
3).CnopT XapakaTHHUHT KEHIJIMIUIa Ba YHH PHUBOKJIAHWITUHUHT YMYMHUH HKTHUMOMMA
apoutiiapura OOFJIUK.

Crnopt MycoOakalapuHUHT XYCYCUSTJIApUHU  YpraHuil, CHOPT coXacuaaru
MyTaxXacCUCIApHU KH3UKTHUPUO KeJIraH Ba XO3UPrd KyHAAa XaM V3 aXaMUSATHHH
NYKOTraHu MyK.

bupunuynan Mmyco6aka COpTHUA aCOCU Ma3MyHUHU TAIIKWI 3TA]IH.

WNkkuHunaan, cnopT Mycobakaiapy, CopT MalIFyJIOTUIAaH F'€HETUK Ba OYHCYHUILIH
oyitnua "kattamup". MabiyMKH, UHCOH MabHAaBHUATH Ba MaJIaHUSITH PUBOXKIAHUIIUIA,
Xap XWJ sSIKKama-sikKa Kypalll Ba CIOPT 3JIEMEHTIapy ypracuaa yiuninap Oupunyu 6ynuo



Tamkuia TorraH. KelnHYanMk sca ylMapHUHT IIAKJUIApH, YCiayOnapu Ba 3JeMEHTIapu
TaITKWJI Toma OolIaran/iaH KeWnH Tauéprapiuk KYpHIll Hyjuiapyu aHUKIaHa OOIIIaHAIH.
Xo3upru KyHja crnopT Oy WYHAIWIIHMA KYI coxacu Oyindya cropTuuiiap TauépianiHu
WIMHI acOClIaHTaH THU3UMH TaIlKWJI KWIMHHO CIIOPT MAIIFYJIOTIApWHH XaM Y3 W4YuTa
OJaIu.

YyuHungaH, Croopt MycoOakajgapu CIOPTYMHHUHT IKUCMOHHH TaKTHK-TEXHUK
UMKOHUATIIAPUHY, 3aXUpaJIApUHU Ba CHOPT JKaMOACWHU WMKOHHSTIIADWHU aHHWKJIAIIIa
"[Tonuron" Oynu6 xucobmanaau. Illynunr ¢akat Mycobaka BakKTHIa TICHUXOJIOTHUK
KapIIWIAKIAPHA SHTUIT YIYH PaKoOaTYMIINK XOCHT KWIHHAIA XaMaa
CIOPTYMHU  MycoOaka  (AOIMSATHHU  TICUXOJOTUK  CTPYKTYpacH  aHHUKJIAHAIH.
Mycobakanap Tu3uMU Y3 wuuMra Oup Katop oduiuan Ba odunuan Oyamarad
MycoOakamapHu OMpIamTupuO, cropT haonusITHHN HUCOATaH aloxuaa maki cudaruaa
Talmkuia kuiaaau. bynap Mabiaym TapTtuOaa Y3MHMHT MaciiTabW, axaMUsiTH, CIIOPTYMHH
Tanépam 60CKUWIapH Ba MIapouTiIapura Kapad OyiuHaam.

Mycobakanapna acocuil YpuHJIapHUA a0CONMIOT OMpUHYMIHKIAP(IIAXCU Ba KaMoa)
IyHE Ba OJMMIIMAJAA VYWAMHIApPU XaMm oJraulamad. byHpgal acocuid Makcaara
HYHAITHPWITaH MycoOaKajlap CHOPTYMHM Tal€pialira MabiyM Japaxaaa TabCup
kypcartaau. lllynra xypa, MalFyJTOTHUHT alipuM OOCKUYJIapH peKalalliTUPUIaAn, IOKOPH
CHOPT HATIKaJlapura ONTHMaJ paBullAa Talépianl BaKTH Ba OoIlIKanap aHUKIaHAIW.
bomika kynruHa mycobakanap taiéprapiauk yuyH yTkasmiaad. Cropt
MalryaoTiaapuHu ymymui Baktuaa 10-15% mycobaka BaKTUHU aHUKJTANIH.

Mycobaka (aonustu - Oy TapTUOIamITUPUITaH pakooar 0yiuob, ¥3 KoOmms
TUHU OOBEKTHUB PABUIIIa COJIUIITUPUII Ba MAKCUMAaJ Japa)kaja HaTHXKa KYpCaTUIUIIIMHA
TabMUHJIALI XamMJa TapTuora coaumaup. by Oup KaH4a Maxcyc XycycusiTiapra sra:
1.Mycobaka Tu3umuaa pakoOaTHU omubd Oopull gapaxacura Kapad Xamja IOTYKKa
Oynran Tanmabra HucOartaH (actiadku Ba oduiman Mmycodakanapaa) HaoausTu TaIIKWI
KHJTUIIITA.
2.Mycobaka yTKa3wiaauraH BOCHTAJIAPHU amalira KUPUTHIIAA CHOPTYMHHU (HaOJIHUSTH,
MabJIyM KouJanap xamaa Myco0akaHu yMyM MebEpiapu OuiiaH MyCcTaxXKamIIaHaIu.

3. MycobakananryBumiapHu XYJIKUHHA Ba Y3UHHU TYTHUII TapTUOUTA XaM OOFJIHUK.

Cnopt Mycobakanapy - XUc-XasKOH X0JaTHuaru KypuHuiiaa 0yamud Xo3upru KyHaa
100 man opTuk cmopT Typu OVitmua mycobaka yTkaswnanau. Xap KaiiCu CHopT TypH,
Myco0aka YTKa3uIl Y4yH Y3UHUHT METOAMK XYCYCUSITH, KaTHAIIUII [IapTH,

YTKa3UII KOMJACH Ba FOIMOIapHU aHUKJIAII Ba OOIIKa Tajnad Kuiaiau.

Mycobaka KhCMaH, CHOPTYMHU TaW€piaml THU3UMWUTa KUpaau, YyHKH (akaTruHa
IaXCUi COPT Ta€prapaurura sra OyaMacaaH WKTUMOMH BazudanapHu Xucoodra oira
(Tapru0O0T, Kypra3zMaauivK Ba 0.K.) X0J7a XaM TallKWI KUIUHAIH.

Cnopt myco0akacu - YWHMH IIaKIU[a paKkoOaT KWIUII MIAKIu OYIu0, KUCMOHUN
Taléprapnury, xapakaT Majakacd Ba MaIlKJIapHU OaKapuIlll caHbaTH €KUM YHIarl Ba
Tadaxyp KWINIITHA PUBOKIAHTUPHUIITHI aHUKJIAIT MaKcaauaa
YTKa3wiaau.

Em crnoprumnapian TopTHO MaxopaTid CHOpPTYMIAprada Mycobaka Kyla MyXUM
axaMHsIT KacO 3Taiu.

Mycobakanapra kKaTHamMail TypuO cropT ¢aoiduaTH XaKujaa TamupMaca Xam
oymasu.



Mycobakanap - ciopTyuiap y4yH, parOaTIaHTUPYBYH OMWJI XHCOOJIaHAIN Ba Iy
MAUTHUHT Y3WUIa CIIOPTUYUIAH IOKJIaMaHu ToOopa omupubd Oopuill, UpogaHu TapOusIal,
CHOPT Kypalllira YpraHuill Ba MalllK >kapaéHUHU Ha30paT KUJIUIITra
ypraraam.

CrnoprurHUHT MycoOakalapja Kyn KAaTHAIWIIM [IyHYaJIMK Takpubara ora
OYIUIUTMTMHY aMaJIuET KYypcaTud TypuOIu.

Heraku ciopTHUHT Oapua Typiapu Oyitnda OemtantyBiap COHH OPTHO KETAH.
Macanan, OKOpY MaxopaT/id BeJIOCUIIEAYH, crhpuHTep Huin gaBomuaa 200-250
MapTaaad mycobakara unkaau (. A.Ilomumrayk, 1982).

Manakanu Cy3yBUMJIApHHHT MycoOaka Talprapiurd KyH TapTHUOU XaMm THUFH3
6yaamu. Mumura mycobakanap coun 20-30, maBomuitauru | xymmgan 3-5 kynraga, 120-
140 maprarava craptiap 6ynanu (B.H.ITnatonos, 1986).

V3 MoxusTHra Kypa acocuii XMCOOIaHraH , MAIIKJIAPHUHT SKYHUH HYKTacH GyiraH
Oom mycoOakanap COHU Kym OynMaciauru kepak (Wwnura 3-4 mapra, CIOPT YHHHIApU
OyHmaH MmycTacHo). bom Mmycobakanap oanuiiian - MypakkaOra Ba
KUUMHYWINTUIa Kapad >KOWTAIITUPWIUIIN JIO3UM. YJIapHU >KOpUH Huiara mryHjaan
KOWJAIITUPWINII KEepPakKH, OYHIAH CIOPTYM XaJl KWIYBYH OHHI MYXHM Mycobakara
JTOUMUN Tal€piiaHUIl UMKOHUATTA 3ra OYIJICHH, MycobaKaaap opacuja >KUCMOHHI xaM/ia
pyxuil gam oJCHH Ba Oup MycoOakaja aHMKJIAHTaH KaMYIIMKIAp MallK KapaéHuaa
KeMMHr1 Myco0akaiapraya Ty3aTHUJICHH.

Mycobaka naBpuaa CIOPTYM HINTHPOKMHUHT COHHM OHT aBBAJIO CIOPT TYpPH
xycycusitura Oofnuk. Cmopt Typiapuma MycoOakaiap (xadracura 1-2 mycobaka
KYHJIApU) YUAaMIIMIIMKAA aloxujaa Tanabiap KYsIuraH Ba y30KpOK THUKJIAHHUIIHU Tajaad
ATaUraH CIOpT TypJIApUIarura Kaparanaa KynpoK yTKa3uIaau.

CnoprunHUHT  MycoOakanapja MWINTAPOK OTHUINTa Ta€prapiuk TU3UMHIA
KyHHJIarujaapHu XUcoOra OJuIl 3apyp:

- CHOPTYM Y4YyH MycoOakanap xaBdcana OujaH TaHJIAHWIIM Ba acTa - CEKUH
KUUUHIammo 6opagurad OYIUIIN JO3UM:

- Myco0aka KyH JKUXaTHJIaH TeHT OYITaH cCopTYnjiap KaTHAIIHUIIL:

- IOKOpM Jlapakajard IOTyKJjapra OSpHUIINIl ydyd 3apyp Oyiaran MUKIOpAaru
Mycobakanap/a KaTHAIIMII 3apyp:

- BaKTHM y epaadH Oy epra Ky4yWml Ba X.K. Ba Ky4HM Kyn Tajiad KWiagurad
MycoOaKaJlapHUHT KYyNailnd KeTUIN MalllK UILTApUHY YeKsial, CIOPTYM Taléprapaurura
cayiOnii TabCUP STUL MYMKUH:

- MycoOakayiap TakBUMH (KyH, TAKCUMOT,MycoOaKanap KMMMHIWTH JapakacH) IIyHIan
IIAPOMT KEpakKKH, OyHJa KaTTa MMKOH SPaTWICHH. YTKa3HIaéIraH Gapua Myco6akanap
Iy MaKcajara KapaTHJIMOFHU 3apyp.

[Mynmait kunubd, cnopt Mycodakagiapy SPUILAITAH IOTYKJIApHU HaMOWUII KWL,
alipuM CIIOPTYHX Ba KAMOAHUHT IOTYKIAPUHU OaxoJall Ba CONMUIITHPHUII YCYIU dKaH.

Cnopruunapau  Mycobaka BakTugaru Qaonusitu MycoOaka ¢daonusta 1ed
oputiwiaan.Mycobaka (aonuaTd OSHT IOKOPH CHOPT HATWXAJIApUra JSPHIIUIITa
KapaTWwiIraH alpuM XapakaT, ycyJd KoMOWHATcusiapjiaH wuOopar, TaéprapIuKHUHT
TEXHUK, >KUCMOHUN, TaKTUK, PYXUH MHTErpasl Aapakacu OwujiaH TabMmuHIaHaau. Cropt
Mycobakanapuaa KaTHAIIMII Myco0aka (paoiusTH KYPUHUIIMHUHT IIaKJIA XUCOOIaHa IH.

10



Crnopt OemyamryBu BaKTH YeKJIaHTaH pakuOJMK xucoOmaHamgw, Oy skapaéHnua
OemnamnraéTraHIapHUHT KOOWIHSITIIApUHU O0BEKTHB PABUII/IA COTUIITHPIIIAITH.

Pakobar nmapaxacu Ba rOTyKJapura OyiraH TajaOHU acTa-CeKHMH OPTHO OOpHIIH
(copTYMHHM IOKOpH Japaxkagarn MycoOakanapia HaTWKalapura TYFpUIaH-TYFpU
oormukaup).PecryOnmka Mukécumaarn Mmycobakanap,ia KaTHAIITAIIT
yUyH BWJIOST YTKa3zuiaraH mycoOakanapja TErMiUId YpuH srajjiam 3apyp (TaOuuiiku
pecmybnuka Mycobakanapuaa BUIOSTIaparura Kkaparasaa rainada yayH pakoOaT Kyw€id
oynaan).

Croprumnap XapakaTWHH OWp XWJI IIAKITa KENTUPHII OpKaiu OeutamryBiap,
yllapHu Oa)kapWill IAPOUTIAPH XaKUJArd HU30M, CIOPT Typiiapu Oyinya mycoOaka
Koujajiapy OuiiaH OenruiaHaau:

- HOQHTOTOHUCTHUK (IycTOHA) pakobar (Mycobakanap KOuaagapu) JAoupacuaa OesuiairyB
YTKa3uIil TapTuou (Tapoms).

bennamrys >xapa€au (cmopT Mycobakacu) MycoOakamard Ba3UATUHH TapTHOIH
paBuIIIa OB3rapTUPUO TYPHUIITHU aHTIIATAIH.

XO03Upru Ba3uAT XOJaTH KEHWHTUCUHUHT MyBa(QakwsITHHN TabMHUHJIAWIH, Iy
HNaNTHUHT OBb3UJa XO3UPTU BAa3UAT XOJIaTH aBBAITUCUTa OOFIIMK OYyau.

CrnopturHUHT MycoOaka (aonusITUHU OENTWJIOBYM >KMXAT KyHuaaru TapKuOHii
KUcMIIap/iad ubopat O0ynanu:

- Ba3UATHU UJPOK ITHUII

- paku0 Ba MIEPUKIAPHUHAT IOPHUII TYPHIIIH

- ¥3 axBOJIMHUHT JUHAMUKACH

- OJIMHTaH axO0OpOT TaxJIMJI Ba YHU MycOOaKaJapHUHI TaKpuOacu Ba Makcaiau OuiiaH
COJTUIIITHPHUIIT

- ukpan acocuii KapOpHU KOy KAITUII

- pukpaH kaOyn KUJIMHTaH KapOPHU aMajraM OLIMPHUILIT

Macanan, KypanrauHuHT MycoOaka GaonuaTuaa Kyiuaarnda TabKuIaHaIn:

- KYpaIIHUHT MyXTaJIury (KObUIAHWJITaH yCYJTIApPHUHT YMYMUH COHU O0biinua):
- XyXKyM XapaKaTJIapuHUHT cCaMapagopiIury:

- XUMOSI XapaKaTJIapuHUHT caMapaiOpJIUIu:

- yapyaraH MIapOUT/Iary XapaKaTIapHUHT caMapaJopiuTy Ba X.K.

Cnopmuunu mauépaawi muzum

V36ekncron PecryOnukacn MYCTaKMIUIMKKAa SPUINTAHAAH KeHHMH  Hmapia
[Ipe3nneHTUMU3 CHOPTHU  PUBOXJIAHTUPHUIL Ba YHM  OMMABUNJIMIMHU OLIUPHUII
TYI'BbPUCHJIA KATTa I'baAMXYPJIMK KUIMOK/A.

by 6opama ciopT TapakkMETUHUHT OYTYHTH O0CKM4YM/a Ou3 MIyHAal XyCyCUsSTIapHU
KYypaMH3KH, yJjap CHOPTYMHM TaEpilall >Kapa€HUra XUJIJIUN TabCUP Kypcaraauiap Ba
TpeliHep OujIaH CIIOPTYH OJIIUTa SIHTUAAH-STHTH MYypaKkao
Bazuda Ba TONIIUPUKIAPHU Kysiauiap Oy Bazuda Ba TONMIIMPUKIAPHU dca ¥3 HaBOaTHIA ,
MallK apa€HUHU TAIIKWI KWIAIIHUHT HF MYHOCHO IIAKJ Ba YCY/UIApUHHU H311a0
TOMUIITA MAXOyp ATau:
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- OYyryHIM CHOpPTYWIAp JpUIITaH IOKCAK KYypcaTKUWwiap Japa)kacuHU sHaja
IOKCITHPUII YY9yH , OJJAMHHU SHT IOKOPW MaJlaKaJld CTIOPTYIJIAp Tau€piamn yciayOuHH ,
IIYHUHTIEK , CHOPTYMHM Taépiaiiia y30K Huuiapaan oepu

KYJUITaHUIUO Kena€TraH OYryHIM - METOJUK YCYJHH XaMm 0aTaMOM TaKOMMWJUIAIUTHPHIL
Tagad KWINHAIHN.

- Enr iinpuk ciopt Mmycobakanapuia SpuIIWIraH ITYKIapHUHT HaTHXKanapu Todopa
om0 Oopaérranu cabadiu, MycoOaka Kypalllapyd HUXOSTAA KECKMHJIAmMO KeTau. by
XO0JI CHOPTYWJIAPHUHT TEXHUK aMaJIuii MaxOpaTUHU CaMapaiOpIurH,

OapKapopiurd Ba YCTBOPJIMUIH, YJIAPHUHI YCTMA-yCT OYNMO TypajuraH MabCyJIHSTIN
CTapTiiap IMApPOUTAA axJOKUH HMPOJAaBUN Ba pyXuil Tanuéprapiuvikka Oynran TamaOHU
OCHMXO0S OLIUPAIH.

- FOkcak Manmakamy criopTYWjiap MaxCyc >KUCMOHUN Ta€prapiuKHUHT 1Ty Kajap
IOKCaK YYKKHCUTa YMKKAHJIApKHU, SHIU YHJAH IOKOPUPOKKA KYTApWIUILK 3HT OT'BUpP Ba
Mypakka0 Bazuda O0yiub KoIau, IryHra Kypa, Maxcyc )KUCMOHHN
TalEPrapIMKCMCPAJIOPIUTUHNA OLIUPUI 3aXUpalApUHU KUIAUPHUII Ba 11y OunaH Oupra
yMyMaH, MallIK ’KapaéHu TU3UMHU/JIA SSHTUYA YCYJI Ba YCIIyOsiap 3apyp.

- Manik roKIaMallapuHi XaXXMU Ba 11y Kajap KaTTajJamu0, OrWbUpIIalind KeTAUKH,
YHU WWUIMK CHUKJ JOMpacujia XamJla YHUHI Xap Oup OOCKMYM HYUTa OKHIIOHA
CUHTIMPHUII Macayiacu KyHaanaur kunu6 kyunanu. [y Ounan Gupra

MaIITrbyJIOT CaMapaJOpJIMTMHNA OIIUPUIITHUHT OupJaH Oup ycynu 1ed 3bTUpod STUIraH
MyHocabaTia 3apypusitd Tyrbwiaud. lllyHra kypa OupuHUuAaH TypJiuya UMTHUPO3JIH
E¢pHANMMIIUIApA OYNraH roKIaMaiap ypracumard SHT kKyn doiina 6epaguran HUCOATHHH,
UKKUHYUIAH, MANIKJIApHUHT TAlIKWI KWIMIIHUHT SIHTU  YCYJUIADUHUHT  KUJUPHIILL
3apypaTty BYXKyara Keiau, 3epo OyHaai Mamkiap

CIIOPTYH/IA DHEPTHs 3aXUPACHHUHT cap(IaHUIIN Ba KalWTa TUKIAHUII YpTacUIard aHUK
MyHOca0aTra CysHraH XoJiJa, VYHHHT OpraHucM  (aonusTUAard  MOCIIAHMIL
UMKOHUATIIAPUHY TYJIa aMajraM OIIMPHUII YUyH SHT MakOyII IapOUTHU Ky37a

TYTaJIu.

- MalKkHUHT METOAMK MacajallapuHy Xall Kuiaumiaa (aHHxuHT (asudacu oman
IOKOpY MaJjlakajid CIOPTYWIAPHU Tall€piad eTKasuill, CIOPTYM OPTaHU3MUIArH Xa&THU
Ta@bMUHJIOBUM (YHKCHOHAN ychayOnapra Tyjla KOHJM TabCUp KypcaTull Ba OyHzai
yCIIyOJIapHU YTa I0KCakK (paoiusiT Japa)kacura KyTapulll OWiaH OeBoCUTa OOTBJIMKIUPKH,
SHAWIMKAA CIOPTYMHUA 3aMOHABUM ycynjaa Tai€pnad eTKa3uIIHUHT YyTa Mypakkad
MyaMOJIApHU WJIMHH-METOIUK MabIyMOTIapcu3, (akaT COrbjJIOM akJ Ba XHUCCHETTa
CYSIHTaH XOJi1a Xaj Kuiaub Oyamainan.

Myco0akanap Ba YKYyB WUI'bMHJIAPUHM PEXATAIITUPUIIHU XaM aj0aTTa TallKWIAMA
xucobnam kepak. by xap Kanzail conopT WIIMAA HSHT MabCYJIHATINA >KapaEHIuUp.
MycobakanapHu pexalaliTUPUCT KEPaKKH, yjlap CHOPT allrbyJoTiapu YTKa3WJIaJuraH
Myaaatiapra aiadarra MoOC TYIIHIOW, Y3 amanuérura kapa® Taaprkuid paBuliaa
YTKa3WICHH, ITYHUHTAEK, YHT HHPUK MyCOOaKaIapHUHT
KaHJIal mapoutna (MKIMM, >KOMHUHT JEHTU3 CaTXHUJaH KaHya OalaHJJIUTH, BaKT
MUHTAKacH Ba OOIIKa ) YTKAa3WIMIIK XUCOOTa OJTUHUIIN Kepak. MycoOakaiapHu WHIIITUK
CHUKJI pexacura Ty?pu Ta?cumiiall, COPT HATHKAJIAPUHUHT YCUIITUHA
KaJaUTAIITUPAaAd,  TYFPU  TakCHMMJIAIl,  CIIOPT  HATWIKAJAPUHUHT  YCUIIWHU
KaJaIalmTHpaad, Mycobaka mapaxkacu (paHrw) ra OOFnuK: OyHmail — MUFUHIApHa
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Oaxkapwianguran xap OWTTa UWII HUXOSATAA NyxTa  Yyilmanumu Kepak. Macanan:
CIOPTYWJIADHU WHWFUH YTKA3WIAUTAH JXKOWra ojaud OOpHI; MamFyjaoT KyHJIApUHUHT
NyxXTa peKaIAlITUPWIraH TapTHOW, JlaM OJMII;, OBKATJIAHWII TaTuOW, MaliK
VTKa3unaauran >KoWjaap Ba XOKa3o WIuiap. bymapnan Tamkapu, TapOusBUN HIILIap,
THOOMH XM3MAaT, WIMHI — METOMMK TAbMUHOT aMajra OWMpWIad. MuFuHIap Typianya
HyHanmumaa OYIMIIM MYMKHUH: YKYB — MallK WUFUHM, Kyd WUAFUII WMFUHU, Ha30paT —
Tauéprapianuk HUFUHU, MycoOaka WuFuHM Ba Xoka3o. llyHu xam alTHO yTHII >KOM3KH,
fuFMH GynajuraH sKoinapia CHOPTYM Y4yH SIXIIM IIAPOUT SPATUII JIO3UM. YKYB —
WUFUHIIADUHU YIOIITUPYBUMWIAp OOIIKA TAIIKWIOTIAp OWIAaH SXIUM ajloKa YpHATraH
OymuuLIapu 3apyp.

Cnopt xakuja MabJyMOTJIap MMFUILI Ba YJIapHU TaxJIMJ KWIWII Wynu OuiaH,
HaakaT CHOPTHUHI OYT'yHTM MaBKEWHH, IIYHUHTIEK, KEIaXaruHU XaM Ky3 OJIIUMHU3ra
KENTUPUIIUMHU3 MyMKUH. By Ypunna typiau xun myBadpaxusTaamITUpUIln Xu3MaTiapu
My>kaccamsiaHagu (Mypabowuii, copTum, mMH(OKOpP, MCUXOIOT, METOIUCT Ba OomKamap
ylap SHIM TEXHMK XapakaTjlapHU TY3WIUIIM, aMaluid Mypakka® Malufysoriapra
GbyHKUIMOHAN TaW€prapivk, MCUXOJIOTMK Taéprapiuk KaOu macanajnapHu Oupraaukia
XaJ Kuiaguiap, seHuA cnoptariiap 2005 WATHUHT MOJEIUHA Ty3aquiap.

Tepma koMaHganapHu OyHJal MyTaxaccuciap OWiaH TabMHUHJIAII YUYH XaMMma
€plla MyHTa3aM paBHILJIA SHIHW KajpJiap Tau€piaml Ba 3CKM KaApJIApHA KauTa Tar€prail
UIIapuHd  onub Oopuin kepak. XO3MPrM KyHJa TepMa KOMaHJalap Y4YyH OJHi
Tor(aaaru TpEeHEpJIApHUHI MaJlaKaCMHU OLIMPYBYM OUp HWIUIMK Kypcjap OYMIMOKJA.
Cropt xakamiapuJaH HaWHKH, XaKaMJIMK MaxopaTH, OajKy IIYHHWHI/IEK XHUCMOHUM,
GbyHKIMOHAT Taléprapiauk Xxam Tanmad KWIMHMOKIa. MypaOOuiinap yuyyH WIMUN Ba
METOJIMK KOH(EpeHUMsuIap YTKa3wiaaWu, OJUN JapakaJard MyTaxaCUCIapHU TakIug
KWW Wyau OunaH mMypaOOwiinap Takpuba anMamajuiap Ba BaKTH — BaKTH OwWiIaH
KaiiTa arTecTauus KWIMHUO Typuiaau.

VKyB HUFUHIApU Ba MycobOakaiap maiTuaa CIOPTYMIIAPHUHT OYIIl BaKTH Ba
JlaM OJIMIIMHY TYFPU TAIIKWI KWW Ba camMapalid YTKa3ull 3apyp. Tepma komaHaanapaa
FOSIBUM — cuécuil TapOus MIILJIapu, KOMaH/1a ab30JIApUHUHT €1Iura Kapad Typinda oiauo
oopuagy.

CrnopTuniapHUHT FOSIBUM — CUECUI TapOUsICH TapKUOUra Ha3apuii ceMuHapiap,
cuécuii axOoporiap, MyXUM axaMUSATIM CaHajapra OaFMIUIaHTaH Keyauap Ba Iy
CUHrapu Tanoupnap kupaau. MHkunoO uimrupoxyuiapu, Gykapoiap ypyld Ba MEXHAT
KaxpaMOHJIapH, cropT (axpuitnapu OuiaH OynmaauraH y4ypauryBIapHH HUXOSTAA MyXTa
Vitnad yromTupuin Kepak 0yiau.

uFuH MaBCcyMHJa MEXHAT TapOMSACHra >bTHOOPHH KApaTHII JIO3MM (XOHa,
CIOPT 3alujaa, CHOPT MaiioH4Yacujga HaBOATUMIMK KWIMII, 0a3za XyIyIWHH O0307a
CakJialll, KeiaraH KypWiull MaTepUajUIApUHM  MallMHAa Ba BaroHJApJaH TYLIWPUIL,
3aJUIApHU CHOPT aH)XOMJIAPHU TabMUPJIALI, OIIXOHA/1a, ETOKXOHA1a HABOATUMIIUK KUJIHILI
Ba OormIKaap).

CrnopruWjiapHu Ta€piaml THU3UMHUJA MOJJAUN — TEXHUK TaAbMHUHOTH MYXHUM
axamusatra osra. Coopt Oa3zalapuHd SpaTUll Ba yIapHU TYJIAUPUIL, MAIIFYJIOT
KOWJapUIaH XaMMa BaKT XaM  OMWIKOPJIWK OwinaH Tyrpu ¢oianaHuil, Cropt
aHKOMJIAPUHU COTHO OMHIl ax00poT OepHIll, TaxXJ I KUIIyBYM Maxcyc ammapatiap Ouian
TabMHUHJIAHUIINA Kepak. CHopT aHXOMJIapUHHU WIUIA0 YMKapull Ba yiap OWiIaH CHOpPT
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axJIMHU TabMUHJIAI Macajajapu XM Hynara KyWuiamaraH, CHOpT ami€é- aHXKomilapu
(XaMm cTaHIapT, XaM HOCTaHIapT aHKoMJiap, XaMm OoJiajap y4yH MYJKaJUlaHTaHJIapH)
HUHT cudaT nacT, TpeHaXEP YCKyHAIapy eTUIIMANIH.

Cnopt  Qopmaniapu, aHXOMJIApH, yCKyHajgapu  Y3rapMokKiaa,  CIOpT
HATWKAJIApUHUHT Oynrycu Kuédacu Xam  y3rapmokia. Xo3upra mmdoxopIap
CHOPTYMHHUHI ~ MAILFyJOTra YWAAMIMIMK XOJaTh Xakujaa Qakar V3  aManui
KypcaTkuwiapyu OwWsiaH yerapajaHuO CHOPTYMHUHI YMYMHM MalFyjoTra Kail Japaxaja
YUAaMIIM DKaHJIUTY XaKH/1a TalupMaiiy.

Mynrazam paBumga mupokop — KypurugaH YTuO Ttypuml (0y BazudaHu
naBosail GU3KyIbTypa JUCHaHCepiiapu Oakapaau), JaBoJall MeJaroruk Kysarysiap, V3
CaJIOMATJIWIMHU Y3U HaA30paT KWIHII Ba OJIMM Japakalaru CHOPTUYWIAPHU TaW€pJiall
)apaCHula KyJJIaHWIaAural 0oIIKa MaXMyalld Ha30paT IMaKiuiap (Macaian 00CKuuMa
OOCKHY Ba KOPUM MaXKMyaJTl TEKIIUPYBIIAP) SHT MYXUM aXxaMmHsTra Srajup.

By nnutapHuHT XamMmmacu xap Oup CropT4H y4yH Oepuiirad rokjamara KaH4aiuk
yyjail OJIMIIMHYU AaHUKJIAILA, OKJIAMalapHH MEbEPra COJIMILJAA Ba YJIAPHUHT OFUP
CHIWUIMTMHA IIYHUHTJEK, MallK KWwiaéTraH I[IaXCHUHT €EIIMHU Ba KUCMOHHUM
XYCYyCHSITIIApUHM XHMCOOTa OJraH XOojjJa MallK >KapaéHUHU peXalallTUPHINAA KaTTa
épaaM KypcaTaJu.

[udokopmap  npodunakTuka  HOUIApUu  OWIAH  MIyFyJUIAaHMaiauiap,
peXanamTUpuil cCuMAaTUHUHT TACTJIMTU yYyH kKaBoO OepMaiauiap, yJapHUHT IIaxXCHM
Tau€prapivK pexalapu HOMHUIaruHa TY3WIraH YKYB MAallK IOKJIaMalapy YCTUAAaH
Ha30paT KWIHII CaBUSACH MAacT.

CHOpTYMHUHT  CaJOMATIWTrH, (YHKIMOHAT XOJATH, YHUHI TICUXOJOTHK
XKUXaATAaH MycoOakajapra Maiaurd Ba Iy KaOu OOIIKa XKuxaTiapu Xakuja amMaiui
MabJIyMOT UYK.

Tub6uit HazopaTHUHT Basudacu CHOPTUMIAPHU Xap HWWUIM JUCIAHCED
KYpUTHIaH YTKa3uill, PyHKIIMOHAT Talu€prapivK CUHOBJIAPHH WIITa COJIUII, Ha30paTHU
Mycobakara Tauéprapiuk ojauaaH yTKa3uO, keWuH kamuga 3-4 oiiga Oup MmaprajaH
KOpUH Ky3aTyB YTKA3WINO TYPUIIUIIHN KOU3.

CHOpTYMHUHT I KOOWJIMSATH caMapalid TUKIAIl Ba OIIMPUINTa KapaTUiraH
Taa0oupiap KyuuaaruiapaaH uoopar:

a) OpraHM3MHUHT KAaTTUK Yapyalld Ba YTa 3YpUKUIIUHU Oaprapad KWITyBUH
Maxcyc THIreHUK Tanoupiap (0y TaaOupiap, Kyd — KyBBAaTHHU THUKJIOBYM I€JaroruK
BOCHUTANap Ae0 XaM IOpUTUIAIH ).

0) mcuxonoruk Taadbupnap. CropTud pyxui XOJaTUHU TapTHOra COJUITHUHT
NICUXO0- NPO(PUIAKTUK Ba MCUXO — TEPANEBTUK yCYJUIap ayTOreH (MyCTaKWI MaIlK, pyXui
XOJIaTHU TapTHOTra CONyBUH (MICUXOPYTYJISIMSA) MAIIIK, TUITHO3 OWJIaH yXJ1a0 Jgam OJIMIII).

CrnopTuMHUHr  W33aT — Hadcura KATTUK TErMacivK, YHUHT PYXUSITHHH
aBaiijall y4yH KyJail ICHUXOJOTMK MUKPOMKJIUM spaTull, paxOapiap, TpeHepiap,
XOIUMIIap, CIOpTYMra HuUcOaTaH XylmIMyoMuia OYIuIUIapu Kepak. byHman tamikapw,
pyXull KeCKMHJIMKHU Oaprapad KWIyBYM yCyJUlap Ba MallFyJOTJIapAaH, AaM OJUIIHUHT
TYpJU XU KYHTHIIOYap BOCUTaIapuiaH (poigaianuiil J03uM OyIaam.

B) Xap TYypJu *HUCMOHHMI OMWUIApJIaH Ba OPraHW3MHHU KalTa THKJAll anmnapatiapuiaH
KEHT KyJlamMa Ba KOMIUIEKC yCynaa (oiaanaHuIIL.
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r) TapkuOuja FOKCaK OWOJIOTMK KuiiMaTra sra HWCTEbMOJ TIpernapariapu OyiraH
TaoMJap/AaH, KyBBaT Ba CAJIOMATIMKHU THUKJIAIl y4yH XHU3MaT KUJIYBUM MaxcyC O3yKa
OMYXTAaCHJIaH IIYHUHTJEK,MHCOH OpTraHM3MuJa MOJJa aJIMalluHUIIN  OpJIMFUJA
UCTEhbMOJ KWJIMHYBUM O3yKaiap (Kaxpabo Ba JIMMOH KHUCJIOTAacu)iaH, OMOKUMEBHI
)apa€Hra TabCUp dTYBYH Mpenapatiapan (Hoigananui.

CrnopTHUHr 0Oapya TypiapyuHU HUIAPOK KWIHII FOSAT MYIIKYJ, XamMMma  TYypJIapuHU
OOIIKapyBYM YMYMUN KOHYHUSTHU CIOPTYH YYKYp YPTaHUILIHU HIapT.

[lyHuHTrIEK, COOPT KeJNaXaruHW OJJIMHJAH Kypa OwiMaid, Mamkjiap Kyd THKIIAII
KapaCHUHM TYFPU Ba WIMHI Tap3ja pexalalTUpMail TypuO CIIOPTHH PUBOKIAHTHUPUO
OyIMaiiiu.

CrnopTunHu Kypamira Tai€piaiml TU3UMUHH WIMHAA — YCIyOWil >KMXaTJaH TabMUHJIAII
yuyH, OMpuHYM HaBOaTAa OYJIFycH CHOPTUMHHUHI MOJIETUHU Ty3ull 3apyp. CHOpPTHUHT
Kyn Typiapu Oyiinya (IOTypHUII, CY3WII, JMCK Ba HaW3a YJIOKTUpHIL, OamaHara Ba
Y3YHJIMKKA Cakparl, BEJIOCHIIe]l Mmouracu Oynu0 KaTHaIIraH Ba OolKaiap), Mojeiap
unuiad YyuKWiraH. AMHM NaiTAa y TypJAapHUHT TapkKUOWWA KUCMH Ba yodyamilapu Xam
Tali€épiianran OynauO TpeHepjap CIOPTUMIAPHM XapakaT TEXHHKAcCUIAru XoJaTJapHH
TYFpUiIall 4OFHUIa, XaMJla CIIOPTYMHU OOIIKA Typiid XWJ BocuTanap OuiaaH MycoOakara
Tal€praérrad 4oriapuaa Ma3Kyp yadamiapra CysHUIIIApH MyMKHH.

Tepma koMaHjamapHu WIMHM kuxatnaH tabmuniam, MJX Oyiinua yTkaszuinaauran
XamJia MabCYJIUSITIIM XaJIKapo MycoOakaiapra Tai€piain sxkapa€Huia, xap Kaicu HOMI0p
CHOPTUUHHMHI KHUCMOHUH XYCYCHUSITIapH, MallK KWIUII ycyJulapH, KaHlail rokiamara
KypOu eTHIH, TypMYIl Tap3u Ba y3ra *KuUXaTliapy UMKOHHM Oopuya TYIapOK MablyMOT
onuu 3apyp. by coxana pakud komanga €ku pakMOHM yCiIyOIapuHU OWIIMIN pa3BeaKacH
TOOOpa PUBOKITAHUO OOPHUIITH KEpak.

TabMUHOT OWJIaH IIYFYJUIAHYBUM WIMHIA — yCIIyOM TypyX MallK >KapaéHUHU OOIIKApHILL,
CIOPTYMHUHT CIOPT (popMacura KUPHUIIHIIU, CIIOPT (OPMACUHUHT TUHAMHUKACU OYiinda
an0arTa ¥3 MyJ10Xa3aCUHU aUTHUIIHN KEPaK.

Cnopmuunu mauépaaw muzumu

bupunumn Oop aganranms (JOTHHYA - Mociamum) tymyHyacu CenbeHuHr (Oy
TylIyH4YaHU aHuk;1a0 Oepran Kanaganuk onum) ymMyMHii MOCHALIMII XOJIATU XaKuAaru
TabIUMOTHA OUUO OepuraH.

Apanraius cuaapomu (anomatu) HU Cellbe TaHAHWHT KY3FalyBUM TabCUpHUTa
HucOaTaH HOOAATH kaBoOU €0 TylryHTUpaau. by xonaT Kyiinagaruya Kkeyaau:
XaBOTUP — PE3ECTEHTIUK — OpHKJIa (PE3CHCTEHJIUMK — TaHAaHU MYXUTHHHI TYpJu 3HEH
KENTUPYBUU OMUJUIAPU TabCUPUTa OAPIOILITUTH).
XaBoTHp JaBpUra TaHAaHUHI MebEpP Ba FallpUTaOMMIIMK  Japaxkacura yr1a
cadapbapiaurura Xoc xycycuatuaup. Arap Oy Tabcup Ky4dd TyxTamaca, OMp KaHua
BaKT/aH KEIMH TaHa UMKOHUSITH Tyrad, YHUHT CE3UII KyBBATH CYHAIU.

Orup xucMOHUH 10K Tydainu (cTpecc xomarn) AneHosuHTprudochop KucmoTacu

(AT®) 3axupacvHy KaMalWIM Ky3aTWIaI1, HATHXKAa MaXCyJOTIAPUHUHT MapyaiaHuIIl
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HUCOATH KOJTaH KUCMUTa Kaparahjga opTuO keraau, Oy 3ca MOCIAUIMIIHUHT aCOCHUHU
Tamkuia dTtaad. Mocnammm xapaéHumga Oup Oupura OOFIMK MaxCyc Yy3rapuiiap
Ky3aTwiaau. Macaiian, ®KUCMOHUW Ky4 TabcHpHU ocTuaa ropak orupiauru 20-40 % ra
OPTUIIM MYMKHUH, Oy OwWIaH OOFJIMK paBHIIJAa IOpaK MYIIATMHUHT WHTHYKAa TOMHUP
TapMOKJIApU XaM KaTTapai.

MocnamyBHUHT Xap OuUp JapakacuHU y3 dyerapacu Oop. Arap Ky3falyBUMHUHT
Ky4d OOpraH cailuH opTHO KeTaBepca, yHJIa STHTU MYXUM XOJIaT YPHUIa MOCTAIINIITHUHT
Oy3WIMIIM BYXKyAra Keiaau, HErakd MOCTAIIUIIHUHT Ba3u(aBUid 3axupacud TaMOM
oynanu.

Mocnamum akc Mociamui Ownan anmammuaanu. [yagan kenud uYWMKaaukwy,
CHOpPT OWJIaH MIYFYJUIAHTaH OpPTHMKYAa OFUPJUK TaHa Ba YHHUHI alpuM KHCMIIApUHU
3ypukuira onub kenaau. by mommuii Hatmka OynMal JgaM OJIMIN Ba WII PEKAMUTA
KAaThUW PUOSI KWJIMHMACA, OFUPJIMK Ba TUKJIAHUII TYFpU Oup — Oupura MyHOCHO paBHIlIa
o110 GopuiIMaraH 4oFja ro3ara Kelaju.

MaImkHUHT y30K MYIJIAaTId JACTyPUHU UIUTA0 YUKHIIIA CTIOPTYMHUHT MOCIIAIIIUIIL
3axXMpalapuHU TUKJIAHUII Ba CaKJIAHWII IAXCHM XycycuATiapu OujiaH KaTbUW paBUIIIA
MYKOOWJITAIITUPHUILIATH TAIIKA OMUJIIAP XUCOOTa OJIMHUIIH JIO3UM.

Te3 (6ekapop) Ba y30K MyaaTiau (HUCOUM Gapkapop) MOCHaIIUII KaOu UKKU TypAarucu
MaBXKY/I.

Mabiym rokiamara >kaBoOaH CHOPTYM TaHACHUJATH  CHJDKUIIAD  CHOPT
amManuéTuard Te3 MOCHAIIMIIra MHUCOJ OYIUIIM MYMKHH. 3€po,MallK KuJiMaraH
cnoprupga Oy CWDKHUIJIAp MalllK KWIraHra HucOaTaH mact Oyjaad, HErakd YHUHT
TaHACHW MalllK KWITaH CHOPTYMHHKWAra HHUCOATaH KaMpOK IOKJaMa OCTH[A HIILIaIira
MociamraHd. LIIyHMHr y4yH IOKOpH Aapakaja MallK KWwiarH (CIOpT HMMKOHMSTIIApU
IOKOpH OYJNTaH) CriopTumiap IOKOPU HaTWXKadap KypcaTta ojau.

IOkopuna kentupwiran muconaa Typau papaxanaru, seHu XTCY Ba 3- paspannu
cnopTymwiiapHUHT oconmmTaimk Ba 400 M macodara rorypraHufaH KeWWH TaHACHIaru
acoCHii ab30JJAPHUHT KUECUH KYpCcaTKU4M OepuiIiraH.

Huma cababnan kypcatmiran macodann XTCY kampok Tail€éprapivk Kypran copTaura
HucOaTaH Te3poK 0ocub YTau, JAeran caBoi TyFuiaaau. byHu OupuHUM HaBOATAa YHUHT
TaHACUHUHT I0KOPU (QYHKIHMOHAT UMKOHUATIApH OWIaH TYITYHTHUPUII MYMKUH.
Oryprangan keitun XTCY ropak ypumu munytura 210 ra 3- pa3psaiv CHOPTYUHHUKA
aca 180, Hadac omum HucOaTu muHyTtura 1201 Ba 75 ra TeHr Oynaau, IOKCaK MaJlakajau
CHOPTYMHHUHI KOH aiilanuil XakMu 30 1 OyiraH MXTHCOWJIMIH NAcCTPOK CIIOPTYHMHHUKHU
oopu ityru 20% Oynmamu, XxaM KHUCIOPOA HCTebMON Kuwinil (apku Munytura 20 mir/Kr
KaOwminga Oenrwiadamau.

bexn3 sMacku, TaHaHWHT FOKOPU JKUCMOHUN HII KOOWIMSTUHU TabMHHIOBYU
acocHii ab30JapUHUHT OyHJall UMKOHUSATH Maco(aHU IOKOPH TE3JIMKAa ITypul yTuiira
WY 04aau.

Xo3upjia TYKMMa TYIIyHYacu Oy TapKuOWN OKCHJUIapJiaH mbopar OyiraH sipum
KATTUK CYSK, KYNUWIMK ‘“‘Haiyanu”’ Maxcyc TYpJM XWIJard OJAJud Ba Mypakkad
MOJIEKYJIaCH CYIOKJIUKJIAp aijgaHu® ropaauraH Mypakkad TapkuOman mbopaT. YHIaH
MOJI/Ia KyBBATIIH, Xam/ia axO0poT ajoKalapy amaira OmMpuiIaam.

Tykumanap Qaonustu KynmuH4Ya KUMEBUM peakuusiaap OwiaH OOFNIHK, YIapHUHT Xap
OupHU Y3WHUHT OKCWJI — €pMEHTH Tabcupu octuia kedanu. Oxkcwiap PHK namynanapu
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KoJuIiap Oyinda pubocomanapaa cuHTesnaHaau (xocun o6ymanu) ynap JAHK maru Oup
TeHJIaH HyCcXa OJIMII MY OMIaH XOCKI KWINHAIH.

['ennapna TYKUManap GaonusaTd KapaCHUHM  OOIIKAPYBUYM  MAaXCyC
HYpUKHOMAaJIap Ba TYpJIM OKCHIJIAPHUHI HAMYHalapyu MaBXy/.

My1iak TojanapuHUHT (TYKUMaJIApUHUHT) OUp KUCKAPHII Ky4d y4 OMUJI OujiaH
OenruiiaHau:
- KYWIU TalllKu Ky3FaJlyBUu
- aBBal ‘“‘capduanran’” pepMEHT OFUPIIUTH
- “TabMUHIOBUM’ TapkuOjap Oepa€TraH KyYHUHT MaBXKYJUTUTH.
buoxumuknap OKCWIIapHH OJAWN MoJeKylajapra Oup Xuijgard Te3JHK OwiaH
napyajaHUIINHU aHUKJIAAWIap. Y HUHT KaTTaIury “‘apyuM NnapyajiaHuil JaBpu’” cudaruia
Oenrmia”Hagu.
FOkopuia alTraHUMU3AEK SHTU OKCWI ‘“‘WINYM dJIeMEHTIapjaH” “ramaba Oynranmga”
pubocomanapaa xocuin Oynaau. Okcun GepMEHTUHUHT Xap OUp MOJEKYJacH KaHYaJIUK
TapaHT WIUlaca, SHTUCUHUA Taiao Oynumra SXTHEK IIyHYaIuK Kywin Oymamau. by
XO0JaTAa SIHTM OKCWJIHM Maijo OYIWIIM YHU MapyalaHUIIW[aH Y3u0 Keraau, Oy OKCHII
(EepMEHT OFMPJIMTUHU OPTHUIINTa, ITYHUHTIEK TYKUMa Ba3U(PaCUHUHT Kydaluiura ojauo
kenaau. OKCUl Xocuil OynuIura 3XTUéx Kamairanja sca, OKCUJI NapyajaHUIIU YHUHT
XocwW1 Oyummaan y¥3u0 KeTHUIll XoiaTu 103 Oepaau.
bupunun xonaraa OW3 MaxopaTHUHT  OPTHUIIM, aHYa FOKOPH OFUPJIMKKA MOCTAIIMII
XKapa€HUHM Ky3aTraH OyJcak, MKKMHYM XOJaT/Aa MaxopaTHU MOCJAIIUIIHN CyCalUIINHA
Ky3aTaMHM3.
Teznuk Ownan pyi OepaguraH MOCJHAIIMII peAKIUsACHIA Kyluaaru yd OoCKu4
Ky3aTUJIaau:

1- 6ockuu OepuiraH WIIHU OaXKapUIWUIIUHU TabMUHJIOBYM (DYHKIIMOHAN TH3UMIIAp
baonuATHHM >KaJaUlalITUpUIL OWiIaH OOFJIMK IOopak ypuild, Hadac osui,
KHMCJIOPOJI FOTHUII, JIAKTAT TYIUIAHUII Ba X.K Ky4auWIIH.

2- 0ocku4 KopAaru (YHKUMOHAN THU3UMIIAPHUHT (DAONHUSATUHU MYbTaAWIAITYBUHU
udonanaiau. TaHaHUHT HUCOATaH MYKOOWJT XOJIaTUHU KYpcaTau.

3- Oockuy TaHa (aonusATHra (>KaBOOMTa) HXTHUEXK Ba YHU TabMHHJIAII OpaCHUIATH
MYBOQUKIMKHA Oy3uaumiy OwjiaH OOfnuK. By umuu Tu3umiiap Ba ab30JapHUHT
XapakaTu xamaa GaoTusTIAPHUHAT acaOuil OOMIKAPHUII MEXaHU3MIIAPUHU Yapyallln,
IIYHUHTIEK KyY 3aXUpajapyuHu HUXOSUIaHUIIMHYA U(oIamanam.

Te3 MOCHAIIMITHUHAT YYUHYM OOCKMYMTa Wil OWiaH OOFNMK TajabiJapHU TaHara KaiTa —
KailTa IOKJIaHABEPUIIU Y30K MYAJATIM MOCIAIIYBHUHI IIAKJUIAHUIIWTA, HIYHUHTJIEK
cnopT (aoNMATUHU TAabMHUHIOBYM TaHa ab30japud THU3UMU Ba  (PAOIUATUHU
MYHOCHOJUK/IaH YETJIalTyBUra OJu0 KeJlau.

V30K MyaIaTiau MOCTAIIMITHUHT MIAKJUTAaHUIIHA T€3 MOCIAIIUII KaOu y4u 00cKu4a
Keyaau. Mamk naituga opTUKYa 3YpUKHUII OKHOATHAA MAllK KapaéHUHHUHT TY3WJIMIL
TU3UMHTa MYTYp €TraH 0yica TYPTUHYM OOCKUY BYXKYATa KETUIIN MyMKHH.

1- 6ockuu Te3  MOCHAIIMIIHM KyO  MapTa KalTapuiaauradH camapajapuHu

YyMyMJIAIITUPUIIL  acocuja  y30K  MYAJATIM  MOCHAIIMIIA  MEXaHU3MIIapH

Ky4YauTUPUIIA]IN;
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2- 00CKMY peka acocujia TakpopJiaHaJWraHn AouMui ycub OopyBuM (MabiyM Joupaja)
IOK aCHOCHJA XapakaTJaru ab3ojiap Ba TYKHUMalapaa TapkuOui xamaa Basudasuit
y3rapunuiap kajai KeuaJu;

3- 00CKWY ab30yap (PAOTUATHHUHT SHTH JapakKaCHHA TabMUHJIAII y4yH 3apyp Oynrax
3axypa MaBXKyanauruaa wudoaasaHraH y30K MYAJATId MOCHAMIUIIHUHT MYXHUM
OOCKUYUAUD;

Makcaara iyHaITUpUITaH MalllK OOIIIN/1a MOCIAIIUII XKapa€Hu Te3 keuyaau. KelinHuanuk

Typiu ab30Jiap Ba KUCMJIAPHUHT PUBOXKJIAHUII Japa)kaciHU OpTUO OOpuIlM acocuia

Y30K MYJIJIATIM MOCAIIUIITHUHT IIAKJUTAaHUII TE3JTUTH CyCasiiu.

FOpak orupnurunau (0pak THNEPTPOPUSACH) KaTTalallyBH OWIaH OOFIIHMK
IOPAaKHUHT KUCKApHIl KOOWJIMATH Kydasjau. TaHAaHUHT SIHTM WMKOHMATIapura Hadac
OJIMII Ba KOH allJIaHUII TU3UMU XaM MOCJallaIn.

My1akiiapHUHT KU3FUH UIUTall natuaa Hadac onui 15-20 maprara opraau,
Hadac ONUII KyYHHUHT YCHUII Xucobwra Hadac ONUII XapaKaTid KyBBaTH OIIAU, TYPJIH
OFMPJIMKJIaTd JKHCMOHHMM FOKKAa YHJIaMIIMIUK KOOwImATH acocu cudarugaru MITK
KYpCaTKU4M ycaau.

-MOCTaluII >kapaéHu HadakaT  CcHopTYMra FOKCAK HaTWXKajlapra JPUIIUIITaruHa

UMKOH Oepu0® KoiMacnaH, OaJKu OFUPIIMKKA YWJAIIHUHT KOJUIAAru HoKjIamaniap

MaIlIFyJIOT TabCcUpUra odra OynaMail Kojajau, ylapjaH Mallkjapra YuJaMIWIUKHU

cakJjaiira MMKoH OepyBuu BocuTa cudaTuaa (QorganaHuil MyMKHUH.

- MalFyJaoTJIap opacujia MHyn Kyiwiran y3ok TaHaddycaap Mochamuiil TYKIapu

JIApAKACUHUA MaCaANTHUPAIN.

- CIIOPTYM TAHACHMHU MOCIHANIUIIKA OKJaMa TapKuOW Ba WYyHanmuIIM OWIaH OOFIHK

Wynanummaa pyu oepaau.

Te3, Oup Heua coaT JaBOMHAA MOJJa aJIMAlIyBUHUHT aWpuM cyOcTpaTiapu

MOCJIAIIA/IH.

Kam Teznukna 10-14 xyH naBoMmmaa xurap Ba Myllakiap/a KyBBaT 3axyupacu

KYTasiiv, Iopak KOH TOMUP TH3UMHU MOCJAIIMINTa OOILIakIu.

Cekun 4-6 xadrTa maBoMujga MyIIAK OFUPJIWTU Yyca Oouuiaiiav, TapkuOuaa

OKCWJI MHKJIOPHU KYIIAsiJIH.

Kyiiugarn KOHYHMI anoKaJapHu aHriad eTull CcrnopT (aHUHUHT  acCOCHM

BasudanapugaH Oupu XUCOOIAHAIH.

Tamku omwiap erapiau  JapakaJard JKaJaUIMK Ba MablyM  Xaxmaa

OynraHmaruHa MOCHAIIMII XapaéHU pyil Oepaau.

Mocnamum >xapa€Hu - OKJIaMa Ba JaM  OJIMIIHM TYFPU TalIKWJI STHII

HATWKACUJIUDP.
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Cnopmuunapnu maiépaaw Hcapaénuoa y30K 6aKm.iu
MOCIAWYBHUHZ MAWKUI MORUWIU

Kyn vwummk Tai€prapJuKHUHT TY3WIMIIM Ba JaBOM 3THUII BAaKTHM KYNTMHA OMWJLIAPra:
CIOPT TYPUHHU MaxCyC HYHAJIMIIUTA: CIHOPTUMHUHT PHUBOXIAHUII XYCYCHUSITIIAPUHU
WHJMBUAYAJUTUTUTA: MAIIFYJIOT >KapaCHUHUHT Xycycustiapura Oornuk. Kynm uimuk
Ta€prapiMKHA pexanamTtupuil. FOKopu cnopT HaTWKaJapuHH KypcaTa oOJlaJuraH
yerapaiapura Kapab XaM aHUKJIaHa]IH.

Kym finnnuk cnopt MamryaoTiapu 5 naBpra OyIuHaIu:

- bouutanfuy rau€rapivk:

- Jactnabxu 6a3anu Tal€éprapimk:

- Maxcyc 6a3zanu Tai€prapiuk:

-  WuauBuyan MMKOHMSTIAPHU MaKCUMaJ paBUIIga aMajra OlUPHIIL.

- DpuIIWIrad HaTH>KaJIapHU CakJall.

Bouutanruy ranéprapiiuk.

Bazudacu: 6omanapHUHT COFIMFUHUA MyCTaxKamlalll:

- Xap TOMOHJIaMa KUCMOHUH Tal€prapiIuKKa 3pULITHPUIL:

- JKucMOHUMI pUBOKIAHUIIHUHT KAMYUIUKIAPUHNA WYKOTHIILI

- Tannanran cnopt Typu OyiiM4a TEXHUKAra ypraTuIll.

Bocuranapu: xap XWi1 ciopT TypJapu Ba XapakaTiii YUHHIApAaH Ty3WIraH MallKiap.

by »srtanpga MamFynoriaap KarTa OJKHUCMOHUKA Ba TICMXMK — IOKJaManap OwiiaH
pexaIalTUPUIMACIUTH KEpak.

TexHuk Ttau€prapiauk. Xap Xuil CHOPT TYpPJIApPUHU TEXHUK DJIEMEHTIIApUHM, XaMmzaa
TauEprapivK MalIKJIApUHU ypraHuil.

By sramnma xapakaT TeXHUKACHMHU TYPFYHJIAIITHUPHII IIAPT dMAC, JIGKHH MablyM
CIOPT HATWKAJIapura SPUILHUIITa, XapakaT KYHUKMACUHM drajuialira KapaTuil IIYHUHT
y4yH Oy 3Tanja xap TOMHJIaMa TEXHUK TaUEprapiuKHU BY)KyAra KEITUPUIIAIH.
Maurynorau gaBom >tuil Baktu 30-60 nakuka
Xadramaru mMamrynotiaap conu 2- 3 maporadba
Munmik nm xasmu 100- 150 coar
Arap Oy aran 3 iniraya yy3uica:

1 - ¥un — 80 coat Oy 6-7 €nyian Gomad MaIFya0Tra KUPUIIUII Ooanap yu9yH

2 - imn 100 coat yuyH

3- vimr 120 coat yuyH

Arap Oona 9- 10 émmgaH MamFyjoTiaapra KeIuliHW Oomiiarad Oysica, Oy STamHUHT
naBoM ot 1.5 — 2 v, Mt xasxkmu 200- 250 coaTra TeHr.

Jactnadku 0a3anu Taiiéprapjank 00CKU4M.
Basudanapu:  opraHusMHA =~ JKUCMOHUW  WMKOHHUATIAPUHU  Xap  TOMOHJIaMa
PUBOKIIAHTUPUI, COFJIMTMHUA MYCTaxXKamJlall, KUCMOHHUM PUBOXIJIAHUIN Ba KUCMOHHM
Ta€prapiuK KaMUYWJIUKIApUHU  WYKOTHUIL, XapakaT MOTeHIUaduHu (1Iy >KymiajaH
KENTYyCH MyTaXxacCUCIUTUTa MOC KeJIaJJuTaH) aMajra OIIHpHIIL.
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AcocaH  JQUKKaTHU €l CHOPTYMIIAPHU MakcaAra MyBOQUK paBHIIAA KyI
WWJUIMK CIIOPT TaW€prapiurura KH3WKWII YUFOTUINra KapaTwuiaad. TanéprapiiMikHu
HyHaIMmara mMaxcyc MalIKJapHM KEHI XaKMJa Xap TOMOHJIaMa wuuuiatum. by aca
KENTyCHUJa CIOPTYMHH TAOKUMWUIAIITUPHUIIHM SXIIH MapTu Oynud xucoOmaHaau. Xap
XWI CIOPT TYpPUHHU MaTepHaliura acociaHUO TEXHUK Tal€prapivkka KaTTa axamHsT
oepunanu. XucMoHuil Ta€prapiauk 3ca TE3KOPJIUMKHH, KOOPJIMHALM KOOWJIHUSTIApUHU
XamJia STUIyBYAHINKHYU TapOusaira KapaTuiaau.

Maxcyc 0a3ajm Tailéprapimk.
Bazuganapu.xap ToMoHIamMa TaW€prapivKHU JaBOM ATTUpHII (OOCKUYHUHT
OMpUHYM SPMUIA): KYTIPOK MYTaXaCCUCIUTUra KapaTUiaan.
Bocuranapu: ¢GyHKIMOHAN MOTEHIMAIHU PHUBOXKJIAHTUPUINTA KapaTWiIraH, OYIFycH
CIOPUHTEPHU OFUpP aTJeTHKauWJapHHU, TMMHACTIapHU Ba X.K Oazanu Taiéprapiuru
MycOOaKaHM y3HUra Xoc XyCycusiTura Kapad Ty3WJIUIIH IapT.

I/IHIII/IBI/II[yaJI HMKOHHUSATIAPHA MaKCUMAJI paBuIIIa aMaJra OlupuiIil.

Bazudanapu- cnopT Typiaapu MakcUMall HaTWXajlapra SpUIIUII MaKCUMall pPaBHIIIA
doiigananuml.

MarmrynoTiaapHi XaxXMH Ba MUAATH KYIIUITaH CyMMacu MakcuMali Xaérra eTaau
Ba KaTTa IOKJIaMalu MAIIFyJoTiap COHM Kymasau. Mamrynoriaap conu 15-20 Taraua
CTHINN, TICUXOJIOTHK, TAKTUK Ba WHTETPal TaUEpPrapiWKHU CaJIMOFH OIIMINA  IIapT.
[yan amoxupma 3>bTHOOpra OJIMIN KEPAKKH, WHAMBUAYal HMKOHUSTIAPHA MaKCUMAI
paBulIIa aMaira OWIMPHILIA ONTUMAaN €Ml Yerapacura TYFpU KEIUIIM mapT. DTamHUHT
JTABOM DJTHIIl BAaKTH, CIIOPT MAXOPATHHM TAIIKWJI TOMHUININTa €KU ajJoXuja HOMEpJapHH
JTAacTypUHUHT Tauéprapiaurura O0oriauk. Macanan: 100-200 M cy3umiga spkakiap 3-4
Wunma mactepiauk Oaxkapran Oyncama, (a€mmap 1-3  Wmi) WWUIMK — IIAIIATIH
TPEHUPOBKAJaH KEMMHIMHA XaJIkapo MAacTepiMK YHBOHUTA dra OYIUIIM MYMKHH.
Onumnus yiuHnapura 2 dun Koiaraiaa oynrycu spkak yemnuoniap (100-200 m cy3ui)
¥3 Hatwkacuuu 1,5 ¢, a€mmapra sca 3 ¢ ommpand, Oy TEHIEHIUA OOIIKa CHOPT
TypJapura xam OOFJIHK.

BpI/IHII/IJIl“aH HaTHRAJAPpHHA CaKJall.

Cnopruura wHAMBUIAYyall E€HIAIIUIN OWJIaH XapakTepiaHaau. by sca Kyhummarumnap
OwiaH aHUKIaHaJAW. BUpHHUMIAH: CHOPTYMHUHT KaTTa Taxkpubacu (TpPEHHpPOBKA Ba
Myco0aka) xap XWil IIApOWTAA YYKyp OWJIMMHHU KEpakiid BOCHUTaJapHH MycoOaka
daonuaTura kepak OYiraHn MeTOJJIApHM Te3 aHUKIa0 onanu. VIKkuHUMpgaH: EIIHUHT
y3rapuilid opraHjap Ba CUCTEMalap OJJIMHIM JaBpAard IOKOpU IOKjIama, Oy sTanjaru
IOKJIAMaHH KYTaUTUPHILTa alfHU [Ty JAapaxkaga ynuiad typumra uyn kyvmaiiau. [1lyaunar
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yuyH (PYHKIMOHAJI MOTEHHUIIAJ Ba MOCJALIMII UMKOHUATIApHU Macasnu. by sca maxcuii

MaxOopaTHU OLIUPUII YIYH WHIUBUIYA 3aXUPATapHA U3JIANIHU Tanad Kuiaau.

- (pyHKIIMOHAN WMKOHUATIAPHU OSPUIIWITAH Japakajga OJJAUHTU €KU KUIUKPOK
MalIFyJI0T XaXKMH/Ia YIILIa0 TYpUIIHU:

- TEXHHK MaXxOpaTHU TaKOMWLIAIITUPHUIIHU:

- TICHUXOJIOTMK TauEPrapJIMKHU OLIMPUIIHU:

- OJKUCMOHUH Ba (DYHKIMOHAT Tal€prapiuKaard alpuM XaToJApHU HYKOTHIIIA NIYHU
XHcoOra OJHII KepakKd, Ky WHWUIMK TauéprapaukHu Oy dTarjard CropTdyd Xap Xuil
MalIFyJl0TBOCUTaIapura KyHUKKaHaup. IIyHMHr y4yH OJOUHTM  JAaBplaru
peXalalTUPHIL, BOCUTA Ba METOMJIap OWJlaH CHOPT HATIKaJapvHH yIuiad TypuO
OynMaraHu y4yH MAIUFyJOTJIADHUHT  SIHTU MIAKJUIapUBa METOJJIApUHM TONUIITA
TYFpu Kenaau. by stan mry Omnan xapaktepanaHaauku, 17-20 €nun copTtumiap Ba
30- 35 €mra KUpran BeTepaH CropTymiap Mycobakara KaTHamaauinap. by sca €uuimk
(roKOpH JapakaJard >KMCMOHUW TaW€prapivKHU) JaBpuJa 3pUILITaH HATHXKaJapHHU
XamjJa Ba eTUIIraH KaTTa MycoOaka (aonusTura sra OynraH TaxpuOanapHu
OupramTupaIn.

Kyn inmmuk Tanéprapivk skapa€HuAa IOKJIaMalap IMHAMUKACH Ba Xap XWJI KEpPaKiIn

UIIAPHUHT HUCOATH.

Kyn vnmnuk tanéprapiauk kxapa€HUHU palMoHaN TY3UII YYyH YHH, Xap XWI TYpPJIapUHHU

Makcajira MyBo UK paBuIlia HUICOATUHU aHUKJIAII 3apyp.

Te3kop — Ky4 cnopT TypJiapujaa:

TopryBun — 0azanu — Hazopar (3apOaop HazopaT MycoOaka 3JIEMEHTIapHu) —
Mycobaka onau (MU(OoBKaIM KyTHIITAH X0J1a).
Mycobaka — 1, Mmycobaka — 2 ypTanuk (KaiTa TUKIOB Talprapivk) Mycobaka — 3
Mycobaka — 1, mycobaka — 2 ypranuk (KaiWTa TUKIOB Taléprapiuk) mycobaka — 3
mycobaka — 4 Ba X.K. C.M.Boiinexockuitnuur (1979) xypcatuiura Kaparasja
MUKPOLIMKJ ~ Ba  ME3OKUKIJIapJard  HaTWwXKalapu  KEIryCHu  ME3OIUKIIapHU
peXaNAMITUPUINTA ACOC OYIIUIIN KepakK.
PexamamtupuirHu TpaIuiiioH METOIUKACH.
Pexa — pexanm Oaxapum. KwinHran unuiapHuHT Taxmwid. SIHTU pekanu wuiiad
YUKHUII.
[Tapannen pexanamiTUPUIL METOIUKACH.
Pexa — pexxanu O6axkapuiil, OaxapuiraH UIIHUHT YMYMHUN TaxXJIHIIH.
Xap KyHAUK Taxjiui (mapajuies paBuUIAa) SIHTM pPeXaHW HIIa0 4YuKuil (Tapauien
paBuIa) haonusaTra KENTUPYBYH — (PaonusaTra ypraTuii.

Xapakarjaapra ypraTuii.

Nucon payHéra kenrangaH Oomuiad Xapakar KWJIUII Y4yH acad — Myllak
MexaHu3mura sra 6ynaau. OgaMHUHT TyFMa XapakaT UMKOHUATIapu (Oyku, WU, UMO
KWINII, IOTUII Ba OOIIKajiap) KyJa 4YekiIaHraH Oynamu. Ymap TyFma €KM IIapTCh3
pednexc npertmnaau. Ly pednexciaap acocuna Xaér QaonuaTy sxapaéHuna IMIapTId
peduiekciap 1y >KymylaJaH XapakaT KYHUKManapu IIak/UlaHaad, XOCWI Oynaau.
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XapakarjapHu srajuiail kapa€Hu OOl MHsIa XapakaT AMHAMUKA aHJI03aCh XOCHII
OynuIl KOHYHUSTH Oyiinya amaiira omupwiaad. by XapakaTHUHT alipuMm JaBpiapu
HaBOaTMa- HaBOAT amajira OIIMPWIAIWraH JaBpUd Xapakarjapra XoC XYCYCHSTH.
[IyHuHTr y4yyH AMHAMHUK aHJI03aHU XOCWJI Oynuiiy (akat JaBpuil Xapakarjiap Y4YyH
Xocaup.

NHcoHHMHT  XapakaT ¢aoausITH >Kyda Kynm XwiMa — XWIIMKKa
(Y3raptupuiira) sraaup. SHrU TapkuOAaru XapaxkaTiaapHUHT aHdaruHa kucmu MAC
(Mapka3uii acab CUCTEMAacH) HUHT IOKOPU ATHIYBUAHIIUTH SKCTPAMOJSIUS, STbHA Uy —
Wymakaii xocwsn Oynamgu. OnamMHUHT Xa€Tuja ydypaWauraH Typiaud TyMmaH Xapakar
TypAaapuHUHT Oapuacura ypratu6 Oynmaiinu. lly malTHUHT ¥3uma OM3 KaHua Xapakar
KYHUKMaJIapuHU 3rajuiad Oopcak, SHI'M XapakaTJlapHU YpraHull UMKOHUSTUMU3 OpTHUO
OopaBepajiu.

Macanan: @yrOomun TYNMHU OEKHUHI TYpiu KUCMIIApU OWJIaH Typiuda Ky4
OunaH Typiau yHHH XxoJjarinapura Kapa® Tema onaau. YHAa OyHAall HMMKOHHUATIAP
JIoMpacy KaH4YaJduK KeHr Oyica, Xap KaHjaad (aBKyloaaa xojaTiapja y HIyHYaJIuK
camapa Owian 3ap6a Oepumin MyMkuH. LlyHuHr ydayH mamkiap ¢aonuaru sxkapaéHuia
UMKOHUATHA TYpJAd — TYMaHJIUTHHH XuUCOOra ONuM0 TEXHUK Taléprapiivkka KarTa
»pTHOOp Oepunaau. by epna Te3nuk Kyd XapakaTHH JaBOMUIIMIH, MAaIIFyJIOTJIap
Oolraa Ba OXUpHUAa XapakaTiapHu Oakapuill kKabuiap Ha3zapaa TyTUIAIH.

Kucmonuit TapOus Ba criopT daoauaTu xapa€Hu acOCUHU Oapya dHI MyXUM
Bazu(dasiap Xay ATUIIAATY Xapakar (paoauaru cudaTuaari >KUCMOHUN MaIKjap TallKuil
sraau. lllynunar yuyH xapakar QaomusTura ypratuimr Ba YHU TaKOMWUIAIITHPHIIL
KUCMOHUH TapOusl, ITYHUHTIEK CIIOPT Tal€prapauruHUHT aCOCH XUCOOIaHau.

by epna >kucMOHMII MallIKjIap TaKOMWJIJIAITYBUHUHT OOBEKTH, CYOBEKTH Ba
Makcaau cudaruia MalijoHra YUK 1.

AHUKJIWIMKHU Ba Xapakar (aoauaTu caMapacuHu “‘TyIIypyBYM OMMJITA
MaBxXyn Oynran mycobaka (aonusaTu mapouTuaa Xapakar BasudamapuHu Oaxkapwuiil
camapJIopJurura TajnabJapHd MaKCUMAJJIAIITUPUIL CHOPT COXACHAArd TabiIuM
XyCycHsITH XucoOmaHaau. XapakaT (aonuarura ¢akat VYkutaérran  (MypaOOui,
VKUTYBYM ) Ba YKUETTAaHHUHT (CMIOPTYH) Y3ap0 MYHOCHO HWHTWIMIIM IIAPOUTH]IAH
ypratuml MyMKHH. TabauM VKyBUM, OWIMM, Majaka, KYHHUKMa OJMINra, YKUTYBYM 3cCa
yllapHU YKyBuMra Oepuinra 3XTUEXK ce3raHmaruHa ¢aonuar cudaruna donianaau. by
XOJIaTJa TabJIMM MaKcaJl Ba YKYBUMHUHT Oupraiaukaard (paoausaTHHUHT Oommu OYiuo
Komamau. Maskyp kapa€Haa YKATYBYM Ba YKYBUMHHHT pPOJM TyOaHIarudya MabHOTa
ara Oyaau.

Tabaum kapaéHu TapKuOHu
Xapakat aonuaTura ypraTuil >kapa¢HH TabiuM >KapaCHUHUHT YMYMUM Xamja

xycycuil Bazudanapu Owian Oup Oupumad QapkK KWIYBUM Y3 MYCTaKWiI OOCKUYIaH
nbopar Oymaam.

bupunun Oockuyjma XapakaTHH KYMojd IHakijga Oyica xaM Oaxapuil
UMKOHUATH TabMUHJIAHAAM, OOIIKa4a aWTraHja TEeXHHKA acociapy SrajllaHaju.

Nkkunum  Oockuuna  ypraHuna€TraH  XapakaT  TEXHUKACMHUHT — MKHUP-
YUKHUpJlapuraya aHUKJIaHA]IH.
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VYuypunun  OockMyZa  XapakaTHM  MallK Ba HMMKOH  Kagap  Mycoba
XKapa€HJIIAPUHUHT TYpJU LIapOUTIIapuJa Oakapuil TaKOMWLIAIITUPHIIAIN.

TapnumMHUHT  Xap y4yana OocKuuM  YKyBUM OuMpHHYM YpuHAa Oaxapa
ONMaiauraH  Mypakkad  XxapakaTJlapHM  ypraHaérraH  naWtga  xoc Oynirax

xycycustaup. Opnouit  Xapakariapra VypraTuil 4YoFuja TabJIUMHUHT  OUPUHYHU
OOCKMYM Jespiid axamHsITra sra 3mac.

XapKaT TeXHMKACHHU YPraHUIIHUHI JacTJIA0KH 00CKHYH

Acocuit Bazudanap, xapakaTHH YMYMHH XOJatTna, KYImoJs Makijga Oakapuiil
MMKOHUSITUHH TabMUHJIAILL.

bockuymarn  TabauM ~ METOAMKACH XYCYCHUATH  XapakaT TEXHUKACU
acoClIapyHM dSrajuiaira WYHaAITHUPWITaH XUCOOJIaHaIu.

TabnuMm XapakaT TEXHUMKACH  aCOCIApWHM  JOrajulallira  WUyHAJITHPUITaH
XucoO1aHaIu.

TabnuMm Xxapakar (aoausaTH XaKUIard TabCypOTHH SIpaTHUILJAaH OolIaHaIM.
Bynunr makOyn TapTuOu KyHujaaruua:
- XapakaTHU MMKOH KaJap TaOMWJUJIAIUraH KypUHUIIAA KypcaTHI;
-y xakma xukos kwium. [llyrymnmaHa€rran  yHH SraulallMHM — KaJdaJUTaIlTHPHUIT

Makcajuja Te3pOK drajulaml Wyiuiapura >bTHOOp Oepuianu;

- XapakaTHU Oaapull yCYJUIApMHU TYIIYHTUPHUII Ba YHM KalTta — Kailta kypcartu0
oepwuiir;
- XapakaTHU MYCTakKuj Oakapuilra HWMKOH sipatuil. 3apyp Oynca xaB(cH3IUruHU

TabMWHJIAILL
- XapakaTHU KaWTa — KalTa WIOXKH OYJica CEKMHJIAIITHUPHIITaH XojaTaa KypcaTuo,

TEXHUKAJaru aCOCUN KaMUMJIMKIIapTra 9bTUOOPHU KapaTHIll.

Xapakar XakuJIard TacaBBYpHHM  sApaTUIl OuWp KaH4Ya Takpopianuiap OwuiaH
AKYHJIAHAIU.

Xapakar (aonuaATHHH OEBOCHTAa YpraHullra KUPUIIWIAP 3KaH, YHU KUCMIiapra
Oynub €xu Tynmanuruya YpraHull CHUHTapu ycIyOWETH aHukiad onumn 3apyp. Arap
XapakaT yTa Mypakka0 Oyimaca Ba WXKpPOUM y4yH XaB( TyFaupMaca, yHH TYJajJuruya
ypranraH MabKyJl.

Macanan: cakpaiijia, yJOKTUpHIIAAa Ooll MyIIaK KydJaHUIIUAaH OOIlIaHaIu.
Sluru xapakatra ypraTtuin skapaHu OHMp MAaIIFyJIoTAa TakKpopJiall MUKAOpH Oyinda
y30K JaBOM OTMacWwiuru  kepak. Tanadbdyc KuauHUIIMra  Wyn KyWdIManmu.
TabauMHuHT ymOy OockuuMja, Koujara OWHOAH, XapakaT acocjapura  OyTyp
€TKa3aIurad acocuil KaMUWJIMKJIAp TYFpWwiaHaau. Yiap OyHIail xapakarjiapHu
SraJUlalllHA  OoluiaraH aespiv O6apua YKyBUWIap WY KysSauraH yMYMHH KaMYUIUKIAp
Ba y €ku Oy WIYFyJUIaHAETTaHHUHI XYCYCHSTHIa XOC OYJIraH XyCyCHM KaMYWJIUKIIap
CUHTapH Iaxkuiapaa oynanu.

Xapkar TeXHUKACHHHM YYKYP YpPranuum O0CKHU4YHU

Acocuil Bazu(a — xapakatHu OaxapHlll TEXHUKACHHM KYTWITaH aHUKIMKKa
eTKa3ull. bockuygarm TabpiauM  METOAMKACH  XYCYCHATH  XapakaT TEXHHUKAacu
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XYCYCHUATIIADA XaKUJaru aHUK Ba TYJIMKPOK MabIyMOTJAp OJMIIra KapaTWITaHJIUTH
XUCOoOJIaHAIN.

HIyHUHT yYyH TaBJIMMHHU TAIIKWI ATHILAA XapKaTJIapHU Tyjaaurudya Oa)kapuil
YCIyOMSITUHU ~ KyJularaH MbKyJd. by OockuMuga  TEXHUKaHM KUCMJapra axxpaTtuo
Kynam yciayOu, XapakaTHUHI KaWCHUAMP KUCMHUHHM AaHUKPOK Oa)KapUIIHM aHUKJIAMI
J03uM Oynranja KyJulaHwiaad. Amanjga KypcaThlll YCYJIHJIaH TallKapy pacmiiap, KUHO
JaBXa, KWHOrpaMMa KaOwiapaaH Kynpok ¢oinajaHuIl MYMKHH HIYHUHTJEK OF3aKU
TYIIYHTUPHIL yCIyOUsATH XaM SIXIIM HaTuka Oepaiu. BocKMUHMHI oxupuia mycobaka
YCYJIMHHM KyJUlall Makcaara MyBO(HK.

XapaKaTnapHn TAKOMUWJIAIITUP I GOCKI/I‘II/I.

Acocuil Bazuda — Typiau mapouTiapaa xapakar (aoJMATUHU MYbTaJIul amalira
OIITUPHIIL.

Xapakar ¢GaonuMATHHM KYyN MapTa TyJlaauruya Takpopiam Oy Oockuygaru
TaBIMM METOJUKACMHUHT XYCYCHSTH XHCOOJIaHATU KalTa — KalWTa MallK KWIHII —
eTaKYM METOIIUp. Y KyUAaru makiuiapa KyJUTaHuIaau
- XapakaTHU JaM OJUIIHHUHT TYJa KU KUCKA OpaJIuFuaa Kyl MapTa TaKpopJiall ;

- Ymanu Oynumiiap OuiiaH Takpopian ;

- TaHa Ba PyXHMHI TypJiu XoJjlaTiapuja (4apyaiil, KYpHIll Ha30paTUHU YEKIAHUIIA Ba
X.K) XapakaTJapuHu TaKpop Oakapui,

- KyJa Kyl MUKJOpJla ‘‘cujuia KypuryH4a TakpopJiall.
bynnan tamkapu, Typiau IIapouTiapAa KYHUKMaHU MIAKIUTAHTHPUII, XapaKaTilapHU

camapanu Oakapulll Makcaauaa Kynaara MeTojiapaad Goigananuiaim:

- TypiuM MaiK OaXapuiaJuraH >XOiiap, Typiu CHapsiuiap, paHr OapaHr 00-XaBo
IApOUTIIApM KaOW TallKd MYXWTHHHT Y3TrapyBYaH IIApOUTIApPH  XapakaTIapHU
OaXkapuilL,

- XapakaTHU YpraHryHYa Ba YpraHraHJiaH KeWHWH OOIKa Xapakatiiap OujaH MyBO(DHK
paBuuIia OUPUKTUPUILL,

- XxapakaTiapHu Oop Kyd OwWiaH IIyHUHTAEK 4amanad Kypumr  Ba Mycobaka
mapoutiiapuaa oaxapuiir,

- XapakaTJapHU KYIIuMYa CHJITOBJIAP Ba aKCMHYA KaOW mMIapouTiapaa Oakapwiil.
XapakaTHU TaKOMWJUIAIITUPUIL OOCKUYM CHOPTYM Y3U TaHJIaraH CHopT Typu OuiiaH

IIyFyJUIaHTaH 0apya JaBpjaa JaBOM dTaBEPaJIH.

Cnopmuunapnu mauépaaw xHcapaénuoa y3okK eaxkmu
MOC/IAUIYBHUHZ MAWIKUI MORUWIU

Myco0aka (aoausaTUHN CHOPTUYUIAP TOMOHHIAH 11y CIOPT TYPU YUYH MaxcCyc
OynraH xapakaT KYHUKMa Ba MallakaJlapu Typu Oakapa oJlaJJuTaH XOoJiaT/JaruHa amaiira
omupum  MyMkuH. Illy cababmu XapakaT TEXHHKAaCHHU YpraHulga Xapakar
KYHUKMACWHU MaJlakara aiJIaHWII| CIIOPT TypH YUyH 2HT KepakIup.
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TexHuK  >kapa€HHU TAKOMWUIAIITHPHIN, CIOPTYM TOMOHHUAAH axOOpOTHU
KaOyJl KWIWII Ba YHM WINUIA0 YHWKHWIN, XapaKaTHU camMapaid Oaxapwil cudaTUHU
KOPPEKIUS Ba HA30paT KWIHIITa OOFIIHK.

by BakTaa aHanmmzaTopiap OpKalu OJIWHAAH WIIA0 YMKWITaH KaTTa COHAAru
Xap Xwi axOopotiap, xapakar (aonusTura camapaiv €KM yHM YaJFUTAJIUTaH Xapakar
GaoMUATHHM QXPATHII BaKTHAA TYIAIuTaH axOopoTriap KyWHIard KOMITOHEHTJIapra
OynuHaaU.
- CHUTHaJI — MOTHBJIH aX00OpOT
- Teckapu ajokaiau axOopot GoHanu axOoopoT dapkiIaHMaliaurad Ba MyJJlaH ypaaurad

ax0OopoTiap.

Cnoprym/IapHU TeXHUK TaiépJamHu Basudanapu, 00CKUWIAPH Ba aCOCHI
yCJIyOUusATH.

CrnopTuMHM TEXHMK MaxXOpaTHHU TAKOMIJUIAIITHPHUIN >Kapa€HUHU aCOCHM
BOCHTaNapy KyHuaarwiapaan noopar:
1.CriopT Typu TEXHUKaHW acOCH]Ia UXTUCOCIAIITaH XapaKaTlapHu — yCIyOJapHU IOKOpHU
Oapkapop Ba aHHK uUerapajary y3rapyBuaH Xoyatia OaxapHuIlra SpHIITHIIL
2. Mycobaka (aonusiTuHU Makcaira MyBOPUK camapalii XoJJa amMalira OLIWPHUIIIA
YypraHwiran yciiyoyiapHu KeTMa- KeT TeXHHWKA HeTU3HUra aiIaHTHPHIIL.
3. CrnopTunHM WHAMBUAYyal XYCYCHATHTa Kapad XapakaT TabCHPWUHU TY3WIHMIIWHU,
YHUHT TUHAMUKACH, KHHEMAaTHKa Ba PUTMUHH TAKOMIJIIAIITHPHIIL.
4. CnopT4MHHU SKCTpeMal Myco0aka IIapouTHAa, TEXHHUKACMHW MYKaMMaJlUTd  Ba
HATWOKTATHHA OIIAPHIIL.
5. CHopT4vHHM TEXHUK MaxOpaTHUHU, CIIOPT aMaJUETUHUHT Tajladura Ba WIMHUN TEXHHK
KypcaTKAWwIapura Kapad TaKOMIJIIAIITHPHIIL.

TexHUK TakOMWUTAIITHPHUIN >Kapa€Huma, amabuérmap, Te3 HHPpOpMALUS
BOCUTaNapy, (OTO- KUHO — BHJICO MaTepHAIAPWHHU TaXJWIH, CYy3, Kypra3MajluiIvK Ba
aMaliii MeETOJUIapJaH, cyphaT Ba pPUTMHU ¢azaBuii Ba JUHAMUK TaBcU(IapaaH
doiinananrad Xoiua, ypraTuml skapa€HuHU TaXpyup KAIUO OOpHUIIl KOU3.

Cnoprt TakTHKACH.

CropT TakTUKacCMHM KUCKAa KWiIMO cropTAaa OaxcialMil caHbaTd el
Tabpudaam xaMm MyMKuH. KeHratupuOpok aiTranjga, CopT TaKTUKAacu, OMpHUHYHJIAH,
CHOPTYWIIAPHU UMKOHHUATIIAPUHH, pakuOIapHUHT XYyCyCUATIApUHH xamzaa
MycOOaKaJapHUHT IIapT — MIAPOUTIIAPMHU XUcOoOra ojiraH Xxoijaa MycoOakaiapnaa
KaTHAIIMIITHU MaKcaara MyBO(UK KelaJural pekaHu UILIad YMKUIIIAH: NKKUHYNAAH,
CHOPTHM MMKOHUATIAPUHM MYMKUH KaJap TYJIapoK HaMOEH 3TajuraH 0axc FOPUTULI
BOCHTa Ba ycyjuiapuaaH ¢oiganaHum Wynu OwiaH Oy pekaHW amaira OLIWPHUIIAaH
noopar.

CHOpPTYMHUHI TaKTUK TaW€prapJura kapaéHuJa Kyuuaarwiap Haszapaa
TYTWIAU:

CropT TaKTMKaCUHMHI Ha3apuil acOCIapuHM Y3MalITUPULI (TaKTUK yCyJap
XaKuaa, yJIapHM KaHJad Ba KAl XWJard WIApouTIapAa KyJlall KEpakJIuTd Ba X.K
XaKuAaru OMJIMUWIapHU 3raijali):
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Cnoptiaru paku0yiap MMKOHUATUHU Xama Oyiakak MycoOaKaJlapHUHT MIapT —
IAPOUTIAPUHH YPraTHIILL:

TakTuk ycy/ulapHH, yJapHH Ma)XXMyacu Ba BapHaHTJIAPUHU TO MyKamMmall
TaKTHK MaxopaT Ba MajaKajJapHHU 3rajuiad oJaryHra Kajaap y3J1allTHPHIL.

TakTk Maxopartra 3puUIIHII Y49yH 3apyp Oynran TakTuk Tadakkyp Ba Oomika

KOOWJIATIIApHU TapOusiIall.
TaxTuk Tadakkyp, HIAPOK XOTHpa Ba MKOAUN TacaBBypra CysSHUO, TEHIUTH OWINM Ba
Taxxpubanapaan QoiiagaHuira cnopt 0axcuja Ba3usTHU KYHT OWJIaH Ky3aTHIl, Te3
TYIIYHMIII Ba Oaxosail Owiuil, Y3 BakTUIA TYFpU Kapopra kena OWIvIll KOOWIHUSTHTa
acociaaHaIu.
TakTuk Tal€prapiUKHU amanuil ycinyOjnapu  CHOPTYMHH MycoOaka (aoausiTUHU
MOJIEJUTAIITUPUII TAMOMUIIATA aCOCTaHaIH.
Pakubcu3 TpeHupoBKa BUIUII ycayOu. TeXHWKaHWMHT aCOCHMHU YpraHulll, YHU (aoi Ba
OHIUIM TaXJIWJI KWINILI YYyH KYJJTAaHWUIAIH.
[MapTau pakub OwinaH MamFynoT yTkasum yeayou. Kymmmua Ba €pramun WHBEHTap Ba
amKoMJap/aH (poiJanaHuIHM : MHUIIEHIAp, MEXUH, Xap XWJ TPEHAXKEP Ty3WIMallapu
mIapTJIM paKUOHU AacTypiallirad MOJIeNId OpKajau OOIIKapHIl Ba OOIIKAPYB.
[llepury OwnaH MamIFyJaoT VTkasuinl yeayou. TakTukanu Ypranuim ycyiaud. by epaa
HIEpUK  XapakaT TEXHUKAcH Ba TAKTUKACHHU Yypranumzga (aon &Epaamun OYnud
XMCOOJIaHAIH.
Paknbu Ounad MalnFyaoT YyTkazuml ycayou. TakTuk xapakaTiapHU yHCypiapu OVyitnua
TaKpopJall: CIOPTYMHU WHIUBHIYaAJl XYCYCHATH OYiMYa TaKTHUK TAaKOMUJUIAIITHUPHIII :
UPOJaBUN CIIOPTUYWIIAPHU TAKOMUJUIAIITUPIIL: Y3 UMKOHMUSTIAPUHU PAKUO TOMOHMJIAH
TAIIKWI KWITaH Xap XWi1 TAKTUK IIApoWTiap/a KyJaad Ouiauil.

Cnopr MalFyJoTJapuaa NCUXO0JOTHK Taléprapimk

IIcuxosmoruk Tamu€prapjMkKHu aCOCUM MyHaIULUIaApU:
- CHopT OWJIaH IIYFYJUIAHUII YYyH MOTHBAIMS TAIIKWJI TOIMMILL
- UpOJa Tau€prapiiury;
- WAYMaMaTop MaLIFyJIoT;
- Te3 peakius OepHUIIHN TAaKOMHUJUIAII THPHILL;
- MXTHUCOCJIAIITraH MajaKaJapHA TAKOMUJUIALITUPHILL;
- IICHUXOJIOTMK KYWIaHHIIWHU OOLIKAPHILL;
- OMOLMOHAJI CTPECC YYYH TOJIEPAHTINK YCTUAA WAL,
- CIOPTUMJIAPHM CTAPT XOJATUHU OOLIKAPUILL.

Hpopa raiéprapauru
CHOpTYMHUHT HpOAA TaWEPrapiaurd Y3MHUHI NEAaroruKk MOXUATH KUXATHIAH CHOPT
GaonusATH AapouTra Mociald amaira OMIMPWIAJUIaH axJIOKuM TapOus, >KymilaJaH
upoJaHu Tapousutam xkapaéHuaup. COpTYMHUHT MpOJA Talu€prapiivk >kapaéHuaa Xal
TWIanUral Basudanap, aBBajgo (HaoNUATHH I03ara YMKapajauraH cababiapHu TYFpu
TylyHuIAaH uOoptaup. byHaa ran cnopt OunaH MyHTaszaMm ILIyFyJUlaHMIL, Oy Hynaa
MYMKHH KaJap Kynpok (paoJUIMK HaTWKauapra 3pUILIHII UCTarMHU IIAKUIAHTUPUII Ba
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puBOXxIaHTUpUIl 3apyp. Hpoma Ttal€prapiuru  ycinyOUSITHHM — aMalluid  aCOCHHH

KyHHJ1aru OMuJuIap TAIIKWI 3Taau :

1. MamFynoT JacTypu Ba Mycobakara KypcaTma OEpHUIIHM amajira OIIMpUIITa YHH
JouMHi Oommkapud oopuui;

2. KymuM4a KHAUHYWIUKIAPHU TU3UMITN KUPUTHIIL;

3. mycobakaaaH ¢oiganaHuIl;

4. ¥3-y3uHM TapOusnam QyHKIUACHHU KeTMa-KeT KydyauTHpPHUII.

CrnopTurHU TapOMSUTAIIHUHT aCOCUM yClyOJiapu — MIIOHTHUPHUII YCIyou, MypabOuii Ba

YPTOKJIApUHU IIAXCHI HAMYHACUIUP.

[Icuxonoruk KywIaHMIIHM OOILIKApHINJA MAIIFyJIOT BOCHUTAJapu Ba YCIyOIapuHU

HIapTIU Yerapajiai OuiaH OOKapHIll MyMKHH.

Cnoprt MalIryJ10TJIADUHUHT BOCUTAJIAPH

NHconHMHT XapakaT QaoiusiTé acocuja XapakaT BazudamapuHu OaxapHill yCyiu
cudatugaru xapakar Kyuu €raau. Cnopt Mamfyl0TIapUHUHT BOCUTAIAPU — CIIOPTUYUHU
MaxopaTura TYFpUAAaH —TYFpu €KUM OEBOCUTA TabCUP KYpCaTyBUM Xap XHJI KUCMOHUUI
Mamkiaapaup. Crnopt MalFyloTJIapuHA — BOCUTajap TU3WMHUIA aHUK CIOPT TYPHUHH,
MYTaXaCCUCIUK CIIOPT MpeAMETH OYIu0 XucoOiaHa urad MallKjiap TaHIaHaIH.

YMyMuli KUCMOHMM Tau€prapiauk MallKjiapu xapakaT  (HaoNTUSITHHUHT
BazudatapuHU Xaj JTUII BOCUTAJIAPUAMP. XapakaT Kydd MAaKOHJArd XapakaT MIaKJId
(xapakar) Ba xonatiap (BasusT)maH wuOopar Oynumu MymkuH. Kyiinnran Basudanapra
Kypa xapakarT Ky4d MaWIlIWk, MeXHaT, VKyB EKM CIOPT XapakTepura sra OYyIuiiu
MyMKHAH. Arap Ou3 ropu0 keraérran TpaHcnopTra ( MacajaH, aBTOOycra)eTud 4uMKuO
OJIUINI YYyH IOTYpCakK, YH/AA XapakaT Ky4du cudaTuAard OTYPUIl Mauwuti HYHAITUIIra
sra OYymaau. Arap Ou3 IOTYpPUIl TEXHUKACHHM SXIIWIAN €KW YMIAMIIWINK, TE3JIUKHU
OLIMPUINA MaKCaJAuAa ITypcak, yHIAa XapakaT Ky4w cudarumard OTYpUIl CHOPT
Wynanumura sra Oynaau. LyHuHT ydyH Xam Xap KaHJall Xapakar Ky4yd >KUCMOHHUUI
MalK XucoOjlaHaBepMaiau, (akaT Kym mapra Takpopiaml Wynau OWjlaH >KUCMOHUUI
TaKOMUJUTAIIUII €KU CTIOPT Tal€prapiauru Ba3udacuHU Xaj dTYBUWIAPUTHHA SKUCMOHUM
MalIK JOUpAcUra KUpUII MyMKHUH.

Kucmonuit wmamkmap Oup (druauimi, YTHpPUIN, Ba X.K) €ku OuUp KaTop
xapakariapaaru (YiuHaap, TMMHACTHKA MalIKJIapy Ba O0IIKa) noopat OYIUIITN MyMKHH.

Cnopr MalIKjIapu XapakaT KYHUKMaJIApUHU HIaKJUTAHTUPUII Ba
TaKOMWUIALITUPHUIL  EKH CHOPTYMHU  (PYHKIIMOHAN HMMKOHUSTUHHA  OUIMPHINTa
KapaTwiaad. Xap HWKKajga XoJarja xam Oy CHOpTYura TakAuM OJTHJIAETraH MIlra
MOCTIAIIUII (TaHaHU XapakaT GaoNUSITHra KYHUKHINHM) KOHYHUSATH Oyiinmua amanra
omaau. KuUCMOHMI MalIKiIapHu Oa)xkapuil MaWTHIa KWLM TaHacuaa pyl Oepaauran
y3rapuiiap Mamk camapacu cudaruna OenrunaHaau. Mamk OaxapraHaaH KeWHH
TaHaJa KOJIaIuraH Y3rapuiiap Ui Mallk caMapacu cudartuaa OenruiaHaiu.
Mamrynoriap, U314 MallK CaMapajoOpJUTMHUHT MabIyM AaBPUHU  YMYMJIAIITHUPUIL
AKYHUM €KUM MalllK CaMapajJapuHUHI MabJiyM JaBpUHM YMYMJIAIITUPUIL SIKYHUU €EKU
MaIIK camapacu cudartuaa Oenruianaim.
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Cnopt mamkjgapy OwiaH OOfiIMK Oapua MyamMMojap OHT aBBAJIO JKUCMOHUM
Marmkiaap Epmamuna xan dtwiaad. IyHMHr y9yH XaM JKHCMOHHUW MaIliKJjap CIOpT
MAaIIFyJIOTIAPUHUHT ACOCHM BOCHTACH XHUCOOIaHAJIH.

VYnap mwapTiu paBuiia TYpPT rypyxra OYJIWHaIM : MycoOaKa MallKJIapu, YMYMH
Taléprapivk, SKMHIAMTUPYBUM Ba PUBOXKIAHTUPYBYH MaIlIKJj1apra OViInHaIu.

Myco0aka Mamkjiapy XakKUKUWA CHOpPT OejulanlyBH IIapouTH]a Oakapuiaagu, yJap
XapakaT peXUMHU IIaKiIuTa Kypa aiipum xuxatinapu Owran dapkiaananu. Cropt Typu
Oyiinya UXTHCOCTANIYB MycoOaka MallKy (CIOpT TYPUHUHT), TaHJIAHTaH TypuAaH 4yKyp
TaKOMWJIAIITHPUII HyHanmumu Oyiinua Oopaau. bomka Myco0aka MalukjiapuaaH
(copTHUHT OOIIIKa TypJiapu) Tau€prapiark Mankjaapu Bazudacuau 0akapyBuu KylimMua
Typiap cudaruna Qoitnananunany. Mycobaka Mamikjiapyd CIOPT MAIIFYJIOTHA MYXHUM
VpUH TyTaju, YyHKH Ma3Kyp CHOPT TypU CIIOPTUMTA KysSauraH Tanadiap MaKMYWHU
TUKIamra épaam Oepaau, 0y 3ca Maxcyc Ta€prapiaukau puBoxiantupaau. Ly ounan
Oupra MamFyjiIoT NaTuaaru Myco0aka MalIKJIAPUHUHT XaKMH MAIlK >KapaCHUHUHT
YMyMHH XaXMWTa Kaparanja yHYa karra Oynmaian. byHu wkku xonmat Owian
TYITYHTUPHII MYMKHH :
- Myco0aka MalllKJIapu TaHa/la BYXKYJra KeJITHUpraH (PyHKIHOHAT
CWDKUIUTAPHUHT KYTUTUTH;
- Maxcyc Tal€prapiukcu3  S’bHM HaTWKaJapHU  cupaT  Ba MHUKIOP
KUXATHJIAaH Yy3rapTupMaid TypuO yllapHU Te3-Te€3 KalTapuill Makcajira
MYBO(UK SMACIUTH.

Mycobaka MamkjIapyu MaIIFyJIoT MaliTuaa, MycoOaka ImapouTHaa MaBxXys OyinraH
TypJaH Oup 03 oruml OwinaH Oaxapwiaaud. bup xun Xomnapaa OFWII  YpraHWIraH
Myco0aka XapakaTjJapHHH SXIIWIAIl 3apypaTH MyHocabaTh OWIIaH ro3ara Kesica, OOIiKa
XoJlaT/la  OJJIMHAA TypraH MycoOakajmapia OymaguraH  XapakaTJdapHUHT — Oapua
XYCYCHUSITIIApHUHT TYJia Oa)kapapHill UMKOHUATHAA OYJIMaraH MaImfyJoT MapouTHaa pyiu
Ooepanu. by sdkka Kypaill Ba cnopT VHMHIApU Typjapura Teruuuuaup. by Typaapaaru
Myco0a MaIFyJIOTJIApUHUHT  MAIIFyJ0T MIAK/Ulapu  SIXIIM HaTiKa Oepuiln OwiiaH
axpanud Typaau.

Cnopm mawiyniomaapu muzumuoa maiépzapiuk MawKiapu.

Tait€prapnuk MamkiIapy acocuii Ba Maxcyc Tau€prapiuk Typiaapura OyIuHa M.
Acocuil HWyHanummura kKapab wmaxcyc Taléprapiuk Maiikjgapu acocaH —Xapakar
HIAKIJIAPUHU ~ drajulalira KapaTwiral ypraTyBud Ba OJKUCMOHHMU  cudaTiapHU
PUBOXKIIAHTUPYBYH MallIKj1apra OV InHaIu.

YMymuil Tail€prapiuk Mamkiaapu. MamkiaapHUHT Oy TypyXd CHOPTYMHUHT
YMyMUH Ta€prapiiik BoCUTacuaaH uoopar Oyimaam.

YMymMul TanéprapiiMKk MalfyJOTHHU TAlIKWI TULIAA, YMYMTAUEPrapIMK MallKJIapyuHU
TaHJIalla KyHuAarwiapHu 3bTUOOpTa OJIUII 3apyp;

- MalKJIapHu 0apya acocuil )KUCMOHUN cu(aTIapuHU KEHT PUBOXKIIAHUIIIUTA

Ba XapakaT KyHHKMa Ba MajakajapuHuUHT  (GoHAWHU  Ooituimura

TabCUPUHUHT CaMapaJopJIMTUHUA XUCOOTa OJIHIIL
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- MAallKJa CIIOPT MXTUCOCIAIIYBU XYCYCHUATIAPUHHU aKC STUIIMHU XucoOra

OJIUIII.
bynaa kyHukwma, cudat, Mamk OuiaH YMHUKKAHIUKHUHT MabiIyM KOMJACHHH XHcoOra
OJUII 3apyp, YyHKH y MAIIFyJIOT HIOUIapu dYoruaa (akaT mwkOUil KyHMKMa Ba
cudaTiapHUTHHA HMac, OaJKH CHOPTHUHT Oy Typuaa EMOH TabCHp KHIIATUTaH
canOuii HapcajlapHu XaM Oup xwiga MyBop(dakusT OWIaH YTKA3UIIHA TAbMUHIANIN.

YMyMpUBOXIAHTUPYBUYH MAIIKJIAPHUHT MakKcaJu Ba Basudaiapu:

- TEXHUK TaW€prapiivkaa KypWIHII MATEPUAIM POJVMHU YWHOBYM EpAamMyuu
Ba3udara »sra Oynran, myco0aka MamKJIapy €KW MaxCyc MallKJIapuHU
OaxapuiiHM sxmuiamra EpaaMm OepyBuM  KYHUKMA Ba MajajallapHU
WKOOUN  KY4upuIl OyliMya WIAKJUIAHTUPUII, MYyCTaxXKamJiall €xu
TaKOMWUIAIITUPULI YUYH;

- TaHJaHTraH CcHOPT Typu OyilMua erapiau Japaxaja pHUBOXJIAHMAra
cudarnapau TapOusIaml BocuTacu cudaruaa, Wil KOOWISTHHUHT YMYMHA
Japa)KaCUHU OLIMPHUIL YUYH;

- daon nam onum cudaTuaa KyJIaHWUIAIH.

Crnopr MamFylnoTJapUHMHT  KyluuM4a  BocuTajnapd. KHCMOHMIA MamkK 3
axamMusATUra Kypa CIOPTYMHM  Tau€piaml TU3UMHOA aCOCHM  aCOCHUM BOCHUTA
xucoOaHca, TaOMATHUHI COFJIOMJIAIITUPYBUM Kywiapu (Ky€ll, XaBo, CyB) Ba TUTHEHHK
oMwiap (IIaxcui Ba ’Kamoa TUTHEHACH) KUCMOHUN MAaIKJIAPHUHT caMapalid TabCHUpP
ATUIINra WMKOH OepyBun (ynapaad Tyfpu (oilfalaHuiraHaa) KymmmM4a BOCUTA
cudaruma QoimaraHuIA M.

Kucmonuii mamknap tacHugu. Tanmamra Kynaid OYIWMIIM YYyH XKUCMOHHUI
MaIliKjaap y3JIapuHUHT OyTyH Oup Typyxura xoc Oyiran ymymuil Oenrwmiapra kypa
TacHU(IaHATH.

a) MaIIKJIApHUHT aHATOMUK OeNTHIiIapura Kypa TacHudu:

- KYJ1 MyILIaKJIapy Ba €jKa, Oell y4yH;

- TaHa Ba OVIUH MyIIAKJIapu YUYyH;

- O€K Ba TOC MYIIAKJIApU y4yH.

by rypyxnap Oaxapunummura kapad sHajga Maiia rypyxJjapra OYauHaau.
Macanan, kyn kadTiapu, 6onaup MyIakiapu, THpcak OVFuUMIIapu Ba OomIkamap.

0) )Kucmonwuit cudatiiapHu puBOKIAHTUPHUII aXaMUSITH OYiirya:

- Ky4 (TOPTHIINILI, KYJTHU OYKUO E€3UIII, OFUPIUK KYTapHII);

- TE3KOPJUK (IIUIIATH);

- TE3KOp — KyWIWJIUK (Cakpall, YJIOKTUPHILI);

- YUJITAMJTAJIUK;

- STWITYBYAHJIHK;

- XapakaT MypakkaOauru (KoopauHaius).

B) MalKTapHUHT TY3WIHII OelTrmiapu Oyinya:

- IMKJIMK TypAaru MaiukJjap;

- AIUKJIMK TypJard Mamikiap;

- apajail TypJard MaiikJjap.

r) CopT MyTaxacHUCIUTH Ba TabJIUM Basudanapu Oyitnda:
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- YyMyMUH  PUBOMUIAHTUPHIN, COFJIMTHHUA MyCTaxKamjail, YMyMaH Xap
TOMOHJIaMa KUCMOHUW TauEprapiivk;

- Maxcyc JKUCMOHUH cudaTiapHu (Ky4, TE3KOPJIUK, YUJAAMIMIUK, XapakaT
MYpaKKaOJIUT U, STUITYBYAHIIHK);

- SKUHJIAIITUPYBYHM MAIIKJIAPHU YPraHUII Ba TAKOMUJUIAIITHPUIIL YIYH;

- aCOCUM CHOPTUM WXTHUCOCHAIITaH MpeAMEeTH €KU VKYB JaCTypHUAaru TabiuM
Bazudanapu.

Huxnuk mypoazu mawkaap:

JlaBoM >TuIIH

- FOKOpH SHEPTHs Tajad KujaJuraH Mamkjiap
20 con.gan 180 3ap06.mak

- {Ta IOKOpH dHEprus Tajiad KWiaJurad MalikJjap
20 con.man 160-179 3ap6. nak

- KaTrTa dHeprus Tajgad KWjiaJuraH MaIkiap
5 mak. 30 gak 140- 159 3ap6 .;nax

- MewnEpuil DHEeprus Tanad KWiaIuraH MaliKiap
300 gak. Optuk 129- 139 3ap6. nax

Ayuknauk mypoazu mawkuap
FOxmamMaHWHT KaJaUIMTUHA KyHuaarnda aHuKJIam MyMKUH:

- MabiayMm Oup BakTaa OakapuiraH MaiiKjiap COHH.

Macanan ruMHacTuKanaH 1 gak. naBomuma Oakapuwirad KUCMIIap MUKIOPH;

- MabayM OWp crmoptud Ba yOakapa€TraH MamIKjiIap YYyH SHT KYI Kyd
capuam MyHocabatu Ounan ¢douznap YymdoBuaa (yJIOKTHPHUII, OFUP
aTJIeTHKA);

- 1okopu sueprus 90-100 %

- 9HT OKOopH 2Heprus Tanad kuinysun 80-90%

- karTa 3Heprus Tanad kwryBun 70-80%

- Mebépuii aHeprus Tanad kuryBun 60-70%

AKucMoHniT MAaIIKJIap TEXHUKACH.

Cnoptna mamk Oaxkapuin €ku MycoOaka (aonuaru Oy 2HT aBBajo Xapakar

daonuaTu 0ynnO, YHUHT acoCMHU (GUKpHUA (DAOTUATUHUHT TAITKH KYPUHUIIIH, XapakaT
BazudaIapuHU XaJl dTUII YCYIH cu(aTUAaru XapakaT X0JIaTH TAllKWI dTaau.
Macanan — Tycukap omuo yTuil, y30K €Ki OanaHara cakpaill, HUIIOHTa aHUK YpHUIIl €K1
Y30KKa YJIOKTHpHUII Ba X.K. AMMO XapakaT BazudamapuHU KaHYaJIUK camapa OuiaaH
Oaxapuimra 6u3z Oedapk smacmu3. McTukOonagaru H3JaHUIT YHUHT TEXHUKACHHHU
TAKOMWJUJTAIITUPUIITHUHT camapaiu WyJUIapuHA U3JAIra Wyja O4aau.

Cnopt xapakar (aonustuaa 6axapuiaérrad xapakaTAaH MyXUMIIUK, KUCKATUKKa
WHTWIMIL, AQHUKJIWK TYpJIM BapUaHTIApUHM KYyJjam Ba OowKanap Xucooura
camapaJiopJiMKKa Ba MabJIyM HATWKara 3puiwiaan. byHaa copT TypUHUHT XYCYCHSTH
XHcoOra OJIMHA/IH.

Macanan: OMKIMK XapakaTaa TexHukara 0axo Oepuiga yHra KaM BakT Ba Ky4
capduianuiura yTUOOp Oepminanu, Oy )KUCMOHUNM UMKOHHUATIAPHHU acpad KOJUIIra Ba
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IOTYpUII, CY3HMIL, BEJIOCHOPT, 3IIKAK SIIMII Kabwiapaa MacodaHd YTHUII YOFUA
TE3JMKHU OLUIUPHUIITa UMKOH OepaiH.

XapakatiapHUHT  aHUKJIWTK KapaTWiraH Mypakkad Makmya Mallkjiapuia
(TaHa Ba KUCMJIApH XOJaTH, XapakaT aMIUIUTYJacy Ba Oomkanap).

-SIKKaKypail Ba CIOpT yHUHIapuaa Myco0aka OeUIallyBUHUHT —TYpJIH
xoJaTiapuja OeNruiaHaiural XapakaTHUHT BAPUAHTIN TYPFYHJIUTH.

Cnopt mMamknap TEXHUKAaCMHU LIAK/UIAHUII HYKTau Ha3apuJaH XapakaTJapHH
Vprauuii xxapaéHu yciayon HaMyHaBHM Ba XyCYCUM TEXHUKACUHM OeNTuIanu.

Cnopt XapakaTjJapuHUHI HaMyHaBUH (3TaJOH) TEXHUKACH STHTM Xapakatiapra
ypratum acocuaa €raau. AMMO MaIIKHU dTajijall kKapa€Huaa CIOPTYUHUHT )KHCMOHUM
TapakKUET XyCYCHUSITIIapU Ba MCUXOMOTOp cudariapura MocialITUpUITaH, HAMYHABHM
XUCIaTiapaan uoopar. XapakaT TEXHUKAcH MYKOOWII OWp THU3MMra OHWpJIalITHpUITaH
ATWIWII, TUKJIAHUII, alJaHUII, OYKWIMII KaOu XapakaTJapHUHT MabJyM TapKUOWIIaH
nbopaTt Oymamu, yHIa HaBOATmard xapakaT aBBaIrHcHTra OOFIMK OYimO, KeHWHTHCHTa
TabCUP KUJIAJIH.

by xapakatHu Oaxapuil OyTyH XapakaT TU3MMHra TabCcup 3Taau. MacanaH:
“Orypu6® kenu® ONguHTa CalTO KWIMII — IOKOPUTra CHUATAHWIIHU Oa)Kapuil SXIIN
IOTYpUIITa,  SXIIA TE3JUKKa OOFJWK, CWITAHWIIJAH KEeWMH y4uil OallaHJIUuru
CWITAHUIIHU TYFpU Oaxapuiura TEruiura, y4ull OallaHJJIurd cainTo Oa)kapuiura
yITYpUlTHU Ba MyBad(dakusTIM epra TYIIMIIHA TabMUHIANAM Ba X.K. Mypakka0
XapakaTjiap TEXHUKAcuAa aCOCUN Ba MKKUJIAMYH TEXHUKA MaBXKY/I.

Acocuii TeXHUKa — XapakKaTJapHUHT OyTyH TH3UMH YMYMHH HYHaTUIIMHU
OeNrmIanam.

Macanan: 1orypu6 keiau0d y3yHJIHMKKa cakpanija rypud Keaull, CUJITaHUII, YUUIIl
Ba epra KYHHUII TEXHUKA aCOCUHH TAIIKHUII dTaIH.

WkknnamMuu TeXHUKa — allpuM XapakaTjapHHU Oa)kapHIll XyCyCUSTIapH.
Macanan: sadrap OwiaH IOKOpUTa Cakpaiija YHU S>KOWIAIITHPHUIN XyCYCHSTIApH,
CaJITOHU Oaxkapuiaa OOl X0JaTh, CUITAaHUIIIA OEK KYJ XOJIaTH BaX.K.

KucMoHUI MalIKiap TEXHUKACUHU TaXJIWI KWIUIIIA XapakaTiap TU3UMHU acociapuaaH
TalTKapy Xapakar JIaBpy Ba XapakaT KUCMHU KaOumap OeiruiaHaiau.
Xapakar JaBpiapy KUCMOHHMM MAaIIKHMHI TE€XHHMKA aCOCHHM TAlIKWJ 3TaJd, Xapakar
KHCMJIApH 3Ca YHU Oa)KapuIIIard YpUHHII JUHAMUKACUIaH uoopat Oynaau.

XapakaTHUHT Tal€éprapiuk KUCMHU Bazudaliapu- XapakaTHU Oakapuil Yy4yH
YPUHHUIITHA Ky4auTHPHIIL

XapakaTHUHT acoCHil KUCMHU Basudanapu — XapakaTHU OakapuIlja ypUHHUIIIAH
IOKOpH J1apakajia (poiiamaHuiil.

XapakaTHUHT SKYHJIOBYM KUCMH Basudamapu — xapakaTHU Oaxapu® ypUHUIITHU
TYXTaTHILI.

Cnopt xapakatiaapd TEXHUKACH TaBCU(PU XapakaT TEXHUKacHUra Xoc OyaraH TypT
XYCYCHUSITHU KYpCaTHUIIl MyMKHH:

Dazosuit mascugnap .
YHra Kynuaaruwiap TerUIUIn
- TaHa Ba YHUHT KUCMJIAPH XOJIATH
- Xapakar nyHaJIMUIIU
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- XapakaT aMIUIUTyJacH (EKU TPAaeKTOPUACH) XapaKaT KEHIJIUTH.
- Tana Ba yHHMHr Kucmiapu xonatu. JKUCMOHHI MalIKJIap caMapaaopJIuru
KYIIMHYA TaHa Ba YHUHT KMCMJIApU XOJaTH Y4yH TYFpU TaHJalIra OOfIIuK.
XycCycaH - MyILIAaKJIap WY MIAPOUTH.
- WYKH ab30J1ap UIIM LIapOUTH
- Xapakar aMIUIUTYyacH
- XapakaT NyHaJIMIIH
- Xapakar Te3JIUru
- TAllIKU MYXHUT TabCUPH
- XapakaTHUHT UpoaaBUIIUTH
Xapakar aMmIiuTy1acura Kyiuaaruiap OOFIIuK:
- Kyunm xam® OSTHIIHUHT JaBOMMIJIUTH, IIyHTa Kypa TE3JIaHUIIHHA
KATTaJIUI !,
- MYLIAKJIAP Yy3WINIIN Ba KUCKAPUIIU TYJIAJINTH,
Xapaxkat udogaBunIUTH.
Xapakar MyHaIuIINra Miira >kajid 3THWirad Mylakiap Tapkuou 0oriukK. by myiaknapuu
MyCTaxKamJIall Y9yH MallKjIap TaHJIalaa MyXUM axaMHsaTra ra.

Baxkm maecughu.
VYnapra xapakaT 1aBOMUWIIUTH, T€3JIUTH Ba Y3BUMIIUTH MaHCYO.
- XapakaTHU JaBOM 3THUII BaKTH
MaikHu JaBOM S3TUIIM yMyMaH YHUHI TaHara TabCUPH, FOKJIAMAHUHI KaTTaJUTUHU
Oenrunaiau (Forypuiil, apkoH OUJIaH cakpall Ba X.K).
AlipuM XapakaTHUHI JaBOMUIIUTH Oapya MallKJ1apra TabCUp 3TUILA MyMKHH.
Macanan: XapakaTHUHT OuUpop Oup KuUCMHIAra STWIUII EKU POCTIIAHUITHUHT
JABOMUMWIMIMHA Oy3wiuiud OyTyYH MaIIKHMHT OaXapuiamaciurura cabad Oymaau.
CanTonn Oaxapwija TypyXJIalITUPWIMAraHuJaH KeWHH dpTa €KUM Ked OYWIMII epra
TYIIUIIAA aHUK OYJIMaciaurura oaud Kemaiau.
XapakaT TEe3JIMrd BaKT OpJIMFHUIA XapakaT MUKIOpUHU Oenrunaian. CHDKUIT
TE3JIMTH XapakaT Te3NUrura OOFiuK (IOTYpHIN, CY3HWII, SIIKAK SIIUII Ba X.K) Xapakar
TE3JIMTUTa FOKJIaMaHU KaTTaJuru XaM OOFJIHK.

Da3zoesuit sakm mascugu.
Bbynap Tana Ba yHUHT KHCMJIADWUHU MAKOH]1a CUJDKUIIMHYA OeNTuiaiau:
- TE3JIHK,
- TE3JaHULL,
- CEKUHJIAHHIIL.

Jlunamuk maecugu.

by xapakar xapaéHuaa Talky Ba MUKW Ky4dJiap y3apo aJIOKACUHU aKC
TTUPAIU.
bour nuky Kyd — MyIIaKHUHT TapaHIJIallyBH.
Tamku Kyunap — OFUPJIMK (TOPTHUII) Ky4YM, WIIKAJIAHUII KY4Yd, KapUIWINK Ky4yH, TasHY
MYJDKaJIU Ky4H Ba X.K.
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Mucon: OFrvp aTJICTUKA — OFUPJIMK KY4H, TassHY MS’/J'I}KaJ'I Ky4dHu, MapKasgaH KOYHII
Ba MapkKai3ra MHTWJIMII Ky4H Ba X.K.
- Cy3ulll CYBHHUHI' MIIKAJIAHWUIIT KY4H
- BCJIOCHUIICA MYXUTHHUHI KapIIHUJINK KYYH.

Pummux maecughnap.

Xapakatr pUTMH Y49yH XapaKaTHUHT Ky4H, aJoXuaa Kyd OujaH OakapwiiaJuraH
KACMJIADUHUHT BaKT JKUXATIaH XWIMa — XWI MyHocabarna Oynumm Owunal
XapaKkTepIIuIup.

PurMuk xapakaTHUHT adpuM »dJeMeHTIapu Oup OyTyH Xapakar KuiuO
OMpIAIITUPUITAHINTH cabalbau, yMyMaH XapakKaTHH TE3JIaTHIN €KW CEKWHJIATHINTA
KapamacnaH (Oapua  SJIEMEHTIIADHUHT  TE3JUTUHU  MPOMOPIIMOHAN  PaBHIIIA
y3raptupranaa). by xapakaTHUHT yMyMUW PUTMHUK KYpUHHUIIA MabiyM IIapOHWTIap/a
VY3rapuIICu3KOIHUIITA MyMKHH.

Cnopmoa Kyananunaouzan ycayoaap.

JKucmoHuii MalkJIapHu KYyJUlaill yCyJlapu CIOPT Mallk yciayonapu cudartuia
TYITYHUJIA]IH.
Macanan: IOrypumparn wmamkigap ConopT MaIIFyJIoTiapyu BocuTacu cudaruaa
OakapWIIMILHK J03UM OYnraH Bazudanapra Kypa Typiau KYpUHHUILIApHUIA KYJUTaHUIA K.
- JOTYpHUII Kajamiapu TEXHHKACH YCTUJA HMIIIAETTaHIa KOMaTHU TUK TYyTHO
IOpUII MAaIlIKU (BapuaHT cudaTuiga) TaBCcUs dSTUIAJIH;
-  YUJAAMIIMJIMKHU PHUBOXJIAHTHUPHIN YIyH KaMpOK TE3JMK OwWiaH y30K
Macodanapra rypuiaim;
- TE3JMK WMKOHUSTIAPUHU DPHUBOXIIAHTHUPHII YYyH KHCKa Macodara Karra
TE3JUK/A IOTYPUJIaIH.
[Mynaait kuaubd y €k Oy yCylqHU KYJUlall MalIFyyno OJifura KyiwiaauraH Bazudanap
Ounan OenruiaHay.
Crnopt wMamFynoTuaa KyJUIaHWIaAUTraH YCyJiap JAMJIAKTHUK (yMyMIIEIaroruk) Ba
aHbaHABUH (CHOPT MeNarorukacuaa KyJjlaHWIaJural) kabunapra OyauHaau.
Ky3 mymkanu. by ycymmap xapakatHu macoda Ba BaKT HYKTau HaszapujaH TYFpU
Oaxapumra épgam  Oepamu. MVmkan yuyyH Maxcyc Oenrn Ba  aménapaaH
doimananmiaau. Macanan: Y3yHIHKKa cakpaliiia Te3JaHUIl YN3UK OCNTUCH.
- Terumu OanaHqIMKKa OCWiIraH OalpoK4a CHapsSIHU  YIOKTHPHII
UYyHaIMImuMHU Oenrunamra épramiaamaig.
- Mamuk neBopugaru (yrOoJ JapBO3acu TACBUPUHU KYpCAaTyBUHM YU3UKJIAp Ba
X.K.

Bynapnan (3Hr coanamapujaH) TallKapu ceeronuaep (OrypyBuMm iynax
KYPUHUILKIATK) TYpUAaru Mypakka0d KypuiManap KyJUTaHWIUIIN MyMKHH, OyHJIa 3JIEKTP
YUPOKTAPUHU KEeTMa — KeT CEKWIMIIM CIOPTYM YyYyH XapakaT (TOTYpHII, Cy3HII)
TE3JUTMHU OeNTuIaniu.
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Suwiumuw (mogyut) Kypzazmacu ycyu.

ToBym curHamiapu €paamuaa xXapakaTHUHT Macoa BakT Ba BaKT XOJATHHU
aHuKJIaira épaam oepaiu.

ABBanyan OepwiraH TOBYII CUTHalW EpaamMuiia Mypakka® xapakaT (aolusTHUHU
OakapuIra acocuii Kydnu capian BaKTHHU alTuO Oepau.

Macanan: cyBra cakpaumra rypyxJjaHull, KyJUIApHU TYLUUPUIL, THMHACTUKAJAH STHJIHIL
€KU POCTIaHUII BaKTIapH.

ToByl curHanu €paamua XapakaT MapoOMU SXIIH dTraJlJIaHAIU.

MacanaHn: xapakaTHUHT Mypakka® PUTMHHH YEPTUIl MYMKHH, Oy CIOPTYH OHT
MaKOMHHU CakjaHUIIMra €paam Oepajau, yHra mMaj KWjiud CHOpPTYM MabJIyM IIAPOUTIA
XapakaTiapHu saxmu Oaxkapamu. OBo3 erakuywiapu (allHUKCA IMKIUK TypJiapaa)
XapakaTHUHT TErMIUIM >Kagauiruau (OyTyH Macoda JaBoMHja) cakjamra &Epaam
oepaju.

Kypzazmanunuk ycayonapu

Kyprazmanuimuk ycnyOum xapakaTHH HaMOWMII KWIMII yCynau E€Kku Oolkaya
aliTranjia KyprazMaiau ycyJ OWIaH apanamTupud r000puIll MyMKHH 3Mac.

['an mynpmaky, XapakaT Kypra3MaJWjIurd METOJJIAPH XapaKaTHU KypUII OPKajlu HIPOK
STUIIHU TAIIKWJI KWIHILTa acOJIaHTaH.

ByHuHr mabHOCHIYHIAaKu, MypaOOWil crmopTyMra XapakaTHH YHUHT Y3ujaa
“erakma®” xmc Kmiaumra épaaM Oepaau. TeXHUKaAaHUHT aoCHW XojaTjapura >bTHOOP
Oepran xonga MaxOypaH “‘erakiad” XapakaT KWITUPHII YHUHT TEXHUK XYCYCUSTUHU
TE3POK 3rajulalira UMKOH SpaTau.

Macanan: Hai3a YJIOKTHPYBYM KYJIMHH JacTJIa0KM XOJATHJIAH CHapsIHU
YJIOKTUPTyHYa OYJIraH XoJatiapu.

I'mmuacTukana (CHapsAaIard Maiikjiap) COOPTUYMHH (Maxcy TpeHaxeépaa €Ku mact
YpHaTuiraH cHapsaa) OyTyH YpraHa€Tran xapakaTu JaBOMHJIa Ky3aTHO Oopuiaau.

Te3 ax0opoT yciayoJapu

Baxxapunran xapakaTHUHT cudartv MyIIAKiIap TapaHIJIUTH  Ky4YHd, aHUKJIUTH,
Y30KJIUTH Ba X.K. XaKuaara axoopor.
Macanan: Bugeo €3yB, Ookcaa, TEHHUCAA 3ap0 Kydd, TYI, CHAPSAMHUHT YUHII TE3JIUTU
IOTYpHII, CY3WII Ba X.K. TE3JUTH, TPAHUII Ky4d Xakugaru axoopor. by iyHamummaru
ycnyoaapaan dhoiganaHuIn Kyuara UMKOHUSTIApHU Oepain:
1. xap KaHjail Mypakka0 xapakarjapra ypraTuiil.
2. TaHAHWHT Xap KaHJal KUCMHUTra TaHjaad TabCUp JTHIIL.
3. IOKJIaMaHUHT 03 — 03/IaH PHT IOKOpUCUTradya KaTbuii Kucmiiapra 6yauo onuod 6opuii.
4. alipum xapakaT cudaTiapyuHi TaHJIOB ACOCH]Ia TAKOMUJUIAIITYHYA PUBOXIAHTUPHUIIL.
Xapakar ¢gaousATUra yprarum ycayoaapu

XapakaTiaapHu SXJUTIUTUYA KUCMJlapra OViran xojjga MKKH XU yclyo OusaH
ypraTtuin MyMKUH SXJIUTJIATAYA VPraTUil ycayOW XapakaTHU SXJIWTIUTHYa OWp Heda
MapTa KalTapuill Wynu OnuHa YpraHuiaaud Ba TAKOMUJUIAIITUPHIIAH. Y CIIYOHU HXKOOOH
TOMOHH IITYHJAKH, XapakaT TEXHUKACH TYJIaJUTHYa STrajUlaHad, YHUHT 0apya KUCMIIapu
y3apo OOFIUK X0Jia YpraHuiaay, Xapakar TApKUOU, yHUHT PUTMHUTa 3apap eTMaiiu.
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bupununpan, ypraHunaéTran MalIKHU TYyJlanuruya Oakapwiranjga wmypaoowuii
CIIOPTYM YN KYSETraH XaTOJapHUHT Oapdacura >bTuOO0p Oepaonmait komaau. LIlynunr
Y9yH MypaOOuii acocwil Ky3ra KYpHHraH xaTojlapra 3bTHOOp Oepud TEXHHMKaJaru
allpuM €TUIIMOBYWIMKIAPHUA KYpMaill KOJUIIM MYMKHUH, YJIapHH Ty3aTHUIIra 3bTHOOp
OepMacUIUT MyMKHH.

WkkuHunaad, xapakaT (aojUATHHH TYyJlanuruda(kyn mapra) TakpopJaiBepull
alfHMKCa YpraHUITHUHT OOIIK/a CIOPTYMHU Te3 yapyamura cabad Oynumm MyMkuH. By
yciiy0 ojarna TEXHHUK >KUXaTAaH Mypakkad Oyiamaran €xku Kucmuiapra Oyirania
TEXHUKAaHU KYIIOJI paBulAa Oy3WIMIINra oJu0 KelyBUM MallKiapjaH (oilganaHuiaim.
MacanaHs : TyII TyTHIL, TOPTUJIUILI BA X.K.

Axnurnuruya ypraTuu METOIU XapaKaTHU MyCTaxKamlall Ba
TaKOMWUTAIITAPHUIIIA alHUKCAa SXIIH caMmapa Oepamu. Sxnuriuruda  Oakapwuiil
yciyOuaH KyHuaaru KypuHHUIILIapia KyJIIaHuIau.

a) Xxapakatjap KUICMJIApUHU CEKHMH acTa uiuiad 6opud KakTta Oakapwi,

0) TexHHKa KMCMJIapTa UIIOB OepuIll OiaH OakapuIi

B) KYHUKMAaHHM MyCTaxKamJiall MaKkcaauaa Oakapul.

r) ycub GopyBUM KyWIaHUII €K TE3JIUK OuaH Oakapuil (XapakaT Te3JIMTUura KapuImivkK,
YHU OIIMPHIII).

1) TalllKu MYXUT (3aJ1, MaiiJIoH, TOMOIIaOuHIap, pakuOiap Ba X.K) y3rapraH IIapouTia
Oaxxkapwuill.

€) TAaHAaHUHT TYPJIM XaToJlapu OakapuIl

XapakaTHu KucmJiapra 0yjau6 ypraTuun yciayou
Tapkubura xypa Mmypakkad Oyiaran xapakarjapHd Kucmuiapra O0ynubd ypraHnraH MabKyll.
by ycny0na  xapkarmiap THU3MMHM HuUcOaTaH MYCTaKWI KuUcMmilapra (THU3UMYajiapra)
OynuHanaw, yrIap anoxXujaa YpraHwiaad Ba KeWHHYanuk Oup OyTyH KuinuO
oupnamrupuiaan. Macanan : “Ongunra 4y3uin0 gymanant’” .

W>xo0uit TOMOHIIAPH :
- ¥praHui yyyH J03uM OYyIiiran kucmra 6apua sTUO0p KapaTuiaiy;
- XaTora HyJ KyWWIraH KACMJIIApUHH KailTa Oa)kapuiiMaiiu;
- MaIIKHHU TYJajaurnda Oa)kapuinra KaparaHjaa KaMpoK dapyaiiu.
VY cnyOHUHT KaMYMIIMKIApH :
YHHM Xapakarjap KACMra axpaiMaiaura €Kd akpajica XxaM TeXHUKara MmyTyp eTaJuraH
xoJjatiaapra Kymwiad Oynmaiiaun. Macaman : Oup Oo€kHM cuiTad Ba MKKMHYUCH OWIIaH
UTapuwiInO Kyiiapa TYpHIL.
- MAaIlKJapHU Xap KaH/Iail Ba XaTTO OMUJIKOPJIMK OWJIaH KUCMIIapra a>KpaTHulll
XapakaTHUHT KaWCUIUP XYCYCUSATIApUHM (BaKT, Ky4d, PUTMHUKIIUAIUTH)
HyKoTHUIIra onub Kenau.
VYcenybra tanabaap:
- aXpaTWIaJuraH KuUCMJlapura myTyp €TKa3Mail Kucmiiapra OYJIMII JIO3UM.
Macanan : “XKornga Typud opkara canro kwiuml® OyHH “O€kHHM dakaT
KYKpakka OyKKaH XxoJjlaTJa IOKOpUIa cakpaml = HU  YpraHuiira
KUpHUIIIMACAaH, OopKara Xxam OYpWJIMII XOJIATUHM F03ara KEeJITHUPHII JIO3UM.
['ypyxzia yankaH4da €TraH XoJjaraa FOKOpHUra Cakpail TYIIaKKa KaWTHIILI.
- AXpaTwiraH KUCMJIApUHHU YpraHuil  Mamkiaapud cudaruga XapakaT
daonugaTUra KUpUTraH! MabKYII.
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Cakpamap : y3yHJIHMKKa cakpail, cakpad yomnuil, Kagamiad cakpani, yd mapra
cakpalra ypraHumiia EHAOWITHPYBUM Mamkiaap Oynub xwucobnanaau. by ycynHu
TEXHUK JKUXaTAaH Mypakka® Oyiaran cnopT Typiapuaad (CIOPT Ba TUMHACTHKA,
KOHBKHJIa (pUrypajiv yuuin akpoOaThka Ba OOLIKalap) allHUKCa caMapacu XUCoOJIaHaIu.

YcayOHuHT Typiapu:

- XapakaT KUCMJIApMHU KeTMa KeT YpraHuill Ba yJapHU Oup OyTyHra Kymuo
ypratuul (Cy3uIll yCyaura ypraTuin)
- XapakaT KUCMJIApMHU KeTMa KeT YpraHuil Ba yJapHA Oup OMpHUHM acTa
cekuH Oofail ( CIOPT TUMHACTUKACH-CHAPSI/1a MAIIKap)
- QHUKJIUMK KUPUTUII MaKCaJauJa XapakaT KHUCMIIADUHM KHUCKA MyzajaTrra
aXpaTuIl
- XapakaT KMCMJIAPUHM “‘YpraHuII MaIlKJIapy’ MIAKIUAa UILUIAIIL.
- acocaH »>KUCMOHHUH cudatiapHu TapOusamra KapaTwirad ycysuiap
(PMBOXIIAHMIL yCYJIApH)
TallK{ IOKJaMa Ba JlaM OJHIIHWHT TYpJd MAKIUIAPUHU  aKjd OwWwiaH OWPUKTHPHUII
(xy¥unran Ba3zudara MyBo(UK paBHILIA) YCIYOHUHT aCOCHHU TALIKUII ATaaH.
FOxnamaHuHT TypJiapi :
Cranpapr roKJIaMa — MalllK JaBOMHU/Ia MYLIAKJIAp UIIWHUHT JKaJaJUIMTH Ba FOKJIAMaHUHT
TallKd TOMOHU JOMMHI paBUIIA KaTTaIUru cakjaaHaau. FOKIiaMaHMHT MUK TOMOHH
(usuonoruk , pyxuil) Xam JouMuid OViaau Ba UITHUHT JOUMMIIIUTH MPOTIOPIIMOHAT
paBuiiia y3rapaad. MacanaH : aifHaH Oup XWiJlard OFUPJIUKHU KyTapuil (K MapTa).
- alTWIraH Te3JMK]a ITypull.

V3rapyBuan rokiamanap — MallK jkapaéHua IOKJIaMaHHHT XKaJalurH y3rapaiu
arap y Kymaiui TOMOHra 0ysica, yCcyBuM XucoOyaHaau. Arap KamMmaroBud TOMOHTa Oyica
nmacaloBuUM XHucoOJaHaaW. Arap Xap HWKKH TOMOHTa Oyica y3rapyB4yaH OKJIama
XucoOJIaHaIu.

VeyBuan okiiaMa  OpraHM3MHMHT (DYHKI[MOHAI XONATHHM omupany. IlacaioBun
JOKJIaMa  MyIIAKIap WII XaKMHUHM OUIMPUINTa MMKOH Oepajy. Y3rapyBuaH IOKJIama
TaHAHU YHUHT (DAOTUATH TYpJIH apa)kaJlapuHU OCOH KYIIWJIMIIINIAa MOCIIAWIu.
CrangapT rokj1iaMa OWJIaH MaIlK yCyJIapH.

CranmapT OKJIaMaHUHT MabHOCHU LIYHIAKH, MAIIK jKapaéHuJa MyIIaK UIUIapUHUA
IOMMMI >KaJaJUIMryd, OOIIKada anTraHga IOKJIaMaHWHT TAlKA TOMOHHMHHMHI JTOUMHHU
KCHIJIUTY cakjiaHaau. FOKIaMaHUHT WYKH TOMOHU ((DU3HOJIOTUK, PYyXUid) JouMHE OYIu0
KOJIMO, WII JaBOMUNIUTUIAa MOC paBUIIAA OPTA[U. CranpapT moKjiaMa Malikjiap
yCyJIlapyu TaHAHW AaHally IOKKa MOCHAIITUpUIITra Ba JIPUIIWITAH KalTa KypHUIIHU
MyCTaxKamJiallira KapaTwiaad. Yjaap Oup TeKKucaaru Oakapuin yciayou Mascyo.
FOxnama gam onmwmin opanuru OwiaH y3WIMaWaW Ba TallKW KaTTajdwkiaap (y30K Owp
XWIJIard IOTYPUII, 3IIKaK 31U, Cy3uIll) Oyiuda y3rapmaiiau. Macanan : Oup Xuijgaru
TE3JIMK/Ia FOTYPHIL, TOPTUIIMIL, apKOH OMJIaH CaKpall Ba X.K.

V3rapyBuaH IOKIAMAHMHI MaUIKIap ycayOnapd — y3rapyByaH —OKJIaMalaap-MyIIaK
UIIUTAPUHUHT JKaJiall y3rapuiny Ouwiad OOrIuK. Yap Kyiugaruya OViIuIIM MyMKHH:
- TaHa Basu(paBUi WMKOHUATIAPUHH OIIUIIUTA ONHO KETyBYH YCyBUYaH
IOKJIaMa acTa CEeKMH TE3JMKHU omupuOd OOpyBuM IOTypuIl, OOpraH capu
OFUPPOK IOK KYTapull, CHapsAHU  YJIOKTHPHII Maco(acuHU y3auTHpUO
oopwuri.
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- MyIIAKJIap MMl XKMUHUA KYDAUTUPUII MMKOHUHU OEpyBUM KaMalOBYaH
10K1aMa. Te3NMKHM KaMaWTHPYBUM IOTYPMIL, KaMPOK OFUPJIMKAArd HOKHHU

KYTapHuill, CHapsi OTWIaJAurad MacodaHu KaMauTHUPHUIIL.

Viiun ycnyéu
Xapakar GaonuATHHUA YWWHIAP MIAPOUTHAA, yJaap y4yH Xoc OyiraH xoujaiap
JoMpacuja, TEXHUK TaKTUK yCyJ Ba IMIapouTiapjaa Oa)kapuIHM Ky3aa Tyraau. by
METOJHM  KyJUlall IIyFyJUIaHYBUWJIAp TYpJId XWJI OJNAMHIAAH aiTuO® Oynmaiinuran
XoJjaTiiapja MyCTaKWi Kapop KWIUIIAa Jaaui, (aon xapakaTHU TabMHUHIAWIu, Oy sca
TamabOyCKOPJIUK, AaAWUINK, WHTWIYBYAHIMK, MYCTAaKWUIUK, Y3 XUCCUETIAPUHU
YKWJIOBJIAW OJIMIIAEK XUCIATIApHHU TapOusIaiiu.

Mycooaka ycnyou
Mamrynor xapa€Hu caMapajopiUrMHU  OIIMIIMHUA  TabMUHJIOBYM MycoOaka
(GaoNMATHHU MaxCyC TAlIKWII STUITaH MAIIFyJI0T Ky3/1a TyTau.

Mawynom xncapaéHuHunZ my3ujanuiu

- Cpoopr Taiéprapiurd TOMOHJAPUHUHI HHcCOaTh (YyMyMH Ba Maxcyc
KUCMOHHH , TEXHHUK Ba MCUXOJOTUK X.K) Oup Oupura OOFIUKINTY OWIIaH ;
- Mamwrynor Ba MycoOaka OKJIaMaJapUHUHI MapaMETPIAPUHUHT HHUCOATH
(TOKJIaMaHUHT XaXMHU Ba MIKWJJIATH X.K.) ;
- Mamrysnor )xapa€HUHUHT Xap XWJI 3BEHOJIApU YpTacHuiaru KeTMa-KeTIUK Ba
OOFIMUKJUK (TPEHUPOBKA MAIIFyJIOTH, MUKPO Ba ME3OIMKILIAp, JaBpiap,
OocKuwIap Ba X.K.);
- Mamk OunaH yTKazwiaJuraH MalIFyloTiap kapa€Huga Y4 OOCKHYIaru
TY3WIHII PapKIaHaIu;
- MuKpoO Ty3WIHII — allpUM MAaIIFyJOTIAPUHU TY3WIHUIIHA Ba MUKPOLIMKILIAP ;
- Mukpo Ty3wnuII YpTa NUKIUIAPHU  TY3WIHIIA Ba MAIIFYJIOTIAPHUHT
OocKuuIapu;
-  MuKpO Ty3WIHII — KaTTa UUKIUIAPHUHT TY3WIHILH.
Cropt MamFynoTiaapu xamma OVIIakIapUHUHT Ma3MyHH, BOCUTAJIapH, METOJIapH
Ba OoIIKa TapKkuOui KucMu Oup OyTyH OViub OofnaHraHaup. MalFynoT MUKPOITUKIMHI
tyswiumn. [y Oockuunaru tai€prapivk BasudalapiHU KOMIUIEKC PaBUIINA €UUITHU
TabMUHIAWAWraH, OMp Heua KyHJap WYMJia YTKA3WIaJuraH MaIIFyJIoTiap CEepUsiCUIup,
MUKPOLMKJUIAPHU AaBOM 3TUIIM 3-4 KyHnaH 10-14 kyHraya.
Kynunua xaérma Oup xadramuk (7 KyHJIMK) MHUKPOLIMKI XadTaauk KaleHIapu
OwiaH MoOC KelHO MIYFYJJIaHYBUMIIAPUHUHT YMYMUN PEKUMHUra KYIIWIHO KeTaau.
7 KyH JTaBOM 3TaauTraH MUKPOIMKIJIAPHU KYTMHYA XaQTaIuK MUK nevninaan. borkayua
Kyl KM KaM KyH JaBOM OJTaJMraH MUKPOUMKIUIAPHM Xap XWJI BapuaHTIapia, Iy
XKyMIIaJlaH [axcuii MycoOaka JaBpUHUHT ajJoXuaa Kepakiu Koinapuaa, YyTKa3uiaaurad
MycoOaKaHW JaBOM JTHUIINra Kapald TY3WIMIINW MOJEUIAITUpWIaad. Macaman: arap
KWINYO0O03JIMK Ba CHOPT THUMHACTUKACHUIAH KyWuaaru cxema Oyiimya MycobOaka
YTKa3wIranaa KWimda0031uK 1- KyH, maxcuii Mycobaka 2-KyH KOMaHajgap Myco0akacH,
3- KyH (puHa.

37



Cnopt rumHacTukacu 1 KyH MaxxOypuit 1acTyp.

2 KyH 3pKHUH JacTyp.

3 KyH Kyn Kypai ¢hruHaIM.

4 KyH KyH KypallHUHT allpuM TypJaapu (pUHAIH.

by xypuHMIIAA 3ca MUKPOLMKI Iy CXEMaHH y3rapTUpMaclaH TaKpOopjalld IapT.
Mukpouukiiap KaMmuaa UKKU: KyMuwiaiuoH (MuryBun), (y €ku Oy Japaxkajard dapyari
OwnaH OOFIHK) XaM/Jla KalTa TUKJIOBYH, MAIFYJIOTJIAp XapakTepuaa Ty3wiraHn (a3onaHn
nbopar Oynaau. MUKpOUMKIUIApPHUHT MHUHUMAJ JaBOM 3Tl BakTh 2 KyH. HOkiama
OJIUII KyHU Ba KailTa Tukiam KyHu Oynaau. Kynunua Oy ¢azamap MUKpOUMKI HYHA
TakpopJiaHuO, Xap OWp MHUKPOLMKI KaiTa Tukiam ¢azacu OunaH tyrammanaau. Kaiita
TUkiam (a3acd XaMma BaKT XaM MUKPOUMKIHU  TyrajulamMacjiurd  YHUHT HYWja
KalTapuINILKA XaM MYMKUH.

Mairynorinap Ma3MyHUHI — KeTMa — KETJIMTM 3ca Tal€prapiiuK JaBpura,
Basudacura Ba KaHIal MUKpOIWKI Oymumura Oormuk. Karra Oynmaran mumamarna
OakapuiiauraH, KaTTa XaKMJIard Wil Te3-Te3 KalTa THKJIAIIHU Tajlad KuiaManau, 0amku
IOKOPH IIHMJIJIaT/Ia KaTTa XaXMJIU U Oa)KapuIlll MaIIFyJ0Tra KaiTa THKJIAIIHU Te3 — Te3
KHUPUTUIIHYU Ta1ad KUJIaau.

MUKpPOLMKIHN TY3WILJAa OJJAWUHTH Ba KEMUHIM MAILIFYJOTIapHU KailCu TOMOHTa
NYHANTUPWITAHIIATU xucoora OJIMHUIIU Kepak
1. MUKpPOIMKII, TE3KOPJIUK Ba TE3KOPJIUK - KYWIMIUK CcU(ATIapUHU ONTHUMAJ MIII
KOOWJISITA OIITaH KyHJapJaruHa KyWuO Ty3WIIHU NPUHIMIIHAT paBUIIIA Tajdad KUIaIu.
[IyauHr yYyyH 4YngaMiIWIdKKa KyWUJarugaH  Karra Tajnad, TEe3KOpJIWKIaH KEeWHWH
Kyvmnaau. KaTra rokiamagad KenH, KYyMHYa OpraHu3MHM KailTa TUKJIal yuayH 24 coat
BaKT Tajnad Kuiaaau. AHUKPOK KUIMO alTraHja, opraHu3maa TE3KOPJIUK Ba YAKKOHJIUK
Ba TE3KOp KyWIWIUK cudaTiapuHd TapOusiami, XamJa  MallKjiap TEeXHUKACUHU
TaKOMWUIAIITHPraHJAaH KEMUH ypTada 2-3 KyHJaH KEUuH:

AdPpo0 WMKOHUSATIAPHW PUBOXKIIAHTHPHUINTA KApaTWITaH MAIIFyJIOTAaH KEeHHH
Vpraua 5-7 KyHJIaH KEWMMH TUKJIaHAAu. MacajlaH: Te3KOp KYWIMJIMKHU TapOusiiaiira
KapaTWIraH MalFyJIOTHU KaTTa IOKJIaMall MAIIFyJ0TJIap OfAuAa YTKAa3uIl IapT.

2. Cnopt ¢dopmacura KupraH IOKOpHM Majakajiud cropTdwiapia 1-2 paspsaiu
criopTymiapra kaparasgaa 1,5 -2 Mapra T€3 TUKJIAaHUIIA MYMKHH.

NHnuBuayan KoOWIATUTa Kapad Te3KOP-KYWIMIIMK MaIlKIapuaad keiun 24-72 coarna,

yuaaMIWIMKIAaH KenH 48-120 coarna tukinaHanu. [IIyHUHT yayH 1axcuii myco0aka

JaBpUJlard MUKPOLMKJIJAArv IOKJIamMa IIyHJald TaKCUMJIAHUIIUA KEpPaKKH MycoOaka HIIl

daonuaTuaM 0KOopHU (dazacura TYFpHU KelcuH. by aca ontuMan rokiama opkaiu 2-3 KyH

OJNJIMH XOCWJ KWIMHAAW. MUKpOUUMKIJIap TY3WIUIIMHU aHUKJIOBYM IIApT Ba

niapoutiiapra Kyduaaruwiap Kupaiu.

1. Cnopruunnap xaétugard yMyMui pexum (YKHUII Ba MEXHAT KWIHII (aojusiTH) Ba YHTa
OOFIUK OYJIraH UIIYaHIUK TUHAMUKACH.

2. MUKpOUUKIJArd IOKJIaMaHd YMyMUN KaTTaJurd MaIIFyloTjiap COHU Ba Ma3MYHHU.
by oMwulapHM TabCUp KYpPCaTHUILNM CIOPT MYTaXaCCHUCIMIM Xamaa Tau€prapiiuk
napakacu Ownan Oenrmiananu. Macamad : MamIFyJOTJIADHUHT Ma3MYHU, YJIApPHUHT
MUKpPOIMKIIZIAaTY COHU, IOKJIAMaHUHI XaKMH, Xap Oup CHOpPT TypHIIaH EHIUII
aTIeTUKaYMiIapaa, THMMHACTIApAa, Cy3yBUMJap[a, Kypalmrduwiapia, Ookcuuiap Ba
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X.kaga xap xwi Oynaau. ByHpmaH Tamkapu OOLIOBYM CHOPTYWIIAP Ba IOKOPHU
paspsUIH CIIOPTUMIIAp MAIIFYJIOTH >Kapa€Huaa XaM IyH1an GapkHu KYpUIl MyMKHH.

3. Mamrynor rokjgaMacu Ba OHOPUTMHUK (akTopiapra HucOaTaH >XaBoO Oepwuil
pPEaKUUACUHUHT MHAUBUAYyaN Xycycuaraapu. lllyrynnanyBuniap opraHu3Mu Oup Xui
XXM  Ba MMAJATAard rokjiamara Oup xui kaBoO Oepamu. by sca  ymapHuHr
OpraHM3MuUHU Oup xwi Xycycusitiapura Oornuk. Illynra HucOataH, MaiFyiaoT
IOKJJaMacura XaM Xap XWil CHOPTYMHU  OPraHUu3MHM UHIWMBHAYal  MOCIALIWII
(amanramusi) Oepagu. H.C.Kydeper Ba OolmKaJlapHu KypcaTHIIMIa Kaparasja
MUKpOIMKI (azanapunu xapranuk OUOpUTMHK (a3anapu OWJIaH KEIMIITHPHUII
Makcajra MyBOQHKIHP.

1. Mukpouuksiap IOKJIaMaCUHUHT TY3WIUIIHN, HUKIHUHT W4UAa Y3rapuim MyMKUH, %
IOKJIaMa XaXMH [UKIHUHT FOKOPW axaMusThra kKapa® uaHFuaa OallaHJIHKIaH
CapOBYMWJIAPHUHT MycoOaKa JIaBpuard MUKPOLMKIIArd IOKIAMAaHUHT JTUHAMUKACH.

2. MUKpOIUKIJIAPDHUHT ~ TY3WIUIIN, MAIIFyJI0T JIaBpjapu Ba OOCKUWIApUHH
Ty3WIMIINTa Kapad, yHU Kadicu (KoWura KYHUII pexanaimTHpWIanu) s>kapaéHura
GOFNMK. Y3MHM IIAKIM B Ma3MyHHdra Kapa® Tal€prapiuk  JaBpUHUHT
yMyMTanéprapiuk OOCKMYUAATd  MHUKPOLMKJI Xed KadyoH IIaxchili Mycobaka
JaBpuJard MHUKPOLUHMKIra VXIaMmaad. Xamma JAaBpilap Y4YyH MIJIATUIaIUraH
YHUBEpPCAJ MHUKPOLMKI XaM OyJIMIIM MYMKHH 3Mac. Mamknap KOMIUIEKCUHUHT
acocHii Ba KyIIMMYa MAlIFyJIOTIAPUHUHT TApTHOMHUA aMaIITUPHII, IOKJIaMa Ba JaM
OJIUTHU Y3rapTUpHUIL OWJIaH MypaOOuil MALIFyJOT KapaéHUHUHT YCuO OOpUIIMHU Ba
CIIOPTYM OPTaHU3MHHHHT  OKOPM HATIDKA KYpCaTHUINM Y4yH Tai€pnad Oopamm.
MuUKpOIMK/UTApHUHT TypJlapd  Ba yIapHUHT anoxujaa Xxycycusariapu. Crnopt
MAIFyJI0T kKapac¢Huaa Kyluaaru MUKpPOLIMKI TYpU aHUKJIAHA]IH;

- TOPTYBYH

- 3apoaop

- SAKUHJIANITAPYBYH
- Mycobaka

- KaWTa TUKJIOBYHU

a) TOPTYBYM MHUKPOILMKIJIAp: KaTTa OyIMaraH XaKMJard roKjiamaiapliaH Ty3wiuo,

CHOPTYM OPTaHU3MUHU IUAAATIN MAIIFYJI0TIapra KUPUTWIMIINTA KapaTtuwiaau. bymap

dbyHmamenTan gaBpHH 1- (yMyMTanéprapiank) 60CKUUN/Ia UITUTATHIIATH.

0) 3apbasv MUKpOUMKIUIAp : KaTTa XaKMJArd IOKJIaMaHd MUAAaTiId Oakapuiira

Kapatwiaau. bymapHuHr acocuil Ba3udacu CHOPTUYMIAPHUHT OPraHW3MH MOCIAIIHII

)Kapa€HUHU aCOCHM TEXHUK Ba TaKTUK, J>XUCMOHHUM aXJIOKUM UPOJABHM Maxcyc

NICUXOJIOTMK Ba MHTErpan Ba3uanapHH eyuinja épaamiaiiniigal nuobopataup. bynapuu

acocwii  YpHU (QyHIAMEHTan MaBpHU 2- MaxCyC Tal€prapiauk OOCKMYM Ba IIaXCHUN

Myco0aka JlaBpiapu/ia MIUIaTUIAIH.

B)  SKUHJAIITHUPYBUM (MOJEIIM) MHUKPOLMKIIAD — acocuid Basudacu Mycobakara

SKUHJIAIITAPUIILIaH uOopaTtaup. bylapHu WYKM KUCMHUJA KEINTyBUYM MYCOOaKajdapHH

peKUMU TakpopiaHaau. MypaOOuii acocaH CHOPTYMHU MEXHAT PEXKHUMHIa, YHUHT

OPraHM3MUHM THUKJIAHWIIWTA, JaM OJUIINIa  acOCUW JUKKATUHU  KajuOd Kuiid

yapyaTMacaH MycoOakara o0 YUKUIIH 3apyp.
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I') KaiiTa TUKJIOBYM MUKPOLMKIUIAp — Oyjap OwiaH KYNmuHYa 3apOajii MUKPOIUKILIAP
cepusicu TyramaHanu. yHunraexk mmpgarin mycoOaka (QaoiusITHAAaH KEWHH Xam
(pexanamTUpUIIaan) pUBOKIAHTUPUIIAIN.

1) Myco0aka MUKpOLMKIUIapu- MycoOakaaa KaTHamuml. by €ku y cnopT TypUHUHT
nactypura OWMHOAaH  Ty3winaad. MalFyinoT  MHUKPOLUMKUIADUHU — TY3UII  Y4YYyH
KyldugarujiapHu OMIuII mapT.

- CHOPTYMHHM PXOpPraHU3MHUra, Xap XWj XaXmJarupa HYHWIMIIJArd IOKJIaMa KaHJau
TabCUP KYpPCATULINHH;

- IOKJamanapJaH KEeWHH OpraHM3MHHU KaWTa TUKJIAHWII JWHAMHMKACU Ba JaBOM O3THII
BaKTHHM.

- Karra JKUCMOHMM IOKJIaMaJaH KEMUH KaWTa THUKJIAHMII >KApPAa€HHU TE3JIAIITUPUIL
MakcaJn/Ja Ba ypTa JapakaJard KjiaMalapHA HIUIATHII UMKOHHATH.

MuKponuK/UIapHY FOKJIama Ba JaM OJIMIIHY AJIMAIITUPUIL OPTaHU3MHU KyHUJaru 3 Xui
TUIJATH peaklusra o0 KeJIuyu MyMKHH.

a) MallK OMJIaH YMHUKKAHJIMKHA MaKCUMaJl pUBOXKJIAHUIIINTA,

0) MalIFyJIOTHUHH XaM caMapajopiiurura €Ku yHu OyTyHJIUrya HyKiIurura.

B) CHOPTYMHU XOJIJIaH TOMUIIHN €KH MaJOpH KypULIUTa.

bupuHYM THnMAArW peakius — MUKPOLMKIZA KaTTa Ba aHYarvHa FOKJIAMalld, ONTHMal
MalIFyJIOT COHM KUPUTHO ylap y3apo paluoHand XojjJa Xamjaa KAYUK FOKJIamMalu
MaIIFyJaoTiaap OWiaH aJMalITUPWITaH TaKIupJa OpraHu3MHU peaklMsl OpKaju >KaBoO
Oepuiira o0 Kemaau.

WKKMHYM ~ TUIAArd — peakuuss — MUKPOLMKIra KUPUTWITaH MAIlFyJIOTJIap COHHU Ba
yJIApHUHT IOKJIaMacu MallK OWwIaH YMHMKKAHJIMK Japa)kacura KaM TabCUp Kypcatca,
YUYMHYM TUIAArd peakuus — MHUKPOUMKIra KHPUTWITAaH MAalFyJoTiap paluroHal
aJIMalITUPUIIMAraH TaKAUpAa OpraHU3MHHU Te€3 peakiiys Oepuiura oiud Kenaau.

Mawizynom me30yuKIIapuHu my3uauiu.

Me3onuki MUKPOLMKIUIAP THU3UMH cudartuga. MamFynor MHUKPOIUKILIAPH,
MaIFyJIOT Kapa€HiaapuHuHr 3 gaH 6 xadrTaraya JaBOM STaJuraH >KapaéHUIUP.
Mawrynor xapa€HMHH ME30LMKIUIAP acOCHAA TY3WII LIy JIaBpAard Tau€prapiiMKHU,
MAILIFYJIOTAAru IOKjJaMa JIWHAMUKACMHU TabMHHJAII, BOCUTA Ba METOJJIAPHU MaKcaara
MYBOGUK paBHUIIIA KYJUIalll CHOPTYUTa TMEAArorvuK TabCHpP KYPCATHIIHHU, OPTaHU3MHH
KaliTa TUKIam >kapaHu OwiaH KYIIMII HaTwkacuaa kepak OVmaau. JKucmoHui
cudaTiIapHU Ba KOOWIUATIAPHA PUBOXKIAHTUPUINTA KapaTUIaIn.

Mawizynom me30uuKinapunu muniapu.

Kymmaya toptuBum, 6a3anu Tai€éprapiuk Ha3opar, MycoOaka Oy Ba MycoOaka
ME30LUKIIIapy OYiaau.
TopTyBuM ME30IMKIJIADHU — acocui Ba3udacu  CHOPTYMHU, MAXCYC MAIIFYyJIOT
UIIApUHU camMapaliipoK Oa)KapUIIMILUTa acTa — CeKUH KupUTWIduaan uooparaup. by
aca MAaIKJApHU WIUIATHIN OWJIaH WMKOHHUSTIAPDHA OXHpUTA KAapaTWITaH THU3MM Ba
MEXMH3MaJapHU JapakKaCMHU aHUKJIOBYM Xap XWI YUJAAMIWINK  TypJIapuHU
PUBOXKIIAHTUPHUII UMKOHUSTIAPUHU TE3KOP — KYWIWJIMK Ba STWIIYBYAHJIMK cU(aTIapUHU
TaHnab TakoMwuramTupuinl. OXUpra Xucodma WITHUHT CaMapaJopJNTAHA OXHPHUTA
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KapaTWiIaJWral Xapakar KYHHKMaldapd Ba MalakajlapuHU TallKWJI TONTUPHILIAH
ndopaTaup.
bazanu me3onmknapra — OpraHU3MHH — aCOCHM THU3UMIIAPUHU (DYHKIIMOHAI

UMKOHUSITIAPUHU KYTapuO, ®KUCMOHUN cudaTiapuHu TapOusiall, TEXHUKAa — TAKTUKa Ba
MICUXOJIOTUK TAUEPrapiIuKHU TaKOMUWIIAIITUPUIAIN.

ManirynoT gactypu- xap Xujia Oakapuiniiny Oyiinda muaaaTiv MalFyJaoTaapAad KaTTa
IOKJTamManapaan ¢oiiiaJaHrad XoJaa Ty3WIa Iu.
Tali€prapauk Ha3zopaTd — ME30UMKIUIApUAA CIOPTYMHU OJJUMHIM ME30LHMKIUIapaa
SPUIITaH HWMKOHMSTIAPU CHUHTE3 KWIMHAAW, €KUM WHTErpajl Tal€prapiuk amanira
omupwiaad. MamrynoTr >kapa€Huja KynuHYa Myco0aka Ba Maxcyc Tauéprapimk
MalIKJIapuHU Myco0aKa MapouTHAa MaKCUMall PaBUILJa SKUHIAIITUPUIAIH.
Mycobaka onau Me30IUKIIapu — CHOPTYMHM Tai€piam KapaCHUIard XaToJapHU
HYKOTHIITa TEXHUK  HMKOHUSTIAPHM  TaKOMWUIAIITHpUIITa  KapaTwiradH. by
ME30LUKIIJIap/ia aCOCUM YPUHHM MakcaJra MyBO(QHUK paBHILIAA NCUXOJOTMK Ba TAKTHK
Tal€éprapiiMK TAIKWI Kuiaad. Me3oluKiI IoKJIaMald Ba I0OKJIaMaHUHT KaMaluIIy OujiaH
Ty3wIuIM, Oy 3ca ¥3 BakTHAa ajanTtauus >XapaCHUHHW, Yapyallira Kapliy TYpHUILIUHU
camapaMpoK Oakapurnra oiud Keau.

Myco6aka ME30IMKUIApUHNA COHM Ba TY3WJIMILU CIIOPT TYPUHH, CIIOPT TAKBUMUHU
XyCYCHUSITH, CHOPTUYMHUHI Majakacu Ba Tal€prapiuk gapaxacu OWjiaH aHUKJIAHAIM.
[{uknuk xapakTepjard CropT yTpiapujia, acocuid mycobakanap kynuHua 1 oiiman 2
oiliraya JaBoM 3Taju, OyHJa Oup €KW MKKUTAa MycoOakKa ME30LUKIW UIIaTHIaad, CIIOPT
yiuHIapuaa acocuii mycobakamap 6-10 oif maBom stamu. by BakT mumma 5- 6 Ta
Myco0aka ME30IUKIN OOoIIKa ME30IUKIIap OUlaH aaMaIITHPUIITaH XOJJa YTKA3UIHUIIN
MYMKHH.

MUKpPOLIMKI Ba ME3OIUKIUIApHUA KYIIHO OJU0 OOpHIN — ME3OIUKIIHA OJIura KyWuiraH
Bazuacura Kapad, yHMHT WYUTa BOCUTAJIAPHU Ba HyHanuIu Oyinya

- Tau€prapJMKHU aupUM TOMOHJIAPUHMU:

- MHTerpaj TaiéprapjuriHyu amalira OIMIMPUIIHH:

- KarTa IoKJaMaJaH KeWWH YTaauraH ajantainusi >kapaHUHU TUKJIAHUIIUTA

HIAPOUT SPATHILHU Y3 UUUTA OJaAUTaH MUKPOLUUKILIAP KUPAJIH.

Mukpouukiap uuuga KYpraHuMH3JEeK OpPraHU3MHUHT (YHKIIMOHAT WMKOHUSTIAPU
TUKJIAHUITKM OWp HeYa KyHrada JaBOM JTHIIA MYMKHUH JAU. YHUHT Y4yH KEHUHTH
MUKPOIIMKI OJITMHTH IOKJIaMaJlaH KOJTraH YapyalllHMHT XUCOOWra OpraHU3MHHM KaWTa
TUKJAIra KapaTWiraH OYJWIIM XaM MYMKUH. Manakaau CHOpTYMJIapHU XO3UPTru
KYHJAard MaIFyJoTiIapyuaard KWA3FUH TMalTH aloXyJa MUKPOLMKIUIAD IOKJIaMaHu
KYTWIMIIA OpKaJd OUp MHMKPOLMKIJAH 2- MUKPOLMKITra 4YapyaliHu OpTUO OopuIlu
OWJIaH XapaKTepJlaHalu.

By sca, opranu3sMHU (QYHKIUMOHAJI TU3UMHUra Ba TEXHUKAHU MYCTaXKaMIIMTUTa
I0OKOpU Tayad Kysau. MUKpoUuKIIapaard OKJIaMaHd YMYMUHA CyMMacu Kyl WHJUIMK
Taiéprapauk gaBpura Oornmk. Kym Hwumk Tanéprapivkma, 0a3aad MHUKPOIUKILIIAD
nyugard xaraJivuk MUKPOLMKIUIAp IOKJIAMaCHMHU YMYMUWA CyMMAacHHHM OUpJaIIvIIN
amaJsra olupuiIagu.

MUKpOLMKIUIApHU Xap XWJI TUILIAPU YJIAPHUHT IOKJIaMacCHMHH YMYMHI CyMMacUHU
Ky XYCYCHSTJIIApUHH XaM ME3OLHKJIHM TUMK OWiaH aHWKJIaHAgu XadTaauk

41



MUKPOLMKJUTAPHU YMYMUM CYMMAacCHHHM Xap XWJI ME3OLMKJIIap TUIUA OUpJIAIITUPHUIIT
IOKOPH KJIACCU(DUKAIUSITN CIIOPTYIIIAP TAaUEPTrapIiury y9yH XaM KyJITaHUIA IH.

Maxpoyuknnapoa mawi2y10maap HcapaéHuHUHZ my3uul MemooOuKacu.

MUKpOUUKIUIAPHUHT YMYMHUH CTPYKTYpPAacH Ba TypJlapHu.

Mairynor MakpOIUKVIAPHHUHT TY3WII METOAMKACH OMpUHYM HaBOaTIa MAIIFyJIoTIa
Kyiwiran acocuii Baszudara Oornmuk OynmubO, Oy BasubaHu MamIFynoT >kapaéHuia
Ooaxapunanu. Kyn #winuk tai€prapaukHuHr OupuHud Oockuuuga (0y OOCKHYHHHT
acocuil Basmdacu Xap TOMOHJIaMa TOPMOHHUK J>KMCMOHHHA PHUBOXIIAHUII acoCHa
camapaJioppoK) Tau€prapivk ydyH TEXHHMK Ba (DyHKIHOHAJN (KYHMKMa Ba MaJlaKaJlapHH)
TY3WIIl MAIIFYJIOT MAaKPOIMK/UIADUHUA TY3WIHIIA CIIOPTYHA Y3WUHU WHIUBHIYAI
UMKOHUATIAPUHN MaKCHUMaJl paBHIIJAa amMajra OUIUPHIl OOCKUYUIA TYy3WIaIUTaH
MaKpOIMKIUIAp acocuaa Ty3uiaau. byHaa cnopTud Tal€prapaurMHUHT XaMMa TOMOHHU
napajuiesl PpUBOXJIAHTUpWIaAU. AWpuM xoiulapAaruHa (KauoHKH TaW€prapauKHUHT
MabIyM OWp TOMOHWHU TaKOMWUIAIITHPUINTA IBTUOOPOEpUMIMIIKM Kepak OynraHna,
SKKOJI KYpHUHHO TypraH KaMUYWIMKIApPHH Ty3aTraHaa) CIOPTYMHHHT TEXHUK, TaKTHK,
KUCMOHUH TICUXHK TalEprapJIuruHUHT Bazudanapu Xai dTHIIAIH.

KeiiHuanuk KauoOHKM IOKOpU CIHOPT KYpcaTKuWwiapura OSpUIIMII Y4yH Ba
Mycobakanap/ia SXIIM KaTHAIIWII Y9yH CHOpPTYMiIapra Y3JapUHUHT WHIAUBUAYAT
UMKOHUATIAPUHU MaKCHUMaJl XOJJla MIUIATUIIl Basudacu KyWwiraHia MalFynotTiap
MaKpoOCTpyKTypajapy aHya Mypakka0d (xap Oup XojaTja KOHKpPET aHUKJIAIraH)
xapakrtepja oynau.

MUuUKpOIUKIUTApHUHAT  JJAaBO ATHINM Ba TY3WIHIIW KynruHa (akTopiap OuiaH
Ooenrwianagu. by ¢akropiap wumpa OupuHYM HaBOaTga CHOPT TYPUHUHI MAaxcyc
XYCYCUSITIApUHU Ba CIOPT MaxXOpPaTHHH TAIIKWI JTYBYM aCOCHH KOHYHUSITIAPHU:
CHOPTUMHMHI  aHMK  MycoOakanmapra  (macamad: EBpoma  nyné  Onummnus
OMpUHYWINKIApUTa) TaNUEprapiuK KYpUIU 3apypJIUTHHU: CTIOPTYMHUHT WHIWBUIYAI
aJanTanys KWIAII KMKOHUSTIAPUHH, TAWEPrapiauK CTPYKTYPACHHH, YTHIITAaH MAIIFyJIoT
Ma3MYHJIapUHHU alTHO YTHUII KEpaK.

MamfynoTHUHT MaKpOCTPYKTypacuja Xap XWjl MaKpOIMKIUIAp aXpaauo
yukaau. by makpouukmiap (TYJIKMHCUMOH 0Yin0) rox nacaitn6d rox kyrapuinb Oup Heua
OMJaH Mujrada 1aBOM STHUIIN MYMKHH.

4  WWIMUMK MaKpoOUMKIUIAp OJUMIIMAja yHHHIApUTA peXald paBHIIIA
Tal€prapiiMK KypUIIHU TAlIKWJI ITUII Y4yH Ty3wWIaad. byHman xoiga MakpOLMKIHUHT
xap Oup WWUIMK OOCKMYMHUHT Ma3MyHH Ba Basudacu OpKaiu OakKapUIUIINra
KapaTWIraH.

Coopt Mycobakainapy TaKBUMHUHHM JTOMMUHN paBHINIa KeHranub o6opummu 3-4 ta
MaKpOIMKIUTApHUA KeuO yukuiura oaubd kenau. by Myco0aka TakBUMHra KynruHa Xal
KWIYBUU MycoOakanap OyiauO ymapHu YTKa3uil BakTh KypcatunaradH. Cnopt
MycoOakanapuHu Tobopa Kymaiu® OopuIld CHOPT TaW€prapiurd y4yH MaTepual
0a3acHHHU AXIIMIAIITa OJIMO KEIIHU.

Cnopm mawicynomaapununz oaspiapu ea
My3uuniu.
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MaxkpoIukia AaBOMUAArd MAamIFyloT jKapaHMHH MabiIyM JAaBpiapra Oyiano
Ty3winaan. bomkaya kunmb aWTranma, apuMm crmopT TypJiapuaa aactyp, MycoOaka
Koujajapu, Myco0Oakaiap COHM Ba XajdKapo MycoOaKallapHU KYMaluIM MallfFyaoT
TY3WIHIIN Ba Ma3MyHHHHMHT Oapua SJEMEHTIapura — WyHAJIWIIUTa, BOCHUTAJapura,
yciyOsiapura, yMyMuil Ba Maxcyc Tau€prapiivk HucOaTiapura, rokjaaMaip TMHAMHAKACcUra
Ba XOKazoyapra KaHjaail OVJIMacuH TabCHUp 3TaJuraH KOHYHUW CypaTlard JIaBpuid
y3rapuniapra onub® kemaaw. Maskyp AaBpuil y3rapunuiapHuHr cabalnapu Xakuaa
ranvpuil yayH ciopT ¢(opMacH TYIIyHYACHTa XaMJla YHUHT TapaKKUET KOHYHHUSTIAPUHU
KY3[1aH KeUUpud YUKMOK KEpak.

Coopt dopmacu. Crnopt popmacu Kym KuUXaTauaup. Maxcyc MabiIyMOTIapHH
yMyMJIAIITAPHO, YHTa X0C OYNTaH OeNnruiap KOMITIEKCUHU KYpCaTUII MyMKHH.

®Ou3noI0oruK HyKTau HazapAaH croptT GopMacura Kyhuaaruiaap XOCIaup:

- cnopt popmMacuia OymaraH naiTaa MyMKUH OYyJIMarad rokcak (yHKIIMOHAI
napaxkaaa crenn(uk MyCKyJ UIIMHU Oakapa OUII KOOWIHSTH, SbHU CIIOPT
dbopmacu naBpua OpraHU3M SHT FOKCaK QYHKIIMOHA Jlapakara sra Oyianu;

- (GyHKOUSUTApHU TeXall, SBHU HUXOAT Japa)kacura eTMaraH CTaHaapT
unapHd  Oaxapumiaa (KymiaazaH »Heprus capduamiga) Oapua uid
xKapaCHilapy MYyKaMMaJIpOK KOOpPJIMHALUS KWIMHUIIN XaM/1a OpraHU3MHUHT
(yHKUMOHAI WMKOHMATIAPUHU FOKCAKpOK Oymumm  Tydaiiau KaTop
(GU3HOIOTUK Y3rapuluiapHi KaMalTUPUIILI,

IOkcak TypryHIuMK Ba mry OwiaH Oupra crmopT XapakaTd Majakalapu IWHAMUK
CTEpUOTUIUIAPUHUHT BapUHATUBIUTH (Y3rapyBuaH MIapouTIapra MOCIIAIIA OJUIIIH ).

FOxkcak cadapOapiuk, s’bHM OpPraHM3MHUHT XapakaT (aoiusaTH >kapa€HUra TEe3pPOK
KAPUIINO KeTa OJWIIM Ba OMp WUINJAH WKKMHYM WINTa TE3pOK VyTa OJaJuraH
KOOWJIMSITHUHT MYKaMMAaJIPOKJIMTH, TUKJIAHUII >KapaéHIApUHUHT TE3POK YTHIIHU, CIOPT
dbopmacu gaBpua Uil caMapaliupoK Oa>kapuiIuil Owiad Oup KaTop/a yapyalil XoiaTuaaH
KEWHH U KOOWJIUATH T€3POK TUKJIAHAIUTAH OYIaam.

Cnopt ¢opmacu Xakuaa TCUXOJOTHMK TacaBBYpJiap XOo3Upya Tyia Ba €Tapiu
napaxana KoHkpet amac. Hlynnaii 6yncana Kyiuaaru 6enruiapHu KypcaTuil MyMKHUH.

Tannanran cnopt QaonusaTy mapoutiapu OuinaH OOFIMK MaxCyC HUIPOK STHUII
KOOWJIMSITUHUHT SXIIWJIAHUILIY Cy3yBUMIIapAa “‘CyBHHM XUC ATHUII’ Ba XOKa30;
XapakatjiapHu OHTJIM paBHINIa OOMTKApUIN (XapakaT MajaKaJapuHU MakKcajara MyBO(QHUK
paBulllla aBTOMATJIAIITUPHUII acOCH]la) Ba CHOPT TaKTHKa Ta(akKypUHUHT WXKOIUN
HaMOEH OYJIHII UMKOHUSATIAPUHHUHT IOKCATTUIIIN;

Wpona ky4yn nuana3oHMHUHT KEHTaWuiM (XaM y30K BaKT WJIOXKHM Oopuya upoja
Kydu capduiail UMKOHUSTIAPUHUHT KEHTalUIM, XaM Iy UMKOHHSTIAPHUHT abCONIOT
Jlapa)Kacy FOKCaJUIIIN );

Mycobakanammuinra Ba OTYKJIapra 3pHUIIMIITa KapaTwiraH ajioxuaa SMOIMOHAI
KauaT, cnopT gopmMacu — Kyd — KyBBaTUI'a KaThHi WIIOHMILrA acoCIaHUO, HT 3Yp
»Kacopat KypcaTuIlll MyMKHH OViraH naBp.

Croopt ¢dopMacu Tienaroruk HyKTau HazapJaH KaparaHia CIOPTYMHUHT IOTYKKa
APUILUIITA ONTUMAJ Ta€p IKaHU XaMMa TOMOHJIAPHUHT— NICUXHK, )KUCMOHUM, CIIOPT -
TEXHUK Ba TAKTHK KMXATJaH Tal€p SKaHUHUHT — FApMOHUK OUpIHUTUIaH HOOpaTaup.

AHa 1y KOMIOHEHTJIApHUHT Oapyacu MaBXyn OyicarnHa croptuu (opmana
xucoOnaHaau. COPTYMHUHT KUCMOHUN cudaTiapy KaHYaIMK FOKCAaK TapaKKWW ITraH
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OYIMacuH, YHMHT TEXHUKACH Ba TAaKTUKACH KaHYAJIMK TaKOMUJUIALITaH OYJIMacuH, arap y
KUAIUA MycoOakara TICHXWK S>KMXaTHaH Tal€p OynMac, arap yHAa IIy Makcaira
KapaTWiraH TUPUIIKOKIUK €ku Oolika upoja cudariapu Oyiamaca, y Xed KauyoH HOKCaK
HaTWXKa Kypcata onMaiinau. Xynaud 1y ramiap cnopT ¢opmMacuHMHT Oolka Oapuya
TMOHJIapura xaMm Taanykiuaup. Ly Ounan Oupra xucmoHumii ¢aszwiatiap Ba Xapakar
MajaKaJapuHUHT OUpPJUTH, AbHU Oy (a3uwiar Ba MajakaJapHUHT Y3apo YWFYHIIUTU
IIyHAal OYIuIIM KepakkW, yHJA CIOPTYM TaHJIAHTaH CIOPT TypuAa Y3 >KUCMOHUUN
dazunaTiapuHu ailHM TEXHWK Ba TaKTUK Majakaiap ¢opMacuja MakcuMmanl Japakaja
HaMOEH ATHUIITa KOAUp OYIICHH.

KOxopuna aiTuiraHIapHUHT XaMMacUHU Xap OUp aHUK HIAPOMTHUHT y3ura Kapao
TaOMK ATMOK Kepak. UyHKH onTuUMan Tal€prapiuk TyllyHYacu HUcOMnup. Y crnopt
dbopmacu TapakKMETUHUHT (akaT KOHKPET IUKIW Y4yH Tyrpu Oynaau. Croptra
KaMoJIoTra 3puina Ooprad capy OonTUMYM (IHT SXIIH) Japaxa y3rapub 6opaau — CopT
dbopmacu cropT KaMOJIOTHHHUHT Xap Oup 60ckuumaa xam cudat KuXaTaaH, XaM MHKIOP
KypcaTKkuwiapu Oyiinya 6orkaya 6yna 6opaiau.

Cnopt ¢dopmacunu Oaxonam ydyH XuiMmMa — Xwi ychoybnapian Qoiinanananunap.
lynapnan acocMiIapuHU IMIAPTIM paBUIAA MEAAroruk Ba THOOWUN (U3MONOTHK
yciyOaapra OVIuIn MyKHH.

[lenaroruk yciyOsiap COOPTYMHUHI cH(aTIapu, Malakaiapd Ba MaxopaTiapuHU
yMyMJIamTupuO® 0Oaxoniail acocuia YHUHT Tal€prapiuk Japa)xaCuHu aHukiIaau. bynna
cropT MycoOakajgapuaaru, SbHU cropT ¢dopmacuHu Oaxonamiga XucoOra OJIMHUIIH
Kepak OyJiraH peaj CropT Kypalld MApOUTHIATH CIIOPT HATHKAJIApU SHT YMYMHUH ME30H
oynanu. bynaai HaTHXKa 1a CIIOPTYM TaEprapiauk AapakacuHU Oapya TMOHJIAPH XYIJIH
Ky3ryJa KypWITaHJIEK paBIIAH aKC dTaaud. Arap CHOPTYM Y3WHHUHI aBBAJIMIH IIaXCUN
peKoOpAMIaH IOKOpHU €KU VIIa Japakara siKMH HaTHKa KypcaTrca, TaXMUHaH Oyica xam, y
CHOPTYMHM (popMaja 3KaH Aed xucobnai agumap.

bupok ciopt HaTmwkacu Tal€p SKAaHIMKHUHT allpyM TOMOHJIAPUHU TaHJIa0 Ha3opaT
KWINILTa UMKOH OepMaiiiu. ByHIaH Tamikapu CHOPTHMHI alpuM TypJapuaa Xo3upya
CHOPT HATMKAJIAPUHUHT €Tapiu Aapa)kaja OOBEKTHB MUKIOpP YIYOBIAp MaBXKyIl 3Mac
(rMMHacTHKa, SIKKaMa — SIKKa OJIMIYB Ba Oomikanap). bymap Gapu kymmMua Xycycui
Me30HJIap OYJIUIIUHY Tayald dTajIu.

[y wmakcamma »XUCMOHMM, TEXHUK — TaKTHK Tau€prapiuk Oyiinua HazopaT
Mamikiaapaan govgananwianu. lllynunraek, MycoOakaiap Ba MabCyIUSATIM Yamananiap
IAPOUTHJIa CHOPTUYMHHHI TEXHUKACUHU, TAKTUK XapakaTJapuHU Ba yMyMaH V3UHU
KaH/JIail TYTUIIMHU Ky3aTHII XaM KeHT KyJulaHwiaad. Tanmad 0axouam ssHa XxaM aHUKPOK
OYIUIIM y4yH Tyrajl XapakarjapHu €KU XaTTO yJapHUHI alpHUM 3JIEMEHTIIAPUHU Maxcyc
ammapariap, BUIE0 TacMa, IUKJIorpadus, TuHaMoMeTpus, ciugorpadus Ba Oomkantap)
épaaMua Xxam Xucoora oJIMHaIu.

Cnopr ¢Qopmacunu OaxojalmHUHT TUOOUM —  (PUHONIOTHK  yciayOnapu
OpPraHU3MHUHT XapakaTr (aoJUATUHU aMajra OMUPAIUTraH Xamjaa TabMUH 3TAIUTaH DHT
MyXUM THU3UMJIAPU UIIl KOOWIMSTHU aHMUKJAIIra KapaTwirad. ByHUHT y4yH, *KymiajaH,
CTaHJapT Ba MakcuMmain crenuduk rokiamManap OwiaH (yHKIIMOHAT CHUHOBJIApJaH
doitnananunaau( CopT MEIUIIMHACH Ba CTIOPT (PU3MOJIOTHSICH KypCHUTra KapaHr).

XaMm Tmemaroruk, xaM THOOWH — (U3HOIOTHK MabIyMOTIapJaH KOMIUIEKC
doitnananuiaragaruta crnopt ¢popmacura TYauK TaBcud Oepuin MyMkuH Oymanu. bynna
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aifHMKCca, THOOMI — (PU3MOJOTMK MabIyMOTIAp HHUXOSTAAa MyXUMIUpP. BUpok, cropt
dbopMacHHM aHHKJIAIIIA XAl KITYBYH CY3 IIyoXacu3 Mypadbowmiina Koaaau.

TankukoTinap cnopt (GOpMACUHUHI TapakKHET skapaéHu (a3aiu xapakTepra sra
DKaHJIUTHHU Kypcataau. by sxapaén yu (dazanan

- (opmara xkupwuI, yHH cakjami Ba CopT (popMacuHU BaKTUHYA WYKOTHUIIIAH
ubopat 6ynaau.

Cmopr dopmacura xupum ($azacu cnopT ¢opMacd ydyH 3apyp IIapouT
[IAKJUTAHUIIM Ba TapakKUil ATUIIMAAH Xamja crhnopT Qopmacu OeBocHTa TAallIKHUII
TONUIIUIAAH nOopat Oyiaau.

bynna ram  aBBajo OpPraHU3MHHUHT  (DYHKIIMOHAJI HWMKOHHUATIAPH YMYMHI
JapayKaCMHH aH4Ya FOKCAJITUPHII, CHIOPTYNHUHT JKUCMOHHIA Ba Mpoja (pasuiatiapuHu Xap
TOMOHJIaMa PUBOKJIAHTHUPUII, XWUJIMa — XWJI XapakaT MaxopaTd Ba MajaKaJapwHH, Iy
KyMJIaJlaH, TAHJIAHTaH CIIOPT TYPUHUHT TEXHUKA — TAKTUKACUHUHT SIHTH 3JIEMEHTIApUHU
MIAKIJIAHTHPUIT  Xakunaa OopMokna. bymap Oapu  kymummub crmopT (QoOpMacHMHUHT
noiieBopunu Oapro stagu. CropT (GopMacMHUHT Kail napaxkana Oynuinm, OuHOOapyH
MAIIFyJOTHUHT Ma3Kyp MMKIWIArd CIOPT HATIKaJapUHUHT JapakacH XaM aHa Iy
NOWIEBOPHUHT cuatura OOFIHK OYianu.

bupok, Oy BakTaa Xaiu IOTYK YUyH XamMMa Hapca Tau€p Oynmaiiau, opraHuzmia
SHT MYXMM (PYHKIMOHAJI Yy3rapuiuiap COAHp OYIWIIN J1aBOM 3TadH.

bynna aiipum xucmonumit  ¢dasmnartnap  ypracuia, UIYHHHTACK, — Xapakar
Majakajapu ypracujaa Oup-Oupura cajaOuil TabCHp OSTHUII XaM OYIUIIN MYMKUH. by
cropT (OPMACHHUHT DJJIEMEHTIApW DSHIWTWHA Taigo Oyna€rran mairt, ymap Oup-
oupura “orcuncrawud” Oup OyryH OYnmO Oupnamub kermaran 6ynaau. by gazanuHr
UKKHHYU SIPMH, STBHU CIIOPT (GopMacu O€BOCUTA MIAKIUIAaHAETTaH BaKTJa MOCIAIIUII
x)apaCHiap KyNpoK, UXTHCOCIAIITaH XapakTep KacO 3Taau Ba Kyda€rraHiek Oyiasau.
Maxcyc mamk OujiaH YWHUKKAHIWKHUHT OPTUINM WXTHUCOCIAHWII YYyH TaHJIaHTaH
CIIOPT Typura »*aBoO Oepaguran cudaTIapUHUAT PUBOKJIAHUIIM Ba TETHUIIUIA CIIOPT
TEXHUKACH Ba TAaKTHKACHHHM YYyKyp MyKaMMaJUIAIITHPWINIIN Oapya Y3rapuluiapHUHT
erakyu HyHanmumu Oynagu. CrnopTaa IOTUIITA Ta€p SKAHJIUTUHU TabMUHIAWIWATAH
allpuM KOMIOHEHTNIap Oupnamub, FOAT mapaxana OerapTud SXJIUT THU3UMHHU-CIOPT
dbopmacuHu spaTaay.

Coopt dopmacuau  ¢dazacu CHOpPTAA IOTHINTA ONTUMANT (Ma3Kyp IUKI y4yH)
Talép SKaHJIMITMHUA cakJjab Oopuil OuiiaH XapakrtepiaaHaiau. by BakTia ciopT MalFyinoTu
Ounan OOrnuK OYynraH OWMOJNIOTHMK Y3TapUIIAPHUHT JaBOM STHIN Japaxacu (Kyda
Oynmaranna karta €IUTH CIOPTYWIAp/AA) TyIIUO KeTUI Y3 — Y3uaaH Xap Kajail kamas
Oopca kepak, yyHKH Oy BakTJa IOKCAaK Japaxkanard CHOpPT KypcaTKuwiapu HucOaTaH
TyWFyHJIamma 0opaau.

Cnopt dbopmacu gaBpuaa TyO y3rapunuiapra Wyn kyiuo oynmaiau. YyHku ynap
cnopT QgopmacuHu HykoTumra onud kenran Oynap »3au. bupok, Oy OyHAaH OJNJIMHIHU
KOHCTPYKTHB (pazaja Kyjara KUpUTUITAaH HUMKOHMSTIIAp Ba Oy epja (akar dKCIuTyaTalus
KWIMHAIK JIeTaH MabHOHM Owingupmaiau. Cropt GopmMacuHu cakiaiml (GoHUIa CIOPT
IOTYKJIapura DJpUIIuil OeBocuTa OOFIMK OyiaraH  xamMMma HapcajlapHUHT —sHaza
puBOXKIJIaHUIIW naBoM dTaau. IyHUHT yuyyH Hatmkanap yca Oopaau, Oupox Oy ycui
Ma3Kyp cropt (opMacu gapakacuaaH YNKMaIu.
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Mamfynor Ty3WIHMIIA  XycycusiTiapura KapaO, crnopTt QopmacuHu  cakjad
TYPUITHUHT ~ TYpJIWd YCYJUITapuHU  W(OAAIOBYM  CHOPT HATWKajIapu OWp HIILITUK
JTUHAMUKACUHUHT  TUIUIapu  Typiuda Oynamu. bynap kywmarunapman wubopat
“gyKKuaap’opacuia y30K, JaBOM 3TMaiaurad 4-6 xagrara OopaauraH mnacaumuiap
o6op “Oup uykkurunux”, “kyw yykkuauaux”. bBymap Ky Typauw XOJJIapHUHT OapyacuHU
KaMmpab oiamaiaurad ¢akar acocuil KaHuya KEeHI TapKaJlraH BapuaHtiap xoijioc. byHnan
TalllKapy CIOPTHUHI allpuM TypJiapu (MacajaH OFMp aTJIETHKA) YUyH Opajufu 3 oiliaH
OpPTUK Tacaluiira sra Oyiara “ xyu upkKkuiuiux’” TMHAMUAKA THUITUKINAD.

Cnopt opmacunu cakjiad Typulll MyAJATIIapUHU aHUK Oenruiail aH4a KUHUH
ui. CHOpPTHUHT allpuM TypJapuiard CIoOpT HATHXaJlapu JUHAMHKACUHU CTATHUCTHK
aHaJIM3 KWIMII acocuJa  TaxXxMUHAH UIYHW alTHII MYMKHHKH, IOKOPH Majakaiu
coptuniapaa Oy Myaaar onarna  oup uykkuauauk’ JAUHAMUKada 2-3 oira SKWH,
Ky wyKkKuauiuk® ~— 3ca kamiad xucobnanca 4-4,5 oira 6opaau. Uykkumap opacura
HUCOaTaH yHYa Y30K JAaBOM JTMAalaWraH macavumiap adTuiaH, aIOXHIa OPaIHK
MOMeHTJIap cudatuga cnopT GopMacuHu cakjaad TypuIll JaBpura KUPUTHIWIIN TYFpU
oynca kepak. by maiitaa copT ¢popMacMHUHT acocuil TapkuOMM KUCMIIapu HyKoiMaca
kepak; ¢akar crermuduk — QyHKIMOHAN — KaWduaAT ~ OMPO3 MACAWMITKA MYMKHH.
K¥pcarwiran mynnatiapau THOOMi GU3UONIOTUK MabIyMOTJIApU XaM KUCMaH
tacqukiaanan. Conopt QopmacuHu cakjgad TYpHUIIHUHT KaliCH BapHaHTH SAXIIUPOK
DKaHWHU aWTUIl Xo3upua KuiinH. Kym Hapca mryoxacuc cCrnopt TypJIapUHHUHT
XyCyCHUATIIApUra OofnuK. SlHa 11y Hapca XaM MabIyMKH,  Kyul YPKKUTUIUK
BapuaHTJIApWJa MAIIFYJIOTJIADHUHT Myco0aKa MaBpPUHHM Y3aUTHPHUIIT WMKOHU Taiao
Oynaau. Ma3kyp BapuaHTJIap XaM acJWHHU OJITaH/a aHallyHAAl 3apypusaT opkKacuia
naiao Oynras.

Cnopt ¢opmacuHy BaKTHHYA WYKOTHIN (ha3zacuja MallK OWjaaH YMHUKKAHIUKHHU
MabJIyM TOMOHJIApU peajanTaioH nacasiiu, Crnopt (OPMACHUHHUHI alpuM
AJIEMEHTJIAPUHU OUpiamTupud TypraH ajiokajgap cyHa Oopaam Ba OpraHu3M OoIKada
uniamra yra 6opasu.

Cnopt ¢opMacMHUHT  WYKOTWJIMIIM ~ OpraHu3M  Xa€Tuid (QyHKUHUSJIADUHUHT
TYIIKYHJIUTH dMac. YMyMHUI PeXHM Ba MAIIFyJOTHH palMOHAl TallKUil JTHICca,
omatmar  xa€r ¢aoNuATH  CakJaHagd Ba  sfHajga sAXIWIWiIaHaau — Oy  Maxcyc
TaakukoTinapaa Ttacaukiaanrad ( B.II. @unun, JI.II. MatseeB, E.B. Kykonesckas, E.E.
HemoBa). by Baktma  opranm3maa  aBBajira  IOKJIaMajap  XamJia  KYHJAJIHK
MAIIFyJa0Tiap HaTwkacuga Oab3u Oup WHKOOMM  Y3rapuUIUIapHUHT  COTUpP OYIHIIN
naBoM oTanu. Adruman, Oy BakTJa aBBaIrd OKJIamManap Ty(dailin 3HT y30K JaBOM
ATaJMraH y3rapuiuiap HUXOSACUTra €Tajad, MJIACTUK aJIMAallMHMII kapa€Hiapuaa 0ab3u
Oup acCUMUJIIAIIUS MOMEHTIIAPU Kydasiau.

Cnoptun kynm BakT Ba Ky4d capd kwimb, crnopt gopmacura kupud oiraHaaH
KeMMH yHM HYKOTHM Xaro sMacMu ? Oy caBoiara TYFpu XKaBoO Oepull ydyH
KyHuarujiapHu XUcoOra OJIMII Kepak.

1. Cnopt MamFyiaoTH Y3JIyKCU3 Cyparia KOMOJIOTTra »puIIuO Oopuilnra KapaTuira.
Cropt TakOMWIMHHHT Yy €ku Oy OOCKMuYMIa KyJra KUPUTWIAJAWTaH CiopT dhopmacu
sca Xyaau aHamry Oockud (Ba ¢akar mry OOCKMY) y4yH ONTHUMAll XOJaTAup. bupok
CHOPT MaxOpaTHHUHI Oup OOCKMYM y4yH ONTHUMAJ OYJIraH XonaTAaH KEWMHIU sHa
XaM IOKCakpoK Oockuuu yuyH ontuman Oyma onmaiinu. llly caGabman Oup mapra
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KyJra KUpUTWITaH CHOpPT (hOopMacHHU Xap JOMM Cakjaad Typullra WHTWIHII- OHUp
XKoWma KuMupiaamai TypuO Komuin uctaru Owrian Oapobapaup. OnauHra CHIDKHUII
y4yH 3CcKku ¢opManu ‘‘ranuad’” sHru ¢popmara Kupuil kepak. SAuru popmara kupuin
yUyH, aH4YaruHa y3rapuiuiap KWIHII , XUCMOHMM cudariap CcalMOKIW Ba Xap
TOMOHJIaMa PUBOKJIAHUIIMHN TabMUHIAII, SHTH JaBpuja MYyMKHH OYIraHura
Kaparasja aHdyarvHa KyIl y3rapTUpHUII Ba sSXIIWIall KEpak.
Mamrynot — rokinamanapu (axkat skuHAacéK 3G dext OepudruHa Koamai, 0aaku y30K
MyAJaT KYJJIaHWITaH IOKJIaMallap TabCUpU OWp Oupura Kymnumb OunaH OOFIIMK
OynraH KoMyjsinusiCM cabaliu opraHuzMaa 3pTaMu €ku KeumHu (Oy roKJIaMallapHUHT
aOComOT  MHUKAOpura Ba  OomIka  XoJjaTjapura  OOFJIHK) aJanTaluoH
MEXaHU3MJIAPHUHT Xa/JIaH TallKaph 3YPUKHO KETHUIIUTa Kaplmid  KYPUKIOBYH
peaknus naigo 6yica kepak. Arap IOKJIaMaHH OO Tamuiam OoIKa XoJjaTra YTHIl,
daonm nmaM ONMIN y4yH HIApOUT spaTuiMmaca, yHJa IoKjiamaiap yTa mamk Ouiad
YMHUKKAHINKKA ONMO Kelaguran cTpeccopiap Xu3MaTHHH yTaiinuran OYynuo
KOJIMIIIJIAPY MYMKHH.
Cnopt ¢opMacMHUHI Herusuaa €TraH — Typiau OMOJOrMK (DYHKIUS Ba *xkapacHiap
ypracumaru Mypakkad TUHAMUAK MYyBO3aHAT CAKJIAITHUHT Y3W XaM CIIOPTYM TU3UMU
yuyH oKyna orupaup. by Bazuda sHa my OwinaH MypakkaOlamagukd, YHU
OPTaHWU3MHHMHT THHMAa# Yy3rapu0 TypaJWraH TallKM Ba WYKH MYXHTH (OHUAA Ba
TYpJU aJanTaiydoH kapa¢Hiap ypTacuaard HUXOSATIAa HO3MK alloKajap IapouTHIa
XaJl ATULLTa TYFPU Kelnaiau.

[ysmait kuwmoO, cnopT GopMacuHU cakjaad TypHUIl KYNTWHA TAlIKA Xam[a
WYKW KUMMHYUITUKIIAp OuiiaH OOFiuK. Arap copT (hOpMacHHM XaJaH TallKapy Y30K
MyaAaT cakiaa® Typuilra xapakaT KWJIMHCA, ylap OPTUKYaIMK KWINO KETWIIN Ba
yHIAa KYHTWICH3 OKHOariapra oau0 Kelnuimu MyMKUH. BHpOK aciuHM onraHna
OyHIall KWIUII YYyH Xe€4 KaHJal 3apypar xam Hyk. AkcuHua (opmara Oup xkupud
OJITYHYa YHH Y3rapTUPMACIIUK SHTH (opMa PUBOXKIIAHUIIUTA TYCKUHIIUK KUJITaH STbHU
OyHJlaH KeWMHTH xKapa€H Wyauja TOPMO3JIUK KwiraHn Oymap »sau. [lemak cropt
dbopMacHHUHT BaKTWHYA HYKOTWIHMIIM (a3acu, CHOPT TAaKOMWIM  JKapaéHUAaru
anoxuna dazamup.

Mynmait kuiub, crnopT OWiIaH IIyFYJUIAaHUII kKapa€HHWlla CIIOPTYM XaMullla
dbopmana Oynma onmMaiau. Y BakTU-BaKTH OwjaH crmopT Qopmacura KupuO, yHH
O3MHU-KYTIMU  cakjia0 Typaaud Ba CYHIpa BaKTMHYa HyKoTamu. Mabiym
mapoutiapaa Oy ¢aszamap ToOopa IOKCak, acocia MyHTa3aM cyparna KaiTta —
KaiiTa anmMamuHUO Typaau. MypaOOuii OwiaH crnopTdyd arap yjgap HUITHUHT
MyBaddakuaTin OVIMIIMHM UcTacajap, IKopujaa caHa0d VTwiraH Qa3anapHu
“Oexop” kuima onMmanguiap. bupok, cmopt dopmacuHU  PHUBOKIAHTHUPHUIITHUHT
OOBEKTUB KOHYHJIApUHM OO onrad, Oy skapaéHHU Oomkapuin MyMKuH. CriopT
dbopMacHHM TalIKWJ TOIMMWINW, CAKjgad TYPWIWIIM Ba BAaKTUHYA  WYKOTHIIHIIH
HUXOATJA AaHWK, MAIIFyJoT/Iap TabCUPU HaTWwkacuga pyil Oepamu.  Crnopt
dbopmMacHHUHT TapakkKUET (azacura kKapad yIapHUHT XapakTepu Y3rapubd Typaau.
[Iyara mMyBoGUK MaImIFyaoT >kapaHU Y4 JaBpra OYIWHAIH.

1) copr ¢opmacura kupa Oopuin ydyH 3apyp cabab Ba  IIapouTiap

spatunagurad naBp (pyHmameHTan naBpu);
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2) crnopt QopMacuHM ~cakiad TypwiaJWraH Ba YHH CIOPT HOTyKJapura
alulaHTUpaguran JaBp ( maxcuii MycoOakamap JaBpH);

3) 3apypusr Tydainu crioptunra ¢Gaoi 1am OJHIIra MMKOH OepuiiajuraH JaBp.
by nmaBp  MalFyJdOoTHHHI  KyMyJaaTuB  3(dexktn yrta Mamk  OuiaH
YUHUKKAHJIUK YTHO KETHWINM OJJAWHU OJIaK Ba Iy OmiaH Owpra CIopT
TaKOMWJIMHUHT WMKKH OOCKWYM YpTacujard Y3BUWIMKHU TabMUHIAWIN (
YTull gaBpu).

by nmaBpmap ¢akar cnoptun Ouosoruk  cababmap OwiaH XamuIna CHOPT

dbopmacuga Oyna oaMaciWrd  y4yyHTMHa 5mac, Oallku  MalFyJIOTJIApHUHT

TY3WIHIIA Ba Ma3MyHHHM MYyHTa3aM V3rapTHpuO TypHII CHOPTAa KaMoJOTra

SPUILLMIIHUHT 3apyp OOBEKTUB IIApTU OYJIraHW y4yH XaMm Maijao Oymaau.

Marmrynor gaBpiapu OunaH crnopT (OPMACHHUHT PUBOXKIAHUIT  (azamapu

ypracumaru MycTaxkam ajoKaHu TabKuJJam OuiaH Oupra, ynapHd aciio Oup Oupura
TEHTJalmTupMaciuk kepak. CnopT ¢opMacMHMHT puUBOXIAaHUII (azamapu - Oy
OWonoruk  acocnard  >kapa€HHUHT OUpPUH — KETHMH  KeNaJuraH  MOMEHTJIapu
CTanusIapaup ; yjaap CIOPTYH OpraHU3MHUAA MAIIFyJOTHUHT Ba Oallka OMUJUIAPHUHT
TabCHUPU  OCTHJA pyH Oepaguran  (QU3MOIOTUK, OHOXUMUK Ba  MOP(OIOTHK
Y3rapuiiapHUHT OOCKUWIApuAup. MalrysnoTt 1aBpiaapu 3ca, Y3 MOXUSATH KUXATUIAH
MEJaroruK >KapaéHHUHT OWPWH-KETHH KeJIaJWraH CTaAusuIapyuaup; yiaap CIOPTYHMHHHT
ycummra Makcajara MyBoGUK TabCUp KypcaTraauraH MabjiyM BOCHTa Ba METOJjIapJlaH
yHyMIIM doianiaHuIl OujlaH XapakTepiiaHaau. Jlemak, MamFynoT JaBpiapu — CIOPT
dbopMacHM PUBOXKIIAHTUPUIITHN OOMIKAPHIN KAPACHUHUHT OWUPHH KETHUH KelaJuraH
CTaAMSLIIapUAMD.

Cnopmuunapnu mauépaauwi muzumuoa oauwiopam Kuau,
MOOeNAUWIMUPUUL, MAHIAUL, MYJIHCATIAW, OOUMKAPUILUL
6a Hazopam.

Cnoptna ypunbocapinapHu Tai€pramnia kenaxkak €Il CIOpTYMIAPHU TaHJIAIl
TapTUOM MyXuUM pojib yiHaiau. CrnopTAaa  IOKOpY HATWXKAJapHU KypcaTHIl Y4YyH
CIIOPTYUTa IOKOPH PHUBOXIIAHMII Japakacumard HOEO MOPQOJIOTHK KypcaTrudiap,
aKOMMO JKUCMOHMM Ba PyXuH KOOWIMATIAD KOMILIEKCH OYiuiu kepak. bynmai
YUFYHJIMKKa 3ra Oyarad coptrumiap >KyJa Kam.

Cnoptaa tanjam. — Oy Kaiicu Oup cropT Typuaa IOKOPU HaTHWyKara dpHIlia OJaJINraH,
KOOWJISITIM, HUCTECHIOMIM KUIIWIAPHU KUIAUPUO TOMHUIN  KApa€HUHU TYUIyYHAMU3.
B.Il.OunmuaHMHET  (UKpUYa TEAaroruK, COLMOJIOTHK, PYXUH-THOOWNA  OWOJIOTHK
TaIKUKOT (OJMUN TEKIIHUPUII) METOMJIAPUHU Y3 MUMra OJaJuraH TAlIKUIUKH METOJIUK
TagOMpJapHU KOMIUIEKC TapTHOWHU TYIIYHAAUKW, YHUHI acocuia ailpuMm OUp Cropt
TypUJa UXTUCOCIAIINII YUyH OOJaIApHUHT KOOWIUSATIAPU aHUKJTaHAIH.

Cnoptra #uyauianma - Oy CHopT4d KOOWIMSITIApUHU CIIOPT MaxOpaTUHU
AKJUIAHUIIMHUHT WHIWBUYAJl XYCYCHSTIAPUHHM YPraHUII acoCuJa IOKOPU CHOPT
MaxopaTura SPUILIUIIHUHT KeJaxkakJaard WyHaIMIIUHW a"Hukinawaup. B.IL.Owuma
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criopTra yyjuianMaHu Oy TalIKUIUKA METOAMK TaAOHpJIapHU KOMIUIEKC TAPTUOMHM Yyiap
acocuja CIOPTYUHUHT aipuM OUp CHOPT TypHJa KHCKAa MXTUCOCIAHUIIM aHMUKJIAHAIH
JIETaH d1U.

Cnoptna Ttanjmam Oy Kynm OOCKMWIM Kyn HWWUIMK kapaéH Oynud  cnoptaa
TaUEprapJMKHUHT XaMMa OOCKHWIapyaa amajira OuMpwiIagd. Y CHOPTUYUIIAPHUHT
KOOWIUSATIAPUHUA Xap TOMOHJaMa YpraHuiira acociaHu0 ymoy KOOWIUSTIAPHUHT
IIAKJUTAHUIOM YYYH XM IIApOUT spaTuiira kKapatwirad. Cronopt TypjaapuHU Kyl
Oynuim, xap OMp HIaXxc CHOPTHU Kalicu OWp TypuAaH IOKOpPU  MaxopaTyIapHU
srajuialira MMKOHUAT Oepaau. bup cnopT Typura naékatiau Oynmarad maxc Oouika
CHOPT TypuJaH SAXIIM HaTWKajapra O>SpUIIAIIM €KUM KypcaTKuujapra sra OYiuiin
MyMKUH. IIIyHMHr y4yH KOOWJIMSITIIApHU TUKIAIIHU apuM OUp TypuiaH €KU CIOPT
Typjapura XaMmja rypyxjapia amaira omupuil kepak. CHopT KOOWIHATIapHU
TYPFYHJIMTY OWJIaH aKpajauO TypaJuraH CIopTUYMiIap Hacjl KOOWIMATIApUra Xxam OOFJIHUK.
Hacn kobunusitinapu opraHu3mra kKarra rokjama Oepwirania HaMo€H Oyiaau, IIyHUHT
yuyH €Il CHOPTUYMHUHI KOOWIMATHUHM IOKOPH HATHKa KypcaTHIIra KapaTHIl Kepax.
AlipuM QyHKIMsUIApHU Ba cU(aT KOOWIATIAPUHU PUBOKIIAHUIIM Xap XWi €luiapaa xap
xun Oymanu. AWHukca OyHM KWYHMK EIIfard IOKOPH HaTHKa KypcaTaguraH CIHOpT
TypuAa 3bTHOOpra OJNMII KEpaK.

Ew cnopmuunapnu mannaw myammonapu.

[legaroruk, THOOMI OHMOJIOTMK, PYXUH Ba COLMOJOTHUK WIMHA TEKIIUPUIL
METOJUIapUra acoCJIaHraH XOJJ1a KOMIUIEKC Xald KWIMHMIIU Kepak. [lemaroruk uiamuii
TEKIIMPUII METOMJIapu €M CIOPTYMIAPHU SKUCMOHUN cUGATIaApUHU  PUBOMIIAHMIII
Japa)kaCUHU, KOOPJAMHALIMOH KOOWJIMATIAPU Ba CHOPT TEXHHUK MaxOpaTWHU Oaxojalira
UMKOH Oepanu. TuOOuii OMONOTUK yCIyOnapHU KyJulam OwjiaH CHOPTYUHUHT COFIIMK
Japakacl, aHaJlu3aTop CHUCTEMACHHMHI XOJAaTH, MOP(]OIOruK XyCycUsTIapu
aHuKJIaHagu. Vbktumoudt metojuiap OonajmapHM CHOPTra KU3MKHUINM, IOKOPH HATHXKa
Kypcatuiira pyxuid ycinyOiap COpTYMIAPHUA PYXUH XyCYCUSTIApH, PYyXHil OUpIIMK Ba
XOKa30JapHU KypcaTaJu.

Cnopmoa maunaw yu 60CKU40a amainza OwupuIaou.
JactanOku-Oynra OomaHuHr Mapdo-QyHKIIMOHAI Ba PYXHH XYCYCHUATIAPUHU
XxycoOra oJra xojijla TYFpH CIOPT TYPUHHU TaHJAII Ba3uPacuHU Xajl KUJIaIH.
Opasuk  2-3 MalFynor OOCKUWIapuAa UIyFYJUIAHYBUMJIApa CHOPT HaTHXKacu
UXTHCOCJAIINII KOOWIMATUHN aHUKJIAIl Bazudacu xai dTUIaau.
SIKYHIJIOBUM — XaJIKapO MUKHECAArd HaTWXajlapra TaHjlall MacaJIAJIApUHU Xasl dTalu.

Kyn itunnauk maiiépeapnukHune Oupunuu 00CKUUUOQ MAaHIaWl 64 UY11aHMA.

Basudacu — Gonara croprra TaKOMIJLIALIWIT Y9yH OHWp CIOPT TYPUHHU TaHJIa0
onmuiira €paam Oepumiaup. Copt maktabura 2-3 YKyB rypyxunu Taniam yuyyH 100 nan
OpTUK OoJIaHM TEeKIHpHUI J103uM. CTaTUCTUK MabIyMOTJIapra Kaparanja CyB XaB3acHra
kenran  60.000 Gomaman dakatrmHa 1 Ta xankapo Toudanard CHOPTYH YHUKAIH,
KYIITHHA ~ XalKapo Towdanarn CHopT yCTAJapUAaH OJUMITHAS FOIHUOIApU YWKAJIH.
bonaHuHr KEeWWHTH IOTYKJIApWHU aHWKJIAMAWraH Hapca, CIOpT OWaH IIyFYJUIaHWIIHUA
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OolIaHUIK Kakicu €miga Oolam Kepakiauru Owian OenrwiaHaau. AWHaH 11y €niia

KYTITMHA Y€T 31 Ba BaTaH CHOPTYMIIAPU MOPT OWUJIaH NIYFYJUTAHUIITHA OOoIIiaraHiap.
Yanrnun Kynakora 'anuna 20 €mga, koupkuun 1976 inn ronmbu Cremanckas 17

éma, Benocunequwiap Iapenos, Komuckuit, Ynkamos 17-19 taxmminapra xypa cropt

TypuHUHT Yy (hakaT 8 Typuma BYCM nacrypujaru €mra Tyrpu kenaau. Kyiuaarunapau

Ac/a TYTHII KEpaK:

1.6-7 €mma OGamropar KWiHIl KYT X0Juiapaa HOTYFpPH.

2. Cnoptinaru Karrta rokjamanap OoJsia KaH4a KM4YuK €ljladn Oonuiaca IryH4a Te3 CropT

OwaH MyFyJUIaHUIIMHYA TyraTaau. 6-8 éuaa myryuianuiig oonarannap 15-17- émina

tyratagn. BYCM napra Tamnam kamuna 30 MaIIFyIoT/IaH KeinH GONIIAHUIIH KepakK.

Te3 xapakaTHu YpraHyBUYWIApJlaH Kejaxaru 0op cropruuiap 4uKkMaigu. Jlekun
03FuH, OV HOBYa OojajapaaH SXIIW CIIOPTYM YMKAAW. TaHmamjga KaM y3rapaguraH
MopdodyHKIIMOHAT KYypcaTkuuiapra 3bTudop Oepunr. Macanan: bynrakosa K. 11-16
Oonaynap €mmaa Karra OOFJIMKIMK Tonrad. 12 €éuuim OonanmapHUHr OVilM Oynaxak
OyiinHuHT 86 % Tamkwia Kwiap 9kaH. Tanmamga OOJaHWHT TaHA TY3WIUIIMTA YHTUOOP
Oepuil mapt. Macanad : cy3uIlIra Ba dSIIKakK JMMIl  OYiKM Ba Ba3HM KarTta Oojajiap
TaHnaHaad. OpraHu3MHHU 3HEprusi OWIaH TabMUHJIAHUIIN TU3UMUHU VpPraHuil KaTTa
axamusTra sra. Benocuneguu, y30K Macodara IorypyBUMWIap YUyH YINKAHUHT TUPUKIHK
CUFMMHM KarTa axamusatra sra. Macanan: 12 émumm Benocunemuunapaa 300-350 cwm.
Keiinarun #wiapaa Myckyn Ouoncusicura 9bTHOOp OepwiisinTH. MabiyMKu, MYCKYI
TYKUMACHHU TY3WIHILIU XaM KaTTa axaMusIT KacO aTtaau. Te3 KuckapaauraH MyCKyJuiap
cupuHT yuyH 90 %. Ckier Myckyn kyHnamanr kecum. Craiiepiapia — CEKHH
KHCKapaJauraH MycKyJ Tonanapu kyn 80-90 % Hu Tamkui staau.

JlacTnabku TaHjamjga — MEJaroruK TecTiap  Kyn KyulaHuwiaau. Tectiap
TE3KOPJIUKHM, XapakaT  yUFYHJIWTUHH, YHJAMIWIMKHH, a’po0 Ba  aHa’pod
UMKOHUATIAPUHYU TEKIIMPUII OWJIaH OOFIMK NAacnopT Ba OHMONOTMK EMIHM aHUKJIAII
MyXHUM MacananapaaH oupuaup. JKuHCUI OpraHjapHu Te3 PUBOXKIAHUIIHN TE3KOP SXIIN
HaTWKajgapra oaubd Kenaau, KEeWMHYaJMK 3ca  sAXIIM HaTwka Oepmaiau. [lyHE
Mukuécugaru 16-17 €mgarn cnopTYWIapHU Ked PUBOXKJIAHTAHJAPUHU TaHIAIl — XaM
MaBxXy/I.

Kuncuit oprannapHu € eTWINIIKN — Ku3iapaa 8-9, 6onanapaa 10, ypravacu:
10-11, OGomamapna 12-13 €mma ked puBOXKIAHWINK: Ku3iaapaa 13 €mmaH KeruH, VFul
oonanapaa 15 €mgan KeluH.

Pyxuii kypcatkuwiap xam Karra axamusitra sra. [lyrynnaHuimra 3XTHEX Malik
OaxapuIaa sxXuyd 6axora MHTUIKIT KYPKMaciIuK Ba X.K.

JlacTnaOku TaHjalla CHOPTAArd HATHXKa KpuTepus Oyna onmaiinu. Emmap OyTyH
uTTuOK MycoOakamapmad roTrammapu xap 19- yprava CCCP rommbu : EBpoma
YEeMIIUOHUHUHT Xap 52- onumnuana YAuHimapuHuHr fonuobu 120 tagan ourracuaup.

Kyn tunnuk maiiépeapnuknu 2-3 00cKkuuuoa mauaau.
Basudanapu- 10Kopu CHOPT HATWXKAIAPUHU  Kypcara oOJaguraH  KOOWISTIIU
CHOPTUMJIAPHU , WHJMBHUAYaJl UMKOHMUSTIAPUHM MAaKCUMall Japaxaja amajira ommpa
ONlaiUTaH  CHOPTYWIApHU TaHjami. by Oockuuga MOpQOJOTHK XyCyCHUATIap KarTa
aXxaMmsITra ora. Xap Xuj TypJiapura, Xap Xwi MOpQOJIOTHUK TY3WIUIINTa Oy XyCyCHSITIIap
HaciaaH yraau. KummnapHu noumuil paBuilga COpPT MAIIFYJIOTIapura >Kan0 KWJIuIl,
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yllapHU KU3UKUIIM Ba IIaXCUM HaTwkaizapu, M1y €Kku OOIIKa CHOPT TypJapUHUHT
Maxcyc XyCyCHsSITJIapura xamJa WHJIWBUIYyaJd KoOwisTura OOFIUKANp. Xap Oup KHUIIU
CHOPT TYPUHHU TaHJAIIJA WHIWBUAYaNl XYCYCHUSATIAPUHU KYMUUIUK KUCMH IIy CIIOPT
TYpUHH Taynadjaapura MOC KEJNHIIH, CHOPT OPUEHTALUACHHUHI MOXHUATHUHHU TaIlIKWII
kunaau. CropTt opueHTaIusICu 3ca, KyNuH4Ya Oojaiap Ba ycMmupiap XamJa OMMAaBUN
crnopT Ousan 60riuK. COPT OPUEHTAUMSACUHU WYIra KYHWINIIKA KaHYaJduK SXIIH Wyira
Kyduiaran Oyica MIyHYaTWK CHOPT TypHAa TAHJIOB YTKA3WII camMapalupoK Oyiamm.
Uamanam Ba TAHJIIOBHM TEXHOJIOTHSICU Oup Xwi OYnubO Kaiicu iynm OwiaH €HIAIIWII
Oyiinya Oup-OMpHAaH yamanall MabyM MHCOH Y4yH CHOPT TYpUHU aHHUKJaca, TAHJIOB
)Kapa€HK1a 3ca CIOPT KHUIIMHU TaHJIANIH.

Cnopt TaHJIOBU-IOKOpU Jlapakajld KOOWIMSATra 3ra OYiraH 11y CrHopT TYPUHHUHT
Maxcyc Tamabnapura >kaBo0 OepaauwraH TaaOUPIAPHUHT MaKMyacuUAup. TaHJIOB KT
WWUTMK Ba HWWUIMK Ta€prapiauk TU3UMHUra KupuO, cudar ToMoHHMIaH y3rapud Oopaau
Ba YHUHI XaMMa JaBpJiiapuja UIITUPOK 3THO, TYpT OOCKHYIaH MOOpaT Oyiaau.
BbupuHun 60CcKUY- aHMK CHIOPT TYPUHHU aHUKJIAII 3rajulall Y4yH [MOTEHIMaJ KOOWINATra
sra Oynran (kymuHua 9-14 €mun) OonanmapHy OONUIAHFUY TAaHJIOBU. TallKuiui
TOMOHJAH TaHJOB 3 NaBp OViimya YTKa3WiIaau.

bupuHuncu — MamFynoTiapra KU3WKUII YHFOTHII —Makcaguaa TapruOoT
UIUIAPUHU YTKA3HII | HMKKMHYUCU — TecTiap OyilMua TEKUIMPUII Ba U1y CHOPT TypHU
YUYH KepakJid KOOWIATIN OoajapHU KYypcaTUIl: YYMHUMAAH — YpraTuil )kapaéHU1aH Ba
KUCMOHUHN cudaTIapHU PUBOXKIAHUILK, YKYB MaTepUaIUHU Y3IAIITUPUII TEMIIH
YCTUJIaH Y30K BaKTJIM Ky3aTHII.

Nkkunun O6ockuu-yemupnapuu  (16-17 €unum) mry cnopt Typu y4dyH IOKOpH
Japaxkajard KOOWISATMHHM Ba MabllyM MYTaXaCHCIUK Typjapuaaru (€HrwI aTieTHKa,
VinH Ba X.K) OVIraH XOXUIITMHA aHUKJIAIll.

YuyuHun OOCKMY — IOKOPU Malakajid CIOpTUMiIap ’KaMoacura KUUPUTUII Y4YyH,
tannoB (18-20 €mr) yTkazum. TanmoB Gonanap Ba ycMmupiap kamoacuaard MamFyyioT Ba
MycoOaka (QaonuATUHMA  VpraHuil, MaxCyc YpraHwiaJuradH VKyB  HUFWIMILA
MalIFyJI0TIapy Ha30paT TeCTJIapu Ba (DYHKLMOHAN TaWEpPrapiurMHU aHUKJAIl OpKaIH
amaJira OIMPUIIA]IH.

TypTuHun OOCKMY- Xap XWJI TepMa >kamoa (KYMXYpHST uiopaiap Ba X.K)
TypyXura KUUPUTHUII Ba MabCcyll MycoOakajiapra KaTHAIlyBUMJIAPHU aHMUKJIAIl YYyH
VTKa3wiaaurad TaHIoB. by Makcaana CHOPTYMHUHT VY3 KIyOWJard MaifyjaoT Ba
Mycobaka (aonuaTu TYFpucuaard ax0opoTiap TaxJIuil KWIMHCA, TepMa KamMoada YHUHT
Mycobaka (aonusaTH MWUIMH OWpPUHYWIMKIApAA Ba VYKYB MAIIFYJIOT WUFUHIApHIIA
Vyprauwnaau. TannoBna my crnoptumiap OwiaH uWOUIaiaurad mMypaOOuinap Ba 11y
XyAyAJard IOKOPH Mallakalu MyTaxacuciaaplaH Ty3WIraH SKCIOPTJIAp KaTHAIlaJIu.
Tanna0 onuin yCyJIMHUHT Ma3MyHH CHOPT TYPUHUHI aHHMK Ma3MyHH Ba Y3Ura MOCJIHIU
Owran  OenrwiaHaaun Oy 3ca  MENaroruk  TUOOWUM OWONOTMK  Ba TCHXOJOTHK
KypcaTkdwiapra Kkapal, IOKOpH Oamopar KWIHII aXaMmHusaTH (GKUCMOHUM cudatiapi,
TEXHUK Ba TAKTHK XapakaTjapHU Oa)kapulll y4yyH KOOWIMSAT Jdapaxac, Mop(OoJOruK
KYpcaTKU4Wwiapu, OPraHU3MHUHI (DYHKIHMOHAJI XYCyCHATIapU Xamja Mapkasuil acal
TU3UMHTa ) Kapab anukiaaHaau. JlactimaOku xonatu, €M Ba MAIIFYJIOT TabCUPU OCTHIA
KYPCAaTKUWIAPHUHT Y3rapullli Ba YJIAPHUHI CHOPT KypcaTKUwiapu OWJIaH alloKacu
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xucoOra onuHaau. TaHTOBHUHT cuGaTIN OYIUIIM, KYTT MUK CIOpT YpuUHOOCApIapuHu
Taiépnamga acocui mapt 0yimub XucoOmaHaIu.

Cnopm mawizyniomunu dowkaput

Mamfynor TabCHUpU OCTHUJA CHOPTYMHUHT XOJaTu y3rapumu 3 Oockuura
oynuHanu : xadgra €ku oiitap OViinua HUcOaTaH OOCKWUY JaBOMHU/JIA CaKJaHUIIKM. Macaian
: CHOPT (POPMACHHHHT XOJIaTH MAIIFYJIOT Kapa€HUIa eTapinya YNHUKMAaraHJInra Ba X.K.
Kopuit xomatu: Oup €Exku OMp HEYa MAIIFYJIOTHM Tabcupujarud yirapumu (Oy
XOJaTJIapHA Oaxouall, KeWMHTY MAallFyJOTJIApHU TY3WIIIM Ba WYHAIMIIMHU Ba yjapra
HUCOATaH FOKJIAMAaHWHT KaTTAJIMTHHU aHUKIaIra épjaaM oepaan).
OnepatuB X0JaTH : aJlOXUAa MAIIKJIAPHUHT TabCUPU OCTUIA Y3rapyByaH Ba TE3IUKIA
YyTyBun (OyJapHU MAIIFyJIOTIAAp MaCTYPUHH TY3UIN/IA, MAITKJIAPHUHT JABOM ATHUII BaKTH,
XapakTepu, MIUAJIaTH Ba YHU Oa)Kapulll, TaBOM ATHII BaKTH Ba J]aM OJIMII UHTEPBAIMHUHT
XapakTepH XucoOra OJUHAIN).

Cropt MamFynoTH xKapaCHUHU KYT KUPPAIUIUTH Ba CIIOPTUYMHUHT JOUMHMA XOJ/a
UMKOHUATUHHMHT Y3rapulliM, Xap XU OMWIIap TabCUPHUJIA YHUHT XOJATUHU TEOpaHUIIIH,
OOIIKApUIIMHUHT Heru3u Oynubd xucoOmanamu. by asca cmoprumman wmypaOOwuiira
Oepuiaural TeCKapyu ajloKacu OpKajiu Oepuiaiu :

1. Cnoprungan MypaOOuiira OopyBuM MabiyMoTiap (Y3HUHM CE3WIIM, WIIra OyiraH

MyHoca0aTu, KadusT Ba 0.K.)

2. CnopTud Y3WHM TYTUIIM XaKHaard axooporiap (MalFyjaoT UIIMHUHT XaXMHU, YHUHT

OakapuIy, aHUKJIAHTaH XaTojapu Ba 0.K)

3. Mamrynor caMapaJopJIMTMHU, KUCKA BaKTIaru KypcaTkuwiapu (MaIFysaoT

IOKJIaMacH TabCcupuaa (PYHKIMOHAJ TU3MMMJIATK Yerapa Ba y3rapuuuiap XapakTepu).
4. Mamrrynotr camapaJopJUrdHUHT HUFWIUIIN  (KYMJISITUB) TYFpUcCHIaru axoOopotiap

(CIOPTYMHHMHT MAIIKKa YHJAMIMIMK XOJATUHUHT Y3rapyill X0JaTH).

CnopT MalFynotTu aaBpiaapuaa Oockuuiapu Oyiinya Taléprapiaukiapyd MalFyJI0THU
OOIIKapUIl caMapaJopJIMrd MallkK OWJIaH YMHUKHIL MAlIFyJIOTIAPUHUHT TY3WJIMIIUHU
aHUK COHMHUHT KypCcaTKU4JapH Ba ciopT (aoauaTu OuiaH OOFIUKIND.

By aca, Oy €ku y copT Typiiapuaaru aHuK CopT npeameTura xapakrepiauaup. [lynunr
yU4yH MaIIFyJIOT Ba MycoOaka (paonausiTh MOJEIMHHU TY3UII Ba capanaml cudaruia xam
UnuUiaTuiIagn. (CropTAa TAaKOMWUIAMITHPHUIIHUHT MabJIyM OOCKUWIapuaa, TaHJIAII
cubpatuga Xam unuiatwiagu). KelWHYanuK  CHOPTYMHMHT  aHUK — (DYHKIIMOHAI
UMKOHUSTIAPUHH, MOJAENJard WHAUBUAYyAl KypcaTKUwiapu OuiaH KuEcaaHaad Ba
KEWMHTY Ul Ba OepUiIraH caMapaopiauKKa SPULTUIT HYHATUIIN aHUKJTaHAIH.

Manrynor kapaéHua pexajallTUpUITrad HaTvKara dpuimira épaam OepyBuH,
MalIFyJIOT BOCUTACH Ba yCIIyOJIapu amalira OMpUIIA IH.
Kypcatwiran HMKIHM SIKYHJIOBYM OMepalusicu OYnud, OpajuK HazopaT, MalFyjioT
Kapa€HUHU camMapaJopiIuruHu OeNruiiaiiin Ba Kepakyiv BaKTAa KOppeKuus KuinHaau. by
MUKIHUHT XaMMa ONEepalysUIApUHUA amMalira OUIMPHIIHM, YHT KEepakiu IMapouTHOVINO,
Xap TOMOHJIaMa TEHTJIAIITUPUIITAH KypcaTkuwiap xucobianaau. Mycobaka daonusatu Ba
CIIOPTYMHUHT TaUEPrapiUTruHU aHUK TY3WIHIIMHA KYpCAaTKUWIApH MOJEN TaBCU(UHHU,
OpaIMK Ha30paT XaM OOIIKAPUIIHUHT acOCHM HIUIaHMacu Oyiaud XucobiaHaau.
Ha3opaTHuHr Oy HaTH>Kacu UILHUHT aCOCUUM MYHAJIMIIM Ba HATH)KACHUTa SPUILNLI HYJINHA
aHUKJIANIH.
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Ha3zopamnunz mypnapu ea ma3myHu.

Crnopt MaIfyinoTH >kKapaéHUHUM OOBEKTHB pPaBHIIIa OOMIKAPUIN YYyH, CHOPTYH
(GYHKIIMOHAT MAIIFYJOTHHUHT Y30K JaBOM ASTHUIIW JIaBOMHUJA HATIKAJIAPHU XOJATUHU
y3rapumunu 6axonan (00CKUY1aru X0IaTH)

Crnopt Hazapusicuia y4 Xuil TypJard Ha30paTHH Qapkiail KaOys KUJIMHIaH.

1. bockuunu

2. Kopwnii

3. Omeparus.

bocknuinu Ha3opaTia KyiuIarujiapHy aHUKJIaHAIN:

1. CnopTYyMHUHT XOJIATUHHU, HUCOATaH y30K BaKT MAIIFyJIOT TabCUPU OCTH/IA Y3TapuIIIu:
2. KeitmHaru Makponuki €K1 MaIIFyJIoT JaBPH YUYH WUIUTA0 YUKUITAH HIjIaMmaap.

[IIynra OwHOaH OOCKWWIM Ha3zopaT kapaCHuja Tauéprapiimk  JapakaCuHU
PUBOXKJIAHUIIMHU Ba Xap XWJ TOMOHJApUHMU Oaxosam. byHaa Tail€prapnuk ro3acuaaru
KaMUYWJIMKJIAPHU Ba KEJITyCHJa TAKOMWULIAIITUPUIN Hyiutapu aHukinaHaau. [lyndra
HUcOaTaH, MalIFyJIo0T XapaCHUHU HMHIWMBHIYyal peXa acocuaa TY3WJIUIIM Ba ajJoxXuja
MAIFyJIOT AaBpU €KU OYTYH MAaKpOILMKI YUyH TY3UJIaIU.

Kopuii nazopamoa Kyituoazunapnu aHuKI1aHaou.

Mukpornukiuiap Ba ajoXuja MAaIIFyJ0oT MaIIFyJIoTiap Xamja YJIapHUHT
cepusUlapuaard Mebepiapra CIOPTYM  OPraHM3MUHHUHT PEaKIMICH  aHWUKJIAHAIH.
Hatmxana, amoxupa MamFysiaoTiap ME3OLUMKILIAD Ba MaKpOIUKIIAD YpTacwaa aam
OJIUIIIA]IH.

CropTur OpraHU3MHHHWHT KEpPaKJId MOCIANTYBUTAa MAKMYUW IIAPOUT sIpaTaan
Ba KepakJii WyHanuin oepasu.
1.KaTTa axamMusaTiIM KaTTa Ba KMYHMK FOKJIaMalp YpTacuaard HUCOATHW TabMHHJIAITHU
CIIOPTYM OPTaHU3MHHH MOCIAIIUIIY JkKapaéHuaa épaamiuantyBun. MKKUHIM TOMHIAaH —
Oy »kapaéHIapHU YTHUII IIAPOUTH TAbMHUHJIAIIAAH HOOPATIHP.

2. Me3omukiuiap HuMaard “rokjaManu’ Ba “KalTa THUKIAl MHUKPOUMKIJIAPUHH aHUK
TapTUO/1a Ty3WITaHIUTH Ba HUCOATH.

3. Mukpo Ba ME30IMKUIApAa Xap XWI HYHAIWIIAard WIUIApHU (TEXHUK, TAKTHK,
WHTErpaj) onTuMail HUCOaTH.

4. N xoOWIMATH KailTa TUKIIAIl Ba MOCJIAIIMII skKapaHaapyuaa MeAaroruk Ba Kynmmya
BOCUTANapu (KHCMOHHM, TICUXOJOTHK, (hapMOJOTHK, MaxCyC paBHIIA OBKATIAHMIIL,
TPEHUPOBKAHU UXTHCOCTAIITaH BOCUTA Ba yCayOaapH Ba X.K) OwIaH y3iayKcu3 Oomkapuo
oopwui.

5. OneparuB Ha3oparna KyWumaruiapHu aHukiaaHaan. CropTyu OpraHU3MUHU aJoXuia
Manikjaapra 6epagurad peaklusiHi MalIFyJIoT camapaJopiurura KeaTupagurad peakuus
KYpCaTKAWIApH VYYyH KYJUIAaHWJIAIUTaH dYopa — TagOoupiap XucoOWra BOCHTa Ba
YCIIyOJIapHUHT TY3WIMIIK TYFPUCHUIATH aHUK TaacCypoTra sra OYJuIl, yJIapHU Kepakiiu
cupaTiap Ba KOOWIMATIAPHU aHUK pHUBOXJIaHUIIMra ¢EpaaMm Oepulid  Xamjaa
MaIFylIoTaaru Oup —Oupu OwnaH OOFIMKIWTH: MAIIFyJIOT IOKJIAMAaCHHH  allpuM
napamerpiapura (JaBoM STHUIIM, MIMAJATA J1aBOM OSTUIIM Ba JaM OJUII XapaKTepH)
TE3JIMK OWJIaH KOPPEKIHsI KUPUTHUII. bepuiran peakiusHyu WYHAIUIINATA SPUIIHAIT YIyH
aJIoXMJ1a MaIIKJIap Ba Xap XWI TypAaru KylmM4a BocuTaiapAaH GpoiiaJaHull.
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Xap XWil CHnopT Typjiapuaa KaTHAIIAIWTaH FOKOPU MallaKald CHOPTYMIIAPHU
TPEHUPOBKA THU3UMHTa OOIMKapuil Ba3u(paCUHU, CHHTE3 MYaMMOCHHU KHUPUTHUIIIHH
Kypcaragu. MyaMMOHM MypakkaOJIWrd mIyHJaaH MOOpaTKH, agaOuETIapHU YpraHUIIa,
CHOPT MAIIFYJIOTH HaTWXaJlapyuHU KYpcaTyBud, aHalW3 EHIANIUIIHU OaéH KWwirad
MaHOajapra TakaJamus3.

bynnaii €npamyBiap cHoopT MAalIFyJIOTHIA KaTTa MablymMoTiap Oynuiura
KapaMacaaH, OOFIHMKJIapu aloXHja KypcaTWiraH, y3 — y3uda Wil Oakapaad, aHUK
TU3UMHHU Tammkuia KuuMaiiau. [y cababam Xo3upru KyHaa TU3UMIIN €HJIAIIUII yCTyoura

YyTULI 3apyp.

Cnopmuunapuu mauepiaus muzumuoa Mawyiom 6a
MYCcoOaKaoan mawKapu OMuiLap

Croopt amanuérugan Myco0aka Ba MAIIFyJI0T IOKJIaMalapuaaH KeHUH OpraHu3MHH
TUKJIAI >KapaéHUHU TE3JAIITUPUIIUININTA TabCUP KypcaTyBUM  Xap XWJI KyIIMMYa
BOCUTAJIApUAH KEHT KYJUIaHWIaau. MalFyaoT HiIapuHu Oa)kapuil yMyMUl Ba Maxcyc
Ul KOOWIMATHHM KyTapuil (YHKUMOHAN 3aXypaJlapuHU TYIUK HINra TYIIUPHUIITHU
TabMUHJIAI CIIOPTYM OPraHU3MHUHY caMapaiy MOCAIIUIITra Epaamiaiaim.

Nm xoOWNIMSITHHY OMIMPHIN TUKJIAII Ba CIOPT MAIIFYJIOTHIA KYJTaHWJIAJAUTaH
BOCUTAJIAPHU IMAPTJIA PABUIIJIA Y4Ta: MENarorvkK, MCUXOJOTHUK, TUOOM — OHOIOTHK
rypyxra a)XpaTulll MyMKHH.

[lenaroruk TUKJIAII BOCHTAJIAPH  CHOPTYWIAPHW WII KOOWIMATH Ba THUKIJIAHHUII
xKapaCHUHU MyIak ¢aonusaTu OakapaJuraH WIIMHU MakKcaaura MyBO(MUK paBHUIIIA
TalIKWI 3TWwiaan. [lemarornk BocuTanapHu KyJda Kyn Kuppaiapuaup. by epaa myHu
KypcaTHIll KEpaKK{, MAIIFyJoTJiap JaBOMHJA YycIyO0 Ba BOCHUTAJapUHHM TaHJIAI,
y3rapyBUaHINK XyCyCHSATIapura Kapad xXap X OKJIamMaJapHd MUKPOLMKI HWYHIa
K16 onmub Gopur Ba Oorrkamap.

[lcuxoNoruK yciyonapyu Ba BOCHUTaJIapH - (ayroreH Ba TICHXOJIOTHSHH

OOIIKapyBYM MAaIUFyJOT, WUIOHTUPYBYM  YHWKy JaM ojauml (TUOHO3), V3 —Y3UHHU
UIIOHTUPUII Ba OOMIKaiap) KEMMHIY WUIUIapAa KeHT TapKaJraH.
[Icuxomoruk Tabcup KypcaTHIl Wynu OuiaH, acad — MCUXOJIOTUK KYWJIAHUIIHH, TICUXUK
PYXHiIl S3WITaHIUKHUA capQuiaHraH acad HHEpPrusICHMHM Te3 THKJAIl, MalIFyJloT Ba
Myco0aka JacTypMHU aHUK OaXapull Y4yH aHUK KypcaTMa MHJIMBHAYyal KYy4WIaHUII
UMKOHUATIAPUHY Yerapacura oiud Gopul.

Tu60uii — Guonoruk Bocutanap. OpraHU3MHUHT IOKJIaMara OYJraH pe3uCTeHTINK
KOOMIUSATUHYU OMIMPUII MyMKHH. YMYMUH Ba JKOMJIapAard YapyaiiHu Te3 TYIIYpPHIIH,
SHEpPrusi PEeCcypciapuHU  camMapaid  TYJIAUPUIN, MOCIAIIUIIH, >KapaéHIapUHUHT
TE3JIATUIIH, Ul KOOWJIUATUHUA OLIMPHIL, MaXCyc OYaMmaraH cTpecc TabCHpUra Yuaamiiu
Oynuiura épaM KypcaTuil MyMKHH.

Tuknanum MyoJiaxkaiapy Xap Xuwi rypyxJjapra Taajulykiu 0ynu0, ¥3 HaBOaTuaa TaHiabd
OJIMHTaH Ba yMyMHUH TabCUp KypcaTau.
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Kenr wmabHOmAa TabcHp KypcaTyBUd BOCUTajap Y3WHUHI TabCUpU OuWjaH
CIOPTUMJIAPHUHT OpraHU3M TU3MMUHU XaMMa acocuil (pyHKuusiapHu Kampad omaju.
Bbynapra Kypyk xaBo Ba OyF XaMMOMJIapu, YMyMUH KYJ1 OWJiaH yKajiaill Ba X.K KUPAJIH.
Tannab Tabcup KypcaTyBUM BOCHUTajapra ajoxuja (pyHKUUsUIAp TU3UMHU KM OYIumiiap
TabCUP KypcaTaau.

YMyMTOHM3UPHUIOUINI TaaOUpaapra KEHI' paBuIllJla TAbCUP KYpCaTyBUH, CIOPTUH
OpraHu3MHra 4yKyp TabCHp KypcaTMaiaura (yiabTpaduMeTin
HYpJaHUIIL, alipUM HJIEKTP MYOJIaXKaJapyuHHU palliOHAIUIAIITUPHIII).

Manfynor y4yH axaMmusTiapuaaH OMpU TaHjad TabCUp KypcaTyBUM BOCHUTAJapH
XMCOOMaHau. YJApHUHI Xap XWI IIapouTAa Xap XWI MAaIIFyJoT OKIamacu OuiaH
Kymuo onub® OopuIl MUKPOIMKIIAp WYUAA MAIIFYJIOTAaH MallFyJoTra yTraH capu
CHOPTYMHUHT UIIT KOOWIUATHHUHT OomKapuiura épjam oepasu.

Kaiira Tukmaii, BOCUTaNaApHU MIUIATHIIHUHT ONTUMAJ IIAKIW OYIM0, KeTMa — KEeT EKH
napasuies paBHIIAa OMPUHYMCU EKM MakMya MyoJsiaxacu cudartuaa KaOyn KWIHIIAND,
Oynmait Enmamum OWMPUHYM BocuUTa cudaTHIa YMYMHH TabCUp KYPCATUIIHHHT
CaMapaJOpJUTrMHU OLIUPAAU BA UYHANTUPUIITaH TAbCUP KypcaTaau.

Ka#ra Tukiiam MaxkMyanapuHuHr Bocutanapu. [Ilyau Tabkuamam kepaky, KamTa TUKJIAII
Ba UII KOOWJIMSTHHHU Ky4aTHpHUII BOocUTaNapu (pakaT yapyaliHi HYKOTHIITa KapaTUiran
OynuO, opraHm3mra tabcup Kypcarmaiiau. M KOOWIMSATHHM Ky4yaWTUpHILI Ba KaiTa
TUKJIAIl ~BOCUTAJapHU MIUIATUIIHU  OOMIKapWIja IOKJIamMaZaH KeWMWH dYapyarl
KYPUHUIUIAPUHHU TE3POK UYKOTHULLIUP.

Mukpouukmiapaa MaIIFyJIOTHU  YMyMUM X&KMUHM OIIMPHIN, XamJa aupuMm
MAIIKJIAPHUHT MIUAJATUHU KYTapHIll, KaTTa OKJIaMald MAIIFyJoTiap COHUHU OLIUPHUII
Ows1aH OOFIIHK.

CroprunyiapH MAaIIFyJIOT —IOKJIaMacu OJJWJaH JacTyiadKu Wil KOOWJIUSTUHU
KY4alUTHUpUII XaM M KOOWJIMSATHHU OOIIKApHII BOCUTACH XUcoOJaHaau. MalFynoTHU
XaXM Ba IMUIJATHHU OMUPUO Oopuml (GYHKIIMOHAT 3aX{UpalapHU KydaWumimHu, Oy dca
KOHJIa SHEPrusl TalluIl Ba Hadac ONUIUIAPUHU TE3NAMTUPUO, Iy xKapaéHra MOCIAIIUIIN
caMapaJOpJUTUHU OIIUPAIH.

OnauHry Ba KSMUHTH MAIIFYyJIOTJIAPHA WYHAJMIIUHN XUCOOra ojiraH XoJjaa KalTa
THUKJIAII MYyOJaXKaJIAPUHU PEKATaIITUPUL.

Cnoprumnapau Taiépnai kapaéHuga Uil KOOMIUSATHHA Ky4aUTUPUII Ba THKJIAII
BOCUTAJIAPUHU peXalallTUpUILIa Talpiam >kapaéHU XucoOra oJjiraH XoJijla aHUK
Bazuda Owian OOFam 3apyp.

KypcaTwiran BocWTalapHu MIAPTIIM PABUIA y4: >KOPUH OpaUK Ba OOCKUYWIH
napaxajia KaOysl KWIMHHUIIA MYMKHH.

Kopwuif wm KOOWIMATHHU KYYaWTHPUIN - Ba KalTa THUKIAM >KapaéHUHUHT
Bazudacu, OUTTa MAIIFYJIOTHU JACTypUHU TYJIUK Oakapuil Makcaaujla Te3 MIll
KOOMIUATUHYU Ky4daWTupuin xucodyanaau. Opanuk napaxkagard Tagoupiap OuiiaH Me30

Ba MUKPOIMKIUIap/a aiipum Mycobakanapa CIIOPTYHU OpraHU3MUHU
ONTUMAJUTAIITUPUILITA KApaTHIAIN.
bockuunapyiaru — nmapaxkajia  TpEHHPOBKA MaKpOIMKJUIapUIaH KEeWHH

CHOpPTYWIIApHU (YHKIIMOHAT XOJATHHU MeEbEpUra TYUIUPHIL, YIApHU >KHUCMOHMM Ba
MICUXOJIOTUK TOMOH/IaH KalTa TUKJIAIl Macalacu KyHuiaiau.
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3amonasuit cnopmoa UHCOH OP2AHUIMU2A MAOUAN MYXUM OMUTLIADUHUHZ KYN
KUppaaiu mascupu.

JlyHé wmamiakariapuia YTKasuiaJuraH Karra wMycoOakamap 00 — XaBocH,
reorpauk apouTH, CHOPTYHIIAPHU MycoOakara Tai€piaimira Maxcyc UXTUCOCTAIITaH
BazubaIapHu KysIIH.

Vpra Ba 10KOpH TOF GallaHUTMKIAPA MAIIFYJIOT YTKA3HII Ba MycO6aKa.

Xo3upru KyHAa KYmuuiInK Karta mycoOakamap, aeHru3 carxugan 2000- 2700 m
OaNaHUIMKIAry TOFJIapaa YTKa3uiIa/iu.

byHna crnopTuwiapHUHT Tal€prapiaurd, MycoOakajiapra KaTHAIIMIIM OuiaH
OOFJIMK OYJIraH MyamMMoJIap Kenud YuKaiu.

by coxama 1968 . Mexukana VyTkazuwiaran (2240 M JeHru3 caTxXuJaH
OanaHUTMK/A) OMUMITNS YUHHIIApUIa KaTTa Takpuoara 3ra OYIuHIN.

Tof mapouTnia XaBo 3UYJIMTMHU NACAWUIIHU, TE3KOP KYWIMWINK KYpCAaTKUWIAPUHU
ommmura paamnamann. Macaman: 2200-2400 m nenru3 catxugad OagaHATUKIATH XaBoO
3UYJIMTUHYA TIACAWUIM, CIPUHYA IOTYPHUIIHM opkacumaH 1.5 — 1.7 m/c Te3nuk Owuiad
tabcup dtrangexk 100, 200 Ba 400 m koubkugaru 500 M Mcodanapra Tabcup KypcaTau.
bynpnail mapoutaa tabunii xamaa AUCK, KONEHU YIOKTUPHII, Y3YHJIMKKA Cakpaml, IIeCT
OWJiaH cakpall, MOJOTHHM YJIOKTHUPHINI HaTwxkamnapu omand. Macanan: 2240 neHrus
caTxuaaH OallaHIIMKAA SAPO YIOKTUPHUII HATHUXKacu 5 cMm.ra, kKombs 69 cm, 162 cMm ra
OLLTaH.

WNkku xadTanuk Ky4wid TPEHHPOBKA, YHJAMIIMWIMK KYpCaTyBUM CIOPT Typiapu
ownan 6ormuk Oynran (2000-2500 m meHru3 caTxumaH OamaHj OYnTaH) KypcaTKAdIap
KaTTaJMrura Kapamacaan Mociamuiira onu6 kenaau. ['apnanu 1 kr Mymiakura Xa>xMUHA
OLUMIINTa, FeMOrjJadMH Ma3MYHUHHM, JIAKTATHH KaMalWlId MUHHOTJIOOMH Ma3MyHUHU
omIuIIM, a’pod depmeHTIapuHu Qaouturuau ommimura onud kenaau. lly cababmu
V36exucronna xam Yumran bunnupcoiina cnopt MHIIOOTIAPH KyPHIITaH.

Kelinarn Wwuiapa CHOPTYWIAPDHUHT aMalvdid Tal€prapiurujia xap Xuil
['unoxcus ra3 apanamrad Ba runepokcuk (40- 60% kucmopo/yu Ba apajanimMajiad Hadac
OJIWIIT) BapuaHTIapuaaH (oiianaHuiaim.

Iuanatiay rUNOKCUH TPEHUPOBKA, JABOMHUJIA ra3 apajaliMacuja KUCIOpOL
Ma3MYHUHHU NACTJIUTU CIIOPTUMHUHT OpraHu3Muza ypTa Ba IOKOPU TOF OalaHIIUKIApUra
yxmab: cTaHAapT rOKJIaMajap/a pak Ba KOH TOMHUP YPHIIU Kamasiau, Xamjaa JiakTar
kamasii. Kucnopoanu Mmakcumal KWINII KOOWIHSTH OLIaIu.

NucoHHUHT Xa€éT (GaoNusATHHU TYNAKOHJIM XaBO XapOpaTHMHU ONTHUMAI
napaxacu 18-20 ¢ rtamkwr dtagu. [lugnaTtnm xucMoHUM (aoausAT, XaBOHH ONTHMAI
XapopatuHu nacaiitupuil OunaH Oornuk. FOpak xkoH Tomup ypumm 1 gakukama 140
MapTa Kuckaprauga wumadA 16-17 ¢ aawk O6axkapum mymkuH. FO.K.T.V 170- 180 mapta
ypuiIll apajaii KoMpopT 30Hacu OwiIaH Oakapuiaay.

XaMmma >KHMCMOHHUU cudatiiap nuuia TalllKy Xapakarra OOFauK OyiraH KynruHa
YUIaMIWIUKIUp. Mabiaymkun 75 % ra SKAH DJHEprus, MUAJATIA Wl Oa)Kapuiil
*apa€Hu1a TAIKU MyXUTTa YUKUO KeTau.

Okopn Ttamku xaBo XapopaTuja, TraBJaHM HWYKH Ba TallKd JapakaCUHU
ypracuna Qu3MONOruK, camapaiu (apk HYKojJaau Ba IOKOPH HCCUKIMK YUKAPUIIHU
OLLUIINTA OJIUO KEeNaIH.
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[uanatny uiga Tepiam OpKajd YMKUO KETraH CYIOKJIUK, IIYHUHTJEK KOH
OWIaH TEpUHM TAabMHUHJIAIl HATHXKACU IUAAATIM YTHUILIWA, MYyIIaKjiap WOUIAIKAA KOH
OwiaH TabMUHJIAIITAa OJUA Tabcup Kypcataau. Mccuk KyHaa YrnKaHUW BEHTHJIALUSIA
IOpaK KOH TOMHUp YpHUILIK OPTaay, KOHHM CHUCTEMAaTHUK XaXKMHU Cycas]id, KOHAA JaKTOJ
napaxkacu kymasnu. Macaman: bpyxu Ba myamnmudgommapuHuHr (1960) kypcatummua
25-30 ¢ 15 pakuKanuK IOTYpUII IOKJIamMacuja Ba YHJaH KevuHru 20 JakuKaJluk aam
OJIMII BaKTU/IA FOPAKHUHT KUCKAPUILIA UKKU Oapodapra omiras.

Bynnaii canbuii kypcaTkuuiapra Kapiiy, Te3 — Te3 Karta OyJIMaraH mopiusja
(200 300 mu man xap 15- 20 makukazna) cyB WunO,0FM3HU Yaiikad Typwuir 3apyp. Cysra 1
7, 3 T HaTpUH XJIOPU]T apayialiral OVIIHIIN KOU3.

CoByK KOWIaH HCCHK 3>KOMra Ba YHHM TecKapucu Mycobakara OopyBuu
CHOPTUMIIAP OJIIMHJAH aKKIMMaszalus KWWK 3apyp. ByHUHr yuyH 5-8 TpeHupoBkaja
2-3 coaTyii MaIIFyJI0T YTKa3HIIl KUOs.

CoByk xaBoja YTKa3WjaJuraH MAIIFyJOTJIAp HCCHUKKAa KaparaHja KaMpoK
MyamMMoOra dra MacT XapoparJa TEePUHU H3O0JSIUA KWIUII KOOWIHMSATH TOMUPJIAPHH
KHCKapHIlK Xxucobura 5-6 mapTa Kynauim MyMKHH.

XapopaTHU Te€3 Yy3rapuild  HAaTHKacuJa COBYK KOTHII OpPKAJIM IIaMOJUIALI
KACAJUTMKJIAPUHKU OJIIMHU OJIMII 3apyp AUKKATHU Xapakar (aoJIMTMHU SKUITPOBKA
KWINILTA KapaTuil kepak. Myiak (aoqusTUHU aHUK IIApOUT]Aa aHUK MCCUK OEpUITHU
TabMUHJIAI, OUp HeYa MapTa >KaJauIalITUPHII KOU3.

T'eocpagpux nosac ea xaseonu yzeapuwiu ounan Mawi2yilomuu my3uiuiu 6a
Mycooaka haoruamu.

Karra MmycoOakaiapra KaTHaIIMII Y4YyH CIOPTYM KUTBaJaH — KUTbhara OOpaju.
[IIynra HucOataH sHrU MIApOUTTa reorpaduk moscaa coaT BAKTUHUHT Y3rapu0 KOIHIINUTa
OpPraHW3MHUHT MOCJIAIIUIIH 3apyp.

MabiyMKH, UHCOH OpraHU3MHU Y3UMHMHI KYHJIUK puTMura sra. buomoruk ¢aon
MoJJiajgap OPTaHM3MUHUHT WYKA MYXUTHAA KYHAY3TH KEYKM BaKTHJA, KHUIIIHMHUHT
KOOWJIMSITH Xap XWJI XKUCMOHHUH Ba MCUXOJOTMK TabCUpJapura Kapad y3rapud Typaiu.
OpraHu3MHUHT (QYHKIIMOHAT WMKOHHSTIAPUHUHT IOKOpH Aapaxkacu coatu 10 man 13
raya, KehWumH 16-19 rava, KeHMH O3pOK CyCaWWIIM Kaij KWIMHraH. Xa€Tuil
GyHKIUSTIApHUHT MUHIMAIT (aoinuru Kedacu 2 1aH 4 raya OeNTuIanraH.

bup Heua coaTnuk reorpaduk TMOSCHU KecuO VTraHjna KYHJIUK pPEKUMHU
TICUXOJIOTUK (YHKIUSACH SHTH TOSIC BaKTH OWJIaH KenWia oiMail Komaau. bupwaun
KYHJIApU YpraHWIraH pUTMIa KyH Ba TYHHUHI Y3TapuIlIUra T3FpU KeaMmauau. Tamku
nucenxpo3 Oenrunananu. KelimHuanuk BakT Kyuura Kapa® opraHuszm GyHKIHSCHIA
KailTa Tallkwi Tonum — uuku aucenxposra yraau. Kaccen I''H (1983) tapkukornapu
Oyiinya 7 coaTnuk Qapku Oop mosicia (akaT 6 KyHJaH KEHMHTHMHA OpPraHv3M Iy epra
y3rapra mapouTra MOCIalliranu KypuHaau.

bynna kynpok xapakatdaH OYnu0 mcuxwk (onmii aca®) GaoausaTH Ba HUITYAHIHK
KYypcaTKUWIapu XMCOOIaHA IH.

Ou3noNOruK puT™MiIap Ba (HU3MKO — XUMHUK >Kapa€Hiap, opraHiapja OKaETra,
TYKMMa Ba CyOMeTKajgap THU3MMHJArd KOH Ba MAIIFYJIOTIAard CYIOKJIUKIApHU
aHUKJIAUAUraH KypcaTKUWwiap aH4ya y30K BaKT HMYMAAa OJAMHIH CTEPEOTW Aapakaja
KOJIaJIN.
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Baktunua mocnanryBHU yuTa azacu MaBxy/1
1- (MocnanryBHA OUPUHYH PEAKIMUICH) OUp KyHra SKUH JaBOM 3Taju; Oy dca Xaiu CTpecc
— CHHJIPOM aH4Ya OFUIIM, OXMPTHd MOCIAIIYB CaMapagopiurd WUFWIMIL Japa)kacuia
DKAHJINTUHU KypCaTaau.
2 — acocuii ¢aza Oup xadrarada 1aBoM dTajau. by BakT wuma opraHu3Mjia OONUIaHFUY
KaillTa Kypuil >kapaéHu OolnulaHaju, YHJa OOIIKApyBYAHIMK  THU3UMU  YpHUHU
TYJIIUPYBYXA MOCIHAIYB PEAKIHACH Mai10 OyIaau.
3 — (MocnanryB peakuusacuHM Tyrajiamn) 2-3 xadTa gaBom 31aau. by BakT nunma oxupru
MOCJAIlyB CamMapaJoOpJiUId acTa — CEKUH KaiTa TukiaaHaad. Opranu3Mm TU3UMUHHU
GYHKIMOHAUIMK — Jlapakacd TYPFyHJIAIIagd XaMmJla TeMOCTa3aHd TAalllKWI TOIHUIIN
TyrajulaHaJiu.

Oxopuna xypcarunran QazamapHu JaBOM JTHUINK BaKT TMOSCIAPUHA KECHO
yTum OunaH OOFIMK. 2-3 coaTyii BakT MOsACTApUHM KecuO VYTraHjna OpraHu3MHUHT
(GbyHKIIMOHAT X0JaTH ypTada Xapakrepaa 0ynnd, BaKT MOCJAIIyBU T€3 TyrajiaHaau. 5-8
COATJIUK TMOSCTapHHU KeCUO YyTraHaa OpraHUu3MHHUHT KyH pUTM (QYHKIHSICH aH4a Oy3uiaau
Ba MOCHIAIlyB kapa€Hu Kyn BakT ngaBoM 3Tagu. Macanan: O.ILITandunos (1986)
MabIyMOTJIapUra Kaparanga  7-8 cOoaTiuK TOosiCIapHU  ajaMallyBUJa TaXMHHAH
KYpcaTKU4M Ba UII KOOWIUATH 2-3 KyH MYUja Te3 yTIIUO KeTaau, KeHUH acta — CeKUH
TUKJIaHUO, 7-13 KyH nuuaa TYyJIuK TUKJIaHAIH.

IyHuHT Yy4yH OKOpPU TaHCU(IM CHOPTYWIAD OJIUMIUA EKU  JyHE
YeMIIMOHATH/Ia KATHAIIWII Y4yH MycoOaka VyTaauraH >KoWra OJIIMHAAH KETUIIaIu.
Kymummuk coprumnap 3-4 maprta 601 crapTiiapuiaH OJIIUH, TPEHUPOBKA PEKUMUHU
Myco0aka YTka3uiaaral KOMHUHT BaKTUra Kapal y3rapTUPHUIIA/IH.

O06- xaBO MIAPOUTH XaM MAIIFYJIOT Ba MycoOaka (haoNusITUra CIOPTUYWIAPHU
TaiépIialn Ba TAlIKWI KWIUIITa Ba MycoOaKaJlapHU YTKA3HIITa KaTTa TabCUP KypcaTaiu.

Manrynor xapa€HMHU Ty3uIl Ba MycoOaka (aolusTHUHH Makcaara MyBO(HK
amajira OIIMPHUII Y9yH 00- xaBo Oamaparunan doigamanuim 3apyp. Kucka BakT ydyH
oepunaguran Oamopatiap 80- 90% uvu ypraua 70-75 % Ba y30K BaKIra KWJIWHTaH
oamopatiap 60- 65 % mMabiyMOTIapHU aHUK Oepa onaauiap.

Nnuk xomdopT xaBoga OagaH KH3IUPHUIITHH OUP MyHYA KUCKAPTUPHII Ba
MUAAATHHN  TYIIUPUIT MyMKUH. Kydiu mamonjia TeXHUMKAa — TaKTUKacura mycoOaka
daomuarura Oup MyHua Y3rapTupunuiap kuputumi. Ilact xapopataa MamFyinor
JACTypura Yy3rapTHUpUIUIAp KUPHUTHIL, >Kyla Kepak Oynranga mycobaka IacTypuHU
Y3rapTUpUIN YUyH Talad KYHUIT MyMKHH.

EMrup BakTHaa BeNOCHIIE[ COPTU OyiiMua, OYMK TpeKaapAa YTKasHiaguran
MycoOakasap OOIIKa BaKTTa KYy4upUIaIu.

Xap xun (QYHKIIMOHAT THU3UMIIAPHUHT  CaMapajgopiuru (TPEHHpPOBKA Ba
Mycobaka GaoiusITH) XaM 00- XaBO IIapouTUra aHda OOFIMKIMp. MacanaH: opkajaaH €Ku
OJIIMHJAH 3CUO TypraH IIamMoJI TE3JIMKHUHT OIIMINUra €Ku macailuimura €Ku dHEprus
capduiaiira TabcUp KypcaTaiu.

YMymuii 00 — XaBO TYFpUCHAArd aHUK MabIyMOTJIap MabIyM MUKIOpIAA
CIOPTYMHM Tal€piam MycoOaka YTKa3WIIHU TAIIKWI KWINAII CH(pATUHU OIIUPAJIH,
MAaIIFyJIOT Ba Myco0Oaka camapaiiy equinra pamiamiaim.
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Cnopmuunapru manuépaau musumuoa Mawyiom a
Mycobaxkadan mawKapu OMUiLap.

JIOTIMHTHU Tapuxu >KyJa KaJuMUM, BaxOJaHKHA CHOPT AyHEra KeJlraH dJKaH,
JeSPJI 1Ty BaKTAaH Oonniad JOMMHTHU XaM Tapuxw OomrnaHaav. by MHCOHMHT TaOuaTH
OwnaH aHWKJIaHca Kepak. UyHku xap Oup WHCOH Xap KaHmail MycoOakanma, >KaHT
MalJIoHUa Y3 pakuOM ycTHAaH Fajgaba KWIMIITHM XOXJahau. XaTTOKW aHa IIy Fajada
YUYH Y3UHUHI COFJIMFUHU XaM asManau.

Tapuxuit agabuérnapau (KuToOJIaApHMU) Bapakjiap dKaHMU3, KaIUM 3aMOHJIapia
XaM oJlaMyiap Y3JIapyuHU KUCMOHHUH Ba PyXUH U KOOWIMATIAPUHHU OIMIHUPHUII YIYH TYPIIH
CTUMYJISITOp Mojjanapaad (¢oWgajaHraHIuruay  Kypamus. KymnamaH, spamusrada
oynran |l- acpaga rpek arneriapu MmycoOakangap OJAWAAH OKCHII (IICMXHMKA) TabCUP
KUJaguran Oab3u Oup KY3UKOPUMHJIApPHMU IIMpalapuHu KaOyn Kunuiurad. JloBpyru
TyHETa TapKajiTraH, MalIXyp PUM KaTTa MUPKUHUHT apTUCTIIAPU TOMOIIA OJUAaH Yap4yad
KOJIMAcJIMK Ba OFPUKHU CE3MAacCiIMK Makcaaujaa TYypJd CTUMYJISTOPJIApHU KaOyll
KUJITaHjap. S"pTa acpiapaa HopMmaH xapowitnapu “‘bepcepkuepnap” xkaHT OIAUAAH
MyXaMoOp Ba OOIIKa MCUXOTPON 3aMOypyFJIapHU IIUpanapuHu uuub onramnap. by sca
YIIAPHUHT Ta)XXaBY3KOPJIMK XOJIATUra Ba OFPUK XamJa YapyallHH CE3MAaCIMKKa OJIHO
KEJraH.

XX acp AonuHIIap pyWxaTUHU aHAOONHMK cTepouiuiap, ampeTaMUHU, YHUHT
xocujanapu Ba Oomka Qapmakonorus (PaHUHUHT IOTYKJIapu OYIMMIN KYNrWHA
npenapariap OunaH Oovutau. bupunum mapra anabomuk crepousiap 1935 #wnna
FOrocnaBust xumuk Jlumu Jleononba Pykruka TOMOHUAAH TO3a X012 aXKpaTuO OJIUHAIU
Ba KEWHH J1TabopaTopusl MAPOUTH]IA CUHTE3 KUJIHHAIH.

1958 J#imnm amepukanuk Bpaud JKOH 3uriep maxcy paBulla aIporeH
TabCUpUHN KamaiTupu® Ttan€pnaran  “/JHMAHABOJI’ neran aHaOONMHMK CTEPOU
npenapaTdHd OWpUHYKM Mapra crnopT amanuéruaa kywiadnu. lllynagan  Oominad
JOMUHTJIAPHU KYJIJIAII STHTY pa aHa0oJMK cTepuojiap 3pacu OonutaHaau. Ctepouaiap
KacaJUINTH Te3 TapkKanub keramu. byHra acocwii cabab MycobOaka maBpuaa OyHIalmH
npenapariapHy  KaOysl KWIMII 3apypusTH OYJIMaciurd Ba HaTWXKaAa JOMMUHT
HA30paTHIaH XOJIMC OVIWII, KUCKA MyJJaT WYHa MYIIAaKHHHT MacCHBH Ba Ky4YWHU
KynaluImm Xamja CTepuoj TapMOHJIApMHU KaOydl KWIMIIHM COJJa OKUOATIapuHU
ounMacnuk Ba X.K. Adcycku Oy coxaaa OM3HMHI MamJIaKaTUMHU3 yHE CTaHAapTiapura
eTuOruHa KoiMacnaH, Oankyd Oab3u OMp MO3UIMSUIApUa, YiIapJaH XaMm YThO KeTaaw.
Kynnad namwninap myHu KypcaTaauku, TaKUKIaHTaH Mpenapariap ¢gakar karra éujgaru
CHOpPTYWIIAp OpacHJAarvHa 3Mac, OaJKu YCMUpJIap Oopacuaa Xam KEeHI TapKaiaMmokaa. by
Kyna XaMm  xaBhuuaup. AWHHMKCA,Ta@bKUKJIAHTAH TMpenapaTiiapHd  KaOyna — KWJIMII
CIIOPTYMHHUHT OFHMP aTJICTHKA Ba aTJICTHK TMMHACTUKA KaOW Typjapuaa KeHT TapKaJTaH.

ﬂommz — Ha3opamunu mawiKu1 Kuiuui ea ﬁmkaa'um mapmuﬁu.
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JlonmuHr — HazopaTM MaH JSTWITaH JOpU — JApMOHJApPHHU (JOMUHTIIAPHH)
CHIOPTYHMIJIAp TOMOHHJIAaH KaOyJ KWJIMHUIIN OJITWHU OJIMINTA WYHAITUPWITAH TaOupIiap
KOMIUIEKCH  JTaCTypUHHHT Oup KucMu xucobnmanagu. JlomuHr HazopaTuaa
OaxapuiiaJuraH WOUIAp TapTUOM Kyiluaaru OOCKHWIApJAAaH MOOpaT: TEKIIMPUII YUYH
OMOJIOTUK HaMyHaJjlap OJIUII, OJIMHTaH HaMyHaJIapHU (PU3UKO- XUMHUSIBUW YpraHuil Ba
XyJIOCaJIapHU pAaCMUIIAIITUPHUIL, Oy3FyHUMIIapra Kepakiu >ka3oJiap Kyjuiaml.

Mycobaka BakTHaa CIOPTYM TapTHOra Kypa JONMUHT- Ha3opaTUAaH YTHUII
JO3UMIINTU  XaKuJla OWJIUpPHILI XaTu ojagu. JlOMMHT — Ha30paTMHU KaThbUW paBHILIA
ronuOnap 1,2,3 — YpuHnapHu srajuiaranHiap, Xamjaa Oup €ku Oup HedTa COBPUHIHU
VpUHIapHH, SrajjlaMaraHiiap Kypba Oyiinua Tannad onuHrad. Mycobaka yHuHIapuaaH
Oup JOpUBOpJIAp Y3WHUHT TapkuOuaa o3 Oyicana MaH STWITaH MOJAJAJIApHU TYTHII
MYMKHH, JKyMJIaJlaH coiyTaH. PermameHt Oyiinya JOMWHT — HA30paT TEKITUPHII
YyTKazummra A- HaMyHa MIUIATUIaAH, 1y OWiaH Oupra TEKIIUPUILI OMOJIOTMK HaMyHa
OJIMHTaHJAaH CYHr 3 CyTKaJaH KEMWH Ked KOJJAWPMACIaH YTKa3WIHIIHA JIO3UM.
Takukjianran popuBopiap TomuO oOJWMHTaH Xoiga B — HamyHa xam o4ywinO
TEKIIMpWIaaU. B- HaMyHaHU OYMIIIa CIOPTYMHUHT V3U €KM YHHMHT BAaKOJATJIMK >KMHCH
KATHAIIMIIM MyMKHH. Arapaa B- HaMyHaia TakMKJIaHraH MoJianap TOIuica, CHOPTYHra
TETMIUIM ’Ka30 CaHKUMsIapu KyulaHwiaad. bopau- 1o B- HamyHa TakKUKJIaHTaH
Mojjanap OOpJIWrM TacOuKJIaHMaca y Xonga A — OHOHAMyHACUHUHI TEKLIIMPHII
HaTWKaJlapu  OEKop KWIMHUO CcropTyura Xed KaHgad Ka30  CaHKIUsIapu
KYJUIAaHWJIMAWUIH.

CHopTYMHUHT JOMHWHT Ha30paTUAAH YTHUIIIAH OOl TOPTHUINK €KW YHHUHT
HATWKAJIApUHU KaTOaKWIAIITUPUII HaTWKaTapuHu Oy3uOKypcaTuIra WYHAITHPUITaH
Oapua MaHyNyJSIUSJIApHU Y3 wunra onaau. XKyminanaH, CHMINKHY alMalTUPUO KyHuI
UMKOHUATIAPUHU  (KaTeTupusamuss Ba  CHHAMK  mydakyacura  TaKMKJIaHTaH
npenapatiap/iaH XoJuc OYiaraH CyHbUN €ku Tabuuil OOIIKa CUUAUKHU I000PHUIIL: MUKPO
KOoTeluHIapaan (oigasaHuir: JOMUHTIAPHN UANHOUKANMSICUHU KUHUHIAMITAPAAUTaH
apamMaTUK OWPUKMaJIApHM I00OpHUIN €EKM KYmuO Kyuum Ba X.K). TakukiaaHraH
MaHynyJasuusiiapra 0ab3u OUp XMPYPruK onepanusiiap xaM KHPUTHIIAAW >KyMIIaJlaH,
TEPH OCTUTA UYIAONI TYKUMACUHU TUKUO KYHHUIIL.

JIONMUHIIapHU aHUKJAIl Y4YyH KYJUIaHWIAETraH CHUIMK OWOHaAMyHalapHU
TEeKIUPUIT (PU3UKO — XUMUSBHMA yciyOmapu (xpomararpadus, MacCIEeKTPOMUTPUS,
PaIMOMMMYHUTET aHaJIU3M, WMMYyHadepMEHT aHaluM3M Ba X.K) XyJa KaM IOKOpH
Japaxaza Ce3rup Ba JONMHI JapMOHJIAp Ba YJIAPHHUHI XOCWIAJAPUHU KOMIIBIOTEP
Epramuaa uaeHpuKamus KWIMITHA ¥3 nuura onaau. bynnai ycemy0iap xyjaa KaM I0KOpH
AHUKJIMK OWJIaH CIOPTYMJIIAPHU KeWMHru xadra €ku KeHuHru ol moOaiiHMIa KaOys
KWJITaH JTONUHI MOAJAJIAPHU KOJIIUKJIApU €KW YIIAPHUHI MapYyaJIaHUII MaxcCyJOTJIapUHU
aHukiaab Oepa omanu. bynapman Tamkapu, IIyHAailh Mmeroajiap Xam OOpKH, yiap
épaaMuga “KOH JONMHTHA® N1€0 aTaIMHILCIIOPTYMra Y3WHUHT OOIIKA KUIIMHUHT KOHUHU
Myco0aka OJIuIaH KYWHUITaHUHY Xed OUp XaTOCU3 aHMKJIalll MyMKHH.

Jlonunz Kadyn Kunean cnopmuunapea KyJanaHuiaouzan Hca3onap.
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JlonuHr MonajanapvuHu KaOysi KWITAHJIWMTMHU aHUKJIAIl CIOPTYUIa TO CHOPTAAaH
OyTyHJalMH YyernaTuiiraya OYiraH OFUp a30JapHH KyJulall XaBQUHU TYFAUPAIH.
Takukjianran MogalapHi  (CUMITIOTO-MUMETHK JIOPU — JIapMOHJIap 3(IpUH Ba YHUHT
XOCHJIaapyuJaH TallKapy) OWMpUHYM MapTa aHUKJIaHTaHjaa CcoopTyd 2 Hwira,
UKKMHYM Mapra (Kalrapwirahjga) sca Oup yMpra  JUCKBaJIM3alMg KWIWHAIM.
CUMIIOTOMUMETUKIIAPHU KaOyJl KWirahjga sca OMpuHCH Mapra 6 oifra, MKKUHYH
MapTa 2 iuira, yauH4u mapTa 3ca Oup ympra auckBanuzanus KuiuHaau. [y ounan
Oup Karopja CIOPTUYMHUHI Ky3aTyBUM MypaOOMii Ba JOKTOpiapra Xam 5Kas3o
TagOupaapu KyJJIaHWUIA]IH.

Pacmuii paBumga HapKOTUKIApra KUPUTWUITAH KaHAal OYIMacuH MojanalapHU
JonuHr cudaruga KaOyn KWIMIIM TETUIUIM aJIMUHCTpaTUBA KUHOUM jKa3oyapra
Toptunaay.  KelumHru BakrTiapaa  MaMIIAKaTUMU3HUHT  KOHYHH — YMKApWII
Opranjiapura aHoOOJMK CTepouJJIapHu THOOMET BakosaTcu3 KaOyll KWJIMHTaH
KUIIWIApPHU ~ JKUHOMM  JKaBOOTapJiMKKa TOPTWIMLUIAPU  JIOBUMIIMTHM  XaKuzAa
Taknudaap KUPUTHITaH.
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