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KHUPHII

V36ekucTon Pecy6ukacy MyCTAKMIIMKKA SPUIITAHIAH CYHI KMCMOHHMIT TapOus Ba CIIOpTTa
Karta ObpTHOOpP OepwiMokga. Pecmybmukamuz ¢yrbomummapn Ocu€ wMycoOakamapuaa [OKOpU
HATIDKANapra 3pumm6, Y30eKMCTOH GallpOFMHM OKOPH KYTapUIIMOKIA. Pecry6nMkana CIOPTHHHT
kyTapuumuaa [pesngentumus M.A. KapuMoBHUHT XpiccacH KaTTaaup. PecnmyOnukamusaa »KUCMOHUI
TapOMsl Ba CIIOPTHHU SHAJA PUBOKIAHTHPHILI yUyH OMp KaHua MIUIAD aMaira OlMpUIMOKAa. bynmapnan
«KucMonwmii TapOus Ba CHOPTHH PHBOXUIIAHTUPHIN TYFpUcHIa»TH Kapopu (1997 #iun 17 maii), «Coriom
aBIOJ| Y4yH» HacTypH, «Y30eKHCTOHHAa (yTOONHH PHBONIAHTHUPHIIHMHT TAIIKHIMHA acociapu Ba
MPUHIUIUIAPUHE TyONaH TaKOMHIUIAIITHPHUIN dYopa-TanOupiapu Tyrpuchuma»-1996 . Ba Oomka Oup
KaH4a KaTop XyKyMaT KapopJiapy CIOPT XapaKaTHHU PUBOIIAHTHPHILTA HYII OUMOKIA.

Crnopt Typnapu opacuna ¢yrOomHuHT ¥3 YpHH OOp. Xo3upru KyHAa (QyTOOTUHIapHHHT
YUJAMITMIIMTAHYE OLIMPHIN Y4yH Oup Katop myraxaccucnap (1; 6; 11; 12; 13) ¥3 ycayOUATHHH TaBCHsI
srumrad. JIEKHH XO3UPru KyHAa CHOPTYMIApHHM Tal€piamga yMyMUH 4YMIaMIIMIIMKKAa KaM 3bTHOOD
OepuiMoKIa. DHT aBBajio OOJNaNMK JAaBpuAaH Oouuiald, CIOpT IOKIaMalapH SXIIM TaKCHMIIAll Kepak,
YMYMHUH YAJaMITITUKHE PABOKIIAHTUPHUIITA KaTTa YbTHOOP KapaTHII JIO3HM.

WHcoH unpamny OYIMIIN yuyyH OpraHM3MIard TYPiId TH3UMJIAPHHUHT SIXIIM PUBOXJIAHHIINTA
SPUILHUII JIO3UM.

UniaMIIMITUK AapaskacuHU OIINIIH,

OMpHHYHJIAH: I0PAK-KOH TOMUPH (HAOTHATHHH Ky4al THPUIIHHY;

WKKMHYMJaH: (YHKIMOHAN TH3UMJIAPHUHT (DAaonusaTH skapaéHuna naigo OyiaauraH KyBBaTHU
Texal-Teprad capdiaHuImy;

YUYUHUYMJAH: (QYHKIMOHAT WMKOHUSTIApAaH WIOKH Oopuua Tyna ¢olgamaHWIIHKA OolIKada
KWiMO aiitranaa «Mycobakaigapaa 00p Kyd OmiiaH xapakaT KWIMIIHUHI aHTJAIIH» Ky3xa TyTtamu (2,3;
10, 20, 21, 22, 23, 24, 25,).

TaakukoT Makcagu. OyTOOTIMIAPHA YMYMHUI Ba MaxCyC YUAAMIIMIIATHHI MaITKIap OpKaIH
PHUBOXKIIAHTUPULLL

Acocuil Xynoca Ba HaTHKJIAPHUHT MINOHYWIMIIUTY UTYHHHTIEK MEeJaroruK TaaKUKOT YTKA3UII
yCIIyOUATHHUHT aManéT/Aa CHHAJITAaH MaKMyaJIapHHH KYJUTAIra acoCIaHTaH.

Tankukor AHrWIMrd. QOyTOOTUMIAPHUHT YWUAAMITIIIMK Tanad »TWIaAWrad Typiapuia
YMYMHHA YHAaMIMIUKHIHT PUBOXKIIAHUIIA OOCKUWIAp Ba AaBpiiap Oyilnya aHUKIaHAIH.

Xap Oup OocKMY ydyH MalIKJIap MaXMyacH TaHJIaHAJW, yJapHH amaira OIIUPUII Y4yH
yCITyOsiap aHUKJIaHAH.



Amammii axamusaTa. OyrOoTUMIapAaH OJMHTaH HATHXKajlap pa3MUHKAa OPKAIM Ba TECT
ycyJuiapua, aHadpo0-adpo0 sxapaéHmapua.

Xumosira 0Jin0 YHKWJIATUTAH aCOCHH Xo0J1aTJIap:

1.®yTOOMUMIAPHUHT YMYMUH Ba MaxCyc Taliéprapiuruaa YuaaMImINK MallKIapUHUHT YPHH,

2.DyTOOMYIITAPHAHT KUCMOHUH Taléprapiury;

3.UnpaMIMINKHY OMIAPHINA KYJUTaHWTaUTaH BOCHTA Ba yCIyomap;

4.DyTOOIYMIIAPHUHT WK MOOaHUAA MycO0aKaIa KypcaTraH HaTmKaiap TaKJIWIg;

5.@yTOomuniapaa yMyMuil Y4MIaMIMIIMKHY TapOUsUIall YUyH yCIyOuid KypcaTManap.

CyHarru Wmutapna YAIaMIMIAK YHUHT TYPIAPUHUHT WHFUHANCHUIAH HOOpaT OYNTaH SXIIAT
Tymyrda cudarnga udomamanMorna. Macanan, Kyd YHIAMIMINTHA, YMyMHAH Ba Maxcyc UMAaMIIIIIHK,
TE3JIUK YUJAMIWINTHU Ba X.K.

I-BOB. ATABUETJIAP TAXJINIA
OyTOOMUMITAPHUHT YMYMUH Ba MaxCyC YWAAMIIWJIMTHHHHT aCOCHUHHM a3po0iii Ba aHa’poO-
SHEPTHs XOCHJI KUK JKapaéHu TaIlIKUI STaIu.
Kynruna myraxaccucnap Qukpuya:

AsuzoB C.B., MagamunoB B.III. — «.. aHWK YMAAMIMIMKHH TapOuWsiaml y4yH METOIHMK
ycymiap XaM Xap X Oynumu 3apyp». MacanaH, Makcuman Ba cyOMakcuMaad HIMAJATHH UII
OaxkapwIary.

MapamusoB Bb.I. — «... YnaaMIMINKHA PUBOMIIAHTUPYBYH BOCUTAJIapra MALIFyJOTHH I0OKOPH
MOTOp 3UWIMTHHH TAbMHUHJIOBYHM XapaKaTiu YHUHIapaaH Qo jaiaHuiaImny.

Bypues O., Bapanamumuk U.P. - «dyTtdon yiimanapy €umiapHu SMYWI, YaKKOH Ba YHIAMITA
O0ynuob Yenuimmma MyxXuM poll YiHHATaHy.

OyrOonmaru sSHrHM Ba camapald yCyjulapd, YMYMHH Ba MaxcyC YHIaMJIHJIMTHHHHT
Xapakatjapy IOKCak jaapaxana OynmummHu Tanad 3TMokaa. Xap Oup ¢yrOomum Oup VilmH naBomuna
JKaMOACHHUHT Fasiada KO30HUILY YUyH KYITHHA XapakaTiapHU OakapHuILza.

Kynruna ¢yr6on myraxacucnapu JI.B. Uxaunze (32), b.A. Apkaabes (2), S.P. [landan (26),
A.H. KpecroBuuukwuii (17), C.A. Casun (28), H.H. Sxosnes (33), FO.H. Jlomaues (19), FO.FOnycosa,
A .Edumenxo (34), P. Akpamos, A.TomnoxoHoB (3,19), 3.A. Kyp6onos (18) Ba 6omkanap 3 unurapuaa
(GyTOOTYMHUHT YMYMHUH Ba MaxXCyC YHAAMITWIINTHHA OIIUPHINAA, YHHHIATH TYT OWIaH, TYTICHU3 Ba OOIIKa
XOJIaT XapakaTIapuHU TEKIIUPUITaH, WIMHI TaAKUKOT UILIapu oJnO OOpuiraH.

A.A. Kammnos, A.x. Xampokysnos, N.I'. A3UMOB — «... Kyd YHJaMIIWJIATH 3PTalaOKU MaIik
KWJIMLIZA KaM Y3rapaiay, KeUKd MallK KWIKIIga ce3wiapin kamasiau ...» (18).

Mamrxyp ¢yr6omun Mumens [Tnatuan Gukpuya ..., « CopTyu Te3 0TypHUIl, MaiIOHHN aHUK
KYpUII, KOMaHAaJomMd OWIaH Kapiii TOMOH VHMHYMIApHH aHWUK Qapkiall Y4yH TaHACHHHHT
YUHUKTUPUIIN KEPaK ...».

®yr6on myraxacucu b.A. ApkagbeB «.. QYTOOTUMHUHT MaWJOHIATH aCOCHHA XapakaTu Oy
IOTYPHILIUP YHIA YHAAMIMIMKHUHT YMYMUH Ba Maxcyc XyCyCHUATIaApUHH OMIUPay ...» (2).

AB. Xumi — «.. Ypra KpHTHK Te3IMK 30HACHIA DHEPreTHK MEXaHH3MIADHHHT KaM
spdexTuBaury Tydainm kuciopoAra OYIraH 3XTHEXK XapakaT TE3NIMIWra KaparaHja aHda Te3 YcHO
Gopam.

(3) MoH Cuno TabOupHya «... KUIIMIArHW JHC sXmU cudariap, aBBajio, YHIAMIIMIHK,
MOHWINIMAHUITMK Ba Mapumkna xypuHamd ..» (3). Y.berammer, 3.lllepmazapoBa Ba Oomkamap «...
Malnkiaap Oaxapuiiia HadakaT YaKKOHIUK — Ba SIMYMIUIMK Maxopard, Oallku KyWIMIHK Ba YHIaMITFIHK
XaM Tanad dTUIa .

(4) M.bepaues, Xypae Ba Oomkanap — «... Kydnmwimkna, Te3KOpIuKIa, YAAAMITIAKIA —
0oaJapHUHT KUCMOHUHKAMOJIOTTa SPULIMIINAA MyXUM OOCKWY Ba3u(acuHu YTauam».

(6) A. bo6omypomos, V.P. TymaranoB — «... bup Hewa ymyMmuii Ba Maxcyc MaIrikjap Xamjaa
ViMHIap 1aBOMUAA MEAArorvK Ky3aTHIUIAp oyind Oopuil capanad OMUILIHUHT acOCHU ycyJulapuaaH Oupu
XHCcOoOTaHaAN.

...Mlopoxumor, H.MaiapumnoB — «... pyrOomuunapaa Mpojalivk, rajadara WHTHIYBYaHIIUK
KaOu cU(aTIapHUHT NIAKJUIAHHUIIKJIA CIIOPT MAIIFYJIOTIAPUHUHT axaMusTH KaTTay (16).

X.T. PajueB, PIXK. KOCUMOB — «.. EHIWJI aTJieTUKa MAaLIFYJIOTIApH KYMYUINKHH,
TE3KOPJIMKHH, YUAAMIIIIMKHA Ba OOIIKa XyJa KYI XapakaT MajlaKaJapuHH OIIUpPagd, HPOJaBHU
¢basunariapHu TapOusIIaian.



10.I0OnycoBa, A.Edpumenko — «... OapIONUTMKHH TapOMsAiaml YYyH >KyJa KYm YMYMHUI
TaiéprapanK, Maxcyc Taiéprapiiuk Ba MycoOaKaJalllHUHT MallKIapuaan Goiaananui o3um» (33).

JLB. Uxaumse «Y3MHHHT TaIKMKOT WMILIapuaa (yTOOTYHIAPHMHT YMIAMIMTHTHHHHT OHp
VimHAaru Tyn OunaH XapakaTJapHu Ky3atran» (32).

11-BOBb.butupys manakasuii nmmmHuar MAKCAJIU, BASU®AJIAPA
BA TAIIKWJI KWJIMHUIIINA

2.1 butupys ManakaBuii MIIMHUHT Bazudanapu.

Wi sxapaéanaa Kyiuaaru Basudanap xan KHITHHAIN:

1.®yTOomumnap Tai€éprapiauru pexanapu Ba JacTypiapuia TPEHHPOBKA >KapaéHMHW TaIKHIT
TUII MOOAaWHUAA YMIAMIWIMK OKJIaMaJlapUHUHT OOCKUWIap Ba AaBpiap Oyinda XycycHSTIApUHU
ypranuui;

2.TpeHupoBKa Ty3WIMANTapUHUHT 0ab3M BaAPUAHTIIAPWHH TAIIKWI STHII AaBpUAA TPEHUPOBKA
IOKJIaMaJIapUHU caMapaJopIUTruHA aHUKJIAIIL

3.¥emup  QyrOOMuUMIAPHMHT YMAAMIMIMTHHE —TapOusngamaa Ou3  Takiud  9TaéTra
YCIYOHSATHUHT caMapaiy SKaHJIUTHHH TaKprOaaa acociarl.

TagkukoT ycirydaapu

OnpuHra KyiHmirad BasudaiaprHy Xall 3TUII YIyH KyHHUAara ycryonapaas GoJanaHuiIu:

D)nnmuii yermyOuit anaOueTiapHu YpraHuill Ba TaxX IFJT KAJIHIIL;

2)pyTrOomumnapHuHr  Myco0aka Ba MalFyJaoTiaap (GaonusATH  JaBOMHAA  IIeJarorhK
Ky3aTUILIapHA 0JTUO OOpHIII;

3)TaAKUKOTHHUHT Ky3aTHIII Ba TAXKPUOa aJMaIIHII YCITyOlapH;

4)nenaroruk Taxpuoa;

S)cTaHgapT MalIKIapw;

6)(yTOonmaru MaIk Harpy3Kajaapy.

[emaroruk Taxpubanap HaTW)KaJapUHUHT caMapaJOpJIMTHHU KyHHIard Me3oHjap Oyiuua
Oaxonanau:

1.pyTOomumIapHIHT YMYyMHN YHIAMITHINK KYpCATKUWIApUIATry Y3rapuiniap YIdaMu;

2.pyTOONUMIApHUHT KOOPAMHAIMOH KOOWJIHMATIAPHHU 0axXOJIOBUM  KYypCaTKHUWIapHIard
y3rapuuuiap yidamu;

3.¢yTOOMUMIAPHUHT TOJIMKUII KYpCaTKHUCIapUAary y3rapuuuiap yiadamMmu.

Y0y ycny0 xamMma BazudaiapHy Xall 3THII yuyH QOoNJalaHWIIN Ba TaIKUKOT BasudaiapuHu
OJIJTMHra KYHMHII XaM/ia OJIMHTaH HaTKaJIapHU MyXOoKama 3THIIIJIa aCOCHH yciry0 OYu0 Xu3mat KUIIH.

Maxcyc TaAKuUKOTIapaaH, Iy Hapca MmabiayMm Oymranku, 400 M Ba 800 M ra rorypwumn
HaTmkaigapu 300 m Ba 3x300 M ra rorypum tectinapu O6mnad, 1500 M ra Ba 200 M rorypunn TecTiapuHU
TEKIITUPUII OPKAJTK Ky3JIaHraH Hatwkara spumnum Mmymkus (Rk0,57-0,88).

Pazpsimm copTuMiIapHUHT Maxcyc YMAaMIIMINTMHA HadacHU TyTuO Typuiira Kypa Gaxoiai
TYFpucuaaru Takimug xam 60p, YyHKH YMIAMIMIMK OuiaH HadacHU TyTHO TypHILHH KaTTAIUTH Opacuaa
eTapinva sSyuH OOFJIMKIIMK MaBXyIJIWTH aHWKJIAHTaH IOKOpPH Mallakaiu Qyrtoomuminap Oy OOFIHMKINK
aH4Ya Ky4CH3NIaHUO KOJIaJIH.

Yy TecT HaTwXaJapuHUHT YcuO Oopuiuura kapad, aHaspoO YMAAMIIMIIMK Japa)KaCUHUHT
OILNIIY TYFPUCHUJIA XYJIOCA YUKAPHUII MYMKHH.

2.2.buTupyB MaJiaBUii MIIMHUHT YTKA3UIIHU NMEeJAroruK Ha30paT ycyjiapu

[lenaroruk xysarumuap ¢yrOomumiIap Taléprapaurd IMHAMUKACHHN TaxJIWJI KWIKI, Yapyall
JapakacuH aHUWKJIAll, YMyMHH Ba MaxCyc YHJIAMITHIUTHHE CcaMapajopiWrHHA Oaxoiaml MakcaIuna
VYTKa3HUIIH.

Maskyp Xoia Maxcyc Ba yMyMHH YMIaMIIMIIMK IOKIaMalapHHU TaKCHMIIAII XYCYCHSTIapH
aHUKJIAaHIW. JIUmioM WIM TagKUKOTIApH BasWdatapuHW Xal OSTHII YYyH IeJarorvk Taxpudanap
YTKa3WwIIu

60-70 #mmnap ¢yrbéomumnapu Mycobaka (GaoJMITHHU MEeJaroruK Ky3aTHIIAp HATHKAIAPUHH
TaKKOCIaraHja, YiuH XapakaTh XyCyCUsITHIa Ky3ra TallulaHaIUraH YCHITHHA CE3UII MyMKHH.

ViinH MHTeHCHUBIAHMIIY PYii Gepaju: TYN yayH MailIOHHMHT XaMMa koW1 Xap 6up KHCMUJA
Kypam osm0 Oopunaaun Ba OyHzaa (yTOOTUMIIADHMHI XaMMacH HINTHPOK dSTagu. Hadakat y3uHuHT



srajyiaral ypHH, OaJKu 3apypar TyFWIMO KOJraHaa MailIOHHWHT OOIIKa KUCMIIApW XaM XapakaT Kuiia
OJIaTMTaH IOKOPH MajlaKalld YHHHYWIIap COHU OupaaH ycau.

Bynpaii xamoanap YHMHYWIApM YMyMaH Ba TE3JUK JKUXATAaH YUAAMIIAIUKIAPH MaxcCyc
WIIIam KOOWIHATIAPH, KyWIN TaKCUMIIAH ONUIIIapU JapaKaCUHUHT IOKOPWINTH OuiiaH (apk KuiIaIu.

bomnanruy TapnuM OOCKMYMAAZ YMyMHH YHIAMIIWIMKHU TapOusiamra KyIOpoK 3BTHOOp
Oepriamu. YMyMuld YAIAMIIMIIAKHU TapOWsIIall METOANIApU TYpNK CIOPTYMIApD YIYH YMyMuH OymmoO,
yIapHU TaHjam (GyTOOTYUIApPHUHT UXTUCOCIAIIYBH, MATaKacH Ba MHIANBUAYa XyCYCHATIApUTa OOFIUK
IMac.

bup menépnn - y3rapyBuaH meroqna Oaxapuiaaurad Mamkiaap (yrOomummapna «dumam»
MaJlakacHHHU TapOusinamra €paam 6epanu. By MeTon Y3uHUHT OpraHn3MIa TabCUp 3TUILUIA Kypa aHa3po0
METOJINP.

AHa’po0 kapa€Hiap OHEPrUsIHMHI WKKHHYM MaHOam Oymub, ymap arMmocdepanaru
KHCJIOPOIHHUHT HIITUPOKUCH3 COTUP OYaau.

Xo03upra KyH/la YMAaMIMIMKHAHT cU(aT )KUXaTiaapuIaH Xap XWi Typllapy Ba Japa)kaJapUuHd
aKC ATTUPYBYM €Tak4d (QYHKIMSIIAP OPTaHM3MHUHT SHEPreTHK MMKOHUATIApU AeMakaup. Jeran ¢ukp
KYIUWINK TOMOHHUAH KaOyJl KWJIMHIaH.

Unpammunuk cudaty, ury Ounan Oupra, MaIIFyJIoT IOKJIamanapu Oeirunapura kapad oaxosnani,
ypra wMacodanapra IOTypyBUWJIApPHUA TaWépiaml ycayOUsATHHM aHUKJIAIl Ba (QYyTOOIUMIAPHUHT
YHIAMIIJIMTMHU IMKOH Oepanu.

QOU3NONOTUK TaMOWMIIAP acOoCHAa XUCMOHWM MAaIKJIAPHH XUCOOTa OJHIN, KyJUTaHAIWTaH
MAIIFyJ0T BOCUTAJIAPUHU YJIApHUHT OpraHU3MIa TabCHp KWIMII XYCYCHSATH Ba Japa)kacura Kypa aHHK
xamia Tabakanab pyixarra ONHII YIyH Ay OYaim.

Cyurru  #vnanapia 4YMJAMIMINK XaKWAa Talm  KeTraHuAa, I[eJaroruk Ba  (U3HOJIOTHK
TYUIYHYATAPHUHT OMPUKUO KETTaHIUTHHH Ky3aTHII MyMKHH.

AHadpo0 YMIAMIIMIIMK XaM XYAJIU IIyHJai: KHCKa My[JIaTid, YpTa Ba Y30K JaBOM 3TyBUH
Typiapra OynmuHanu. bynmapmaH OupuHUMCHTA SHT IOKOpPH Te3nuk OwraH 20 coHMsATa BakT opacuia
toryputi (200 M raya 6ynran macodanap), UKKHHUYMcUTa — 60 coHMAraya, yYMHYMCHTa-3 JAaKHKarada
IOTYpHII KUPaIH.

Maxcyc ummamnmink (yrOonra TaTOMK KWIMHTAHAa YWWHYMHAHT OENTWJIaHTaH CypbaTHU
VUMHHUHT OXWPTU JaKWKAacHUTada cakJall KoOowiustuaa HaMo€H OYmanu. Te3nnkka YuaaMiIriIuK Maxcyc
YUJAMITMIIMKHUHT XIWUIapuaaaup. Macanan, yToomumiap rypyxuia yMyMHH Ba Maxcyc YHIaMITHIIHK
opacuaaru ¥y3apo OOFMUKINK Koppemsnus kodguimentu 0,48-070ra TeHr Oymamu. YMyMmuil Ba TE3NUK,
YUIaMITIIIMK opacuaa anokagopnuk sHT kaM (Rk0,31-0,62) ne6 Tommnau. Mamrynotiap sxapaéHuaa
MyaisiH WYHaJIHII acocuia, OakapuiraH Uil yMyMUH, MyXUM axaMmusITra ora. SIH'H myFyJjlanyBuMIapra
yCcTUAA TaKpHOa YTKa3UITraH/1a 3HT MaKOYJ SKaHIUTH HaMOEH OVIIH.

Paspsimm  ciopTYMIapHUHT MaxcyC UYMAAMIIMIMTHHU PUBOKIAHTHPHIL YCTHIAH TIEAArOrHK
Ha30paTHU amajra OUIMPHIL YIyH 2Ta TeCT eTapinya MabiIyMoT Oepaau. 400 M ra rorypui HaTHXxacu Ba
800 M ra rorypuiI HaTKalapy Opacuia TYFPUIAH-TYFPH OOFIIHKIINK KYpCcaTHIITaH.

Byryn #un naBomMuaa, YMAAMIMIMKHM MII KOOWJIMATHHM, >KUCMOHHM TaW€prapiuru Ba
(GyHKUMOHAI MMKOHHMATIIApra Kapad aHukiIaHaad. by skapaéHna yMyMuil Ba Maxcyc 4YMIaMIIMIIMTHHH
OIIMPUINA OpUI, IOTYpHIN, Hadac ONUII TE3NMUTH, a’po0-aHa’pO0 UMKOHUSATIADH, cepHsiap Ba
TaKkpopJjanuiap OpaluFUIArd JaM OJMII BaKTH, MAIIKJIapHH OakapWil TEXHHKACHHH OaxoJiall
Ky3aTWiIau. ACOCHi 3bTHOOpP YMyMHUI Ba Maxcyc YHAAMIMIMKHUHT a3po0ii Ba aHa3poO 3HEPrHs XOCHI
Kujiuiira, QyTOoJiIary Maiik Harpy3Kkaiapu Basudanapura KapaTuiim.

[emaroruk Ha3opaT yMyMHuii Ba Maxcyc YUJIaMKOPJIMKHU, OMp Heua MalIKjap Xamjaa YHuHIap
JaBOMHUJA IE€JaroruK Ky3aTHuuiap oiau0 OopHml capanald ONMINHUHT acocuil ycyiulapuiaH OupH
xucobnanaau. Llynnail Kuin0, TaHIAIHM TYFPUOAH TAIKWI 3TUM Ba €m GyTOONYMIapHU YKUTHII —
VKYB MallIFyJIoTIapu >kapaHuHu (yTOOTYMIApHUHT MycoOakaiap/ia WIITUPOK JTUNLIApUTA XH3MAT
KHJIad.

ViiuH naBoMuaa ¢yTOONYMIAp TOMOHHIAH Oakapuiaguran siHa Oup Xapakamiap — Oy
cakpaiuiap Ba aiylaHMa xapakaTaapIaup.

XaBojard TYI y4yH Kypamuijga KynuHdua ¢yrOoaumaap Oomr OWiaaH cakpad Tymra srajuk
KWiMmagy. AianMa xapakaTiapuHu 3ca (yrOonmumnap angaMyu Xapkartiap, akpoOaTHK Xapkatiap,
SbHU YHMH IIapouTHra Kapa®d OyHmald xapakarjapHu Oaxkapuinaau. bynmaii xapakatiap ¢yroosina
JIeSIpIIU XAy yHYa YpraHuiMaras.



Ilenaroruk HyKTam Ha3apJaH *XUCMOHHUI TaHEprapiuKHU YMyMHUH TaHéprapiuk Ba Maxcyc
Tal€prapiaukka axpaTwiajif.

Ymymuii xucmonuit Tai€prapnuk (YXKT) ymymuil dugaMIuinuKad TapOWSUTAITHUHT acOCHI
BOCHUTacH Y30K Macodara acra-CeKMH IOTYPULIIUP, MEbEPIU-Y3rapyBuaH MeTojna OakapuiaaguraH
Mamknap (yrOomgmnapaa «daugam» MallakacuHH TapOusiiamra €paam Oepaim.

Maxcyc sxucmonnid tan€prapnuk (MXKT) Tesnnkka YumaaMIMIIMKHA TapOusiamga aHa’poO
MEXaHU3MJIAPUHN TaKOMWUIAIITHPHUIL Y4YyH TaKpOpUH, y3rapyB4yaH, HHTEpBaLIM Ba MycoOaka
METOAJIApH KYJUTaHUIIaIH.

®yT00TIN YMyMHH >KACMOHHMHA Tal€pPTapIMKHUHT aCOCHH BOCHTAacH cU(arhaa MpeaMeTiap
Omman Ba TpeaMeTiapcu3 OaKapwiaJWraH yMyMHH PHBOXKJIAHWAIN THUMHACTHKA MAIIKIApH,
OaxapuiiaiuraH xapakarjap WHTCHCUBJIMIMHU MyHTa3aM paBUIJIa aJMallITUpraH Xojija ky(pr-Kkydt
OynmO MaImrKk KWIHII, XapakaTid Ba CHOPT YWWHIApH, dcTaderamap, Kpocc, Cy3WIl Ba OOIIKamapaaH
¢doiinananniaany. YJIapHH TaKOMIUUIAIITHPWIN aCOCHAA OPTaHM3MHHHT 3 HIUTAml KOOWIHSATH
JapakacuIaH TaKpOpUH OpPTUKYA )KUCMOHUI Harpyskara »aBo0 Oepa oy €raau.

2.3.buTHPYB MaJIaKaBHii MINMHUHT TAIIKWI KUJIHHULIN.

Keiiuarn  #imnapaa  KUCMOHMH — cudarmapiaH  TE3KOpAMK — ,KydY, OTHIyBYAHIHKHH
PUBOXKIIAHTUPUII Oopacupa OUpMyHYAa HIMHH-TaIKUKOT WILIapu onubd Oopwiran. Iy Owman Oup
Karopaa QyTOOIUMIap YUYH SHT KepakiH KUCMOHUN cudar, ShHU YUAAMITIIIAK yeITyOIapu Xamaa yHU
TaKOMWJIIAIITUPUIITA YbTHOODP OepriraH.

Kymunnuk onumnap tapkupiamuda (H.O3omun, H.SIkosnes,H.BonkoB) 1orypyBUMHUHT Ky
HWJUTMK  TPEHUPOBKA IKapaéHMHUHT OMPHHYM HWUIApuaa YMyMHH YWJAaMIIMIIMKHHE — TapOuWsuIant
KeliMHYanuK Oy IOTYpYBUMHHMHI MaxCyC YHIAMIIMJIMTHHU TapOHMsIall HeTu3d OYIuO Xu3Mar KHIIMIIN
anukianrad. Ly Owman Oupra Oomka Oup rypyx omumiap (H.Ozomun, B.M.3aHmopckuii) O0IioBun
¢yTOomUMNnapaa yMyMuid YMIaMIMIIMKHU TapOusIala, TPeHUPOBKaH OMp TEKUC/AA IOTYpUII ycIyOu Ba
Xap XWJ y3rapyB4aH MaIIkiIap ycryOMHN BapHaHTIapUAaH GoiIanaHuIIHA TakIu( Kuiaunap.

TankukoTna Takpuba Ba HazopaT TypyXJapHaH YFull Oojiajap HMIITUPOK 3TAU. TaaKHKOT
WILIapy yMyMUH Ba Maxcyc YMAaMIIMJIMKHU acocaH acocHWii Mamikyap OYiinda Ba KUUMK Mycobakamap
épmamuma aMaira ONIMPWIOM XaMJa Harpy3KaHUHT MebEprapu HOuiad YMKWIAM Ba YHAAMIIMIIUK
yCyJUTap¥ OIIHPHIIIH.

Ilemaroruk Taxpuba oxupuaa OOILIAHFUY TecTiap OyiiMya KaliTa Ha3zopaT YTKa3WIIU Ba
OoIUTaHFIY XaMa SKYHHH HaTHKalap TaKKOCITaH/IH.

111-BOB. TAIKMKOTHHU Y TKA3ZWJIMIIIN.

3.1.®yTO0YWIAPHHA YMYMHUH Ba MaxcyC YMIAMIMIUTHHA MAIIKJIAP OPKAJIM PUBOXKJIAHTUPHUII Ba
TapOusIam.

Emr ¢yr6omumunap GumaH WuUIamjard Aactiabku Taiéprapiuk GOCKMYMIA Xap TOMOHJAMa
KUCMOHMH TaWEpIMKHM Jrajjialira, XWiIMa-Xwl KYHHMKMa Ba MalakajlapHM oSramiad oJuIra,
MyBoQuKAup. TaakukOoT YTKasum Basudacu aBBajJo0 YMyMHH Ba MaxCcyC UHMIaMIIMIMKHH
HIAKJUTAHTHPHILIAH HOOPAT.

IyHUHT y4yH TE€3KOPIMKHHM PUBOXKJIAHTHPHUIIJA IOTYPHII CyphaTH Ba KaTTa MYCKYJ KyYHHH
Tanad 3TajuraH Xapakariap 4YacTOTACMHM MaKCHMal paBHUIa OLIMPHILNTa XapakaT KHJIHII Kepak.
TaakuKOT YTKa3Wil ydyH MakTad YKyBuYwjiapu OWIaH amajra OUIMPWIIUA. YMYMHUH YHIaMITHJIUKHU
TapOMsUIal METOJUIapy TYpJIM CHOPTUWIIAD YYyH yMyMmuid OYnu0, ynap ManakacHh Ba WHAWBUIyal
Xycycusitinapura OOFJIHK dMac.

UnJaMIUIUKHUHT YMyMUR TapOMSJIAIIHUHT acOCHH BOCHTAaCH — IOTYPHIL, CY3WII, YaHFUAA
IOTYpHII Ba OOMIKanap MUKINK TYPIapUIup.

YMmymuii yupamimwink Ounan Oup Karopaa ¢(yrOomumiap Maxcyc YHAAMIMIMKHE XaM
PUBOKJIAHTHUPHIIUIAPH Kepak. Te3NInKKa YuAaMIMIINK MaxcyC YUAaMIMIINKHUHT XWUIApUAAHIHUP.

Maxcyc 4ngaMimwiIuK KypcaTuiml 0ab3u Ovp (U3MOJIOTHMK Ba pyXuil oMmiuiapra OOFIIHK.
OyTOOMYMHUHT aHa’pO0 HWMKOHUSTIAPU ACOCHHA (PH3MOJIOTUK OMIIIUD. Te3NuKra YuIaMIITUKHA
TapOusIamaa ana’spod MeXaHU3MIIAPHM TAaKOMIJUIAIITHPHII YYyH TaKpOpHH, y3rapyB4aH, WHTEPBAJUIN
Ba Myco0aKa METO/IJIapH KyJUIaHHIIa 1.



Iy Omman Oup Karopaa, TEKIIMPYBUWIAPHUHT AWKKATH CHOPTUYHIAp YYyH SHI KEpakiiu,
YUJAMIIMIIMK Ba YHH TapOusutam yciryOimapy XamJa YHM TaKOMIJIIALITHPHUINTA KaM YbTHOOp OepuiraH.
Aliaukca, GpyTOoTIMIIaNa YAAMIMIINKHE YPTraHuUIl MyaMMOCH CYCT YpTraHWITaH.

MeH 11y cudaTtHi PUBOXKIAHTHPHII yuyH (pyTOOmuMmap OunaH aiiiaHMa TPEHUPOBKA yCIyOH
EHTHJI aTJIETUKAJard IOTYpHIN YHWH Ba MycoOaka IIakiM OwraH KymuO VTKasraHga €m ycMmupiap
YUIAMJIMJIATH OLIJIH.

Em Yemupnapuu ¥pra Macodara rorypuin 6yiinua MyTaxacCHCIHKKA KUPHII YUyH YMIaMIIHINK
Ba OOIIKa >XMCMOHHMH cHdariapra HYHaITUPWITaH TPEHUPOBKA BOCHUTANApUAAaH Xap TOMOHJaMa
¢oiiananrania yJIapHUHT )KUCMOHHUH Tal€prapuruHi OIIAPHUINY aHUKTaHTaH.

Kymunmuk  omuvmapauar  Tapkumrammyga  (H.O3omun, H.H.SIkosnmes, H.M. Bonko Ba
Oomkanap) yMyMud YHMIaMIMIMKHE TapOWsUiall KEeHMHYANMK, MaxcyC YHAAMIIMIMKHU TapOwsail
HEeTrn3u OYu0O Xu3MaT KWINIIA aHUKJIaHTaH.

Bomka 6up rypyx omummap (H.OzomuH, U.Octpann, B.M.3omopcknii Ba 6omkanap) yMmyMuit
YUJAMITMIIMKHE TapOusUlalaa, TPEHUPOBKAHM OMp TEKMCAa IOTYpUII yCIyOM Ba Xap XM y3rapyBuaH
MalllKJIap yciIyOuHH BapuaHTIapuIaH (GoianaHUIIHA TaKIng KUIaaniap.

AlipuM ONMMIIApHUHT (DUKpHYA, YMIAMIMWIMKHE PUBOXKIAHTUPUIIAA >KyJda SXTUET Oymuil,
MakTab émmparn OoJjanapaa yMyMUH >KUCMOHHMN Tal€prapiuKHU TYIUK OepMaraHauruH TacIuKIaiau.

UngaMIuiIuKHE Tapysulaliga MallKJIapHU Xap XWI MUAJATAa OaKapWIMIIK YapyairHi XaM
Xap XWi BakThaa coxup Oymmmmra onud kenaad. lIyHUHT y4yH aHUK 9MOaMIMWIMKHE TapOMsUIall yuyH
METOAMK yCyJUIap XaM Xap X OYIUIIH 3apyp.

Macasian, MakcuMall Ba cyOMakCHMaJl IIUNATAA W OaKapuIIIard yapuairHd oomr cababu
Opram3Mia aHa’>po0 UMKOHUSATIAPHUHT KaMaWHIU OWIaH OOFIHK.

Karra Ba y30K maBoM sTamurad IIUAJATIM WIUIapAa aCOCHH YPHUHMIIM, OPraHU3MHH a’3pod
UMKOHUSATIApU JKapaéHu Owmnan OofnuK. OpraHum3MHHUHT a’dpo0 Ba aHa’po0 HMMKOHHATIAPH MAIIKHU
Oa’kapuIll MUAJATH, TABOM 3THUII BaKTH, TAKPOPJIAII COHHU Ba JaM OJIHMII Opalufiapura 0orauK. MacaiaH,
MakTab émmaaru Oonanapaa YHIAMITAINK aHUKJIaHIH.

1 km macodanu 5-7 makukana O6ocub yrranga 15-16 émraya OynaraH makTa® YKyBUHIIapHa
Xocusl OynraH yapyamiHd aca®d TH3UMUHHHT KaTTa Ky3FaTyBUWJIapra KHYHMK TYPFYHJIHMKIA OYIUIIN
ca0aly, KMCKa BaKT MYMIaHa €Hra OJIaIu.

bu3 yKyB MamFnoT xapaéHiapuHu Maxcyc MIUIa0 YMKUITaH JACTypH OPKAIM KypubO YMKaMus.

LIy makcan Ownan OM3 HHJUIMK YKYB-MalIFYJOTHH pexaaamTupuO (GyrOomumiapHUHT YHUH
JKapa8HUAATH XapaKaTIapHA Ba XQXMUHH aHHUKJIAII YIyH UKK Typxra 0ymm6 kypuo unkauk 11-12 Ba 12-
13 €uuapmarun maktab yKyBumnapu €mr ¢yroomaniap Ownan 10 oif nunma TaqKUKOT HATWKAapUaa Xap
XWI MallKjiap okapa€Huna aHUKJIaHAu. AcCOCHH VKYyB-MAIIFyJIOT HWIIM YMYMHH UYWAaMITHINKTa
KapaTWiraH. YMyMud Xaxm ypra xucoboma 179 coarra (45,3%) ra Tenr. Te3kop 4YHIaMITHIHK
taiiéprapnuruna 23,7 coarman, 6,1% ra Tenr. Mana mry Tanabra OMHOaH, >KHUCMOHHUM cu]aTIapuHu
Tal€rapIMruHn KypuO YUKaMU3.

Marik opkajqu 4YaKKOHJIMK Ba STMJIyBUaHJIMKHM aHuWKiaraHaa 21,3% Baktma OViica, Ky4HU
tapOusiiamaa dca 6,8% Baktaa.

Teskop IOTypHIl MaIIKWHU OakapraHaa Tal€prapiuru aHWKIaHIuKu 46,2 coatra, ypra
MebEHa 260 Ta YKyB-MamFynoT mamkunau 10,7 nakukana 0axapu, OUTTa MaIlFyJI0TAa.

Mynpaéi Kb yMyMuil Ba MaxCyc YHMJIAMIIMJIMIHHHU OIIMPHIIAA Xap OHaM ypTa Xucodja
Mamik onub Oopranna 231 makukara O6yica, Te3Kop-Kyd cudaTiiapiuHu Tapousama 3ca —159 nakukanm,
TaIIKKII OTad. Y MYMUH YHJIAMITWIIMKHYI TapOUsIIall MalTKWHA OayKapuIll BAKTH, TYFPH KEJSIITHKA HOSIOp
oifMJIaH TO WIOH oluraya. Arapjaa Bakrra Kapad oktsOp-nexa0p oinapuma 10 30-10 63 nakukara Oyiica,
uioHzAa 3ca To 705 makukara kamanaM, €Ku TeCKapucura, CeHTsA0paaH Oonulacak yHIa OIIAAM Xap oiina
655,720 nan To 1050 nakukarauva.

VKyB MaIFysIoT sxapaéHiia Makcaara MyBoGHK OHp BaKTAa TAKOMHILIAMANH Kyd, YaKKOHIIHK
Ba STWITYBUAHJIMK, YaJaMIIWIIMK cUdartiapy acta CeKUHIUK Ownan ycaau 410 nakukara, HOsOpaa 3ca 745
nmakvkara. UoH olinaa nacasau, ceHTs0p oitmnan Oomwiad (720 makukarava), HOsIOp-nexadp otinaa (740
JIaKuKarada).

Mycobakanap Harpy3KacMHM KyTapuivinura OyHaKaHTd Te3 IMacaiMIy MallK XaXKMHHU
yMyMHH TapOusira KapaTajiraHjiiurd apajaiml, 4dAaMmiurura Oornuaup. Anbatra OyHakaHTH
Harpy3skaianap ém GpyrOomunIapHy KaTTHK Yapyalira ojii0 KeJajm.

Acocuit BocuTacl yMyMHH YHIAMITMIIMKHE TapOusuiamia y30k macodara rorypuaiup. 11-12
émmm  ¢yrOomumnap OwiaH YTKasWwiIaguraH MAaIIFyJIOTIap YWAAMIMIMKHM OLIMPHILIA acTa-CeKUH



rorypuinup. bup Mewn€pna TpeHupoBka om0 OopuiraHia, IOTYPHII BaKTH TOMHUDP YPUII TE3JIHTH
munyTura 140-150 mapra 6ynran xonna acra-cekud 10 muryTaad 30 maKkukarava OMIMPUIIAIHN.

Bynnma ¢yTOomuuiapHUHT OpraHu3Mu a’3pod pexuMIa uiaiau. by MeTos Harpy3kanapHUHT
MAaCcCUB Ba aKTHB XoJyaTinapuau, Oup Heua «llopuus»iapra Oynuaumura €pmam Oepanu. by 3ca aHua
JKagan Mamkiapau Oaxapumra Epmam Oepamu. 200 merp O6mp Mmenépaa rorypumma, 20-30 makwka
MUIAT OMIIaH FOTYPUIITHH OJINO KeJTaju.

Mamgiapau Oakapuilard Harpyskajiap HUXOSATIa ajJoxuaa om0 Oopwimu. MamnikiapHUHT
Oaxxkapuill Te3MMrU-MakcuMan Te3MUKHUHT 80-85%Hu, my OakapraHjgaH CYHT TOMHpP YPHII TE3JIHTH
munyTura 175-180 arpoduma 6ymau. Jam omummapu 45-90 cexynn éku 4 MUHYT OYIam.

By 12-13 €mpmarm ¥yKyBummapaa YHIAMIMINKHE TapOWsIiamiga OpraHm3MIara al’po0-
IMKOJUTHK ~UMKOHHMSTHATA JbTHOOP OepAuk. UWIaMIMIMKHE PUBOXKIAHTHPYBUM BOCHTalapra
MAIIFYJIOTHU FOKOPH MaTOP 3UWINTHHHA TAhMUHIIOBYH XapaKkaTii Mallkiap OunaH (oiinananunaim.

Aspob AHa3p00 UMKOHUSATIAPU
UMKOHUSTIApU

Ommunap Keparun, dpochop

(xucmopoHU Kadyn [MuKOTUTHK MEeXaHU3M
MEXaHU3MHU
KHUJTHII )
Maxkcumannan 75- o 0
Nman mugnatu 85% Maxkcumangas 95 % Maxkcumangan 90-95 %
Xap xun .
1-1,5 nakukanaH Ky 20 coHusimax
IOKJIaMaJiap 1aBoM 3-8 makuka
sMac 2 naKhKarada

STUII BaKTH

Taxpopmnarmr opacuna 2-3 1-6-2 rakpopmamima 5-8

Ham onum 3-4 makuKamaH Ky Jakuka 4-5 mapra JaKUKa 2 Ba 3 TakpopJanl
OpauFIapuHU sMac (omruman TaKpopJIaHATUTaH opacuza 3-4 nakuka 3-4
JTABOM STHIIU xomaru 45-90 conust) cepusiap opacunaa 7-10 TakpopJam opacuaa 2-3

JTAKAKA JTAKAKA

UngamMmuiuKHE TapOusiamaa aBBajaM OOp YMyMHU YHAaMIIMINKHH, KEHMHYaIMK OYHUHT
acocHa Maxcyc YHAAMITMINKHA OMUpUITHA Takmud kumumrad. Takmrdra MyBopHK FOKIaMaHUHT Oer
KOMITOHEHTH OyiH4a: WIIHUHT MIMAAATH; MIIHWHT JAaBOM STHUII BAKTH; J1aM OJMII OPAIMFH; JaM OJIMII
XYCYCHSTH; TaKpOpJIall COHUTa Kapad Mallkiap TaHinad oopuiaiu.

Tamépraaum Bocutanapuaur iyHanmumu H.W. Bonkos Ba B.M.3anopckuii (1964) Tomonunan
TakIM( 3TWIraH, HIyHra MyBOQHK Oapya Mamikjiap TE3IMK Ba yMyMHH YMIAMIMIMKHUHT JapaskacMHU
OLIMPUILUTA HYHANTUPUITaH KOMIUIEKC; TE3KOPIIHUK — Kydra OYIuHa M.

ABBanura Te3KOPIUK-Kyd, KEHUH 3ca TE3KOPJIMK YUAAMITIINK MaIIKIapH;

ABBaura Te3KOpJIMK Ky4, KeWHUH 3ca yMyMHH YNAAMIMINKHH OLIMPHUILI MALIKIAPH;

ABBaura Te3KOpPJIMK YHAAMIMINK, KEHUH yMyMHH YUAaMIIMIIMK MAIIKJIapu.

OyTOOMUMITAPDHUHT  YMYMHUH YWAAMJIMJINTHHMA — OINWPHWINA KYJUIaHWJIaguraH Oup Heya
MallKJIapHU KYpuo yTaMus.

1-mamk. bup xumm Oup KUIIWra Kapimm BOJIEHO01 MaiaoHYacHia BOJEWOON TYIH yCTHIAH
omupub ¢pyroon yiuamr FOYT nakukana 131 3apOra TeHr.

2-mamk. Tyncu3 30 mapra camuuiiiaH KeiimH napsosara 3ap0 ypum 30 nakukaga 16 Tta
carmunm amanra ommpuiany. FOYT nakukamga 148 3ap6ra TeHr.

3-mamk. TynHuM TyxTaTHMm Ba y30K Macodanman TypuO mepukka y3aruml. JKyptiumkaa Ba
yunukaa 6axapunanu. OYT nakukana 135 3apera TeHr.

4-mamk. TynHM Te3kop rorypuin Ouian Oomkapum. Xap Aakukaga 10 mapTTa Te3kop amanira
OIINPHJIIA/IH.

5-mamk. lepuknan ommpub 3apd ypunuiap. A ¢yrdomuan Gyrdon MaiJIOHHHUHT MapKa3uid
Joupacuia Oyiaaym Ba )apuMa MaiioHdacu Oypuarujga TypraH b rmepurura TYHH y30KKa ONIMPHIITHA
amaura ommmpaau. FOYT nakukana 150 3apOra TeHTr.

6-mamk. XapakaTiaHuia KyQpTIuKaa Tyn y3atium A Ba b yinaunnap ¢yrdon MaijoHHHHT
Mapkasu joupacuaa oup oupunan 10 metp macodana typumann. FOYT nakukama 150 3apOra TeHr.

7-mamk. HOxopupga kanpmaii Oymca, mIyHIail JeKMH Xap WKKH YHUHHH TYICU3 >Kapuma
MaiJIoHYacu YM3UKada Calmyuuil KWiaauiaap: A-TYIHU TypraH Oypuakka, b-mapkasra. A mepux TYmHH



MYJDKall OJIMHTaH Y3aTUIIHM aMaira omupand. b sca nmapsozara iynantupaau. IOYT nakukana 145
3apOra TeHT.

8-mamk. Xybmimkaa xapakaTinapHyU TaxXJuJ KHIWII, YAUHYE TYIMHH TypJid WYHaIHIUIapia
OolKapau, MEpUry YHUHT XapakaTiapura taxymj kunaan. FOYT nakukana 145 3apOra TeHr.

9-mamk. Xoiinan typub (16 merp) mapBosara (mymxkan) 3apoiap ypunr. FOVT nakukana 138
3apOra TeHT.

10-mamk. Maiinon mapka3umaH TYNHM OOIIKApUIN Ba jgapBo3ara 3ap0 ypumuiap. FOYT
nmakvkana 140 3apOra TeHr.

YMyMuil 4YMAAMIAIMKHE OLIMPUINTra HYHANTUPWIraH TEXHUK TAKTUK MAaIIFyJIOTIApPHUHT
HaMYHaBUH peXaTalITUPHUII KyHHIard Tap3a KypUHHUIITa ora Oymaam:

YMyMI/Iﬁ YNJAaMIIMIIMK JapaXaCuHU OHIMpHUINTra KapaTHUraH HUXTHUCOCIAIITUPUITaH TEXHHK-
TaKTHK MalllF yJIOTJIapHUHT YU3MacCH.

Ne ManrynoTaapHUHT BomIKapI BaKTH TomupHHHT ypTaya
- Ma3MyHH ypuim 3ap0, TaKuKa
1. JapcuuHr Ba3u(hacvHU TYITYHTHPUII 3 60
2. Tymnra o€k Terumm 2 MapTa 5 KUIIK 5 KAIIUTra 10 140
KapIy Bosielbon Typuaan ommpud GyTdon yiHam
3. Jam onwm TyxtamMu 3
4, TYynHu TyxTatum Ba 40-45 MeTpaaru mepukka 10 135
y3aTHII
5. 30 mMra canuuiiaH KeHuH qapBo3ara Kapab 3ap0o 20 130
ypu. Camuum mukgopu 10 ta
6. Jam omum 3
7. MaiinoH Mapka3uiaH Ty OUJiaH Camyuil, YTITHU 15 150
y3aTHII Ba IapBo3ara 3ap0 ypuil
8. Jam o 3
9. KydTtnukna xapakaTna TYT y3aTHIII Ba JapBo3ara 15 150
3ap0 ypuI
10. | Jdam onurm 3
11. HapBo3acu3 MaiiJoH sipMHUJIA 5 KUIIH, 5 KUIINTa 30 160
Kapluu YiuH




3.2.YnpaMJIMIINK MAaIIKJIAPH HATPY3KACHHHA MebEpJiall.

VKyBumnap KUCMOHHT TaHEPrapIUrHHUHT Oa3aBuil cHMATH YHAAMIAIAKIHDP. Y HHCOHHUHT
xaétrii (haoMUATH Ba OPTaHU3MHHHT I KOOWJIHMSITH YUyH KaTTa axaMusITIa ora.

UngaMIUIUKHIHT PUBOXKIIAHTPHUIIA MAaXCyC MALIKIap Ba MAIIFyJIOT 3UWIMTHHU OIIUPHUILIAH
¢oitnananniany, OyH/Ia IOTYPHUII MaIIKJIapy SXITH caMapa Oepai.

YMyMull 9uIaMIWIAKHE PUBOXIIAHTUPUIITHUHT acOCHA BocWTach OynmmO topak Ba Hadac
OpraHJIapvHU IOKOpW XaXMmla HIuiad YMKApUIIHU Tajnald dTaguraH Mamkjiap Xu3MaT Kuiagu. bynnmai
xapakaT ¢aonuaTuaa Oojamap OpPraHU3MHUHUHT KaTTa XaXMJAard MmyluakiapaaH QoiipanaHumHu Tagad
KWJIQJINTaH IOTYPHUII MAIIKJIApH/IaH IOTYPHUII MalTKJIapuaaH (oi1amaHnIam.

YMyMuil 9HIaMIAIINKHE PUBOXJIaHTHpHIIAA (yTOoNMcTIapaa Harpys3ka OaKapWIHITUHIHT
JAaBOM OTHII BakTH Ba INWANATH XamJa JaM OJMIIHUHT JaBOM OTHII XYCYCHATHHH Y3rapTHPHO
MEBEPITAHAIN.

Em  ¢yr6omuumapHuar umpaMImINK  KOOWIMATIADMHE PHBOKIAHTHPUIIAATH —CaMAapaiy
ycylulap KynaHwinO, yHAa Mamk Oup mMapoMia €Kd MHMIAATH Y3rapTUpWIraH Xoiga Oakapuiiaiu.
Kunnawii TperupoBka Kunui 6ockuunaa GyTOOTUMIApHUHT YMYMHUH YHAAMIHINTHHA TapOusiian yayH
TPEHUPOBKAHUHT OWpP MEBEPIN y3rapyB4aH METOAWHU KYJUTAHWII Makcaara myBoduxamp. by meron
Harpy3KaHUHT TAaccHB €KW aKTUB JaM OJHII OWiaH aJMallMHUO TypaauraH OMp He4a MopLusuiapra
OynuHUIIM OWIlaH XapakTepliaHau.

Mamrapau  Oa)capuIll Te3NIMTH TaXMWHAH IIyHAAH OYIMUINM KepakKH, MAIlKHU Oa)kapuil
OXHWpHTa KeMuO TOMHUP YPUIIUHUHT Te3aury MuryTHra 160-170 Mapra.

Mamkiap Oaxkapunui qaBoMuiuru 45-90 cek. opanurua.

Jam ommm wHTEpBany 15 cek.nad 45 cek.rada may3aHUHT OXHUpPHTa KEUO TOMUP YPHII TE3THTH
munytura 120-140 raua.

UngaMIUIUKHE PUBOKIAHTUPHUINIA YMYMHH YHIaMIIMIUK Mallkjiapu acTta- cekuH 15-20
Jakukarada Oaxapub Oopwiranga puokianaigu. Kucmopoguuar makcuman ucbremonu (KMH) wm
KOOWIMATHHUHT IOKOPH PUBOXKJIAHTAHIATH, YMYMHH YHIAMIMIUKHUHT — acOCHA  KYpCaTKU4d
XucoOJIaHa u.

Typnu mmaaaTiapaa rypyuiia YuAaMITHINKHA PUBOKITaH THPHILL:

A)makcumangad 90-95 %, 4-5 mapra Takpopnam, 10-20 cex. maBom 3Taad, TaKpopJaml
opanuruaa 80-130 cex. AaB oML

b)makcumanman 90 %, 3-4 maprta Takpopiain, 60-85 cek. JaBOM 3Tau, TaKpOpall OpaTHFUIA
130-150 cex. mam omuiI.

B)makcumannan 75 %, 3-4 mapra takpopinant, 100-140 cek. naBom stanu, 130-160 conus nam
OJIMHA/IH.

INmakcumanmgan 60%, 2-3 mapra Takpoprami, 160-210 cek. maBom staam, 160-190 cek. gam
OJIMHA/IH.

OyTOoMuMIapaa YMAAMIWINK MallKJIapuHA Oy TypKyMmiiapaa Mebépiaml mKoOui HaTrKamap
Oepau, MalkjapHu OyHIad Typkymiiapia Oakapuill YKyBUMJIAPHUHT a’3po0-aHa’dpod MMKOHHUSTIAPHHU
OIINPAJIH.

Adpob pexxuMIa ManKiIap Oaxxapuiraiaa OpraHu3M KHCIOpo | OWjlaH TabMHUHIIAHA Y.

HIyHUHr y4YyH COFJIIMKHM MycCTaxKamialla a’po0 peXHMIard MAIIFyJIoTiap OupHHYH
Japaxand xucoOmanaau. A3’po0 Bocurtanap cudaTuaa IUKIMK MalIKiap Ky/UIaHWIaad, OyHIa SHr
camapajiy BOCUTa IOTypUIIAUp. A3po0 KyBBaTHH OLIMPHUII y4yH MakcumanaaH 60-50% mumanatnaru
IOTYPHUII MaIIKJIapH SXIIU camapa Oepaju.

Markiap 00Kopy muiaTiapaa 6axxapuiranaa uil anadpod pexumia coaup Oymanu, Mamik
Oakapa€Tran Mylakiapra Kaciaopoi tanad napaxacujga et Oopmaiinu. Harpyska mummnaté rokopu
OynraH aHa’poO kapaéHaapaa MalKiIap Oup HeYa COHHS JaBOM ATaJIH.

uanatan MakcuMmangan 95-100% Oynran Harpyska 10-20 coHUs aBOM 3THO, HII aHA3POO
pexxumza coaup Oymaau.

Muanatn  makcumanzad  75%  Harpys3kaja  MamkiIapHu — Oaxkapuil — (QyHKIHMOHAN
UMKOHUSTIAPHUHT PHUBOXKIIAHUIINTA MYXHM TabCUp O3TaJH, WII Oakapull abpob-aHa’pod pexumia
coaup Oynaau Ba yMyMHH YMIAMIIMJIMKHHHT SHT aCOCHMH BOCHTacu XucoOnaHaau. MakTtal® éuutd Yrui
Oomanapaa ¢GyTOONMYMIAPHUHT IOTYPUII MAIIKJIapy Y30K AAaBOM S3THIIM MakcuMan mmpnataad 50%
Harpy3kaja Ky3aTHiIau.

bynnait Harpy3ka 2 makukanad 15 qakukarada €Ky yHIIAH XaM KYTIPOK JaBOM 3TaJIH.



[lynmaii xkuauO, TeKmMMpHUIUIapAa MakTa0d €numm YKyBumiap ¢GyTOomYmMiaapu y4yH Typiu
HIMJIaTiiapaa Harpy3ka MebEpiiapy, MalIKJIApHUHT JAaBOM OTHINHM, MAllKiap OFUPJIMTHIA J]AM OJIHII
BaKTH, MAIlIKJIApHHU TAKPOPJIAIT COHU HIITA0 YHKHIIIH.

Uunammmmuk Mankiapunu Mebépnanaa FOkTY, Hadac onuin Te3nury, Malkjapau Oaxapui
TEXHUKACH, YapPUYAITHIHT TAIIKK{ OCJITUIIapy Ba Y3WHH XHC STUIIAAH (ONTaTaH VK.

OnuHTaH MabIyMOTIap MakTal ENTN YKYBUMIAPHHUHT )KIUCMOHHUM Tapous napciapuaa ¢yroon
Tyraparyaa 4YdJamMiIWIMK cU(aTIapuHU TapOusiamra Ba TypJd IIUAAATIIApAa FOTYpPUII MAaIlKJIapHHA
MebEpIalira Xu3mMar Kujiajiu.

Xap Oup TpeHUpPOBKA MAIIFYJIOTUIA IOTYPHI, IIYHHUHI/ICK Oy ep/a TaBcHs KWIMHraH OOoIka
MamkiapaaH ¢oWgamaHum, OWp KaTopla WHAUBHAyal TpPEeHHUpOBKalapaa [rypud yrum &m
¢GyTOOTUMIAPHUHT YUIaMIHIIUTHY aHYATHHA OIITUPHUIIIH KepaK.

3.3.®yT00unIaAPHHE YMYMUII Ba MaXCyC YMIAMIMIUTHHU AaHUKJIAIIL.

OyrOomumnapaa YMAAMIWIMK JapaXacHHH aHUKJIAl YYyH  ONTH JAaKUKIMK OTYPHUII
Tectuaan ¢oiigananum TaBcus KuiuHaau. Iy makcangna torypunaaumran aitnana xap 10Mm.gaH xeiinH
Oenrmnad umkmnaan. KydHu TYFpu TakcuMmIiami, ONTHMaji CypbhaTHH TaHIaml ydyH €m ¢yToomaniap
Macodanu 3-5 mapra «CuHab KYpUII»IapU Kepak.

UngaMIuimuK 1apaxacu rypud YTUIaauran MacoQaHuHr Y3YHIUTUTa Kapal aHuKTaHaIu.

VkyBummapuuar (QyT60n KOMAaHAACHAA CHIMJI aTIeTHKa MaIIKiapd cabaGiu GeirmiaHraH
MIMJATAA MabJIyM BaKT KypcaTWIaAUIaH kapaéH YMAAMIMIMKHIHT aCOCUNA OeIrucuup.

HlyrynnanyBumnap Mamikjaap jkapaéHuaa MabiyM Japaxkala 4YapuoOKHH XHC KWIraHJaruHa
yllapa 9YuIaMIIHINK OpTHO Oopasy.

OyTOOTUMITAPHIHT )KUCMOHHUN TaHEPTapIUTHHIHT acOCHi 0a3aBuii cudaTy YHIaMITAITHKINAD.

Y wuHCOH Xaértudi QaonuaTHIAa Ba OPraHU3MHUHT JKHUCMOHHMHA WIN  KOOWIMSITHHU
(GyTOOUMITApDHUHT yMYMHH Ba Maxcyc YHIAMITMIIUTHHHA OLIIMPHUILAA MYyXUM aXaMHsITra ora.

UngaMIuIuKHE OLIMpUINAAa OM3 Maxcyc Mallkjiap Ba Ly OwiaH Oup KaTopaa IOTYpHIN
MallIKJIapyuHU KYJUIaIuK.

OyTOomUMIapHH TaHNal YKyB-TPECHUPOBKA >Kapa€HMHUHT MyXUM Ba Y3BUH KUCMUAMD, YYHKH
y CHOPT TaW€prapJuruHUHT acoCUil Ba3n(acHHU XaJl STHIITa — FOKOPH CIIOPT HATXKaJapura SpHIIHIIra
&pnmam Oepay.

®dyrOonma TaHa Macajgacu OWMpUHYM HaBOaTaa Oojanap MIAXCHHU Ba YJapHUHT OYyTyH
cudaTiapy xama XAcIaTIapuHu YpraHuil OuiiaH OOFIIHK,



UunaMiawmuk cudaTiapiHA PUBOXKIIAHTUPHUII KYpCaTKUIapy
(1.600 M mMacoaHu FOTYpHII, JTaKWKA, COHHUA)

. XEm

Eum N Typyxn Jactnabku SxyHwmid ¢ P

13-14 48 Tax 6,45+6,5 6,14+4,6 4,02 P>0,001
48 Has 6,47+9,5 6,27+8,8 1,55 P<0,1

14-15 46 Tax 5,53+5,5 4,42+7,7 3,69 P<0,001
46 Has 5,324£23 4,5244.3 1,25 P<0,05

15-16 44 Tax 4,10+11,6 6,12+7.,6 4,20 P<0/001
44 Has 4,08+13,1 6,30+6,9 2,56 P<0,05

VrKasunran Taxpubanap HaTIKaTapuIaH MabliyM OyIHIIMYa YKyB HMIM SKyHHTa Kenub 15-
16 énum YKyBUWIAPHUHT YUAAMIIIIINK KOOWIHMSJIApW OITaH, OyHJa IOTYPHIN MAaIIKIaph camapaim
oynan.

VKyB HWIMHMHT SKYHHIi HaTIKagapura >bTHOOp Oepuica, XaMMa TypyXjJapia XaM
YUIAMIIWIIMK CU(AaTIapy PHUBOXKJIAHTAH, Ta)KpuOa OJNMHraH HaTIKajlap caMapaJopiiuTd CTaTUCTUKA
Kypcatnb TypuOamku, Oy TaXKpuOaMU3HUHT MaKcaad, YKyBUMIIAp YpTacuia, COFJIoM Ba OaKyBBaT
OynuuIapy, ylapHUHT Oy BaKTIapy Ma3MyHJIH YTUIIH, pyTOON cHpiIapuHu CeBUO YpraHUI yUyHAUD.

Xynoca KWiIHO UIYHH TabMUJIAII JIO3MMKH, (yTOON YHUHM OWiaH AOMMO LIYFYJUTAHUII —
VKyBUHJIAPHUHT JKUCMOHHH VCHIIM Ba PUBOXKWTA, PYXH Ba MabHABHH >KUXATAAH COFJIOM OYIHIIUTA
&pnam Oepanu.

AJLJIenn (1960)HunHr Qukpuyua Maxcyc YHAAMIIMINKHH PUBOMXIAHTHPHUII YUyH (yTOOTUYH
MaxCyc TEXHHK MAIIKIapHU Y30K BaKT JaBOMHUAA, XaTTO Yapyall acopaTjapy MaBxKyA Oyiraniga xaw,
KO JTHUII Kepak Oymamu.

MarukapHUHT Ma3MYHH Ba yJIapHH KyJjam TapTHOu:

OyTOomunnapaa 4naaM, TE3KOPIUK Ba OOIIKa cu(aTiapHyu PUBOKIAHTHPHIL KY3JI0BUM MAXCYC

METOJ] Ba BAaKTW KypCaTWIraH INaxXCHH TPEHHPOBKA IUIAHWHU TY3WII — TPEHEPHHUHT Y3 OJaura
HYHamuIIgary Mamkjiap peHupoBKa kapaéHuaa BakTHUHT 50-70% MHM TAIIKUI STUIHUD.
Maiuknap:

TYyman Kabyn KUmo onumnuiap:

-TUK TypuO, 0€KJa TYITHH TYTHIII,

-TUK TypuO, KYKpaK OMIaH TYITHH TYTHILI;
-cakpa0, 0o OWIaH TYITHU TYTHIIL

Tyn yzarumap:
-KHMCKa Ba Y3yH y3aTUILIap;
-Y30KKa, TypJiu HyHaIUIIIA;
TymHM ypud rodopunuap:
-Oomr OmyaH — cakpa0, Typras xoiaas. 15, 30 60 M.ra BakT )KUXaTAaH T3 FOTYPHIIL.

DyT160JTra 0N BOJIEIH00JI.

Viiun ¢pyr6on maitnonuacuna yTkasmiamgu. TYp 1M Gananummkka TopTHIMIIM Kepak. Komanna
ap3onapu 4-5 yhinHuMgaH udopar Oynany. Vitun xommacu Boneii6on Koumacu Ouian oup xumaup. Tyn
MaiJIoH4Ya o] YM3UFUAAHOEK OWnaH y3aTta OomuiaHagv. TYMHHMHT epra MKKM MapTa TETHIIWIa Ba Y4
MapTa pakubnap ypracuaa oOup-Oupura omupuiira pyxcar oepunaan. TynHu dakat 6omiga ypunr Ba o€k
IOWJIaH TEMUII MyMKHH.

UngaMIuiIuK CIIOPTYMHUHT MyXUM XyCycHUSTIapuaad OupH O0Yaub »KUCMOHUI Uil OaskapuIl Ba
MycobaKanap/ia KaTHAIIUII KOWIHSATAHN KYT TOMOHIaMa udo1ananin.

CHOpPTYMHMHT YHJAMIIMJIMTHHU ONIMPHINTa OaFWIUIAaHTaH >KHCMOHUM MallIKJap MYIIaKHA
SHEPrusl TABMHUHOTHHHU MabJyM HYHaIMIIga y3rapTUpuLIra KapaTwirad Oynmanu. [lemak, 4naamIIviIvK
OakapwiIraH MIIHHU CYHITH BaKTH OWJaH ya4aHHO, ab30a )KaMFapHraH SHEPrUusHU cap(IaHuIl TE3THK
MUKJIOPH OWIaH aHUKJIaHAIH.

Kamrapma sneprust

(LK)




Yngammunuk (-CYHITH JaKuKa)K sHeprus capduanum tezaury (0K
JTaKUKa)

OyTrOomumnapaa YnAaMIMIMK HaoTHSITUTa UKKW KYPUHUILIA YIpana.

bupununcn ymMyMuil YngaMiIminK, MKKUHYMCH 3Ca MAaXxCyC YMIaMINIUK.

OnpHrad Ba TaAKUKOT HIUIApUra Kypa, YMyMUH YMIaMIWIMK (DyTOOTUMHMHI MyIIaK
TOJIAJIAPUHYU acOCHN KHCMIIAPUHHU 3HEPTUsl TABMHHOTH a’po0 xapaCHiapu Xucobura Oaxapuiaud, ynap
¢doligany Ba JaBOMATUK >Kajal WII OakapulUiapu TyWIyHWiIagud. by cudaTHM ommpHuim ydyH aspod
Kapa€Hiapaa sHeprus capdiaaHagurad QUKINK CIIOPT TypJiapy Ba MaLIKIap OpKaly OLIMPHIIAIN.

Maxcyc 9nIaMIniInK yTa Mypakkad xucoOmanu0, Kym Tapkubnn cudarra sra, yHHHT TapKHOU
CHOPT Typura OOFITHK.

Maxcyc YnAaMIIIMKHAHT KYpCaTKUWIapy KyWHaarn OMAuIapra OOFIIuK;

1)3HEprus TAabMUHOTHHUHT KYBBaTH Ba Xa)KMU;

2)WIIHN UKTHCOJUIAII Ba CIIOPTUYMHHMHT ab30CUAaH TYIUK (OHIaTaHuIII;

3)MocnaHuI )kapaéHUHUHT MaxCyCJIUTH Ba QyHKIIMOHAT HOJaIaHHILI;

4)ypraHmwiral XxapakaTiapHUHT TYPFYHJIMITU Ba ¥3rapyBUYaHIIHUIHU.

Xap Oump Mamk Typu Oaxapu® OynuHranzad cyur 90 coHUS JaBOoMHIA MYIIaKIapHU
OYIIalITHPYBUM — TapaHTIAIITHPYBYH, Hadac oMWl (YHKIMSICUHU THUKIOBYM (UyKyp Hadac omumr Ba
YyKyp-KeCKHH Hadac YMKApHII) Malknap KyuiaHuwinanu. JKucMoHuil umn Oaxkapuinl OaBpuaa rOpak
YPHILHN, KOH aiIaHUIIY Ba Ha(ac OJUIIHUHT TE3TaHUIIN OyHIa Jajuil.

MabiayMKH, MaxCyc UYWAaMKOPJIMK, YMYMHUH YHIAMKOPIMK SIXIIA PUBOXJIAHTAH XOJJa
camapaiy IaKJUIaHUIIK UCOOT KUJIMHIH.

XYJIOCA BA AMAJIUM TABCUSLIAP.

Xynoca kunub aiftranga, mMyanudraap QUKpIapUHUHT Xap XWUIMTH XO3MPTU KyHrada
yecMmupiap ypracuaa YTkaswiaauraH OOIUIAHFUY CHOPT TPEHUPOBKACHAA YHMIAMIIMIMKHU TapOWsIIalil
YCYJIUSTH eTapiinia UILTa0 YUKUIMAraHIuTUHU KypcaTau.

AfiHYT BakTaa peciryOnmkamMu3aa Oonaigap CIOPTHH PUBOKIIAHTUPHIN WK KaTop TaxOupiap
aMaira OmHupWIMOKAa. JKymimagaH MWUTHOHNIA0 KHINWIAPHU Y3ura poMm dTraH ¢yrdom OyryH
IOPTUMU3HUHT YeKKa-4YeKKa KUIUTOKIapHIa XaM OMMaBHH Tap3/ia pUBOKIAHUO OOPMOKA.

Xap Oump >xamoa immura 30-40 maprara SKMH pacMHil ydpamryBiapja KaTHAIIca, XOX Y
YeMIIMOHAT YHHUHIApH, X0X TypHupyap Oaxciapu OyncuH. Lllynpnarmna €m Gonanmap aHuya Taxpuda
OpTHPHIILIAPH MYMKHH. JIEKUH alipuM jkaMoanap TpaHCHOPT Macajlacuia MyaMMoJapra Ay4 KeJIHIIsIITH.
Arapna Oonanap MypaOOwityiapu Y3 TapOMsUIaHYBYMWJIADUHMHI MaXOpaTHHHM sHaja OIIMPHIMIIMHA
ucramica, yHAa pakuOimap OwiaH KyOopok ydpamryBwiap yrTkasunuiapu mapt. lyamait kuiaub
XaMKUXaTIUKAA UIiaca yinaiMaHKH, YeKKa KUIUIOKJIapAaH XaM Kymiad ¢yrOon roimy3napu eTHIINO
YUKAJIH.

Iynnait skaH oTa-oHamap (ap3aHIVIAPUHUHT KeNaXakKIarn TaKIupJIapura yJapHUHD
EIITMTUIIaH 3aMUH SPaTUILIAPH JO31M.

bab3n MyaMMOHM XapakaT KWICAK Y3UMH3 €4MMHMHHA Tona osiaMu3. IllyHparmna Kuwiran
WIIMMH3/IaH MaMHYH OYITUITUMHA3 MYMKHH.

Mag3syra oux azabuériapia Kaig STWITaH MabiIyMOTJIap TaxXJIMiIM LIYHH KYpCaTAUKH,
VKyBuUmMIap OWiIaH Malikjiap OpKajiu, Xap OUp CIOPT TypH XyCYCHATHUTa MOCHAIITHPUITaH YMyMHH Ba
MaxCyc YMJAMITMIIMTAHY OIIMPHUIIJIA TEXHUK-TAKTHK MaxOpaTHHH MIAKJUIAHTHPHIAA yTa MyXuM MaHOa
0ynu0 xucobmanay (Xu3MaT KUJIAIH).

[leparoruk Taxpuba MKJIUM IMIAPOUTHIAa Ba YMyMHH Ba MaxcyC UMIAMIMIUTUHHU TapOusiiam
XyCyCHUsITHTa Kapal, MalIFyIoTiap KyHnuaari TapTuOaa TamKuil KATHHIH:

A)dpyTroomuunap Ounan ounk XaBoja ytunranaa 34% Te3Kop Ba TE3KOP-KyWIMIHK, 22% Kyd,
24% YuaaMIMIMK KOOWIHATIAPUHN PUBOXKIIAHTUPHLI YUyH OSpUIIIM Ba TaKCUMIIaH N,

B)maktab criopt 3ayiuga Gpyroomunnap Ownan Ooupra yruiaranga 36% kyd, 24% yumgaMiInIbK,
20% Te3Kop Ba TE3KOP-KyWIHIHK, 10%JaH STHTyBYaHIMK Ba YAKKOHIMK cH(aTIapUHU PUBOKIAHTHPHII
yUyH OepHIAH.

Camapany TallKuid KWIMHTaH S>KUCMOHHMI TapOuWsl Japciapu YKyBUMIIAPHUHT MYCTaKWI
UIYFyJUIAHUIIUTa HMMKOHMAT sipatau. lllyHu Hazappa TyTWII JIO3UMKH, YJIAPHUHT —WHIUBHya



XYCYCHSTIApUHM XUcOOra OJMII, 3aJUIapd KWYMKIWTH, BOCHTajap KaMJIMTH, MycoOakamapra
OopMaranIury WKOOWH HaTIKaIap Oepam.

- &m YKyBUMJIap yYyH CHOPT VHHHIApHUIaH Harpys3ka IIUAJaTH aHUKJIAHAH, Y 5-8 Jakuka cyo
MakcUMal IMOFOHaJa JAaBOM OTHIUM JacTyp MaTepHajUIapMHM JSrajjlalllHi Ba XapakaT KYHUKMa
MaJaKkaJapuHH MaK/UTaHUIIAIA KOOUH HaTIKa OepIu.

- &I YpAaMIMIIMKHM YMYMHM Ba Maxcyc TapOusiama MakcuMal HMKOHMATAAaH 75%
muaaaTaa Oup MapTa UKKH AaKUKaJaH OPTHK IOTYPHILI SHT ONTHMAN MEbEPIUTH aHUKITaHIH.

Emr ¢gyrOomuunapHuHr yMyMuil Ba Maxcyc UMAAMIMIMTHMHM OIIMPMII apakacd IMeJarorvk
Ta)kxpr0a MIUIa0 YUKWITaH Harpy3Ka MebEpIapy TYFpU OCNTMIaHIaHITH TaCAUKIAAN Ky4-UUAaMIIAIHI -
17, 8-23%, unmamianiauk-8, 5-13, 4% TaIIkwui STau.

Amvamuérna kxymumnuk YkutyBumnap (50%) acocuit Mamkmapau 1-3  mapcna  yTumga
MYIDKalIadraH, Oy sca YKyBUMIIap/ia XapakaT KyHHKMAcH Ba MalaKaJaApUHU MKOOWH TAIIKWII TOTIHIITNTA
o0 KenMaiau.
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