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Nnk Oonanuk naBpuja MCUXHUK PUBOKIIAHUII XYCYCUSITIAPH.

Nnk Oonanuk naBpujia HyTKHUHI PUBOKIIAHUII XYCYCUSITIIapH.

. nk Oonanuk naBpuaa y3-y3WHU aHTJAITHUHT PUBOXKJIAHUIIN Ba 3

€I THKUPO3HU.



1. I'YiakjuKaary ncuxoJOruK puBOKJIAHUIT aACOCJIAPHU Ba
XyCyCHSATJIAPH

Yakadokauk (TyFuiaraHuaan oOonniad OHp-MKKHA OMIIMKKaYa).
bona Kynmuuiauk >KOHUBOpJApHUHT OoJjlacura KaparaHja aHda OXu3
TyFWiaad. Y HuUcOaTaH dYeKJIaHraH XYJK-aTBOp, TallKKM oOJlaMra
MOCJIAIIMIITHUHT MYyKappap-pe@uiekTop MaKIapy >KamMFapMacura sra
oynagu. TyfFMa  XyJK-aTBOp  IIAKJUIAPUHUHT  Kamumrd — Oosa
KYUYCHU3JIUTUHU 3MacC, KyYHMHU TAIIKWJ 3TaId — Yy ACSPJIN YEKCU3 aKJIUM
PUBOXJIAHUII, XYJIK-aTBOPHUHT SIHTHU IIAKJUIapUra 3ra OYJIUIIHUHT SHTU
TaXpPUOATAPUHMA Y3MAIITUPUINT HMKOHUTA coxuO Oymamu. Yaxkamox
PUBOKJIAHUIIIMHUHT dapkiau XyCyCusTIapu IIYKH, YHUHT
aHanmu3aropiapyu  (aonusaTH coMaTuKk  (KHMCMOHHMH) Xapakariapra
Kaparanga Te3pok makiuananud. Ly acocma myHocabar pediexkcu
PUBOKJIAHAW Ba XWJIMA-XWI MIAPTINA PEeIIEKTOp ajJoKaJlapy MIAKJIaHa
oommaiian. YakaloKJINK JaBPH OXHUPHU Ba TYIAKIUKHUHT OONIIaHUIIN/IA
«TETUKIIAHUII  KOMIUIEKCH» - KaTTAIAPHHUT Maijgo Oynuiura
MyHOca0aT OWJITUPUII TTaia0 OYIIaau.

I'Ynaknukna (Oup-ukku oiynmkaan Oup €mrava) TyIak
TYymajguruda KaTTajapra OoFiauK OVmamu (yHH OBKATIAHTHPHIIAJIH,
FOBunTHpHIIAAU, HYpraknamaniy, araqapu0 Kyuuiaam, Kyiara oJuIiaam,
caiip KWJIOUpU-1IaaY, ajulalialiaay, ranvpuiira, FOpuira ypratumanm
Ba X.K.). *aéTMHUHI OWPUHYM WWIM CYHTUTra Keaud TynaK apum
Cy3JlapHM TYIIYHaAud Ba WIK cy3ilapHu aita Oomnuiaiau. Taconudan
oJamiiap JaBpacuaaH YMKUO KOJraH MHCOH O0JacH ¥3 PUBOXKJIAHUIIIN]IA
VHCOHHWM WMKOHMATIIAD Japakacuraya kyrapuia oaMauaud. Paxat

MKTUMOUH MYXUT Ba TAbJIMM HATHXKXaCHUJAaI'MHA 60J1az[a HHCOHJIap4Ya XHUC
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KWJIHII Ba (pUKpJIaira KoAup MaxcusT makmutaHaay. ['yrakimuk cyHruaa
Oomnanap KarTajapra TakJauJ Kuja Oonutaiaunap. Makcaaim xapakaT Ba
TaKJIMJ MHTCHCUB PHBOXIIAHAETIaH MHTEIUICKT/AaH (aKjii GaoIusaTIaH)
nanonat O0epanu. bona xapakat skapaéHuaa, Y3MHUHT Ba OOIIKAIAPHUHT
XapakaTJapura Takjau Kuiuo, hukpiamra ypraHaim.
2. Wik 0osaauk ému taBcugu

Nnk OGoaanuk émm (0mp €émpman yu émrada). Kymummuk
NCUXOJIOrJIap TYFUWITAHJAH BOAra OJTryYHra Kajap HWHCOHHUHT
TICUXOJIOTUK PUBOXKJIAHUIN WYIMHMHUHT YpTacu 3 €m Ae6 xucobuiamay.
Yy €éuun Oona y3-y3ura Xu3mar Kuia oJagau, arpoduard omamiiap
Owran ¥y3apo MyHocabaTra KUpWUINMIIHM Ounagu. byHaa y oF3aku
MYJIOKOT KWJWIIHKA Ouiagu, yHAA XYJK-aTBOPHUHT DHI  OJIUMN
miaKuiapu  makimaHagu. boma  yu  €mpa  srapnuda (aon  Ba
aTpoaarunapra TyHIyHApAugup. YHHUHT XapakTepu Ba TEMIIEPAMEHTH
XyCyCUSITIapy aJUlakadyoH HaMo€H Oyna Oouwtaiiau. JI.H.Toncroi

WIYHIAW JEUIN:

bew éwoan mo meneaua — 6up Kaoam,

Tyaunuwoan bew éweava — abaousmoup.

‘oMunaoan myuaumeaya — 2upooooup,

HyKnukoan xomunazaua — Magxymaukoup.

bomanvHr ncuxuk puBoxaHummMra Ttyrpu lOpumra ypraaum

ce3uyapian Tabcup Kypcaraau. JIokoMocus («IOKO» - KOM, «MOCHSI»-
Xapakar) JacTypW XaJld INaKJJlaHMaraH, IIYHHHT Y9yH Ooja JOMMO
MYBO3aHATHUHU WYKOTaJu. 2apakarjiaHa OJUIIA KOOWIuATH Tydaitnu

Oosia Tamku AyHE OWJIaH HUCOATaH SPKUHPOK Ba MYCTaXKaMpoK
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MYJIOKOT KWJIMIN JaBpura KupuO kemaaw. Mymak xuccu MacodaHH
xucobsam Ba OYIOMJIAPHUHT MaKOHAAru >KOWJIANTYBUHU aHUKJIAII
ME30HMIa ailylaHaju. boMaHWUHT TICUXUK PUBOXKIJIAHMIIINUTA TPEIMETIIap
XapakaTd Cce3WwIapiau Tabcup Kypcaraau. Hapcamap, mnpenmertiap
MOXMATH 00Jla TOMOHHUIAH OOJIaIMK JaBpuaa dsrajuiaHaau. bomamuk
oxupuaa (Xa€THUHT y4YMHYM Hwimaa) sHru Qaonmsat typiaapu (pacm
YM3UIN, KyWIall, XahKaaTapolUIMK, Johduxamamrupuin) FO3ara kena
OoIIanIu.

[Ipeamernn  ¢daonuaraa  OedTWIaHTaH — TaacCCypOTIApPHUHT
TYIUTAaHUIIM 00JiIa HYTKUHUHT PUBOKJIAHUIIN YYyH acoc Oynubd xu3mar
kuiaau. Pakar cy3 optuaa pean AyHE oOpasiapu TypraHjparuHa Oy
CY3HUHT Y3JaITUpUINIIN MyBaddakuaTiu kedaau. Arap 6oja, MabiIym
oup cababra kypa, Oy €mga HYTK PUBOXKJIAHUIIN Y4YyH 3apyp MIapT-
IApOUTIAH MaxpyMm OVica, yHAa HYKOTWITaH HMMKOHHUAT YPHUHU
TYJIUPUIT OXUP-OKHOAT KyJa Mypakkad OViaubd Kojaau, YyHKH Oy &
HYTK PHUBOXXHMTa HHCOATaH CEH3UTUB (CE3rup)aup. aiiHaH MaHa Iy
ManTaa HYTK Y3JIAIITUPUIMILN aH4Ya CaMapaiu Keyau.

Nnk 6onanuk €mm — 6onana ¢haos HYTK IAKJUIAHUIIA JaBPUIUP.
bup spum €mraua 6oma 30-40 taman 100 Tarawa cy3 y3mamrupanu,
UKKHHYM Hna oxupuga 6oma 300 taraya, yaunadu vnit oxupuaa 3ca 1500
Taraya Cy3 MIILIATAIH.

HyTk puBOXJIaHWIIM OHA TWJIMHUHT TOBYII XYyCYCHSTH Ba
rpaMMaTHK TY3WIMIIMHUA 3rajulalllHd Tako3o dtanu. [actimad Oona
HYTKHU CY3HMHT yYMyMHUH  PUTMHUK-MEIOAHMK  (TE3JIMK, OXaHT)
TY3WINIIUHA WIAM0 ONuIl Wynu OuslaH KaOyn Kuiica, MKKUHYU WU

OXHMpHUTa KeTMO y OHA TUWIMHUHT Oapya TOByUUIapUHU POHEMATHUK KaOy
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KWJIaaurad Oyiaau Ba Iy acocjaa JyFaT Ba CY3JIapHH TYFpu Tanaddys
KWIMIIHA ypranaau. Paon HYTKHUHT MIAKUTAHUIIM OOJAHUHT OYyTYyH
TICUXUK PUBOKJIAHUIIN YUIYH acoc OYIu0 Xu3MaT KuJaau.

Nk 0osamMKaaru akJauid puBOKIAHUIII.

bonanuk aBBanmmaa 6ona arpoduaaru npeaMeriiap XyCyCHUATHHH,
npeaMeTiiap Opacuaard SHr OJJIUM aJOKAJIApHW WIIFaild Ba yiapJaH
doiganana Oommaiau. by mnpeameriu (GaonusaT, OAAMM dIEMEHTap
YHUH makiapy, pacM YM3UI, HYTKHU drajuiai OuiaH OOFINK paBUILIA
pyi OepyBUM KEHMUHIM aKJIWi PUBOXKJIAHMIL Y4YyH acoc Oyiaju.
bonanvkaa akjivii puBOXJIAHUILI AaCOCUHU 00J1a/ia MaKIJIaHAETTaH UIAPOK
ATUII Ba (PUKpiaml XapakaTIApUHUHT SHTU TypJapy TAIIKui 3Taau. by
¢ia aBTOMUAAKTHK, Y3u YpraryBuu yimH4Yokimap (marpémikanap,
KyTHuajgap, KyOwayiap, Mo3aWka Ba Oomikamsap) OojlaHu  Te3
PUBOKIIAHTUPAIH.

Kypum 6wian Oupra Oojagukaa SUIMTUIT OPKATH KaOysl KUJIUII
XaM  pHUBOXJIaHaAu. AWHMKca  (OHEMATUK  JIIUTUII  KaJajl
puBOxJIaHaau. Onarna, MKKWHYMA MU cyHrujaa Oojanap OHa TUJIMHUHT
Oapya TOBYIUIApUHU KaOyJl Kuiaaud. bupok ¢oHeMaTHK SUIUTHUILIHUHT
MyKaMMaJUJTAIIUIIA KEUUHTY Huiuiapaa Xam pyi oepaau.

@ukpiaill PUBOKUA YUYYH BOCHUTAIM Xapakariap XyJda MYyXHUM.
Bocuta OonaHuUHr mpeaMeT AyHECUra TabCUP KWJIMILWATA XH3MaT
Kwiaau. bona sHr karra TaxpuOaHu KarTanap OWiIaH HYTKUA MYJIOKOT
HaTWXacuaa KaOyJs Kuiaau.

Xa€THUHT yYMHYM Wuiauga OoJla akjIuid PUBOXKIAHUIINWAA MYXHUM
CHUDKHUII cOmup OYiaau — OHTHUHT Oearuin (Eku pamsuii) QyHKCHSACH

niakJijiaHa oonmaian. Y oup o0ObeKT YpHUHU O0CYBYM cudaTuia OomkKa



oup oObekTHaH (QoigamaHuIl WMKOHUATHAAH wubOopar. byHnma
npeaMeTiap OuiiaH sMac, OaJIKu yJIapHUHT YpHUHU OOcyBuUWiap OWiIaH
Xapakar aMmalra OmupuIaiam.

Typau Genarunap Ba yJlapHUHT TU3UMHUAAH (OWIamaHUIl — UHCOH
MICUXUKACUHUHT Y3UTra XOC 3HI XapaKTepJIM XyCYCUSTH. benruiapHuHT
Xap KaHmal Typu (TWI, MaTeMaThKa pam3iiapu, CypaT Ba MYyCHUKaa
MoxHpoHa udomanaHraH AyHE Ba X.K.) ojamiiap Opacuaaru MYJOKOT
y4yH XHU3MaT KWwiaad, TMpeAMeT Xamjaa Xxoaucaiap BasupacuHu
OakapaJay Ba aHrjaTaau. spTa €maa Oenrmwin GyHKCUs AacTiiad amanuii
daoauaT OmmaH OOFIMK paBHUIAA PUBOXKIAHAAW Ba (DaKaT KeMHMHYAIUK
cy3napnaaH QoiiianaHuInra YTHUIaau.

bona Ba karra €mmarm omam. OHTOreHe3Ja Karrajiap OwiaH
MYJIOKOT Ooniaiapyia OupjaHura naugo Oyiaad, aH4ya KEWuH 3ca
OOJIaHWHT TEHTAOoLIapy OUsIaH MyHOCa0aT YpHATHIIA IH.

YakaJIOKHUHT STHTY IIAPOUT/IA SIIAIIUHU TAbMUHIOBYM aCOCUA OMUJ
TYFWINIIJA YHAA BYXXyAra KeldraH TaOuuid MeXaHusmiapaup. Y
TallIKFU [IAPOUT Ba MYXHMTTa MOCJAIIMII HMKOHWHU Oepajura,
HUCOATaH 3TUITAH HEPB CHUCTEMAcH OwiaH TyFuiaau. TyFulraHu1ad
oomnad Mazkyp pediiekcinap opraHu3Mmjaa KOH aijaHuIiu, Hadac
oJIvII Xama Hadac YUKAPUIIHA TabMUHIANIN.

bupyHun KyHAAQHOK KywIM Ky3raTyBuujapra HucOaTaH Ky3HU
KUCHIN, THUPIUPATUII, YHUHT KOPAUUFUHU KEHTAUTUPHUIN  EKHU
TOpPaNUTHUPHUIL MeXaHU3MJIapu HIUIal Oomnutaian. By pednekcnapHu
XUMOs pediexciapu Terunaim.

Yakanokaa xumosi pediekciaapuaaH TallKapH, Ky3FaTyBUHIap

OwiaH ajioKa YpHATHINra XU3MaT KuJaauran pediekciap xam Oynaau.
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bynapuu opuentup pedaekciapu Ae06 artanagu. YakamokiapHH
Ky3aTHIUIapJa MKKH Y4 KyHJIMK Oojla XOoHara KyE€ml HypH TYUIUIIU
Owan OomuH EPyFIMK TOMOHTa OYpHIIHM, YaKaJOK XOHara acra Kupuo
KenaéTraH Hyp MaHOAMHU XaM CE3MIIHN SIKKOJ KYPUHIH.

FOxkopuaa aiituiran peduiekciaapaan Tamkapu, 6onanga 6onana oup
HeYa TyFMa Tabuui peduiekciaap XxaM yupaiu; SMUIl pedaeKkcu OF3ura
TyIIraH HapcaHu cypuiira y3 udomacuHu ToIca Kya KadTtura Oupop
HApCAaHWHI TETUIIM YIUIANI, YaHr COJUII PEAKUMSICUHH BYXKYJIra
KeNTUpaau. Y3WJaH HapCaHW WTApHIl, Y30KJIAMTUPHUII pedIeKcH
MaBXyJIMTUHU KypcaTagu Ba Oy XOJI TOBOHTA KaHIAWUAUDP KUCM
TETUIIN OWJIaH YHU Y3UIaH Y30KIAIITHPUILIA HAMOEH OYiaiu.

[Icuxomor B.C.MyxuHaHuHT (QuKpudYa, dYakaaoKaa TYFUJIIINATA
Kajap XaM Imapru3 pediexciaap OVIWIM, YHTa XOMUJIAIUK ManTHIAEK
V3 KYJIMHU CYPHUII HIMKOHUHHU SIPATAIH.

Tyrunran 4akaJOKHUHT Ba3HU Te3 Kamasl Oopaau. byHuHr cababu
VHIAH CYIOKJIMK MOJJACHHHHI YMKUO KETHUIIW, BA3HCU3JIMK XOJaTHaH
atMoc(pepa OocuMHra, Ky€lm Hypura, Typiaud XyCyCUATIA Mopjaanap
TabCUPUTa, Y3rapyByaH XaBO XapopaTura MOCIAIINII JaBpUIa KYI Kyd-
KyBBat caphiaaHUIIUAND. by TaBpHUHT KEUUIIUAA YAKATOKIAPHUHT XaM
WHJMBUIYyaJ, 1IaM >KUCMOHUN TadoByTIapu Ky3ra TauuiaHaad. Opanan
KYI BakT yTMall 4YakaJOK Ba3HHUHHUHI KaMaWWIIM TaOWMMl paBUIIIA
TYXTal M Ba YHUHI SIHTM MYXWTra mMociamumu OonutaHagu. Kunauk
TYIIUII JaBpU OpraHU3M/a KECKUH Y3rapuiiuiap 103 OepHill Majiacu
XUCO0JaHNO, MypFaK OpPraHHHMHI MYCTaKWJ SIIAETraHuJiaH JanoyiaT
Oepaau. YakadOKHUHT OJIAMHTM Ba3HUTAa JTUII JaBpU XAETUHUHT

OMpPUHYM YH KyHJIUTUTA TYFPU KEJIaJIH.
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Yakanok OpraHM3MUHUHT aHATOMHK- (PU3HOJIOTHK, MOP(OJIOTHK
Ty3wnm  Oyimda, Oomka Empgard oJaMJapHUKUIAH (apKu Xam
PUBOXJIaHTaHH, 3aU(IUTH, U KOOUITUATUHUHT KYUCUBIUTUIUD. Y HUHT
CysK cucTteMacul, mai-myCKyJulapu Ba TOFal TYKUMAJIAPUHUHT YCHUILIHA
KarTa €ljiard KUIIWIapHUKUJAH XaM CyphaT, XaM cudaT KuxaTuaaH
dapkiananu. Yakaaokgard MyCKYJUIAPHUHT TaKOMWIJIAIIUIIKN XapakaT
HETM3WHM BYXKY/ra KeJITUpaIy; 1y oupra xap Oup OMOJOTUK OpraHHUHT
MyTakWJl XapakaTd Ba (HaoNMSATHHU TabMUHJIAIITA XHU3MaAT KUJIAH.
bonaga 6y¥nH MyCKyJIJIapUHUHT YCUIITM OYWHUHU TyTHUIITa 0JIHO Keca,
TaHa MYCKYJUIADUHUHT PUBOXJAHMIIM KaTTajgap €EpJaMHa araHalll
VMKOHVHH, KyJI Ba OEK MYCKYJUIApUHUHI DTUIMILIA 3Ca >XUCMOHUMN
XapakaT KWIHUIILL, )KUCMIapra Ky 4y3ull yU4yH [IapOUT SApaTaii.

YakanoOKHUHT  aHOTAaMUK-(U3UOJIOTUK  TY3WIHIIMHU  TaXJIWJl
KWJICAK, YHUHI CySIK CUCUTEMAachJia OXaK MOJIJIaCH Ba Xap XWJ Ty3jap
ATUIIMACTUTUHUHT TyBoxu Oynammu3. Iy caGabnm cysk QyHKUIUSICUHU
KYTIPOK TOFail TYyKuUManapu Oaxapaau. bom cysikiapu OonalapHUHT
WKKH OWJIUTHJA y3apo KYyMWINO KeTaau. boml CysiKHUHI TelIOHa Ba
Telma KUcMmlapu ypracuja JUKWIIOK 1e0 aTanaguraH KajuH Mapjaa Ba
Tepyu OWJIaH KOIUIAHTAaH OpaJMK MaBxXyl Oynamu. Y Oosia Oup EmigaH
OIITAaHWJIaH KEWMH CysSK OWjaH KOmuiaHuO Oopaju, JEKUH y XaKUKUM
CysIK OYJIMaIu.

YakaJloK HEpB CUCTEMAaCHHMHT IOKCAaK Japa)aja pUBOXJIAHTAH KHCMHU,
SbHU OOIII MUSI KaTTa SpUM IIapjiapy TallKU KYPUHMINM OWIaH KaTTa
OJJaMHUKHUTAa aillHaH yXIlaca XaMm, aclija yHJaH Kyn (apk Kuiaaw.
Opamiapau y3apo Kuécliacak, axoMuO MaH3apaHu KypaMHu3: MUSHHUHT

OTUPJIMTU YaKaJIO0K TAaHACHMHHUHI' CAKKM3aH 6I/Ip Ba KaTTa ogamMjiapJa 3ca
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KUPKJIaH OWp KUCMHHHU Tamkwi 3Taad. Yakamokjapaa Oomn rapaara
HUCOATaH KaTTapoK KYpUHCA/a, y XaJIH KyJa Oy11, MyKaMMalljaanimMaral
Oynaau. YiaapHUHT OpraHW3MH >Kajajd CypbaT OWJIaH YCHIN JaBpHUAAH
yTagu. by maBpaa 4akadOKHUHT OFUPIMTH 3-5 Kr OViuIMra Kapamaw,
MusiciHuHT  orupiurd 300-350 rpaMMHHM TamKWia KWIagd, XOoJocC.
YakalOKHUHT MHUSCH XYXaAWUPAJTaPUHUHT MUKIOPH, “‘apUK daIIAPHUHT
SAKKOJI Ky3ra TalUIaHMACJIHWIH, HEPB XYy)KapaJIph TAPMOFH JKHXATUAAH
KaTTa oJaMJIapHUHT MUsICUJIaH (papK KUiIaau.

FOxopuaaru ¢ukpiapau ucOOTIAIIIa XapaKaT KWITaH TMCHUXOJIOT
9. A.ApKHHHHUHT TabKuIalmnya, -0oja TyFUIUINTa XapakaT KujlaéTraH
NalTHAa YHUHT MUSICHHU OUp XWJI KYJIPAHT Macca TAIIKWJ 3TaJId, YHUHT
HEPB TOJIAJIApUa MUCITUH KOOUFH OYIMaiIu.

Yakanok Oomika €1 JaBpujard ojamjapra Kaparahja Ky4yCH3,
3aud), OXH3 KypHUHCa-Ia, O0ab3uW JKUXATJapu OWIaH KaTTajxap/aH
YCTYHJIUK Kuiagu. 3.A.ApKMHHUHT (PUKpUYA, YAKAJIOKJIWK JTaBPUHUHT
Ky4WId >KUXaTjiapy KyNWHYa YHUHT YCHUII KyBBaTHAa Y3 H(POJACUHU
Tomaau. ¥ Xap oiJia UKKH CM JIaH YCaJu, YHUHT OFUPJIUT Xap KyHH 1,6-2
rpaMMJadH opTuO Oopagu. YHHMHT MMUAAATIM CypbaT OWJAH YCHIIH
KYTIPOK HWHAWBUIHUHT BEre€TaTUB HEPB CHUCTEMACH, WYKU CEKpelus
(OYKOK, KaJIKOH OCTM Ba yCTH) Oe3napuHUHT (aonusTura OEBOCUTA
oormukaup. IllyHu amoxuaa TabKUIJIAll KEPaKKU, WYKH CEKperus
Oe3nmapyu UILIA0 YUKapral MaxcyCc TOpPMOHJIAp KOHra CypuinoO,
OPTraHU3MHMHT KHCMOHUM YCUIIMHM Oenrunaian. YakaJoOKHUHT FOST
*Kajan cypbariap OwiaH YCUIM Iy JABPHUHT Y3UTa XOC XYCYCHUSTH
Oynu0, YHUHT VUIIINTa TaAbCUP 3TYBUM OMUJLJIAP OBKAT, CO( XaBo, Ky€Il

HYpH, Hadac OJIUIII, MapBapuUIl Ba X0Ka30Jap.
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Opatga 4YakaJOKHUHT HepB (aoiMsITH IIaplu3 Ba IIapTIH
pednekcinap Tabcupuaa Byxyara kenaau. [lapuus tyrma pediekciap
OONaHWHT TYFWIMIIK apadacuaa sTapiu Japa)kajga dTUIUIIN cabadiu
yHJa KOH aiijlaHuIll, Hadac OJIMII, OBKAT Xa3M KWJIUII, CUHUK YHUKAPHUIII
CUHTapH SHI MYXUM BereTatuB (pyHKUIMsUIap amalira omagau. Macanan
KOPHHU 04 YaKaJoKjIap jJabura OMpop Hapca TETUIIM OWaH yHAAQ SMUII
Xapakatd ByXyAra kenub, cymakimapu oka Oouwiaiiau. by
OBKATJIAHUIIIHUHT Mapiu3 pedaekcu Aermnaiu.

bomama TaaccypoT OJHMIN OXTHKXHA TaWao OViaWmnd OWIaHOK,
opueHTHp pediekcn OwnaH ajloKa VpHATaad, XHCCHHA — WUITHII
OpraHJapyHUHT  TaW€piWK  Japaxxacura  MYBOPHK  MaBXKy[
MabIyMOTJIApHU KaOysnl Kuwiaaud Ba 1MIy JKapa€Haa V3UHH XaMm
pUBOXKIaHTUPaAU. YaKaJIOKHUHT KYPYB Ba IIUTYB anmapaTd JacTiIa0Ku
KyHJAQHOK HWINra Tylica Xam, yjlap xXamu stwiMmaran Oymamau. Iy
cababmu KYpHIl CE3TUCHHHM EPYFIUK, DIIMTHUIN CE3TMCHUHHU 3Ca KATTUK
TOBYIII BYXKyAra keiaTupaau. boma xapakataaru >kKMCMJIapHH Ky3aTHINTa
WHTWJICA XaM, acluja KuMUpjamad TypraH Hapcajgapra KyIpok
IAKKATUHU TYIUIAUOA. YHUHI PYXHUMl JOyHECHAA KypyB Ba JIIUTYB
anmapaTiiapura MOC  paBUIIAa JAUKKATHUHT  MyaissH  0ObeKTra
TYIUIAHUIIM )KApPAEHU acTa-CEKUH BYXKYra KeJIaiau.

YakanoKHUHT CE3TM OpraHjapy YHHHI XapakaTura Kaparasia
IypyCTPOK PHUBOXJIAHTaH OYymaau. MacaiaH, 4YaKaJloOK au4qyuKHU
NIMPUHJAH, WCCUKHU COBYKIAaH, XYJIHM KypyKlIaH ¢apKiail oJiaau.
YHUHT Xy OUIull opraniapu xyjaa 3aud oynuimra Kkapamai, OypHura

EKMMCH3 XU MOJJa SIKMHJIaITUpuiIca, Oe3oBTananaau. bomna tepu
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TYIOII, XapOpaTHU XWC KWJIUII, CE3WIN, OFMPJIUKHU (Paxmaii, TabMm
OWJIMIII Ce3TWIIapU XaM ATapiiu Japaxaja pUBOKJIaHTaH OYiaiu.

Yakamokaa >KUCMIIAPHH, OJIaMJIapHHU, aTpod-MYyXHUTHH KaTTanap
KaOW SXJINT Ba aHUK MAPOK KUJIWII UMKOHUITH OynMaian. YyHKH HIpoK
KWJIMII WHCOHHHUHT OOINKa TICHXUK XapaéHjiapu (XOoTupa, TacaBBYD,
Tadakkyp), pyXuil xoJariaapu (XUC-TyWFy, VHFaWCHU3JIaHUII) Ba Yy3ura
XOC THUIIOJIOTHK XYCYCHATIApW OwWJlaH y3BHH OOFIHMKJIWKAA amaira
omaau. IlIlyHUHT y4yH 4Yakajiokaa Ma3Kyp UMKOHMAT yTa YEKJIAHTaH
O0yIM0, ce3ru opraniapu o4aul aKC dTTUPUII UMKOHHUSITUTA Ora.

Auru Tyruirad 0osiaga Kydid EpPYFJIUKHHM aKC STTUPHUIIT WMKOHH
Oynaau Ba y €pyFIuKIaH TYpJd Japaxkaja Ba IIakjjaa TabCUpPJIaHAIH,
XaTTo, Ky3mapuHu omub onagu. Kypum mexanusmmapu xainu ycuO
yArypMaraHu ca0abjiu THHY XoJlaTaard €KW Xapakarjaard >XUCMHHU
WIPOK KUia oJiManan. ['0X0 YVH KYHJIMK YaKajlOK XapakKaTAard >KUCMIa
HUTOX TallJaraHjek KypuHca-Aa, aciuja yHra OuUp Heda CEKYH]
TEPMUWIMIIAAH HApU YTMANIH.

Yakanoka SIIMTUII CE3TMCH 3aud pHUBOXIJIAHTaH Oyiica XaM, y
Xaayd Y34 SUIMTHINTa MOCHalIMaraH Ky4iId Ky3FaTyBUWJIApHU (TOBYII,
KUYKUPUKHU) aKC ATTUpa OjJajd, OUPOK TOBYII KeJa€TraH OOBEKTHU
aHUK ToOIla OJIMaWIU.

Kypuil Ba 31uTHIIl OpraHIapuHUHT MyailsiH 00bEKTTra MyHaIUIIN
O€K-KYJ1 Ba OONIHUHI XapakaTuJa, OOJIJAHWHI WUFNAIIJaH TYyXTallura
KYpUHAIU.

H.JI.®urypun Ba M.IL.JIeHUCOBHMHI HabKHUIaIlIA4Ya, OOJaHUHT
Oup OMIMKKaua JaBpUJIArd TETUKIUK XO0JaTh (yWFOKJWUTH) KYpHUII Ba

SIIMTHUIINTA WYHaIraH mapuu3 peduekcnap tydaiinm Qaomtammd
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Oopanu; TOBYI Tabcupura Oepuiuil 2-3 xadTaaukaa By)Kyara KeJxaam.
[lynuHr yuyyH 0oja CypHail caJocura KyJOK COJiaqu Ba WHUFUIAH EKU
XapakatjgaH Tyxtaiau. bup oinuk Oynrad yHaa opueHTHpP pediekcH
Hamo€H OVnamgu. (M.I1.I1aBnoB). Illy cababman dakanok ramamaérraH
oJlaMra THUKWJIaJAM Ba HXTUEPCU3 XATTH XapakaTAaH Y3WHU TUUHO
Typaau.

bona oObeKTHU KYpuUII Ba TOBYIIHHM DIIUTHUII YYYH TUKKATUHH
TYIUTaauran Oynrad xapakaTMHUHT (paoJiianryBuaa aHdya y3rapuiiiap
pyit Oepamu. Opataa yHUHT XapakaTd MXTUEpPCH3 Ba TapTHOCH3
paBuIlla amaira omwuo, >Kucmiapra Ky3 IOrypTHpPHUIL, OOMKUHUA OYypHIIl
OwylaH Tyraca Xam, xapakarT Xojaucacu BasudacuHu Oaxkapaau: y3uzaa
XYJKUHUHT CcoJjla KYpUHHUIIUHA udoaanad, 00JaHU BOKEIUK, TaIIKH
oJilaM OujaH y3BUil OOFIaiIu.

J.b.Enxonun ¢ukpuya, yakaJoK XaéTUHUHHT YYUHYH xadTacumaa
OHAHWHT SMU3UIIJATH XOJaTUTra MOCIAIUIl OwiIaH OOFIHK OUPUHYH
Tabunii map™m pediaeKkc BYXKyara Keiaaud Ba KEMMHYAIUK 3ca 0ab3u
Ky3raTyBUMjapra »kaBo0 Tapukacuja ajoxujia mapTin pedekciap xam
naio Oynaau.

XUC-TYUFYHHMHT YCHIIU (JKOHJIAHUIL).

YakaloKHUHT XaéTH KUYKUPHUK cajgocu OwiaH OolljaHagud Ba Oy
KYIIMHYA apiu3 pePueKkTop XyCyCusTUIan Keaud ynukaau. Jlactiadoku
KUYKAPUK TOBYII OpJard KUCUJIMIIUHUHT O€BOCHTa Maxcyiu cudaruia,
OpPraHU3MHUHT TaOMUN HXTUEKU HATWXKACUAA BYXYJra KeJaju.
Kucunum aBBan Hadac onum pedraekcuHu xam Oomikapanu. Lllynra
Kapamai, MyTaxXacCHUC OJUMIIAPHUHT (PUKpHU4Ya, OUPUHUU KUUYKUPUK

HOXYIII XUC-TYMFYHUHI HaMoO€H Oynumuaup. Kucuiaum TaHTIUK
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(3VpUKUILl) TYHFyCHMHUHT ByXyAra kemumuaup. [IyHUHT y4yH
YaKaJOKJard MYCKyJ peakiusacu OuWjlaH SMOLMOHAl MyHOcabaTHU
dapkiam anda KuiinH. KUYKMpUK HOXYII KEYMHMa Ba Ce3rujapra
’KaB0oO TapukKacuja BYXKyJara KeauO, MCCHUKKA, OWIMKKAa Ba HaMJIMKKa
Kapmuinuk BasudacuHu Oaxapaau. YakajdokHU TYFpU TapOusiall
kapa€Huga KUYKUPUK DSMOILMOHA KEUMHMAJIAPHUHT SiHa OUp TypH
WuFamra aijiaHaiu. WNurmamn  Gona  sKUCMHMIA OFPUKHU, PYXHUHU
KalfyHU, U3TUPOOHWM TaOWMUN aKkC HTTUPHUIIMHUHT MaHOau Oymaiu,
TaIIK{ OJIaM OWJIaH ajJoKa YPHATUIIHUHT 2HT 3apyp BOCHUTAcu cudarua
YaKaJIOKHUHT Xa€T (paonuaTuaa anoxuaa axaMmusT Kaco sTaau. Y HOXYII
TyUFyJapHUTHHA aKC OJTTUPUO KOJMMai, TaOuumii -SXTUEK3TAPHU
KOHJIUPHUII MEXaHU3MH cuaTuia Xu3mMaT KWJIUITH MyMKHH.

bonma Oup oira Tynrad Yy3uHW napBapull KWIAETraH ojamra
WHUTUJIAJUTaH, TaJMuHaIural Oyiaan Ba OyHHMHT MHUCOJIM TapUKACHIa
YHAHT KUIIWIAp opacuja “y3” KUIIMCHUHU TAaHWIIM Ba AXKPATUIINH
AUTULI MYMKHH.

Maskyp ncuxosior xonatiu H.JI.®urypun Ba M.II. JlenucoBanap
‘“yxoHJlaHuII”’ Ae0 ararannap. by naBpnaa, OOJaHMHT NCUXMK TyHECHIA
TETUKJIUK, XHC-TyUFycuaa 3ca arpod-MyXHUTAAH TabCUPJIAHUIILY3
aKCUHU TONaau. YJapHUHT (QuKpuva, OOJAHUHI KaTTa €lijiaru
olamyiapra y3 MYHOCA0ATMHU OWIAUPUIIN YHUHT OyHJaH KEHWHTU
YCUIIMHY OENTUI0BYM OOCKUY Ba3u(acuHu YTaiiu.

[Tcuxonor ».K.KaBepuna OOnaHUHI TalllIKM TabCUpPUTra KaBOO
OWIIMPUIIVNHU TAAKUK KWIuO, YHAA OJAaMHHMHI Ba KHUCMIapra
MyHOCa0aT OMp XWUIMTHUHU TabKUJIAUAU. YHUHT QUKpUYA, THCOHHUHT

adT-anropura Kapa® WKOOWUN XHUC-TYWFyJap YWFOHMIIM KEUMHYAIUK
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ByXkynara keiaau. Tabcupra OEpuiivill Ba TabCUPIAHUIIHUHT Ma3Kyp
makaM Ooja OwjlaH KaTTajap ypTacuJard ajloOKaHWHT OOIJIaHFUY
kypunuiun  xucodbnananu. Illaxcmapapo amokaHuHr Oy IIAKIH
YaKaJOKJIUK JABPUHUHT TyTralld Ba WIK OOJAJIMKHUHT OONUTAaHUIINAAH
nanoJat 6epaam.

IIcuxomor JI.b.EnkoHnH Hazapuscura Kypa 4akaJIOKJIWK JTaBpUIAH
WIK OOJIaNIMK, TYAAKIWK JaBpUTra YTUIIHUHT Y3Ura XOC XyCyCHUSITIapH
MaBxyaaup. bynap:

1.  K¥3 Ba KyJOK €paaMuia TUKKATHH MyalssH OObEKTra KapaTHuIll
(TYymnamn)HUHT Maino Oyiuinm, Oona xapakatr (haoNHSTHHUHT
KaliTa KypuiauIy OOIIaHTaHM, aloXuja HaMOoEH OYyiyBud
XapaKaTHUHT XYJIK XOJAUCACUTa ailJIAaHUIIH.

2. Cuptnan UJPOK KWINHYBYHU Oapua oOBeKTIapra
(cyObekTiiapra) HyHairaH ajoxuia Ky3raTyBuWra HucOaTaH
mapTiau pedaekciap XoCHI OYIHIIIH.

3.  Karra &mpmarm omamiapra (oHacura Ba SKWH KHIIHJIApra)
HucOaTaH AMOLIMOHAIT peakuusiap (xuc-tyHrymap,
KeUWHMAajap) SHTA 3XTUEXK a0 OYIUIIMHWHT KYpCaTKHUH
SKAHJIUTH.

4.  bonanuHT (YaKJIOKHWHT) KaTTajap OWJIaH MyJIOKaTAa OYIIUII
DXTUEKU YHUHI KEHMHUHTUA TCUXUK YCUIIM HETU3MHU TAUIKWJI

9THUIII Ba XOKa30J1ap.

KYIIUMYA AJJABUETJIAP:
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. .A.Kapumos. buznan o301 Ba 0001 Baran KoiacuH. TOIIKEHT.

1996.

. 1.A.Kapumos. bpakamon aBioj V36ekucTon TapPaKKUETUHUHT

noraeBopu. TomkeHt. 1997,

E.I" o3ueB. Ilegaroruk ncuxomnorus acocnapu. TomkeHt. 1997,
E.I" o3ueB. Ilcuxonorus myammosnapu Tomkent. 1999.
B.Kapumosga. [Icuxonorus. Tomxkent. 2000,

Koun U.C. Ilcuxonorus roHomeckoro Bo3pacta. M.: 1979

Mynpuk A.B. O Bocniutanuu crapiiekiaccHukoB. M.: 1981

. Kitumos 3. A. Tlyt B nmpodeccuro. Jlenunrpaa: 1980



