1

V3BEKUCTOH PECITYBJIUKACHU
OJIN BA YPTA MAXCYC TABJIUM BA3ZUPJIUTU

I'VIIMCTOH JABJIAT YHUBEPCUTETHU

HHEJAT'OI'NKA BA IICUXOJIOI'UA KA®E/PACHU

Pe®PePAT

Mag3y: M2KTUMOMM NICUXOJOTUAHUHT METOAJIAPHU

baxapau: 21-15 rypyx ranadacu Ap3ukyiaos Wiéc

I'YJIMCTOH 2016



Magsy: UKTUMOUI NMCUXOJOTUSAHUHT METONJIAPH

1. Acocuii MeTOAJIAPHUHIKHCKAYA TABCH(H

Xap Oup anoxuna danma OYAraHd CHHTapH WKTHUMOUMN TMCUXOJOTUSHUHT 3
METO/JIapH Ba yJAapHU KyJUIall BOCUTANApU MaBXKyl. TVFpH, yIapHUHI aKCapUSATH
TICUXOJIOTHSI Ba colMoiorus (haHmapua KyJUlaHWIaIWraH ycyyiapra sikiH, JIEKUH
(baHHUHT peAMETUIATH Y3Ura XOCIUKHU XUCOOTa OJIraH X0J/1a YJIapHU WIUIaTUII
Wynmapy Ba MabIyMOTIapHU WIMHN KUXaTAaH TaxXJIWwil Kwiniiga ¢dapkiap
MaBXy/I.

Macayian, yMyMuii ICUXoJioTusifa OYaranu Kabu MKTUMOUM TICUXOJIOTHs 1A

XaM Ky3amuus Memoou KYJJIaHUIa I, JIEKUH Ky3aTyB OOBEKTH KOHKPET LIaxcaaru
NCUXUK (PaoJauAT 3Mac, OANKU HIAXCHUHT WXXTUMOUNA MyHOcadariap THU3MMHJA
OeBocuTa Ky3aTHUII MyMKHUH OYJTraH WKTUMOMM XYJIKUAUD. SbHU, Ky3aTyBUM aHUK
OJIAMHJAH OENTujaHraH pexa acocuaa y3u ypraHaéTrad r'ypyxXHUHT (DaoJIUATHHH,
BepOas Ba HOBepOan XaTTH-XapakaTJapHU MabJyM BakKT OupJIMruaa MYyTTACHI
Ky3aTHO, OJIMHIaH MabJIyMOTJIApHU Kaiia 3THO Oopaau. byHna 3aMoHaBuidl ayauo
Ba BUJCOTEXHUKAJAH (oiinanaHul, y €K1 Oy XapakaTjapHH KalTa-KaiTa KypHIL
OpKaJIM KEpakiM XyJOCaJapHH YMKAPUIIM MyMKHH. AWHUKcCa, Xo3upnaa ¢aH Ba
TEXHOJIOTHsIIap, MOOMJI aJIOKa BOCUTAJapy KEHI KyJou €3raH LapouTaa TypJid
WOKTUMOMI  BaszuATiIapAa oOJamilap XyJK-aTBOPUMHM Ky3aTUII Ba KaljJ HSTHII
YHYQIMK KMMUH U dMac. Pakamiiy €3WI1 BOCUTAIAPVHUHT KYTUIATH 3Ca Ky3aTHII
OOBEKTIIAPUHU KOMIBIOTEP TApKOFUIa TYHIMPUII Ba XaTTH-XapakaTHU Oup Heua
TaxJIIYWIAP XYKMHra XaBoja OTUII MMKOHUATA XaM MaBxkynd. Vhxkrumoni
NICUXOJIOTHAIa KYJUIAHWJIAJUTaH Ky3aTUI METOJUHUHT aCOCaH y4 IIaKJIU MaBKy/:
a) “Kywiunué Kysamuw” — OyHIA TaJAKUKOTYM Ky3aTHIyBUWjap (QaoausTura
O6eBocuTa apanammo, ynap OuiiaH Kkepak Oyica, smiaiay Ba unviaiaun. by ycynnaru
SHT MYXHUM XYCYCHST YHUHT Tabumitnuru OYnaub, Ky3artuml oObeKTIapu
V3TapUHUHT Ky3aTUIAETIaHIMKIIApUHU Ce3Maiiiniiap Ba Ky3aTyBUMHU T'YPYyXHHHT
ap3ocu  cudaruga KaOyn  Kwiaauinap. Ym0y — IMApTHUHT  Oy3WIMIIN
HKCIIEPUMEHTHUHT camapacu3 OYIummnra o0 KeJruiyd MyMKHUH.
0) “mawku Kyzamuw - Ky3aTuiayBumwiap gaoiusTura apajiammMarad Xojiajaa yaap
TalllKU XYJIK-aTBOPUHM Kalj Kumuuiaup. by ycyn MyalissH BakT Ba caOp-ToKaT
Tanad Kuiauiny Omiad Oolika MeTojapaad ¢apk Kuiaau, 0ab3uga KUCKa Myaaat
W4Ua TaAKUKOTYM Y3WHU KU3UKTUPAETTaH MpEAMET XyCycuIa Xed Hapca Kanj
KWJla oJMaciuru €ku TacoaudaH Kyira KUPUTWITAH MabIyMOT acocHaa Xyjoca
yuKapuira MaxOyp Oymumm mymkuH. LlyHuHr yuyH xam Oy ycyn Oomika
ycyJulapra Kyummua BocuTa cudaruga uniatuiaaan. Macanas, Ky3aTyBud pojuaa
YKuTyBUM Oynanuran Oynca, y cudHaaru ertakywiap €Ku Typyx QaoiausTura
Kymmiaa oiamaéTraH, JOMMO OeroHacupaiiauran OoJlaJapHUHT XYJIK-aTBOPUHU
TaITKKA Ky3aTHIII OPKAIM MyTTacui ypranub 6opasu.
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B) “Mmyxum eazusamaaprHu Kaid dmuwt’” ycyaulla Ky3aTHIIHUHT MOXUSTH
HIYHAAKH, aTOXH/a maxc €KU TypyX KyTHJIMaraH, Taconuduii Ba3usTra COJMHA/IH,
Ba YJAPHUHI Ba3usTra MyHOcCa0aTd, Y3WUHU TYTHUIIW, 3UIAUSATIA Ba KUWUUH
XOJIaTJIapJiaH YMKUII HYIuiapu Ky3aTuinaau. Macaiiad, TypyXHHU aTtaiiinad oJiiuHIaH
Ty3WIraH CLeHapuil €paaMuia MyHO3apald Ba3uATra COJIMII Ba YHJA Xap Oup
TYpyX ab30CUHHU Y3WMHHW KaHAaW TyTHINH Ba 0a€H ATrad (pUKpIapuHU 3UKp ITHII
OyHra €pKUH MUCOJIIUD.

Arap Ky3aTHII METOAW MWKTUMOWN ICUXOJIOTHAra YMYMUU NCUXOJIOTHSAIAH
YTran ycyn Oyica, XyxucycamaapHu maxaun Kuauuwl YCyIu COIMOJIOTHUSIaH
kupub kenaranaup. by ycyn mwxrtumouit (GaoJMSATHUHT MaxCyJIWHU YpraHuiira
KapaTuiran 0ynu0, TYIUIaHraH MabIyMOTJIAPHUHT HIIOHWIUIIUTH, MaTeMaTHKa Ba
CTaTUCTHKa ycinyoOnapu €paamuja KailTa MIUIAll UMKOHUSTUHUHT MaBXKYJIJIUTH
cababmm MablyM ad3audkiapra sra. by yCymHMHT ssHa OUp HOMH KOHMEHM-
maxaun O6Yynub, Tax) M KWIMHAIUTAH Xy}XoKariaap Toudacura acocaH OF3akd
(cy3naHraH HYTK MaTHJIApH, CyXOaTJapHUHT €3U0 OJIMHTaH KucMJjiapu, OeBOocUTa
MYJIOKOT >Kapa€Huaa Kaij sTwiraH ManOanap) €ku €3ma (pacMuil Xyxokatiap,
razera-xKypHajulapJaru MakoJjajnap, Xariap, MabHaBUH-Mabpupuil anaduériap
MaTHJIapH Ba IIyHTa YXIIaIl) X0JIJ1a TABCUS STUITaH MabIyMOTIap KUPAJIH.

KOHTeHT-TaxJInJIHU KYIlanaa TaAKUKOTYM OJAUAA TypraH acoCHil MyaMMo
— Oy TekmmMpyB OWPIMKIAPUHUHT OYJIMINM, KATErOPUsUIApHU AHUKJIALIIUD.
Kymnab tankukoTuwnap (GUKpIapUHE YMYyMIIAIITUPraH XOJJa TaxJIiil KHIUII
Y4yH YHUHT OUpPJIMKIIapu Kydugaruiap OVIuid MyMKHUH, €0 XucooiaiMus:

a) ajoxuja uOopanap €k cy3napaa OWITupHIraH TylIyHuYaiap (MacalaH,
neMoKpaTusi, GaoJTuK, Tarmadb0yc, XaMKOPJIMK Ba X0Ka30)

0) sxyuur abzaipiap, MarHiIap, Makojajap Ba UIyHra yxmiammgiapaa
KyTapwiran wmaB3yjap (MacajaH, MWUIATIapapo MyHocabariap MaB3ycCH,
WHCOHJIApAaru MWUIAKA KaapusaTiap, €1uiap MabHABUSTA MaB3yCH Ba X0Ka30)

B) TapUXUU ajyioManap, CUECATIIYHOCHAP, TAHUKIM [IAXCIAPHUHT HOMJIApH
(macanan, dunokopiap MUIUIMI-IEMOKPATUK MApPTHUAICH JIUACPIAPUHUHT BaKTIU
OMMaBUi axO0pOT BOCHTaNapua YMKULIUIAPUHUA TaXJIMJI THUI, KOHKPET TapUXHil
IIAXCHUHT TapuXJard YPHUHU aHMKJIAl, MacajaH, AMUp TeMypHHMHI mIaxc
cudarugaru oOpa3uHu ypraHuiia Ba x-30);

I') WKTUMOUM XOJuca, pacMHUM Xy»Kat, Oupop aHukK ¢akTt, acap (Macasas,
OMIABHIl MOXapoiap, Y30ekucToH KOHCTHTYLHSACHHHHI MYXOKaMacH, SHIHU
€3unran acapra YKyBUMJIAPHUHT MyHOCa0aTH Ba IIyHTa YXIIal).

SXmm yTka3wiraH KOHTEHT TaxXJIMJI — aciluJa WKTUMOWM TICUXOJIOTHK
TaJKUKOTIapAa KyJl1a MyXUM axamustra sra. JIeKMH OJIMHTaH MabIyMOTJIAPHUHT
UITOHYWIWJIMTH 1Ty 00pajia Wirapy WIUIaraH maxciap — dKcrnepTiap 6axocu, aiHu
11y (pakTHU TEKIUPUIT yUyH OOIITKA METOUTAPHU XaM KYJUTalll Ba MabJIyMOTIIAPHU
COJIMIITHPHUIN XaMJa alHM OOBEKTHM allHW Ba3uATAAa KalTa TaxjIuia KWJIUIIT
uynnapu OwnaH spumwiagy. TYmiaaHraH MUKAOPUN MablyMmMOTIap MaTeMaTHK
CTaTHCTUKA METOJIApH EpAaMUia KaiTa UIILUIOBAAH YTKA3WIMOFH J03UM. KOHTEHT
— TaxJIWJI TAIKUKOTYM/IaH KaTTaruHa yKyBHU Tajad KWJIaau, YyHKH OUp TOMOHJIaH
y €ku Oy MaTHHM TYIIYHUIIHUHT MaxopaTd OVIuIIM KepakK, HUKKUHYHIAH,
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TAaKUKOT CYHTHA KYJIra KUPUTUITaH MUKIOPUN HATHXKaJIapHU siHa Kaiita cudar
[IAKJINTA KEITUPUII Ba TYITYHTUPUO OEPHII JIOZUM.

Cypoe memoonapu. CYpoB METOMJIAPU  WKTHUMOMH  TCHUXOJOTHK
TaJKUKOTIAp/Aa KeHI KYJJIAaHWIAId, AHUKCA, aHKETa CYPOBH Ba MHTEPBBIO LIyJIAp
XKymilaculanaup. by meTonnapHu Kyuiamaa KaTop METOI0JIOTMK KUHUHYMIIAKIAP
BYXKy/ra Kejaau, OMpUHYKMIAH, JOUM IlIaxciaapapo MyHocadaTiap, y3apo TabCup
HIaKJUTApU MaBXKYyJl, MKKUHYUAAH, TAAKUKOTYUMHUHT CyOBEKTUB MyHOCA0ATIapUHU
XaM MHKOp Kuiaub Oynmaiian. TagkukoT MoOaiiHuAa maxcaapapo UAPOK KHIKII Ba
CyOBEKTUB OUp-OMPUHU TYIIYHUIITa KapaTWiraH Oapya KOHYHUSTIAp HIILIANHIN.
[Ilynra xapamaii, )xyaa Kyl WKTUMOMH ICUXOJOTHMK MAbJIYMOTJIAPHHU TYILUIAIIAA
CYpOB METOJIApPH HT KyJai ycymap cudaTuia UIIaTHO KETMHMOKIA.

Humepevio ymkazuw ydyH olaM MaxCyC paBHIIIa TaUEPTapiIMK KYPHUILIU
KepaK, YyHKH Yy TAJKUKOTUMJAH KATOP MYXUM IIaxc cU(aTIapUHUHT OYIUIITMHU
tanad kwiaad. [IyHUHT ydyH XaM WXTUMOMM MCHXOJOTHsAa “poyuu YiuHiap”
METOM €pAaMu/ia IICUXOJIOT EKA COLMOJIOT MaxCyC TauEpPrapiavuk KypCcuaaH yTaau,
Typiu Ba3usATIapa Typiauud Tou(add HHOCHJIAp OWJIaH HHTEPBBIO YTKA3HII
OpKalld, ¥3 MaJaKaCUHU OIIUPAIN.

AHnKkema memoou Xammara TaHMII OYyiraH ycysuiapaaH Oupu. Jlekun
KYNMHYA aHKETaHU YTKa3raH OJlaM YHUHT TY3WIHIIA KaHYAIUK KUUMHIUTHHU EKU
OJINHTaH MAabJIyMOTJIApHU KaWTa HIUIANI, YJIAPHU TYFpH MIApXJjall Hakaaap
MYIIKYJ1 SKAHJIWTMHU TacaBBYp KWJIMaau. AHKeTara KHPUTHITAH CaBOJUIAP
MabIyMOTUTA Kypa ankema ouux 6a énux Typiapra OynuHanu. OUWK aHKeTa
pecnoHIeHTIaH ¥3 (UKpUHU SPKUH 0a€H STHUIIHU Tajnad Kuiaau, €MUK Makigard
aHKeTa CaBOJUIAPUHUHI 3ca kaBoOjlapu oyauMHAaH Oepwiran  OynuoO,
TEKIIUPUIYBUU Y3Ura MabKyJl OYiTaH, Y3MHUHT Kapanuiapu, Gukpiiapu Ouian Moc
KenraH »>kaBoOHM Oenrunad Oepamu. OUYMK ~ CaBOJUIAPHUHT KAMYMIIUTH —
PECTIOHJICHTIIAPHUHT Xap JIOMM XaM KyWuiaran Basudara erapiam Jgapaxkana
MachyJluAT OWJIaH KapaMacluKIapu xamjaa OepuiraH >kaBoOJapHH CTaTHCTHK
KUXATIAH WILUIOB  Oepuiigard KUMMHYWIMKIAp Oyica, €nMK aHKeTasja
PECHOHJIEHTTa TEKIIUPUIYBYM (TOMOHMIAH ¥3) (UKpUra sprammuiira yxumiaii
XOJIATHUHT MaBXYUIMTM €KUM Xap JOMM XaM XaMMa CaBOJHUHI Oapua kaBoO
BapuaHTJIapuHu TonuO Ownmacnuknanup. llynnaii xosatiapaa pecrloHIEHT &
yMyMaH >kaBoO Oepmaciuru €kd “TaBakkainl’ KWJIMO OWp BapuaHTHU Oenrmiad
oepumn  MyMmkuH. IllyHuHr y4yH Xam KeluHTH TaWTiIapjaa spuMm EMuK
caBoJUIap/JaH MOOpaT aHKeTandap TY3WIMOKIAKH, yiapJa >kaBoO BapHaHTIApUIaH
TalIKapu Kymumyia tap3ia GUKp OWIAUpUIT YIYH KyIIMM4a Katopiiap Oepuiaam.

AHKeTara KUPUTWITAH CaBOJUIAD TYFPUAAH-TYFPU OEPWIMIINA MYMKHH.
Macanan,”...xycycuna CH3HUHT (QUKpUHTH3?”, .. 9KaHJIUTUHU Ouiacuzmu?”’,
“Cusra MabKynMHu?” Ba nryHra yxmani. JIekuH caBojutap 6usiBocuta Oepuica xam
y saxmm KaO0yn KwinHanu. Macanan, “baw3u omammap..., Ae6 XucoOmangumiap.
Cuzun?” €ku OomjaBUi JapoMajl TAAKUKOTYMHU KU3UKTHUPraHla TYFPUIAH-TYFpU
“JlapomMaguHIru3 KaHda?”’ aemaciaH, Oalku yil-py3rop Oyromuiapu pyixatu Ba
Oomka mys OusiaH OOFJIMK HapcalapHUHT 00p €KU UYKIUTHHM cypalll Mynu OunaH
xaM ypranum MyMkuH. KynruHa —TaAKuMKOTIapa  TEKIIUpUIyBUMJIapra
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“mpoekTuB” caBoJlap xaM Oepwiaau. byHpga miaxcra Oup KaHua XaéTui
Bazudanap y €ku Oy XyJnK-aTBOp MIAKIUIAPH TakiIu( KUIMHUO, ylaap UUUAAH y3uUra
MabKyJl, Y MAbKYJUIAITH MyMKHH OYJITaH kaBOOHU TaHJIAIl TOTIIHPUIIAIN.

Horemumouini ncuxonocuxk mecmaap. Tectiap NCUXOJIOTUSHUHT Maxcyc
ycynuaup. Yiap KUCKa CHHOB ycynu OynuO, y €ku Oy MKTUMOUM TMCUXOJIOTHK
X0/lca KUCKa MyJmaT uuyuaa OWp TEXHUK BOCHTa cudaTHAa YHUHT EpaaMuia
TeKImupuiIaan. Tectiaap aCpuMHU3HUHT Oommuaa Kamd KuiaumHraH 0ymmo, ymap 20-
30-iimnmapna xaétra, amanuérra MIyHYAIWK IIHAJAT OWjaH KUPHUO KEJIHKH,
HaTWXKaJla Maxcyc cOXa - ncuxomempuka ro3ara Kenau. TecTapHu KYJUIalIHUHT
KyJIailJIUK TOMOHM UIYHJAKH, Oup TecT €paaMuja MabiyM OOBEKTHHUHT Y €Ku Oy
XYCYCUSITHHUA OUp Heua MapTa, TaKpop-Takpop cuHA0 KYpuil MyMKUH. JlekuH
ylnapHU yHUBepcan nae0 OynMmaiiau, dyHku y €ku Oy TecT MyalsH Typjaru
oOBeKT/Ia CHHaJIraH Oylica, YHM WIyHra yXmam oObeKTIapJaruHa KyJiam
MYMKHH, X0JIOC, KOJIaBE€PCa, YHJIaH OJMHTaH MabJIyMOTJIap HUCOUN XyCcycuAaT KacO
ATa/IH.

Hiremumouii  ncuxonocuxk  Ikcnepumenm. VIKTUMOUN  TCUXOJOTHUK
AKCIEPUMEHT — Oy WAKTUMOUU XOJWCAJlapHU YpraHUIl MakKcaJu/ia TEKIIUPYBUYU
OWIaH TEKIIMPWIYBUM YpTacuJard Makcajara WYHaATUPWITaH MYJIOKOTAUP.
ByH1aif MyJTOKOTHUHT 103ara KEeJIHIIN YIyH SKCIEPUMEHTATOP, S’IbHU TEKIIUPYBUU
Maxcyc ILIApOMT sipaTajy Ba aHa Iy IMIAPOUTAA aHUK peka acocuaa (akrtiap
TYIUTAaM. YMYMUM TICUXOJIOTUSIa OYITaHU CUHTapU, MKTUMOUN TICUXOJIOTHAIA
XaM YHUHT Tabuuii Ba 1aboparopust Typiiapu dhapKiaHaIu.

JlabopaTopusi SKCIEpUMEHTH OJaT/a MaxCcyc IIapouTiapia, ajloxuaa
XOHaJap/aa, 3apyp ac000-yckyHanap €épaamuaa yrkazunaau. Yer smiapaa Oupunuu
MapTa jJabopaTopusi MAPOUTHIA MIKTUMOUN TICUXOJIOTHK XOAMCAIApHU, XYCYCaH,
AKKa TapTHO/la Ba TYpyX IIApOMTHAA IIaxcaard Ounmuin >kapaéunapu, Tadakkyp,
CE3rUpJIMK Ba OOIIKa Kartop jkapaéHimapHUHT HamaéH Oymumuau [.Omamopr,
B.Mene, Maiiep, K.JIeBun Ba Oomikanap ypranran Oyica, Poccusiga OupunHum
nabopartopusi IIApOUTHIA WIXKTUMOUM TICUXOJOTHUK TaJKUKOTHH PYyC OJUMU
B.M.bextepeB ¥yTkazran »sau. Y Maxcyc acOobiap €Epaamuia HMAPOKHUHT
AHUKJIUTUHYU, XOTUPAHUHT CU(ATHHHU, Ky3aTYBUAHJIMK XYCYCUSITIIADUHM SIKKa
X0JIJ1a Ba TYPYXUM IMIAPOUTHA COMUIITUPUO YpraHau Xamaa TYPYXHUHT OOpJIUTd
Xap OMp YHUHT ab30CU MCUXUKACUTA O€BOCUTA TAbCUP ITUILIMHU UCOOT KUJIJIH.

Jlabopatopusi skcnepuMmentu keiimH4yanuk b.I'.AnanbeB, E.C.Ky3pmuH,
B.C.Mepaun, B.H.Msacumes, JIL.W.YManckuii kaOuiaap TOMOHHUJAH SIHTH
KUppaapyd WNUIa0 YMKWIIM Ba MKTUMOUWN TICHXOJIOTHSIIA arapaTypa yciyou
KEeHT KyJUlaHwia Oonuranan. MacanaH, MHTIIN3 oJIuMH P.Ombu ToMoHUIaH Karid
KWJIMHTaH, KEHNHYAITNK ®.J1.I'opboB Ba oomkanap TOMOHHIaH
TAaKOMWJUIAIITUPUIITaH roMeocTtaT Metoau, JI.V. YMaHnCKkuii TOMOHHUAAH SpaTUIITaH
TYpyX YYyH HMHTErpatopyiap mnaigo Oynau Ba amanuérna Oup Typyx Jowpacuia
pyi OepamuraH XoaucajapHHU, XyCycaH, TypyxJard OuUpIaMiIuK, y3apo MOCIHK,
JUJEPIIMK Kabu XoaucaaapHu TEKIIUPUILIAH KeHT (oiiaananuia OOpuiIm.

Ilpoekmue memoonap. Yinap TECT YCYUIAPHUHT OUp KYPUHUILIU
XUCO0JIaHMO, ynapaa TEKIIMPWIyBUMTa aHUK THU3UMTa €KW KYpPUHUINra Hra
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OynMmaran HOAHMK Hapcajap TaBCUs STWIAAU Ba yJapHU IIapXJall TOMIIUPUFU
oepunaau. bunoOapuH, TEKIMUPUWITYBYUTA TypJuda TAIKUH KAJIUIIT MyMKUH OYJITaH
pacmiiap, TyrajulaHMaraH XHKosuiap, OWpOp aHUK KYpPUHHUIIA MaBXKyd 5Mac
Oyromitap, érownap Oepwimmy, €KM yapra Kapad TeKIIUPUIYBYM Y3UHUHT XHUCCHIMA
KeUMHMANapH, KU3UKHUILIapu, MAyHEKapalld HyKTad HazapuaaH Oaxojamiu
KyTHJIA/IH.

[IpoekTuB ycymnap kKatopura Mamxyp ‘‘PopmaxHUHT CHEX JdOFIapu’”
TECTUHU KUpUTUII MyMKHH (1921 ii.). By — HKKM TOMOHJIaMa CUMMETPHK IIAKIIA
oepwiran 10 xun normapaan néopar 0Viaub, xap Oup JoF Xap xuia 6VEéxau GoHma
KypcaTwiaau. TeKIUpuIyBUMIaH xap Oup “nof” HUMaHUHT MIAKIMHU CIATUIIN
cypanaau. YHUHI OF3WJAaH YUKKaH Cy3jap, accouuanusiapra kapad (yiaapHH
KOHTEHT-TaXJIWJ KUJIKO), Iaxc XyCyCUsTIapH 103acu/IaH Xyjoca YuKapuiIaiam.

SAna Oup mpoektuB ycyn — Oy  C.Po3eHHBEHTHUHT  pacMIIH
acconanusuiapuaup. byHma Typmymijga Te3-Te3 y4pald TypaauraH 3UAIUASTIN
Ba3UATJIAPHUA aKC JTTHpPraH pacmiiap TEKIIMPWIyBUMIa TaBCUSl KWIMHAIU. by
pacmiapga Oup TOMOHAA TypraH MEPCOHAXKIAP HUMAIAPHUIUDP TranupacTran
X0JI7]a TaBJalaHTUPUIIAIU, YHIa KapaMa-KapIlld TOMOHAArH IIaxc 3ca XajlH kKaBoo
KailTapu0 yirypmarat, TEKIIUPUIYBUK/IaH TEKIIUPYBYU T€3, KUCKA My aT UUK]Ia
Oy KaTakjapra KaWTapwidIOM KyTUJIAETraH »aBOOHM E3WIIHM CYypaiau.
bepunran >xaBoOmapra kapa® MIAXCHUHI WYHAIMILW, YHHHT 3HAIUATIApra
MyHOca0aTH, >KaxoJaT XUCCHHUHT XyCyCUATIapH, Oy XUCHUHT KuMJapra
KApaTWJITaHJIUTH Ba IIyHTa YXIIan MyXuM GakTiap TYTIaHaau.

[ynnaii xkuaub, OW3 WIKTUMOMM TICHXOJIOTHSAJA aHbaHABUM KYJJIaHUO
KeJIMHAETraH acocui MeTojiapra TyXTanu0 YTauk. JIeKuH X03upru naBpja Xaér
dbangaH TaTOMKUN XycycusTra 3ra OYJIMIIMHU Tajdad Kuiaa€Tranauru tydaiiau Oy
Karopra OUp TYypKyM METO/JIADHU KUPHUTHII JIO3UMKH, yJap WKTUMOUN
NICUXOJIOTUSAIaTH  ¢haonn mauiépeapnuxk memoonapu nc¢6 aramaad. Yiapra
WOKTUMOUM TICUXOJIOTUK TPEHUHTHUHI Oapya IIaKJUIapyd KUPUTUIAIU . Yiaap y3
MOXUSITUTA Kypa, IIaXC Ba TYPYXHUHI MabJyM CU(]ATIapUHHM MIAKIUIAHTUPYBUYU
DKCIIEpUMEHTHU dcnaTtaau. Jlekun ynapHuHr ¢aon wmeronnap Toudacura
KUPUTWIMIIIATA acocuii cabab — Oy ycymiap épaamuaa Kucka ¢ypcatia 6eBocura
MYJIOKOT I[IAPOMTHJA KyTWJIAETraH camapara SpUIIWIMIUAND. SABHU, TaxJIni
KWINO YMKWITaH MetojuiapiaH (apkiu yiapok, (aod MKTUMOUN TCHUXOJIOTHK
MeTouIap maxcaa €Ku rypyxJa IaKJUIaHTaH XYCYCHUSITIIAPHHU Kail[ KWIHII 3Mac,
Oanky TapkuO TONTUPHUIN JIO3UM XHCIATIApPHU aMalu€Tyd TCHXOJIOT EKHU
VOKTUMOMM XOJAMMHUHT (Daos apanantyBu OpKajau XOCUJ KWIHINTa KapaTUIranup.

2. DTHONCHUXOJIOTHK TAAKMKOTJIAPAa HIIATHJIAJUTAaH MeTOIJIap Ba
yJapra KyiujaaJurad MeTo10JI0TUK TajgalJiap

Musnnatiapapo MyHocabatiaap Todopa sximuianuo 6opaérran, OAB opkanu
JTyHEHUHT Kalicu 4yeTujaH OYyimacuH y €ku Oy XaJKKa OWJ MabJIyMOTjapra sra
Oy XKyay OCOH OYIuO KoJiraH OWp IIapouTaa TYpJIM MUJUIAT Ba XaJIKJIApHUHT
TICUXOJIOTUSCUHM YpraHull, MUJUIaTajlapapo Ku€cuid TaxkpuOanap yTkaszuil QaH
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MaH(paarnapura Tyrpu kemanu. Iy Oouc xam onumiiap  MXKTHUMOUMNA
NICUXOJIOTHSIHUHT KaliCh MyaMMOCH OYJIMacuH, YHU Y €k Oy MOKTUMOUI-CUECHI,
MUWUTUHA-MaJJaHuii MyXUT HYKTau Hazapuad ypraHnuimHu adsan xypagwiap. by
OTHONICHUXOJIOTUK  TaAKUKOTJIApAa  PENpEe3eHTaTHUB,  MIIOHWIM  METOJIap
MacajacuHU 1013ap0 3Taau.

Yer asmrapia Ba MaMIIAKaTUMHU3[a amaira OIIMPWIra WIMHW HIUIAPHU
TaxJIMJI KWAJap SKAaHMM3, 3THOICUXOJOIMK TAaTKUKOTJIApAa XWiIMa-XWi yciayO Ba
METO/JIap KYJUTAHWJITAHUHUHT TyBOoxXW Oymamu3. UyHku OyHmal TaaKUKOTIapa
maxc XyCHCHSTIAPUHU YpraHyBYM Typiuya TecTiapllaH TOpTUO, MPOEKTUB
MEeTo[Iap, OJKCIPEMEHTIAPHUHT Typjuya KYypUHUIUIAPU, CYPOK METOMJIapH-
aHKeTa, UHTEPBBIO, COIMOMETPHUS, LIAKI METOJJIapu Ba OONIKadap MIUIATHIIAIH.
by meromap Xxo3upru KyHiapja Xam “ MaJaHui MyXUT Ba IIaxc’, TypyxJjapapo
MyHOca0aTIap Xamja Kuécuil TaIKUKOTIapaa KyUlaHUIMOKIa. byHail uiiapau
(dakaTruHa WXTUMOMM IICHXOJIOTJIap 3Mac, OalKu yMyMHUH ICHUXOJIOTHsl OuiaH
HIYFyJIAaHYBYM OJIMMIIAp XaM YTKa3MoKjanap. JIeKuH myHaail Oyaummura Kkapaman,
ATONCUXOJIOTUK METOUIAPHUHT TAHKUCIWIH KyH CaWMH CE3WIMOKAA. YyHKH
ATHOIICUXOJIOTHSI MyOMMOCH OWJIaH IIYFYJIAHUIIIHUA MaKcaJl KWIHO Kyilran xap oup
TaAKUKOTUYM € MaBXKyld METOAMKajJapJaH OWpPHHM KalTa Y3rapTUpuIIra, €Ku
Oynmaca, y3u4ya SIHTM METOJHM Kam@ Kuiumra MaxOyp Oynmoxna. Hwuxosr,
ATHOINICUXOJIOTUK METOJIAPHUA KYJUIAIIHWHT HOKYJAWIWTY IOyHAAKH, MacajaH,
AMepukaza >KyAa SXIIM HaTwka Oepul, HIIOHYM MablIyMOTIap TYIUIAHTaH
meTtoauka Ocué MamiakaTiapu €ku OM3HUHT pecryOMKaMu3 IapouTua yMyMaH
Xed HapCaHW YI4aMmaclIuId, aHHWKJIAMAclurd MyMKHH. Macanan, PaBeHHHMHr
MaTpUK TECTH Ba MYXMT TabCUpJIapH Jaxjcu3, ned xucobsanran KerTeraHUHT
MHTEJJIEKT TECTU XaM 0apubup, KUcMaH Oyicana, MyXUT IIapOUTIApUHUA XUcoOra
OJIMIIHMA Tanald KWIaJWKH, KOJaBepca YJapHU IIapxXJap Macajacuja anoxuja
9XTUETKOPIUK 3apyp. LLlyHUHT yuyH xam xo3upja OyTyH >KaxOH OJIMMJIapU Xap
KaHJAal MaJaHWud MYXUTIAH XaM IOKOpHM TYypaJWraH, YHUBEPCAI TECT EKHU
METO/AMKA  SpaTUIl  (PUKPUHUHT  ACOCCHU3JIMIM  XaKuga yMyMHd  QUKp
OmIIUpMOKIaIIap.

DOTHONCUXOJOTUK TAaAKUKOTIAp VTKA3UIIHK MakcajJ KWIMO Kyilran xap
KaHJail TagKUKOTYM acoCHi mNpuHUMIUIAp cudaruga MagaHud  MyXUT
HIAPOUTIAPUHUHT XUJIMA-XWIJIUTH Ba YJIAPHUHT y3apo Oup — Oupiapura TabCUp
KYpcaTULIMHU MHOOATra OJMOFU 3apyp. by Hapca ITHONCUXOJOTMK TaJKUKOT
JACTYPHHH TY3MIIAA an0aTTa XMcoOra OIMHMII Kepak. MUCo yuyH, Y36eKnCTOH
IAPOUTHIA TAAKUKOT YTKA3HUJIMOKYH OYJIMHCA, KyHuJara Hapcajgapra dbTHOOPHU
KAapaTuLI JIO3UM:

1) my xynyn mapoutuja smoBYM Oapya MUJUIaTiapra Xoc Oyiaran ymyMmui
NICUXOJIOTUK OMMJIJIAp Ba YJIAPHU aHUKJIALI yCYJUIAPH;

2) akar y30ek MwWIaTAra XOC OYNraH TICHUXOJIOTHK cudatiap Ba
OMUJUIAPHU aHUKJIALI;

3) aHMKJIaHTaH OMWJUIAPHU EKU MCUXOJOTUK cudaTiapHd ymdaauran €xku
HKCIIEPEMEHTAN yCyJia TeKIIUPUILITa UMKOH OepaJuraH MeTOJIapHU TaHJall Ba
yJIapHU KOHKPET MIapouTiIapra MOocjani;
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4) TagKUKOTYMJIAp TYPYXUHU TEKIIMpaNaéTraH MUWUIMN TYpyX THIUHH, yph
— OJaTHHU OWIaJuraH xoaumiap OwiaH TabMuHIam. UyHKH, TAAKUKOT OOBEKTH
XUcOoONaHTaH TypyXJa Vyima TypyxX TWIHIAa TaaKUKOT YTKAa3WIl Kepak, TOKU
TEKIIUPWITYBUMIIapra KyWHIrad xap oup tayinad, caBoJi Ba TONIIUPUKIADP yJap YUyH
TYLIyHapJIA OYJICHH.

[lynu anoxujga TabKUJIAl JIOBUMKH, Yy €KkM Oy MWIIMHA Typyx
MICUXOJIOTUACUHYU, YHAAru HJTHUK CTEPEOTUILUIAPHU TEKIIUPUIITa KapaTWIITaH
MaxCyC METO[JIap WYK, IIYHUHI YYyH XaM TaAKHUKOTIAp MAaBxXyJ METoIap
opacuJiaH KeparuHu TaHiaa0, yJlapHU >KOW IIapouTIapura Mocjiaml Kepak oyica, y
TWIAaH Oy TWiIra TapKMMa KWIMII Kepak. Tapkuma XycycuJia IIyHH alTHIl
KEpaKKH, Maxcyc MCHUXOJIOTHK TecTiap €K MeToJjiapHu ( aHKeTanap, cypokiap,
HIKajanxap CaBjOJUIAPUHU) Tap)KUMa KUJUII Tap>KUMOHJIaH IOKCaK OMJIMMIOHIIUK
Ba mnpodecuonnap cudamiapHd Tanad Kuwiagu. AKC XOJjJa, METOJIUKa Y3
KUMMaTUHU WYKOTHUIIM €KW Kepakiu cUpaTHU aHUKJIAMACIUTU €KH YII4amMaciuru
MYMKHUH. XaTTOKH, HOBEepOasa TECTIapHU TypJd MIapouTiapaa Kyiiaad, OJIMHTaH
MabIyMOTJIADHM  IIapxJjam  OOCKMYMJa YHUHI Ma3sMyHHM EKU  Makcaau
Vy3raprawiuru Kymiad Taakukoriaapaa ucOominanrad. llyHuHr yuyyH xam Xap
KaHJall METOJIMK YCIyOHM KYJUlalllJlaH OJIIUH YHM KHUYHMKPOK TypyX JloMpacuja
CMHA0 KypHIIl Ba HaTWXalapHU >Kcnepriapra Oepubd €xku Oomika €Epaamuu
MeTouiap €paamMuia KalTa CHUHOBIAH YTKa3WIl Hynu OwiaH TEKIIUPUO OJIMII
Makcaara MyBOQUKIUP.

KOHKpeT 3THOICUXONOTUK TaKUKOTIapra KylwuiaguraH sHa Oup Tanad -
TaIKUKOTHU TaOUMl IIapowTiapAa, TEKIIUPYBUMIAp Y4YyH TaHUII Oyiraxn
XKoillapga KucKa KypcarMmanap Oepuimn #ynu Ownan  YTkazunaup. YyHKH
ATHOTICUXOJIOTHK TaJKUKOTJIApJa KYNMuH4Ya Typiu €1, KacO Ba MabllyMOTra sra
Oynran maxciaap UmTupok sraguiap. LLlyHunr yayHn xam yinapHUHT Oapyacu y4yH
TYIIYHApJI, aHUK TONIIUPHUKJIAP TU3UMHHU Ty3a OJIMII XaM IICHUXOJIOI/aH KaTop
npodeccruoHan MajakajJapH Tajnad KujIaau.

buzHMHT HazapuMu3ga, XO3UPTM IAWTAA HOTHOICHUXOJIOTMK MYaMMOJIap
opacuia HI MyXUMHU y €KW Oy MWIUIAT BaKWILIApUAard 3THUK CTEPEOTUILIAPHU
TaaKUK Kuaumaup. byHnma kanpmaili metomniapaaH (doiganaHuimn MyMKuUH? Pyc
tagkukotuncu I'.Y. KuoeBanunr €3ummya, Oy epaa TYpT rypyxJid METOJIapHU
KYpCaTHI MyMKHH:

1. Hlxananu ynuoe memoonapu — ynap acocaH MWJUIAT BaKWJIIapHUAaru
TypJinda 3THUK YCTaHOBKaJlapHU TeKmupaau. MacanaH, borapayCHUHT Mamixyp
mKajgacu: Kuécud  dukpnam  Wynm  OunaH  OepwiraH  OKy(QTiaukiap  —
YCTQHOBKAJIADHK Xap OWp TEKIIMPHITYBYH TOMOHI/II[aH aHWK OaxoJaHUIITa
acociaHraH. Exu JlaiikapTHUHT “Oaxoanuiap WAFUHANCH METOJIU XaM Yy €Kku Oy
MUJUTAT BAaKWJINTA XOC YCTaHOBKA — (PUKpIIapra TeKITUPHITYBYUHUHT YBTHUPO3U EKU
»pTHpOodUHN aHUKIaWau. By wMetommap OyTyH jkaXxoH MHKECHIA KYTNTHHA
TAIKAKOTJIapAa HWIUIATWITaH Ba OW IIAPOUTIIAPra MOCIAIUTHUPHUIL >KUXATHJIAH
peKopJ KyWraH aecak Oyiaau.

2. Kyzamuw 6a cypox memoonapu — OyHna yiia MaJaHuil MyXHTTa XOC
OynraH, yHMHT OeBcouTa OOMIMKIApUW XHCOOJAHTraH MOJJAWN Ba MabHaBUU
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KaJapusaTiap, Maullui MIapouTiap, oJariap, aHbaHajgap Ba X0Ka30Jap TalIKapHIaH
ypranunaau. CypoK METOAJIapy MUKIa KYTIPOK aHKETA YCyJI KyJUIaHWIau, OyHaa
XaM MWJUIAT BAKWIMHUHT TYpMyII Tap3H, aBTOOMOTrpaduK MabiIyMOTIapu
aHUKTaHUO, WIMHHA XyJocalap KOHTEHT — aHalW3 KWIMHAAU. AMEpUKaIUK
osmvitap /1. Karn Ba bpeisnnap CypoK METOAMHHUHI y3Ura XOC KYpPHHMILIMHHU
3THUK  CTEPEOTHIUIApHM  aHUKIAIJa  MOUlaTAIrad.  MacanaH, — ynap
KM3UKTHpaéTraH Macaja Oyiuya MMKOHHM OopuYa Ky >kaBoOjap pyExaTUHU
TEeKIIUpUIyBUnra Oepud, yHIaH 01y kaBoOnap WuyuaaH “ Y3MHUKUHM TaHjab
OenrunamHu cypamrad. byHnan Ttamkapu, 84 xuin cudatHu Y3 uuMra oJira
pyiixaTaaH y3 MuUlaTMUra Ba OOINKa MHUJUIATra Xoc OynraH 5 erakyu cudaTHH
axpaTu0® Oepui TommupuruHu Oepumirad. Ly iyn OunaH 3THUK CTEpPEOTHILIAP
AQHUKJIAHTaH.

3. Ilpoekmueé memoonap — Oy rypyxra acocaH PopumaxHUHT “‘CHEX
nofnapu” TecTH, TeMatuk annepueniuon tect (TAT), 6onulanran >xymianapHu
TyraTull TECTH, GOoTOCypaTiapHu Oaxonail Tectd, JIoBeHpenbAHUHT MO3auKaiapu
TeCTH Ba OowKamap Kupaaud. MaBxym OepwiraH TONIUIMPUKIAPHU Oa)kapHIll
cudati Ba >KaBOOJAPHUHI WyHanuImM OyinMYa XaMm Typiau MWUIaTiapra Ouj
CTEPEOTUILIAP YPTaHWITAH.

4, Hlaxchunz anoxuoa cugamnapunu aHUKIAWIZA KAPAMUIZAH
mecmaap. Macanan, ['. Jleikep Ba H. @puiignapHuHr MWUIMA XapakTep
XYCyCUSATIApUHHA YpraHuira KapaTWiral TeCcTiapu. Yjap acocaH UIaXCHHUHT
TabCUPYAHIIMIY Ba XMCCUM peakUUIapyuHu ypraHaau. byHnan tamkapu, my rypyx
TecTaapra ajloXyu1a UHTIUIEKTHA TEKIIMPYBYM, MAbHABUIM AYHEKApAIIHNA YPraHMIILL,
azonaT XMCCUHU aHMKIaml, Oaguuil Iua TecTyapyu Ba OOIIKAa TeCTyap KUpPaIu.
AlHUKCa, MWUIMH CTEpEOTUIUIApPHM AaHUKJIAIlJa MWUIATHUHT THJIMHU Oapya
TWINIYHOCIMK yCiayOnapu OwWwiaH VypraHu® 4YWKHII XaM KyJla KUMMAaTId
MabJIyMOTIap TYIUIAl WMKOHUHU Oepamu. YyHku, T y €ku Oy Muyuiar
BaKWJIMHUHT Y31 MaHCyO MWJUIATra XOC MWUIMNA KaJApUATIAPHU, CTEPEOTUILIAPHU
V3MAaTHpUIIAa acoCUM BOcWUTa ponvHM yuHauau. IlyHuHr ydyH xam
ATHOTICUXOJIOTHK Y3 TaAKUKOTIAPUHU THILIYHOC, 3THOrpad , 3THOJOT, COLIMOJIOT,
TapuXuujap XaMKOPJIUIUAa YTKa3zaau.

Oxopuna aiTu® yTwiraH METONOJIOTMK Ba METOAUK YycinyOjgap MUWIIUN
NICUXOJIOTUSHM Ypranuinga (akar acoCHilllapu XOJOC, YYHKHM MUJUIATHUHT KYII
KUppajlapd TCHXOJIOTHK XOJAaTWHU VpraHuiijga sHa Kymiad ycyimapiaaH
¢oiinanaHuil MyMKUH, Oy Hapca TaJAKUKOTHUHI MakKCaJUlapura, TaaKUKOTYMHUHT
aca yciyouil Taiéprapiuk napaxacura Oornukaup. Huma Oynranma xam oxupru
Muiutapaa V36exucronna VTKa3WIa€Tran KaTtop WIMUK-TAJAKAKOT WIJIApUIa SHT
aBBaJIO, alHAaH MWUIMH-MAJIaHUA MYXUTHMH3ra MOC KE€JIaJWraH METOJIUKaJIapHU
UIUIATUI, XOPWXJIMKIAp HWIUIA0 YUKKAH METOJUKaJapHU aBBal MUJUIUN
MYXUTUMHU3ra MOCJIAIITPUILTA ajJoXuaa ybTHO0p KapaTuiMokaa. bynna ya tect
€Kl MEeTOAMK yciyO Oup Hedya MHUHI PECHOHJEHTIapia KYIaHuO Kypuiiaau,
OJIMHTaH HaTwXanap ssHa Oup Oomika ycnyo €paamuaa OJIMHTaH MabyJIMOTJap
OwiaH sKcnepriap €paaMuaa COJUIITHPUIAAM Ba IIyHAA CYHITMHA KaTTa
ayIuTopUsUIapAa KyJUlall Ba HaTWKajlapaHWu IiapxJjamira pyxcar Oepwiagu. by
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WOKTUMOUM TICUXOJIOTUK METOJMKAJIapHU KYJUIalljla dTHKa HopMajapura puos
KHWJIHILL, JEMAKIUD.
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