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MmHuHT MaKcaau: MabIyMKH, CUHTETHK JOpHM Ipenapatiapy OuigaH OUp KaTtopia, 1OpUBOP
YCUMIIMKIIAp, LIy JKyMJIaJaH TUKAaHIM apTUIIOK XOM alléCUAAaH XaM JOpH BOCUTAJIAPUHU
Taiiépnam non3ap6 MacananapaaH xucobnsanaau. Yynku Cynara scolymus HUHI XYya Maccacu
tapkubuna 18% npoteun, 15% okcun, 1,92% wunynuH, Typiu BUTaMUHJIAp Ba OOIIKAa OPraHUK
Moananap yupaiiau (Parumor 1950, 1969; Xaitnapos, 1967, 1971, 1972). TabobaTna TukaHIn
apTUIIOKIAH >kKurap, Oyipak, KaHI Ba OOIIKAa KacaJUITKJIApHU JaBojamja (oiganaHuiagm
(Hypanues, 1988; Mensemos, 1981). Illy makcamiapga MasKyp YCHMIIMKHH ETHIITHPHII
TEXHOJIOTUSICHHU UILTa0 YNKUIIT MyXUM Ha3apHil Ba aMaliiil axaMuAT Kaco HTaju.

Yeyanap: taakukorinap Camapkana JlaBnatr YHuBepcuteTn Ba TOMIKEHT (apmameBTHKA
WHCTUTYTHHHHI Tapuba yudacTkaiapuaa Oaxapwimu. Cynara scolymus L. HuHTr xyn Ba3HU
XaMJla YHMHT KAMEBHIl TAKMOMHYM TEKIIMPHII HIUIAPH Y30€KHCTOH KOPAKYTUHIMK HIMHii-
TaJKMKOT MHCTHTYTHHHHT «YCHMJIMKIAp (PM3HOJIOTHSCH Ba OHOKMMECH)» 1abOpaTOpHsACH Ba
TomkeHT ¢apMaleBTUKa HHCTUTYTUAA YTKa3WIAU. A30T, MHPOTEHH, KapOTWH, WHYJIMH,
yriaeBoaiap, €r, KypyK MojJanap Ba KyJ MojJalapuHUHr Mukaopu B.A.Anukaes, E.A.Ileryxos,
JI.JI.XanenkoB (AGpamona 3.B, 1969) ycymnapu épaamuna anukianau. KumEsuii TaxamapHu
H.A Jlykamuk, B.A. Tannuanap (1976) taknud stran ycymiapaa YTKa3uiau.

HaTmxkanap: taxpuOa HaTWXKaJapUHUHT KYypcaTHILM4Ya, CYFOpUJIaJuIaH MaijoHnaru Oapua
BapHUaHTJIapJia YHUHT €p YCTKH OpTaHjapMHUHT TapKuOua ryam ¢a3zacuaa XoM MpOTeHH, EF
sca MeBajaml (asacuia Ba YpYFJIIApHUHI NHUIIUII (pa3anmapuaa FOKOpU OYIMIIM aHUKIAHAU
(xanBan 3.18.1). BereranusHuHr OonuIaHUIIM Ba MeBajaml (asanapuja XOM IPOTEUH, €F 3ca
BEreTallMsIHUHI OOLUIAHUIIM Ba YPYFJIAPHUHI NUIIMII (a3ajmapuia SHI KaM MHUKIOpIA
TymianumM Ky3atwind. Cyropuiamaiiinrad MaiiJoHIaru yCUMITMKIIapia XaM ryiam ¢aszacuja
XOM MpOTeHH, €F 3ca FyHYajall, Tyljaml Ba MeBauam ¢asanapujia Kyn MUKIOpAa OYnumm
Ky3aTWIIM. AKCHHYA, BET€TAllUSIHUHT OOIIJIAHUIIN Ba YPYFIAPHUHT NMUUIMIIN (azajgapuja XoM
IIPOTEUH XamJaa €F KaM TYIUIAHWIOM aHUKIaHAWA. TagkuKOTIapuMu3 HATWKAIApUAAH MasKyp
VCUMIIMKHM ETUIUTHPULIAA a30TIM YFUTIAPHUHT KYJUIAHWJUIIA YHUHT €p YCTKM KHUCMJapu
TapkuOuaa TMPOTEMH Ba EFHUHI MUKIOPUHU Ce3WIapiid Jlapaxajaa oOpTHIIUra épaam
OepraHjiMrMHM KYpUIl MYMKUH. ByHJIa aMMOHMH CelIMTPacCMHUHI TabCUpPU MOYEBUHA Ba
aMMOHUH cynbdar YruTnapura HucOaTaH y30K JJaBOM 3TMAaraHjiUTMHU KYpUIl MyMKUH. ByHUHT
cababuHM  aMMOHMH  CENMTPAaCMHM  YCUMJIMKJIApHU  CyFOpWITaHIa  TE3JHMK  OuiaH
HUTpuUKanusra ydypamu Hatwxkacuaa NHs Ba NOjz noHnmapura mnapuyanaHranivruaa ned
TymryHuil MyMkuH. LlyHuHTr yuyyH xam Oy V¥uTIaH allHMKca CyFOpUJIMaiuraH MaiJoHJa,
Yeumiuk camapanu ¢oiganaHa onMaidau. byHnaH Tamkapu TaaKUKOTIapuMHU3Aa OapriiapHUHT
TapkuOuna (¢Gpykroza Ba HHYJIMH MOJJACHMHMHT TYIUIAaHMIIM Ky3aTwiagu. Taxpuba
HaTWKaJlapura Kypa cyropuiagural Maiinonnaru ycumiumkinapaa ¢pykroza 16,0-19,0 mr%,
WHYIIUH 6,66-8,64% raua Tymnanap sxan. CyropunMaiiaurad Maigonaa 14,8-17,4 mr ¢ppykrosa,
5,40-7,20% wnynun Monnacu Oynaau. by onunran Hatmxkanap Cynara scolymus HUHT XyrKalIuk
axaMMsSITH KaTTa »JKaHJIUTugaH Janonat Oepanu. TaaKUKOTIApHUHT  HATHXKalapuHU
KypcaTHIIM4a MPOBUTAMUH A — KapOTHH XaM YCHUMJIMKJIAPHMHI acocaH Oaprupa OYmuo,
yIapHUHT MHUKIOpPH Xap XWJ BapuaHTIapaa Typinya Oynmap skaH. OJUHTaH MablyMOTJIAp
HIyHJAH JanosnaT Oepaauku, CyFOpWIIAJUraH Ba CyFOpPWIMAHAuWraH MaiioHnapaarua
Yeuminkiapaa rymiam (asacuia KapoTUH DHT KYT, aKCHHYa BEreTallMsIHUHT OOINUTaHUIIN Ba
YPYFJIapHUHT MHIIUII JaBpiapuianaa KaM MUKIopaa Oyiaumm anukiaanan.Kana MoagacuHuHT
MUKJIOPH XaM pHBOXJIAHUII (a3zamapura Kypa Vy3rapyBuaH OYnuO, CyFOpWIaJuraH
CYFOpPUIIMaMIMran MaiJoHIapAaru YCUMIMKJIAPHUHT MeBayaml ¢a3zacuaa Hr Kym Oynaam.
PuBoxinaHumHuHr  Oapya JaBpiapuia  KapoTMH Ba KaHA MOJJAJApPUHUHT  MHUKAOPU
CYFOpMJIAIMTaH MaiI0OH/Ia Ba CYFOPMIIMAlANTaH MaiiIoHIaparu YCuMIIMKIapra Hucoaran Kym
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Oymumm  aHUKIaHAW. TabKuAJMam — JIO3UMKM  YCUMIUKIAPHH  CYFOPHJIQAWTaH  EKU
CYFOpUIIMAMANTaH MaloHIapAa SKWJUIIKWIAH KaThUWA Ha3ap a30TJIM YFUTIAp KYJUIaHWITaHAa
IOKOpHJIard MOAJAJIAPHUHI YCHUMIIMK TaHacuJa Kyl TYIUIAHUIIMHU KypUII MYMKUH. YMyMaH
oJiTaH/ia YCUMJIMKJIapJa MOYEBHHA Ba aMMOHMU Cynb(haT TabCHUpHIa aMMOHHUU CeluTpacura
HUCOaTaH IOKOpHJIa KYpcaTWTaH MOJJAlapHU KYI CHUHTE3 KWJIMHUIIM Ky3aTwiau. Marnuii
9JIEeMEHTH SHI KYI MHUKJAOpJIa MeBajaml ¢asacuga Oyica, KaM MHUKIOpJa BereTalUsHUHT
OonuraHuIy Ba FyH4Yanam ¢aszanmapuja Kysatwigu. Kamuit sca rymram ¢azacuaa aH4a Ky
MUKJIOpJia ydpaca, BEreTalMsSHUHI OONLIaHUIIMIAA Jesipid HKKU Oapobap Kam MHUKJIOpIa
Oynuim aHukiIanau. Hatpuit Mukmopu FyH9anam Ba ryJuiam ¢azanapura Hucoaran MeBasaiiia
aHya kaM Oynagau. CyropwiMaiauraH MaijoH/a FyHYaaml Ba Tysuiam (a3anapuja Kaablni,
dochop 2Hr Ky MHUKIOpAA, JIGKHH BereTamusHuHTr Oommmanum (azacuna dochop kam
Mukgopaa Oymamu. OIMHraH MabIyMOTIap a30TIM YFUTIApAaH aMMOHMN cynbdar xamia
MoueBHMHaHU 150 Kr/ra MUKIOpAa KYJUIAaHWIOM THUKAHJIM apTHIIOKAAH 4YOpBa MOJUIApU Y4IyH
IOKOpHU cU(ATIU MYJ XOCHJI OJIUII UMKOHUSATHU SPATUINIIKIAH anojar oepau.

XyJaocanap: 1. Cynara scolymus HUHT €p YCTKM KHCMHJA MPOTEHH, YIJIEBOJIAP, KApOTHH,
a30TCH3 OIKCTPAKTHUB MOJJANap, WUHYIHMH, Kalblud, (ocdop, Kanuwii, Muc, TeMUp Ba OoIIKa
AJIEMEHTJIAp eTapid MHUKIOpAAa MaBXyAJuru yHu PecnyOnukaMu3 1IapouTH y4yH KUMMATy,
HOAHbAaHABUU JIOPUBOP, O3yKabom Ba eMm-Xamak YycuMiuk cudatuaa ¢oilnamaHuin
MYMKHHJIUTHIaH Janonar Oepaau. 2. A30TIM YFUTIapAaH aMMOHHNA Cynb(ar Ba MOYEBHHAHU
150 kxr/ra Mukgopaa Kysuiain ca03aBoT, eM-Xallak, MaH3apajid Ba JOPUBOP YCUMIIMK cudarua
TUKaHJIA apTUIIOKIaH I0KOpY CH(ATIN Ba MYJI XOCHII OJIUIITa UMKOH Oepajiu.
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