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Kirisiw

Temanin® aktuallig'i; Kadrlardi tayarlawdin™ milliy modelin ta miyinlevial
tiykarg'i maqgseti, reformalastiriwdin’ tu'p tiykariislep shig’iw, yag niy kadrlardi
tayarlawdin™ milliy bag darlamasi tiykarinda u ik bilim beriwdin® du zilisin
ha'm mazmunin tu p tiykarinan gayta islew, ekoladjiy bilim da’rejesin jetilistiriw

waziypalarin qoydi.

Prezidentimizislam Karimov «Biz halgimizddin® du'n'yada hesh lemrkem
bolmawi, perzentlerimizdin® bizden de ku'shli, mili, dana ha'm a’lbette, baxith
bolip jasaw! ushin barlig ku'sh ha’m imkaniyatlazoin bag darlap atirg an ekenbiz,
bul boyinsha ruwhiy ta'rbiya ma’selesi, so’zsiz,it@q a hmiyetke iye boladipdep
atap ko rsetken ed..

Solay eken, insan ta'rbiyasi, onin® nizamliglargchadag't pa'ndi u'yreniw
ha'm ta'rbiya jumislarin bu'gingi ku'nnin" talapter tiykarlanip sho’lkemlestiriw
waziypasl og ada a hmiyetli bolip esaplanadi.

Ta'rbiyani a'melge asiriw protsessin sanall tugalal etiw ha'm usi tarawdag'|
ta'jiriybelerdi u'yreniwge degen za'rurliktin® paydooliwi pedagogika pa ninin’
juzege keliwine tiykar saldi.

Demek, ta'lim-ta‘rbiya ha'mme wagqit islenetug imisga ku'sh sarplawdi
ha'm rawajlandinwdi talap etedi.

Sol siyaqli, ta'lim-ta’rbiya o'zinin® ha'r tareple alding’i is-ta’jriybelerdi
u'yrenip, a wladga jetkeriw, sanasina sin diriwintli ha'm ta'rbiyasi jetik insandi
jetilistiriwdi magset etip qoyadi.

Prezidentimiz I.A.Karimov «Bizler perzentlerimizditek g ana fizikaliq ha'm
ruwhiy salamat o'siwi, al olardin’ en” zamanagamigliektual bilimlerge iye bolg an,
ha'r ta‘repleme rawajlang an insanlar bolip, XXkia'talaplarina tolig juwap
beretug’in na'wgiran a'wlad bolip ka millikke jetis ushin zarur barliq imkaniyat

ha'm sharayatlardi jaratiwdi o'z aldimizg’a maas@t qoyg anbiz$-degen edi.

! {.Karimov. Yuksak ma'naviyat- engilmas kuch. — Tasitk Ma naviyat, 2008. — 4 bet.
2 Acocuil Ba3uamn3-BaTaHMMM3 Tapa33uiloTu Ba 8an3umMu3 HapoOBOHNUTUHW SHaAa
lokcanTupuwaunp.-T. MlpupaTt aseTacbl, wOQgO i, e® sHBapb



Mektepke shekemgi ta'lim ma'kemesinde ta’'lim-tgabi — pedagog, psixolog,
ta'rbiyashi a'melge asiradi, ol ta'lim-ta'rbiya tpessinde oraylig orindi iyeleydi.
Sonin” ushin, ha'r bir ta'rbiyashi — pedagog mddadesmekemgi ta'lim ma'kemesinde
ta’'lim — ta'rbiya jumislarin duris sho'lkemlestirivghin 0°z ka'sibin teren” iyelep,
ha'zirgi zaman talaplarin tolig a'melge asiratygmetodikaliq waziypalardi toliq
men gerip, pedagogikaliqg, psixologiyaliq tayarligg@boliwi tiyis.

Pedagog ilimpazlarimizdin® pikirinshe, «Ta rbiyasbliw ushin-ta'rbiyashinin®
0 zi ta'rbiyalang an boliwi tiyis» degen pikir hanage tanis gag 1yda bolip, ol ha'r
bir ta'rbiyashi ushin za'rurli gag 1yda bolip esajpldi.

Sonligtan, balalardin™ ha'r ta'repleme rawajlanitaimiyinlewge garatilg an
pedagogikalig protsess en” a hmiyetli bolip, tgabivaziypalarin, ta'lim — ta'rbiya
jumislarin  sho'lkemlestiriw balalar is — ha'rekata™ ha’r qiyli tu'rlerin
shinig iwlar argah ta’lim-ta'rbiya beriw, balalaxd erkin is-ha'reketlerin
rawajlandiriw, olardin® 0’z miyneti ha'm u'lkenleriyneti menen tanistiriw argali
a 'melge asiriladi.

Mektepke shekemgi ta’'lim ma kemesinde ta’lim-tgabjumislarin na'tiyjeli
a'melge asinw ol jerdegi pedagogikalig protsedsdi,r bir iskerlik tu'rin duris
sho’lkemlestiriwge baylanisli boladi.

Mektepke shekemgi ta’'lim ma'kemesinin® pedagogikarotsessinde ta'lim
a hmiyetli orindi iyelep, ol ku ndelikli turmistayinda, miynette, sabaqta a melge
asiriladi.

Sabagta ta’lim — ta'rbiya waziypalari ha'r ta ney@eaydinlastiriladi. Balalar
do'gerek — a’tiraptag’1 turmis ha'm ta biyat petamsiw, so ylewdi rawajlandiriw,
sawat ashiw, matematika, dene-ta'rbiyasi, muzikanbba en’ a piway! tu sinik
ha'm bilimlerin, iyelep aladi. Balalar iyelep alam kerek bolg an bilim, ugip ha'm
ko nlikpeler mektepke shekemgi ta’'lim makemesinia sturinde, ma mleketlik
talaplar ha'm mektepke shekemgi kontseptsiyalardigilep berilgen bolip, ol
balalardin™ uhwma rawajlandiriwinda ha'm mekteflire— ta rbiyasina tayarlawda
u'lken a’hmiyetke iye.

Ta'rbiyashi — pedagog bunday ta'lim-ta'rbiya juansl duris sho’lkemlestirip
ha'm balalar menen twwri pedagogikalig garim-ga#nasisa, balada pikir alisiw,
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0z bilgenlerin erkin bayan etiw sezimleri tez rgamap, psixologiyalig jagtan toliq
0 zin basgariw mu mkinshiligine iye boladi.

Ha'r bir bala o zine say o zgeshelikke iye. Ta'@abha m ta'lim argali shaxsti
rawajlandiriw ushin jas a'wladtin” ja miyetlik jaZgesheliklerin emes, usi menen
birge ruhty o zine say o zgesheligi, onin™ sipainim o zgesheliklerin biliw za'rur.
Nerv sistemasinin’ tipi shaxstin® o0'zine say o kgkiderinin® tiykari esaplanadi,
tiykarg't nerv protsesslerinin® ku'shi, olardin™ feketshen’ligi usig'an baylanisli.
O zgesheliklerdin™ belgili jiyindisi iskerlik, minequligtin® 0°zine say usilin payda
etedi. Analizator sistemalarinin® anatomiyaliqdlagiyaliq o zgeshelikleri ayrim
iskerlik turlerine bolg'an o'zine say tilegininykari bolip xizmet etedi. Ha'r bir
balanin® o'zine sa'ykesligi anatomiyalig-fiziologliyg gabiletler da'rejesi ha'mde
ko'leminde o'z sa wlesin tawadi. Bul bolsa balaltadbiyalaw ha'm ta’'lim beriwge
jeke ta’rtipte ha'm toparlasgan ta'rizde jantastaidp etedi.

Ha'r bir adamda o'zine say ta biiy anatomiyaligefizgiyaliq o zgeshelikler
menen birgelikte o'zine saykesligi ta'repten tatanbaytug'in turmishk iskerlik
payda boladi. Ta'rbiya ha'm ja miyetlik ortallg s$t@an° o'zine saykesligin
ga'liplestiredi, bul bolsa gabilet, mu'ta’jlik, gqeet, sezim, erk ha’m minez-quliqtin’
bag darinda payda boladi. Ta'rbiya ha'm ta'limdeousgesheliklerdi esapga aliw
ta rbiyashidan balag a ayriqsha jantasiwdi talegi et

Balalardin® rawajlaniw o zgesheliginde pariglardoarlig’1 ta'rbiya teoriyasi
ha'm a'meliyati ushin u’lken a’hmiyetke iye. Taabita’lim, oqitiw ayrigsha
jantasiwdin® ha'r qiyll qurallart ha'm usillaringe i boliwi, ha’r bir balani
rawajlandiriw ushin na'tiyjeli gollantliwi kerek.

Omirde ha'r qiyli ga biletke iye bolg'an balalarhies/di: geybirewlerinin®
esitiw ga'bileti ju'da” jags! yaki yadi kushli bdla basqgalar ushin aqilly yamasa
a'meliy iskerlikke uqiphlig’t say boladi. Usi iskk turine qizig iwshilig o'z
wagtinda payda boliwi ushin ta'rbiya ga biletléian barinsha erterek aniglaw ha'm
belgili ugiplihglardi ga’liplestiriw kerek.

Shinig iwlardag't oqgiw iskerligi argall balalar alaratiraptag’| ta biyat
hagqginda, ja miyetlik turmis, insanlar haggindadérdi o zlestirip aladi. Sonday-aq
agilly ha’m a'meliy bilimleri ken eyip baradi.



Eger ta'lim protsessinde 3-4 jasl balalar digtgtbiyat, insanlar haqqindag'i
aniq da’lillerge garatilsa, 5-6 jash balalarg dirta beriwde tiykarg'i itibar za'rur
baylanislar ha'm garim-gatnaslarga, olardag maayi tu siniklerdi ga’liplestiriwge
garatiladi. Bular argali balalarda tu'sinikli ayleawajlanadi.

Bala shaxsin ga’liplestiriw protsessi tarbiya hatalim sharayatinda
insaniyattin® ja miyetlik-tariyxiy tajiriybesin alestiriw argall a'melge asiriladi. Bul
ha'r qiyl iskerlik tu'rlerinde ju'z beredi. Najigle bala o'zi jasap atirg an ja miyet
sotsialliqg garim-qatnaslar sistemasina kiredi.

Ta'lim ha'm ta'rbiya protsessinde u'lken adamlaada tu sinikli bolg an
mazmundi tan'laydi, onin® o zlestiriliwine basshilietedi. Bala shaxsinin®
rawajlaniwinda ta'rbiyanin® jetekshi roli sol menkelgilenedi. Bunda balanin’
ruwhiy ha'm fiziologiyaliq imkaniyatlari esapga raldi. Usi mu na'sibet penen
ta rbiya protsessinin® o°zi turaqgl bolip galmay@l.o zgerip baradi: onin® mazmuni
baylydi ha'm quramalasadi, formalari o zgeredipoasirg'an adam shaxsina ta'sir
ko'rsetiw usillari ha'r giyll bolip barad.

Izertlew magseti u'lken topar balalardin™ rawajlaniw o zgesheliklelyreniw

Izertlew predmeti: u'lken topar balalardin® rawajlaniw o zgeshelikl@aniglaw

Izertlew obekti: u'lken topar balalar

Izertlew waziypalari:

1. Psixologiyalig-pedagogikaliq a debiyatlar analia tkeriw;

3. Oyin u'lken topar balalardin’ tiykarg'1 iskerlila'ri ekenligin tariplew.

4. Miynettin® balalar o mirin sholkemlestiriwdegiron aniglaw.

5. Izertlew barisinda aling an mag liwmatlardi idoy.

Izertlewdin®  metodologiyalig tiykari: O zbekstan  Respublikasinin®
Konstitutsiyasi, O zbekstan Respublikasi Prezidelnfi.Karimov shig armalari,
O zbekstan Respublikasi «Bilimlendiriw haqqginda»§jlizam, «Kadrlar tayarlaw
milliy dasturi», mektepke shekemgi ta’lim mekemel&izmetin jetilistiriwge
garatilg'an normativ hujjetler, temaga say ilinpgdagogikaliq, metodikaliq,

tariyxiy, filosofiyaliq derekler.



Izertlew metodlari. Pedagogikaliq analiz, gurrin’lesiw, test, baglaw,
uliwmalastiriw, a'debiyatlardi analizlew, salistireksperiment.

Temanin® jan'alig’i. u'lken topar balalardin® pedagogikalig-psixologiya
rawajlaniwin izertlewdin™ teoriyaliq tiykarlar di@endi, balalar menen ta’lim-
ta rbiyalig jumislardi sho'lkemlestiriwdin® mazmura m usillari aship berildi.

izertlewdin® a’meliy a’hmiyeti.

Mektepke shekemgi pedagogika pani mektepke shgkema'lim
ma’'kemelerinde balalardi miynetsuyiwshilikke tayebaw say ilimiy-teoriyaliq ko z-
garaslar menen bayidi ha'mde usi na'tiyjelerderktepke shekemgi ta’lim
ma’ kemeleri ta'lim-ta'rbiya protsessinde, mektegikekemgi ta'lim pedagogikasinda
paydalaniw mu mkin.

Temanin™ duzilisi. Kirisiw, eki bap, juwmaglaw, paydalanilg'an a dedibar

diziminen ibarat.



| Bap. U'lken topar balalardin® pedagogikalig-psixdogiyaliq rawajlaniwin
izertlewdin’ teoriyaliqg tiykarlar

1.1. U'lken topar balalardin” fizikaliq rawajlaniw o’zgeshelikleri

Bul da'wirde balalardin® boyr 7-8m. ge o'sedi. Onin’ ayaglari gewdesine
salistirg’anda tez rawajlanadi, awirlig20-22 kg. di quraydi. Balanin® omirtga
su'yekleri gatpag anlig't sebepli tez qiysayip vgalmu mkin. Sonin” ushin da
su'yeklerdin® duris o'siwin ta 'miyinlewge ayrigshioar beriw kerek. Olardin®
ju'regi na‘restenin” ju regine salistirg'anda dsB u'lkeyedi, biraq bulshiq etleri ele
jetilispegen boladi. Alti jasga shigganda miy qabig™ nerv kletkalari rawajlanip,
awirhg’t ha'm sirtgqr ko'rinisinen u’'lken jastagrd a jaginlasadi. Sonin’ ushin da
balanin™ nervlerine ju'da’ itibarli gatnasta balalap etiledi.

Mektepke shekemgi jastin aqirinda bala skeletkairsha bekkemlenedi, sonin®
ushin bala iyiledi ha'm sozilip kush talap etetulair gyl ha'reketlerdi orinlay
aladi. Onin” denesi sezilerli da'rejede shidamladio bugan ayaktin® tez o siwi
ja'rdem beredi. Na'tiyjede bul jastag’'i balaninaytig awirlig’i kishi jastag’i
balalarga garag anda pa'slew jaylasadi. Ayaq haohargtek g ana kushli bolip
galmay, al ja'nede shidamli, ha'reketshen™ ha mgardaw bolip baradi.

Mektepke shekemgi ta'rbiya jasindag'| balafardiizikallg rawajlaniw
da'rejesi sonday, olar uzaq mu ddet seyil ete aladire aladi, sekirip artigsha
sharshamaydi, bir gansha quramali bolg'an miynpsitaalari ha'm fizikaliq
tarbiyag'a say bolg'an shinigiiwlardi  orinlay alad Qol-ayaglardin®
rawajlang'anlig’in 5 jash balalardin® ha'r qndekiriw qga’biletlerinde ha'm
ko'rinedi: olar ba’lentlikke, uzinliqga, turg arrifesn ha'm jugirip kelip (60-70 sm
ge), ba'lentten pa'ske sekire aladi ha'm basqga tkar qiyli ha'reketlerdi orinlay
aladi.

Qollar ha'm sezilerli da'rejede jetilisedi, aldamn iyelep aling'an
ha'reketlerden, ma’'selen top penen ha'r qiyli keilerdi orinlaydi. Balalar oni
vertikal ha'm gorizontal awhaldag'1 nishang a @baraligtan) bir gollap ha'm eki
gollap ata aladi, do'n'geleklerdi tayaqshalargsrd¢ualadi, topti tordan asirip ata
aladi h.t.b. Balalar top penen orinlaytug in hayh goyinlardi qizig'ip oynaydi.



Bala ha'rketlerdin® muwapiglig’t, shagganlig't haanighg’'t a’sirese,
ta rbiyashi balanin® uiwma fizikaliq rawajlaniwtingle rejeli jumis alip barg aninda
tez o sedi.

Balanin™ tirmasip shig iw, jugiriw, sekiriw, teralmaqgliqti saglaw, top 1laqtirw
ha'm basqga ha'reket turlerin shinig'iw etiw, oma‘reketlerin tek g'ana ha'r qiyl
etip goymay, al jen’il aniq, tegis, shirayli etgrddi.

Ku'n ta'rtibi balalardi fizikalq ta'rbiyalawdin‘azu'r sha'rti bolip esaplanadi.
«Balajan» tayanish bag darlamasinda u’lken topalaldodin® ku'n ta'rtibi

to'mendegishe keltirilgén

7.00-7.30 Orninan turiw, azang'i juwinip-taraniw (u'yde)
7.30-8.30 Qabil etiw, densawlg'in tekseriw, oyinlar, azangi
dene ta'rbiya
8.30-8.55 Azang’'| awgat
8.55-9.10 Oyinlarg a, shinig iwlarg a tayarliq

9.10-10.40 Shinig iwlar

10.40-.11.00 | Seyilge tayarlq

11.00-12.35. | Seyil

12.35-12.50 Seyilden gaytiw

12.50-13.20 | Tu'slik

13.20-15.20 Uyql

15.20-15.50 Uyqidan turiw, juwiniw

15.50-16.10 | Jen’il 2tu slik

16.10-16.40 Oyinlar, erkin ha'reket

16.40-17.00 Seyilge tayarliq

17.00-18.10 | Seyil

18.10-18.20 Seyilden gaytiw

18.20-18.45 Keshki awqat

18.45-19.30 | Oyinlar, balalardin™ u'yge ketiwi

19.30-20.00 Seyil (u'yde)

20.00-20.30 | Tnish oyinlar, gigienalig emler (u'yde)
20.30-6.30 (7.00)| Tu ngi uyqig a tayarlaniw (uyde)

Balanin® fizikalig rawajlaniw ta'repinen o zgerdggnil a sirese olardin® ha'r
qiyh iskerliklerinde, a'sirese ha'rketli oyinlardaiq ko rinedi.

Ha'reketli oyinlar baladan o'z gewdesin tuta aliavnim ha'rketlerin ta'rtipke
saliwdi ha'mde oyin gag ydalarina boysiniwdi t&fgali. O z ha'rketlerin basqgariw,

olardi muwapiglastiriw, anighg’in, kushin kadagval ko nlikpesin tek g ana

% «Bolajon» Tayanch dastur. — T.: 2010 yil. 81 bet.



muskullar rawajlang anlig’1 esabina kiritiw jarardayBul jetiskenlikler mektepke
shekemgi da'wirdin® aqirina kelip jogari nerv iskgr ju'z bergen u'lken
o zgerislerdi ha'm ko'rsetedi. Jogari nerv iskerligindegi za'rur ozgerisler
muwapiglastiriw ga'bileti, yag niy sirtqi a’lemnkeliwshi ta'sirlerdi pariq etiw,
sonday-aqg olarg a juwap reaktsiyalari, ma selemnm ha'reketi ha'm awhallari
h.t.b.

Bes jasli balalar orinlawi kerek bolg an ha'rekdtlanigraq tan'laydi. Olar endi
ta' rbiyashinin™ arnawli ko rsetpelersiz ko'p g haaketlerdi erkin orinlaydi. Balalar
bir katar qiyinraq harketlerdi belgili izbe-izl&ktolardin™ 0 zgerisin gadag alap ha'm
0 zgertken awhalda orinlay aladi.

Balalardin® o'z ha'reketlerin basqara aliwi olarda’r qiyli, yag niy
muwapiglasgan aniq, tegis ham shirayli orinlaw IKkgaeleri, a'sirese ta rbiyashi
sistemali jumis alip barg'anda rawajlanadi ha mdezika ha'm gimnastika
shinig iwlarinda, balalardin™ miynet tapsirmalaonnlaw wagtilarinda, suwretlew
iskerlikleri ha’m o mirlerinde payda boladi.

Bes jash balalar ritmdi gabil ete aladi ha'm ogtamg adi. Bir jasga tolhw
oldindag’1 balalar ha'm ritmni elementar gabil & ushiratiw mumkin, a’lbette.
Bala o'zine tanis ritmge ha'reketler menen jwuapedh. Biraq bul eliklewshilik
Iqtiyarsiz izbe-iz gaytariw xarakterinde boladijaSh balalarg a ritmdi gabil etiw,
arnawll mazmundi, arnawl zatlardi biliw siyaglzgeshelikler sa'ykes. Keyin ol
ritmnin” qay jerde o'zgergenin’, oni ha'reketleerman aniq ko'rsetip galmay, al
arnawll zatlarda signallar ortasindag’t ha'r qasaliglardi, uyrenilgen ritmdi qol
ha'rketleri, toxtap-toxtap juriwler h.t.b. qurallawenen ha'm ko'rsetip bere aladi.

Ritmdi gabil etiwge bolg'an ga'bilet ko'rip gabtivale ha'm payda boladi,
ma’selen, figuralardin® ta'kirarlaniwi ha'm birgesdiwinan duzilgen nag islardi
gabil etiw, balanin® suwretlew anigliq iskerligindpplikatsiya, quriw-jasaw ha'm
t.b. ha'm o zinin" jariq sa ulesin tabadi.

Balanin® rawajlang an fizikalig imkaniyatlari onimurisinde, stol gasinda
otirg'an awhaldag’| gewdesin tutiwinda, tusip ketkatti aliw ushin en'keygeninde,
jolinda jatgan halda ustinen atlap o'tiw — putkilig-turisinda ko zge taslanadi. Bul
ko nlikpeler bes jasl balalar imkaniyatlarininf gansha o skenligin ko rsetedi.
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Bul jastag’i balanin® erisken en’ za'rur jetiskginkonda, ol orinlaytug in
ha'reket ha'm jumislardi sanali gadag alap tuala olardi tek g ana ajiratip g ana
almaydi, al olardi jolg'a qoyadi, olardin” kushinrtipke saladi, olardi bag darlaydi,
gadag alaydi ham o'z-ara sa'ykesleydi.

Oz ha'reketlerin 1gtiyarh turde ta'rtipke salmukianiyati u'lken topar balanin’
ullwma, a'sirese, fizikallg o'siwinin® en” za'ruko'rsetkishi esaplanadi. Sonin’
menen birge, balalar ha'reketler rawajlaniwindggtiskenlikler olardin® o’sip
baratirg’an aqilly erkinde ha'm ko zge taslanadreit likke sekiriw yamasa ba’lent
etip tartilg’an sizigsha ustinen sekirip o'tiw,ttapo’ljelge tusiriw yamasa jugirip
ketip baratirg'an wagqitta ta'rbiyashinin® bergergnaiina muwapiq toxtap
giymildamay turiw ko nlikpesi baladan ha'rketle@ipparatin: muskullar, sustavlardi
o'z erkine boysindira aliw ga’biletin talap etedjanday da hareketlerdi toxtatiw,
tormozlandinw, ganday-da ha'reketlerdi sonday, dggn ha'm gashan kerek
bolg aninda kusheytire aliw ko nlikpesin talap eted

Ha'reketlerdi ta'rtipke sala biliw erikligi balanialken jetiskenligi esaplanadi.
Ol balanin® uliwma rawajlaniwinin’ jan'a basgishinekenligin ha'm bul onin’
mektepke oqiwg'a tayarlig'inin® en za'rur ko'rsttlerinen biri  ekenligin
ko'rsetedi.

Izertlewler o'z ha'reketlerin iqtiyarli basqgariwg'eek gana fizikaliq
mag hwmatlar ha'm shinig iwlar g ana emes, alrbalauliwma aqiliy rawajlaniwi,
en da’slep, tildin" rawajlaniwi na'tiyjesinde avisnumkinligin ko rsetedi.

Balaga aytilg'an so'zde u'lkenlerdin® ko'rsetpbsirugi sawlelenedi. Balalar
so'ylew tili menen ne ha'm qganday islew kerek, @gndkzbe-izlikte orinlaw
kerekligin bilip aladi. So’ylew arqgall bala orinlag ha'reketlerge baha beriledi ha'm
gadag alap bariladi. Ta'rbiyashi balag'a «jagsirdiek», «a’'sten tepsin'din »,
«jaman jurip atirsan», «a sten en keyip atirsameydi.

Mektepke shekemgi jastin® aqirina kelgende ha'lekiet orinlawda roli
sonshelli asadi, ha'tteki kishi balalar o mirindarar a'’hmiyetke iye bolg an
ha'reketlerdi ko'rsetiw ha’m awiz-eki tu sindiritg rsetpe, baha beriw ornin basa

almaydi.
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Birag o'z ha'reketlerin awiz eki buyrigga boysiadaliw, o'zin tuta biliw
ko nlikpesine iye ekenligine garamay, jeti jaslidl@da ol ele jetilispegen boladi.
Ko binese tosattan payda bolg'an ga’lewine boysiggyde basqalarg'a eliklep,
geyde umitip bala o'z ha'rketlerin gadag alamas@hga onin™ ha'reketleri impul siv
xarakterde bolip, kishkene balalar ha'reketine prksdedi.

5 jash balalar ha'reketindegi sipat o zgerislemoma mme iskerliklerinde en
da’'slep, do retiwshilik oyinlarda ko zge taslan&lar mektepke shekemgi ta'rbiya
jasindag’1 da'wirdin® aqirinda balalar erisetugsaiwlelendiriw iskerliginin® jan'a
da'rejesin ko rsetedi.

Balalardin® oyinlarinda balani gorshap turgan nieain® bay jamiyetlik
miyneti sa wlelendiriledi. Balalar oyinlarinda cal tikkeley ko rgenlerin
sa wlelendirip galmay, al u'lkenlerdin™ gurrin'adio esittiriwler, ta'rbiyashi ha'm
ata-analarl ogip bergen kitap ha'm basqga derdklartnda oylap jaratqanlari ha'm
sa wlelendiriledi. Qiyal ha’m oylaw balanin” tikkglgabil etiwin ha'm awiz eki jol
menen alg an bilimlerin toltirip baradi.

5 jasli balanin™ oyininda ha'r bir adamnin’ iskgdia wlelendiriledi. Balalar 0"z
oyinlarinda barligtag'1 zatlardi ganday bolsa,ysakha sa 'wlelendiriwge umtiladi.

Oyin dawamindag’1 balalardin® soraw ha 'm tartismdéardin’ tiriskagliginan
ha'm ha'r bir detaldi biliwge qizig iwshilig inarabar beredi. Ko birek ha'm
anig'iraq biliwge bolgan kizigiwshiligti balalardia’rbiyashiga tez-tez xabarlasip
tunip  o'zlerinin® sa'wlelerin aniglawdan, bilimikeroyinda qollawlarinan biliw
mumkin.

5 jash balalardin™ oyinlari, a'dette tek adamlardha reketlerin g'ana emes, al
olardin® o'z-ara garim-gatnaslarin sa wlelendiretiasligga boysiniw kerek,
na'wbetshi telegraf apparati aldinan kete almaytb.hBalalar uliwma pikirge
gosiladi, olar kelisip ha'reket etedi ha'm olardwar biri oying'a o’z baslamasin, oy
ha'm tajiriybesin kiritedi. Bul haqgiyqily ja  mataskerligi.

Balalardin® oylap tabiwlari en” da'slep o mirdinziode ha'mme wagqit ha'm
haqiygatti fantaziyadan ajratip bolmawi menen tlisladi. Keshe g ana arziw etken

zat, bugin haqgiygatga aylanbaqta. Bunnan tisqatg bynap atirip o'zinin® qiyali
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ha'm aynala-a'tiraptag’1 ko'rip atirg anlari meregkin bayitip baradi. Bul oylap
tabiwlarda balalardin” tilegi ha'm a’rmanlari koedli.

Balalar oyininin® rawajlaniwshi jan'a basqishi agpasgasha formada basshiliq
etiwdi ha'm talap etedi. Balalarg'a oyin mazmurnytipaturiwg'a ha’jet joq ha'm
egerde ta'rbiyashi o°zi bir roldi orinlamagshisaglol tek oying a kerekli bag dar
beredi, tusindiredi, balalardin’ tiykarg'1 tusirgkih aniglaydi.

Ta'rbiyashi balalar oyinda sa'wlelendiretugin odmir barlig ta'replerine
diggat penen karawl za'rur: 0z waqgtinda adamlasiadag’t garim-gatnasti
aniglawi, bir bahag'a garag'anda o'z pikirin aytawgi ndewi, oni tiykarlap,
tu'sindirip beriwi- demek oyindan balalardin™ bilghen berin aniglaw ha 'm bayitiw,
olardan unaml a'dep-ikramlilig, sezim ha'm adtdil ta'rbiyalawda paydalaniwi
kerek.

5 jash balalar orta topar balalarina garag andayaind1 ko birek takirarlaydi.
Bunda ha'r bir jan'a oyin o'zinshe jan'a, adetigin'g’isina qarag anda
quramaliraq variant payda etedi. Balalar oyininmazmuni aynala-a’tiraptag’|
o mirdi baglawlari menen, esitken gurrin® ha melderi menen, suwretlew iskerligi
ha'm basga shinig iwlari menen baylanish. Bilg@amleéa'reket wagtinda engizip,
baglap ha'm gurrin” etip, bala qorshap alg an anfqgsiraq bilip aladi ha'm belgili
a dep-ikramliliq a detlerdi bekkemleydi.

Oyin rawajlaniwi menen onin” formasi ha'm o zgbapadi. Ha'reket penen bir
gatarda til ha'm barg'an sayin oyinda u'lken a'ktki iye boladi. Ol oyindi
rejelestiredi, balalardin™ sorawlarinda, oyinnihyamasa bul ka’hramanlarina baha

beriwde, so’ylesiw ha'm gatnasiwshilardi dodalagataasadi.
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1.2. U'lken topar balalardin™ psixologiyaliq rawajaniwi

Ta'rbiyashi kunde sho’lkemlestiretug'in quramalimjgetlik  oyinlarda,
naturadan ha'm sa wlelerden suwret saliwda, mignedla psixikasi izbe-iz ha'm
ha'r ta‘repleme rawajlaniwi jetilisip baradi.

U'lken topar balalari kishi balalarg'a garag an@ankqozg aliwshan™ boladi.
U'lkenrek balalarda miy gabig inin® qozg aliwi hatonmazlaniw protsessleri bir
gansha jetilisken boladi.

Bul fiziologiyallg o°zgeshelikler balalarda diggatbir jerge toplaw,
baglawshiliq, digqgatti jetiskenlik penen rawajlamwdi ushin golaylh sharayat
jaratiladi.

5 jaslh balalardin® ku'n ta'rtibi a'ste-aqirin oquskerligin quraytug in
shinig iwlar awirlig'inin® artiwi, balalar diggaitibarina jan'a ha'm asirilg an
talaplardi goyadi.

5 jasli balalar menen o'tkeriletug'in shinig'iwlaita ha'm kishi toparg'a
garag anda uzaq dawam etedi. Egerde kishi balal@nem o'tkeriletug in
shinig iwlar oyin xarakterinde bolsa, orta topastdadin™ oqiw iskerligine oyin ha'm
shug illaniwdin™ geybir elementleri kiritilse, Ssja bolsa shinig’iwlar ja'nede aniq is
xarakterinde boladi. Bul shinig’iwlar ma’jburiy ipol balalardan belgili da'rejede
diggat-itibardi, erklilikti talap etedi, en da'slepzag dawam etiwge , yag niy
diggattin turagl boliwina ha’'m iqtiyarli basgariavgiliwge asirilg an talap goyiladi.

Ta'rbiyashilar balalardin™ turagsiz diggatin gebgpvatlawg a umtilip, ha'r bir
shinig iwdin™ qizigh o'tiwi ushin u'lken oylap talshiliq ko'rsetedi. Ha'r qiyl
ko'rsetpeler ken gollaniladi, balalarg'a islew insha’r qiyli jeke didakt ikaliq
toplam: geometriyalig formalar, zatlar, suwretlsan jazilg'an kartochkalar ha'm
basqgalar beriledi. A'lbette, shinig iwlardin® bupdiaskeneler menen ta miyinleniwi
balalarda og'an bolg'an qizig iwshiliqti arttirddi'm olar turaqh digqatti uzaq
saglag an halda basshilardin™ talaplarin ishteyememninlaydi.

Balalar ren’lerdin’ turlerin, iyislerin, seslerin fla’ tez sezetug'in bolip baradi. 5
jash balalar ren’lerdin’ turlerin ajiratip galmagi, olarg a tiyisli zatlarg'a kiritedi
ha'm sog an garap olardin™ ayirim awxallarin taligd].
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Ren’ turlerine sezgirlik ha'm balalardin® uliwmavaglang anlig’1 ta'rbiyashig a
u'lken toparda mazmuni balalarg a tusinikli bolg'aanin® menen birge, tek g ana
mazmunl emes, al peyzajli a debiy suwretlerdrikaje say shinig iwlardi ja nede
ha'r dayim o tkeriw imkaniyatin beredi.

Bul jastag’i balanin® esitiw ga'bileti ha'm bir gaa o'sedi. 5 jasli balalar
seslerdi aniq pariq etedi ha'm salistiradi, diggaen esitedi ha'm bul sesler nenin’
sesti ekenligin duris aytadi.

Qosig aytiwg'a uyretiwde muziga xizmetkerleri kaidin® itibarin soziq,
dawisli sestin® o'zgesheligine ha'm oni pariq eewgaratiw ushin ha’r qiyl
metodikaliq usillardan paydalanadi. Muzika shigaanaytilip atirg anda balalar bul
muzika ne hagqginda, ganday muzika ha'm esitiljg'aim muzikani gosiqgta, dawis
intonatsiyasinda geyde ha'reketlerde sa wlelendenedi.

Balanin® gabil etip atirg'an ha'm baglap atirg atlardin® sipatin tusinip
aliwg a umtihwi ju'da’ za'rur fakt esaplanadi.j©da’ za'rur a hmiyetke iye, sebebi
balanin® sensor rawajlaniwi neden ibarat ekenligginip aliw imkaniyatin beredi.
Balalarda sezgilerdi o’stiriw waziypasi ren lerdimasa iyisti ha'm olardin™ na’zik
ren’lerin pariq etiw imkaniyatin ku'sheytiriwdenarat emes. Bunday absalyut
sezgirlik professional-ga nigelerde payda boladi.

Balalarda sezgirlikti rawajlandirw - bul uhwma iy o siwdin
ko'rsetkishlerinen biri, onin® uliwma rawajlaniwani bir ta'repi boladi, sebebi
adamnin” sezgi organlari isine ha’mme waqit qunah@m ja'nede quramall aqiliy
iskerlik qosiladi.

Balalardl tek g 'ana ren’ler ha'm olardin” turlgperik etiw, gedir-budir ha'm
tegislik yamasa dawislar ba’lentligin pariglaw imdé¢ shinig iw isletiwge umtiliw,
ko'riw, esitiw, teri analizatorlarinin® bir ta'rephe rawajlaniwina alip keledi ha'm
adamnin® uliwma rawajlaniwina payda keltirmeydin8ay shinig iwlar balalardi tek
g ana hawa ren'di jasildan, aspan ko kti ko'k ren’jaqsi pariq etiwge alip keledi,
biraq 0z bilimlerinen suwret saliwda, ta biyathigiawda yamasa suwretlerdi oqiwda
paydalana almaydi. Balalar o'zlerine tanis na'rdile turli sipat ha'm belgilerin

ajiratip analiz etse, sonda g ana olardin” uliwmantsensor rawajlaniwi jetilisedi.
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Sezip biliw — bul da’'slepki zat ha'm tabiyat galari menen tanisiw. Adam oni
ganshelli ha'r ta'repleme bilip alsa, bul tanisikdd seziw organlari gatnassa sol
na'rse obrazi sonshelli tolig, jarig, janh boluyitedi. Bala ma’selen, la'blebi, qgiyar,
piste, almalardi ko'zi menen qorip, qoli menen sk rip, gattilig'in ha'm
awirhg'in ko terib ko'rgeninen, iyisin sezip, jkb rib da'min bilgeninen keyin g ana
onda a ne usiI miywe ha'm palizlardin®™ ha'r birichada aniq sa'wleler payda boladi.

5 jash balanin® quramalasip baratirg'an iskerbgin® barlig seziw ha'm
ha'reketleniw organlari sistemasina u'lken talap@yadi. Ko'riw organlarinin’ isi
ha'm onin™ qol isi menen baylanislig'1 ayrigsha oghadi. Gerbishlerden uy yamasa
garaj quriwi ushin bala olardi bir-birinin” u sianiq, tegis goyiwi kerek, bolmasa
qurihs awnap ketedi, qol ha'reketin ko'z benendaturiw kerek; ren’li gag azdan
aytilgan formani qirgip ahw, olardi juldizsha Koisinde jabistiriw, suwretlerdi
bettin® ortasina aniq jaylastirrw yamasa boyaw rusthirayll ren’lerdi tan’law
siyaglilardin® barlig'inda, ko'z ha'm kol isin k@rgosiw za'rur. Koz isi menen birge
gosip orinlanatug'in uslap ko'riw ayrigsha a hnkigeye.

Kundelikli o'mir ha'm iskerlik insannan ko 'z isimig kosiwdi, en” da'slep
goldin™ ha'r bir barmag’1 ha'reketin, sonday-agzkwm m kulaq, ko'z ha'm gewde,
ayaq, bas ha'reketlerin birge qosiwdi talap etedi.

Fizikaliq ta'rbiya ha'm muzika shinig’iwlarinda aat gewde, ayaq, qoldin®
ko'z ha'm qulag, yag niy ko'riw ha'm esitiw menergélikte islewin shinigtiradi.
Ha reketli oyinlarda bunday gadag alaw ha'm muwaprmgli ja'nede artadi, sebebi
bala ha'reketleri og'an tu'sinikli bolg'an oyin ggdalarina boysiniwi kerek. Bala
oyinda basqa balalardin™ ha'reketlerin ha'm balogapd!.

Ku'ndelikli shinig iwlarda, oyinlarda balanin’ sezorganlari ha'm sezgirligi
rawajlanadi ha'm jetilisip baradi. 5 jasli balalardko'rip atirg’an, esitip atirg an
ha'm uslap ko'rip atirg'an zatlarin tusinip aliwdalg'an umtihwi gabil etiw
protsessinde ja'nede aniqraq payda boladi.

Tanis emes zattl ko'rip, 5 jasli balalar, a detteamaliz etedi ha’m oni aldinnan
tanis zat penen salistiradl. Balalar seyil waqtikdsirtkeni ko'rip qaladi. «Bul
ganday haywan? Qurbagama, basi ugsaydi, kuyrigefh—Bul jilang a ugsaydi-ya?
Yaq, basi menen ayag 1 jilandiki emes, al usindatyl@rshig ar?».
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Bul jastag’1 balalar gabil etiwinde oylaw ha'm eylalementleri anik ko rinedi.
Bul ha’tteki balalarg a tanis bolg an zatlardi gabwlerinde ha'm seziled..

Tanis zatlardi gabil etiw balalardag'1 bar bolgddimlerdi aktivlestiredi. Sonin®
ushin tanis zatlarg'a garap balalar tek g'ana kemip atirg anlarin emes, al bul
zatlar hagqinda neni bilse, geybir waqitlari, le&itb zlerinin® bul zatlarg a bolg an
garim-gatnaslari hagqginda ha 'm aytip bered..

5 jastag’1 balalardin™ kishkenelerden parigli oshgdigi sonda, olar zatlardi tek
g ana bilip g'ana galmastan, al ne ushin iseniwektigin tiykarlap ha'm bere aladi,
ma’selen, bul televizor, bul telefon, bul alma, laublebi, bul bolsa qiyar.

Ta'rbiyashinin® kishkene baladan: «Sen bunin” édiblgeshir, alma ekenligin
gayaqtan bilbin"?» yamasa «Ne ushin sen sondayogiigysan ?»- dep bergen
sorawlarina, 3-4 jasli bala a'dette — «o'zim bilemgeyde: «sebebi ol qizil», dep
juwap beredi. 5 jasl balalar ol yamasa bul zattartlykarg'1 ha'm za'rur belgilerin
ko'rsetiw kerekligin biledi.

Balalar zatlardin™ formasin, onin™ ayirim bo’lekier kay jerde jaylasiwin, ha'r
bir zattin™ pariq etiwshi belgilerin aniq ko rsete@eyde, ha'tteki 6 jash bala ha'm
zatlardi gabil etiw protsessinde ko'rip atirg amldoilgenlerinen ajiratip ko rsetiwde
giynaladi.

Keyinirek mektepte ogiw protsessinde balalardi iagitinin® sorawina aniq
juwap beriwge uyretiledi. Olar berilgen sorawlardigisli bolmag an so zlerdi
aytpawg a uyrenedi.

Kishkeneler baglawdi bilmeydi. Olar tek g'ana hgashinin® sorawlarina
juwap bere aladi. Orta topar balalari baglaw measseltusinedi, biraq oni duris
sheshe almaydi, u'lken topar balalar ma selenmnéds ha'm oni sheshiw usillarin
aktiv izleydi. Olar ta'rbiyashinin® tapsirmasinawapiq yamasa o'z baslamalari
menen uziq wadit baglawlar alip bariwlari mumkin.

Bala o'siwi menen onin’ baglawlarinda ta rbiyashimarnawli soraw ha'm
ko'rsetpelersiz janaliglardi aniglaw, ol yamasa tuiblistag'1t o zgerislerdi seziw
ko nlikpeleri payda boladi.

5 jash balalarda gabil etiw protsessinde gatnasmg an barliq pikir juritiw
iskerligi jetilisedi. Olar berilgen zatti analiz egli, olar ushin uliwma bolg an
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belgilerdi ajiratadi, olardl toparlarg'a ajiratadviektepke shekemgi ta'rbiya
jasindag’i bala uliwma belgiler menen bir gatagitigbpardag’i ha'r bir zattin™ jeke
o zgesheliklerin ajiratip ko rsetiwge qga dir.

Balanin® gabil etiwin o'stiriwde duris jolg'a qayén uyretiw za'rur rol
oynadi. Eger ta'rbiyashi balalardi aynala-a'tigptaatlarg a qizig iwshilig penen
garawg a uyretse, olardin’ baglawshilig'in, tusgapil etiwlerin o'stirgen boladi.

Tek g ana zatlarg'a garawdin bir o zi jetkilikines. Balani baglip atirg an zat
penen tanisiwg a uyretiw za'rur. Buni A.V.Zapajip barg an izertlewler ju'da’
jagsi! ko'rsetedi. Mo’'ljel ahw iskerligi xaraktendio zi, yag niy zat yamasa butin bir
waqglya menen tanistiriw, jan'a ob'ekt penen daksléanisiw ganday o'tip
atirg'anina garap ha'r qiyli na'tiyje beredi. Baldg gap, balanin® tek g'ana
a meldegi ha'reketlerdi orinlawda yamasa jan aratienen onin™ konturi boyinsha
yaki qgabil etilip atirg’an zatlar jaylasqgan maygiarko 'z juritip tanisiwinda emes.
Ha reketlerdin™ orinlaw xarakteri ha'm o zgeredshkenelerdegi ta rtipsizlik u'lken
balalarda sistemali xarakter ka'sip etedi. Solgy, elar jan'a zat penen seziwshilik
penen tanisiwdin® belgili usilina aylanadi.

Balalar baglawshilig'in o’stiriwge basshiliq etiwviz-tez ushirap turatug'in
kemshilik, olarg'a ne tapsirilg'an bolsa, soni! kEwg 'a, usi mazmundi suwrette
yamasa gurrin'de qganday sawlelengenligine bagwdarlkerek. Ta'rbiyashi
balalarg'a soraw berer eken, itibardi balag'a tdolg an ha'r bir zattin® pariq
etiwshi belgi ha'm xarakterli o’zgesheligine gadataBala zattin® formasin ko're
biliwin, onin® quramali bo'leklerin taba biliwi, »'suwretin gag azda jaylastiriwdi,
gag az betlerin ortasin tabiw ha'm zatlardin™ ba detal ornin aniglawg a uyrenedi.
Ta'rbiyashi balalardi bir-birine uqgsas, birag h@yli zatlardi salistirnwg'a gizigtira
barip, olardi analiz etiwge, uliwmalastiriwda, ljryli zatlardi toparlastiriwg a
shinigtiradi. Uliwmalastira aliw ko nlikpesi balanikeyinrek bilimler toplawinda
ha'm tusiniklerge o’tiwde, aqilly ga biletin o stide ju'da’ za'rur.

Uhwmalastiriwdin® a’hmiyeti balalardin® suwretlerenen islesiwinde ko zge
taslanadi. Balanin® ko'rip atrig'an zatlarin tusalevg a bolg'an umtiiwi sonda
ko'rinedi, 5 jasli balalar qiyinshilig'1 ta'repinefarg'a say keletug'in suwretlerdi
ko'rip atirip, ko binshe oni ta'riypleydi yamasaindiredi. Eger bul jastag’| baladan
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7-10 kun o'tkennen keyin ko rgen suwretleri haggiedralsa, olar a'dette tek g ana
ayirim, sonda ha'm en tiykarg'1 ha'm za'rur bolraagletallardi aytip beredi. Qabil
etilgenlerin bunshelli umitiw a’lbette ashinarlal@arg a suwretlerdi ko rsetip otirip
yamasa olar menen naturani tamasha etip, ta'rbigadialalarda tiyisli tusinikler
saglanip gahwina umtiladi.

5 jasli balalardin™ gabil etiw 0 zgesheligi olardayinlarinda, suwretlew ha'm
miynett iskerliklerinde ju'da® ha'm aniq ko'rinedU’lken topar balalardin’
iskerliginde qayta tiklenip atirg'an waqglya yamdalt detallardin® za'rur ha'm
tiykarg't o'zgeshelikleri aralastirip jiberiimeydBalalar o'zleri salip atirg an
suwretke onin” tiykarg't mazmunin kusheytiretug iho rttirip, aniq ha'm
dinamikaliq etip ko rsetetug in waqiyalardi gosadi.

U'lken topar balalari gabil etiwdin® ozgesheligigainda aytip, itibardi gabil
etiwdin’ arnawll formasi - tin'lawg a qaratamiz.i fdsli balalar ha'm kishi ertek
yamasa tagmagqti tin'lawdi biledi. Biraq kishi bakhin tiykarg'1 na'rse u'lkenler
menen garim-gatnasta boliw, olardin™ so zin tin, llam garim-gatnasta mazmunnin
roli onsha za'rur rol” oynamaydi.

Balalarda o'z ha'reketlerin iqtiyarli basqara afya/ biletinin® o'sip bariwi
a'sirese, olardin” yadinda aniq payda boladi. @l&etekli materialdi este saglap
galiwg a bolg'an qizig iwshiligtin® a'hmiyeti eleda’ u'lken. Birag bir materialdi
este saglap galiw yamasa gayta eske tu siriw keskiza rur talaplarg'a boysinadi.

U'lken topar balalari takmaq ha'm qosiglardi an sgtenedi. Ertekler
sahnalastirg'anda o'z gezekleri keliwin kutip, ladesay a so ylegende tim-tiris otira
aladi, gezegi kelgende o'z roli boyinsha tek gleer@kli so zlerdi ayta aladi. Bul
jastag’1 balalar tek g'ana ayrim so zlerdi emespudin ga plerdi ha'm o zgertip
jibere aladi. Bul jastag’1 balalar bir mazmun oanbasgasin aytiwlari mumkin, bul
uyrenilgen mazmung a garag anda olardin” tilekéekio birek juwap beredi.

Sonday-aq, bul jastag'1 balalardin® o'zgesheligirigu mazmunin so'ylep
beriwlerinde ha’m baglanadi. Arnawli tekseriwleertp gurrin® balalarg a tusinikli
bolsa, gabil etkenlerin 0°zinshe tusine aliw asgraktiv ha'm jetiskenlikli bolad.

Material este saglap galiw ushin onin” balalanm$ia'm qizig iwshilig'ina say
boliwi emes, al en” da’'slep olarg’'a gay ta'rizdazaki qanday jetkeriliwi za'rur.
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Bul a'sirese balalar yadinda bir gahramang a harilpaha ha'm a dep-ikramliliq
minezleme mazmuni saglanip galwi da za'rur. 5 faellar u'lkeygen sayin ha'r
ganday ma nissiz so zlerdi sonshelli giyinshiliggreeslep galar eken. Balalardin®
rawajlanip atirg'an oylawi onin’ este saglaw isgertle gatnasa baslaydi. Bala
esitkenleri hagginda oylaydi, oni tusiniwge ha'riededi, na'tiyjede materialdi
rekonstruktsiya etedi yamasa gayta isleydi bullaedan” tusinip este saglawi demek.

Qabil etilgen materialdi este saglap galiw ha'nedakiriwdin™ geybir usillarin
iyelep aliw balalardin® za'rur jetiskenligi esa@dn Bul en” da'slep yad jan'a
sipatinin’ ga’liplesiwinen, onin’ igtiyarsizdanyatli yadqga aylanip atirg anhg inin®
da’lili boladi. Bul jetiskenlikke bala ko birek kis mektep jasinda erisedi, sebebi
kishi oqiwshi uyrenilgen materialdi este saglapvgayadlaw ha'm eske tusiriwdi
kunde shinigtiradi.

Balalardin® kundelikli o mirin baglaw ha'm ju'dao’p o tkerilgen izertlewler
balalar este saglawin ta'rbiyalaw jollari haggint@mendegi juwmaglardi
shig ariwg a imkaniyat beredi.

Este saqglawdi ta'rbiyalawdin™ birinshi sha'rti lnata kundelikli o mirin duris
sho’lkemlestiriw za'rur. Ta'rbiyashi balalar mersstemali ta'rizde ta biyat ha'm
aynala-a'tiraptag’1 o mirdi baglap, son” ko rgennhasitkenleri hagqinda so'ylep
beriwdi olarg’'a mira't etse, balalardin® ha'r eribelgili tapsirmalar berip, son’
olardin” orinlaniwin tekserse, bul menen ol bathiyshinigtiradi.

Balalar yadin rawajlandiriwshi aranawl usillardingg iwlarda gollaniw lazim.
Bunda to'mendi sharayatlardi na zerde tutiw kerek.

1. Ko'rsetpeli materialdan ken™ paydalaniw za'r@alalarg'a jan'a materialdi
tusindirip atirg'anda ha'm ta'kirarlap atirg’andaizaeki tusindiriwdi naturani
yamasa so z bolip atirg’an zat ha'm wagqiya suwketirsetiv menen birgelikte alip
bariw paydali. Bunda balanin™ tek g ana ko rinignees, al baska seziw organlarina:
esitiw, da'm seziw h.t.b

5 jash balalarda ko'riw ha'm awiz-eki tusindiriwdiroli sezirerli da'rejede
o'sgenligine garamay, zat penen a melde, ha'reigettanisiwdin’ ele a hmiyeti

u lken.
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2. Uyrenilip atirg'an zatti balanin® tusiniwi za'rmwl" oynaydi. Ma nisine
tusinbese, bekkem este galmaydi.

3. Sonday-aq, uyrenilip atirg'an materialdan bagjlam magsetti balalardin®
tusiniwi za'rur,

Egerde balalarg'a tagmak yamasa ayirim so zlekli yalmasa nagil-magaldi
ne ushin este saglap qaliw kerekligi tusiniksizsaplbalalar oni este saglap galiw
ushin ha'reket etpeydi. Eger magset aniq bolsasele bayramda gatnasiw, atasi
jumistan gaytgannan keyin og'an aytip beriw, kisiegkerge uyretiw ushin este
saglaw kerek bolsa, olardi hesh bir qiyinshiligsrzniledi.

4. Basqa iskerlik turlerindegi siyagli balalardmz jetiskenliklerin biliwi ju'da’
za rur. Egerde ta'rbiyashi balalar itibarin neme esglap galg anlarina, neni ele eslep
gala almag anlarina, kim yadinan gurrin® aytip Were yamasa suwrettin® shiyki
nusxasin jags! sala aliwga, kim ele jagsi guaytip bere almaslig ina tartsa balalar
materialdi jagsi ha'm tez uyrenip aladl. Sonday noénen balalar 0'z-0'zin
gadag alawg a a detlenip baradi, bul bolsa keyniséin® jagsilaniwi ushin ju'da’
za'rur.

O'z-0'zin gadag alaw balalardin™ 0z betinshe gumytiwina yamasa uyrengen
tagmagqti ta kirarlawi boladi. A'ne sonda ha'r l@tabin® materialdi iyelew da'rejesi
aniglanadi. Egerde balalar bir tagmaqti ta'rbiyaginen tek g ana xor bolip
ta kirarlasa, demek olar neni uyrengen, neni uyeggehin o zleri bilmeydi.

5. Ta'kirarlawdi duris sholkemlestiriw za'rur a'lyaetke iye. Manisin tusinbey
yad aliw ha'm oni ta'kirarlaw yadti rawajlandirmayda rurlisi bir na‘rseni este
saglap galiw emes, al este saglap galinganlardatalaaa biliw.

Este saglap galiwg a tek g'ana materialdi tusimigian qizig'iw, ta kirarlaw
magseti ha'm ta kirarlawdin™ sani emes, al uyrarsiinin 0°zi ha'm ta’'sir eted..

Waqtinda ta kirarlawdi duris bo’listiriw za rur. ékde, ma selen tagmaqgti yad
aliw ushin 8 ma'rte ta kirarlaw kerek bolsa, ominshi kun 2-3 ma’rte, erten gi kuni
ja'ne 2-3 ma'rte takirarlaw, bir kun o'tkerip ja’musi iske gaytiw en’ golayli
esaplanadi. Egerde balalardi bir shinig iwdin® nalei bir na‘rseni 8-10 ma'rte
ta'kirarlawg'a ma’jbur etilse, ol waqitta olardarernjwge bolg'an qizig iwshiliq
jog aladi ha’m este saglap galiwdin™ pu'tin praisgyinlasadi ha' m jamanlasadi.
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Balalardin™ yadlap atirg an ta’kmagga bolg an gnaghilig in gollap-quwatlaw
ha'm este saglap galdiriw na’tiyjesin jagsilaw mdiarkirarlawin o zgertip turiw
juda’ za'rur. Ma'selen, da'slep ta'rbiyashi takmamgip beredi, son" balalar
gatarlardi yamasa putin teksti rollarga bo’linipkia@rlaydi. Ha'r bir balanin’
tagmagqti ayriksha ta'kirarlaw1 a' hmiyetke iye.

Ja'ne bir sha'rt este saglanatug in materialdekieige bo’'liw za'rur. Egerde
tagmaq yamasa qosiq teksti ju'da’ uzin ha'm 3-Sekep ibarat bolsa, onda
balalarga qosigti bir aytganda 1-2 ma'rte oqip tiwr&erek.  Birinshi kupletti
uyrenip bolg annan keyin, balalar putin takmaqtytgata kirarlaydi ha'm ekinshi
kupletti uyreniwge o'tedi, bunda waqti-waqti meram birinshi kupletten keyin
ta kirarlaydi. Son" ushinshi kupletti uyreniugeealit

Usi ta'rtipte takirarlansa, balalar shig armaningesn halda ha’mme waqit ko 'z
aldilarina keltiredi. Olar ha'tteki bir kupletti kgnse ha'm — bul bir putin gosigtin’
tusinikli ha'm juwmaklaw bo’limi esaplanadi, og &alalar waqti-waqti menen
gaytadi.

Egerde ta'rbiyashi shig'armani ju'da’ ha'm mayddekierge, kupletti bir
bo’lek gatarlarg'a bolip jiberse, ol gezde baladaigfi yad aliwg a qizig iwshiliq
jogaladi ha'm uyrenilip atirg'an material mazmumuyinshiliq penen tusinedi.
Na'tiyjede bala ko'binese a'ne usi so zler ta'egph mazmundi tusinbegen halda
gatarma-katar quri yad aliwg a ma’jbur boladi.

Geybir pedagog ha'm psixologlar kishi bala matdriadexanikaliq ta'rizde este
saglaydi ha'm sonin® ushin ha'm olar ha'r gandayfteki jags! tusinbegen
materialdi ha'm yadlay aladi, degen pikirdi isenmenen qorg asa-da, turmis
ha'tteki ush jasli bala, u'lken topar balasI eatfap galatug in zatti ha'm ne ushin
yadlap alip atirg anlarin tusiniwdi ga’lewlerin ksetedi. Olardin® ju'da’ ko'p
tinimsiz bergen sorawlari bunnan da’lil bredi.

Solay etip, ta'rbiyashi balalarg a uyrenilip atarg materialdi tusindire alsa, ol
balalar logikaliq este saglawdin™ rawajlaniuinde hagari na'tiyjelerge erisedi: yad

tusinip aling an ha'm tuwri bilimler menen bayiydi.
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Birinshi bap boyinsha juwmaglaw

U'lken topar balalardin® boyr 7-8m ge o'sedi. Onin’ ayaglari gewdesine
salistirg’anda tez rawajlanadi, awirlig20-22 kg. di quraydi. Balanin® omirtga
su'yekleri gatpag anlig'it sebepli tez qiysayip vgalmu mkin. Sonin” ushin da
suyeklerdin® duris o'siwin ta 'miyinlewge ayrigshiéoar beriw kerek. Olardin®
ju'regi na‘restenin” ju regine salistirg'anda dsb u'lkeyedi, biraq bulshiq etleri ele
jetilispegen boladi. Alti jasga shiqgganda miy qabig™ nerv kletkalari rawajlanip,
awirhg’t ha'm sirtqi ko'rinisinen u’'lken jastagrg a jaginlasadi. Sonin” ushin da
balanin™ nervlerine ju'da’ itibarli gatnasta balalap etiledi.

Balanin® rawajlang an fizikalig imkaniyatlari oniurisinde, stol gasinda
otirg'an awhaldag’1 gewdesin tutiwinda, tusip ketkatti aliw ushin en'keygeninde,
jolinda jatgan halda ustinen atlap o'tiw — putkilig-turisinda ko zge taslanadi. Bul
ko nlikpeler bes jasli balalar imkaniyatlarininf gansha o skenligin ko rsetedi.

5 jash balalar ha'reketindegi sipat o zgerislemoima mme iskerliklerinde en
da’'slep, do retiwshilik oyinlarda ko zge taslan&@lar mektepke shekemgi ta'rbiya
jasindag’i da'wirdin® aqirinda balalar erisetugsaiwlelendiriw iskerliginin® jan'a
da'rejesin ko rsetedi.

5 jash balalar menen o'tkeriletug'in shinig’iwlaita ha'm kishi toparg a
garag anda uzaq dawam etedi. Egerde kishi balal@nem o'tkeriletug'in
shinig iwlar oyin xarakterinde bolsa, orta topastdadin™ oqiw iskerligine oyin ha'm
shug illaniwdin™ geybir elementleri kiritilse, Ssja bolsa shinig’iwlar ja'nede aniq is
xarakterinde boladi. Bul shinig iwlar ma’jburiy ipol balalardan belgili da'rejede
diggat-itibardi, erklilikti talap etedi, en da'slepzaq dawam etiwge , yag niy
diggattin turagh boliwina ha’'m iqtiyarli basgariavgiliwge asirilg an talap qoyiladi.

Ku'ndelikli shinig iwlarda, oyinlarda balanin’ sezorganlari ha'm sezgirligi
rawajlanadi ha'm jetilisip baradi. 5 jasli balalardko'rip atirg’an, esitip atirg an
ha'm uslap ko'rip atirg'an zatlarin tusinip aliwgalg'an umtihwi gabil etiw
protsessinde ja'nede aniqraq payda boladi.

5 jash balalardin™ gabil etiw o'zgesheligi olardayinlarinda, suwretlew ha'm
miynett iskerliklerinde ju'da® ha'm aniq ko'rinedU’lken topar balalardin’
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iskerliginde qayta tiklenip atirg'an waqgiya yamdalt detallardin® za'rur ha'm
tiykarg't o'zgeshelikleri aralastinp jiberiimeydBalalar o'zleri salip atirg an
suwretke onin” tiykarg't mazmunin kusheytiretug iho rttirip, aniq ha'm
dinamikaliq etip ko rsetetug in waqiyalardi gosadi.

Balalarda o'z ha'reketlerin iqtiyarli basqara afya/biletinin® o'sip bariwi
a'sirese, olardin® yadinda anig payda boladi. @l&etekli materialdi este saglap
galiwg a bolg an gizig iwshiligtin® a’hmiyeti eleda’ u'lken. Biraq bir materialdi
este saglap galiw yamasa gayta eske tu siriw keskizarur talaplarg a boysinadi.

Demek, u'lken topar balalar menen alip barilatutgihm-ta'rbiyaliq jumislar,
olardin™ fizikalig ha'm psixikalig rawajlaniw o zeeliklerin esapga alip ta rbiyashi

shinig iwlardi sho'lkemlestiriwi lazim.
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Il Bap. U'lken topar balalar menen ta'lim-ta rbiyaliq jumislardi
sho’lkemlestiriwdin® mazmuni ha'm usillar

2.1. U'lken topar balalardin® oyinina pedagogikatj basshiliq etiw

U'lken topar balalar turmisin tuwri sho’lkemlestirbalalar o miri, iskerligi
ha'm garim-gatnaslarina ta'rbiyaliq ta'sirdin” pujityindisinan magsetke muwapiq
ha'm ha’'r dayim paydalaniw joli menen a'melgeladiri

Balalar topardag’| ha'reket gag iydalarin biledirldiyashilarg’a isenim menen
garim-gatnasta boladi, ten’lesleri menen birgelidgeawdi jagtiradi. Bul jastag’i
balalar kundelikli turmis ilajlarina o'z betinshariggwlerine, ta'rtipli Kkiyiniw,
juwiniw ha’m awga'laniwg a, bir-birine ja'rdem lege ga dir boladi. Biraq balalar
topardag’'1 ja'ma'a't, sho'lkemlesken ha'reketlesha ga’liplespegen boladi ham
ha'r bir balanin® ha'reketleri jeterlishe turagldmes. Balalardin® topardag’i
turmislari, iskerlikleri ha'm o'z-ara garim-qatmgann sho’lkemlestiriwdegi orin
ta rbiyashig a tiyisli. Ol balalardin® o'z betinBge ha'm ko nlikpelerine tayanip
kundelikli ta'rbiyaliq isler mazmuni ha'mde oni 3kemlestiriw formalarin
rawajlandiradi. Toparda tinishliqg ha'm tartiplsaiglawdi na'zerde tutadi.

U'lken topar balalardin® topar xanalarl ren’i ha'mmebellerdin™ tan laniwi,
jaylastirithwi, bezeliwi, ha'r qiyli iskerlik tunteushin a'sbaplar ha'm pariglap turadi.
Toparda shinig iwlar xanasin ajiratip u skenelenmaim. Bul maqgsette mebel
komplekti: ta'rbiyashi stoli, kombinatsiyalang anaxta, ekran, shkafdan
paydalaniladi. O’z betinshe iskerlik ushin balatzaterial ha'm gollanbalardi
biyma’lel aliwlari kerek: bul oyinshiglardi kutilgoyilg an uzin stol ko rgizbe shkaf,
polkalar ha'm usi siyaglilar boliwi mu mkin. Topanasindag'i ta biyat mu yeshi
gol miyneti, kitaplar ko'riw, 0’z betinshe muziga im suwretlew iskerligi ushin
mu yeshler ajiratiliwi lazim.

Stollar, bo'linnetug’in shkaflar, oyinshiglar, oqgwllanbalari, balalar oqiw
ha'm oyin materiallarin erkin alatug'in ha’m ornqmyyatug'in emes, al za rurlik
tug anda u skenelerdin™ bir bo'legin suriw ha mojgat xanasinin® belgili bo'legin
qurihs materiallari yamasa basqa oyinshiglar, rq@d&ar menen oynalatug'in
birgeliktegi oyinlar ushin bosatiw imkaniyati baggtn etip jaylastiriladi.
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Maydan ha'r giyh oyinlar ha'm sport kewil ashiwlashin jay ajiratiladi,
gulxana ha'm egiletug'in jer islenedi, bul jerddalza paliz ha'm gullerdi o'z
betinshe egedi.

U'lken toparda orta toparg'a garag anda ayrim laimtithi protsesslerinin’
dawamlig’1 gqisqartiladi ha'm ayrimlari uzaytirildda selen, shinig'iwg'a (dem alis
penen barlig u'lken toparlarda) 1 saat 50 minuil&mn qaytiw ha'm tuslikke
tayarlaniw wagti qisqgartiladi, sebebi balalar ehdring’idan tezrek sheshinedi.
Kundizgi uyqi 20-25 minutga qgisgaradi (ol 1 saandbut dawam etedi). Kesh-tuski
awgatga tayarlaniw 10 minutga qisqarip, kesh-tuslikten keyingi oyin yamasa
miynet dawamlig’1 asiriladi.

Balalar turmisin sho'lkemlestirer eken, ta'rbiyashi ta'rtibi haqqinda esletedi
tek. Ta'rbiyashi bolajaq iskerligi magsetin tusiggnnen son” balalar oni orinlawg a
tiykarinan o zleri kirisedi. Olar kerekli bolg drarlig na'rseni o zleri tez orinlawg a
ha'reket etedi. Biraq ayrimlari berilip ketip, usfa galadi, shilg iwlari mu mkin,
bunday awhallardi ta'rbiyashi na'wbettegi protsesskiiw lazimlig'in ja'ne bir
ma'rte esletiwi mu mkin. «Islam, Kiyinip, seyilgehig atug'in waqit boldi».
Ta'rbiyashinin® dawisinan bala bolajaq iskerligimarurligin an’lawi lazim.

Tikkeley ko'rsetpe beriw ha'm esletiw siyaql @sdlan tisqari bolajaq iskerlikti
oyin tiykarinda sho’lkemlestiriw kerek.

Bes jasli balalardin™ gizigh oyinlar oylap tabiramin™ mazmunin toltiriw ushin
giyallar jetkenshe rawajlang an boladi, birak @k 0"z maqgsetlerin ha’mme waqit
a'melge asira bermeydi. Olardin® oyini jan'a sdewléa’sirinde an'satlig penen
0 zgerip ketiwi mu mkin: «komandir» «a skerler»gdewge bariu ushin buyrik
beredi, olar maydan boylap targalip ketedi ha'm rigtly umitip goyadi,
komandirdin® o'zi ha’m oni esinen shig arip jibemwkop gaziwg a berilip ketti.
Bunday wagqitlarda ta'rbiyashinin™ ja’rdem ko rsetimnl.

Bes jasli bala belgili bir oyin ha’m oyinshiglamaydi abzal ko'redi. Toparda
qurihs materiallari, quwirshaglar, a'skeriy oymlaynawdi qa’lewshiler ajiralip
turadi. Qizig iwshiliglar ozgeriwi mu mkin, birakp pshilik balalarda olar bir

gansha turagh boladi.
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Oyinshiglar balalardin™ ha'reketlerin toltirip ggaqalmaydi, al ko binese oyinda
gatnasiwshig'a aylanadi. Ma'selen, «Qizil shapkeegie oynalmaqta, bunda
quwirshaglar qizdi, onin” anasin ha'm kempir apasimshiq kushiq bolsa gasqirdi
sa wlelendiredi. Bala quwirshaglardi kerekli haétddr etiwge ma’jburleydi, o' zi
bolsa olar ushin so'yleydi. Geyde putin oyin davwaaiqurilis materiallarinan bir
na‘rse quriladi. Eger qurilis jagsi shigsa, oyimgsea paydi boladi: qurilgan
imaratga quwirshaglar ko ship kiredi, «bag »da ddislalar seyil etedi. Bul jasta
eksperiment-oyinlar, syujetli bolmag an ermek-ognriia'm oynaladi. Bul oyinlarda
buyimlardin® o'zgesheliklerin biliwge, ha'rekettershaqgganliq penen orinlawg a
qizig wshilig aniqg sa'wlelengen boladi. Ma seseny menen oynalatug'in oyinlarda
balalar ganday zatlar suwda sho giwin, gaysilaoi lgtesligin sinap ko riwge ju'da’
qizig adi.

Oyin mazmuninin® rawajlaniwi ha'm oying'a qizighigtin® artiwi menen
oyinda gatnasiwshi balalardin® o z-ara garim-gqé&nalsa'm quramalasadi. Balalar
kishi toaprlarg’a birlesedi, bul toparlar ko binesaylap aliw xarakterinde
sho’lkemlestiriledi. Olardin® oyinlari 50 minuttéh saatga shekem dawam etiwi
mu”mkin.

5 jash balalar oynaytug'in oyinlardin® xarakteolizgesheligi olardin rejeli
boliwi. Balalar oyin baslanaman degenshe onin® eteqgsiodalaydi, mazmunin
aniglaydi, kelisip aliw tiykarinda rollerdi bo'lisdi.

Balalar oyin mazmunin teren’lestiriwge, insanlardmmiri, o'z-ara garim-
gatnaslarin sa ' wlelendiriwge, roldi ju'da’ jaqssimip aliwg a ha'reket etedi. U'lken
topar balalari waqiyalardin® ma'nisi ta'repten aayin aniglaw, payda bolg an
garama-qgarsiliglardi joq etiw ushin sorawlar beredi

Ta'rbiyashi balalardin™ sa'wlelerin ha'm tu sinikieken eytip baradi, zat ha'm
qublislardag’t en” za'rur ta'replerin ko riw, olabelgilewge uyretedi, oyinlar ushin
sharayat jaratadi, balalardin® o'z betinsheligimrads, oyindi kerekli bag darda
basgaradi.

Balalar o mirinde dramalastirilg’an oyinlar u'lkenn iyeleydi ha'm ol tayar

syujet tiykarinda jaratiladi. Oyin rejesi, ha'rédetlin® izbe-izligi aldinnan
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belgilengen boladi; gahramanlardin® obrazin, otarta reketlerin aniq ko z aldina
keltiriw, waqiyalardin® dawam etiwin jagsi eslepigaalap etiledi.

«Teatr» oyininda a'dette balalar jagsi biletughekeyamasa gurrin’ler aytip
beriledi. Geyde balalardin® o'zleri artist bolabgsqa wagqitlarda quwirshaglardin®
spektakillerin sho'lkemlestiredi. Ertek ha'm gurendi sahnalastiriw ushin kostyum
elementleri, geybir dekoratsiyalar talap etiledi.lkén balalardin® o zleri geybir
na'rselerdi jasawlari mu mkin. Eger balalar spdktg&yiwdi rejelestirse, olar ushin
en qizigh narse og an tayarlaniw protsessi. sbser ta rbiyashi basshilig'inda
p'esa tan laydi, rolerdi bo'listiredi, oyin ushierdkli zatlardi tawadi, olardi erkin
turde tayarlaydi. Bunday teatr ushin hesh gqandastiteiya o tkeriw talap etilmeydi,
birag balalarg'a ertekti da'slep o'zleri ushin, ikepolsa tamashago yler ushin
ko rsetiwlerin ma’slahat beriw mu mkin.

Ha mme balalar aktiv boliwlari ushin olar gezegneme artist, tamashago yler
boladi.

Bes jash balalar oynaytug'in qurilis oyinlarinsyujeti bir gansha turaql,
ideyalan teren” boladi, balalarda ha'm birgelesymaw talabi kushlirek boladi.
Balalar iri qurilis materiallarinan paydalang amda bul a'sirese aniq ko'rinedi.
Balalardin™ qurilis uqipliliglar bir qiyli bolmaydloparda ha'r dayim kimdir geybir
ugiplihglardin®™ barlhg'in menen ajiralip turadal8ar qurilistin’ xarakteri haqqinda,
kim ganday isti orinlawi hagqginda o zlerinshe lel@maydi. Sonin™ ushin olarda
kelispewshilikler payda boladi. Sonligtan ta'rbiyasn™ qurilis oyinlarina basshiliqg
etiwi za'rur.

Ta'rbiyashi balalardi quriw-jasawg a uyretiwdi dawattiredi, olardi ja'ma’a’t
ta‘rizinde quriwg'a, oyindi rejelestiriwge uyretedagsi shiggan qurilislardi,
balalardin® jumistag’t o'z betinsheligin xoshamtie Ta'rbiyashi balalardin®
belsendiligin xoshametler eken, bul oying'a passiyalshaq balalardi tartiwg a
ha'reket etedi.

Qurihslarda do'retiwshilik baslama ko rsete bill jasta a'sirese anig payda
boladi. Qurilis tematikasi ju'da’ ha'r-giyli bolaskaydi, balalar o’z nietlerin qurilis

argall a'melge asiriwg a ha'reket etedi.

28



Azang't ha'm keshki saatlarda balalar stol ustiogig oynaytug in baspa
oyinshiglar menen oynawdi jagsi ko 'redi. Ko bineskeoyinlar o'z betinshe ta'rizde
sho’lkemlestiriledi ha'mde mazmuni ha'm oyin qatgigri balalarg'a jagsi tanis
bolg'an loto oyininan ibarat boladi. Eki topar —nawshilar ha'm baglawshilar
toparlar sho’lkemlestiriledi. Bunday oyinlardaribgyashi soraw ha m usinislar
menen oynawshi balalarg a ja'rdem beriwi za'rutalBedin’ qag i1ydalar tiykarinda
oynawlarina ayrigsha a ' hmiyet beriw kerek. Bagsissnpag'1 u'lken balalarg a stol
ustine goyip oynalatug in quramaliraq oyinlar: rfasina ko're tan’lap al», «jaz,
gisga say suwretlerdi tan'lap al» h.t.b. beril&gdilalar menen ziyreklikti, tez kerekli
juwapti tawa biliwdi talap etetug'in so'z oyinlamrtkeriw a'sirese paydali. Bul
jastag’1 balalardin® oyinlarina pedagog basshtiwgder” o'zine say ta'repi olarg'a
0z betinshelik beriw.

Bes jasli balalardin® kum menen oyin o tkeriwleagitnda olarg'a qosimsha
material — kutishalar, shnur kerek boladi, bul selardi balalardin™ o zleri tayarlaydi.
Bul oyinlardi o’tkeriwde balalar toparlarg a bodh, ha'r bir toaprda belgili bir isti
orinlaydi; bir topar «qurilista» islese, basgasnslyiglar jasaydi h.t.b.

Qista bagsha maydanshasi gar ha'm muzdan turligmdir qurilislar quriw,
qurilis oyinlarin o'tkeriw yamasa buyimlar jasaw mkin. Bunday wagqitlarda
ta rbiyashi baslama ko rsetedi, biraq islerdi lzathh™ 0 zleri 0"z betinshe orinlaydi.

Bes jash balalar o 'mirinde ermek-oyinlar ha'm dgaginshiglar: burip
jurgiziletug'in qus, avtomobiller, domalaytug iraymil h.t.b. menen oynalatugin
oyinlar u'lken orin iyeleydi. Ta rbiyashi balalaagdyinshig mexanizmlerin ganday
ha'reketke keltiriw mu mkinligin tu'sindiredi ha ko’rsetip beredi; kishi balalar
menen kewil ashiw oyinlar oynaw ha mde olarg'a &royenshiglardi ko rsetiw
ushin u'lkenrek balalardi tartadi. Bul jastag labmly'a «Uship ketti», «ushadima,
ushpaydi ma?» usi siyaqli ermek-oyinlar usinieddiBul oyinlar ju'da’ tez tempte
o'tkeriledi. Ta'rbiyashi «ushadima, ushpaydima?»sniny baslawda, da’slep
hagiygattan ushatug in zatlar: samolyot, vertolgatashyut h.t.b. atlarin aytadi, son’
(balalarg’'a sezdirmey) bular gatarina uypaytugattaz uy, stol, stul h.t.b. atlarin
gosip aytadi. Oyin balalardan diggatti, ziyreklitdiap etedi. Juwaptin® naduris
boliwi balalardi qizigtiradi, kuldiredi, olarda kamsh keypiyatin payda etedi.
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Bunday oyinlar kunine to'rt ma'rte: azang'| awqashakem, azang'| awkat ha'm
shinig iwlar arasinda, kundiz ashik hawada ha ' maddikgi uyqidan son" o’tkeriledi.

Azang'| saatlarda balalar ko birek rollerge bopimiynalatug'in, qurilis ha'm
didaktikalig oyinlardi oynaydi. Sonin” ushin olargtol ustine goyip oynalatug'in
baspa oyinlar, u'lken ha'm kishi qurilis materiallanozayka, quwirshaglar usinis
etiledi. Basinda ta'rbiyashinin® o'zi balalarg'ar mwyinnin® mazmuni ha'm
gag lydalarin aytip beredi, oyinda tikkeley gatdas&eyin bolsa balalardin™ oyin
gag lydalarin orinlaniwin baglap turadi.

Shinig iwlar aralig'inda topar xanasindag'| sharagkaniyat beriwine garap,
bir az aqilly miynetti talap etetug'in mayda omagar, top, konstruktorlar menen
oynalatug'in oyinlar sho'lkemlestiriledi. Ta rbipadul oyinlar balalardi sharshatip
goymasligin baglap turadi.

Shinig iwlardan son” eki saat seyil o tkeriledilaBa seyil waqtinda tiykarinan
oynaydil. Ayrim balalar o zlerine jag'ip galg anrdgrdi dawam ettiredi, basqgalari
bolsa bir jan'a oyin tan’laydi. Ha'reketli oyinlaragtinda balalardin® ganday
kiyingenliklerin itibarg'a aliw lazim. Bunnan tiggaoyinnin® ha'reketshen’ligi
balalardin™ salamatlig’in esapqga alg an haldagskelgen boliw kerek. Hawa suwiq
kunlerde oyinlar bala organizmine jeterli nagruzkaéeriwi, balalardi tez isitiw
kerek. Balalar jazda suw ha'm kum menen oynalatugyinlardi ko birek oynawlari
mu mkin. Seyil waqitlarinda didaktikaliq oyinlar ha sho’lkemlestiriledi. Olardin
gey birewleri ha'reketler menen baylanisgan bolabayragshalar menen
oynalatug'in oyinlar, samalyot h.t.b. Jugiriwdenn'sadem aliw ushin ha'm
didaktikaliq oyinlardan paydalaniladi.

Kista keshki saatlarda oynalatug'in oyinlar a de#eada o tkeriledi, biraq
ayirim wa’qitlarda olar ashig hawada o'tkeriliwi ‘'mkin. Keshqurin ko birek
rollerge bo’linip oynalatug'in ha'm qurilis oyinlaynaladi, balalar i1qtiyarina ha'r
gyl ermek oyinshiglar beriledi.

Solay etip, ta'rbiyashi balalar oyinlar sholkemiestje basshilig etedi ha'm

olar oyinlarin bag darlap turadi.
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2.2. Miynettin® balalar o mirin sholkemlestiriwdegi orni

Ha'reketlerdi iyelep bariw ha'm olardi basqgariw bdati bala miynet
iskerliginin™ jan a imkaniyatlarinda sezilerli dejede payda boladi ha'm quramlasip
baradi: onin® mazmuni, sebep ha'’m bag dari o' zgered

Ya.Z.Neverovichtin® izertlewlerinde jas o'sken saybbala iskerliginde
sebeplerdin” roli artip bariwin ko'rsetedi. Altsliabala birinshi gezekte ne ushin
islep atirag nin biliwi zarur. Ja 'miyetlik sebepjegari sipath jumislardi orinlaw
imkaniyatin beredi. U'lken topar balalari endi haiyli a'sbap penen qolda mayda
ha'reketlerdi orinlay aladi. Balalar kishkene pishgpyshi, iyne ha'm sho kkish
penen jumis islewdi jagsi ko'redi. Olar ha'r giya'reketlerdi: gag 1w, vintlerdi
buraw, tigiw, qirqiw, kir juwiw ha'm t.b. orinlaydi

Mektepke shekemgi ta’lim ma'kemelerinde toparddmglalar jumis orinlap
atirg anlarinda olardin’ gewdesin uslap turiwi hahenreketlerin ta'rbiyashi bir o°zi
baglap turiwi giyin, sol sebepli bunday jumislardgmgiw belgili da'rejede duris.
Ta’jiriybe balalar sani kem bolg'an u'lken topatéarbalalarg'a ag ash, gag az,
gezleme, karton menen islewleri ushin geybir alslbdp beriw mu mkin ha'm
kereklerin ko'rsetedi. Bunda uqgsas a sbaplardi,nygchagiygattan ha'm a sbapta
islew mu mkin bolmag an oyinshiq jiyindisin beriwda” ziyan. Bul a'sbaplar iyilip,
sinip ketedi ha'm sonshelli o'tpes boladi, heslsaai qirqip bolmaydi ha’m hesh
na‘rsege jaramaydi. Bunday a'sbaplar balalardimwas keltiredi, na’tiyjede onin®
a'ne sonday is turine qizig iwshiliq jog aladi.

Balalarga kishi jen’il, biraq haqiqly pishqi, sHask, baltasha, otvertka, shege
berse ha'm u'lkenler balalarga bul haqiyqly a svapenen abaylap gatnasta boliw
ushin sharayat jaratsa, balalar bul a'sbaplar meslesiwdi tez uyrenip aladi.
Ko'rsetiw, gadag alaw, tu sindiriw, ja'rdem beriva @ir, a’lbette-sonda g ana
bunday a'sbaplar menen islesiw hesh qanday qawipditmaydi. Balalar
a'sbaplardi ha'r dayim duris tutiwga, biraq junosnlaw ushin g ana aliwg 'a ha'm

ol menen u'lkenlerdin® ko rsetpelerine muwapigusje uyretiledi.

31



5 jash bala miynet iskerliginin® a’piwayi turinesipologiyaliq ta'reptne tayar-
onin® goli ha'm diggati za'rur is-ha'reketlerdiléyege ha'm bir gatar a meliy
ugiphliglardr payda etiwge tayar.

Ha'r bir iskerliktin® jetiskenligi belgili iskerlik talap etetug'in uqipliliglardi
insan qanshelli iyelep alg anlig’t baylanishh bohwta rbiyashilar jagsi biledi.
Uqiphliq jogarida aytip otilgenindey buni insavtanat ta rizinde ganday a melge
asinw kerekligin oylamay otirip orinlaytug'in iskle texnikasi, ha'reket ha'm is.
Ma'selen, u'lken adam jazip atirg'anda qgag azdardiebayan etiw kerekligi
hagqginda oylaydi, goli 0°'z-0°zinen ha'reket eteetherSonday-aq, kishi ogiwshinin®
ha'rip ha'm sozlerdi ganday jaziwdi eslep ko'r@dl.ha’r bir sizigti, tuwri siziqt
bo’lek-bo’lek jazadi, onin™ qoli gatip galg an,kiudene muskullar teren’ tartilg an,
ha'r bir shtrix onnan «ku'sh saliwdi» talap etdda'ripler tegis emes, qiysiq
shig adi. Jaziwdi shiniqtirip bala grafikalhg udigplpayda etedi. Ha'reketler ansat,
tez orinlanadi, haripler shirayliraq, tegis shig ddsip jaziw jog aladi. Qalg an
barlqg: kon'kide jugiriw, mo’ljelge aliw, tigiw ,qpw ha'm esaplaw h.t.b. ugiplihglar
ha'm usi ta'rizde payda boladi.

Egerde bala ju'da bolmag anda bir ogiw-miynet udggiarin iyelemegen
bolsa, ma'selen o’lshep alw, qirqiw, boyawdi b#ejeol shirayli nagis isley
almaydi, yolka ushin oyinshiq jasay almaydi yantggpazdan jasalg an quwirshaq
ushin shirayl ko'ylek qirqip oni boyaw almaydi.

Uqiphliglardin® a’hmiyeti u'lken. Ta'rbiyashildoir ha'rekettin® o°zin ko'p
ma’rte ta'kirarlaw natiyjesinde uqiphliq payddiaon tek g'ana sonday sharayatta
avtomat ta'rizinde orinlanatug ' in boliwin biledi.

Egerde ta'rbiyashi tek g'ana usi ma'sele menenestggnde edi, ol a'lbette,
avtomat-adamdi jaratgan ha m ol, ma'selen royalgldaw texnikasin ayrigsha
da'rejede iyelegen, birag muzikaliq rawajlaniwigpinen pariglamaytug in adamda
ta'rbiyalag an bolar edi.

Tez ha'm tuwri jaziw uqiphlig’in iyelew insandzijashi etip jetilistire almaydi,
ha'tteki diywall gazeta ushin gizigh ha'm logigatluris maqgala jaziwg a ja' rdem

bere almaydi.

32



O’sip kiyatirg'an a'wladti miynetke tayarlaw ondk ¢ ana uqipliliglardi payda
etiw g'ana emes, al uliwma ha'm arnawl turge hgky an bir gatar ko nlikpelerdi
rawajlandiriwdi ha'm talab etedi. Bul onin™ en'siigp, o'z iskerligin arnawli tu'sine
biliw ko nlikpesi bolip, bul insan ushin oylang aragset bolip galadi. Ko nlikpe 0z
iskerligin rejelestiriwde, qoyilg'an maqgsetke ewigolinda insang a ushirasatug’in
talaplardi ko're biliwde payda boladi. Ko nlikpertang an isti kritikaliq analiz
etiwde ha'm oni bahalawda korinedi. A'piwayi betroald tigiw ushin girgiw ha'm
tigiw uqiphlig in puxta iyelewdin® o'zi jeterli thmaydi. Bunda ha'r bir ayirim
operatsiyani orinlaw ushin ganday izbe-izlikte,dggnha'm gaysi a sbaplar menen
islewdi biliw kerek. Oz jetiskenligi ha'm kemsilgjin, olardin™ sebebin ha’m duzetiw
jollarin ko're biliw kerek. Demek, ko nlikpe insann tek g ana fizikalig emes, al
agilly rawajlaniwinin® ha'm jetiskenligi. Insanniiek g ana ko nlikpelerdi iyelewi
ol miynet etiwge tayar boldi, degen emes, a'lbeBala tek gana iskerlik
ugiplihglarin jetilistiriv ha'm bekkemlew isin aotdin™ uliwma aqilly ko nlikpelerin
rawajlandirlw menen birge qosip alip barilg'andang balanin® rawajlaniwinda
unamli na'tiyjelerge erisiw mumkin.

5 jash balalar ushin ko'p ma'rte takirarlanatmgbir qiyli ha'reketlerdi o'z
betinshe orinlawg'a, quramalig’ ta'repinen a gieda artip bariwshi ha'r qiyl
ma’selelerdi sheshiwge, goyilatug'in talaplardisirilavin birge qosip alip bariw
balalardi mektepke tayarlawdin™ za ruriy formalantbiri.

5 jash balalar haqgiygattan ha'm u'lkenlerge grmdbere aladi. Olar uy
haywanlarin ha’m xana o simliklerine garaydikvaaium suwin almastiradi,
shan’lardi aladi, oyinshig muyeshlerin ta rtipkitidesli. Balalar stoldi bezewdi ha'm
jiynastiriwdi, o'z orinlarin saliwdi biledi, tekagna dasturxandi taxlaw, kravat ustine
odeyaldi shirayli etip jayiwda jardemge mu'ta’jladoe. Bul ja'rdemdi ogan
u'lkenler emes, al ten'lesleri-doslari beredi.

Balalarda tek g ana tiyisli uqiphliglardi emesuawma xarakterge iye bolg an
ha'r qiyll ko nlikpelerdi payda etiwde ha'r qiylio turlerinen paydalaniw, yag niy
ratsional, tejegen halda ha'm ha’mme waqit agijslorinlanatug'in istin” en’ jagsi

usillarinan paydalanip, miynet etiw ko nlikpesiryga etiw za'rur.
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Eki-u'sh geyde ko pshilik bolip, kelisken halda ney etiwdi talap etip,
balalardin® maydanshada, bag'da ha 'm jer maydanslaasrinlaytug in tapsirmalari
guramalasip bariladi. Maydanshadag'| japiraglaysiap aliw yamasa jolg'a kum
sebiw ushin, gey birewleri japiraglardi toplawlabirewleri zambildi ko teriwi,
birewleri kum alip keliwleri, birewleri kumdi zanmbsaliwi ha’m balalardan ja'ne
birewleri oni dolg a sebiwi kerek boladi.

Bir-birine za'rur ja'rdemdi berip ha'm doslari ialda belgili juwapkershilikti
seziw birgelikte isley aliw ko nlikpesi — bul hgqty ja miyetlik miynettin® burtigi.
Bunda u’lkennin” kishkenege, ta’jiriybelirektin'sgm ko'rsetetug’in ja'rdemi ha'm
aniq ko'zge taslanadi. Balalar ortasindag’1 ja'tehjkktin® garim-gatnasig’| a ne
usl ta'rizde ju zege keledi.

5 jasli balalar belgilengen: «brigadir» yamas «lgas! ta'n aliw say o zgeshelik,
egerde basliqti o'z ishlerinen o'zleri saylasagala jagsi isleydi. Olar boysiniwdi
biledi ha'm olardan ko pshiligi onsha u’'lken bolraay topardag’i doslari ushin
ha'mde o zlerine berilgen tapsirma ushin haqgiyomapkershilikti seziwdi uyrenedi.

Bul ko nlikpeler u'lken, uzaq mu'ddetli ha'm izlze4a'lim-ta'rbiyalig istin®
na'tiyjesi. Egerde bul is kishi topardan baslangr tdayim o tkerilse, ol wagqitta
u'lken toparda balalar tiykarg't sipatlardi iyelegboladi. Bul sipatlar olardin®
keyinshelik sanali, ta'rtipli jumisshi bolip jetilivinde za rur.

Alti jasli balalarda doslarina, keyinrek o zlerinegarag anda jogart ha'm
ob’ektiv  talapshan’likti ta'rbiyalawda qag iyddlar a’hmiyetin uyrenedi. Ol
toparda ornatilg'an qgag'lyda ta‘rbiyashi ha'm baqgsiemetkerleri ja miyeti
ta repinen qollap-quwatlaniwi tez balalarg'a baledan ha’m minez-quigin ha’mde
0'z-0 zin bahalawg a tiykar bolip galadi. A'ne umalar tiykarinda balalardin™ ol
yamasa bul ha'reketlerin, bir isti orinlawg a balggatnasig'i ju zege keledi.

Qag'lyda ha'm bahanin® roli balanin® ha'r qiyli eifiginde ma’selen,
na wbetshilikti sho’lkemlestiriwde anig ko'zge #esdi. Na wbetshiler jumisi
hagqginda balalardin® o'zinin™ dodalawi ganday barnmg anlig’1 gimbath esaplanadi.
Sonday-aq, na wbetshiler ha'm o' zleri islegen jlamm$iaqgqinda tuwri aytadi. Olar
basqga bir jol goyg an ko z baygar-baykamas galamm eslep haqiyqiy aytip o'ted..
Ha'tteki na wbetshiler jumisi pu'tkil ja'miyet tapinen jogari bahalag anda ha'm
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balalar jol goyilg'an ganday da gate-kemshilik, ‘ya&g gag 1yda buzilg anin sezip
galadi.

Jumisti orinlawdag’1 hagiyqatliq ha'm aniglhig olm'm o'z ha'reketleri
hagginda tuwri juwmaq shig ariw, isti ob’ektiv bala — bulardin® barhg’i
printsipialliktin® rawajlaniwinin™ baslaniwi. Bul @p-ikramhliqg ha'm erk sezimleri
tez balanin® basga insanlarda ko rinetug’in mindmqa garim-gatnasin aniglawg'a
tiykar bolad.

Egerde balanin® ha'r qanday iskerligi belgili gada yamasa talaplar
shen’berinde ornatilg’an bolsa, eger ta'rbiyashaldrasin bahalawda ha'r dayim, usi
gag lydalarg a suyense ha 'm balalar orinlag arb&talawda olarg'a a mel etse, ol
awhalda balalar usi gag'iydalarg'a boysiniwg a ngae Birag, ga'p tek bunda
g ana emes. Ornatilg'an gag'iydalar balalarg a éadgalalardin’, keyin bolsa
o'zinin" ha'm minez-qulqin bahalawinda tiykar botjpladi, yag niy bala ushin
hagiygattan ha'm adep-ikramlilig minez-qulig nagma hmiyetin qga'sip etip
baradi.

Sonday etip, basgalar miynetine, oni bahalawg aitisa m obektiv garim-
gatnasta boliw ha'm islep airg'an bala haqqinda pikitiwv en” da'slep ha'r bir
balanin™ ne islew kerek, ganday etiw ha'm ne usbnday islew kerekligi haqqinda
aniqg bilimge tayanadi. Balalardin™ bul bir-birin@’im 0°z-0"zine garag anda tiykarli
garim-gatnasiqti payda etiwde tiykarg't roldi sgimw islew, tiyisli jumislardi
orinlaw, olardin™ keyin bahalaniwi, sistemall a’igaba oynaydi.

Balalardin® miynet iskerligi haqqinda aytar ekenldmqgatti biykarg'a bizler
bahanin® roline garatganimiz joq. Miynetke unandtngsta boliw balani miynet
iskerligine psixologiyaliq ta'repten tayarlawdiniykarg't ta'replerinen birin
sho’lkemlestiredi. Bunnan tisgari, miynet haqqindiigim ha 'm payda bolg an uqip
ha'm ko nlikpelerdi o’z ishine aladi.

Mektepke shekemgi kishi jastag'| balalar o'z aptindag’1 insanlar miyneti
menen tanisadi ha'm a piwayl miynet tapsirmalannliawg a uyretiledi. A'ne usi
wagitta miynetsu yiwshilikti ta'rbiyalaw ha'm baséal. Biraq, u sh-bes jasli bala,

olarda bir na'rsege aniq garim-gatnas payda babtun ele ju'da” kishkene.
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Bes jasli balalarda islep atirg’an ha'm bunda jaasiq, tez, shaqgan islep
atirg’an insanlarg'a, basgalarg a ja'rdem beretugaim basqgalardan uyrenetug in,
0z isin kritikallg ko z-qarastan tekseretug'in rha'isti ja'nede jagsiraq,
aldin"g’isinan tezirek orinlaytug'in adamlarg'aagaanda unamli garim-qatnas
ta'rbiyalaw mumkin ha'm za'rur.Sonday-aq, ha'r saybalalarda, jalgawlarg a,
basqgalarg'a kesent beretug'in basqalardin® miynajadirlemeytug inlarg a
garag anda unamsiz garim-gatnasiqti ta rbiyalapviz rur.

Ta'rbiyashi balalarda miynetsu yiwshilik ha'm jaldarg a biyparig garamaw
gatnasin ta'rbiyalap atirg'anda ha'r qiyli shatayga: balanin® tayarlig'ina, ol onin’
jeke o'zgesheliklerine garap ha'r qiyli usillargagdalaniw mumkin.

Toparda ornatilg'an bir talap ha'm gag iydanin’iloug bir isti hujdansizhk
penen orinlaniwin indemey o’tkerip jiberiwge habomi na'wbetshi ha'm balalar
jama’a‘tinin° sezbey galiwina jol goymaw za'rurn&ilg an ta'rtiptin°-  buziliw
awhalinin® ha'r biri ko pshilik ortasinda dodalanisha’rt. Bala tapsirilg an isti
orinlawda ganshelli gatelikke jol qoysa, a' ne usmghilikti joq etiwge suwiqliq
penen qarasa, og an sonshelli ko'p ko'rsetpe béawn usi waqitta paydall
ma slaha'tler berip ja' rdelesiw kerek.

Balalarda basqgalarg'a ha'm 0°z-0 zine talapshanigynetke unamli garim-
gatnasti ta'rbiyalaw olardin™ a'dep-ikramlilq rgewinin’ tu'bin, keyin o mirinde

ha'm u’lkenler miynetinde aktiv gatnasiwinin’ tiglkesho lkemlestiredi.
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2.3. U'lken topar balalar menen “shinig iwlardi shakemlestiriw

0 zgeshelikleri

U'lken topar balalar menen shinig iwlardi sho’lkestifiw da'stur ha'm

metodlari oqiw iskerligi ha’m xarakterin payda dtgradi.

Balalardin® mektepke shekemgi ta’lim ma'kemesindlesolin® oqirg’1 jilinda

olar menen ha'r ku'ni belgili bir waqitta 30-35 oiidawam etetug'in eki shinig’iw

o tkeriledi, geybir ku'nleri bolsa kunnin’ ekinslgariminda ja'ne bir shinig iw

o'tkeriledi. Bul shinig iwlardi ta'rbiyashi arnawdia sturge muwapiq o tkeredi.

Balalar belgili bilimler sistemasin iyelep aliwlada sturde belgilengen uqipliliglardi

payda etiwleri ha’m mektepte oqiwg a tayar bolinkarek.

«Balajan» tayanish bag darlamasinda u’lken topafrdaig iwlardi otkeriw

kestesi to'mendegishe ko'rsetilgen

U'lken topar (5-6 jas)

Ne | Shinigiw ati Oqiw jill dawaminda
ha'ptede bir | 1-yarim| 2-yarim | Ja'mi
ayda| jilliq jilhg
1 | Qorshag'an ortallg penen 2 8 32 40 72
tanistinw
2 | Ta biyat penen tanistiriw 0,5 2 8 10 13
3 | So'z so a'lewdi jetilistiriw 2 8 32 40 72
4 | Korkem a'debiyat penen 0,5 2 8 10 18
tanistirnw
5 | Baslang'ish  matematikaliq 1 4 16 20 36
tu siniklerdi rawajlandiriw
6 | Suwret 2 8 32 40 72
7 | Applikatsiya 0,5 2 8 10 18
8 | Qurnw-sog 1w (qol miyneti) 0,5 2 8 10 18
9 | llay jumisi 1 4 16 20 36
Deneta rbiya 2 8 32 40 72
10 | Muzika 2 8 32 40 72
Ja mi 14 56 224 280 504

Shinig iwlar ha'r bir baladan ha'r dayim ornatmgta rtipte a ' mel etiwdi talap

eted.i.

* «Bolajon» Tayanch dastur. — T.: 2010 yil. 82-88 be
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Ta'rbiyashi tiykarg'i itibardi shinig iwlar tempjnenin’ izbe-izligine ha'm
sho’lkemleskenligine, balalarda oqiw isinde za'rbolatug in uqiphliglardi
ta'rbiyalawg'a qaratadi. Balalar bir na'rse aytpag®olg anlarinda gollarin
koteriwleri, basqalardin™ pikirin bo’Imewi, juwadperip atirg'anda orninan turiwi,
dostisinin” berip atirg'an juwabin diggat penen ham onin™ gatesin du zetiwi,
ta rbiyashinin® ko rsetpelerin aniq orinlawi kerek.

Shinig'iwda balalardi, o'zin sabaqtagiday tutimkar a detlendiriwdi
ta rbiyalaw isi 0°z ishine: balalarda ta'rbiyashirso zine diggatti tez qarata biliwdi,
onin” talap ha'm ko'rsetpelerin da'rriw orinlawd kirarlawdi kutpewdi, gaytadan
soramawdi, materialdi ta kirarlaw ushin artigshayitvaariplamaw ko nlikpelerin
aladi. Egerde ush krujkani alip goyiw kerek bolsa,mme balalar ush krujkani
da'rriw alip ga’legen ta'rtipte emes, al ta'rbiyagfanday ko'rsetken ha'm
tu'sindirgen bolsa, usi ta'rtipte qoyiylari ker&kinig iwlarda balalar gaysi waqitta
ko'rsetpeni aniq orinlaw kerekligin qaysi waqitta t¢ilekleri menen is tutiwlari
mu mkinligin bilip aladi. Qis haqgqginda suwret salkgrek. Suwret a’lbette qis
hagqginda boladi. Birag har gaysi bala ganday susaletli — bul balalardin™ o zine
baylanisli. Baslama menen ma’jburlew birgeliktegltietalaplarg'a a'mel etiwdi,
balalarda za'ruriy ta'rtipti, usi menen birge o etitshelik ha'm baslamani
ta'rbiyalawg'a bag'darlang'an. A'ne usi magsettzld jil agirinda ta'rbiyashi
balalarga onsha u'lken bolmag an tapsirmalardi doer€a rbiyashi balalarg a
otkritka yamasa go ne jurnallar tawip elka yamasdayaki haywanlar suwretlengen
suwretlerdi qirqip keliwdi tapsiradi. Ana ha'm dekmen gay jerde ha'm ganday
jumista islewleri, jumista ne menen shug illananlgrin sorap keliwlerin aytadi.

Bunday tapsirma balalardi keleshekte uyge berilgg@sirmalardi orinlawg a
u ndeydi, og'an ma’jburiy is dep garawg a uyretethrda juwapkershilik sezimin
payda etedi.

5 jasli balalarda oyin menen shinig'iw arasindpariq aniq ko zge taslanadi.
Pariq, a’lbette boliwi sha'rt. Hatteki ta'rbiyasbizin tutig'a garim-gatnasi
ku ndelikli seyil yamasa oyin wagqitlarina garag abd az gattiraq boladi.

Shinig iwlar mazmuninan quramalirag ha'm balalajdterli da'rejede aqily,
miynet ha'm erklilik kush beriwdi talap etedi.
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Balalar menen o'tiletug'in shinig’ iwlardin™ bir lheso zgesheliklerin belgilep
o'tiw mu 'mkin. Bul en” da’'slep, ta'rbiyashi is abarip atirg’an shinig'iwlarg a
tiyisli. Shinig iwlar tek g ana ko'lem ta'repinearkeytirilmeydi, al ta rbiyashi bul
shinig'iwlarda balalardin® ko'z aldina keltiriwterianiglawg'a, ha'r bir topar
zatlardin™ xarakterli ha’m za'rur belgilerin askgrsetiwge ha'm umtiladi.

Pedagog balalar diggatin olar a'tirapin gorshapaalg a’'lemdegi zat ha'm
qublislar ortasinda bar bolg'an baylanis ha'm gd#m@a garatadi ha'm olardi
ashiwg'a balalarda qizig iwshilig oyatadi. Ha'ttekektepke shekemgi ta'rbiya
jasinda bolg'an bala barlig baylanislardi biliwiash emes. Ko binese balanin
diggatin ju'zege kelgen qublislardag't ko'zge te#leg in jags!t ko'rinetug'in
baylanislar o'zine tartadi. Solay eken, balalari eddrdan teren’irek, ko binese
jasiring an baylanislardi, ma’'selen, sebep, mdgsbkt baylanislardi ashiwg a garap
baradi.

Egerde orta topar balalarina seyil waqgtinda ko rggnna’rsenin” ma'selen,
hayaldl sumkasi menen, gizdi zontik astinda turgvamalda h.t.b. sa 'wlelendiredi.

U'lkenirek balalar suwrette bir syujetti suwretleyBul bir ertekke illyustratsiya
yamasa balalardin® oylari tiykarinda sizilg'an siler. ganday-da suwrette qisql
oyin-kulgi, galani jiynastiriw, o’tken bayram ssglehgen. Bunday suwretlerde bir
neshe ha'r qiyli na'rseler sa'wlelengen, olardar biri aniq belgi ha'm sipatlar, bir-
birleri menen o°z-ara belgili baylanista saling an.

Balalardin® sizg an suwretleri olar iyelegen bikmu lken ko'lemde ekenligin
bildirmeydi. Al bul jastag'1 balalardin® bilimlerha’r-qiyli ha'm bir-biri menen
baylanisip baratirg anlig'in ko rseted..

Balalar biliminin® sistemalilig’t ha’m baylanishigolardin™ erkin oyinlarinda
ha'm, seyil, ekskursiya waqtinda ko'rgen ha'm esitin gurrin™ etip beriwlerinde
ha'm payda boladi.

Balalardin® sistemali ha'm izbe-iz baglawi na'syjele ayirnm qublis ha'm
wagqlyalar ortasindag’t ha'r qiyli baylanislardiglaw imkaniyatlarin ta'rbiyashi
arnawl rawajlandirip ha'm ga’liplestirip baradi.

Ma’'selen, orta topar balalarin ma 'wsimlik qublisteanen tanistirip atirg aninda
ta'rbiyashi olardin™ atin aytiw menen sheklenedimhbalalar jaz, ba’ha’r yamasa
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gistin™ ayirim belgilerin aytip berse ganaatlanBdlalar gista gar jawadi ha'm suwiq
boladi, deydi. Ba’ha'rde quyash isitadi, sho peemhtereklerde japiraglar ko rinedi.
Issi ellerden quslar uship keledi.

5 jash balalardan ta'rbiyashi jil ma'wsimleri hagtp bir gansha bir-birine
baylanisli juwaplardi aladi. Ta'rbiyashi balalargb&rgen sorawlari, kiritken
duzetiwleri keltirilgen misallar menen gurrin® ddze«Ba ha'rde quyash qattiraq
Isitadi, ku nler uzayip, jarighq bola baslaydi. t&ar jilli, sonin™ ushin gar eriydi: gqar
endi qu’l ren’, jumsaq. Dar'yalarda muz erimekss! ellerden quslar uship keldi.
Endi olar o zleri ushin awqgat tawa aladi ha'm tergle in qura aladi... Adamlar
ha'm qisqi 1ssi kiyimlerin sheshedi».

5 jash balalarg'a usinis etilgen shinig iwlardda stur talaplarina muwapiq
ta' rbiyashi sistemall ta'rizde bilim beriwge ayhgsa hmiyet beredi. Keyinrek
mektepte ogqiw ha'm o 'mirlik ta’jiriybelerdin’ topl@ bariwi protsessinde sistema
«a'lemnin’ bir pu'tin suwreti» obrazga aylanadi.laBadi mektepke tayarlaw
da’'rejesinde olardin’ bilimi u'stinde islew eki yasa garama-qgarsi bag darda boradi.
Biraq olar bir-yuiri menen baylanisli. Bul tutas ignemes bilimnen olardi
differentsiyatsiya etiwge, uqgsaslardi aniglawg ajirien zatlardin® xarakterli
detallarin, pariqg etetug'in belgilerin ko're bilevdha reket etiw, basga ta'repten
baylanislar ornatiw, buyim ha'm qublislardi ganday-+toparlarg'a birlestiriw,
kategoriya ha'm olardin™ uhwmalasgan bilimleritinde islewden ibarat.

Solay etip, u'lken toparda ta rbiyashi balalardia dioparda bolg ani siyagh
ayrim haywanlar: arislan, jolbaris, ayiw yamasahmyseshki, at penen tanistiriwdi
dawam etedi. Balalarg'a tanis ha'm haywanat a'lemian a wakillerin baglap
atirip, ta'rbiyashi balalardi o zlerindegi bilindesipat ta repten o zgertiriwge baslap
baradi.

Bul bilimler bir-birine baylanisli ha'm sistemaliolip baradi. Balalardi
ullwmalastirilg an atlar: «Jabayl ha'm uy haywamagnen tanistiriladi». Sonday-aq
mebeller, 1dis-tabaglar, transport ha'm o simlikkesbap-u'skene ha'm gezlemeler
ha'mde basqa zatlar haqqgindag'1 bilimler topariésdi. Usi menen bir waqitta

balalardin® sonday toparlardin™ ha'r birine kiretnduyimlar xaqqindag'1 bilimlerdi
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teren’lestiriw boyinsha islew ha'm dawam ettirildgalalar poezd, avtobus, temir jol
xizmetkerleri ha’'m miynetkeshlerdin™ miynetleri reartanisadi.

Ta'rbiyashi balalardin® jil ma'wsimleri haqqgindaga wlelerin teren’lestirip
ha'm sistemaga salip, olardin® ta'biyatda juzetyin qublislardi izbe-iz
tusiniwlerine ha'reket etedi. Ma'selen, ba ha'qcada aytqanda, balalar quyash
nurinin” ko' birek gizdinwi menen garlar eriy basla ag imlar payda boliwi,
dar'yalarda muzlardin® jarithwin bilip aladi. Bundg im tez bolg an jerde muz en’
da’slep jariladi ha'm dar yalarda muz ag ip juddyal.

Bilimlerdi sistemag a saliwdi bilgen bull jastadpalalar gurrin® toqiwdi ha'm
ta rbiyashi usinis etken reje boyinsha so'ylepwbeiyagli tapsirmalardi orinlay
aladi.

Bes jastag'| balalarda sistemali bilimlerdin® orgige ha'm aqiliy iskerliktin®
guramalasganlig’t esap shinig iwlarda ha'm anigineai. Mektepke baratug in
balalardan tek g ana onga shekem sanaw talap gtllim®unday talapga geybir ush
jasl balalar ha'm tap tagmagqti yadlag anday s#&rlgan uyrenip alip juwap beredi.
Alt1 jasli balalardan aytilg an sandi zatlarda gak@ rsete biliw talap etiledi.

San ha'm mig dar baylanislarin tu'siniw barligraefikaliqg a'meller tiykarin
sho’lkemlestiredi. Balalar zatlar sanin asiriw ysan&emeytiriw menen tanisip
atirg’'anlarda bir matreshkani, topti, quwirshaqasig atirg'anda yaki ayrip
atirg'anda — bul baylanistt bekkemleydi; zatlarisan zgertkende, olar usig an
muwaplq zatlardi korsetiwshi sandi ha'm almastiradilardi ekew, ushewden etip
toparlastiriw ha'm konkret zatlarda a piway! arifikediq ma’selelerdi u'lken balalar
san, mug dar ha'm olarg'a a mel etiw haqgqindadimlerdin® a piway! sistemasi
u stinde islew formasi.

Balalardin® matematikallq oylawina mektep talaplart keskin artiwi
mu na'sibeti menen mektepke shekemgi ta'rbiya gagph u'lken balalar menen
islesiwde tiykarg'1 itibardi olarda duris matematif tu sinikler jaratiwg a ha'm olar
menen is ko'riw ko'nlikpesin payda etiwge garatialap etiledi. Mektepke
barg'annan keyingi da'slepki kunlerden aqg oqiwshs d&keletug'in tiykarg i
matematikaliq tu siniklerden biri ten’lik ha'm tsizlik. Egerde kishi balalar zatlardi
u'lken-kishi belgisi boyinsha salistiriw ta’jiriyban toplag an bolsa, u'lken balalar
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usl tu sinikke sanlardi salistiniw tiykarinda iyadai. Bull jerde eki tiykarg'1 sha'rtke
a'mel etiw za'rur a’hmiyetke iye. En" da'slep tgabhi balalardin® sanlar menen
islewge o'tiwlerine asigpaw! kerek. Balalarg antie ha'm gag azda: 1+2=3 yamasa
5-1=4 siyakh a piwayr misallardi sheshiwdi beriwaddin olardi uzag mu ddet ha'm
sistemali ta'rizde turli konkret zatlar menen isrkwge uyretiw za'rur. Ekinshi sha'rt
berilgen ko plik ha'reketlerin balalardin® o zlarlbette orinlawi.

Balanin® sistemali bilimlerge o'tiwin uliwmalasivg'a o sip bariwshi ga bilet
penen baylanisli alip bariw za'rur. Tuwri, ekiljésllalar ha'm uhwmalastiradi, biraq
olar ju'da” a'piwayl. Ol ha'r qiyh zatlar ortasandigsasliq tapsa, olardi birlestiredi.

Bes jasli balalardin® uhwmalastiriu 0 zgesheligirdin™ abstrakt ha'm mawqim
zatlardl tu'sine aliwg'a ga’biletli. Bul jastagalélar geyde tusiniklerdi iyelep
baradi. Ma’'selen, «transport», «mebel », «qurallakiyim», «idis-tabaglar» siyaqli
tu sinikti iyelep aliw ushin ol poezd, paraxod yamaramvay siyaqll topardag’i ha'r
bir ayirrm zat o zgesheliklerin itibardan shig ajilperiwi ha'm olar ushin za'rur
ha'm uliwma bolg an bir belgini ajiratip ahwi aa'r Bunday belgi en” da’'slep
zatlardin® waziypasli esaplanadi.

Balalardan olarg'a jagsi tanis bolmag an zatlargimat@ sorag anda, olar
ha’'mme wagqit ha'm zattin™ za'rur belgisin ha'm waasin aniq ajiritip ko rsete
almaydi, a’lbette. Jeterli jogari da'rejedegi uladestiriwg a o'tiw balalar ushin
giyin ma'seleesaplanadi. Ulwmalastira aliw bimkirugsas zatlardi salistira aliw,
olardin® uhiwma za'rur belgilerin ajirata aliw kbkpesin talap etedi. Bunnan tisgari,
bunday uliwmalastirilg’an bilimlerge, tu'siniklergek g ana tiyisli so zdi iyelep
alg'anda g ana o'tiw mu mkin. Egerde bala «bagstitetug ' in a'sbaplar» degen
so zdi bilmese, ol gqanday etip leyka, bel, ketpgmaldi bir toparg a birlestire aladl,
«ta'biyat qublislari» degen uliwmalastiriwshi solzésh esitpegen bolsa, ganday
etip onnan shamal, boran, gar, jawin siyaqgllatdvroalastirip aytiwdi talap etiw
mu-mKkin,

5 jashi balalar menen otiletug'in  shinig iwlardin'o zgesheligi
ullwmalaspalardan paydalaniwg'a o tiw demek. Budpianshiden, tek g ana ayrim
zatlar hagqinda aniq bilimler zapasin toplag and@aa erisiwv mu mkin. Ma'selen,
«shay idislar» degen tu’sinikti iyelew ushin, qagisstan shay ishiliwin biliw za'rur.
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Shay 1dis ushin kese ha'm stakannan tisqari jaayaek kerek boliwin biliw kerek.
Ekinshiden, uliwmalastiriwg'a o'tiw balalarg'a haiyl zatlardag'1 za rur belgilerdi
ajirata biliw ha'm za'rur bolmag an ha'mde ga peégilerge diggatti garatpawg a
arnawli uyretiwdi ha'm talap etedi. Ushinshidemywatalastiriwg a o’tiw ushin tiyisli
so zdi ha'm biliw za'rur. Tek g'ana sonday jol menalalar aynala-atirap
barligtag'1 buyim ha'm qublislar haqqindag 1 getybisiniklerdi iyelep baslaydi.

Uhwmalastirilwg'a o'tiw tarbiyashig'a balalardi ray  materiallardin®
formalari, ayirm topar adamlardin’ isleri, sankaa m a'piwayl arifmetikaliq
a meller, waqit tu'sinikleri h.t.b. menen tanistinmkaniyatin beredi.

Uhwmalastiriug'a o'tiw a dep-ikramlliq tu'sinikie iyelew ushin ha'm za'rur,
bularsiz balalarg’a tuwrl ta'rbiya berip bolmayBular hagiygathg ha'm tuwri
so zlik, ma’rtlik ha’m gorkaqliq, a'dalat xa'mdégsaliq h.t.b. da'slepki tu'sinikler.

5 jasta balalardin® so'ylew tilin o'siriwdi dawanttisvge ulken a hmiyet
beriledi.

Kishi balalar tilin o'stire barip tiykarg'i itibdr fonetikag'a, ayirirm sozlerdi
aytiwg'a ha'm ha'r bir so'zdi belgili mazmun memaylawg 'a garatqan edi. Orta
toparda ha'm usi waziypalar a'melge asiriladi,gbisa so zlikti bayitiw ha'm
a piwayl grammatikaliq formalardi iyelew bag daaradip bariladi. Balalar so zlerdi
bir-birine baylanistirip so’ylewge, yag niy a piwago zler du ziwge uyretiledi.
Ulken toparda bull waziypalar so zlerdegi geytawislardi ajiratip ko rsetiw, ha'm
a'sirese, qospa gaplerdi uyreniw u stinde islew anetoltiriladi. Balalar ha'r qiyh
kategoriyadag'| gaplerdi qollanadi, waqgiya juz bargzamondi ha'm usigan
muwaipiqg so z aqirin o zgertedi. Olar ha'r qiylylaaistiriwshilardan, qosimshalar,
baylanistirwshi, ra'wishlerden ha'm paydalanadi.

Biraq, pedagogikaliq baglawlar ha'm arnawli aliplgaan tekseriwler quramali
grammatikaliq du zilisti iyelew balalardi arnawlyratiwdi talap etiwin ko'rsetedi.
Bul ha'm u'lken topar balalari menen o tkeriletngtopar shinig iwlarinin™ pariq
etiwshi o zgesheliklerinen biri.

Balalardi basqgalardin® ha'm o°zinin® so'zin digoaben tin'lawg a uyretiledi.
Olar endi tek g'ana ne hagqinda gap barip ating'ames, al ol yamasa bul gap
ganday aytilg'aninin” pargin ha'm ajirata biliwlegrek. Bul en” da’slep, seyil
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wagtinda ko'rilgen ha'm esitilgen gurrin’di balanisbe-iz bayan etip beriwine
tiyisli. Onsha u'lken bolmag an gurrin’lerdi yamasavret mazmuni boyinsha 1-2
logikalig ta'repten baylanisgan gurrin’ duziw hdasqga is formalarinan ta'rbiyashi
mektepke shekemgi ta'rbiya jasindag'it u’lken bedatla awiz-eki soylewin
rawajlandiriwda paydalanadi. Bunda ta'rbiyashi laalen” taza fonetikaliq
so ylewin, tuwrl aytiwin gadag alap baradi, sodbkylig'in ha'm grammatikaliq
du’zilisin bayitip bariwdan tisqari, ta'rbiyashildman™ bayan etpekshi bolg an
pikirinin® bir-birine baylanisgan boliwina ayrigshiar beriwi kerek. Bul gosimsha
ra'wish, baylanistiriwshilardan tuwri paydalaniwgag niy duzilisi quramaliraq
bolg an grammatikaliq qurilislardi gollaniwdi takstedi.

Til o'siriw shinig’iwlarinda ta'rbiyashi ja'ne bima'sele, balanin® ma nili tili
ustinde islewdi a'melge asiradi.

Ta'rbiyashi u'lken topar balalardin® ko' rgen yasitleenlerin, dem aliw ku nin
ganday o tkergenliklerin aytip beriwlerinshinigtiraolar tez-tez dodalaydi ha'm o'z
pikirlerin aytip beredi, usi sebepli balalardin’ "mk so’ylewi ja'nede rawajlanip
baradi. Bul is orta toparda alip barilg anda, jatiijasli balalar dawis tolqini tildi,
a sirese isenimli etiwdi tu'sine baslaydi.

Tagmaglardi uyrenip ha'm ta'kirarlap bolip o'tkesmydam haqqinda so'ylep
yamasa ertekler aytip berip, balalar shirayli i uyrenib baradi. Biraqg, geybir
ta rbiyashilar gollanatug'in metod ha'mme waqitmhpayda bermeydi. Balalardi
ma nili bayanlawg a uyretiwge umtilip, u'lkenler kimese balalardan o'z tillerine
say bolg an intonatsiya pa'tlerin ta'kirarlawdiafaletedi. Balalar ta rbiyashi so'zin
passiv tarizde ta kirarlawg a uyrenip qaladi, iggetle balalar olar ne haqqinda aytip
berip atirg anlarin aniq ha 'm toliq tu sinbeydi.

Bala so'z ne haqgqinda bolip atirg anin tu'siniwzj bayanlap atirg'an a debiy
shig'armadag’t gahramanlardin® keshirmelerin imsdm”™ awhali ha'm is-
ha'reketlerin seziwi kerek. Sonda g ana onin sw\ié emotsional ha'm ma nili
boladi.

Til ha’m so'ylewdi rawajlandiriw shinig iwlari uélik topar balalar o'mirinde bir
gansha orin iyeleydi. Olar ha'r qiyli formada beoladirag ha'mme waqit bir
magsetti- logikaliq oylawdi o’stiriwdi ha'm anai thaylig'in iyelewdi na'zerde
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tutadi. Bul shinig iwlarda balalar o'z baglawshihgeste saglawi ha'm qiyali o sed..
Olar o'z bilimlerinen magsetti kozlep ha m izbejmydalaniwdi shinigtiradi.
Balalardi suwret boyinsha yaki waqiyalar bir-lerirbaylinishi halda izbe-iz
suwretlengen eki-ush suwret boyinsha gurrin® dujeiwtawsilmag an gurrin'nin’
agirin oylap tabiwg'a h.t.b. uyretiw olardin™ logjikj oylawin o stiriwshi na'tiyjeli
shinig iwlar. Balalar pu'tin gurrin'ge reje du ziwnin' tiykarg'1 epizodlarin ajiratip
aliwi, ertek aqirin basi menen baylanistira alsw@izlerdi tuwri gollawi ha’m tuwri
ga p du ziwi kerek.

Sonday-aq, didaktikalig oyinlarda ha'm, ma seld&inkne islep atir», «Kimge
ne kerek», «Zat neden islengen», «Jil ma wsimbetib temalarda ha ' m balalardin®
so ylewi ha'm oylawi rawajlanadi ha'm bilimi anrmgali. U'lken toparlarda arnawli
so'z oyinlari shinigtiriladi, ma'selen, «Ten'izqolanip atir», «Ne o0 zneredi»
(minezleme beriw) zatlard tur-tusi boyinsha tahiab.

Biraq til o'siriw shinig iwlarinin® barlig'inda layv islese ha'm ta'rbiyashi
ha'mme shinig iwdi oylawdi o'stiriwge bag darlamayda selen, fonematikani,
yag niy balalardin® so’ylewi ha'm esitiw ga bileamawli o stiriw ushin so zdegi
dawislardi ajiratiw shinig iwlarin  alayiq. Eki birine ugsas so zlerdin®
aytiliwindag'1 parqin seziw lazim. Ma'selen, xusistx tush-tush’, don-don h.t.b.
Aytilg an so'zlerden kerekli dawisti tabiw kerel. 90 zdin" gay jerde: basindama,
ortasindama yaki aqirindama? kelip atirg'anin amgl Bunday arnawl til o siriw
shinig iwlari tap sonday basqga tiykarg'i pikir ijir operatsiyalarin analiz ha'm
sintez, turli formadag'1 pikirlerdi ha'm juwmaq ghariwdi talap etiwshi shinig iwlar
siyagl balalardin™ pikir juritiw iskerligin jagshinigtiriw ushin xizmet etedi. EKki
waziypani — bala oylawin rawajlandirrw ha'm tilinsiawdi ayriqsha-ayrigsha
a melge asiriw mu mkin emes.

5 jash balalar menen til o siriw boyinsha shimgar basqga shinig iwlardin:
suwretlew o'neri, quriw-jasaw iskerligi, esap hadidaktikaliq materiallar menen
shug illaniw, sonday-aq, baglaw, muzika tin'lawsigoaytiw, fizikalig shinig iwlar
h.t.b. rolin joytpaydi.

Bes jasli balalardin® ha'r ganday iskerligi til mggiwinda a'melge asiriladi.
Kishkenelerge tek g ana ko rsetilgen zatlar, enlitiem topardag ilarg a tusindiriledi:
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kishi topar balalari ha'reket, oyin argall suwrraglen zatlardi u'lken topar balalari
suwretlep beredi. Egerde kishi toparda ta rbiydetialarg a islerindegi ga'te ha'm
kemshiliklerdi ko'rsetken, oyinlarina ha'm qurivggsv islerine du zetiw kirgizgen
bolsa, alti-jeti jash balalardi tapsirmani o'z it&te sheshiwge, tiykarg't ha'm
ekinshi da'rejeli zatlardi, za'rur zatlardi basgazdan ajiratiw, ga'telerdi ko riwge,
yag niy ha'r bir islegen isti sin menen garawgradaydi.

Solay etip, u'lken toparda o'tiletug'in shinig'idia” o zgesheligi- balalarda
ilaji bolg ansha baslamani ha’m o z betinsheliitidiyalawdan ibarat.

Ta'rbiyashi bul sipatlardi ha'r giyh iskerlik teminde — olardin™ oyinlarinda,
0'z-0 zine xi1zmet ko'rsetiwde, suwretlew iskerlggnha m suwret boyinsha gurrin®
aytiwda rawajlandirip bariwg'a ha'reket etedi. Bathn® o'z betinsheliginin’
o skenligi olardin™ orinlang’an islerge ha'm baaghh™ minez-qulgina baha bere
aliwg'a, gurrin® oylap taba aliwi, jumbaqg tabiwikiya zleri ushin jan'a bolg an
qublis yamasa waqiyani tusindirip bere aliw kopdiinde payda boladi.

Bes jash balalardin®™ o0z Dbetinsheliginin®  gegheligi  onin’
sho’lkemlestiriwshiligi. Balalar baslamalari endiziashe, yagniy u'lkenlerdin®
talaplarina garsi is tuttiwg a bag darlanbag analBalo’z baslamasin tapsirilg an
wazlypanl yamasa u lkenlerdin” talabina muwapenetug in isti jagsilap ha'm tez
orinlag a bag darlay aladi.

Bes jasli balalardin® o'z betinsheligi gansheliiken boliwina garamay olardin®
minez-hulginda bir-birine yaki ga’legen u'lken ingaa eliklew ushirap turadi.
Balalar mashina suwretin suwretlemekshi bolip, idasin ko'rip poezd yamasa
samalyot suwretin saladi. Dostisinin’ is ha'rekietledodalap, bala bilmesten
atasinin’ aytgan so zlerin, dawis tolginin” tatkdngd!.

Biragq bul jastag'| balalarda eliklew bir gansha keshraydi. Bunnan tisgari,
bala eliklep atirip, onin™ so zine ha'm suwretinarshe bir na'rseler kirgizedi ha'm
0'zine say bir ko'rinis beredi. Usig an baylaniglida alti-jasli balalar menen ha'r
qiyh is alip bariwda ulgi, ko rsetpe beriw, tudimwvden paydalaniw haqqinda ju'da’
za rur metodikaliq soraw tuwiladi.

Belgili, mektepke shekemgi ta'rbiya mekemelerindgretiw metodikasi
ulgisinen ken" paydalaniw usinis etiledi, ma'setenyret boyinsha gurrin® du ziwde
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yaki naturada berilgen bir na‘rseni: garg ani, rggit yaki ganday da nag isti
suwretlew. Bunday awhallarda balalardan ta'rbiyastagen islerin takirarlawdi
talap etedi.

Balalar naturaga garap o'z betinshe suwret salkiv s@wretke garap so'ylep
bilmeydi. Olardi ha'r dayim usig an uyretip baria/rar. Biraq bunda ta'rbiyashilar
ju'da’ abayl boliwlari kerek. Egerde balalar té&mg u'lgi boyinsha islewge uyrenip
galsa, olar shablon is etiwge a detlenip galiplshasna ko rsetpeydi. Jan a tapsirma
alg'annan keyin, ol hagginda oylap ha'm ko'rmeghga u’lgi ko rseter eken dep
ku'tip otiradi ha'm oni an'sat solayinsha ko shmigyadi. Bunday awhallarda
ha'mme balalardin” isleri ugsas ha 'm shinig iwrarth rbiyalig gimbati ju'da” pa’'st
boladi.

Bolalardi ratsional uyretiw ha'm sonin® menen bigdarga tayar juwap ha'm
du'zilgen a'mellerdi ma’jburlep gabil etpeslik usha rbiyashi balalar menen ha'r
ganday awhalda islewde paydalanatug'in u’lgi, ketpes beriw ha'm tu sindiriw
formasin oylap aliw, barliq is usillardin ornin inao z-ara baylanisin esapga aliw
za'rur. Balalardag't bar bilimlerdi g'ana emes, alarda payda bolgan
ko nlikpelerdi: suwretke garap gurrin’ du ziw, selarga juwa'p beriw h.t.b. ha'm
esapga aliw za'rur.

Balalar o'z betinsheligin ta'rbiyashi tapsirmalaatinlawg a bag darlag an
halda o stiriw ushin ta‘rbiyanin® uliwma printsijpie a'mel etiw za'rur: balalarg'a
hesh na'rseni aytip turmaw ha'm ozleri isley @aty geyde qatti ku'sh berip
islewge tuwri kelgende ha 'm islerde ja'rdem bermew.

Solay etip, balalar menen o’tkeriletug'in shiniggnmazmunin quramalastiriw,
dawam etiw mu'ddetin uzaytinrw ha'm ko'lemin kemirayden tisgari, balalar
isindegi izbe-izlikke qoyilg an talaplar ha'm, utnalastiriwdin® ja'ne de jogariraq
da'rejesine otiw ha'm ha'r bir balanin® o'z betgligfine qoyilg'an talaplar ha'm
0 zgeredi. Shinig iwdin™ bul ta'rizde qayta qunlbala tilin o siriw u'stinde ko'p
islewdi talap etedi. Oylap sho’lkemlestirilgen hasistemali shinig iwlar a'ste-aqirin
haqiyqly oyin iskerligine aylanip, alti-jeti jabllalardi mektepke tayarlaydi.

a7



Ekinshi bap boyinsha juwmaglaw

Bes jasli bala belgili bir oyin ha’m oyinshiglamaydi abzal ko'redi. Toparda
qurihs materiallari, quwirshaglar, a'skeriy oymlaynawdi qa’lewshiler ajiralip
turadi. Qizig iwshiliglar o’zgeriwi mu mkin, birakp pshilik balalarda olar bir
gansha turagh boladi.

Azang'| saatlarda balalar ko birek rollerge bogimynalatug'in, qurilis ha'm
didaktikalig oyinlardi oynaydi. Sonin’ ushin olargtol ustine goyip oynalatug'in
baspa oyinlar, u'lken ha'm kishi qurilis materiallanozayka, quwirshaglar usinis
etiledi. Basinda ta'rbiyashinin® o'zi balalarg'ar myinnin® mazmuni ha'm
gag lydalarin aytip beredi, oyinda tikkeley gatdas&eyin bolsa balalardin™ oyin
gag tydalarin orinlaniwin baglap turadi.

O’sip kiyatirg an a'wladti miynetke tayarlaw ondk ¢ ana uqipliliglardi payda
etiw g'ana emes, al O'sip kiyatirg'an a'wladti rete tayarlaw onda tek g ana
ugiphliglardl payda etiw g ana emes, al uhwmanharnawli xarakterge iye bolg an
bir gatar ko nlikpelerdi rawajlandiriwdi ha'm talatedi. Bul onin® en” da'slep, 0'z
iskerligin arnawl tu'sine biliw ko nlikpesi bolifpul insan ushin oylang an magset
bolip galadi. Ko'nlikpe o'z iskerligin rejelestude, goyilg'an maqgsetke erisiw
jolinda insang a ushirasatug'in talaplardi ko tevde payda boladi.ulwma ha'm
arnawll xarakterge iye bolg an bir gatar ko nlilgydi rawajlandiriwdi ha'm talab
etedi. Bul onin” en” da'slep, o'z iskerligin arnatlsine biliw ko nlikpesi bolip, bul
insan ushin oylang an magset bolip galadi. Kopelik z iskerligin rejelestiriwde,
goyllg'an maqsetke erisiw jolinda insang'a ushiwvgsan talaplardi ko're biliwde
payda boladi.

Mektepke shekemgi kishi jastag'i balalar o'z aptindag’1 insanlar miyneti
menen tanisadi ha'm a piwayl miynet tapsirmalannliawg a uyretiledi. A'ne usi
wagitta miynetsu yiwshilikti ta'rbiyalaw ha'm baséal. Biraq, u sh-bes jasli bala,
olarda bir na'rsege aniq garim-gatnas payda babtun ele ju'da” kishkene.

Balalardin® mektepke shekemgi ta’lim ma'kemesinolesoin® oqirg’1 jilinda
olar menen ha'r ku'ni belgili bir waqitta 30-35 oiidawam etetug'in eki shinig’iw
o tkeriledi, geybir ku'nleri bolsa kunnin® ekinsgariminda ja'ne bir shinig iw
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o'tkeriledi. Bul shinig iwlardi ta'rbiyashi arnawdia sturge muwapiq o tkeredi.
Balalar belgili bilimler sistemasin iyelep aliwlada sturde belgilengen uqipliliglardi
payda etiwleri ha’m mektepte oqiwg a tayar bolinkarek.

Balalar menen o'tiletug'in shinig iwlardin™ bir lheso zgesheliklerin belgilep
o'tiw mu 'mkin. Bul en” da’'slep, ta'rbiyashi is albarip atirg’an shinig'iwlarg a
tiyisli. Shinig iwlar tek g ana ko'lem ta'repinearkeytirilmeydi, al ta'rbiyashi bul
shinig'iwlarda balalardin® ko'z aldina keltiriwterianiglawg'a, ha'r bir topar
zatlardin™ xarakterli ha’m za'rur belgilerin askgrsetiwge ha'm umtiladi.

Bes jasli balalardin® ha'r ganday iskerligi til mggiwinda a'melge asiriladi.
Kishkenelerge tek g ana ko rsetilgen zatlar, enlitiem topardag ilarg a tusindiriledi:
kishi topar balalari ha'reket, oyin argall suwrraglen zatlardi u'lken topar balalari
suwretlep beredi. Egerde kishi toparda ta rbiydstialarg a islerindegi ga'te ha'm
kemshiliklerdi ko'rsetken, oyinlarina ha'm qurivggsv islerine du zetiw kirgizgen
bolsa, alti-jeti jash balalardi tapsirmani o'z it&te sheshiwge, tiykarg't ha'm
ekinshi da'rejeli zatlardi, za'rur zatlardi basgazdan ajiratiw, ga'telerdi ko riwge,
yag niy ha'r bir islegen isti sin menen garawgradaydi.

Juwmaglap atkanda, balalar menen o’tkeriletug imighwlar mazmunin
quramalastiriw, dawam etiw mu ddetin uzaytiriw hakomlemin ken eytiriwden
tisqari, balalar isindegi izbe-izlikke goyilg amegalar ha'm, uliwmalastinwdin™ ja'ne
de jogarirag da'rejesine otiw ha'm ha'r bir balamrz betinsheligine qoyilg an

talaplar ha'm o'zgeredi.
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Juwmaglaw

Mektepke shekemgi ta’lim ma'kemesi ta rbiyalaniesm tuwri ta'rbiyalaw,
na'tiyjeli ogitiw ushin bala rawajlaniwina tiyigiizgerislerdi jas da'wirlerine ta'n
ga siyetlerdi biliw ha'm esapga aliw kerek. Sebalrdin® o siwi, ruwxiy jagtan
rawajlaniwi ha'r tu'rli jas da wirlerinde ha'r qiploladi.

Mektepke shekemgi ta’lim salamat, ha'r ta'replerae/ajjlangan balalardi
ta'rbiyalaw ushin za'rur duzilisli, metodikaliq,ypdogiyalig pedagogikalig shart
sharayat jaratadi, balalardi mektepte tolig ra'‘tgida’lim aliwga tayarlaw, ata-
analarga ja'rdem beredi. Song'1 jillarda, mektegkekemgi ta’lim sistemasin
guramalastiriv, ta’lim-ta’rbiya mazmuninin® usila'tn metodlarin jan alawga
ayrigsha itibar berilmekte.

Ma mleket talaplarinda mektepke shekemgi jastdx@lalarga beriletug'in
ta'lim-ta'rbiya mazmuninin® tiykarg'1 bag darlaa im de olardin® mektepke tayarlik
da'rejesine goyilatug'in minimal talaplar belgiléerilgen bolip, ol ma mleket
hu'jjeti sipatinda aytip o'tiledi ha'm barliq tenlisho'lkemleri ushin ma’jburiy
bolip esaplanadi.

Balani ta'rbiyalaw ha'm rawajlandiriwda protsesgtekshilik roli haggindag'i
gag tydadan kelip shig'ip, onin’ oqiw ta rbiya nme&kerindegi ha'm shan araqgtag'|
o mirin ol protsesstin ha'r turlerine bay bolatagetip sho'lkemlestiriw lazim. Bunda
olarga mazmundi bayitiwga, jan'a ko nlikpelerdilestiriwge, o'z betinsheligin
rawajlandiriwg a garatilg an basshilik ta’miynlerkerek.

Ta'rbiya ha'm ta’limnin® mazmuni, kurallari, mdayd balalardin™ rawajlaniw
protsessi, olardin® jasi menen ta'riyplenedi. Aiynéla'm teoriyaliq waziypalardi
sheshiwge qaratilg'an aqlly iskerlikke say ko ndkier waziypalardin® negizin
aniglawga, og an tyisli waziyyatti analiz etiwgeaziypani orinlaw ushin bul
wazlyyattin® zarur ta'replerin ajiratip aliwg aldile bag dardag'1 juwmaq shig ariw
imkanyatin beredi.

Oqiw iskerligine say ko'nlikpeler-bular oqitiwshiain’law ha'm esitkenin

tusiniw, onin" ko'rsetpelerine qarap ha'reket etivaglaw, qabil etiwdi
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bag darlang an zatlardi ko're aliw, turli ma sefdilssheshe aliw, sanay, oqiw, jaza
aliw, tekste, waziypalardag'1 zarur na'rseni kohiavm oni ajiratip aliw ha'm tusinip
jazganinda, rejelerde sa wlelendire aliw.

Uqiphlig-bul iskerlik protsessinde onin™ bir elemi@ orinlaw ga bileti. Bul
shinig'iw islew joli menen qga’liplestiriigen, paxta reketler bolip, ko'nlikpe ha'm
kuramali ha'reketler bo'limine kiredi. Ta'limninotimi sipatinda ga’liplestirilgen
ugiplihglar o'’z mazmunina ko're ha'r qiyli. Bujarmiyettin® ha'reket ma deniyati
sa wlelendiriwshi ha'reket uqgipliliglari, aghykélikke say uqipliliglar, minez-quliq
ha'm garim-gatnas uqiphhiglari, til ugiplihglar

Ko'nlikpe ha'm ugiplihglar maqgsetke baqgdarlangakeilik protsessinde
ga liplesedi. Olardi bekkemlew ushin uzaqg waqitmhhilim aliw menen baydanisli
bolg'an arnawli shinig iwlar talap etiledi. Insaaygalanatug’in ko nlikpelerdin
ko'lemi ulken ha'm olardi “ek gana ta'lim protede qa’liplestirip bolmaydi.
Ta'lim protsessi mazmunina en zarur biliw, agliyymat, a'reket ko nlikpeleri
kiritiledi. Ta'lim mazmunindag'1 tiykarg'1 na rsearur bilim ha'm ko nlikpelerdi 0"z
betinshe iyelew, iyelegen bilimler ha'mde da'slggyda bolg an ko nlikpe ha'm
ugiphliglar payda bolatug'in a meliy ha'm teorigaiaselelerdi sheshiw ga biletin
ga liplestiriwden ibarat.

Mektepke shekemgi ta'rbiya jasindag'i 5 jash laathh™ tiykarg'i jetiskenligi
0z ha'reketlerin, a'sirese qoldin® mayda ha'rekietl tek gana iri muskul
ha'rketlerin g'ana emes, al mayda muskullar, ha tbarmaqgtin® ha'reketin ha'm
a'ste-aqirin basqara biliwi. Bul na'tiyje sondayzagrur mexanizmlerdin’ jetilisiwi
protsessi emes, ol 5 jasli balalardi suwret saigryw, tigiw, gag azdi buklew, qirqiw
h.t.b. u'yretiw na'tiyjesi.

5 jash balalardin® o'z ha'reketlerin basgara alolardi ha'r qiyli, yag niy
muwaplglasgan aniqg, tegis ham shirayh orinlaw IKgaleri, a'sirese ta'rbiyashi
sistemali jumis alip barg'anda rawajlanadi ha mdezika ha'm gimnastika
shinig iwlarinda, balalardin™ miynet tapsirmalaonnlaw wagtilarinda, suwretlew
iskerlikleri ha’m o mirlerinde payda boladi.

Este saglawdi ta'rbiyalawdin™ birinshi sha'rti lo@ahe kundelikli o"mirin duris
sho’lkemlestiriw za'rur. Ta'rbiyashi balalar merssstemali ta'rizde ta biyat ha'm
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aynala-a'tiraptag’1 o mirdi baglap, son” ko rgennhasitkenleri hagqinda so'ylep
beriwdi olarg’'a mira't etse, balalardin® ha'r eribelgili tapsirmalar berip, son
olardin” orinlaniwin tekserse, bul menen ol bathyahinigtiradi.

Balalar yadin rawajlandiriwshi aranawl usillardingg iwlarda gollaniw lazim.
Bunda to'mendi sharayatlardi na zerde tutiw kerek.

1. Ko'rsetpeli materialdan ken™ paydalaniw za'rur.

2. U'yrenilip atirg’an zatti balanin™ tusiniwi za‘'rrol” oynaydi. Ma’nisine
tusinbese, bekkem este galmaydi.

3. U'yrenilip atirg'an materialdan baglang'an méqdealalardin™ tusiniwi
zarur.

4. Basqa iskerlik turlerindegi siyaqgli balalardmz jetiskenliklerin biliwi ju'da’
zarur.

5. Ta kirarlawdi duris sho'lkemlestiriw za'rur ailetke iye.

Bes jasli balalardin® ku'n ta'rtibi a'ste-agirinivegiskerligin quraytug'in
shinig iwlar awirlhg'inin® artiwi, balalar diggaitibarina jan’a ha'm asirilg an
talaplardi goyadi.

5 jasli balalar menen o'tkeriletug'in shinig'iwlaita ha'm kishi toparg'a
garag anda uzaqg dawam etedi.

Didaktikalig oyinlarda ha'm, ma'selen, «Kim ne pséir», «Kimge ne kerek»,
«Zat neden islengen», «Jil ma'wsimleri» x.t.b temtd ha'm balalardin® so'ylewi
ha'm oylawi rawajlanadi ha'm bilimi aniglanadi. Kéi toparlarda arnawl so 'z
oyinlari shinigtiriladi, ma'selen, «Ten’iz tolgmfa atir», «Ne 0 zneredi»
(minezleme beriw) zatlardi tur-tusi boyinsha tahinb.

Bes jasli balalardin® ha'r ganday iskerligi til mggiwinda a'melge asiriladi.
Kishkenelerge tek g ana ko rsetilgen zatlar, enlitiem topardag ilarg a tusindiriledi:
kishi topar balalari ha'rket, oyin argali suwretleatlardi u'lken topar balalari
suwretlep beredi. Egerde kishi toparda ta rbiydmtialarg a islerindegi ga'te ha'm
kemshiliklerdi ko'rsetken, oyinlarina ha'm qurivggsv islerine du zetiw kirgizgen
bolsa, alti-jeti jash balalardi tapsirmani oz it&te sheshiwge, tiykarg't ha'm
ekinshi da'rejeli zatlardi, za'rur zatlardi basgazdan ajiratiw, ga'telerdi ko riwge,
yag niy ha'r bir islegen isti sin menen garawgiadaydi.
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Qosimsha
Sabaqg konspekti
Tema: Tog ayg a sayahat
Sabag makseti: Balalardi tog'ay o 'miri haqqinda bilimlerdi bekkem,
tirmasip shig'iw ha'rketlerin rawajlandiriw, olarizkaliq ha'reket ko nlikpelerin
ta rbiyalaw.
Sabaq waziypasi Balalardi fizikaliqg rawajlandiriw, olarda fizikgl sipat ha'm
ko nlikpelerdi ta'rbiyalaw.
Kerekli qurallar : terekler, japiraglar, miywelerdin® suwretleri, wsusuwreti
saling an panno, ganteller.
Sabag barisi
Ta'rbiyashi: Balalar bilesizler me men bugun sizlerge tog aylgaawdi usinis
etemen. Bariwdi ga’leysizler me?
Balalar juwaplart
Ta'rbiyashi Onda tayarliq ko reyik. Shaqgan ha'reket etefiizy ayda bizlerge
argan, tayaqgshalar, toplar kerek boladi. Sonininuslardi ha'm alamiz. Balalar sport
kiyimlerin kiyedi ha'm dene ta'rbiya zalina keledi.
Zal terekler menen u skenelengen. Balalar jasipdeky an otirg ishlar, salmalar
ha'm ha'r turli tosiglar jaylastirilg an.
Qa'ne balalar kelinler. Tog ayimizdag'i tereklekdirdin’izbe? Usi paytta bir
shette jatqgan ayiwdi ko rip galadi.
Ta'rbiyashi: Balalar garan'lar ayiw jitipti. Ju'tar ol menen gurrin’lesemiz.
- Hay ayiw sag an ne boldi? Ne ushin jitirippsan’?
Ayiw:- Mazam jog, ayag-qollarim awirip atir. Orniamturiwg a halim joq.
- Balalar ga'ne aytin'lar ne ushin ayiw bull awhalgisip galdi?
Balalar: - Ol sport penen shugillanbagan, shimgislemegen, duris
augatlanbag an, sonin™ ushin awiriw bolip galg an.
- Qa'ne tur ornin'nan, balalar ayiwdi turg'1zadivAa mellep orninan turadi.
Ta'rbiyashi: Balalar kelin® ayiwdi jurgiziwge haetketemiz. Qa ne ayiw bizler

menen birge ju'r.
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- Balalar don'gelek bolip ju'redi. Endi ayiw ayaqgiaz ishki ta‘repinen, keyin
sirtql ta'repinen ju'remiz. Ba'rekella, ju'da’ jagsripsen’, denen'di ko'ter, a'ne
Maxmudga ugsap ju riwge xa rket et.

Balalar kelin® ayiwg'a ugsap ju remiz, garanlamayu girip ketti, bizler ha'm
ju'giremiz. Balalar ayiw izinen ju giredi. Ja'ne‘rjwge o'tedi. Ayiw balalardi
0'zinin® oyinlarin oynawg a mira't etedi. Balalddianan qoyip qoyilg an terekler
tuwrisina turiwlari soraladi. Ayiw balalarg'a o antgllerin sawg'a etedi ha'm
uliwma gewdeni rawajlandiriwshi shinig iwlar baakhn

Ayiw balalarg'a o'z minnetdarshilig’in® bildiredusi payt terekler astinan
goyan dugirip shig'adi ha'm balalardan qasqirdaniguishin ja’rdem beriwlerin
iltimas etedi. Kelin" qasqirdan gashiw ushinzaagilerge minip aladi.

Zalga ashiwlanip bo'ri kirip keledi. Balalar ha noygndi jogarida ko'rip
uylldaydi. Olardin” tusiwlerin kutedi ha'm ketiplag. Balalar zan gilerden Balalar
goyandi uslap gasqirdan qashadi. (Tosiglar araguminiw ha'rketi orinlanadi.
Tosiglar, yag niy terekler, ag ashlar balalar jugive golayl ta'rizde jaylastirilg an).
Qasqir olarga jete almay sharshaydi ha'm soatip galadi.

Ta'rbiyashi: Balalar ko'rdin’izbe sport penen shlagbag anlig’1 ushin ju gire
almadi ha'm bizlerge jete almadi.

Balalar mine bull jerde ulken salma bar eken, ggkirte alamiz ba?

Balalar: Awa sekire alamiz. (Balalar ken'ligi 60 bolg an salmalardan sekiriw
shinig iwin orinlaydi).

Qasqir ha'm olardin™ argasinan sekirmeqshi botaldsalmag a tu'sip ketedi.
Balalar gasqirdi qutgarip aladi. Qasqir balalahg’an qoyang a rahmet aytadi. Olar
menen «Miywe teremiz» ha'rketli oyinin oynaydi.

Oyinnin® barisi: Gimnastika zan gilerinin® en” jogjaa miywlerdin® suwretleri
ilingen bolip, balalar olardi bir-birewden alip ¢dis.

Ta'rbiyashi: Balalar ko'rdin’izbe, sizler menen tyg a sayahatqa kelip sonsha
tamashalardi ko'rdig. Endi ballar bagshamizg a amay. Balalar toparimiz ushin
tog ay gullerinen terip alamiz.

Balalar guller teredi, iyiskeleydi, gul da’ste tdga jurip ketedi.
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