TAJABAJIAPHUHT IICUXOJIOTUK CAJIOMATJIMKKA BYJITAH
MYHOCABATHUHHUHI EIITA BOFJIMK ) KUXATJAPHU

B.Axpopos (Cam1Y)

EIuviKk aBpu — MHCOH Xa8THJIATH HT Y3UTa XOC, MyXHM JaBp. Y CITHPHHIINK
émmaan CHUIMK AaBpura yTap 3KaH KUl Oy JaBp/laH XaKUKUM €TYKIIMKKa TOMOH
WIK KaJaMUHU KYSOd, Y3 TakAUpuHA Oenrunaiian. Kynmumimk émap yuyyH €nuiiK
naBpu Oy — Tajgabaivk AaBpu 0Yiu0, ynap Oy maiTaa erapinya Karta (JKHCMOHHMH,
axXJOKHH, HpOJaBUi) 3YPUKUIIHK OOIIJaH KCUHMPHUINAIU. YJIApHUHT €TaKud
baoausaTH UIMHKM Ba KacOuil aonusaT OunaH OOFIaHaIH.

Cudar >xuxarman sHrH OOCKHYTra KyTapuiiraH TICHXOJIOTUK MablyMOT
TajabaJlapHUHT  TICUXOJOTMK  CaJOMAaTiIMKKa OyiraH MyHocaOaTIapuHUHT
MCUXOJIOTUK y3ura xociaurunu Oenrunaiau. JI.C. Beirorckuii cys3mapu Ouiian
aiitranma “xap Oup €m Oocknumma (YHHHT OXHMpUTada), YHUHT JTUHAMUK PYyXHid
PUBOXIIAHUIIIATA MOC KEJIyBYM cU(]AT KMXaTJaH SHTU MCUXOJIOTUK MabIyMOT V3
n(}oJaCMHU TONTaH MaxCyCc WYKH >Kapa€Hiap Ba TAIIKHU MIapT-IIApOUTIap MaBKYy/l
oymanu” [2, 166 6].

Xaér iynu (dazanapu oHTOreHe3 OOCKuwiapura O0opud Takanaau, IIYHUHT
y4yH XaM KYIMHYa YJIAPHUHT (apKu Ky3ra TalUIaHMaiad, rapyd y XO3Upru
nantaa Kadysl KWJIMHTaH WXKTUMOUM TapOusi, Maopud Ba TabJIUM OOCKUYIApUTra
MaHCy0 Oyica-ma, “ramaba” TymryHyacu “€nuivk’ TylmryHuacu cudartuga kalyl
KuirHaau. bupok Oy xap vkkanacu oup xui Hapca smac. b.I'. AnanbeB é3ranuexk,
“HCOHHUHI WHAMBHA CcHbaTHIa CTYKIWKKa KagaM KyWumud (GKHCMOHUI
CTYKJIMK), IIaxc cudaTuaa eTyKINKKa Kagam Kyiuiu (Gykapoink), oHr CyObeKTH
cubaTrga KamaM Kyduimm (aXJIOKMH CTYKIHWK) Ba MEXHATKAILIUK eTYKJIMIH
(MexHatra naKaTIMK) BaKT >KHXATHIAH OWp-OMpUra MOC KeJIMaiau xamjia
ETYKJIUKHUHT OyHJal TeTepoXpoHuryu Oapua popManusiiap/ia cakjianuo Kojaau”
[1, 181 0].

VTHm naBpy ydyH 81 JaBpH PUBOXKIIAHUIIMHUHT FeTEPOXPOHIINIH ailHUKCA
MyxumMaup. Xyaad my €m aaBpuaa €nuiap MCUXOJIOTUACHHUHT acoCHil Kapama-
KApUIWINK XyCYCUATIapu HaMOEH Oynamu. ByHmalt reTepoXpoHINK — OOBEKTUB
dakT cudaruga MaxXCHUHT TyTraH VpHU Ba (GaONMITHHHU y3WJa HAMOEH JTaJlu.
[ITaxcHUHT “UYKU MO3ULMACH” Ba Y3UHM aHTJamu OyHAa MyXUM poJl YilHailau.
TanaGaHUHr “UYKM TO3ZULMACK YHUHT WITapu BYXKYAra KeJraH 3XTHUEXK Ba
MHTWIMIIAPH, TaKpuOa Ba MMKOHUSATIApPU 3aMUPHAA (03ara KeiaraH OObEKTHB
XO0JIaTUra, XO3UpAa YHUHI TYTTaH YPHHU Ba KaHAW YPUHIa SPUILIUIIHMU XOXJAIln
acocuia BYXKyAra Keiaaaud. AHa IIy HyKTau Hazap/Ja TypraH Xo0JiJla MCUXOJOTHK
CalOMATIINKKa HUcOaTaH MyHocabaraa Oyaagu. Y3-Y3MHH aHITam Ba 3



[IAXCUHUHT TYpryH oOpasu — “Men’u, oxup  okuOarna — TMCHUXOJOTHK
caJloMaTiIuKKa MyHocabaT/aa Oyiuiira yHIanu.

V3-y3unn adrnam — Oy MHCOHHMHT 3 (AONMATH Ba YHJAH KeHo
YUKAQIUTaH HaTWKAJIAPHUA Kapalllapu, axJoKWi MyoMmaja Ba KHU3UKHUIIUIAPH,
axJIOKUM ujean Ba MOTHUBIAPH, y3-Y3MHM Ba Xa€rna TyTraH YpHUHU MYTJIaK
GaxoJIaIiy, aHIJIay, 6axonai GUINIIMHE AHITIAIIM Ba OaXONAIIMIUD. Y3-Y3UHH
aHTJIAll — MAXCHU YHUHT IAKJUTAHUII XKapaCHUHU TacOUKJIOBYM Oenruaup [4, 49
0]. “MeH” — KOHLENUMICH WHCOHHUHI y3M XaKUJaru TacaBBypJapH JIHHAMHK
TU3UMU OVIMO, yHTra y3M XakKujard >KUCMOHHUM, aKJIMK, axJIOKUM, MagaHUN Ba
Oomka cudariap, Y3-y3uHM Oaxojaml Xamjaa TallKd TabCUPJIAPHUHT Ma3Kyp
miaxcra KypcaTaauran cyObEKTHB TaacCypoTiapu MaHcyOomup. “Men” obOpaszu —
VWHIUBUHUHT Y3U XaKWJard HUCOATaH TYpPFYH, XaMMa BakT XaMm aHriad Oyimac,
xuc 3THO OYnMac OeTakpop TacaBBypJiapu OYIMO, YHHUHT acocujaa y Oolkaap
Owian MyHoca0ataa Oynaau.

V3-Y3MHN aHIMAINHMHET PHUBOXIAHWIIA Xap KaHIali MypaKkka® ICHXHK
xkapacH, Xxoauca kabu Kartop OMp-OMpuIaH KEHWWH KEeIyBYM OOCKHUYIAp Tap3uja
keuyaau. By HyKTam HazapiaH KaparaHjaa €IUIMK JaBPUHU Y3-Y3WMHW aHIJIAI,
PUBOXIIAHMIII Ba HWHTErPAaTUB cU(ATIAp UYYyKYpJAIIyBUHUHT SHTH JlapakacH
HIaKJUTAHKII TaBpu cudatuaa TaBcudiaall MyMKUH. YHUHT y3Ura Xoc Oenruiapu
Kynugarunap: “MeH - KOHIENUUSCH Ta JOUP XYCyCHMW KAApHUAT Ba IIAXCHM,
MICUXOJIOTUK XYCYCHUSTIAPHUHT, HUIPOK JUHAMUKIMTMHUHT Kydahuid. bymnap
IIaXC €TYKJIUTHHU TaBCU(DIIOBYM JMapaxa cudartuaa O0axosaHumy MymkuH [3, 186
0].

V3-y3uHn aHram Gup Heya iyHaINIIA 103 Gepay:

1. V3 nuku TyHECUHM OYMII, WKOJ Kuiuml. Tamaba y3 XHC-TyHFyJIapUHH
TalIKu XoJaucanap maxcyinu cudaruga smac, Y3UHUHT “MeH”u Tap3ujga KaOyin
KWIAaJI1, Y3ura XOCJIUTMHU, OOlIKanapra yXmiamMaciaurd, 6ab3aH 3ca TaHXOJUTHUHU
xuc 3Tanu (“bomkanap MEHHM TYHIYHUIIMANWIU, MEH ENFU3Man”).

2. BakTHUHT OpKara KaTMaciurd, ¥3 MaBXyAJIUTHHUHT OXUPU OOPIUTHHU
aHTIamn 103 0epaau. AHa 1y yIuMaaH KyTuiauo OYIMacIMKHU aHTJIall MHCOHHU Y3
KeNaXaruHu, Y3 MaKCaIJapuHH amajira OIIMPUILI YCTHAA YHjamra Maxoyp
KWIaau. XaéTui pexa y3 nuura y3-y3uHu maxc cudarua Kypuiira ojmd Kenau:
axyokuii kuéda, xaétr Tap3m, MyHocabariap gapakacd, kacO TaHiami, Xaéraa
SraJUlallid JIO3UM OYyiraH YpuH Ba X.K. V3 MakcaJjapy, Xa€TUi WHTUIMIILIAPH,
Xa€T KeuMpull pEeKACUHM HIUIA0 YUKUII — Y3-Y3WHU aHIJAIIHUHT MYXUM
AIIEMEHTHUIUP.

3. ¥3u TyFpucua, ¥3 ICHXONOIUK CATOMATINIUra MyHOCA0AT IITaK/IIaHa N,
bomuaa wHcOHAAa ¥3 TaHacu, TAIIKKM KYPUHUIIH, >KO3UMOANOPIIMK Japakacu
XaKu/Ja, YHIAH CYHI 3Ca aXJIOKUM-TICUXOJIOTHK, aKJIUM, UPOJIABUN XYCYCHUSTIApU



TYyFpucHia SUINM TAcaBByp WIAK/AJIAHAAM. LIUIMK AaBpuja Tanaba ¥3-Y3uHU
Oaxonamiga KynuHYa Kapama-kapmu Qukpaa 6ymaau (“Men ¥3 TacaBBypuMaa —
naxo+HomryaMan”).

Nnk  émummk  gaBpuga — KajgaM-Oakagam — “MeH-KOHUEMIUsACH HUHT
“mpenMer’Nii  aIMalIMHYBM 103 Oepaau, Tanada “MeH’MHMHI >KHCMOHUN Ba
aXJIOKUK-TICUXOJIOTUK KOMIIOHEHTIApH HIyjap kymiaacuganaup. Tamaba ¥3 Tamku
kuédacura omariaHaaM, ¥3 KUCMUHUHT HUCOATaH TypFyH OOpa3WHHM spaTaiu, V3
Tamkd Ku€dpacura TaH Oepagu Ba MOC paBUIIa yHra OWAMPUIAIUTaH
BTUPO3JAP JAPAKACUHU TYPFYH XOJTa KEITHUPAIU. DHMIH aCTa-CEKUH “MeH HUHT
OollIKa XyCYCHUSITH OWpPUHYM VYpUHTa 4YMKaaAU — Oynap akjauid KOOWIHMsATIap,
UpoJaBuil Ba axJIoKuil cudatmap OYynubd, Tamada (GaoJUITHHUHT Ba TeBapak-
atpodmarmwiap OwnaH  MyHocaObaTWHWHT  MyBah(akuATHHA  OCNTHIOBYU
OMUJLTAP M.

Tamabanuk naBpu €M — aKJ A KOOUIUATIAP PUBOKIIAHUITUHUHT MyXUM Ba
TakpopjlaHMac  OOCKMYMIMp:  Hazapud  ¢QuKpiam,  aOCTpaKTIALITHUPHIL,
YMYMJIAIITUPHUIT KOOWJIMSATH Ce3WjIapiid Japaxkafa pUBOXIIAHAAU. AHIIAIl —
OWIMI MMKOHUSATIapuaa cudatuii y3rapumiap 13 Oepaau, dHIAU CY3 YHHHT
KaH4a, KaH/Jai Ba3uQaiapHu Xai dTHII XaKKuJla SMac, YHU KaH/ail ycyiiap opKajiu
Xall JTUII Xakuaa Oopamu (HOMawmIyM MyamMMmoiapra HUcOaTaH HOCTaHAApT
EHaaNIyB; XyCyCuidi MyaMMOJIaH YMYMHH MyaMMoOTa VTHII, YHYAIUK TYITyHApPIU
OynMaran Tap3na udonanaHraH Basudaiap acocuja Xam MaxcyJajaop yMyMui
CaBOJUTADHM Kys OWIHMII Ba X.K.). FIITUKIA HMHTEIIEKTHHHT PHBOMKIAHUIIN
WKOJIKOPJIMK KOOWJIMSATHHHHI fo3ara Kenuimu OwiaH dvambapuyac Oornuk. by
axOopoTiIapHH oauiruHa KaOyna Kuianb KoJMaclaH, YHUHT acoCuja KaHIauaup
SIHTY HAapCaHM MKOJ] €THIIIa HAMOEH OYIIau.

[y 6uian Oupra, aKimii KOOWIUATIAPHUHT Ma3Kyp OOCKHYM TalabaHUHT V3
MICUXOJIOTHK CaJOMATINTHHU CaKJalll Ba TabMHHJAIIa (akaTruHa OyHTa JOup
axO0opoTiapHu drajuiaml OWJaHTHHA KOHMKMACAaH YHHM aMaijia PUBOXIJIAHTHPHII
Y4yH UMKOHHUST Oepajau.

Tanaba yxyB daonmustuna cyobekT cudaTuia HIITUPOK ITap AKaH, YHUHT
daomusT MOTHBH KacO sracu cudaTtuaary MaxCUHU MIAKJUTAHTUPUII, TICUXOJIOTHK
caioMarnurura Oyiaran MyHocabatiga Hamo€H Oynaau. YmapjaaH Oab3wiiapuHU
Ky#luaa KenTupamus: YKyB-OmIyB (aHrmarin), KacOWH, MXKOJAKOPJIUK FOTYKJIapura
OPUIIMAII Bakiapu (MOTHBIApHW), KEHI IKTUMOWN MoOTHBIAp (KaMOaBHil Ba
maxcui MyHanuimiaa, maxcui oOpy, ¥3 MaBKEHMHHU Cakjall Ba KYTapuIll MOTHBH,
V3-Y3MHA HAMOEH OTUII MOTHBHM, Y3 VPHMHHA TOIMII MOTHUBH, MOIIUN
MaH(paaTIOPJIMK MOTHBH). MyXUM MOTHBAIIMOH (hakTopiapaaH Oupu TaraOaHUHT
NCUXOJIOTHK caJloMaT/iMKka Oyiran MyHocabatuiga MyBaddakusrra 3pHIILyB
MOTUBUIUDP. Y VY30K Makcajyiapra SpHUIIyB, MHCIHA KypuiMmarad, OeTakpop



HaTIKajmapradya y3 (aoidusTH Maxcylnd cudartujga SpUIITYB Xamja ICHUXOJOTHK
CAIOMATIUTMHU  Cakjall Ba TabMMHJAIL, COFJIMKHM MyXodasza KHIHII
MyaMMOJIapUHU XaJl J3THII YycyJulapuaa Hamo€H OVmamu. MyBaddakustra
SpUIllyBra OYJiraH 3XTHEX MHCOHHUHI IIYyHAAW Ba3USTHU H3Jallira YHJIAWIUKH,
MyBadPakuaT yHIA 9yKYp KOHUKHII XOCHI KHJIaau. ANTHIII MyMKUHKH, arap YKyB
BazuATH (OAIMil MamFylnoTiap, CUHOBIAp Ba X.K.) Kymiad wmyBaddakusarra
SPUIINII YIyH MUMKOHHUATra 3ra O0ynca, MmyBaddakusrra spuiIyBra Karra dXTHEK
ce3aJuraH maxciap TabJIUM >Kapa€HUJaH KaTTa KOHUKHII XOCWI KUJaauiap, YKyB
xKapa€HUra Kyn KywiapuHd capdriaiaunap, Oy 3ca yIapHUHT TICUXOJIOTHK
CaJIOMaTIUKIIapUTa XaM I0Kcak Japakajia uKoOui TabCup Kypcartau.

Mysaddaxusrra DPUILHUIIT HXTUEKUHUHT TecKapu TOMOHH
myBadPakuITCU3IUKIAH KOYHIII IXTUEKA XUCOOJIaHA/IH.
MyBadakuarcunukgaH Kouuilra $KKOJI HWHTWIYBYM Tajabamap oAaTaa,
y37mapuaa TICHUXOJIOTMK CaJOMATJIMKHM cakjam Oyiuya Kyjira KHPUTUITaH
IOTYKJApHU SXIIWIamra HUcOaTaH MacT »HXTUEXK CE3UIIAA, HKOJIKOPIUK
METOJIapUIaH OJaTAaru, aHjaa3ajid MeTO/IapHu ad3an KypuIlagu, WXKOJ
KWIMIIAaH Kypkumaau. MyBaddakuarcu3nukaad Kouuiira Oyiaran sXTHEXK
Ba3u(aHu YMH AWIJAH a0 3TMACIUK, KypcaTMa Ba MHCTPYKIUsIapra JOrMaTHK
aCOCJIaHUIII HAaTHKacua KenuO ynkaan (ENUTMKaa Ba XaéTHUHT CYHITH JIaBpUrava
xam). bynmaii tanmabamap ydyH KaTTHK XaBOTHPJIAHHWIN, YKyBra OyiraH JOKau
MyHOcabar  (kymuH4a  OaxoHa  TomMO  VY3MHM  XUMOSJIAIN)  XOCIHD.
MyBadpakuarcusnukgad KOYuIl 53XTUEXM Ounad OofnaHuO® KoyraH OyHjan
tanabanap ykyBna myBaddakusaTIaH KOHUKUINI XOCWJI KWJIHII YYyH dMac, Oajaku
MyBadPaKUATCU3NUKIAH CAKJIAHMIN, KYHTUJICU3IUKIAH CaKJIaHUIl MaKcaauaa
XYKAaKypCUH Y4YyH TabJIUM Xapa€HUJa UIITUPOK ATaaunap. by aca moc paBumga
YIIAPHUHT TICUXOJIOTHK CAJOMATIMKIAPUHU Cakjall Ba TabMUHJAIIra HUcOATaH
Oynran MyHocabaTiIapuaa XaMm Y3 akCUHHU TOMa/IH.

Addunuanus MOTHBHU JeraHga WHCOHHHMHT V3 JKaMHUATH ab3ojapu OWiaH
MYJIOKOTTa KUPHUIIUII, OOIIKa WHCOHJIap OuiaH wxoOuil MyHocabatiapHu
SApaTUIl, CakJall, TUKJIAIIra WHTWIMIIA TYIIYHUJIaau. MyJoKOTra KUPHUIIHUIITA,
abunuanuara 6ynran >XTHEK Tanadanapaa MCUXOJIOTHK CAJIOMATIMKKa OYiraH
MyHOCa0aTH KaTTa TabCUP Kypcaraau. ¢ KUAMHJIAIITHPAIN, EKU SIXITUIanIu, Xap
MKKH X0JIJ]a XaM 4yKyp KOHUKHUIITA cabad Oynaau.

V3-y3unu Tomuimra OymraH OSXTHEXK OONAIMKIAH OOLUIAHMG, GIUIUK
JaBpujia kajan pUBOXKIAHUO Oopaau. V3 VPHUHU TOMMUII MOTHUBH KUIIWHUHT
OOIIKAa KUIIWJIApra TabCUp KYpCaTUINTa, YJIAPHUHT XYJIK-aTBOPUHU HA30par
KWIWIITa, O00pYy KO30HUWINTA, WIMOHTHPHUINTA WHTWIAIIKAAA KypuHamu. Y
Oommrkamapra XakMKaTHH HMCOOT KWiui, Oaxcla FOoiaud 4YuKMil, Y3 (QUKPUHU
Oomkanapra yTkasuil, MoJa Ba yciay0, MyaMMOHHU Xaj ATHIIAa HaMOEH OYianu.



Tamabanap YKkyB Qaomusaruma Oy SXTHUEK TICUXOJOTHUK CaJOMATINKKa OyiraH
WKOOM MyHOcaOaTHM INAKIJIAHTUPUIL Ba3u(acUHU OCOHJIAIUTUPAAU, YHTra
HUCOATaH MacChbyJIUSTHU OPTTUPAIH.

TanabanapHUHT TICUXOJOTHMK CallOMATJIMKKA OYylIraH MyHOCAaOaTMHUHT
aJIcKBaT MOTHUBJApHUIIAaH OUpH OWIMM OJUII SXTUSKUANDP. Y HWHCOHHHUHT Y3
Taxpuba, OWIMM OJHMINra WHTWIMINK, MyCTaXKamJaiiM, Jaékatiu Oymuiira
WHTWINIINA, OWIMMIApAaH SpKUH (DoHJamanuil KOOWIMSATHHN PHUBOKIIAHUIIIH,
MyaMMO MOXUSTHHU TYIIYHUINTa WHTWINIIA, TaXpwOaHW akKJI OwiaH
TU3UMIIAIITAPA OWIMINM, AYHEHUHI acocjaHTaH EpKUH KUE(PAcUHU spaTuIra
XapakaT Kuivmuaa Y3 udomacunu tonaau. bunum sxTuéxu MyBaddakusTra
SPUILKII MOTHBU OWJIaH XaMKOPJIMKAA Tajabanap TCUXOJOTHMK CalOMATIMIMHU
cakjamra HuUcOAaTaH JXyJa XaM Ky4id TabCHp KypcaTaad, COFIMKHH Myxodasza
KAJUINTa JOWp MacajallapHU Xall dTUIIAa YyKyp KOHHKHUII XOCHJI KHJIHII
UMKOHHMSITHTA JTa.

lyan TapKuIal MyXMMKH, TaaOaJapHUHT TICHXOJOTUK CAJIOMAaTIMKKa
Oynran €mra oua MyHoca0aTiIapura TabCUp dTYBUM MOTHUBIIAP yiapja KaJApUATIU
MYIDKaTMK  (aoJTMKHU XaM IIAKUTAaHTHpaau. Y aJoXuJaluK, V3u OujiaH Y3u
OynuIra MHTUIKIT OMtaH yamOapyiac ooraukaup [3, 117 6].

AXJTOKUH MYCTaKWUIMKHH (Tajmaba 3XTHUEKHM Ba XYKYKHHH YHTA TETHILTH
MyaMMOJIApHU IIaXCaH Xajd KWIMIIAHHU) YeKJIall, SMOIMOHAI MYCTAKWUJUIUTHHH
(oTa-oHaaH MyCTaKWIJI PAaBHIIIA MAXCHA KU3UKHINTA OYJIraH 3XTUEK Ba XYKYKHH)
YeKJIalll, aXJOKUH Ba KaJApuid MYCTAKWIIIMKHU (IIyHra JOHUP 3XTHUEK Ba XYKYKHH)
YyeKJam KaOWIapHu axpatuld KypcaTull MyMKuH. TamabamapHu SMOIMOHA,
KOTHUTHUB, aXJIOKMM MYCTAaKWUIMTH yJIAPHUHT TICHUXOJOTHUK CAIOMATIMKKa OYiran
MyHoca0arnapura OOFIMK OYnuO, Oy yJIapHUHT IIaXCUW COFJIMFUTA, TICUXOJIOTHK
CaJIOMaTiIMKKa TETUIUIM OYyiaraH MacajajJlapHd MYCTaKWiI  XaJl  JTHINra
WHTWIWIINA HAMOEH OVIaau.

Vemupusmik naBpuza ¥3 YpHMHM TONMINTA YXIIAI, OMp XHJ KPH3HCIAp
VOKTUMOMI Ba MHAMBUIYaJl IIAXCHM TaHJAIl Maxcyiau cudaruja ro3ara Keiaju.
Arap y Oy MyaMMOJIapHH XaJI 3Ta oJMaca, HOMyBOGUK OUp XWILIUK MIaKJIaHa/IH,
YHUHT PUBOXKJIAHUIIM TYPT AacOCHi WYHaNMWIIAa Kedaaw: 1) TICHXOJIOTHK
SKMHJIMKIAH, SIKUH IIaxciiapapo MyHocabaTiapjaH KOYHMIN, 2) BaKTHH XHC 3Ta
OJIMAciuK, XaéTUW pexalapHU Ty3a OJACMIIMK, KaTTapUIAaH, Y3rapuiuiapjaH
KYpKuIr;, 3) Maxcyjafop MKOAWK KOOWIHMATIAQPHUHT EMHPWIMIIH, Y3 HYKH
KyBBaTHUHHU cadapbap 3Ta 0JMaciuK, aHUK Oup ¢aonusar OunaH HIyFyJIaHUIITa
oen Oornmamacnuk; 4) “canOuil OMp XWUIMK HUHT IIAKUIAHUIIK, V3 YPHUHU
TOMMIIIAH BO3 KEUHII Ba caaOuii oOpasiapra SpHIIHIIHN uXTHEP dtui [5, 219 0].

Cycaiiran y3-y3uHHU XypmaTra JaxJiIOp YCOUpPHUH €nulap XaMma HapcajaH
TabCUpJIaHaguiIap, Te3 xada Oynamiap, HUMAAWP YyJIAPHUHT Y3lapura OepraH



Oaxonapura Moc KeiaMmaiau. Ymap Oomikanapra HucOaTaH Kyiry, TaHKHI, *Ka3ora
ofpuHUO MyHocabatna OVnagwnap. Yinap V3 aTrpoduaaruyiapHUHT ¥3 TYFpUCHIIA
€IFoH (pUKpIa FKaHIMruAaH Oe30BTalaHUIIAAN, yuap (aousiaTuaa HyKCOHIap pyi
Oepranja Ba y3uja HUMaJaup TYJIAKOHJM 103 OepmaraHia y3JapuHM HHUXOSTIA
HOYOp axBoJigaru kumujaek tyrumanu. [lynra 6ornuk xonna OyHaai Tabuataaru
éuutapaa  XaadgaH TallKapy YATYAHJIMWK, [ICHUXOJOTMK MAaxXIyJUIUK, XaéTui
MacajanapJaH op3yJiap MamJlakaTHra ca€xar KWiIuIl KaOwiap 103 Oepaauky,
alTUII )KOU3KH, OyHIall OFMIILIAp yJIAPHUHT XOXUUII-MCTAarura Kypa o3 OepMainu.
WNHCOH y3-Y3MHU KaHYAIMK U33aT-XypMaT KUIMaca, y Y3UHU XaMMaJlaH Kypa €JIFu3
Xuc Kunaau. by sca Tamaba cajomMaTiMIMHM Myxodasza KWIMII Ba CakJjIallra
OeBocuTa 1axJIIOPAMP.

Omuii yKyB 1OpTH TanabacCMHMHT KacOui Taléprapiura OoCKHUIapu
VIAPHUHT TICHUXOJIOTHMK CAJIOMATJIMKHU Cakjalira JOUp MYHOca0aTIapuHU
TYnacuH4a TacBUpJiad Oepa oJau.

Onuii YKyB 10pTH Tanadaaurura 3puiui GakTa Oy €mgard KMImuaa ¥3 Kyd
Ba KOOWJIMSATUIA WUIIOHY, TYIAKOHIU EPKUH Xa€Tra yMuJ Xuccunu yuroraau. Iy
OunaH Oup KaTopJa MKKMHYM Ba YYMHYM Kypcla KacOHHM, UXTHCOCHH TYFpHU
TaHJIATaHJIUTUTA IOUP MyaMMO YHUHT OJIAMJa KYHJajdaHr OYyiub Kojaaau. YUuHYU
KypC OXUpHra KenuO, KaHaail KacOHM TaHJall Macajacd TaMOMAaH Xajl 3TUJIaJIH.
bupok 0ab3u Xoiapaa Ma3Kyp TaHJIaHTaH MXTUCOCAAH BO3 KEUHWII XOJUIApU XaMm
103 Oepaau.

Omnuit yKyB IOPTUAATY YKYB Kapa€HU BAaKTWHM WIAPTIW PaBUIIAA KyWHIArud
OoCKHWIapra axparuil MyMKHH. KMYUK TajJa0aluK JaBpu — VKyB jkapa¢HHra
Mochamuin (aganTanys JaBpHU) Ba KaTTa Kypc aaBpu (oJaTaa yYWHUM KypclaH
Oonanaau) — OyJakak MyTaxaCCHCHUHI ¥3 MyTaXaCCHCIWTHHHU TaHJal, Oy
HUATIAH X€4Y KAYOH OFUIIMACIINIH, §3 UPOJACUHU TOIIaH JAaBp.

Onuit yKyB roptuaa OWpWHYM OOCKHY VYKYyB JKapa€HHW DSHI Mypakkao
xucoOnanaau. Heraku y makral, KOJIJIEX, akaJeMHUK JUUEH VKyB Xkapa¢Hunaa
TalIKWJI OSTUJTaH Oapua TalIKWIMNA >KUXATiaplaH OJui YKyB IOPTH TapTHO-
KOMJanapy, HU30M Ba KypcaTMajapura puosi KWIMIIUIa TYFpU KeJlaau, KucKada
KWIMO aliTranza ypra Ba ¥ypra Maxcyc TablUM TU3UMHUAArd KOWJa Ba MIapoUTiIap
OwiaH olui TabiuM Tanaldajmapu YpTacujard MOCJAIIlyB >Kapa€HU KYHIAJIaHT
o0ymuob Typaau.

AWTHII MYMKUHKH, YpTa Maxcyc YKyB IOPTH OUTUPYBUMJIAPUHUHT Oapyacu
XaM oJMi YKyB OpTUra Kupa oJMaiau. ByHMHr OOBEKTUB Ba CYOBEKTHB
KUXATIapu MaBxkya OViauO, Oup Xuijgard KOOWIusTra J3ra OyiraH oJui
MabJIyMOTra JabBorap Oynaxkak Tanada ¥3 YKyB IOKIaMacH YUyH TYJIOB OaJlaivuHu
y €ku Oy cababnapra kypa Tyja OJMACIHWId, TyjJaraH TakAupAa 3ca sHa Viia



TYJTOBHU KyTHIIM HaTHWXacuaa ¥3 TCHUXOJOTHUK CaJoOMATIUTMHU 00i1 Oepurm
MYMKHH.

bynnait xonna tanaba UKKM Macanaja OXU3 MCUXOJIOTUK MYXUTra TyIIaau:
XoMmuiira €k OoTa-oHara MyTEBJIMK, arap y3 YKUIIUHM y3U TabMHUHJAca, OOIIKa
LIyHJal €paM KypcaTyBUMIapra MyTEbIUK.

BynapauHT OMpHM oOTa-oHara MyTEBIMKKA Xap KaHAal WHCOH YWIAIIH
MyMKHAH. UKKHHYNCH — )KaMHSIT OapKaMOJUTATH yIyH YTa XxaBpauaup.

bynpmait MocnamyB gaBpuja TaqaOaHUHT ¥3 TCUXOJOTHK CAJOMATIUTHHU
cakjalra WHTWIAIIM OWpUHYM OOCKMYJla MacCUB VpUH Jrajuaiian. Y Oerona
HIapoUTra MOCTAIINIITa YKyB-OMITyBra HUCOaTaH YCTYH 3XTHEXK ce3au.

Vpra Maxcyc KacG-XyHap TABIMMHHM OWTHPTaH OIMH YKYB IOPTH
Tajabamapuaa MOCIANIyB jKapa¢HW ypTa MakTaOHM OWTHUPYBUMJIApAa YHYAIUK
OFPUK/JIN JKapaCHJIapHU Tajlad dTManIu.

Kunuiok numet Ba kojuiexkiapu Tanabanapyd TICUXOJIOTHK KUXATIaH
V3lapuHU TabMUHJIAM OJaJUTaH Jlapa)kaja, JICKWH JaBjaT CTaHJapTHUTa YHYAIUK
»kaBoO Oepamwtap 1e6 OyaMaiian.

[ynunr yuyn xam [TCra onuii yKyB 1OpTH TanabalapuHU TYIAKOHIH
pakoOaTOapo1 MyTaxacCcuc, 3pKUH (DUKPIOBYHM, HKOJIKOP MYTaxaccCUC STHO
TapOusIall Y4yH YJIapHUHT MICUXOJOTHK CAIOMATIUKIAPUHU MyXxodasza KUIUII Ba
TabMHHJIAII MYXUM IE€IaroruK Ba MCUXOJIOTHK aXaMUsITra 3rajup.

[ynpaii Kuinbd, WUIMUM TAJIKUKOTHUMH3 XyJlocacura kKypa TanaballapHUHT
MICUXOJIOTUK CAJIOMATIMKKAa JOoup €Il Xycycusatiapu Tanaba oHrura cudaruii-
NICUXOJIOTHK Oupsukiapu (¥3-Y3uMHM aHIJIall, Y3 [Maxcura HucOataH coOMTKagaM
(bUKpP, MOTUBJIM-3XTUEK)HUHT ¥3ap0 yaMOapyacaurura OOrIuKIup.

OMOIIMOHA, KOTHUTUB TICUXOJIOTUK MaXIyMJIuK TajlabaJlapHUHT 3
TICUXOJIOTHK CaJIOMATIIMTUTa HUcOaTaH MyHOcabaTHHM Y3uaa EpKUH u(oaaIai .
bynap ¥3 HaBOaTua ¥3 NCUXOJIOTUK CAIOMATIUTH XaMmia YHU MyXodasa dTuIll Ba
OyHJla MYCTaKWJUTMKKA WHTUIUIIAA HAMOEH OYynanu. TamabamapHUHT MCUXOJOTHK
cajoMaT/IMKKa OyiaraH MyHocabaTH YJapHUHT WJIOXKU OOpHUYa SHT IOKCaK OWUIIUM
Japakacura JpUIIUI, VKyB-OMIYB >Kapa€HuIa WIFOPIMKKA DPUIIUIN, KU3UKHIII
JIOUPACUHUHT SHT FOKOPU HYKTACHMHU SrajUlalll, SHI WIFOP WXTUMOWW YPUHHHU
srajiall, eTapjindya UHTEJUICKTyall Ba MOKTUMOUN MaBKera ara Oyiuin kabuiapaaHn
ndopaTIup.
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Rezyume
lImiy magolada talabalar psixologik salomatligining yosh davrlaridagi
xususiyatlari tahlildan o’tkazilgan.

Pesrome

B cratne AHAJIM3UPYCTCA 3aBUCUMOCTDL U 0COOEHHOCTH TICHXOJIOTHYECKOTO
300POBbA B PA3JIMIHBIX BO3PACTHBIX IIEPUOIOB CTYACHTOB.

Summary
Dependency and particularities of psychological health is analysed In article
at different age period student.



