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KHUPHUI

XKucmonuit OGapkamon aBioj TapOUsACH Ba YHHHI KamoOJOTH, OapKapop
TYpMYII Tap3u MaJaHUATH OpKaIu Mynra Kyiunaau. YHra acocuit Me3oHu Oyiuo
WHJVBUIHUHT COFJIOMJIMIH, CaJOMATIWTA Japaxacu ojuHaau. COFJIoOMIMK,
CaJIOMAaTJIMK 3Ca MHCOH >KMCMUHUHT KaMoioTura 60pub Takajiaau Ba YHUHT Tamall
TOIIMHU KYWHIIl OMOJIOTUK EIIMHUHT WIK JaBpHUJIaH aMalira OLIUpHUIIaIu.

VYiyr makcajiapra spuiiuil, (GpapoBOH TYpMyIl, WHCOH 30THra MYHOCHO
Xa€T O6apro TUI, aBBAJIO MABXKY/]l )KaMUT ab30Japu — KOMUJUTMKKA UHTUIAETTaH
Kenaxarumus, €m aminoara Oornuk. Okui, AOHO, KOOWI (ap3anayiap Haciuu —
ynmac [lapk dancadacu, uamuid KaapusaTiIap pyxura sra Oyiran, ymymoOamapui
MabHaBUU TyHFynap coxuOnapu OYiIMHII yayF 0000JapUMH3HUHT a3ajuil Op3ycu
Oynran. VYmap “...acpmap AaBoMMJa TWIMMH3HHU, AWIMMU3 Ba JUHUMU3HH,
Y30€KHUHT Y3-TUTMHU Xap TOMOHJIaMa acpab-aBailialb, Oapkamoi aBlIOAJIapHU
Bosira etkazquiap”’-ne6 €3aaum U.A.Kapumos “Cornom aBnoa ydyH” OpAEHUHU
TONUIMPUIL MAPOCUMUA CY3JaHTaH HYTKHUIA.

CornoMm Typmyui, (aon onTuMman xapakaT aKTHBJIMIM Y3UHUHI Hazapui
acociapura sra, JEKHUH Oy MyamMMO XO3UpPrd KyHrada TYJIUK YpraHujiMarat.
YMymuii Ba Maxcyc afaOMETIapHUHT TaXJIWIA Ba MYCTAaKWIUIUTUMHU3aH KEUUHTU
JaBpAa YTKA3WiraH WIMHM TaAKUKOTIIADHUHT TaxJIWJIAKA HaTWXKajlapu MaB3y
Oyinua GyHIaMEHTal TaAKUKOTIAp YTKa3WII JIO3UMIUTHHU Kypcatmokiaa. CTT
KUCMOHMM MaJaHUsATH TapKUOHWIAard COFJIOMIIAIITUPUIL TPEHUPOBKATAPUHUHT
Hazapuil Ba amaiuil acocnapura ouj OwiMMiap, aMajlui Majakanap >KamMusiT
ab30CHHU COFJIOM TYpMYULI Tap3u XHUCMOHMI MaJaHUATUIA dTajurujaH AanojaT
Oepully )KUCMOHMIM MAJIaHUSTra STAMIMKHUHT OCJITUCH YKAHIUTH UCOOTIIaHTaH.

Mycrakuurumusraya 0yiaraH AaBpuia >KUCMOHUNA MaJlaHUAT Ba CIIOPTHH
KYHJIAQJIMK TypMyLl Tap3ura CHHIIHMPHUII MaKcaauaa KaTop WHIIap AaBOMHUJA
JaBiaT JacTypiapu, KypcaTMmanapu, OyHpykK Ba QapModunuiap 4YHMKapHJIraH

Oynumura kKapamail Oy cué€car Y3MHUHT HaTWacuHu Oepmanu. bynra ca0ad



KWINO WHIWBUIHU, >KaMUSAT ab30CUHUHI OHTrUra ‘‘kacay OYyJicaHT naBiar Y3u
Kapaiau” €k “COFauruM (akat MEHH HIIUM 3Mac” el TalmkapuaaH Oyinaauran
épnamra TasHUII, OOKMMaHIATUKHHU >KaMUAT Xa€Tuaa KEHI YpUH OJTaHIUTHHU
Maxcyiu 1e0 Kapacak Tyrpu Oyiaau.

MamnakaTuMu3ga UKTUCOAUM, DKTUMOMM, CUECHUM Ba MabHABUM KUXATIaH
acocCjiaHTaH ¥y3ura Xoc, MOC TYpMYIl Tap3u MaJlaHHSITH TapkuO TONMOKaa. by
MaJIaHUSATHUHT TapKUOWUW KUCMHU TYpJIM XWIJard MaIIFyjiotiap OwiaH OOFIHK.
byHnaii Tapakku€THH OENTHJIOBYM MYXHUM OMMJI COFJIOM MaJaHUi Xa€T, YHUHT
TapkuOWJaru MWUIaT caJoMaTIuruAup. bBOWIMK caHalraH CcaJOMATJIMKHU
cakJIalla COFJIOMJIAIITHPHUII TPEHUPOBKAJIAPUHU axaMUSITH OEKUEC.

CofIOMJIAIITUPUIIT  TPEHUPOBKAJIAPU Y3MHUHT Ma3MyH MOXHUATH OuiIaH
COFJIOM TYpMYyII Tap3u KUCMOHMM MaJaHUSATH TapKuOuWaa BOCHTA Tap3uja
MyHOCUO VpuHra sra OyiamO, >KaMHAT ab30JIApUHU OPTraHU3UMUHHM KYHIAIUK
xa€Tuil ¢aonusatura tanépmnain, my GaoausT y4yH 3apypuil OUOJOTHK KyBBaTHU
ro3ara KEATUPUIN Ba ylapAaH aKJIuWd, JKUCMOHMKW MEXHAT JKapaéHuia
doiimanaHuiiHy HazapAa TyTaau. by TpeHHMpoBKajlap MHCOH Xa&Tui (aonusTu
JAaBOMUJIaTH MaKcaJau MairyinoTiapiaan ¢apkinananu. lllynra kypa MAB3Y
JOJI3APB.

Bapkapop Typmyil Tap3u MaJaHUATHHH COFJIOM acocra Kypuil (peHomMeHuU
aHTUK JaBpjiaH TO Iy KyHTada Typju Ma3MyHJard WiMHR-Hazapuil tabpudiaapu
Ba TaJKUHJIApHUra sra. YHU XO3UPTru KyHJard TabpUOUHUHT TapKUOUN KUCMHUJA
COFJIOM TYpMYIII Tap31 )KUCMOHUM MAJIaHUATH Ba YHUHT MALIFyJIOTIApH, YIAPHUHT
acocut CT mapu Y3WHUHT MYHOCHO JKuUXaTiapu OujaH OapkaMoi aBJIOJ
TapOUSCUHYM amajira OIIMPHIINJIa €TaKYh BOCUTanapuaad Oupu cudartuma Xxu3mar
KWJIMOK/A.

KamugatuMu3 ab30CHMHHUHT CaJOMATIIUTH, Y30K YMpP KYPHUIIH, YHUHT KUCMU
ab30JAPUHUHT IOKOPU HIMYAHIUKAA (aoTusAT KYpCAaTHIIM YHUHT OPTaHU3MHHU
MaIlIKJTaHTaHJIUTY OWJIaH OOFIMK. MalllKTaHUII Japakacu dca )KaMUAT ab30CH Y31

Y4yH JHUHAMHK CTpHATHBIa aﬁnaHTnpraH COtJIOMJIAIITUPUIT TPCHUPOBKAJIAPH



xapa€Hu OunaH OOFMMK Ba Oy MyaMMO MYCTaKWIUIMK WWIapuaa Y3UHUHT
MYXMMJIUTH OWJIaH J1aBlaTUMU3 pax0apusiT Ba XyKyMaTUMU3 cuécaTtujia yCTUBOP
nynanum 6ynu6 Konasepanu (1,2,3,4).

PuBoynanran mamiakaTiapjard kacain Oyiamaras, COFJIMTMHA OUp Mapomaa
y30K yIUIai OJraH KacO sracura uiuiad YMKapHil KOPXOHACH KYIIMMYa MOJIUN
parOaTiaHTUpULIUIAp KWIWIIKM XaKuaard MarOyoT, pajauo, TeleBUIACHUSIAPHUHT
axOopotiapu Ou3 ‘“OokuMaHmanap’na OOIIKauapoK TYHMIyHYaJIApHH fo3ara
KenTuprad. YyHKM IOKOpUM Majakajid HIIYM, KacO 3racMHM BaKTMHYAa MEXHAT
GbaonuiATUHM TYXTaTUIIUWIAAH MII OepyBUM MaxCyJoT cu(aTHHU Oy3WIMIIUAaH
103ara KeJlaAurad MOJIMSBUM 3UEH KYpUIIM YHHU KOHUKTHUpMaraH. YyHKH
KacaJUlaHTaH IOKOPM Majakajld WIIYMHM HUCOAaTaH Mallakacu3poru OuiiaH
anMamutupuiira Tyrpu kenrad. llyHra kypa camoMaTiurdHu Yy30K BakT Oup
Mapomjia yuuiam pardarinantupwirad. byHnail Hatwkara spUIIMII PUBOXKIJIAHTaH
mamnakaraapaaru CTT >KUCMOHUN MaJaHUAT TapKUOWIArd COFIOMIIAIITHPHUIL
TPEHUPOBKAIAPUHU Xap OMp MHAMBHJ YUYH OJlaTra aillaHuil Japaxacura 0opuo
€TraHJIUTUIND.

bu3z kyn ypran maB3y aiiHaH i1y MYAMMO — HHCOH OpraHW3MUHHU Y30K
yMpHU JTaBOMHJIa 3TAJIMK KWIHAIIK JIO3UM OVIIraH cajJoMaTIMTUHU Oup Mapom/a,
KacaJUIMKJIapra MyIuKMaidl TallKd MYXUTHHHT 3apapid, HOXYII oKuOaTiapura
Kapuii Typa OJUIIM, YHUHI >KHUCMaH WMMYHUTETHHH OIIMPUIIHKA BOCHTAa Ba
METOAJIApUHU Y3 nuura oirad “CorJIOMIAIITHPUIL TPEHUPOBKATAPUHUHT Ha3apuid
acocyiapu” OusiaH OOFJIHK.

MagB3yHu YpraHwjiraHjiMrdHy TaJKUK KWIAII OPKAJId TaJKUKOTIAPUMU3
TPEHUPOBKA TylmIyH4YacMHU “CHopT TpEeHUPOBKACH BOcUTAIapu’, ““XaWBOHIAp
TPEHUPOBKACH BocHTanapu”, “VT yumpyBumnap TpeHupoBkacu”, “KocMoHaBTIap
TpeHUpOBKacu Bocutanapu , “Llupk apTucTiapu TpPEHHpPOBKACH BOCHTACH Ba
Oolkanap Tap3uaard TpeHupoBkaiap ae6 tabpud Ba TaBcudIapHU agadbuétiapaa
Ky ydpaMajauK. YiapaaH (oHAalaHMIIHUHT Ma3MyHH, TalIKWILIANI HIaKIapHu,

BOCUTaNapuaaH (QoiialaHuIll METOAUKACH, TPUHITUILIIAPU OuiaH Oup-OoupiapuaaH



dapknaHaau xamjaa yJIApHUHT MakcaJu Ba Basu(aJapUHUHT HYHAIHUIIA XaM
oomikaya (4,5,6,7).

Anabuér MarepualIapUHUHT  Taxjuiau  opkaiu  “CorioMIalITUpUII
TPEHUPOBKAJIApU 1A doitnananaguran BOCHTAaJIapU TaJKUKOTUMHU3HUHT
[NPEAMETU xunu6 onguk. llyrynnanyBUMHMHT (yHKIMOHAN XOJIATUHU JO3UM
Oynran papaxana, BOCHTAJAPHUHI Ma3MyHHU, TPEHMpPOBKA MaIIFyJIOTIapuaru
MalllbUTAaHUII BOCUTAJIAPUHHUHT IIAKIJIApH, TAIKWUIAIL YCYJIUETH, IIYHUHIEK,
yJIApHUHT YMyYMHUH KOWJAa Ba KOHYHHUATJIIApUTAa OWJ XaMJa MaIIFyJIOTJIApHUHT
CTPYKTypacu Ba Hazapuil OWIMMIIapu XO3UPIM KyHTaya THU3UMIa COJIMHMAaras.
VYHaa xap kuM y3uda wiMuil acoccus ¢oipamanaau. Okubatu kynm Yyrmai
HYFyJUIAaHUIIHK ~ Qoiilacu3 JeraH Xxyjoca OujaH MalIKJIAHUIIHK TYXTaTaau
(30,31).

CofnomyialiTUpUIl  TPEHUPOBKAJapura OWJl WIMHUK-Ha3apuil MabIyMOT-
JApHUHT JOUMHUHI TYmiaHu®G Oopuinm, coxara OuJ aMalud Majakajap Ba
KYHUKMAJIADHUHT 3aXUPacUHU OpTHUILIW, YJIApHU TYIUIAll, YMYMJIAIITHPUIIHU
Tako30 3Taau. by ¥3 HaBOatuga CTnapu skapaéHUHUHUHT BOCUTAIAPUHUHT TYpPJIH
XWIJIapy, IIAKIUIAPUHU [IYFYJUIAHYBYMHUHT €M OpraHU3MHMHHM  ()YHKIIHOHAI
Taiiéprapaurura Kapad TypKyMJIalllHU TaKa3o 3TaJu Ba OU3 TAAKUKOTUMHU3AA YIIOY
MyaMMOHH KUCMaH 0¥Jicaja X0y KWIHIITa YPUHIUK.

CornomnamiTupuill - TpeHUpOBKasiapuaa (QoiganaHuiagurad BOCUTalIapu-
HUHT CTT >xucMOHUMN MaJaHMAT TAapKUOMHUHT BOCUTACH Tap3uja Y3UHUHT
Hazapui acociapd Ba yCIyOMsTIIapd BOCUTAJIapu Xalud MyKaMmall acocura sra
O0ynMacana, CoraoM Typmytn Tap3u xucMonuit maganusatu (CTTXKM) coxubnapu
Y3MapUHUHT Hazapui OWIMMIIapU Ba aMajuil Manakaiapu OWIaH MYaMMOHHHT
Hazapui acociapd Ba BOCUTAIApPUHU OOHUTHO MyaMMOHMHI (yHIaMeHTall
acOCUHU OoMuImMra xyucca Kynmokaaaap.

CornomnamiTupuill - TpeHUpOBKasapuaa (QoiganaHuiaqurad BOCUTalIapu-
HUHT Ha3apui acoclapyHM IMIAK/UTAHWIIKA Ba OOMUIIMIa COFJIOM TYypMYII Tap3u

KUCMOHUM MaJaHUSATA COXUONapu, Ha3zapuérywiap, TpeHepiaap, MYCTaKWJ



KUCMOHHMM Mamikiaap OuilaH WIyFYJUIAaHYBUWIAD V3TAPUHUHT COFJIOMIIAIITHPHUIL
Mamkinapuaan — ¢oiganandmgary 6o Taxkpubacura sra  OynraH  XaBac-
MaHJIJIApHUHT OMIuMIIapu OuiaH Oapakaliud TabCcUp KypcaTMoKaanap. by Tankukor
MPEAMETHUHT “‘CKeJIeTH HU TUOOMET, OMOJOTHS, Tenaroruka (YHUHT >KHUCMOHUUN
TapOusi Hazapusacu Ba yclnyoué€tu Qanu), meaaroruka, MHKTUMOHUHN (COIMOJIOTHSA)
(baHmapyMHUHT TAbJIUMOTIAPU OpKaIM ro3ara Keiaumwura cabad Oyiras.
MamnakaTuMu3 >KUCMOHHMM TapOus Tu3uMu Oy OujlaH siHa SHTU OUp 3BEHO —
KUCMOHHMM TapOUSHUHT COFJIOMIIAIITUPHUII 3BEHOCH OniaH OOMUTAM.

Crnopr TpeHUpOBKacH, KEHMHYAIUK COFJIOMJIAIITHPUII  TPEHUPOBKA-
JapUHUHT acocuwyapu cudatuga cobux HWTTtudox naBpuHUHT pycuil 3a00H
onmumiuapu B.B.I'opunesckuii, K.X.I'pautein ytran acpuunr S0-iimmnapu(S)na,
A.J1.HoBukoB (6), A.A.Tep-OBanecsan(7), H.I'.Ozomuu(8), JI.I.MarBeeB(9) nap
TaH OJIMHAAW Ba Yyllap TYIJjaraH TpPEHUpOBKajapra OWJ Hazapuil Ouiaumiap
XO3Uprd KyHraua y3 axaMHUsITUHU WYKoTraHu Wyk. AiHukca, JI.I1.Martsees,
A.A.Tep-OBaHecsHHUHT (QyHIAMEHTaNl TaJAKUKOTIApU CIOPT TPEHUPOBKACHU
BOCUTAQJIAPUHU KaTTa CIOPTAArd IIYFyJUIaHYBUMJIAD OpraHU3MIa TabCUPU, YHUHT
MKOOUH Ba canOuil TOMOHJIAPUHU TAJKUKOTUTA OaFUIlIaHTaH.

Cropt TpeHupoBKacH, XapakaT (aoJUIMrd, ONTUMAJl palMoHall Xapakat
daonnury, COFJIOMJAIITUPUIN Ba JlaBojall >KUCMOHUN MaJaHUSITUTAa O
TaIKUKOTIAPHUHT  Oumosiorust  MyHanmumu  Oyiinuya  A.H.KpectoBuHukos(10),
N.A.bepamireitn (10), B.C.®apdens(11), C.Il.JIerynor(12), H.B.3amkun
(13)mapHUHT TAIKUKOTIApU axaMHUATra JIOWHMK, X03Upja yjlaapaaH MyTaxaccuciap
Y3IapUHUHT YKYB-TPEHUPOBKA MaIIFyloTiapuaa ¢hoigaranMoKaanap.

HOxopu manakanu crnopTymiap CHOPT TPEHUPOBKACH MyaMMoOJjapu OuiaH
erakun  oqumiap — K.B.I'pomomonos, C.B.Kemnep,  M.f.HaGaTHukoga,
C.B.Baiiuexosckuii, A.H.BopoObéBnap myryinaHu0 MalIKIaHMIL,  CHOPT
MaxOpaTUHU OIIMPHUIN Ha3apuscu Ba yciayOu€Tura axaMusTiau [apaxaaaru

Hazapuil Ounumiap 3aXupacuHu OoluTauIap.



Karop kacainmukinapHu  OJJAMHM  OJMINJA  XapakaTgaH  KUCMOHUM
MalllKJTaHuIIaH Bocuta cudaruaa Qoiinananum Xakuga 0oOokamoHUMU3 AOy
Amu u6H CunHo ¥3 paBpuzan Oonuiad HMIMUN-HA3apui TaJIKUKOTIAp, alpuM
¢bukpnap xo3upraya y3 aXxaMUATHHU WYKOTraHU MYK. UyHKHM MHCOH OpraHU3MHHU
KacaJUIaHUIIMHKA OJIMHU OJIMIIA COFJIOMJIAIITHPUIIIA KapaéHU XapaKariapcus
KEUMaCIIUTH, YJIapHU OpraHu3Mra (pyHKIMOHAJI TabCUP XO3Uprada YpraHuiMoKaa
(14).

Mapkasuii aca® TH3MMUTra >KUCMOHMM MAalIKJIapHU BocuTa cudaTtuaa
cornomiamTupuin Tabcupu XIX acpmaék ypranu® OYynuHTaH. AKaaeMuKIap
N.M.CeuenoB Ba M.A.llaBnoBnap Myliakjaap UIUIaraH naiTaa Musra KejlaJuraH
UMITyJIbCTIap OOl MUSl MYCTIIOK KUCMUJA COIUp OYynaauraH >kapa¢Hiapra Kartra
TabCUP KWIMILIMHUA UCOOTIAraHmiap.

CornoMnalITupuIl TPEHUPOBKAJAPUHUHT BOCUTAJIApPUHM AaCOCUN MaKcaau
MycCKyJUIapHu ¢aon unuiatum Oyiaud y yra MyxuMm. TpeHupoBKaap OpKaiu
ONTHUMAJl UCMOHHUHN TapOus BOCUTAJIapu OPKaJU XapaKaTjlapHU CaloMaTiIMKKa
WKOOUN Tabcupu HHUMaAa dKaHnurura Poccus denepalMsiCMHUHT aKaJIeMHUTU
FO.1.EBceeB (2008)HunHr TagkukoTiaapu - “Hmmaérran myliakiaap, MYCKyJuUIap,
UMITyJIbCIIAp TIOTOTMHM 103ara KeJITUPHUIIM Hazapusich” OuiaH kaBoO Oepnu. by
UMITyJIbCIIAp HIYFYJJIAHYBYM OpraHU3MMJIa MOJJIa aJIMalllMHYBH, HEPB TU3MMH Ba
Oomka Oapua oprangap (QGaoJUSATHHM CTUMYJUIAllM, TYKMMallapHU 3ca
KUCIopoAAaH (oilaNaHull XOJAaTUHU AXIIWIAILK, BYXYIUMH3[a OpPTHUKYA EF
XOCUJT OYNIUIIM Ba TYIJIAHUIIUTA HYN KYWMAciIurd Xamja OpPraHu3MHHU TallKu
MYXUTHUHT 3apapiid TabCUpPJApUAAH XUMOSUIAHHUII XYCYCUSITUHU Ky4aTHUpUIIN
MYMKHUHJIUTUHU aHUKIIAIH.

CornoMnalITUpuIl  TPEHUPOBKAJApU OpPKaJM CKEJNEeT MYyIIaKJIapUHUHT
baonusaTHHA WYATa KYWHI OWJIaH UYKH OPTaHIapUMU3 XU3MATHHH SIXIITUJIaHUIIHN
Ba YJNApHUHT (aonusTH OwiaH OOFNIMKJIUIUA XaKUJAard Ha3apUsSHUHT — “MOTOp
Bucuepuan pedraexcnap’au  (M.P.MorennoBud) wuc6otnabd ro3ara KejiraH

MVIIAKJIapaard, maminapaa, cyskiapra MyLakjiIapHd ““OOFI0BUM JTapaard MaBKy]I
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MUKPOCKONMK KYPUHUIITra 3ra OYJIraH HepB TOJalapy BOCUTACH]Ia MapKa3uil HEPB
TU3UMH OPKAJIM XapaKaTHIaH ro3ara KejaraH MabllyM 4acTOTaJard UMITYJIbCIApHU
(KyBBaTHM) WYKM OpraHjapra y3aTulld OWJiaH yJIApHUHT (aonusThra H>Ko0uit
TabCUP KWIMIIMHU acociiagu. Arap, Xapakar (aonusTura >xajid KWIMHTaH
MYILIAKJIap TYPyXU €Tapii JlapakaJard TOHycra TapaHTJuKKa €KU JI03UM OYiraH
JapaxkaJard PHBOKJIAHTAHIMKKA, KUCMOHHUI TaiéprapjJumkka 3ra Oyjamaca
103ara KeJlaJuraH HMITYJIbCIAPHUHT WYKH OpraHjIapuMH3ra TabCUP Ky4d CYCT
Oynumu Ba Oy OWJIaH OpraHjIapUMH3 HIIMHU HOpPMaJl KeUUIIUTa cajiOuil Tabcup
KWIMIIM MYMKUHJIMTA 3bTUOOpra OJMHUO COFJIOMJIAIITUPUII TPEHUPOBKA-
JApUHUHT BOCUTaNapuiaH ¢oilanaHull KaMUSAT ab30JIApUHU TYpMYII Tap3ura
CUHTITUPWIMILIY €TaK4YUd MyaMMO cudaThaa MaBxy/I.

Kucmu kamomnotura Gedapkiap, XapakaTJaHUIIHUHT XyII KypMalauras,
COFJIOMJIALITUPHUIIT TpEeHUpPOBKaIapu BOCUTAJIapUaH doitnananuuIHN
OwIMaiiiuran TypMyll Tap3u OuiaH Xa€T KeyupyBumiap €KM CYCT Xapakar
daomnmurn  coXMONApUHMHI,  MYIIAKJIApUHU  J03uM  Oynran  jgapaxaza
pPUBOXKJIAHMAaraHjaapu/ia ro3ara KejxaJurad UMILTybCJIAPHUHT KyBBaTU Japa’kacu Ba
YHUHT TabCUP Kyud mact OYiauO, HHT aBBaJIO OOl MUs, CYHI OOIIKAa HYKH
Opraljiap uIIMra cajOuil TabCUp KWIMIIM Y3UHUHT HCOOTHMHM  TOITaH.
CornomnamiTupuil  TPEHUPOBKANTApUJArd TaHJaHraH Ba (GoiallaHuIl JIO3UM
OYnraH MaIFyjgoT BOCHUTajapuaaH (olganaHUIa €Takud Makcaa Xam IIyHaal
TAbCUPHU I03ara KeATUpUILIup. TaHIaHraH BOCHUTAJApHUHT TabCUpP KYyUHMHHUHT
NacTJIMTM HaTWXKacuJa HepB XYXaWIapUHUHT KyBBAaTH 3aXWpacH, YJIapHUHT
MMMYyHHAI XUMOS Jlapa)kach KeCKMH macailnd, OIIKO30H-WUYaK TpPaKTH,
OCTEOXaH/IPO3, PATUKYIUT Ba OOIIKa KaTop KacajuIMKiIapra OepHIMIIMHUHT
XaBOUHU Ky4yallMIiM, MOJJa aJIMAIIMHYBUHU Oy3wiuinu, EF XyXalpalapuHu
KYTIaluIIK, TaHa MAacCCaCUHU OPTHIIM COAUP OYIUIM KaTop TaakukoTiap (27, 28,
31) opkaynu ucbotinanrad. by neranu Kymmmya Ba3H, YHU KYyTapuO IOpUII IOpaKKa,

XapakaT-TasgsHu  anmapatd  (o€k, Kyn), Oyrunnmap, Hadac Ba  Oolka
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ab30JAPUMHU3HUHT XW3MAaTUHM KUWUWHJIAIIWIIA Ba OPraHU3MHUHT  Xa€TUi
3axupallapuHu Te3 Ba Oecamap capgiaHHIlIra eTakyu BocuTa Oyinaau.

“I'mnogunamus” — kKam  xapakamianui, “l'unokene3us” —  CyCT
XapaKaTJIaHUII KacaJJTIMK XMCOOIAHUIINA XO3UPTH KyHJa XaMmMara MabJiyM Ba yiap
XX acpHuHr 0u3 yuyyH mepocu xucoOnaHamu (31). ACPpUMHUBHUHT JOMHUHAHT
XYCYCUSTIIApUJIaH SHI Ky3Tra KYpUHAQJAUTaHU 3aMOHJIOUIMMM3HUHT 4YerapajlaHraH
xapakat daommuruaup. 100 iun aBBan MexHaT kapaéHugaru 96% wuin myiakiap
KyBBaTH, Kyuu xucooura OaxapunraH (akagemuk W.A.bepr). Xosupru KyHra
kenmbd 99% wuHCOH daonuaTu MexaHuzmiap xucobura Oaxapuiamorkaa (12).
['mnonunamus, ['wnokeHes3ws, Xa)XKMH  derapajaHraH >XUCMOHHH FOKJIaMmalap,
OpraHM3MHUHT (YHKIIMOHAJ XOJIATUHW WHTEHCUB XOJja Yyuumiura cabad
OYyIMOKaa, arap, yHra pyxXuil NacCHUBIMK XaM Kymuica, Oy >kapaéH sHaja
Te3Nalaan. Y30K yMp KYPYBUMJIAPHUHT Xa&T Tap3UHU YPraHUlll, Ky3aTUIl OPKAJIH
yJIApHUHT Ky4Jd MEXHAT XapakaTjapu BOCUTAJIApH, KUCMOHUM MAalIKJIaHTHPUIII
BOCHUTAJIapuJaH TH3UMIIM (oiaaHTaHIapUHN aHUKIAJUK. YJApHUHT HYH]a
MUCCUMUCTIIAp, Xap HapcaJlaH KaMYMIIMK axTapaJuraH, YTKa3raH KyHUIaH HOpHU3O,
XKaxJI0p, AUMOFIOP, OJAAMIIADHMHI yYMyMaH HYKIWTM AaHUKJIAHTaH. YJap yr1a
xapakatuyan Oynrannap. [llynra kypa “XKaxmmopnap y30K smamaian” gerad nuoopa
XaJKUMU3/a 0€K13 alTUIMaras.

“Tabuar ¥3 xapakarnapujgaH Oup Jam TyXTamaiWau Ba Xap KaHjaai
(haoauATCU3NUKHY (aKITUIHMHU, )KUCMOHMIMU) xazonaian” neb é3anu B.I'€te (17).

Amepukanuk onuM [[.Bonbdpuunr (1986) TtankukoTiapu OpKadd Kam
XapakaTlaHull OuiaH Xa€T KeuupyBUWIAp, aWHMUKCA, aKJIWd MexHaT OujaH
IIyFyJUIaHYBYHJIAp )KUCMOHHMM MEXHAT KWIaJguraHiap €Ku COFJIOM TYpMYII Tap3u
KUCMOHUM MaJaHusTHra jsrajapura HucOaran 10 mapTa KYNpoK KacallJIMKKa
yUpallMIIiHY aHuKIaau (21).

YMpUHUHT OXUpTHU 15 WUIMHU KapuiIuK MyaMMOCHUTa OaFuIuiarad akajaeMuK
N.N.Me4yHUKOB, UHCOHHUHT PYyXH, *XOHH, “y nyHEnarum xa€t, Ookuil — (oHui

nyH€” Ba OOIIKa KAaTOp 3aMUHUM TylIIyHUYajJapHU opKara cypud Kynuo,
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MalllMalllacu3, OJIJIUM, TYFPHU, pallMOHAN fAlIAll — “Opmoouo3”’ €K ONTUMUCTHK
Ha3apusHU acociaau. Y Xap OMp MHCOH KapWJIMKHUHT OXMpHUTaya COFJIOM OYIUIIN
Ba Oy AaBpaa ¥3 Il KOOWIMATHUHHU IOKOPH JapaskaJajurura SpUIIHILN, SbHU
“gIam caHbaTH HU JSTajllaliyd mapT ae0 xucobmaau. XamMma Hapcaga MebEp,
MEXHaTCeBapJIUK, COFJIOM CTWJ Ba MalIMamiacu3 XaéT Tap3UHU OpPTaOMO3HUHT
CTep>KeHUW KWwinO Oenruiaav. Y OAAMM IOpHIL, OTXKa YOMMIL, SIIKAK SIIWI,
BEJIOCHUIIEJIa cailp, UTH OWIaH callup KWIMII BOCHTaapu OOIIKa MallMallain
BOCUTalapAaH 3apyp nAe6 XucoOiaHraH. Vaunuar  “OntuMusm ATIOANIapu’”’
(“OTroabl onTUMHU3MA”’) KUTOOUAA, “MebEPaH OPTUK Japa)xaja OBKaTra OepuiIuil,
3apapiiid ojlariap, MIIJAard OpTUKYa 3ypukuiiapra cabad OymanuraH >KUCMOHUMN
BOCHTaJIap MYAJaTAaH OJuH Kapuiira cadad oymaau” ned é3aau. llynaai kuuo,
KUMKHU TYJIUK Xa€TUM LUKIMHU XU yTaMaH Jieca, MEBbEPIU TypMyLl Tap3UHU
Aynara KyWMINW, PalMOHAI TMTMEHAa KOWJAJlapura puUos KWIHIIHU ELNUIMTHIaH
OOLUTAMOFM JIO3UMIUTHHM Takumanaiau. CoOfjioM TypMyIl Tap3u KUCMOHMI
MaJIaHUSATU Ba XO3UpPJa TMTMEHUCTIAp TaBCHs KWIAa€TraH “opToOMo3” XaM IIyHU
Haszapza TyTaJu.

Mamxyp Hemuc onumu 80 €mgaH OpTUK YMp KypuO, MHCOHMST YUYH
canmokiu dancaduit mepoc Konaupran Ummanyun KaHT, caqoMaTIuKHU cakjiaml
MaJIaHUSITUHU OLIKO30H, IOPULI, IOTYPUII BOCHTAJIAPU XaMJa aKJIWW 3YPUKHILTa
Oepunaguran IKIaMalapHUHT TApKUOU Ba MebEPUIA KYpraH.

KucMonuii kaMoyoTra J3pUIIMII Y4yH HIYFYJUIAaHUII Tajad napaxacuaa
Oynca, WyFyJIJIaHyBYMHUHT 3MOIIMOHAN XOJaTH IOKOpU, KalUIATH SXIIH, 03uaa
KU3WUINK, MYCKYJJapuaa “XypCaHJIMK HU XUC KUJITaH MHCOH >KMCMOHMH MallK
OwsiaH WIyFyJUlaHaJu, OHTJIM paBUIlJIa MYCKYJUIApUTa TETUKIUK OCPUIIHU UXTUED
KWJIaay, OKuOaTna OpraHu3M >KUCMOHUHM IOKJIamara, THU3UMIJIM MallKjiapra
ypranaau. JKucMan kamoJira €TUIl Makcaau[a JOUMMI Xapakarjapra CTepeoTHIl
(omaT)uM ro3ara KeNUIIM HMHCOHHM Vyiia Oaxapuuira ojaTJiaHraH Jo03ajaru
XapakaTilapuHu MallK KWIdIra MaxOyp Kwiaaud. by cofioM TypMmymn Tap3u

YKUCMOHUM MaJdaHUATH COXI/I6I/II‘a alJaHMIINra 6I/IpI/IH‘II/I KagaaMIaup.
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XapakaTJIaHUIIHUHT BOCcUTaldapuaH (HoiJalaHUIIHUHT aXaMUsiTH, doitnacu
Ba YHM Maszacura TyUIyHraHjiapjiaH Oupu mamxyp matematuk ['aycc €ku yHIaH
XaM Mamxyp TuoOuii cuHoBuu I'epmon T'enmb T'onmm daxat ropui, onaui
KaJamiiab, MabIyM CypbaT/ia IOpUII MAIIKU XaKUJa: «... <«SUIT 3TraH, TycaTnaH
naiio Oynran ¢GuKkp» Xap JAOMM KyTWiIMaraHjaa, aadarra €3yB CTOJNMJA dMacC, MU
yapyab, KUCMaH XOpWUraHja »dMac, JKHUCMOHAaH OaplIamiuK, Kaldust
KYTapUHKWINTH IOKOpU OYyiraH nmaiTtia ro3ara Kenagu. AWHUKca, («IT» STHIL,
TycaTaaH, «4aKMOK»JICK Maijgo Oymuin) Kyém mopnad, KYM-KYK TOF MaH3apacu
KaJIOHU omypTra Kuiaubd, acra-CeKUH TOF Oarupiad rOKopura KyTapuiaérraH
NMalTUHTU3/a o3ara Kenaany» aed6 €3anu (14).

Kan-Kak Pycco sca «lOpum ¢GuxkpuMHE MabliyM Oapaxkaaa WIXOM-
JAHTUPAJU, BY)KYJUMIa KYTapUHKWIMK Oepanu. Tunu Oyncam, aldtapiu uxpiai
ofiMaliMaH, MEHUHI TaHaM Xapakarija OYJIMIIM I[IapT, HIYHJAruHa akJIuM Xam
XapakaTtiaHa Oonuraiam» 1e0 MalkIaHui Xakuaa dukp ounaupras (14).

Kacou apabuérum, moup, €3yBuu ['enu ['€re: «Duxpnam coxacunaru 6apua
SHI KUMMATJIM, YHH H(OJANAIIHUHT SHAJA OJIMKAaHOO ycCyJlapu MeHra nuéna
IOpa€TraHuM/1a KeJIaau» JIETaH.

A.C.Ilymkun Iapckoe cenmoman IletepOyprraua kamuaa 30 Bepct nuéna
FOpraH.

HOpum mamku CTT mamrynotu Bocutacu cudatuia MOAIUNA HEbMAT Tanab
KuiIMaiaurad, 6e6axo, Xe4 Hapcara aJMalllMHMAaWJIUraH COFJIOM TYpMYII Tap3u
KUCMOHMM MaJaHUSATHUHUHI SHT KyJlal BOCUTacu cudaTuia XO3UPru KyHraia
Kapajiran Ba OyHJIaH KeMHH XaM yHra HT OJJIMi BocuTa J1e0 Kapaianu. Anbarra,
cnopT (popMacuHu KUHKO IOpUII MAPT AMAC, Xap KYHJIMK KUHUM OUJIaH opca Xam
Oynanu.

Opaniy3 €3yBuncu Kopx CumMeHoH “MeH Kaepaa OYynIuMIIUMIaH KaTbUH
Hazap, XKyJa KO ropaMaH, MEHUHT WXKOAHWM kKapa€HUM IOpUII Maituaa, Qaxat
FOpUII MMANTUAATH UCCUK, COBYK, JIOM, TYMaH Ba XOKa30JapHU XUJIall, XUC KHJINIL

OpKaJIM SIIUTHUIN, Y3YK-IOIYK TrarjiapHu uiFal kouuil, Oupos Oyinca xam wmirad
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KOJIMHTaH OXaHIyapaa o0pa3uM I03WHH, KY3UM OJIIUAA JKWJIBaJAaHTHpaMaH,
Tynaupaman’ aerat (16).

Kan6é yuyH, €pkuH WKOAMM aKi1 Y4yH — TETUK, Mapomud (OUp Xui
cypbataa), XOpMai IopHUIll MalThIa abio Japaxana GpuKpIaHaIu.

CofnoM TypMyII Tap3u KUCMOHUN MaJaHUSTHHUHT OJIMITHHA, HT COJIJIa
XapakaT aKTH «opHil» Mamkd 3Hr oaauii CT BocWTacH PKaHIWTH Ba y XaKuja
aH4a WKOOW (UKpIap MaBXYUINTH, JKUCMUHUHT KaMOJOTH YYyH KyHWITaH
Tanabnap, YHM KOHIUpHUII Oopacuaa yiyr OoOojapumu3, IIapK ajjioMaiapw,
do3mny (dy3anomapuHUHT alTraHjgapyd Ba OakapraHjapu TYFPUCHAA alIOXHIA
TyIIaMmiIap €3Uil MyMKUH.

boGokanmonumuz A0y Anu nbn CHHO, >XappoXJMK apajiammai JaBojiaHa-
JUTaH KacAJUTMKIApHUHT Oapyacu aaBpiap kenuO QakaT XxapakaT BOCUTacH OWIIaH
JABOJIAHWINMHU Oamopar KAl OWiIaH 4YeKIaHMaid, J>XUCMOHHMHA MaJaHUsT
Hazapuscu maijo OYynmal Typub, TapOusi BOCHTAcH — >KUCMOHHUN MaIlKJIapHU
KJIaCCU(PUKAIIUSCUHY SIPATTaH.

XKucmonuit tapbust Hazapuscu (aHUHUHT acocyucH Ae0 KalOysl KUIMHHO,
TaH TapOWSICH Ha3apUsACUTa JKUCMOHHUN MaIIKIap TaCHU(QUHH SpaTUI OWIIaH yIKaH
Xpcca Kymran Ae6 mapaduianran pycuit 3a00u onum [1.d.Jlecradgt IV acp aBBan
0000MH3 TOMOHHJIAH ¥IIa JaBp HHCOH JKHUCMHHH MAIIKJIAHTHPHUIN YIyH
XapaxkaTjapHu COFJIOMJIAIITHPHUII TPEHUPOBKACH BocuTacHu cudaruaa tacHudIao,
yIapHH  WHCOH  OpraHM3MHra TabCUPHUHHM  WIChPUA  caTpiap  OwiaH
udomanaraHIurual acociM paBUIa XalpaTiaHrad. Jlemak, COFJIOM TypMyII
KHUCMOHUI MaJIaHUATUHUHT 3aMHHH IOPTUMU3/IA Y3UHUHT Y30K Tapuxura sra (9).

VYnyr amnoma 6o6omu3z Anumep HaBouit acapiapu KaxpamMOHJIApUHUHT
nporotunu «Xamcanycugaru «®Dapxon Ba [Hupun», «Camnmun HWckanmapuiiy,
«Cabban Camép»yuunr Oom Kaxpamonsapu Dapxon, HWckanmap, baxpom
oOpazmapu Oamauuii TYKMMa OYyimal, DaBpUHUHT XKacyp, YaKKOH, MYyHTa3am

MalIKJIaHUIIN BOCUTAJIApUHU (dapkura OOpyBUM, Ky4dJIU-FalpaTiv, Taa0upKOp,
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KMMMHYMUIIMKIApAaH capocuMara TylIMaral KUIIWJIapy TUMcoJinaa €3uirad oynca
axab sMmac.

XO03Upru KyHra keiaud Karop MamajakaTiapia OWIMK MYXUM H)KTUMOUM
MyamMMoO OYnu0O KOJTaHJIMIUra KapaMaid, YHH TECKAapuCH, OpTHKYa, MEebEpUIaH
“OpTHK €luIll” HAPKOMAHUSACH KACCAJIUTH 103ara KeJu.

TubOuér danuHuHr otacu [uNmokpaT camoOMaTIMKHHU SXIIWJIALITa OWJL
KypcatManapuga Viia BakTAa€K ‘“‘OBKAaTJIAHWII Ba MAIIKJIAHUIIHA MYTaHOCUO
MPONOPIUACK "HU TOMUII XaKuaa €3raH.

bu3 Taniaran MaB3y — COFJIOMJIAILITUPUIL TPEHUPOBKAJAPUHUHT BOCUTAIApH
Ba YJApHUHI Ha3zapui acociapura ousl QpyHIaMeHTald TaJAKUKOTIap aTapiau Hyk.
Jlexun xapakaT (ao/IUrH, COFJIOM TYPMYII Tap3d >KUCMOHUN MaJaHUATH
MalIFyJI0TIAapH, YJIAPHUHT (U3MOJIOTUK MEXaHU3MH, alpuM OMMAaBHUM CHOPT
Typiaapu OuiaH MacajlaH, IOpUll, OTYpHIL, OMMAaBUi VHWHIAp, CHOPT
Vitmanapuaad CT Bocutacu cudaruga ¢oigananud MmyFyJIJIaHUAIl OPKaIu
eTkazaaural (¢oigacu Xakujaaru Kyminad TaxpuOanap, yIapHUHT Has3apuii
MyaMMOJIapUHU YpraHullra ypuHuauuiap 6op.

CofnomyialiTUpUIl  TPEHUPOBKAJIAPU, YJIAPHUHI BOCUTAJApHU, YCYJIUET-
Japura ouj agabuérnap, acocauid MIMHN-TAIKUKOTIAPHH 3ca Hazapui
TaxJILJIUMU3 JaBOMUJA y4paTMaIuK. DHT OJAUM, perMoHal XyCyCUSTIapUMH3HU
xucobra onud ¢oinanaHuIIMMU3 MyYMKHH OYJiraH BOCHUTAaJapHHU KYJUlall OpKaJu
yrkazunagurad CT napuHy TaIKWUTAIIMHUHUHT (pyHIaMeHTal Ha3apui acociapu
spaTUIMaras.

MarucTpiauk JuccepTalMsIMU3 OpPKaJIM  COFJIOMJIAIITHUPUII  TPEHUPOB-
KaJJapUHUHT BOCUTajapu Ba yiapjaH (OoWJaTaHUIIHUHT Ha3apui acocllapuHu
ApaTUMU3 JIeTaH Makcaj Ba BazudanapHu Oenrunamanuk. JlekuH, MyamMmmMmora ouj
X03upaa MaBXYy/I, amanuéraa KyJUlaHUIaETraH COFJIOMJIALITUPUIII
TPEHUPOBKAIAPUHUHT ~ Ha3zapui  OWwIMJIapy Ba  amMajiuil  MajlakalapuHU

ymymnamtupuiian TAJIKUKOTUMN3auar MAKCAIN kunu6 Oenrunaauk Ba
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ynapaan kenu6 yuku6 Kyhumgarn U3JIAHUIIT BASUDAJIAPUHN xan kuiuiira
KYJ YpIUK.

[IyHUHT y4yH XaM COFJIOMJIAIITUPHUII TPEHUPOBKAJIAPUHUHT BOCUTAIapHu Ba
ynapaan ¢GoHJamaHUIl HAa3apuACH Ba  yIapHM aMaIuéTaa KYJJlalauraH
BOCHUTAJIapHU TYpPKYyMJIalll, TH3UMIa COJIMII Ba aMaJIMETIa TABCUS ATUIL MYXHM.

TAIKUKOTJITAPUMU3HMHI BASUDAJIAPU:

a) COFJIOMJIAIITUPHUIN TPEHUPOBKAIAPUHUHT Ma3MyHH, IIAKIJIapH, yjaapaa
KYJUIaHWIaAUTaH YMYMHI Ba Maxcyc BocutajapaaH ¢oijalaHUIl Ha3apuscu Ba
TalIKWJLIAN METOJAMKACUTa OUJl alabuéT MaTepuajUyIapUHUHT Ha3apuil TaxJIMIW Ba
yMYMJIALITUPHIIL,

0) MamilakaTUMH3 YKyB Myaccacajlapujia YKyBuHd, Tanaba-EnuiapHuHT
TYpMYUI Tap3ua COFIOMJIAIITUPUII TPEHUPOBKATIAPUHUHT BOCUTAJIAPUHU YPHU Ba
YHU aMaJauérra CUHT AUPWITAHIUTH Japa)XacH;

B) COFJIOMJIAIITHPUIL TPEHUPOBKA MAIIFYJIOTIAPH YJIAPHUHT Ma3MYHH,

TY3WIMIIN (porianaHmIaIurad BOCUTAIApH.

TAAKUKOT HATUXAJIAPUHUHI NJIMUI KUXATIAH
SAHT AL A:

a) COFJOMJAIITUPHIL TPEHUPOBKA MAIIFyJOTIapHjara BOCHUTalapra Ouj
Ha3puil OwiMMiap Ba aMaldidi MajakajJapHU IIYyFYJUIaHYBUMJIAPHU TYypJu
EMIIarIapUHUHT WHIUBUIAYAI XyCyCHATIapu (KUCMOHHMM pPHUBOKJIAHTAHIIUTH,
KUCMOHHMM Tal€piIaHTaHIUTU)HU XUcoOra o1ud TypKyMJall;

0) COFJIOMJAIUTUPUII  TPEHUPOBKAJAPUHUHT  BOCHTAJIApUAAH  CHOPT
MaxOpaTUHU OWUpHUIl EKU OOIIKa MaKcaJ il TPEHUPOBKA MaIIFyJIOTIapuaa
doiifalaHUIIHUHT  HA3apuil Ba aMalvii  TylIyHYaJapuHu  (Qapkmam  Ba
YMYMJIALITUPUILI XaM/a yIapHU acoCIalll,

B) ONTUMAaJ XapakaT MEbEPHU Ba YHU Xa(TaIMK, OMIIMK, HMIUIMK, Xa>KMUHU
TaHJIall MaJlakaCMHU Oepull, yHAaH aManjaa (QoijanaHuiira ouj Hasapuu

OWIMMIIApPHYU THU3UMIa COJUIIAaH nOopar.
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HA3PUI1 Ba OMMAJINIA AXAMUSITU. Xosupraua COFIOMIAIITHPUII
TPEHUPOBKAIAPUHUHT BOCHUTAJapy Ba ylapJaH MalIFyjloTiapag OMMaBUi
doiinanaHunaguran TypJiapu — IOpHIL, IOTYpPHUII, CY3HIl, BEJOCHUIIENJa caip,
TYpPUCTHUK caéxatiap (OUp KyHJIUK, Ky KyHJIHK), KAIIJa YaHFU, KOHbKU (OM3HUHT
UKJIUM IIApOUTUMM3AA CYHBbUH CHIKAaHUII MacKaHlIapuaa), CHOpPT YHHHIapu-
BoJIeiO0, OackeT001, MUHUGDYTOONIEK OMMaBUN TypiapuaaH COFIOMIIAIITHPHUII
TpeHupoBKasiapu Bocutacu cudatuaa ¢oipananum CT napuHM  YTKa3MII
ycIyOuETH, MAILIFYJIOTIIAp CTpYKTapacu ndoaiaHran MaBxyJ Ha3apuil Ba aManui
MaTepUaJIHA TYIJIAIIra YpUHUII KWwiraHmus. JluccepTalMsMHU3HUHT Ha3puil Ba
OMMAJIUI axaMUsTU XaM IIyHJA.

NIITHUHI CTPYKTYPACH:

HuccepranusamMus KUApUI, UKKA 000, ontu OYauM, Xylioca Ba Takiauduap,
doitnananunran agabuérnap pyixartu, uu3ma, >kajBaiap, uioBaiap OuiaH kaMmu

caxudanan nbopat Oynran MaTHa udo1anaHraH.

V36exucron Pecniy6nnkacu Onuii Ba ¥pTa Maxcyc TabIUM Ba3UPIIUTHHUHT
1998 itun 30 okta0pp 305-connu OyWpyru OWIaH TacAMKJIAHTaH ‘“‘Maructpiuk
JIUCCEPTALMSICUHN Tal€pialllHUHT HaMyHaBUW TapTHOW~ Tanabiapura puos
KWJIMHTaH X0J1/1a €3uiral Ba KyWiran tajadsapra skaBoO Oepaju.

Myannug numccepranuss MaB3ycura ouj 2 Ta WIMUH Makoia OUTTacu
Pecniybniuka Ba siHa OWTTacu Xajlkapo WIMHM aHXyMaHJap Marepuaiapu
TYIUIalfa 4on STWIITaH, Y3U Mabpy3acu OWilaH KaTHaIraH (mMakosiajap HIJIOBa

KWIMHTaH, WJIoBara KapaJjCuH).
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I.bOBb. COTJIOM TYPMYII TAP3U BA YHUHI' TAPKUBU/IA
MAKCAJIM MAIOT'YJIOTJIAP

Munidi MyCTaKWIUIHK TyGaiian TypMyIl TAp3UHU MOJEPHU3ALMS KUJIHII Ba
axoJiMra MyHOCHO TypMylll IIAPOUTHHM spaTHO Oepuil coxacuaaru OOBEKTUB
mapT-lapouTiap k3ara KeIMOKIa, MWUIMM MEHTaJUIMTETUMU3TA MOC TypMYIII
Keuupuil Kapop TonMokaa (1). ByHuHr Tar 3aMuHM 3ca MamilakaTUMuU3 Oojanapu,
YKyBuUM Tanaba-€lUIapuHM MyaMMora oOuJ OwiMMmiapd, aMalui Majaka Ba
KYHUKMaJIapu OWJIaH OOFIIUK.

“Typmymi Tap3u” (TT) TyuryHUaCHHMHT UCTHIIOXHM YTraH aCPHUHT UKKUHYU
apMugan Oomad wxTuMouit-pancaduil danmapHUHr TapkuOHUa KEHT TaJIKUH
KWJIMHA OOJIIAHTaHJINTH, TYUIyHYa Tap3ujaru s3Boiiroluscu sca nactinad Illapx
MaMJlakaTiaapu WKTUMoui-gpancaduid, axJIOKMH-3CTETUK (QUKpIapu Ma3MyHH[A
udoaa TONTAHIUTH, KEHMHYAIMK TYHIYHYAHUHT HEru3W (acocu) aHTUK JaBp
dancadacuga kyn yuparaHaurura oujl Gukpiap aanui cudaruga MaBKyIIUTH
CHUp dMac.

Cornom typmymn tap3u (CTT) denomenunu nactinad THOOMET paHUHUHT
otacu ['unmnokpar y3uHuHT “COFJI0M TYypMYI Tap3u pucoyiacuja’ THOOUN HyKTau
Ha3apaaH ypraHrad. Pucosiaia HWHCOH JKUCMUHUHI CAJIOMATJIUTHMHU, TAalKU
MYXATHUHT OMWJUIAPU — HUKJIUM, TYNPOK, CYB, KHUIIWJIAPHUHT Xa€T HYCUHW,
KAMUAT KOHYHJIapW, COFJIOM TYpPMYII Tap3u y4YyH 3apypuil mapoutiap OuiiaH
Gormaran (Ypun6oes H. 2009) (5).

JIeMOKpHUT 3ca KaMUAT ab30JapUHUHT MOJIUN AXTUEXKM (aKaT TypMyII
Tap3WHU dMac, KaMUAT TapakKuétuaa pyil Oepaauran Oapya y3rapuiuiapHu TyO
cababuurcu OYIUIIN MYMKUH, IeTaH GUKPHU UITapU CypraH.

IOHOHMCTOHIA TaHa MAaKOMM JAaBJIaT KOHYHJIapH JOUPACUAA WHCOH JKUCMHU
MaJaHUATU Tajlabnapura MyBOGUK KaThUH MyXOoKaMa KUJIUH-TAHIUTH, KUCMOHUN
0apKaMOJUITMKKA WHTWJIMII IIaXC KaMOJOTHHHUHI JHI acOCHMW WYHaTUIUIapUaaH

Oupu XucoOjaHTaH, aBJIOA-aXKJIOJWHUHI TaHa, KaJJAU-KOMAaTH KaHYIMK Ty3all
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Oynca, YHUHT ¥3M XaM IIyHYaIWK KOMWUIAmmO Oopaau, JeraH FOS YCTHBOP
OynraH .

Kucka Mymmatiau TapuxXWMH3 Ba YHUHT JaBJIaTYWIUK TH3UMH, HIM-
Mabpudatiu, kaco-xyHapu Oyinda Oolkaizapaad kaMm OyiamaraH, MeX-HaTHU KYJI
yuua SMac, CHUIKUIWIAAH, IOpaKk KYypuHU OepuOd, IIMKoaT, MaTOHAT OwWJiaH
KUJaaurad gap3aHaiapra MyXTOXKINTHHA KYpPCaT/Iu.

“A3zan-azangaH axJa01apuMu3 Y3 BaTAHUHU, OHA TYIIPOFU Ba XaJKUHUA EMOH
Ky3, 0amo-Ka3oJaH acparira KoJaup, 3apyp Oyica, Oy iynna >kKOHMHH XaM (umo
KWJIMIITa Ta€p a3amaT YFIOHJIAPUHU BOSAra €TKa3uIl Op3ycHu OujiaH saraHiap”’
(2).

My¥bTabap 6060mapHUHT 0ebaxo TaxxkpuOanapura TasHuUO (ap3aHIIapuHU
TYypJId KYpUHMIIIATA TaXJIUjiap Ba TaXOBy3japra HucbataH y3 ¢uxpiapu OuiiaH
SIIaITa, W KYpHINra YpraTuiirad. YJapHA MabHABUH IMAKUIaHUILIAPH YIYH
TaBJIMM Ba TapOusira yiyr, Hypjid Makcaajiap KyWuiarad. XaJlKuMu3ra Xoc Mexp-
oKuOaT, MypyBBaT, XMMMaT KaOu IOKcak ¢aszuiariap — Y3UHHUHT OWJIACH, dJIU-
IOPTUHUHT OOIIUIa TYIIraH KUHMHYHIMKIApHA OWpH-OuMpura enkamorr OViuo
SHTHILJEK, KaJApusaTiap acocuja TapOusaarasiap.

Xaér yoppaxaiapuia WM, MaJaHMUIT, caHbaT Ba OOILIKA WXTUMOMUIA,
UKTUCOAWHM, MabHABUH coXajapjJa »JpUIIMITaH Ba DJPHUIIWIUIIA 3apPYpPHUSIT
XHCOOJIAHTaH OTYKJIapUMH3, IIIy KyHra KeIuO0 WWUTUT - KU3JapUMHU3HHUHT
KUCMUHUHT CTYKIUTH Ba JKHUCMOHUW KaMOJIOTH JapakKaCHHH FOKOPH OYIJIHIIN
OuiaH y3BUil OOFTUKIUTMHU UcOOTIA0 Ky IH.

XaJaKUMH3, TaBJIaTYMIMTHMHU3HUHT YTMHUIITA OUJl TAPUXU caxuaJapHHUHT
TYBOXJIMK OepuIMya, Xap JOWM XaM [OPTUMH3  (apOBOHJIUTH, YHHHT
PUBOXKJIAHUIIM, JOUMHHA paBHINa OUp TEKUC KEUMAaraHJIWTH, YHHHT 3adapiiv
KaJaMJIADUHUHT aCOCHH OFUPIUTH ENUIap, YIApHUHT XKUCMOHHNA OapKaMOJUIUTH
3UMMacura TyIITraHIuruHu Kypcatau. Karra xyHpesnukiap, Oecamap KOH
TYKWIUIIHMHA OJIAMHYU OJIUII, 3JI-IOPT, MIJIJIAT, XaIK TaKJIUPUHU XaJI KWIHII UKKA

paKI/I6 TOMOHHHUHI' TAaHHUKIIN TAaXJIABOHJIApHU, KUCMOHAH KaMOJIOTTa 3SpuUulIraH
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SpJApPUHUHT JKaHTJAAH OJIIUHTH  VIOIITUPWITaH sSKKaMa-siKKka MapJIOHaBOP
OJIMIIIYBJIAPU OpKaJdWM XaJl KWJIMHTAHJIUTM XaM Tapuxui Xxakukar. Kain
KWIMHTAHJIADHUHT Oapyacd MWUIATUMH3, XaJIKUMHU3 KUCMOHUM KaMOJOTHHUHT

napaxacura 60opu0 TaKaJras.

1.1.CornnomnamiTup Ul )KUCMOHUI MAJAHUATH, ’KUCMOHHU I
0apkaMo/UTMK KaapusaT cudaruaa

NHCOH I KUCMHMHU ETYKJIUTHHUHT IOKOPH OOCKMYM YHHMHT >KUCMHUHU
Oapkamosuiru 0ynuob, y abaauii TymyHyaaup. MuuiaT BaKUJIMHUHT OYiu-06acTy,
KaJIM-KOMaTH, Ba3HM, XapaKaTJIapUHUHT Y3ura Spalldild, >XKUCMUHUHT TalllKd
KYPUHUIIHY, BY>KYJIUJArd Xapakat Ga3uiaTJapuHUHT eTaKYuIapyu CaHAIMUII KYy4H,
TE3KOPJIUTH, YUAAMIIWINTH, YaKKOHJIUTHU, OYFUHJIAPUHUHT XapaKaTYaHJIWTU Ba
MYIIaKJIAPUHUHT MAIIKJIaHTaHIUTH, TapOUsUTAaHTaHJIUTY OpKaJid KYy3ra TaliaHau,
HaMoE€H OYnaau. JKucman OGapkaMOJIJTMKKA SPULIUIIL, Y3IYKCU3, TOUMUN MEXHAT
xkapa€uu OYnub, MaIIkJIaHWI, OMMaBUW CHOPT OWJIaH MIYFYJUIAHUIIHU TYPMYIII
Tap3u Tapkuoura kuputuoO, yura puos Kwiuii, CTT xoumnmanapunu OwiMil Ba
TH3UMJIM aMaJl KWJIMIIJIEK, KYT MWUIMK >KapaéHHUHT Hazapuil OuMiaumiapu xamja
aManuii Masiakajgapu OusiaH OOFJIHK.

Xo03upru KyHra KenauO, ENUIAPHUHT JKUCMOHHMM PHUBOXKIIAHTHPUII Ba
KUCMOHUN TaNEprapiuruHu siHaja TaKOMWUIAIITUPUIIHUA MAaBXYyJ amMalijaru
MOJIeNIM JaBp Tajlabu jJapa)kacuja dMAaclurd Npe3uAeHTUMU3 TOMOHHIAH XaMJa
XYKyMat KapopJiapu, KypcaTMmanapu opkajiu Oup Heda 00p TabKUAJIAHMOKJA. YHU
naBp Tanmabura xaBoO Oepaauran Maxmyacunu, €umapHuHr CTT xucmonuit
MaJlaHUSTUHU aCOCHMHHU  SIpaTUIl, Ha3zapud OwinM, aMaiuii Majlaka Ba
KYHUKMaJlapHd OOWHUTHIN, YJIApHU TAKOMWUIAIITUPHUIN XO3UPTU KYHHUHT
MyaMMoOJapuaaH Oupu XucoONaHaAu. YHU Xajd KWIMII >KUCMOHUW MaJaHUsT
TabIUM-TApOUS-CHHUHT DHI WIFOP MWUIMKA Ba ymyMmOamiapuii Ouimmiapu,
Taxpuba, aHbaHa, KaJApUITIapura TasHaJau, YJIapHU Y3HUJa MyKaccamJallTHpaad
Xamjia MaBXyJ )KUCMOHUHN €TYKJIUK, )KUCMOHHIN 0apKaMOJUIUK MOJICIMHH MabHa-

BUl 001 aBiiof TapOusicu xapa€Hua Tar3aMul cudaruaa porganananu.
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CTT xucMOHMM MaJaHMSATUIa KOHLENTyaJl KapallHUHT Ma3MyHU
[Ipe3nIeHTUMU3HUHT €M aBJIOJ KEJIaKarh, YHUHI KUCMOHHMI MaJaHUSAT-JIAJIUTU
Japakac, YyHra OJSTrajlurd, JSJ-opT (ap3ananapura apaxiagop Oynaran Oapua
YUKUIUIApKW Ba KATOp acapjapu, KyJUlaHManapu, pucoiaiapuaa y3 u@oaacuHu
TONTaH.

AliHuKCca, IOpTOOIIMMU3HUHT MaMJIaKaTUMU3 €luIapura Oaruiuiad, yjaapHU
aBaiinab acpam pyxu Ownan cyropwiran «HOkcak MabHaBUAT-CHTHMIIMAC KYy4»
acapu OamapusT axJI TOMOHHJIAH XO3UPI'M KyHJa XaM b303J1aHaéTraH 3a0apaact
0000MapUMU3HUHT XaéT Tap3ura erapjiuua 0axo OepraH. YJIapHUHT MaTOHATH,
dllamaa TYFpU Myl TaHidad OJUIIMA, YMPUHUHI Ma3MyHUHH HUMAaraaup
OarvIUIaly, SIIAIJAH MaKCaJHUHT MabHOCHMHHU aHrjiamjgard (axm-papocaru,
uiM-QaHaaru skacopariiap, aki-3aKoBaTJapy, 3aMOHJIONUIAPUHUHT yJap y4yH
KWITaH 3yJAMJapy, CYHBUW sSpaTraH KHWMHYWIMKIApPra Kaplid KypcaTraH
MapJJIMKIIapu, WIMUM, Hazapuil, amanuii wucboru OwinaH wudoaaIaHraH.
boGonapuMu3HUHT  ypHaKKa ap3uryiuk Oynrannuru, xaéraaru OU3  ydyH
uJcaJuIapHU YETAAH W3JIaMaciIuKKa MIIOpa KWITaH. YJIapHUHT Sall Tap3u, XaéTu
MUJUIMA MabHAaBUSTUMU3HU MIAK/UTAHUIIMHUHT €TaK4Yd BOCUTACH XHMCOOJIAHTaH
MyKajaac AUHUMUZHMHT YIyF KuToOujga OaéH kKuiauHran «Typr wmywacu
cCoFiapHW» SIpaTraHHUHT ¥3M EKTUpUIIUTra amanl KWiIuO sIIaraHaIukiIapyuHUu
Tabkuaiarad (3).

Tapuxuii acapnap KaTopuJaH >KOM onMINra ap3uiiaurad Oy acapna,
3aKkoBaTiau OoOosapuMu3Hu (akar wiM-paHIard MaJaHusT, CaHbaT, aaaOuér,
WKTUMOUM COXaHMHI Oapua Y3aHiapujard SpUIIraH IOTYKJIapuaaH Tallkapu
OJIaMHUIJIMK, WHCOHNAPBAapJIMK, BaTAHUHUHT COAMK (ap3aHanapu cudaTumarvHa
sMac, ¥3 IKUCMIIAPUHUHT OapKaMOJUIUTM, MYCTaxKaM CaJOMaTiuK CcoXuow,
’KUCMOHAH IOKCaK IIaxciiap OYIraHivkiIapu XaKuaard JajdiiapHu YpuHiIu 6aéH
KWITaH.

VYnapHUHT KaM XapakaTJIaHUII, MEXHATJaH KOYHIl, JaHracajJuK, MEbEPUIAH

OPTHK TaOM TaHABBYJ KWIWII, YXJIAIIHWHIT caoui OKI/I6aT-JIapI/I,HaJIa-HapTI/IHI
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Xa€T KeYupuIl Xakujaard Qupiapu xaiad KaTtop HWWimap ¥3 axaMHUsSTUHU
UYKOTMauIU.

«COFJI0M TypMyUI Tap3u KUCMOHUN MaJaHUATH 000U IIyHJAl HapCaku, y
Kepakcu3 OYynub KoaMaiau, uiuiaTMacanr HyKoiaud xaM KeTMaiau, Kepak mantaa
sca ceHra Kymakuum Oynaaw» - ne0d €3aau oJMi IIbIYyB IOPTIapu y4yH E3WiraH
«KucmoHuii TapOusi Hazapusich Ba YCIYOMETH» NApCIAUTHMHUHT Myaiudiapu
A.AGnynnaes, I11.X. Xankensauesnap (2007).

Xakukataad xam CTT sxucMoOHUN ManaHMSITHHM XyHap €KUM KacO, yHra
STAIMK CaHbaTHUJIaH Oexabapiap/iek «MeH OyHHM OWIMaiiMaHy» ACHUII TYFpU dMac.
Uynku xap OWp HHAMBUJA U[3Ura KEpakiIUMH, Kepakcu3MH (aH-TeXHUKa
IOTYKJIapuaad €ku  Xa€T, TypMyIIl Tap3WHUHT aXxaMHITCU3 MyaMMOJAapUuHU
3apypuar Oynamaca xaMm «3yp» Ounagu, JEKUH YJIapHH Y3UHUHT IIaxcu EKu
KUCMUHUHT MaJIaHUSITUra Oujl OunumIiiapu tainabd rapaxacuaa sMac.

CofnoM TypMyll Tap3u XUCMOHHM MaJaHUATH MapJvK, >KaCypiuK Ba
MaTOHAT/AEK CyOBEKTUB KAJAPUITIAPHU IIAKIVIAHUIIN Y4yH BOCUTA OViIaiu.

Mapanuk, >kacypiuk Ba MaToHAT (a3uiaTiapuHy TapOusuiall Kapa€HU
KUCMOHMM  Mamkiap OwiaH  IIyFY/UIAHUII — MAIIFyJOTJIApUHUHT  Oapya
maKjlapyaa — y COFJIOMIIAIITUPUII >KUCMOHUM MAJaHMUATH  MAIIFYJIOTIapU
TapKuOuJaMu, OMMaBHI CHOPT Typu OWJIaH IIYFYJUIAHMII MAIIFyJIOTIapuiaMu,
IIYFYJUIAHYBYMHM HKCTarucu3 Hamo€H Oynumum amanuérna ucoorinaHrad. by
TapuUXuid, YMYMUHCOHUN (Qa3uiaTiap IOKCAaK MabHABUATIM, Xap TOMOHJIaMa
KUCMOHAH FapMOHUK PUBOJKJIAHTAH MHTEJUIEKTYaJl PECYpPCJIapHU IIAKJUIAHUILINATA
3aMUH OYymaau.

XKamoa, naBpa, HWUFUHHUHT 3bTHOOpHIA OYnum (Kypaui, OMMAaBHi
Tanoupnap, Oalipamiiap, Mycobakanap >kapaéHuaa Ba OolIKagap)aa Y3uHU TyTHIIIH,
FonuO OynrangaH €k MarmyOMsSITIaH CYHITH Ba3usATAaH mapad OWIaH YUKHMIL,
Ou3 Kailn Kwiran gakat OM3HUHT IOPTUMM3 XaJIKIapy YUyH XOC OYiran cyObeKTUB
KaJIpusiTiiap MapJUIMK, >KacypjiMK Ba MaTOHATHU IIAKJUIAHUIIUAA BOCUTa OYnaau.

3apyp Oynaranna yinab yTupmaii MaTOHAT Tajlal KWJIaJWTaH, MapJivK, KacypJIuK
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HAMOEH KWJIQJWraH BasusTIapAa Y3UHM WYKOTMACIUK, Y3UHU OOIIKapHUIIIECK
KUXATaapu OujiaH >KMCMOHHMM MaJIaHUSITra STaJIuTU Aapa)KaCuHU HAMOEH KUJIaIu.

CoriioM TypMyll Tap3W KMCMOHHI MaJaHMSTH KaApUAT cudatuga y3
HYUra KyiuJIarwiapHu oJIaJu:

-KaMHSIT ab30CHHHHI CAJIOMATJIMIY, BYXYJHUHI KUCMIIADMHUHT XHU3MaT
(baonusaTH Aapa)kacu, TAHWHUHT CUXATIIMTH, YHU 3apyp Japaxajia yuulamra épaam
OepaauraH TU3UMIIM MAllIFyJOTJIapHU;

-KUCMOHUU Tall€prapiuru (€TyKIUK) - Ky4yd, TE3JIUIHd, YaKKOHJIMIH,
YUIAMJIAIIUTH, STUITYBYAHIUTUHUHT Japa’KacuHU;

-)KUCMOHUU PpUBOXJIAHTAHJIWUTH — Ba3HU, OVilM, TaHAaCu ab30JaApPUHHUHT
yiyamu Ba yJapHHU y3ura spaiia Japaxazaa yuulalira ouj Hazapuil Ouiaumiiapu Ba
aMaJIMi MaJlaKaJlapHU;

-KHUCMOHUW eTYKJIIMK Ba JKHUCMOHMH OapkaMOJTMKKa OWJ Hazapui
OWJIMMIIapHU Ba aMaJlMi MaJlakaJlapHu;

-KyH TapTuOM TapkuOuja Xapakar (QaojIurd YKyB, MeXHAT (aojusTH,
«aKTHUBY», «IIACCUBY» JlaM OJIUII MaJaHUSsITH;

-aKJIMM Ba KUCMOHUN (GaonusT ydyH capdiaHaauran sHeprus (KyBBaT)HU
TUKJIAIIHKA OOIIKapa OJIHIII,

-OMMaBH# CIOPT TypiapuaH Oupu OusaH MIyFyJUIAHUIIHY;

-CaJIOMATJIMK TPEHUPOBKAJIAPMHUHT Ma3MyHU Ba YHH TalUIKWJUIAIIHH;

-COFJIOMJIAIITUPUII MAIIFYJIOTIAPUHUHT Y31 EKTUPraH MaKiiapuiaH Oupu
OuJiaH MaKkcaJId WyFyJJIaHUIIHHY;

-CYB, XaBO, Ky€Ill HypU OpPKaJIM YUHUKHILIHU;

-MaccaxX, IIaXCUW jkamMoa TUTHMeHacu OMWIapuAaH, OupuHuUu Epaam,
xaB(CU3IUK KoWJajapu Ba YHJaH QoiinanaHa Ouiuin Xamjaa OolIka Hazapui

6I/IJII/IMJIap Ba amMaIuu MaJIaKaJIapuHHU 5'73 uyura ojaaau.
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CornioM TypMyIll Tap3u XKUCMOHHMI MaJaHUSITHIa OWJ Maxcyc anaduériap
Ma3MyHHU, YHUHT Ha3apuil acociapy, aMajuil MajakajlapuHU Srajjiail jkapaéHuja
Oup KaTtop aramainap, TyllyH4Yajgapra Ay4 KeJaMus:

1-kaaBaJ

CorsioMIalITHPUII TPEHHPOBKAJIAPH MALIFYJIOTJIAPHAA OPKAJIU KyiHHIaru
aXJIOKUI KAAPpUATIAP TapOusJIaHAdH

CybbekTuB KagpuaTnap

BaraHnaps Kaxpa- Xacopar Mapa- Opust labH Capokar WHcoHna
apnk MOHIUK nuK pBapnuK
BoTtupnuk Xanonnuk BarpukeH BypuyHu Y3nukuu Opuatn MexHart-
MUK aHrnaw aHrnaw M-NUK ceBapnuK
O6bekTUB KagpuaTnap
Tabuat
v
Kucmonui Kucmonui Kucmonui
MaJTaHHsT MaJaHHsT MaJaHHsT
MalIKJIapuaa MalIKJIapuaa MalIKJIapuaa

Typmyws map3u - TylIyHYacU KyHMHUJIAru KOMIIOHEHTJIAP Ma)XXMYacUHU Y3
uyura ojlaJu:

OupuHuYuAaH — TaOuar, >KaMUAT Ba WHCOHHUHI Y3UHHM Y3rapTUpauraf
ApaTyBUYAHIIUK (aoSUsATH;

MKKMHYUJAH — MOJIJIMM Ba MabHABUM dXTUEKIIAPHU KOHIUPHUIL YCYJIVHHU;

YUYUHYUAAH — KUIIUJIAPHUHT MKTHUMOUK-cu€cuil (aonusTH coxacuaa Ba

JdaBJiaT 6OH_IKap}7BI/IIIa HUIOTHPOK 3TUII IIAKINHH,
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TYPTUHUYHUAH — HA3apUM, SMIMPUK Ba KAAPUATIA MYHAIUII JapakacuIaru
ownui GhaoNusITHHH;

OeIMHYUIAH — KAMUAT Ba YHUHT WOKTUMOUN THU3UMIIApH (XajlkK, cuH(], ounsa
Ba OOIIKaap)HU.

Canomamaux — VHCOH OPraHU3MUHMHI IIYHAAW XONATHKW, YHUHT Oapua
OpraHjiapy Ba TH3UMJIApPU TalIKU MYXHMT OWJIAaH MOC KEJIMIIM Ba KacaJUIMKKa
HUcOaTaH MOMMJUTUTYA YMyMaH UYKJIUTUIUDP.

Kucmonuiit madanusam — XaMUAT ab30JAPUHM JKUCMOHUN KaMOJIOTTa
SPUILIMIIMHU MakKcajara MYBO(DHK  paBHIlJla amMajira OIIMPUII YYYH MaxcCyc
BOCHUTAJIap, METOIAp, MIAPOUTIAPHU SPATHIL Ba yJapJaH pauuoHan ¢oiganaHuin
Oyiinya >pUIIWITraH I0TYKJIAPHUHT MaXKMYaCUIup.

Kucmonuit maiiépzapnuk — KUILIMHUHT COFJIUTH, Maxcyc Ounumiap Ouian
KYpOJUIAHHILHN, XAaETUHN 3apyp XapakaT, KYHUKMa Ba MAJIAKACHHH IAKJJIAHTUPULIN
XaMm/ia KUCMOHHUM cU]aTIapUHUHT PUBOXKIIAHMILIN JAapa’kKacCUHU OENrUIoBYM OUp
IypyX CHHOB MalIKJIapu MakMyacuHu udoaanaim.

/Kucmonuit pueoscnanzaniuk — WHCOH OPraHU3MHUHHHI acCTa-CEKUHIIUK
OwiaH TaOuui MAaKUTAaHUIIKA — TAlIKW KYPUHUINW Ba YHUHT XU3MAaTUHU Y3rapuil
KapaCHUIup.

Kucmonuit mainépnaw — VHCOHIApHU KacOUil XyCyCHsITHIaH KeauO YuKuo,
AKUCMOHHUW XOJIATUHU PUBOKIAHTUPHILI.

Kucmonuini mapous xapakamu — VOKTUMOUN XapakaTHUHI Y3 OJaura
axOJIMHU >KUCMOHUM TapOusijall JapakaCMHU OIIMPHUII Ba CIOPTHU PHUBOXK-
JaHTUpUITa EpaaM OepHIlHA MaKca] KWINO KYWran Maxcyc Typuaup.

Kucmonuit mawknap — xapakatiap Ba xapaxkar (aoJusSTUHUHI MYypakkao
Typaapu 0Ynu0, KUCMOHMM TapOus BazudaIapyuHM Xajl dTULITA XU3MAT KUJIa/IH.

/Kucmonuil wknama — Opranu3M UMKOHHSTIApH Ba )KUCMOHUW XOJNAaTUAAH

Keaub yuKuo, yHra Oepriiaiural Malikjaap MUKIOPH.
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Ommasuii cnopm — J[apciaH TalllKap, WII BaKTHIAaH CYHT JaBjaT Ba
’KaMoaT TalIKWIOTIapyu OpKAJIM Xamja Xap Oup MIaxXCHUHI TamadO0ycu OusiaH
amaJira OomHpuIaan.

AKmue O0am — OpPraHU3MHHU >KUMOHHUH XapakaTiap OpKajlud YapuyoFruHU
HYKOTHII, U KOOMITUSTUHUA OITUPHIILI.

Ilaccue O0am — opraHu3MHM X€4 KaHAall oKIamanapcus Aesipiid dHEpPrus
capd KuwiMai 6apya MyCKyJIJIapHU OYIIamTuprO JaM OJTHIIL.

Meoumayus — acocaH 1IapK MakTaOUra Xoc KUCMOHUHN MalIKiIap MaKMyH
0yn10, MHCOH KUCMOHUH TapOusi TU3UMJIIAPU MUMJIa Xap OUp MIaxc MYCTaKWI EKu
11y TU3UM MIIKUOO03JIapyu alloXya rypyxJjapra axxpaiul myryiaHaguiap.

Coznomnawmupuws mpeHupoeKalapu — WHCOHJIAPHU CaJIOMATIUTUHU
MyCTaxKamJlailira, PUBOXIIAHTHPHUINTA KapaTWiIraH yMYMHH XyCyCHsTra sra
OynraH KUCMOHUN FOKJIaMaap.

Opzanuzmuunz hynkuyuonan 3axupanapu — opran €k GyHKIIMOHAI
TU3MMJIAp UIIMHA THHY XOJIaTJAarura HucoaTaH OPTHIIHIND.

Kucmonuil coznomnuk — XUCMOHUI MalIKjiap Ba OMMaBUi CHOpT OuJiaH
TU3UMJIM TIYFYJUIAHUII OPKAJIU €KW KUCMOHMM €TYKJIMK Japa)kacujiaru xapakat
(daoyMrura srajavuk, OpraHW3MHU TAlllKK MYXWTHHHT HOKYJIail okuOatiapu Ba
KacaJUIUKJIapra Kapuid Typa OJHINH, TypMmyll, Xa€Tuii (aoausTiIapHUHT
Tajabyiapura eTapiu Japaxanaarua MyHoca0aTu TYIIyHHUIIA N,

Kucmonuit Kobunuam - WUHCOHHUHT y €EkM Oy Mymak Qaonustu
tanabnapura >kaBo0 OepaauraH Ba yHUHI caMapaiu OaKapuIUIINHU TabMUHJIAMN-
JUTaH pyxXul - GU3HOJIOTHK XaM/1a MOP(OJIOTHK XyCYCHITIApU MaXKMYyacUIup.

Xynoca Kuaud wiyHu aumuuwi MYMKUKU AXCOOOAPUMU3  HYPpMYUL
map3uoa y3iapuHune 6a (hap3anHonapHun HCUCMU emyKiucu, 0apKamoaniuzu
mapoua musumuoa moxuamuca Kypa wKopu Kyuunzcan. Oxupu-okuoam
Kaopuamaap oapaicacuz2aua Kymapuia2an. Xo3upesu KyHea Keaud cozinom
mypmyuwt map3u HCUCMOHUN MAOAHUAMU MAWZYI0MAAPU, COTOMAAUIMUPULL
mpenuposKaiapuoa Mmepoc map3uoa Kaopuamaap mapousn ea
CONOMAQUIMUPULL HCAPAEHUOA MAKCAOU Polidanranumoa Ky KeamokKoa.
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1.2. CornomiraliTupvil TPEHUPOBKAJIAPUHU OPTAHU3MHUHT
GyHKuumoHas xo1aTH OWIAH Y3ap0 Y3BHUJINIH

CofnoM Typmyll Tap3W JKHUCMOHUN MaJaHUATH, YHUHI €TaK4ud aTaMmacu
CaHajJraH “‘COFJIOMJAIITUPUILI TPEHUPOBKAIApH  , “‘COFIOMJIAIITHPULI MAIIKIApH
HUHT WIMHUH acociaHran Tabpudu OynmaraH, xo3upradya xam Wyk. JIekuH kKaTop
myaumdaap (7,8,9,10) Oy tymyHya €ku artamara Y3jgapuHHUT (QUKpIapUHU
ouwngupmoxkaanap. Macanan, «adpobukayHuHr acocuncu K.Kymep mypeyn,
y3eapmac 000uil X01amoanucumMu3oqa Kucaopoo capgu ounamn darcapuiaouau
(aspob) Xxapaxkamnapuu conomaquimupyeuu Ioknamanapu Ae0 HOMIALI
3apypJMIruHM  YKTUpMOKAa. COFNoOMIIaIITHpUIN — MAaKCaaWIard IoKJIamanap
TPEeHUPOBKAJIAp JABOMHUJA ArOHA YMYMHH XyCycusiTra sra OVJIMIIW, YJTapHUHT
Xa)KMHU Ba MHTEHCUBIUTH Oyinya MebEpPUAAH KyWId 3YPUKUII Tajnad KWiaJuraH
napaxana OyiMaciurd, OyHIal oKiIamajlapHU OpraHU3Mra MOCIHIY, TaHAMH3
pecypciiapu  3aXMpacHHM TYratu0 KyWMaljuraH, OpraHU3MHU pPHBOXKJIAH-
TUpaJWraH, TaKOMWUIAITUpaaAuraH Hadu OYIUIIN JIOZUMIIMTHUHU, >KUCMOHUN
PUBOKJIAHTAaHIMK Ba XUCMOHUU TaWE€PrapiiMK KypCaTKMWIApWUHU IacauTUpMain
yluiad TypHILHU Ha3ap/a TyTHIIMHU YbTUPOd dTMOKIAIAP.

CofnoM TypMyll Tap3W MaJaHUATHIA OSTalapHUHT OpPraHU3MHUa OJatTra
allllaHraH MalFyJlIoTiap HaTWXKacula ajoxuaa OWOJIOTMK aKTUB MOJJATapHUHT
[03ara Kena€TraHjurMHU aHUKJIAHWIIMHA WIMHA ucOoTiHaHumu oxupru 10
WWIMKAArd TaJIKUKOTJIADHUHT IOTYFH 1e0 caHanaau. YJap OpraHu3MHH TYypJiu
XWJIJard KacaJJIMKIIap, TAllKd MYXUTHMHI 3apapiid OKuOaTiiapura Kapiu Typa
OJIMIIMHYU — XUMOsI (QYHKIMSICUHU SXIIMJIAHUIIN OujlaH XaMm (poiganu SKaHIUTHHH
Kkypcatub Gepau.

AVHHMKCa, MHUSAArd aipuMm y3apo Ty3uiaMallap, SbHU aJKOroJ Ba HApKO-
TUKJIAp TabCHUP 3TYBYM OFPUKKA MOHAHJ XUCCUETIApHU OepajauraH perucropiap
Owran y3apo ¢daonuarra OupnamuO, TaOUMK XypCaHIUWIUK XOJIaTH, XYII
KalpusaTu, Oarpu KEHIVIUTH, (UKPIAIIHUHT THUHUKJIATaHU EKA  YHHUHT

TCCKAapUCHUICK TaOUMH KyBFaHHmHapHH ro3ara KeJTupanau. BYHI‘a S"XIJ_IaIJ_I XO0JIaT
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TU3UMIIA COFJIOMJIAIITUPHUII TPEHUPOBKAJIApu OWJIaH MIyFyJlaHAETraHnapia Xam
fo3ara  keinaau. by ¢usnonmaruk xosnar OYnauO KUCMOHMK — MallIKJIapHU
HIYFYJUTAHYBYH OpTraHU3MUAArd IpaTyBYaHIATH OWjIaH OOFIIHK.

Konna ro3ara kenran 3HAO(pUHIAp aJKOTON Ba HAPKOTUK OPKAIA XOCHI
OYnraH MaTtojOrMK KYy3raTyBUMJIApHM OJIOKIa0 acTa - CEKMH CUKHO YuKapaau.
KucMoHuit MamkjaapHu MHCOH OpPraHM3MUJAArd 3apapiii XoJarjapra HucOaTaH
y3ura Xoc poyiM Xam IryHjaan ubopar (6,8).

CanomaTiiUK TpeHHpPOBKAJIapu OWJIAH IIYFYJUIAaHYBUMJIAP CHOPTUYWIAP YUYH
XaM callOMil TabCHUp ATYBUM SHT Ky ydpaiawraH, alpuM Xoiatiapia SIIUpUH
Ke4yaJuraH I0KyMJIM KacaJUTMKJIApHU IOKUIIN XaKuJa XaM MablyM OWIMMIIapra sra
OYIUIIM TaK030 STUIIA/IH.

XpoHUK aHTWHA, TUIUIAp Kapuecd, GypyHKyne3, VT mydaruaara
uHpekusIap Ba OOIIKa KacalUIMKIap adWpuM XoJjlaTiapia Y3WHH ce3aupMai
PUBOXKJIAaHAETTaHUHU OuWSIMall COFJIOMJIALITUPUILI TPEHUPOBKA MAUIFyJIOTIapHIa
MAaIIKJTAHAITHIHT OKHOaTH EMOH OYIHUINN X03UPTrH KyH1a UCOOTIaHTaH.

Kucmonuit rokimama Exku (QaoyUIMK TaOMUN paBHIla OpraHU3MJa KOH
allIaHMILIMHK Te3NamTupanu, Oy ¥3 HaBOaTuaa SIIMPUH Keya€TraH OKyMIU
KacaJUTMK MUKpPOOJIApUHU KOWHIAaH IOBUO, Te3 OKa€TraH KOH TapkubOuma Ooika
opraliiapra Tapkatajad. SIHr'M KacayuIMK YYOKJIapUHH 103ara KeJITUPHUIIM MYMKHH.
KonaBepca, opranusM XpOHUK KacaJUIMKJIap MalTUAa Y3UHUHT  XUMOS
HHEPTUSACUHU KacaJUTMKKa Kapiiu capdiaéTran maTuaa yia SHEprusiHd MYCKYJ
umura (Mamk Oaxkapuiura) capduaira TYFpU KEJIUIIH OpraHu3MHU (DYHKIIMOHAI
XOJaTUHU Tacauumura cabad Oymamu. Hatmwkama KucMoHUN Mamikjaap OuiaH
HIYFYJUIAaHUII OpKajdM o3ara KejaguraH cofloMiamThpuil 3¢p¢GeKTH ro3ara
KEJIMACJIUTU, COAup OViIMaciaurd MyMKuH. ByHIail XolaTMH cajloMaT/IMKKa 3UEH
€TKa3uIIM aHWUK. AWpUM XoJjaTiapjaa opak, Oyiipak, yT mydarum Ba Oolika
opranyiapga Xocwsl OViraH SIIMPUH KeuraH KacaJTMKJIApPHU >KUCMOHUN MallK

OWIaH MIyFJUIAHWIT OPKAJIU COAMP OYJIraH KacaJuiukiap ae6 KaOyn KUIMHUO,
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Mamkmanum tyxratunanu. Illynra kypa xap kanmail (GyHKIMOHAI XOJaTHU
éMOHIIalTyBy THOOUN HA30paTHU TaKa30 ATaaM.

Xap oup CTT xucMoHU MaJaHUATUHUHT COXUOU, OHIJIU PaBUIIIJIA, UXTUED
KUIMO,  CaJOMATIWMTMHU  JKUCMOHUM  Mamkiaap  OWilaH  MIyFYyJUIaHMII,
COFJIOMJIAIITUPHUII TPEHOBKAJNIApW OpKAJIM amMajira OIIMPUIIHU MakcaJ KUIuo
KYWUHOIUKY, Y3uJard MaBXKyd XPOHUK KacaJUIMKJIApWHU JaBojlaMail, OyHmai
MalIFyJI0TaapHu OONUIAIIHKM OKMOATH XakuJa NyXTapoK Yillamu Makcaara
MYBOQUK.

Kyn yupaiiauran, #uyn kydunaaurad xaronapjiaH Oupu JaBOJAHUO
yATypMai, >KUCMOHUM MallKJIap OWIaH WIYFyJUIAaHUIIHM Oouuiad ro0opuuiaup,
HaTWXKaJa TpUII, aHTHHA, YTKUP PECHUPATOP KACAUIUKIAPHU BY)KYIMHTU3HU TapK
stMaiu. CyObeKTUB cajJoMaTIUMK— ‘KIMHUK 110 HOMJIaHAIW, aciuja Ty3aJraH-
JEKCU3, JIEKUH Xap JIOMM XaM ‘“aHaTOMUK~ COFJIOMJIMK (Ty3ajau)ra MYBO(DUK
KenmMaiau. AlpuMm XojaTiapia MIOWWIXMO MAaIFyJoTiapra KUPHUILUI Xalu
KacaJUTMKKa KAapUIu KypamuO Y3WHUHT KyBBaTH 3aXUpPACUHU THKJIA0 yiarypMaraH
KUCMHUMHU3HM 3ypiam aemakaup. KacammmknaH CcyHr aidpuM TyKUMa Ba
Xyxaiipanap ¥3 QYHKIUSCUHHA TUKJIA0 yATypMaiau.

OpraHu3MHUHT (QYHKIUMOHAI KOOWUIUATH €KUM KacaJUIMKJIapJaH CYHT
KUCMOHMM HMKOHMATH ¥3 YpHUra KaWTMail TypuO, MIOMMINO TPEHUPOBKA
MalIFyJI0TIapUHA  OOlLIad FOOOPUIIHUHT HATWXKACHU KaTop OpraHjapuMu3,
allHuKca, IOpaK MYLIaKJapUHU [IUKACTIAHTUPUO, TYpFYH apuTMHsra o0
KEJIMILINA CIOPT TPEHHPOBKAJIapu XamJa COFJIOMJIAIITHPUII TPEHUPOBKAJAPUHUHT
aMaJuii MalIFyJIoTIapuaa aMainja Ky Ky3aTUITaH.

VTKHp IOKyMIIM KaCAINIMKIAPAAH CYHI MablIyM MYIAT COFIOMIALITHPHUII
TPEHUPOBKAJIApU TyXTaTuiaAau. KIMHUK AaBONAllIaH CYHI KacaJUIMK ajloMaTiiapy
(MyTan, TaHa XapopaTUHU OPTHUIIW, OFPUKIAP) TYia HYKONraHmaH CYHITHHA
MalIKJIaHUIIHU Oonuiaiml MyMkuH. By Myanaar, macanan, anrunagad 4-10 kyHjnax
CYHT, OpOHXMT, BUPYCJIM UH(EKIUS, OIIKO30H WYaKIaru Oy3uiunuiapaad cyHr 6-8

KyH YTKa3u0, YIKaHMHI IIaMOJUIAIIM, JU3EHTepUsiaH CYHT Kamuja 18 KyHnjaH,
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MUSHU YalKanuiM, YTKAp peBMatusmaaH cyHr 30 KyH yTka3uO HIyFyJUTaHUINTra
pyxcaT Oepulll MyMKHH.

AnbatTta KacayuIMKiIap Xap Kumjaa Typiauda kedaau. Kailn kunuHran KyHuap
TaXMUHUH, pakaT Bpay pyxcaTHIaH CYHITHHA IIYFYJUIAHUITHU OOLUTAIId MyMKHH.

TpenupoBka MalIFyJIOTIAPUHUHT COFJIOMJIAIITUPUIL IPHEKTUHU MYXUM
dakrtopu, yerapa xucoOJaHMaraH rokjamanap maptura puos Kuiauil. [lyHuHr
yu4yH OMpPUHYM IUJIaHTa IOKJAMaHU Xa)KMHM Ba MHTEHCHUBIMIMHU KAaThbUW J03aJIall
MyaMMOCH YMKaJIHd. by MyaMMOHHM Xaj KWIMII OJaM OPraHU3MHUIATU DHEPIETUK
Kapa€HHUHI MUKJIOPMHM Ba YHUHT CcH(pATUHU Ha3apuil TaxJIwil KWia OJIUII
OwnmnMuan Tanad kKuiaau. LyHUHT ydyH MyCKyJdl OMOKYBBATHMHHM YpraHUII
MyaMMOCH MaBXy1 OVIu0, YHU Xajd KWIKII YCTHAA TaAKUKOTIIap Wyira Kyuuiara.

CofnomylaliTHpUIl ~ TPEHUPOBKANApUAArH  KUCMOHUKA  MAIIKJIAPHUHT
WKOOUN Tabcupu ¢GakaT MHCOH OPraHMU3MUHUHT SHI MYXUMM OprasHjapu Ba
TY3WIMAJTAPUHUHT (QYHKUUAJIAPUHY AXIIWIAMIMJAruiHa SMac, Oallku MallKaaH
CYHTr OapJaaMiuK, Kau 4OFiauK, Xyl XOJUIMKHM Kymuuaaaup. by ¥3 HaBOatuaa
aKTUBIIMK (TOHYC) DHEPTUSACHUHM KY3FaTHIL, OPraHU3MHUHT TalllKU MYXWUTHUHT
TYpJIM HOKYJIal OMWUIADUHUHI TabCUpJIApUra, KyMJIalaH, FOKYMJIM KacaJlJluK-
Jlapra 4YaJWHUIIWHU OJIIVHU OJIMII, KACAJUIMKHU €HIUIL, YHJAMIMIMKHU OLIUPHUILI
Ba OolKaiapja Y3MHUHT caMapacuHU HAMOEH KMIIMOK/IA.

XO03Upru KyHJaru UIMUN - TaJKUKOTIAp, Maxcyc ajnabuérnap, Kapuil Ba
YHU OJIIMHU OJIMII MYaMMOCHHHU YpraHWIl HaTHXacuaa «KYMYWINK OEBaKT,
OelrMiIaHraH MyAJaTAaH OJAUH YIuO KeTa€TraHjuru» XakuJard acociu
Januiuiap, MabJIyMOTIIApHU KEITHPMOKJAAlap Ba YHHUHI cababiapu Xakujaaru
XyJnocajnapuHu OepMoKaaiap.

OHr aBBajio, TaOUUN (PU3MOJIOTMK Ba MATOJOTUK KAPWIUK, SHHU OpraHU3M-
HUHT KeKCaMIIMIaH KeIuO YMKYBUM, YHHHI Oapya OpraHjiapu Ba Ty3WJIMajlapu
daonusti, OMpuHUYM HaBOaTHA, MapKa3uil acad TU3UMU (GAOTUATUHUHT (DYHKIUS-
CUHU CYCTJIAIIUIIM HAaTWXKACUJA BY)KyJra Kejaaauran 0eBakT, MyJAaTHIaH OJJAUH

Kapuil MaBXYyIJINTY aHUKJIAH]IA.
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M.M.Muppaxumos,T.C.MeiimananueBnap OOmYMIMTHIATH OUp TYypyX
onumiap 1985-1990 iiunnapaaru onud 60prad TaAKUKOTIIapu OpKaiau Xxo3upru 20-
59 €mparwiap OpPraHW3MUHUHT KYMTUUIUTH CaJOMATIWTH, )KUCMOHUN pPUBOKJIAH-
TaHJIUTH, )KUCMOHUHN €TYKIIUTY XaKuJard OuiauMiapy 3axupacu yta nact 6yiuo (-
3-7% arpoduna), >KUCMOHUN MaIIkjaap OWIaH HIYFYJUIAHWII, MEbEPIU XapakaT
dbaommrunan dongananub simaimi, y30K Ba COFJIOM SIIAll BOCUTACH SKAHJIUTH-
JaNUTMHU OWJIMACIIUTUAaH, IeraH Xyjnocara KeJaauiap.

Mamxyp xupypr mnpodeccop PazymoBckuii Ko3on yHuBepcuteTuaa y3u
unuiad caJoMaTIMIMHU HazopaT Kuiaub Typrad 15 Ta mpodeccopuu 6eBakT ynub
KeTraHJuruHu &3m0, yHra ca0a® kuiuO, akjauid MexXHAT axJid acocaH YTupuo
UIUIAIY OKMOATHAa TYPMYII Tap3u JIO3UM Aapa)kaJaru Xxapakat (GaoJuiuria opKaiu
KeuMaraniauruja aed Kypcatau.

X03upru KyHJia XxaMm, Oup Heuya acp aBBajl XaM Xapakar, )KUCMOHUN MeXHaT
y30K yMp KYpHIllJa, KacaUIMKIAPHUHT, alHUKCa, KaTTa €uiiard KUIIUjaapra Xoc
OYnraH runepToHUs KacaJUIMTMHU, CTEHOKAPAUSHU, aTTEPOCKIEPO3HUHT OJIUHU
OJIUIIIJIATH UKOOHM TabCUPH UCOOTIIAHTaH.

Coriom TYpMyll Tap3W, COFJIOMJIAIITHPUII  TPEHUPOBKAJIAPHU
HATMKACHAA  103ara  KeJQJAUIraH COFJIOMJIMK TYLIYHYacH §3 HW4uMra
KyHHIarwiapHu ojaau, -1eo é3aau npodgeccop T.C.Y cmonxupxkaes (2005).

Corsomiuk 0y:

-OWJIaHTU3, SKUHJIAPUHTU3, MEXHAT KWIAETraH >KaMOaHTHu3, KoJiaBepca,
JAaBJIaTUHIU3 YUYYH «OPTUKYA OVIMACIIUK;

-y30K MiJI1ap JaBoMuUa TY3a/UIMK Ba MaQTYHKOPIMKHU CaKJIalll;

-IOKOPH WKOJMM AKTHBJIMKHU JaBOM JSTTUPHIL, aKJIUH Ba >KUCMOHUUN HII
KOOWJIMSITHHY CakJjall, TaBOM dTTUPHIL;

-y30K YMp KYpyBUMJapAaH OYIUII AeMaKIup.

Kapui, kekcalukHUHT aéBcu3 OOCTUPUO KeNUIIM Xakuaa Kyrmiad kutoOnap,
pucoyanap, MakoJaJapHU VpraHuil OpKaJld, Xap KaWcu JaBpja yiia BakT

IAPOUTH, TYpMYUI Tap3ujaH Keiaud uukuO, Oy xapa€Hra u30X OepuiraHiurua
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ryBOX OVIJMK. YJIapHUHI KYIM acocaH Ky3aTHILJIApHUHI HaTWXandapu Oazacuia
é3unrad. dakaT XO3UPru JaBPUMU3 MIAPOUTHA ENUIMK JaBPUHU Yy3aWTHUPHUII Ba
Karra €mjga XamJa Kapuwidkaa yHyMIu (GaosMATHUHM Hynra KYWWIln >kapaéHUHU
yprauumau anoxuaa ¢an cudaruga - THOOMETHA Oy danmap — “repoHTONOTHUS”
Ba “repeoTtepus’ 1e0 HOMIIaHAIH.

Kucmonnit paonnukHU axoiau opacujaaru, aiiHukca, Oonamap, ycmupiap,
Tanaba - ENUTApHUHT XapakaT aKTUBJIMTMHYU NACTIIMTMHUHT ca0abuHM YpraHuiira
OHUJl COLMOJOTMK TAAKUKOTIAPUMHU3Ja MINTUPOK OTraH PecrloHACHTIAPHUHT
acocuil (on3u COFIOMJIAIITUPUII TPEHUPOBKAIAPU YUYH OYIII BAKTHU WYKIUTHHU
eTakuu cabab kunub xkypcatamiap (45%).

Acnuna, myFyJiiaHUIl YYyH BaKTHU TOIMINTa XaM BakT Tajlad KUJIUHAIM.
SIHa XaM MyXUMPOFH allpyuM KUCMOHUN MalIKJIap, OMMaBHi CIOPT TypJjiapu OniaH
HIYFYJUTAaHUII YYYH CIIOPT MalIOHHU, IOTYpHII WYIKacu €K Cy3HIl Y4yH OacceilH
(cyB xaB3acu) 3apyp Oynaau. Ynapau y3okauru (17%), Oopuin ydyH TpaHCIOPT
(20%), 1yn xaku — mabaar (8%) capduamn Kepakiaury, Jeral 0axoHajlap Xam YK
sMac. Aciuaa yiaap Maxcyc OKuMX03, MaOjar Tanabd KuiMaiauraH, yina
YTKa3unaguran MaluryjaoTiapiaad Oupu, SHr OJAMM «3pTanabKh TUTMEHUK
TUMHACTHKa» MAaIIKJIapuHU XaM Oakapuilra »>pUHUILIApUHM cabad Kb
kypcatauiap (10%).

TagKUKOTIIApUMHU3HUHT KATHAITYWIAPUHN KYIMTYUIUTH TUTUEHUK THMHAC-
THUKA MaIlKJap KOMIUIEKCIapUHU TY3HINra OUJl OMIMMIIAPU 3aXUPACH MACTIMIUHU
taskuaguiap (37%).

Xynoca Kuncak, “Coznomaawimupuni mpeHUposKalapu naiumuoazu
HCUCMOHUIL IOKIAMANAP AUWUPUH KeUAEéM2aH KACAIIUKIAPHU YMUWUHU KeYUK-
mupuwiu, y1apHU 02Up Keduwmuza cadbad oyaruwiu MymMKUHJIUSUHU adaduémaap
maxaunu opxanu anukiaoux. Coznomanawimupumt mMpeHUPOSKANAPUHUHL
camapaoopaucu Op2aHuUIMHUHZ (QYHKYUOHAT Xo/1amu OulaH y36uil 0021UuK.
Bbynoain xonamea mubopcu3nuk Ky3iaHeaH MaxKcadoan Y3oKI1auimupuuiu

amaauémoa ucoOoOmiaaHzan.
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1.3. Ky4 Taqa0d Kujiaguran 0apAoluINJINKHA PUBOKJIAHTHPHUIITA
HYHAJTHPWITaH COFJIOMJIAIUTHPHUII TPEHMPOBKAJIAPH BA YJIAPHUHT

BOCHTAJIApH

Opradu3MHUHT Oup KaTop (YHKIUSIAPUHU - CKEJIET MYCKYJUIAPUHUHT
eTapyii Japakajaru TOHYCUHH, WIKH ab30JAPHUHT, CYSK, OYFUM CHCTEMAaCUHUHT
Maccak-kopceT (haoTUATHHU TabMHUHJIAII Y4YH, TallKu Hadac oauil QyHKIHUICH
yuyH, nepudepuk KoH Ba JuMda ainaHumm  («nepudepuK  paK»)
3)PEeKTUBIUTMHN TabMHHJIAII YYyH Kepak OYyiaraH CKeleT MYCKYJUIapUHUHT
TETUIIUTM TOHYCUHHM TabMUK 3Ta OJaJuraH KywId Japakaaard 0apIoluIAIuK XaM
yMyMUH OapJONUIMIIMK KaTOpHaa 3apyp >KUCMOHUHM cudariapaan Oupu OYnuo,
FOSIT MyXUM axamusT kacO stamu. Kypcatul yTunran QyHkuusuiapHu Oaskapuiil
yUyH 3apyp OYJIraH Kyd YMJIaMJIMJINTUUA TPEHUPOBKA KUJIUII €Tapiiv Japakajaru
WHTCHCUBIUMK  OwiaH  oau0  OOpWIHINM,  KYHAQJIAHT  MYCKYJUJIAPHUHT
MopbodyHKIIMOHAT —XyCcycUSTIapuHH J(OQPEKTHUB Tap3ia PUBOKIAHTHPHINTA
XH3MaT KWIMOFM Kepak. Kyd YMIaMIMUIMTMHUHT WKKA aCcOCHH TypH MaBXKyI.
VYnapnan OupuHYHMCH, cmamuk Oapoowaunuxk OYynub, y KYIOPOK CTAaTHK
(M30KUMETUK) MalKiaap OujlaH pPUBOXKIAHTUPWIAAN. VIKKUHYUCH, OuUHAMUK
oapoownunuk OYnud, YHUHT TPEHHPOBKACH, acOCaH JWHAMUK (M30METPHK)
MaIlKJ1ap OpKaJu aMalira OIIMPUIIaJIH.

CanoMaTJIMKHU TabMHHJIAII YUYH Ky4 YHAAMJIMUIMTHHUHT Xap MKKaJla TypH
xam 3apypaup. CTaTuk 6apJONUTIIIMK MYCKYJUIap TOHYCHUHU cakjiad Typulll y4yH
Xamjia KOpUH OYIUTUFY OpraHjiapu, yMypTKa MOFOHACH (XYIIKOMATIIMK ), TOBOHJIAP
(sicch  TOBOHJIMK MPO(HIAKTAKACH) YUyIl MaCCaX-KOPCETIMK (DYHKIUSICUHU
amanra omupunaa d(dexTuB HaTwka Oepaau; AMHAMUK — OapIOIUIHIHUK
MYCKYJUIAPUHUHT CHJDKUIN XapakaTtura, “nepudepuk opak’” GyHKIUICUHN aMalra
omupuinra épaam Oepaau. Mana 1y OapJAOUUTMIMKHUHT Xap WKKajla TypH Xam
MYCKYJ TYKUMaJapUHUHT XaéTuil (haonusTura, yJapHUHT (PYHKIIMOHAT XOJaTHUra,

MYCKYJI TYKHUMaJAQpUHUHT MOJJIa aJMallyB, CTPYKTypa Ba OyTYH OpraHU3MHHUHT
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HOpMaJl MIUJIAIIM Y4yH 3apyp OVYiraH sHepreTHK >kapaéHiapura WKOOUH Tabcup
Kypcaraau.

Ky4 4unamiauiauru TpEeHUPOBKACH MAKCUMAT KY4YHU XaMJad Me3IUK-Kyu
cudatiapuHu pUBOKIIAHTHPHUII OusiaH Oupra Kymubd onub 6opwiaau. YyHku ynap
Kyd4 cudarnapuHUHT KOMIIOHEHTIapyu XUcoOIaHaau Xama yjlapra HucOaTaH SKUH
oynran mopdodusmonoruk 6aszucra sra Oynaau. YJIapHUHT PUBONKIAHTHUPUIUIIN
MabIyM Jlapaxaja Hapajulell  akiaga  JgaBoM  staau  (OyHmal  xon
COFJIOMJIALITUPHUII MaKcaauaa YTKa3WIaJuraH >KUCMOHUN MalllK MalFyJjIoTiapu
BaKTH/la aiflHMKCa KYMPOK Ky3ra TalUIaHaJW, MOJOMHKH, CIOPT TPEHUPOBKACH
BakTHIa quddepeHnnanus Xoapyu KYIpoK aapaxana akc 3TUO Typaau), SbHU
OW3 Ky4YHHHT KOMIIOHEHTJIApHJaH OWPUHU TPEHHPOBKA KWJIMO, alilHW Maxaija
YHUHT siHa OOIIKAa WKKH TYpUHH XaM PHUBOKIAHTUPHUIIMNMH3 MYMKHH, OHWPOK
TPEHUPOBKA BOCHTAJAPUHUHT WXTHUCOCTAIITUPUIUINNA YIAPHUHT Xap Oupura
aNoXy1a-aJoXuaa TabCUp KypcaTulll UMKOHUHU Oepaju.

JluHamMuk OapIONUIMIUK TYpAd MallKiap OpPKAIA PUBOXKIAHTUPUIAIH
(BazHu ommpu® OopusiauraH TaHTeUIap, LITaHTajlap OWIaH MallK KWJIMHA[H,
OYNMUHT y4yH raBJa MAacCACHHHMHI Y3UJAaH XaM, CHapsajiap Ba TpeHaxEpiapaaH
XaM, MYCKYJUIApHUA UXTUEPUH Tap3/a TaHJIaHTaM Mallkiap EpaamMuaa 3YpUKTUPUILLT
CUHTapW Mamkjaapian xam doigananuiaau), OyHaald MamlkiapHu OakapraH
BaKT/1a MyCKYJUIAPHUHT Y3YHJIUTH Y3rapaju.

JIuHaMUK TUMHACTUKa MallKjiapd Ba Oy Mamkiapaa TraHTeJUlapaaH,
HmITaHrajgap/iaH, TOUUIApJAH, JCHaHJepiiapAaH, pe3uHajap/aH, THUMHACTHK
cHapsiiyiapiad (TypHHK, Opychbe, TUMHACTUK JI€BOPH, XaJlKajiap, IIECT, apKOH),
raBJIaHUHT 3 MacCacMHHU KyTapull YyCyIuAaH (TYpHHUKIA TOPTHIUII, YyKKAinO
yTupui, €rraH Xoyiga O€KJIapHM Ba TaBlaHH KyTapuil) Ba OOIIKa T'MMHACTHKa
MaImkjaapyu Kyd YHJAMIWIATAHA PUBOXJIAHTHPHUIMHUHT JHT KYN TapKairaH
BOCUTACH XMCOOJIAHAIH.

CHapsignapnan QoiiganaHran XoJjijla TMMHACTUKAa KWJIUII MakTad Ba OJIMA

YKYB IOpTJIapy )KUCMOHMI TapOusi IporpaMMacUHUHT acOCUi Oynumitapuian Oupu
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xucoOnanaau. ['aHTenh TMMHACTUKACH MYCTaKWJ MAILIFyJIOTIap YTKa3wiIaéTran
BaKkTHa Kynpok ¢oigananunagu. CYHITH Bakmiapia Ky4 YWJaMIMIMTHHU
7¢(dexTuB paBMIla PUBOKIANTUPUII HUMKOMMHM  OepaauraH Xap Xul
TpeHaxEpiap KeHI TapKajaub O0opMoKaa.

Arap Terumnuid mnapaMmeTpiapiard Harpy3kajiap - WHTEHCHUBIMK Ba XaXM
TabMUH JTUJAIUTaH OYiica, Xap KaHAaill THUMJAard Malikjiap OpKalu XaM 3apyp
TpeHupoBKa 3(dexTura >pumum MyMkuH. HucOatan sciaH 4MKKaH, JEKHH Kyd
YHJIAMJIMIIMTAHA  PUBOKIIAHTUPUITHUHT A()PEKTHB BOCHUTANapHIaH OUpU SPKUH
rUMHAcTHKa XucoOnaHaau. MyCKyJJIapHUHT UPOJABUM 3YPUKUIIUTA Ba CEKUH
XapakaT KWJIMIITra acocjiaHraH OyHAall T'MMHAcTUKa OWIaH IIYFYJJIaHUO TypHII
SIXIITU HATHIKa Oepasu.

Kynomypuszm mawynomaapu tnpobiemacu karra 0axc - MyHO3apajiapra
ca6ab Oynran. ['aBaa TY3WIMIIMHUHT MyailsiH mapameTpiapura MyBo(puK paBuiga
MYCKYJI MAaOCAaCHHU aHYaruHa KyNauTUpuil OyHAall MalIFyJIOTIApHUHT MakKcaJau
xucobnmanaau. bynna wirapu coroMiaamTUpUII €KU CIOPT MAaKCaau 3Mac, Oaaku
00pY-3bTHOOP KO30HMIII MaKCaau KyHuiarad 3. KylnbTypu3MHUHT acOCUM FOSICH -
MYCKYJUIApHHU Xap TOMOHJIaMa Ky4yaitupuin 6ynub, OyHaa aHaOOIuK MeToAsIapAaH
xam (oitnananui Myipkanaanaad. bynnait Mmeton doiina kentupuin YpHuUra 3apap
KeNnTupaan. MycKya MacCaCMHMHT XaJAaH TallKapy KYNalTUPWIMILN CATIOMATIUK
yuyH (oiiganu OMpoH-OMp PyHKIMS YUYyH XU3MaT KuiMaiiau 6axapmaiiau. bynna
a’poOuK (PYHKIMS XaM IIyHra MyBO(QUK paBHILIJA IOPAK-TOMUP CUCTEMACHHUHT
(GyHKUMOHAN pe3epBM Ba KOPOHAp KOH ailllaHMIl pe3epBH  OpTMaWIu.
CanomaTIIMKHUHT Me30HJIapuiaH OMpopTacu XaM HWKOOWil TOMOHra y3rapmanau
(MexHaT KOOMIUATH KyTapuiMalau, KacaJUTMKIapra OapKapOpiuK OIIMaiIn).
ByHuHr ycrtura aHaOoONMKIApHUHT KYJJIAHUIIM KMHCUN Oesnapra, Oyipak ycTu
Oe3napuHUHT (PyHKIMsICUTa, TUnopusra canOuil TabCcup KypcaTaau Ba 11y OWIaH
Tyna €k HUCOATaH KaMpOK Japaxkajard HMIIOTEHIUSHUHT PUBOXKJIAHUIINIA
€pnam Oepaau, Kapull >KapaéHUHU TE3NAlITHPaId, OPTaHU3MHH CTpecciapra Ba

uHekuusanapra 0apkapopivK Japakacu nacain0 KeTuimra ojauo Keynaau.
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OMMaBHii  CHOPTHUHI  TypjapuaaH Oupu  cudatuia  amjaemuk
2UMHACMUKA2A KeNTaHna IIYHW aWTHIl Kepakkw, y ¢Goinand CIopT TYpUIUD.
bupok, TUTHEHUK HYKTaW Ha3apJaH OJITaHAa, YHU O0ab3u Oup MIapTiiapra puos
KWJITaH XoJiga Oakapuir jJ03uM. AHAOONHUK TabCHp KypcaTaJWraH MpernapaTiapHu
HCTEHMOJI KWIHIIIAH CaKJIaHUII, 3()PEKTUBIUKHUHT MOP(OIOTUK ME30HIApUHU
sMac, OalKkd CHOPT ME30HJApPHHM TaHJAll, YMyMHH OapJONUTHIUKHU
PUBOXJIAHTHPAAUTAH MAIIKJIapHU TaHJIa0 OJUII aHa IyHJAl MIapTiap )KyMiacura
KHUPaJIH.

CraTUK Kyd YHJAMIMJIUTAHU PUBOXKIAHTHPUIN YYyH KYJUTaHWJIQJUTaH
MaIIKIap NpeaMeTIIapHi MYyalsH Xojaraa KyTapuO TYpHIIHHU, TaBIaHU MabIyM
Oup maxnna Tyra OWiIMIIHU (MacaiaH, 4ajkaHda €TraH Xoijaa OEKIapHHU IMOJIIaH
KyTapuO TYpHILHHM), CHapsUiapJa Y3uHU TyTa OWIMIIHU (MacajaH, Opyckenap/a,
TUMHACTUK JI€BOpYaja, XalKalapja, TYpHUKIa OEKIapHH Oypdak KUIUO Typa
OJIMIIIHM), TaHTEJUIApHH, IITAaHTAJapHU KyTapuO Typa OJIMIIIH, Ky3Faamac Oup
npeaMeTra TassHraH X0J1/1a TaBJaHu CTaTUK XOJ/1a caK/iad TypHUIIHH, MIEPUK OMIaH
Ky4 CHHAIIWIIHY, Y3 MYCKYJUIapH KapUIWJINTHHU CHTUIIHH (MacanaH, OYinH Ba
O0en MycKylapu KApIIWJIWTHHH eHruO, OomHM Kymiap OwiaH opkara
SHTAIITHPUIITA YPUHUIITHH ), MyCKYJJIAPHU 3PKUH XOJIJa 3YPUKTUPHUIITHH Y3 WUHTa
OJIa/IH.

Hoznapnunz scucmonuii Mawknap cucmemacu CTaTUK Kyd YHJAMITHITHTH
XaM/1a STMIYBYAHIMKHA PHBOXKIAHTHPUII acocura Kypuirad. Mormap cucremacu
Oyiinda Oaxkapuiagural MAIIKJIAPHUHAT Y3UTa XOC XYCYCHSTH KUIIUIaH UHTCHCHB
Ba Y30K MYIJIATIIN Ky4d-Faipar capguiainrau Tanad KujlaJurad aloxXuaa Xonataapaa
(«xymOnuumIuK OuiiaH») cakjiad Typuinl xucoOmaHaau. byHmait wmarkmap,
ofataa, OOIMIKAa CTAaTHK Kyd YHIAMIIMIIMTH Y49yH OakapuiauraH TpPEHHUPOBKa
cUcTeManapura Kaparana KympoK  Japaxaaacd WHTCHCHUBIUK  OwiaH
OaxapuiaguraH Kyd-raiipaTHH Tajgad Kuiaau.

«XyIMIONYAMITUK» KOMIUIEKCH aMaMid XUXaTHaH olraHaa Oapya MYCKYJ

rpynnanapura Tymagurad 3¢@QexkTuB Harpy3kamapHu ¥3 wumra onaau. Ly
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KyMJIaZiaH, y IIyHAal MalIKJIapHU XaM 3 WYUra OJIaluKH, YMYMHUI PUBOXKIIAHUIIT
yuyH, Oa)kapwiaJuraH KEHI TapKajiraH >XMCMOHUN Mamkjiapjaa ymnapra (Ky3
COKKACMHHMHI MYCKYJUIapura, TOMOKKa, TOBOH-TYIUKJIApra) Aespiu Xed KaHaai
OFMPIHK TyIMaiinu. HMornap cuctemacuia KOpHH Ba 6el MYCKY/IAPHHUHT CTATHK
YUIAMIIAIIUTH alIOXK/1a MHTEHCUBIUK OniaH puBoxiaHaau. [espnu xap Oup mamx
OpKaJIM TaBJAAaHUHI MYyailsiH IIaKiAra KeJITUPWIMIIKA aHYaruHa MYCKYI
rpynnajapvHyd HINra COJMINHKA Tanad Kwiand. byHnaih cucrema Oyiinua
YTKa3uga ural MalFyjaoTiap MallKJIapHU acTa-CeKUH TaKOMUJUTAIITUPUO OopraH
XONa, Y30K MYAIaT TPEHHPOBKA KHWIMIIHM Tako30 OTaad. MoOrmapHUHT
MalIFyJI0TIapy BaKTUJA SKKOJI KYy3ra TalllaHuO TypraH CTaTUK 3YpUKHUIILIAP
nepudpepruk KOH Ba JuMda algaHUIIMra ce3ujapiid TabCUp KypcaTaau, WYKU
ab3oyiapra (ab30Jard akcoH-peduiekciap XamJa MapKasuil HeHpOIHIOKpHUH
CUCTEMacH OpKaJli) Maccax Ba peduieKkc Tap3uaa XaM TabCUp YTKa3aIu.
“Annomuin” Ba “bapuMHON” TECTMHUHI TETULUIM HOpMATUBIApH (TasHUO
TypuO TOPTHIIMIL, TYPHUKAA TOPTUIUII, YTUPraH XoJJa TaBlaHu KyJuiapra TUpad
TypuO, IOKOPH KYTapuIll) KyJ, €JKa Ba KOPUH MYCKYJ IpyImajapy y4yH JUHAMHUK
Ky4 YUJAMIIMJIUTUHUHT TUTUEHUK HOPMAaTUBU OYnIMO XM3MaT KWIMIIA MYMKHUH.
Kopun myckymiapu 0esn, 0€K MyIIakiapu y4yH Kyd YMJAMIWINTU (IMHAMHK Ba
CTaTHK OapJOLUTMIMK)HU YcTHpulIra kKapaTwiran “Anmomumnr” Ba “bapunnoitl”
TECTUHUHT HOpMaTuBiapu WyK. TaxmuHuii HopMatuB cudaruga Kyumaru
MalIKJIapHU Takiau( KWIUII MYMKWH: THMHACTHKA CKamMelKacula KOpUH OuiiaH
étran xonja (ckameidkara kyHaanaHr €tu0) o€knapHu y3atub, rapmanu 10-15
Mapra Oykub, Oel MYyCKYJUIApUHM MYCTaxXKaMJIOBUM MalIKJIapHU Oakapwiil
MYMKHH; OEK-KYJI MYCKYJUIApU YUyH OUp OEKIa, UKKUHYM OEKKa OMp 03 TasHraH
xonaa, 10-14 mapta YTupuO TypHIll MAIIKUHKA Oa)kapa OJIUII KOOWIUSTH TUHAMUK
KyY YAJaMJIWJIMTUHUHT TUTUEHUK HOPMATUBU OYIIUO XU3MaT KM MyMKHUH.
Cratuk Ky4 4YuMJaMJIMJIMCUHUUT HOpPMATHBU cudaTuaa Kysuiapra Ttupaiund
€xku ocuub TypuO, o€kiap OuiaH raBia opacuja Oypyak XOCHJI KUIHO, 6 CEKyHIT

MoOaliHua MIyHJal XOJIaTHU cakjiad Typa ojuil KoOwmmsaTuAaH (OyHIa KOpUH
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MYCKYJUIapH YMHHUKAIH ), TOPU30HTAI IIAKITA SIKUH OYJIraH «J1acTOYKay XOJIaTUJIaH
(bynma Oenm MycKyJulapu MycTaxkamjaHaau) GoipganaHuIl MyMKHH; OUp OEKHU
OJIIMHTA y3aTHO, MKKMHYM OEK OWjaH YTHpraH Xojjaa «IHCTOJIET» scail OuiaH
XaM OapAOLUTMIMK MAlIKWHUA Oaxkapuill MyMKHH (OyHIa O€K, KOpUH MYCKYJUIapu
MyCTaxKamMJIaHAIN).

Hlyau Tabkuanad YTUII KepaKKU, TYPTTa MYCKYJ IPYIIAcu - o€K, Ky, Oen
Ba KOPUH MYCKYJI IpYNNaJapuHUHT 0apyacu YUyH XaM F'MTMeHUK HyKTau Ha3apJaH
OJITaH/la, KOMIUIEKC Tap3Jard Ky4 YMJAMIWIUTHHUHT HOPMAaTUB Japakacu
3apypaup, YyHKU YJIapHUHT Xap OMpU CaJOMATIMKHHU cakyiad Typuijaa Y3UHUHT
MyaWsiH pOJMHM YUHauAu. ben MyckyiumapHaa Kyd 4YMAAMIIMIWTAHUHL €TapJiv
napaxkana OYIUIIM KOPUH MYCKYJJIapUAard Ky4CU3JIWKHU KOIUIald oJIMaiau €Ku
OYHUHT TeCKapUCH XaM OVJIMIIN MyMKHH 3Mac.

Ky4 yppamMnunuruHuHr (caJloMaTiUK Y4YyH) JIO3UM OYiraH JapakacUHH
PUBOXKJIAHTUPUII ~ Ba  Ccakjiad  TYpUIIHUHT  TETULUIM  Harpy3KaJllapuHU
HOPMAJUTAIITUPUII YMYMHH OapJONUTMIMK Macanajapura Kaparaijaa KaMpoK
TagkuK 3Tuirad. Kysatummap myHM KypcaTtaguku, MasKyp XapakaT cudaTuHU
s exTuB paBuIIa pUBOKIAHTUPUII YIyHd MakcUMal Kyd gapaxkacuHusr 50-70%
ura TYFpU Kelaaurau Kyd-raiipar capdiaran xojijga mMamkiap Oaxkapuil Makcaara
MYBOQUKIUD.

Takpopuit makcumym - TM (cHapsiara Oup mapra Kenranja Oa)kapuiagura
TaKpOpUM MalIKIApHUHT Makcumanl MUKAOpH (-10-20 mapra mamk Oakapuiraxn
BaKT/Ia oNnTHUMall Aapaxa xucoOsananu. CHapsara xap cadap sSKUHJIALITaH
BakTAaru (cepusigaru) Mamgiaap TMuunr 0,9-1,0 kucmura xagap y4 cepusiia
Oaxxapuiuiny Ba OyHaa cepusiiap opacuaaru uarepsaiiap 30-60 c. 6ynuim kepak
(yunHuM cepusinu 6axapunaérrad Bakraa TMuunr 0,8 KucMHIaH OPTUK Aapakaja
MalIKJIapHU TakpopJall MMKOHUHHM OepMaliuran 4apyok Maiijio OYIUIIu Kepak,
OyHIa Xap Oup MyCKyJ Tpymnmacura (macajaH, KOpUH MyCKyjuiapura) 4-5 MuH.

BakT capdiaHagu. Ydyana cepusard MallKJIapHUHT Xap OWUPUHHM CTPYKTypa
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Oyiinya Oup Heua MapTajaH alMallTUpuO Oa)kapuill MyMKHUH, JIEKUH OyH/Ia OUTTa
MYCKYJI TPYIIAacUra acoCuil HyHaIUIIHU KapaTHILl JJO3UM.

Ky4 umpaMiamiuruHd puBOKIIAHTUPHUIN MallKjiapura OUp TpeHHpPOBKaIa
xammacu 0ynu6, 20 MuH.ra sSKuH BakT capdnanagu. bynHaga xam, arap Kkyu
YUJIAMIIMJIUTHHA PUBOXKIIAHTUPUII Ba cakjiad KOJMII YYyH KYNpPOK Japaxkana
CTaTHK MalikjapjaaH ¢oigananunaérran Oyica, TaXMUHAH VIIaHYa BaKT €TapiH
Oynanu.

Ky4 unaMIuiauruiy puBOXIAHTUPULI YUYH MAIIKJIAp UHTEHCUBIUTUHUHT
Oolika BapwaHTJIapuiaH xam, macaiaH, TM-50 éku TM-100 mamkiapu (sSbHH,
myrywianaétrad kumunap 50 €ku 100 maporaba Takpop:amra Koaup Oyiraxn
Maikiap)aan Qoinananuim MmymkuH. bynnai mamknapau H. Y. AmocoB TaBcus
Taau. YNApHUHT ad3auurd WIyHJIaKW, Kajal cypbaT OwiaH Oa)kapuiaJuraH
OyHmaii Mamknaap Qakar Kyd YUAAMIWIUTHHU (aHa’pOOUK  (YHKIIMSHU)
PUBOXKJIAHTUPUOTHHA KOJMMal, Iy OwunaH Oupra, ymymMuil OapIONLTUIMKHU
(a3poOuK (HYHKIMSIHU) XaM OLIUPAaH, JEKUH OyHAa Ky4 YUJaMIIMWINIY YUYH MallK
abpdexktn TM-10-12 Owian OaxkapwiraH Mamikjaapiarura KaparaHjia KaMpOK
Oynanu.

Ky4 uynpaMIMIuruHUHT TUTUEHUK HOPMATHUBHIa SPUIIMIITad, YHU TAXMUHAH
XYM MaHa Iy Xa)XKM Ba MHTCHCHUBIMKIArW Harpy3ka Japaxkacuja cakiad Typull
Makcajara MyBOQUKIHP.

Xynoca KUJIu0 IIyHU alTUII MyMKUHKH

I-0600 xysnocanapu:

1. Axnmomnapumu3 TypMylll Tap3uja Y3JapuHUHT Ba (ap3aHIJIApHUHT KUCMU
ETYKJIUTH, OapKaMOJUIMTU TapOus THU3UMHAA MOXUITHTA Kypa HOKOpH
Kyiunaran. Oxupu-oKuOaT KaapusaTiap Japa)xxacuradya KyTapWIras.
XO03Upru KyHra Keiaubd COFJIOM TypMYyIIl Tap3u >KUCMOHHN MaJaHUSITH

MalryJIoTiIapu, COrJIOMJIAIITUPHUIO TPCHUPOBKAJIApHAA MCPOC Tap3nuaa
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Kaapusrinap TapOus Ba  COFJIOMJAIUTUPMIN  JKapa€HHIAa MaKCcaJJu
¢oiinanaHuaa Kya KeIMOK/IA.

“CofNOMJIAIITUPUIIT TPEHUPOBKATApU MAWTHUIArH >KUCMOHHUN IOKJIaMalap
AIMPUH Keya€TraH KacayUIMKIAPHU YTUIIUHU KEUUKTUPUIIH, yIApHU OFUP
Keuummura cabad OyiuIIM MYMKUHJIWTMHU aaaOuériap TaxJWiud OpKalu
aHuknaauK. CoOFIOMIAIITUPUIT  TPEHUPOBKAJAPUHUHT  caMapaJlopiuru
OpPraHU3MHUHT (PYHKLIMOHAN XO0JaTh OuiiaH y3BUM OOFiHMK. byHmail xonatra
bTHOOPCU3NINK  KY3JIaHTaH MakKcaJJaH Y30KIAIITUPUIIM  aMaluéria

UCOOT/IaHTaH.
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II.LBOB. COFJIOMJIAIITUPHUIII TPEHUPOBKAJIAPUHUHI
AHBAHABUM BA HOAHBAHABUI BOCUTAJIAPU

2.1. AHaHABHIi1 COFJIOMJIAIITHPHUII TPEHHUPOBKATAPMHUHT

BOCHTAJIAPU

IOrypum TpeHumpoBkajapu. bByryHru KyHZa JKaXOHHUHT — KYILIa0
MaMmJIakaTiapia y3 COFIMFUHM MycTaxkamJjall MakcaJuja Typull OwiaH
myry/utaaMokaanap. CorTOMIAIITHPHIN YIYH IOTYPHII XO3HPTH KYH/Ia CHHOBIAH
YyTraH, XajdK JOHUIIMAHJINTH YHJIaH (GOMJTATIaHUITHUHT acOCIapUHU SpaTho,
oenrunabd Oynran. Can kam 3000 #un mykannam Omiaganaru (KOHoHUCTOH)
dopym neBopura “Arap Kywid OVIHMINHM HWCTacaH — IOTYp, arap YUpOHIH
OYJIUITHUA UCTacaH — IOTYp, arap aKWUIM OYJIWIIHK HCTAacaHr - woryp” aed &3ub
KYWWITaHIUTU 0exu3 3Mac. byHu X0o3upru KyHAa WIMUNA TaIKUKOTIAp UcOOTIIa0
oepaau.

IOrypuin — Myckaimiap WINWHUHT OUKJUIA MAKId OYnnu0 yHAa OpraHu3MHU
O0apya TH3UMIIApU — HEPB, IOPAK-TOMUP, Hadac Ba OOIIKa OpraHU3MIIAp WIK OOp
CEKHMH, MapOMJIM CypaTJa IOTYpUIITHU Oolniarad. Arap Vyiia IOTypuIl — TEMITH
OwiaH 25 MUHYT TaBOMH/JIA IOPYIITa dXTHEKHM Ce3MacaHTH3, IOpHUITa YyTMacaHTH3,
JIeMaK, OpraHW3MHHUHT XUMCMOHHI TaléprapiMrujian HoJuMacaHra3 xam Oyian
(M.M.Kpyrnuit, 1985).

Emvans ytumum OunaH OYFMHIAPUHTU3, MYIIAK Ba CYSKHH OOFIOBUM
MOMJIApUHTH3a HOXYNUIMKIApPHH — Fo3ara KCIUIITMHN ~ KCYMKTUPHII  yYIYH
(xaétuHru3 JnaBoMuja OyHIal HOXYLUIMKIApra yupam Tabuuii) 2-3 Ta
MaIFyJIOTHA TaBOHWHTH3, TH33a OYFUHWHTHU3, TaHXa OYFUHIAPUHHU (DaoTUuATHHU
MyCTaxXKaMJIOBUM KyHUJarm MaIlKJIapHu OaXapuHT,; — OEK YyYHuaa FOpHII,
TOBOHHHHT TallTKK TOMOHH/IaH FOPHII, Xap UKKH TOBOH OWjIaH OHMp BakTaa EHIIaHMa

(YHra, yamra) ropuil. Xap oup Mamk 6-8 MaprTa TakpopJaHT, KeHUH Typras >koija,
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cYHT 08K yunsa ropuHr. CYHT Xap Oup o€KHUHT OOJIUp — TOBOH OYFUMHUJIa HABOAT
OwnaH aiilaHMa xapakatjap KWJInHaau (xap oup o€k omnan 4-6 mapTta) .

Orypum Gonaup, COH MyIIaKJIapUHU XaM Tau€piamHu Tajnald KWJIaJu.
ByHUHr y49yH COHHM KepHIl, YHAOK-COH OYFWHIApUHH ailflaHMa Xapakariap,
O0onAMp Ba COHHM OTHUIl, pocmiaml, €Tud, YTHupuO OEKJIapHU Oruml, OyKull,
alIaHTUPUII, YaIHINTHPMa Kajgamiap OWIaH IOpHIl MAaIIKJIapuHU YpraHuo
OaxxapuHr. Maskyp mamkiapHu Oaxkapum ydyH xap Oupura 30-40 cek. BakT
capdruani JIo3uM.

Orypumnga wHadacra »pTHOOp KapaTHHT. Arap oxucra IOrypum 2-5
MUHYTIaH omMaca OypyHaaH Hadac ONMHT, arap Macoda y30K EKH FOTYpPHII
BaKTH/la YHJIaH y3yH O¥Jica ofu3 Ba OypyH OwinaH Hadac olMHMaca OpraHu3Mja
KHCIIOpoATra OYiran MyXTOoxXIUMK opTaau. by karop Hoxyumukinapra cadbab 6ynaau.

IOrypum maiiTuga yHM CypaTHHH YHYAIWK FOKOpU OYyiIMaciaurd Ba Oup
MapoMJauiInra bTHOOp OepwHr. Arap [Orypuml 6 MHHYTra MYyJDKaJUTaHTaH
Oynca, 3 MUHYT OMp TOMOHTA, KOJITaH 3 MUHYTHHHU OpKara KaWTuiira capgiaHr.
Arap macodaHu UKKHHYM (OpKara KaiTraH) KUCMH OJJIMHTH KHCMTra TEHI BaKTIa
O6ocub VYTmica, nemak, macodaHu Oup Xuia capbaraa Oup Mapomjaa amalra
omunpcanru3. Kagamunrus y3ynnuru rorypuiiaa 30-80 cm.uu €xu 1-3 o€k kadTu
Xaxmuaa 6ymumu no3uM. FOrypum 6up Mmapoma O¥iica IOparMHIM3HU KHUCKAPHII
gacrotacu (FOKY) mMamrynoTHUHT ypracuaa — Tep 4uKa OomuiaraH €Ku TepiaraH
navituaruzaa 120-130 mapotaba Kuckapuin Makcaara MyBopuk 1ed caHaiam.

Cnopr Vitmamnapu — Bosieiibon, 6ackerbon, kyn Tymu, Qyrdon Ba Oolka
Typnap OwjaH KyH TapTUOWHTU3 TapKUOWIa MYCTaKWI UIyFyJUTAHWIN, MAIlIK
KAaum €Ky Oomrka kacOWid Mamkiaap, 0K KYTapuill MAaIlKJIapuHH Oa’KapwHiil
naituna dbpTHOOpP OepUIIMMHM3  JIO3UM  OYyiaraH MaxOypuil TaBcusi Ba
Kypcatmanapra 6edapk 0y IMacIurumMmus JO3H1M.

buz xyitnna, kyH taptuOugard GaxaT COFJIOMIIAIITHPHII OMMaBUH CIOPTH
OWiaH UIyFYJUIaHUII MAIIFyJoTIapuIaruHa 3Mac, OOIIKa Xap KaHIail »KHCMOHUI

MalIKJIapHU Oa)kapuilja XaM puos KWIMHHUINM 3apyp OyiraH, KacOui
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Ta€prapaukau camapagopiuruiu omupaauran, CTT XucMOHMI MaagaHUST

Ha3apusCH Ba aMaJUETUHUHT OWJIIMMHU Ba MaJIaKaJIapUHU XaM oomuIIAra OJHO

KeJlaJIuraH yciyOoui TaBcusJIapHU 3bTUOOPUHTHU3TA XaBoJla KWIUK. Yap:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

11)

MalIFyJIOTIapHU SHC COJJa XapakariapiaH Oouutad cyHr wypakkal
Xapakamiapra yTHILl,

KECKUH XapakaTjapHU MAaIIFyJOTHUHI Ypracujga Oakapull JIO3UMIIMIU
KOUJIaCUra puosi KWINHT;

Xap OMp Xapakar akTh €KM XapakaT (aoJUATHUHHUHI Oa’kapulll CypbaTUHU
acTa-CeKMHJIMK OWJIaH OLIUPUHT;

MalIkjaap, XapakaTalapuHu Oakapullja ro3ara KeITHpaJuraH rokjiama
MEBEPUHN Y3UHTU3HM WYKA UMKOHHUATIAPUAAH KeIuO YMKUO TaHJIaHr
(buMacaHTU3 MyTaxacCHC MacjlaXaTHHU OJIUHT);

Xapakatiiap, MalllKJIapHU MyailsiH Majnaka XOcwi OyiryHraya OOCKHUMa-
00CKHMY V3IalITUPUII Ba OaKapUIITHU OJlaTra alIaHTUPHUHT;

XapakaTHU KaJAUTMTHAAH KenuOd 4YuMKaJuraHn okuoOaTiap  Xakuja
TylIyHYara sra OYJIuHT;

TaKJIUJ KU “MEH XaM KaM sMacMaH’ WYyCHMHUIA Kydura sipaiia OyiMmaran
Xapakarra 3apypun Tau€prapiimkcu3 YyTMacuH;

Oup XWJI KYpUHULIAATY MALIKJIAPHU TYpPJIU XUIAAru 1acTiabKu xojaTiapaa
TypuO OakapuIIHU OJ1aTra ailIaHTUPUILI;

MyIIaK TOJACUHU UY3UIUIIM (M30METPUK), TapaHrJallMIIMd, CTaTHK
KHCKapHIll 23Ba3ura Oaxapuwiaaurad Kyd capdiam — xapaxkaTIapuHu
apxnan;

KUCMOHUM  PUBOXJIAHTAHJIWIY, OJKAUCMOHHUM  Tauéprapjurura  Ouj
y3rapUIlIapHA HA30paTUHU WyJra Kyuuui;

OBKAaTJIaHUIIHKU pallMOHA] TapKUOM Ba MebEPUTa OUJ Maxcyc Ouumiapra

sra Oymuur:

Xo3upru KyHja Ou3 IOKopHaa Kaiij KuiraH KyH TapTUOUJIard pOIMOHAI

OMMaBUH COtJIOMJIAIITUPUII CIIOPTU MAIIFYJIOTIapUaa TallKapH H0aH’baHa8ul2,
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xopudcuit. mamnakam éwnapu CTT XKucMOHMI MaJaHMATH MAIIFYJIOTIApUIAH
YpHH OJraH OMMaBHil COFJIOMJIAIITUPHIL CHOPT TypJIApUHU TaBCUsl KWIIHK. Yap:

N.M.CeyeHOB yMUPUHUHI OXHMpPru 15 WWIMHM KapuiuK MyamMMOCHUra
Oarunuiagu. MHCOHHUHT pyxH, XOHHU, “y AyHEmaru xa€T’ naeraH Ba OOIIKa
TYIIYHYQJIapHU OpKa cypuO KYHUO TYFpu pamuoHan siam — “opmoouo3nu”
ONTUMMUCTUK Ha3apHUsICUHU acocyiagu. Xap OUp MHCOH KApUJIMKHHHI OXUpHUraya
corjioM Oynumu Ba Oy JAaBpJaH HII KOOWJISITUHU IOKOPH Japakajaiurura
APUIINII, “SIIAIl CAaHbATH "HU dTaJUIallly mapT Aed Xucoomanau.

XaMmma Hapcaga MebEp, MEXHATCEBAPJIMK, COFJIOM CTHJI Ba MallIMallacu3
Xa€T Tap3WHU — OPTAOMO3HUHT CTEPKEHU KUJIMO Oeyruiaay. V3unuar “OntuMus
sTiofapn” (“ATIOABI ONTUMU3MA’) KUTOOU A, “MebEPIAH OPTUK Japa)kaja OBKAT
OepunuI, 3apapid ojariap, WIAard OpTUKYA 3YpUKHUILIAD MYyIATTAaH OJIUH
Kapuira cabad OVmaam” ne6 €3amau. llynmait Kuinb, KUMKUA TYIUK XaETUi
LUKIMHYA SXIIM yTaMaH Jeca, MEbEPIM TYPMYILI Tap3uHU WyJra KyHUIIH,
palroHaN TMrMeHa KouJajgapura puos Kuiumu jgo3uM. CorloM TypMmyll Tap3u
KUCMOHUM MaJaHUSAT, X03UpJla TUTUECHUCTIIAp TaBCUsI KUJIA&TraH “opTobno3” xam
LIyHH Ha3apJa TyTaiu.

AHUKIIaHUIIMYa, Y30K YMp KypaéTraniap KyBBaTra Tyija, MEXHAT KUJIUII
XOXUIIHN I0KOpH, (PUKpJIapU TUHUK, WKOAUNA KOOUJSATIapu OajlaH] Ba HI MYXUM
IOKOpH XapakaT (paosjuiurura 3ra, MaIanusIT I0TYKJIapUHHU YpraHuIlra KU3UKUIiap
XaBac KUITYyJeK.

Huma yuyn myckymnapau (aon uunuiaTUm yTa Myxum ae0 KapaaMmokiaa.
Canomativkra mwxoOui TabCUp KWIMUIIMHU CUPU HUMaja 1e0 caBoil KyiWuO yHra
#aBo0O oxrtapwianu. Poccus denepauuscununr axagemuru FO.W.Escaes (2008)
ol YKyB OpTiapu Tanabanapu yuyH ¢E3raH “Dusnueckas Kyiabprypa” VKYyB
Ky/utlaHmacuna Oy Kydujgaruda >kaBoO Kaitapunamu: “Ummaérran Mmymiakiap,
MyCKyJUIap  HUMIYJIbCJIap  TONOTMHM  l03ara  KENTHpAaaHW, ylap  MoJja
aJIMAallMHYBUHU, HEPB TU3UMH (QaoidusTUHM Ba Oapya oprangap GaoJusTHHU

CTUMYJUIaiauM,  ambarra, TYKUMajJapHW  KUcJIapoadaH  ¢oigamaHUIINHU
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SXIIWIAWIN, OPTUKYA €F XOCWJI TYIUIAHUIINUTA UYJI KyUMauad, OPraHu3MHU XUMOS
XYCYCHUATHUHU OPTTUPAIH .

l'unoguHamus Ba  4YerapajlaHraH >KUCMOHUM  IOKJlamMa OpraHUu3MHU
(GyHKIIMOHAJ XOJaTHHU WMHTEHCUB XOJJa YYHUIIMHU Te3namrupanu. Kanoui,
PyXUil KYTapUHKWIMKHUA POJM XaM KaM 5Mac. Y30K yMp KYpyBUWIAp MUKMA Y31
Owran ¥y3u OYynubO KoyraH, Xap HapcajlaH KaMUWJIUK OXTapajuraH, XXaxjjaop,
IUMOFJIOp, OJamJyapHU TaHjaauraniapa WyK. “JKaxjagopiap y30K smamaian’
JeraH MakKoJI XaJlKuMu3la Oexu3 aWTuMiIMaraH. XyIIMyOMWJIAJNUK, Xa&THU
MEXHATUHHU CenBUI, (AONUATCU3IMK HEraTMB MyHoOcadar, 3apapiid ojarjapra
NPUHIMINAT MyHOcabaT — Oy JOMMHUH CaJOMAaTIWK, COFJIOMJIUK Ba Y30K YMp
rapOBHUHP.

XO03Upru KyHra keiaud Karop MamalakaTiapia OWIMK MYXUM H)KTUMOUM
MyamMMoO OYnu0O KOJTaHJIMIUra KapaMaid, YHU TECKapucCH, OpTUKYa, MEebEpUIaH
“opTHK eium’ kaccanuru rozara kenau. Okubatu opraHu3Mja opTuxkda €r, Oy
JleraHu KyIuMya Ba3H, KYIIMM4a Ba3HHU KYTapuO IOpUII 3ca IOpakka, OEF YHUHT
OyruHnapu, Hadac Ba OOINKAa ab30JIAPUMHU3 XM3MATHUHU TE€3, OFUP KEUHUIIU Ba
OpraHU3MHUHT Xa€THil 3aXxupanapuHu Oecamapa capduiail JeraHaup.

['mnnokpaT caJloMaTIMKHYU SAXIIWAJAIra OuJl KypcarManapuia yia BaKTAaeK
OBKATJIAHMIII Ba MAIIKJIAHUIIIHK MYTaHOCUO MPOIOPIIUSCUHM TOTHMII XaKuaa E3raH.

Mamxyp Hemuc onumu Mmmanyun Kanr, 80 €mpgan opTuk ymp Kypuo,
WHCOHMAT YYyH cajoMariuk ¢ancaduii Mepoc KOJIAUpPraH, CaJoMaTIMKHU
CaKJIalllHA OIIKO30H Ba OEKra xamja akjiui 3ypuKuilra OepuiaguraH FOKJIaMaHu
Mebépuaa Kyprad. DbpTHOOpra JOMUK KOWHU IMIYHAAKH “‘CaIOMATINK CaHbAaTH HU Y
BaKJa HUMarajaup “aueriauka’ 1e0 HOMJIaHTaH.

Yayr 606omu3z A0y Anmu n6H Cuno (ABHUIICHHA) COFJIOM XaéTHHHT acOCHU
mapTd  (HEebIU-aTBOPHUHT SXIIWJIWTH, COFJIOM OBKAaT, OpPraHU3MHH OpPTHKYa
YUKUHIWIApJAH To3ajiall, cod XaBO, COBKOTTUpMAalauran €K OpTUKYA HUCUTUO
(Tepnatul), rOOpMalaWraH KUHUUM-0OII Ba akKJIWi, >XUCMOHUN MEXHATHU

TEHTJIMTUHU Wyira Kyhium n1ed xucoO1aHraH.
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Taxxpubanap opkanu €r OocHIl KaTop KacajUlMKiIapra o0 Kelulu, EF
TYKUMaJapyuHU OPTUO KETUIIHN, MOJJIa aIMAIIMHYBUHHU, XyKalpanapaa Oy3uIniiy,
1opak, Hadac, xapakaT-TasiHY almnapaTd, YMypTKa Ba Cyskiapia y3rapuiuiapra
ca6ab Oynuimu ucboTIaHrad. Xammara MabJIyMKd OpTHUKYa Ba3HU Oopiap 6-8 Hum
kaM smanauiap. Ota-oHanmapunrusra 45-50 €miga Ba3H OPTUK KETUIIMHU SHT
KyJail TaBpu 3KaHJIUTMHHU TYIIYHTUPUHT. By ¥3 HaBOaTuaa Xapakar akTUBJIUTUHU
KamMaiin® KkeTumid OWIaH Ky3aTWIMIIK, MOJJa aJIMAIIMHYBUHU OY3WIHIIH,
OpraHM3MHU dHeprus capduamu nacaiu® KeTumu, alHuKca  YTUpUO
WIUTAlIMrannap, aKiuid MexHaT KacOunmarmnapjaa Oy kapa€H Te3 KEeUMIIMHU
TYIIYHTUPHUILUHTU3 OTa-OHAHTU3HU Y30K BaKT KacayUlMKiIapra Oepuiamai siiaiira
Xpcca KyIran oynacus.

ViadaTunnuk, “oBKATIAHUII HOPKOMAaHUSACH HMHI MaHOaauaup. beBakT
OBKATJIAHMIL, MYJ-KyJI JacTYpXOHJIA TypJM XWAaru ‘ramy-ramrakiap’AaH
TURWINIL, WIOKU OopHya KaUIOPUSUIM OBKATIAPHU TaHABBYJIMra OEpHIIMIL,
allHuKca, TYFWITaH KyHJIApPHUHT JacTYpXOHJApUHH “‘TUPUK OBKAT  OujaH
aNMaIITUPUII Xakuja Oujumiapra sra OVyicakia yHra amaji KWIMAcIUKHU
oKuOaTIapu caJoMaTIuruMu3 (oigacura dSMaciIuruHl OUIUIIMU3 3apypusT. by
COFJIOM TYpPMYII Tap3MHUHT €TaK4M TajabliapuiaH caHala/Iu.

['unnokpataunr “OBKat Ba Mamik’ nponopuuscu, A0y Anu n6H CUHOHUHT
“aknmMii  Ba  JKMCMOHUM  MEXHAaTHUHI  MyBo3aHath , W.M.MeyHUKOBHUHT
“opToOMO3”HM, 3aMOHABHI KHUIIWJIAPUMHU3HUHT KUCMOHHH OKJIaManap OuiaH
TUNOJMHAMUSHA CalOuil TabCUPUHU “pHUCK (akTopu” Tap3uja NacauTUpHUILTa
YPUHHULLIAPH.

- HMHCOH OPraHM3MHHHUHI SHEPreTHK pecypcliapuHu Y3u capdriaiiauran
KyBBaTra 5KBUBAJICHT OYJIMII Kepak JeraH SroHa yMyMJIAIIMAaHUHT MabHOCHUHU
oepaau.

NnMuit — TeXHUK Ba MOKTUMOMM IIPOTPECC MEXHAT KapaéHlapyu XapaKTepUHU
TyOoman y3raptupu6d rwobopau. byryH kacOmap-KypiapHUHT aWTapiau Kyn KUCMHU

MYCKYJI KyBBaTMHHU capdram OusiaH OOFJMK AMac, JEeKWH, axOOopoTiapHU KaiTa
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WIUIaI, KYO COHJIM TallKd MYXHM TabCHpJjapura HucOaTaH TYpPFYHIIUK, PyXWi-
MICUXOJIOTUK 3YPUKUIIIAP Aapa’kaCUHU KECKUH OMIMO KEeTraHIUTu OWiiaH aXpaTtuo
Typaju.

AsBai, XIX acpuuHr oxupu xatto XX acpHUHI OUPUHYM SIPUMHUAA MHCOH
Xa€T OMMaBHUil IOKYMJIM KacaJUIMKJapra Kapliyd KypallWilra KapaTwiran Oyica
X03Upru KyHra kenu0 (acnuaa XX aCpHMHI MKKMHYU SIPUM HUJUIMTH TABOMUIA)
IOpaK-TOMUD, acaj] TU3UMHU, MOJJIa AJIMAIIMHYBHUHT KacaJUIMKJIapu SHT XaBhiau
KaJIaCCIMKIIAp KaTOpUTa KUPUTHITAH. YJTapHUHT f03ara KeJIUIIMHUHT cabanapuHu
€TaKYUCH KaMUSTUMU3 ab30JIAPUHU KYHAAIUK TYpMYIIHJA €Tapiu Aapa’kajaru
XapakaT aKTUBJIUTHUIa PO KWIMal sSaéXTraHiuKiIapyu OpKaIuaup.

HemorpadnaapHuHr Xxucod KUTOOUTa Kypa, HMHCOHUSTHU paklIaH KyTHJIMIIH
MHCOH Xa€TUHUHI Yy3aiumwura ¢akar 2-3 W Kyuica, IOpak-TOMUP THU3UMU
KacaJUTMKJIapUJIaH KyTHJIMII MUHUMYM 4-5 iun Kymap skaH. AnbaTtrta Oy xapakar
aKTUBIIUTH OUJIaH OOFIIHK.

XKucMmonuit (QaoyIMKHU WHCOH OpPraHU3MHUIa HWXKOOUW TabCHpPU ‘‘MOTOP
BUCIIeprall pediiekiiap” OunaH OOFIUK neraH Hazapus 6ynu6 (M.P.MorennoBuu),
YHHUHT acocujia CKEKJIEeT MYIIaKJIapyu OWIaH MUKW OpraHjapra y3atap sKaH. Arap
MHCOH MyYIIAKJapu €TapaM Japaxajarn TOHYycCra, e€Tapiid Japakaaaru
PUBOXKJIAHTAHJIMKra 3ra Oynca (0y YHUHI XapakaT aKTUBIWTH OwWiiaH OOFIHK),
WYKU Opraiiap JIO3UM Japa)kajard onTUMall UMITYJIbCIIap TabCUp YTKa3aau Ba Oy
¥3 HaBOaTuAa MU XaMm1a 0apya UYKU opraniap (paoJusiTHHU HOpMaJUTAIITUPAIH.

Kam xapakaTnanui tap3u OWIaH SIUIOBYMIIAP, €TAPIM JapakaJard XapakaT
aktuBIuTH (XA)ra sra OynMmarannapja €Kku MyIIakjiapy JIO3UM OYJraH gapaxaja
pUBOXJIaHMAaraHjaapaa Myuakiap TU3UMH OPKaJlIM yTa MMacT Aapakala UMITYJIbCIIap
YyTKa3uiaau Ba Oy HHT aBBajio OOII MUs Ba OOIIKAa MYKW OpraHjiap HIIUTa caaOuid
TabcUp KypcaTaau. byHnmail onmamiiapaa HepB XyKaWpaJapuHUHT SHEPreTHK
3axyMpacy, UIMMYyHHAl XUMOSICM Japa)kacu macairaH, OCTCOXaHIpO3, PUIAUKYJIIUT,

HHUIIAacoOMI'da OIIKO30H-UYdK TPAKTUHU KaCaJUJIMKIIapra, 6epI/IHI/IH_I 9XTUMOJIN FIOKOpHU
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oynaan. Monna anMamuHyBu Oy3minO €F Xykailpanapu Kynasiju, TaHa MaccacH
opTanu.

Xapakar cudariapm — Kyd TE3IUK, UWJAAMIWINK, YaKKOHIUK Ba
STUIYBUAHIMKHU  PUBOXKJIAHTAHJIMTH OWJIaH WHCOH  CAJIOMATIUTH  y3BUH
Oornanrannuru oxupra 10 iun numma YTka3wiraH TaAKUKOTIAD WIMHA-HA3apuit
UCOOTIaHIN.

YMymuii YnIaMIRJIMKHA — Y30K BaKT IaBOMHUA WHTCHCHUB WIIUIAN OJHIIN
(uerapa ne6 xucobmanranuuau 50% mapaka)na TaHa MYIIAKJIAPUHUTII SPUMUAAH
KYIM MIITHPOK 3TAp SKaH. Y3MMM3[a Ba 4eT 31a Kyl TapKairaH KOPAHOXHPYPK

akageMuk H.M.AMOCOBHHMHI OpraHM3MHUHI Oapua OVFHHUIApW Ba MYVIIAKJIap

I'yYpyxJapyu VUVH MIOUIAHTaH Ba TaBCUS KWJIMHIAH TMMHACTHUKA MalIKJIapu TaBCUs

KUJIIHUK.

Xynoca wiynu aumuwi MYMKUHKU: 1) MawiyiomiapHu 3IHZ co00da
xXapakamaapoan 0Oownad cyHz Mypakkad xapaxamaapza ymuul, KeCKUH
XapakamaapHu Mauwi2y10MHUHZ Ypmacuoa oaxcapuui 103UMAUCU KOUOACU2A
puosa Kuauw, xXap oup xapakam akmu éKu xapaxkam haoauamuHune oaxcapuu
CYDLAMUHU ACMA-CEKUHIUK OUNaH owupuwl; 2) mMawkiap, XapaKkamaiapunu
oaxicapuuwioa 103a2a Ke1mupaouzan IK1amMa MevEPUHU 3 UUKU UMKOHUAMUOAH
Kearub6 yukub6 mannaw (Ouamaca MmMymaxaccuc MaciaxamuHu o0JauuL),
xXapakamaap, MAWKIAPHU MYaiaAH MaiaKka Xocun Oynzynzaua 00cKuuma-

O0CKUY y31auwimupunl 6a 0axcapuuinu 00ameaa aiiaHmupunl;

2.2. HoanaHaBuii COFJIOMJIAIITHPHUII TPEHHPOBKATAPHUHUHT
BOCHTAJIApHU
KOxopuaa kaiin KMJIMHraH aHbaHABUM COFJIOMIIAIITUPHUIL CHOPT TypJapura
KYIIMMYa AaCPUMHU3HMHI HWKKHHYM SpMHJIa MaMjakaTUMH3[a OMMAaBHHA TycC
OJIAJIUTaH COFJIOMJIAIITUPUII CHIOPTU TYpJAPUHUHT apuMIIapUHU KyH TapTuOuaa

dholanaHUIIMHTU3HY Ha3ap/ia TyTHO YbTUOOPUHTU3Ta XaBojla KWIUK.
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AKBATJIOH. MockBa maxpyuHUHT OJUi VKyB MOpTiIapuaad Oupuia
Tyrunau. Tapkubu ukkura O0ynuHaau. COFNIOMIAIITHPUII MakKcaauia CyB OCTH
JacT OWIIaH, MYJIKaJl OJUII Ba UKKUHYM CIIOPT OYVJIMMH CYyB OCTH YKaHTH Ba BaKITa
Cy3uIlJlaH nbopar. by TypHUHT MKKaja HYHAIUII YUIAMIWINK, KYPKMACIUK, Ky4
Ba OolKa Katop cudatiiapHu puBoxiaHTUpanu. 1982 hunnan 6yéH mycobakanap
yTKazunaau, Oy TYpPHUHT XaBaCMaHUIapu Y3JapUHUHI acocalUsicura 3ra Ba SKUH
opaza XaiaKapo CyBra YMKHII HUATIApH 00p.

AKPOBATUKA POK-H-POJIJI. Pok-H-poin pakcu cudartuga maHa 25
HUIIaH OPTHUK BaKT 1aBOMMJIA Y3 MyXJIUCTIapura sra. ABBajura pok-H-poJul pakc —
MoHoOJIOr cudartuaa ro3ara Kenud, Xo3upAa YHU Typyx OYnaub ViuH (pakc)ra
TYIIMOKJaJap. DHAUIUKIA aél Ba APKaK TEXHUKACH TAaKOMMWJUIAIITaH Capu YHra
akpoOaTHKa 3JeMEHTIIapU KYIIMIMOK/Ia Ba OMMAaBUI COFJIOMJIAIITUPHUIL CIIOPTUTA
aliaHMoK1a. POK-H-pOJUTHUHT ¥3WHU XaJdKapo yiomMacu 6yaub — Xaakapo pok-H-
poi denepanuscu 1e6 HOMIAHIH. Y3 TapkuGuaa 6y YTTH3IaH OPTHK HIITHPOKYH
MaMJIakaTiapHu Oupnamrtuprad. Munura 20 1aH OPTHK XaluKapo TypHHpIAp,
mrysnap katopuaa XKaxon, OBpyna uemnuonatinapu, Kaxon, OBpyna kyOokiapu Ba
Oomikanap yrkazunamu. Xo3upua Poccusanma xyga oMMaBui Tyc ojirad Oymuo,
PaKCHUHI  alipuM  BJEMEHTJIApUJAH  COFJIOMJIAIITUPHUIN  MAlIFyJIoTIapua
doiinananui MyMKHUH.

APMPECTJ/IMHI" — ctyn yctuaa kyn kypamu: OGananamuru 104.14 cm.,
y3yHiaurd — 92,71 cm., 3au — 34,77 cm.. CTonHu Kuproruaa 6up xui macodaaa Ba
ylapra NepHeHAMKYIsSIp XOjjAa Kypamuuiap KYJUIApUHUHT YHFAHOFM YYYH
“konTerHep”’nap Ypuaruiarad. Yaap II maknura sra (15,24x15,24 cm) Ba cron
yctuaan 3,81 cM. uukuO Typaau. CorIOMIAIITHPHUIN MAIKU Tap3uja ro3ara
KenraH Oy MallK X03WjJa CHOpT Typura ainanran Oyiau0 >kaxoH 4eMIIMOHATIApU
yTKazunaau. MamiaakaTuMu3 COpPTUMIIapU XaM UIITHPOK 3TAJUraH CIIOPTHUHT OY
TYpUJaH XaxOH YeMIUOHJApU YTkazunagu. TYpT rypyxra axpatuiauO: YHT Ky
OwilaHn MycoOakajnamajuraHn JSpkakjgap Ba aémiap; d4am Kyal  Ouian

MycoOakanamaaiurad 3pkakiap Ba aémiap; spkakuap 59 kr.nan 68 kr.raya 0ynran

49



BazuHaarwiap anoxuaa, 80 kr.gaH 90 kr.radya Ba 90 Kr.naH OpTUK BazuHAArUiIap
Mycobakanamanau. Aémmap sca 61 kr.raga, 80 kr.raBa Ba 80 Kr.gaH OpPTHK
Ba3WHJAruIap ajoxuaa Ky4 YhHaIIauiap.

Hor — 6y KaauMry XyHI TabIMMOTIApHAAH OupH. Y XUHI XaJKUHHUHT 3THK,
axJIoKui, dancaduil, KUCMOHMH KapallIapuHM y3 HUMra oiaju. MoraapHUHT
Gapua Gynumapu mumpa “XATXA-HOI™ Xo3uru KyHIa KYIUHIHK XaaKmap
opacua OMMAaBUU TyC OJITaH, KU3UKHUILI YUFOTraH. by XHMCOHMH >XUXATIaH
TaKOMWUIAIITUPHUIN KOUJAJapUHU Y3 HuMra oyiraH Oynu0, acocaH HadaCHUHT
WYKHA Ba TalllKU TMT€HACHUTa, ¥3 OPTaHU3MHHUHT (DAOJIUSITH — UIIU YCTHIAH BXKY]I
COXMOMHUHI HA30paTH, Ky3aTyBUHM Hynra kynumaup. Xarxa-dor Hadac,
KUCMOHUN MalIKJIapaaH Tallkapyu JUHAMHUK Ba AcaHa MallIKJIapuaaH XaM BOCHTa
cudaruaa GogaTMHUIITHN TaBCUSI KUJIAIH.

ACAHA - 0Oy raBmaHu OelrwjiaHraH XoJjatia, y3rapTupmai ymnuiab typa
onumi. bynnmait xonmat y €ku Oy opranra, €xya opraijap Tpylnmacura Kympok
TabCUP KYpcaTUIl MaKcaauaa KYJUIAaHUMIMOK/A. AcaHa MalIKJIapUHUHT OUPUHYUH
TYpyFu OOIl Musi, opka MU (PYHKUMSICUHU, XOTHPA, KYPHII, DIIUTHUII, CE3UITHU
SXITUIAIITa, Xa3M KWINI anmnapaTH, KaJIKOHCUMOH Oe€3JIapHUHT, OYHUH eJka
MYCKYJUIAPUHU HWIIWHU HOPMAJIAINITUPAAW, MUSHU KOH OWJIaH TabMUHJIAIIUHU
sSxXIuIaigarad xonatiapaup. Macanan ofauiiruia enkajaa Typull, €Ki OEKJIapHU
OCMOHra KyTapub Ooml OujaH Typull OEKJIApHU Temara KyTapuO KYJUITapHUHT
KadTUIa TYpHUII XOJIATIapHy 1Ty TYPYX MalllKJIapyu caHalaIu.

AcanuHT “unean nam oyuinr’ ae0 HOMJIAHQJWTaH MallKura horjap karTa
axamusT 6epanuiap. by — o€k — kyutap raBaa 0yitnnald y3aTuiau0, yajakaHda eTraH
XoJja OyTyH TaBAaHu OomnigaH OEK OYIIAIITHPHUIN MaxopaTUAup. DHr Qoitnanu
AcaHa Tap3uja YpraHulInHTU3HU TaBCHUS KUJIACH3.

beiicbon (uHrnm3 Ttuiauga Oedc-6a3za,  OoJ-TYM). Vitug  Maiigonna
YTKa3uiIaau, CEKTOp Tap3uaa Oynud, Wuuja KBajapaT IIAKIUIArd TOMOHJIAPHUHT
y3yniaura 27 M. 45 cM.JiM KBajpaT METpiau MangoHaaH uOopart. KBampaTHuHT

Oypuaxnapuia 0azanap »KOWalraH, KBaJpaTHUHI MYUTa JOUpa YU3MUITaH OYIuo
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YHAMHra TyI yia epaaH KUPUTUIIAIU. Vitun PYCIIApHUHI JIAlITACUHU DCJIaTalH,
YiMHYM TYNHU KadWTapaaural cyHr 0aszanapiaH Oazanapra orypu6® yrabonaiau.
bup BakTHM y3uza MKKM KaMOa BaKTHM 4YerapajgaMan YHHHAAQ HUIUTUPOK dTAau.
Fomu6 >xamoa ne6 TYykku3Ta “wHHUHTAA” (Xap OWUp WHHHUHTIA >Kamoaynap Oup
MapTa XyXKymja YiHacuH, Oup Mapra xumosijga ViHainu) 6azanap OVinua TYJIHK
Iorypu0 yTioumapHu Kyn Oakapral jkamoa 9bJIOH KWIMHAIW, YYHKH, YJIapHHUHT
oukocH Kym Oymamu. YilMHma aypaHr Hatmka Gyamaiimu. Xuco6 TeHr 6yica
ViluHuM, YHOMPUHYM WHHUHT YiHaiAM Ba FOiIMO aHMKIAHTYHYA J1aBOM STaju.
beiic6omuu Typnu €mnarunap yitHaiiBepaauiap.

BOYJIAPUHI" (6onapunr, OOJAEpUHr) — MaKcuMajd KUWMHIUKra sra
oynran (6anananuru 1-3 M) Kos O10KJIapura THpMaIu® YUKHILL

BUHIACEP®UHI' — cyBna mapyc ypHatuinran (y ¥3 VYKu arpoduma
altmananu) taxrana cupnanum. IlapycHunr maccacu 25 kr. OYymanu. [lapycHu
allIaHMIIK KUXO03/7a TYpJW XOJIJard MaHeBpjap KUiuIIra UMKoH Oepaau. dakat
oup Haadp omam Oomkapaau. boiika Hapcanap yuyH xoil Uyk. AKIllna uxtupo
kunuHrad. CyBiaM — JIEHIM3, KaTTa CYB XaB3acd MaBXyJ MamilakaTiapia
MyBOQaKUIT OWIaH OMMAalalIMOKJAa. XaJld OW3HUHI MamJlakaTUMHU3ra eTuo
KeNrany iyK. Vinpuk cys oMGopIiapua oMMaIamTHPHII MyMKHH.

I'MAPOIPOBUKA - Typnu €miaruiaapHu Tal€prapJuruHu AapakaCuHU
OLIMPHII YYyH camapalidi BOCHUTa Tap3ujaa CyBia Oa)xkapujaguraH >KHMCMOHMIM
MalkjaapHu Oaxapuil. MalFyJloOTIapHUHT TY3WIWIIHK, >KUCMOHHUU IOKJIaMalap
MEBEPUHM OeNruIall, MYCUKACH, PUTMHK THMHACTUKAHMKWTa YyXmad KeTaju.
JleknH CYBHUHI KapUIWIMIK XapakaTJIapHU KUWMWMHIAIITAPAAW, YHU EHIHII
KYPUKIUKIA Ky4HH PHUBOXIAHTUPUII Y4YyH (ojanaHaaural MamikjiapjiaH
caMapaJIupoK Ba KYIPOK MYIIAaKIapHU Kampald omanu. ['mapoaspobOuka Ba3MHHU
HYKOTHUIN y4yH SHT sxiu BocuTa. CyBla >KMCMOHMM MallKjiap OWIaH TU3UMIIU
HIYFYJUIAaHUII acab-fopak TOMHUP TH3UMU (PAOMUATUHU SIXIIWIANAM, OpPTHKYA
KY3FOJIyBUaHIMKHU MMACaUTUPAAU, NYKKA YUKApAAW, YAKUHU SXIIWIAUIA, TEPUHU

OJIACTUKIIMNTH Ba MAIIUKIIUTUHA OIIHUPAIH.
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JTAUIWHT — CyB OCTHJA OB, Cy3UIl, 1aM OJIMII Ba X.K.Jap.

AXKA3 THUMHATHUKA. Oxupru Bakmiapjaa IKa3-THMHACTUKACUHU
KUCMOHHMM TapOus BocuTacu cudaruga ¢oaasaHull KydallraH capu YHHUHT
umKnbo3napu kynaiu® OopMokna. by HYHaNMIIHKM Ky4aluInM —TaHUKIW
Amepukanuk pakkoca Aiicenpora JlyHkaMHUHT HOMU OujiaH OOFJUK. Y XO3UpPru
3aMOH JI’Ka3 CaxHa PaKCUHUHI MUOHEPH CaHajaJu. YHUHI CaHAbTUHHU XYCYCUH
TOMOHM aHTHK PaKCHU SIHTMTJAH KailTa TUKJIAIl KOHYHHUSTIApU acoCHa acocHuaa
pakcra “naHtomuma’ (cy3cu3, UMoO-UIIOpajap OWUJIaH TanmMpHUII) dJIEMEHTIAPUHU
kupuTramiurugaanp. by ¥3  HaBOatuga Typau (Qopmagaru pakc puTMa-
IUIACTUKACM THMMHACTHUKACH IAK/UIAHUIINIAa axaMHUsSTIM  Jlapaaja TabCHUpP
Kypcaraau.

Jkaz3 -  TUMHACTHUKAaHUHT  XapaKTepiid  XYCYCUSITH, aHbaHABUM
BOCUTAJIApUJAH  TallKapd, VyHAA JKa3 PpakCH  DJIEMEHTIapuaaH  KEHT
doitnananunaam, 1»ka3 MyCUKacu OujiaH Oupra KeHI pUBOKIaHMOK/IA.

JI>ka3 pakcu Ba YHUHT MYCHKAaCMHU AMEpPHUKAIMK Herpijap appukKaIukiap
paKkCIapUHUHT aCOCUM 3JIEMEHTIapu OWaH €Bpoma pakcliapu XapakaTilapuHu
OupnamTupubd sipatrannap. PakcmapHUHT eBpoma yCyld pakkoc €K pakkKocagaH
raBAaHu TYFpU TyTHO, KOPUH IPECCH MYyIIaKJIapy Ba OpKa MYCKYJUIapUHU IOKOpHU
TOHYCJla — OUIMPUIITaH TOHYC/Aa YHIAlIHU Tanad kuinaau. by xycycusarnap esporna
IUMMHACTUKACH YYYH XaM XapakTepiu. AQpuKaluk pakkociap YHH TECKapucu
ylap pakcra MymakiapHu ¥yTa OymamTuprad xojarga tymaguiap. Llynnai
TaccaByp ro3ara KelaJuKu YJapHUHI XapakaTiapu, OVIIalITUPWITraH MYIIaKiap,
TaHa ab30JapH/iaH OKUO YMKAETraH/eK, TaHa ab30JapUHUHI OJakiapu Oup Oupu
OwiaH OoFjlaHMaraH, ajoKaJop dMacleK, alpuM xoJlaTapaa Typid XWI TE3JHKIA,
OOLIKaYapoK aMIUIUTYAa/1a XapaKaTIaHTaHJIeK KYpUHaIu.

JI)ka3 — TUMHACTUKAcH XapakaT KOOPJMHALMSICHUHHM abJIo Japaxana
PUBOXKIIAHTUPAAH, BYXKYIU ab30JIApUHU OOLIKApUIl, MYIIAKIapHU Oymiamrupa
onuml (HT Qoifanu Manaka), XO3UPrd 3aMOH paKClIapyuHU Te3 Y3IallTUPHUII Ba

YUPOIIM paKcra TyHIHIITra ypraTaau. JHI MyXUM JI’)Ka3 —-TUMHACTUKACH OYFUHIIAp,
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OOFIIOBUMIIAPHA MYCTaXKaMJIAITHUHT abJIO JapakaJard BOCUTACH XHCOOIaHAIIM.
VYHu yHzaail, éTokxoHanap, Maxajuia CIopT 3aJjulapy, JaM OJIHII XOHalIapuaa TypJiu
¢mgarniap yayH TallKuuIal MyMKHH.

AUCKO-T'NMHACTHUKA - acocunma “nmoupana” aljlaHUIl — TapIuIil
(romanok) atpoduna Typiau XWIJAlld Kajaamiap OWiIaH, OJNJMHra, opkara, €Hra,
caryuIuIap, YaauTupma Kajaamiap, oaaui 1opuo, Te3nad Oypuiuill, aiaaHUIIIIap
Ba OollIKaJlap MycHKa pUTMH OujiaH Oupraiukaa 6akapuiaiu.

HlyrymianyBYmiIap OpraHU3MHra TabCHUpP >KUXATUIAH OWMCKa-TUMHACTHKA
Kyiiumaru (aon XapakaTJapHUHT TypJIapuHU TabCUpW OwWiaH: “TypCyHOH”
(IPKOTTUHT-eHT U1 I0TYpYII), coatura 2,5-3 kM Te3nukaa cy3uul, coatura 20-25 km
TE3TUKA BEJIOCHUIIE A IOPUIIICK MAIKJIap TabCUPHUTa TCHIIAMTUpUiIaan. JlucKo-
TMMHACTUKA CEMUBIMKIAH KYTHWIMITHUHT OSHT SXIIM BOCHTACH DKAHJIHUTH
UCOOTIAHTaH Jalunil.

KAPATD — xyxna [lapkHUHT KaguMui xapOuil caHbaTH. XO3UPru KyHTa
Kenub sKKa KypalnUlapHUHT Oup TypW Tap3uja >KaxOH CIOPT MalJoOHHTa
Tapkaiagu. Aciauna Oy sIKKa KypalTHHHT acoCHid Ma3MyHH JKaHT TEXHHUKACHHU
HAMOMMII KUJIWII Makcaauaa OemnamryBinap xosioc. Kyn Ba o€k Ounan
KIIN40031uK 0ynub 3apbanapHu ojjaM TaHACHHUHT Xa€TUH 3apypHil HyKTajiapura
Oepuiiian  uOOpar Xapakamiap MaxXMyHuaup. YHHUHT allpuM  TEXHHUK
AJIEMEHTIIAPUIAaH COFJIOMIIAIITHPHIN MAIIFyI0oTaapua (oiaJaHul MyMKUH.

By sikka Kypail )aHTYMHUHT MaxOpaTH YHHU Kaill KHJIWHTaH TOYKaJlapHIaH
Oupura yrta Te3NuK OwmiaH 3apba Oepuin Ba yiia Todykara 3apOaHu eTKa3Maw,
KaHJaiaup MIWDIMMETpIH Macodaaa XapakaTWHU KECKHH TyXTaTa OJIMIN Ba
3yJUTMK OujiaH 3apba OepHuIlllaH OJIMHTH JACTIa0KU XoJiaTra KauTapuiiaup. JHT
acocuii — Te3NUK Ba Ky4HH 3ap0a OepaauraH jkoiira MakcuMal Japaxasa TyTuiai
onuml. Paku0 TaHacura xap KaHaail gapaxkazaa, XaTToO 3HT 03 Japa)kaja TerUIl Xam
KaTTUK ‘ka3onaHaaw. KapaTd TabIMMHUHUHT acoCM — MaKCHMal Japakajgaru
WHTH30M, CIIOPTYMHHUHT Y3WHU Xapakatiapura Oynran Tynmk, mydaccan HazopaT

KWINILTA YPraTHILL.
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KEPJIUHI' — Iotnangusa XVI acpna maiigo O6ynran O0ynmd acocan XX
acpia TaH OJWHAM Ba wWIIKWOo3nmapu kymadau. Kammma 15 Ta Mamuakatnia,
Kanana, lotnanaus, AKI, IIIBemapus, [lIBeuusina yra oMMaBUM TYC OJIJIH.
Kepmuurau 7-10 gan 75-80 raya GynramiapHuHr Oapyacu YiHaiimmmap. Yiun
yuyH y3yHiuuru 43,93 m Ba sHHU 4,27 MU My3 WyIKacuaa UKKAAA “yil~, y4 XWII
paHrna, aitnana KwinO KyK, OK Ba KM3WI paHrna unswiaau. Kopaunr tenmacuna
MUIIIIKK yIUIaruau 00p, YCTU MIIKUK, OCTH TEKUC TOII OWJjlaH YHHanIaau, cHaps
(>xux03)Hu orupauru 20 kr. 6ynaau.

Wkku xamoa 4 Hadapaan xap Oupu xamoa V3 yitmHumcura sra. Fap Oup
YUMHYM MKKUTAJaH Fap Oup Typuaa tom tamuiaiiau (Yitmn 8-12 typaan ubopar).
PakuOuu Mapka3ura >KoWjaraH TomMra HucOaTaH MapkKasra SKUH KHIUO
KOWIAIITUPUITAH Tollra Kapal® jkamoa OWp OYKOJaH OYKO TyraWau. Tormr
TallUIaHTaHJaH CYHr “yii” Mapka3ujaH 9m.rava OynraH TOII TalUlarad >kaMmoa
YUMHYMIApU TOMOHUAAH IUIUPUIITA pyXcaT Oepuiiaau.

KepnuHr kyd, 4aKKOHJIUK, XapakaT TE3KOPJIUTY, Y3UHUHT TAHACUHU YIUIAI,
OoLIKapuIl KOOUIIATIApU Ba Xapakat cudaTiapiuHi pUBOXKIAHTHPAH.

MHAYIPJIUDTHUHI - Oy yu kypail, mataira ouwian yTupud Typuil, ETrad
XoJaTtaa ‘“KMM~ KWIMII Ba INTAHTAaHW TOPTHULIL. By yd4 KypallHUHT XalKapo
dbenepauusicu 1975 itmnnan 6y€H »axoH yemnuoHaTuau yTka3au. Coouxk Uttudox
xamoacu wik 0op Oy uemnuonarna 1990 itmnu umtupok >3tud IlI-paxpnu ypanuu
srajuamrad. Kamoa ronmuOu 11 BasHHUHT 6 Ta CHOPTYMCHMHUHI HATHXKalapura
Kypa aHUKJIAHH.

KAHAT (apramum) TOPTHUII — tamkwuiaHran cnopT Typu Tap3uja
yrran acpHuHr 70-imiutapuna Anrnmsaa ro3ara kenarad. 1900 iinnpga yTkazuiaraxn
ITuprx maxpuna Ba 1912 itmnm CrokvonbTaa yTrasuiaran OnuMnuana 1acTypura
kuputwirad. 1963 iunu Xankapo denepaiys TallKWIJIAHTaHJaH CYHT Oy CIOpT
Typu denepauusicu aonustuaa sHru 31ad OouutaHaau Ba KaXOoHHUHT 20 naH
OpPTUK MamJlakaT yHra ab30 Oynu0 kupamgu. Kamoa Oup Xun Ba3HIa

Mycobakanamaau ()kaMOaHUHT yMyMuid BazHu 560 kr.raua), sspum ypTa BasH (640
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Kr.raga), ypra BazH (680 kr.raua), sspum orup Ba3H (720 kr.raya) Ba OFUp Ba3H
(800) kr.raua. xap Oup >xamoa 8 Hadapran YiMHUYKTra Ba )Kamoa KaluTaHW, YHUHT
allHaH ¥3u MycoOakajnapaa HIITHPOK OTMAWAM Ba Y3 KamMoaJOUUIAPUHUHT
daonusTura paxoapiauk kuinagu. Kanat kamuaa 35 M. y3yHIuKaa OVIHILN JIO3UM,
aitmanpacu 10 man 12,5 cm xaxkmuaa Oynumm no3uM. Kopupop oxupura ox
Oaifpokya, KaHATHUHT YpTacu OelruwiaHaav, Ku3uia Oailpokuanap MapkasaaH
opkara 2 M mMacodara ypHaTHiIaau, Yilla YU3UKJIaH paku0 kaOMacuHU ab30JapUHU
TopTuO Kynra kuputwiagu. Epra étu® om0 xaHATHM TOPUTHUIN MaH KHJIWHA/IH.
bynnait xoupma Oy3ulll OTrOXJIAaHTUPWIIAUA, OTOFJIAHTUPHILI Y4 MapTajaH ollca,
Kamoa YUUHJAH YETIallTUPUIIAIN.

Aénnap ¢akatr Ourra Tomdacuaa — JpKH, €KM OUMK, SHHH Ba3HUHUHT
yKrapucu VpHaTuiaMmanau. Mycobaka maituna aémiap (Kuzinap)ra KYJIKOIl
KUIMHIITa pyxcar Oepuiiaau.

CKIHAKHAKPOY — kyn Ounan yiHanMmaiguran BoseiOon. Manaszus
tunaa “O€k Owinan Tyn yinHam™” ne6 HomnaHaau, Kanyouit-Illapkuii Ocué
MaMJIaKaTiiapuaa KeHI TapKaJIraH. Vitmana 5 HadapaaH YiuHuYMcH OUJIaH HUKKU
’)KaMoa HMIUTHPOK OSTajd. YHMH MaiiloHM OaJMHMHTOH KOPTH YyIUaMHya TEHT
(cerkacu Ounan). Tynm kyn OwinaH yHU YHAMHra KUpUTAETraH xkamoa YHUHYHCHU
oérura tanuiad Oepuiaau, YHM KaOysl KWIyBYM *amoa Oo€bu €ku Oommu Owuian
KaOyn xwiangu (kKyn OunaH Qakar TYynHM YiimHra Kuputuiagd xosoc). CYHr
BoJIeiOON Kompacu Oyiuya XHMCOO IOpUTWIAAM, V3 MailoHuAA yuTa Yy3aTUII
KWINII MYMHKH Xojoc. Viinn EBpona MamiakaTiapura XaM TapKaliMoOKIa. YHH
éry-Kapu, XaTTo Ku3Jja KM3uKUO YiiHaMoK1anap.

CKBOIII - OanMuHTOHHM  JcjaTaad, VHWH  XOKKEH  MaiJoHu
KOPOOKAaCMHHMHT OopTiapujaH Oup 03 OalaHIpOK MaWIoHAa YTKa3WIIaJIH.
PakeTkacu 0aJMUHTOHHUKHJIAH Maccacu KaTTapok, JuaMeTpu 4 CM.JIM pe3uHa TV
Ownan VitHanaau. Xucod O0aIMHUHTOHHUKHTA YXmmiam Tap3ga oiubd oopwraau. 100
JaH oOpTUK Mamiakataa 10 MWIIMOHAAH OpPTUK OJaM  IIYFYJUJIAHAJIH.

COFJIOMJIaI_HTI/IpI/IH_I MalIryJOTIapu YUYH SHI' KU3UKAPJINU CaHaJIaIu.
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CKEUTBOPJIUHT — ponuk ypHATHITaH TaxTaja OpULL MaIIFyaoTiap
achanpT ETKM3WIraH €KUM CcaTXyd TEKHC MailJoHnapaa, anbarra MacTiuK Ba
OaJlaH[ NI, KECKUH OypWIMIUIApH, CaKpall, XaBojJa TYpJiH XWJI XapaKaTiapHH
Oa)xapuIll UMKOHUSATU OYIIraH >xoiapu 6yica makcaara MyBopuk. CkeuTOopIuHT
TH33a OVFUHJIApU, TOBOH OYFUHIApPUHHU, MyCTaxkamJjaiau, MyBa3z3aHaT CakJall,
XapakaT KOOPAWHALMSACH, YAKKOHJIMKHHU, STHWIYBYAHJIUK, TaHAHU Y3UHH, YHHHT
KMUCMJIapUHU  OomKapuii, — Kyd,  YMJaMJIWIMK,  XapakarT  TEe3JIMTMHU
PHBOXIIAHTHPAaW. YKyBUM, Tanaba-SIuTap KyH TapTHOMAA COFIOMIJIAIITHPHII
MalIFy10TIapu Exu COFJIOMJIALITU PUILI TpeHepoBKaIapu Tap3uja
KOWTAIITUPUITUIIN XO3UPTH KYH Tajaaou.

CTPETYMHI' — uy3niui, y3adTupull, KeHrautupum. Typnu Xua xonar
(moza)mapaa Typu® MyIIakJIapHU, OYFUHIAPHU TOPTHO, 33M0, OCUO y3aWTHUPHII
9Y3UIIAEK KOMIUIEKCIapu 0Ynu0, yinapHu Oakapuila Kyluaaruraniadaapra puos
KWW Tajnald KWIMHAAM; KaWCU TypyX MYIIAKJIapu YCTHUJa MIUIAl aHUK KUIUO
Oenrmnald €xku JoKaidb aXxpaTHO OJMHUIIM; MAIIKHU Oakapuliga Ku3ra HucOaTaH
STWJTYBYAHJIUTH AXIIM AYCTHHIU3 Oa)kapraHuHu OakapaMaH k€0 yHra TakJIu[
KUJIMaciuk, Oapua xapakaTiap VY3WHUHT 4Yerapacuja OakKapuiulliM, Y3UHUHT
IaxCcui XapakT JAWana3OHUHTH3HU, OVFUHIIAp, OOFjIaMajlapUHTU3HUKUHU CEKUH,
O3TMHA YY3UIll; CTaTUK 0OCUM XHMCOOUTa XapakaTiaHMal 3 yerapanru3Hu TOMUII
Ba YHJaH OIIMPMACIUK; MalK Oa)kapull NMaWTHAa COKWH, OCOMMILTA Ba OMp XMW
puTMAa Hadac ONMII Ba YMKAPHIL, YTKAP OFPHUK, CAaHUMK Maijgo OYynuiu Ouiian
MalIKHA OMKapUIIHU KECKMH TYXTaTHil. byHaall rUMHAcTHMKa MallKiapu CIOPT,
COFJIOMJIALITHUPII Kapa€HuJia KylumMya BocuTa cudaTtuaa QoiiiaaaHuiaim.

CYMO - SnonnapHuHr OWp HeYa MHUHI WWJUIMK Tapuxra sra Oyirax
MWUIMA sikka Kypamu. KypamryuHuHr Basudacu — pakMOMHM 4u3u0 KYyHwmiran
alinaHagaH cypu0, utTapud YuKapuin €Ky mojira OUpop >KOMMHU TeKKa3uil (KYiu,
TaHACUHUHT Oupop OVnaruHu). DJUIMKIAaH OPTUK PaKUOHU JoupajaH 4yuKapuO
Tanuiail, KM KyTapub UPFUTHIO I000pUII YCyIIapy MaBxkyad. “AlinaHara Kupuin”

ne6 HOMajaHaJWraH KypalldWIapHUHT aHbaHaBUM MapocuM (yaym)u OYnuod, y
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Kypalrduiap y4yH y3ura Xoc po3MUHKa pOJIMHU ViiHaca (4 MUHYT JaBOM 3Tajn),
TOMOILIA0MHIAp PYXUH Ky4 CHUHAIIIYBra Taiépuanau.

TPEKKHMHI' — onnuuuctiap paiionn Oymaran >xoinap Oynu0O, HucOaTaH
kuiHunwiurn  mapxyn 3000-6000 M. My3JIuKIapHA YTUIIAEK IMO30/J1ap
TYIIYHUJIAIH.

TPUATJIOH (yu kypam) TapkuOuja Cy3ull, BEJOCUIIEIUIa KpOCC Ba
IOrypuln  KupuTwiran. Mycabaka Ttypmap opacaa TaHaddycus Oup KyHaa
YTKa3WiIaau. Xajakapo CopT aMaIMETHUA KyJUIAaHWUJIAIUIaH KJIIACCUK TPUATIIOH Y3
Tapkubura: cy3ui — 3,8 km.ra, Beiaokpocc — 180 km.ra, rorypum 42 kM (KJIacCHK
Mapadon macodacu) kupaau. Kympok Ttapkaiaran mycobaka gactypu 1 km.ra
cy3ui, 50 KM.ra BEJIOKpPOCC, 25 KM.ra Iorypuiil €ku cy3uul — 1,5 kM., BEJIOKpOCC —
40 kM., rorypui — 10 kM. 1aH nbopar.

YHIY - xkagumru XuTOW T'MMHACTUKACH, KAaTOp COFJIOMIIAIITHPUILI
KOMIUIEKCIapuian 001uiald To KaHT caHraTurada Oyiran cTUjuiapu MaBxya. Yy
XUTOMHUHT MakTa® TabJIMMH TU3UMU JacTypura Kuputwirad, aipum OJluit yKyB
IOpTJIapUJa XaM VKUTUIaAW. YOy Typiu Xuil KYpPUHHUIIIArd MallKJIapHU y3uaa
MysKaccamJIalITUPraH, yJlapHU KypoJdl OuWliaH, KypoJiCu3, IIEpUrd OuiaH — Ky(pT
O0ynu6, ¥y3u anoxujpa Oaxkupumii MyMKHH. MKKu Xuigarn yuy MakraOiapu
MaBKy/ — TalllKi Ba MYKU MakTabap.

Tamkn maxkrTadaap KaTTUK Ba Ky4 XapakaTapH, TE3JIMK pPEakLMsICH,
ATWIIYBYAHJIMK, PEAKTHUB CaKpalljap MallK KUINHAIH.

Nukn makradaap maiiud, Maxo0aTiu, COKMH XapakaTJapHU OaKapHILHH,
ynap VhuHnap (pakciap)ra sSKMH OynIu0O MalFyjaoT/iap Ma3MyHHMHUHT aCOCHUHU
TalIKWI Kuiaagu. M3oMeTpukra yXmiam, MapoMJIM, COKMH XapakaTiap XO3Upru
KyHJa Fap0 MamJyakatiapura KeHr TapKajiu.

OUTHEC-ADPOBUKA. ®OuUTHECHUHT MabHOCM —  KYNMUYWJIUKHUHT
¢ukpruya Oy a’poOMKa MHCOHHM KHUCMOHHMII Ba MEHTall caJlOMaTIUIUra OJuo
OopyBun xa€T Tap3uaup. AspoOuka (PUTHECHUHT OHp KUCMH XHCOOJaHAIH.

X03Upru 3aMOH a3pOOMKACH MYHAIMIIIAPUHYU TYPJIN XUJUIMIY OUaH (apKIaHaIu.
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1. “Tana ckynbOTypacu” — pe3uHA JICHTaJNap OujaH VHUHTa TYLIWII
MAaIIFyJIOTIapUIUD.

2. “Kapnunodank” — ropakHu MycTaxkamjail (MocjiaMma)iapiaard Maxcyc

MalIFynoTiap.

3. “Cren” — wmaxcyc 1iorgopma (Mociama)iapjard  Maxcyc
MalIFynoTiap.

4. “AKBA” — cyBma mamk xwium; [[xacecail3 — ka3 pUTMUIAru
paxciap.

5. «Kananetuka» - cTaTuk pexumaa OaxapuiaguraH KUCMOHHI

MaIlKIap KOMIUIEKCH. MAaIKHUHT y4yJaH Oup KHCMHU YMYPTKaHHU
Yy3UIll, OpKacura Kalpuii, OCJIHUHI Ba OEKHMHI OpKa KUCMUAAru
MYIIAKJIapHU YY3UIll, TOPTUILITA OaFUIUTAHTaH MaIIKJIap.

Oxopuna  Kailn  KwiIMHTaH  TypJid — XWIJard  COFJIOMJIALITHPHUII
TpeHEepOBKaJapu KaTOpura OXUpru Huuiapja Kenud KaTtop ¢pummec-aHIUMUK
naimo 6ynau, ynap;

1. Mlamn — BazHu 2 kr.jgaH 18 kwiorpamMmua OyiraH mrTaHra OWiaH Kyd
a’pobukacu. Maiik MycukKa puTMHU OCTHAA TyXTaMaciaH 45 MUH. TaBOMUJA
Gaxapuaagn. YilMH SIeMEHTIApH KOMILIEKCIAp TapKHOMIa MaBKyIIHIH
UCTHUCHO 3Mac. Mamkianum 3ddexktn Oy a’podukana rOKOpH OYiauIImra
Kapamaii OyHaall TpeHupoBKajiap (akart >KUCMOHUN Tal€prapiauru 0KOpHU
caHaJraH, XMCOOJIaHTaHJap YYyHIMHA pyXxcaT 3TUIaau.

2. CnuHuHr ¢€éxm caiika pubok — Oy ™Mojga amepukanuk JKoHHH
lonnGepuunr  uxtupocu  Oynub  Bemocunenna  (CHIDKUMaauTra,
YpHATWITaH) TypJiu XWIJard JIUHAMUK PEXKUM OWIaH MallK KWIHIITHU
BUeOPWIM ToOMoOIIa KWIMII OwiaH Kymuo onud Oopwnaau. Aturu 45
MUHYT 1aBOMHJIa, PYXUHTU3HU OUPAaMIIaIITUPYBUM MYCUKA CaJIOCU OCTH/IA,
KyKajam3opiap, COH, auxop OYiim OYyiinad, mnacr-OanaHiyM >KoHiap,
amupiuK €Ku caxpo €Ku uynnaa “caip” KWiIMO SXIIUTHHA Tepiaad opTUKYA

BA3HUHTM3HU NAaCAaWTUPUIIMHTU3, Kyl OEKIap MYIIAKIapUHU, KOPHH
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npeccu, ToC KUCMUHTU3HHU MYCTaX,KaMJIa6 OJIaM-0OJIaM KYBOHY OJIMIINHI'H3

MYMKUH.

Xynoca Kunué wiynu aiumuuwi MYMKUHKU OKOpUoa Kail0 KUIUHZAH
CONOMAAUWIMUPUWL ~ MPEHUPOBKATNAPUHUHZ  HOAHBAHABUI  WIAKIAAPUHUHL
aipumaapu  MamaaKkamumuz éwnapu opacuoa Kenz mapKaiazaH, J1eKUH
aupumMaapuUHU  MypMyuwl map3uca Kupuod oOopumiu 6a COOMIAAUIMUPULIL
mpenuposkanapu map3uoa Qoidaranuwl yY4yH Ja03uM OyI2aH Hazapuil,
ycayouil, auHuKca, MoOOuil pecypciaapea 0021uKiucu 0yaud yaap maviaym

0apaxcadazu MoauAGUI Xapa)xcamiapHu maiad Kuiaou.

2.3. CornoMaliTHPUII TPEHHPOBKAJIAPH JKUCMOHM I
0apKaMO/UIMKHUHT ACOCH

“OpHHUYOKJIMK Ba HWPONACU3NIMKHM  akaaeMUuK A.A.MUKyIuH Y3UHUHT
“@aon y30K ymMp” KUTOOMAA HMHCOH yuyH “Huxositga Makkop Ba MUHXOHUU
nymmMan” 1eb ataras (12).

Smamuy Ba WHUIAIIHU Ouiuin yiayF Mabpudar. Xaét umHu cudatiu,
cepMaxcyll, MmyxTa OakapyBUWIApHU apAoKiaiau. «MexHaT KWICAaHI — poxaT
TomacaH» JeraH MakoJj Xap Oup KUIIMHUHT Xa€thura HUcOATaH TanaOyaHIUTHHU

oenrmnaiinn. Xo3upru 3aMoH 0030p UKTUCOAMETH OerajaHraH Koujajgapu OuiiaH
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smaan, OyHaa MEXHATCEBapJIWK Ba WIIOWIAPMOHJIMK TYFPU JaM OJIUII, Te€3 Ba
SIXIITU XOPJUK, YAKAPHUIITHU OWIIHII IeK Ha3apuil Ouiiumiiap 3apyp.

Katop wnmuii tagkukotnap (7, 9, 13) Ba 0Ou3 yTKazraH COITMOJIOTHK
TankukoTiap opkanu 200 gan optuk PaproHa JaBiaT YHUBEPCUTETUHUHI XaMja
Kykon  pgaBmar  nenmarormka — uHCcTUTYTUHUHT  [-Il-kypc  tanaGanapu
COFJIOMJIAIITUPUII TPEHUPOBKAJAPU HATWKajdapu OpKajdud o3ara KejaaJauraH
“mymaknapaara Xymxoiumuk” (40%), xytapunkuiuk kadiuar (33,1%), sHaH
TaKpOppUi MIYFYJUIAHMIN YYyH XOXUIITHW Kywanumu (12%), Kagau-KkoMmataa
fo3ara  kemaguran  ysrapunwiap  (7%),  XapakaTiapu — KOOPUAAHIUSICUHU
SXITUIAHTAaHIUTHHYE ce3Maraluruau (8%) abptupod sTaumnap.

JleMak,  COFJIOMJIAIITUPHUIN  TPEHUPOBKAJAPU  OPKAIM  KUCOMHHUU
OapkaMOJUTMK  Japakacura KyTapWIUIIWMHU  WKOOWW  TabCUPU  XaKUJaru
TacaBBypJIapu KywId sMac. Maikimanuim OepajguraH “Mmymiakiap Ba KYHTHII
XYIIXOJUITK ~XaKUJard TyHIyHYaJIap, XUCCUET, pPYyXUH KOHHUKUIIHUA XHUC
KOJIMAacIUKIapu OYyHIall MaIIFyJloOTIapuHU Ma3MyHH, >KUCOMHHMH IOKJIaMacHUHU
Xa)KMHU Ba MHTEHCHUBJIUTH Macajajiapu OujaH OOFJIMKJINIA MyaMMOJapu €YUMUHU
TONIIUJIAPH 3apYpP.

CycT unuiaraH KWIIM KaM 4Yapyaiid, YHUHT TaHacHaa >KYIIKMH XapakaT
Kapa€Hu KeuManad. XaMm akKJIuk, XaM >KAUCMOHMH CYCTKAlUIUK WHCOH TaHacu
MMKOHUSITIApUHU dYayia puBoxJaHtupanu ne6 &3amu O.Hacpumpnunos (14).
A¥ipuMiiap y4yH JiaM OJIMII Ba XOPAUK YUKAPHUII TYIIYHUYACH Xed Oup MabHO Kach
stMaiinu. daoy W HaTW)KAcuja TaHAa Ba MHsJA KHUIIUTAa OpOM OepaauraH
EKKUMJIM  YapyallHu Ce3uIl xap Oup MHAMBUIHUHT MXKOJIKOPJIUK  Ba
KUJIUPYBUYAHJIUTHHU KYHJIaH-KyHTa qyKypJaITAPUITUIITT aManueTaa
ncoomnanrad. KyH KaHuanuk cepMa3MyH, CepXOocui Oyica, TyH XaM HIyHYaJIHK
opoMOaximn Oynaau. Mexp kyiHuO peka OunaH unuiami, Xa€THU TYFPU TaITKWII
KWIMO OKWJIOHA  sAmam  OapJaMJIIMKHUHT  3aMUHHAADP. MYCYJIMOHYMINK
aKujanapura Kaparanjaa 6apuanu xygo sipatanu. llly xaétna kanmait simarm, y3ura

Ba y3rajapra KaHjaail €HAOLIUII Xap KUMHUHT y3ura 00rfiuK. MHCOHHU sX1u €Ku
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€MOH OYNnuO eTHUIIWIIM YHUHT TapOusicura OOFNWK ne0 €3aau Kailjg KWJIWHTaH
kymnanmana @.HacpunanHoB y3uHUHT ‘“JKHCMOHMI KamoJIOT cHUpiapu’ YKYB
Kymiaamacuna (1991).

V30K YTMHUIIMMHU3IAH MAbIyMKH OWIMMIOH OJaMJjapHHM, MHUTUT Ba
KM3JIApHU SIXIIM NIAKJIAHTAaH TaBJACHHM, KYpraHjia XaBac YWFOTaauraH MHCOH
BY)KYIMHU TapOusyiab yJlapHU Xap TOMOHJaMa Ty3al, Kaau-KoMarra »sra
KWiraniap. by XoyiaT oJamIIapHUHT CallOMaTJIMIM, KydY, aKJIdid Ba MabHaBHU
KaMOJIOTUHUHT ~ TUMcCOJIM  cudartuna Kapanubd yjnap  MycaBBUpJap  Ba
XaKaiaTapoluiap Koy OWIaH CaHbaT MaxCyJjura aijaHral Ba MHCOH KHUCMHUHH
O0apKaMOJUTMTMHUHT Japaxacu cudartuja HaAMOWUIN KWIMHAIU Xamja JTyHEHUHT
Kyl MamJlakaTjapujard caHbaT My3einapuaa Oexkuéc nuj OuiiaH spaTuiran
Xallkammap Ba MyWKajlaM MaxCyJd TOMOIIAOMHHM MaxjuE KWIMIIJIA J1aBOM
STMOK/IA. XO3UPIU KyHJa Y30eKHCTOH MadKypacHHHHI acoCHil MyHamuumm Oyano
1031, TaBJacH, XaTTU-XapakaTlapyd Ba MyoMajacu XamJa KWIAJWraH WM YHUHT
KOMUJUIMTUTA, UHCOH HOMHUTa MOHaHJ Oynumu kepak. JlyHéra xyna xym yiayr
30TJIAPHU €TUIITUPUO OepraH MamilaKaTUMH3 KeJlakakJa sSHaja KYNpPOK YIIYTIUK
Oockuuura KyTapunaguran (QapsanasiapuHu - TapOusiam, (QykKapoIapuHUHT
OapuacuHU 4YMHAKaM OapKaMOJUIMK Jlapa)kacura KyTapa oJlafuraH TapOusHU
Kopul Kunumira 6en OoryiaraH.

Opranu3mMHu ycuin JaBpujia Kydy-KyBBAaTHH OLIMO OOpHUIM, TaHAHUHT
pUBOXH (aKJIuUid Ba pPYXUH PUBOXKIAHUIIM), >KUCMOHMA OapKaMOJUIMKHUHT
3aMUHUHM TaKui Kujagu. CoFjioM pUBOXKJIAHTaH TaHArMHa KYHAAH-KYH OIIHO
Oopa€Tran sSHIM XaMm akJui XaM >KUCMOHUM WIMJIAPHU CUHTAUPUILI UMKOHUSTUHU
sapaTaiu.

CornoMnaliTupuil  TPEHUPOBKAJApU HaTWXKacuaa TaHana ¢akar Kyd
KynanOruHa KojimMai, yHUHT (pUKpiall UMKOHUSTIAPH XaM KeHrasiau. dKucMoHui
Ba aKJIMil KaMoOJOT HUXOSACHU3, yerapacus3 OYnuO yHra cexkuH €EKu Te3 Cypbar
OaruIuIall Xap KUIIMHUHT WHTUJIMIIWCA, MEXHaTceBapiiurura, cadpy-TOKaTura,

upogacura 6OFJII/IK.
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bu3 TagkukoTIapuMH3 Ba yMyMUN XaM1a Maxcyc aaaOuETIIapHUHT TaXJIUIIUTa
acoCJIaHUO COFJIOMJIALTUPUII TPEHUPOBKAIAPH OPKAIH >KMCMOHHUI OapKaMOJLIUK
Japa)kacura KYTapWIMIIMHUHT DHT COJJA BOCUTANApHW, YCyJUlapu Ba YHAAru
KUCMOHMM IOKJIamManap MebEpura Ouj KyHujaru Hazapuil Owiumiapra dra
OYNMMIUTMKHUHT M>KOOU TOMOHJIAPUTa TYXTAIIMK.

CoroMNaIITUPHUIL  TPEHUPOBKAJIAPDUHUHT  KUCMOHMM  OapKaMOJUTMKKA
SPUIIMI YUyH SHI COJiJIa BOCHUTAJapuaaH Oupu — XaéTu-3apypuil xapakar nuéna
IOpHUIIl BocUTacuaaH (oiganaHuiiga ybTUHOOP OSPUIIUINM JIO3UM OVIraH COFJIOM
TYpMYIIl Tap3u KUCMOHHUI MaJaHUSTH MAIIFyJI0TUra TaBcud OepAuK: OAAMHTuHA
IOpHMII, WHCOH TaHAaCHUJAru KYMUUIUK MYCKYJUIApHU XapakaTh OWjaH amalra
OolIMpWIaaM Ba y Oapya HMYKH OpraHJapHUHr (aonausiTura MXKOOUH TabCUp
kypcatnmm XV acp 6ypyn ucGormanran (15)'; ropum 8kum Gomka Makcamid
XapakaTjap HaTwKacuja TaHaMU3Jaru TYKUManap, BYXYAUMHU3 ab30JIapU
opacujaru OofnaHuil Qaosuialiaayd, COH-CAHOKCH3 KaTTa Ba KMYMK Hadyamapja
CYIOKJIMKJIap Ba ynap OuiaH Oupra MOAJAJapHUHT TYKUManapapo ajlMailyBu Te3
amaira ollaau; Xykaipajgap 03MK-OBKAaT MOJJAjapy Ba SHI'M TYyKUMajap SpaTHIL
yUyH JIO3UM OYiraH Kypwiull MaTepuajUiapyu OWIaH TabMHUHJIAIIW PAaBOHJIAIIAIN;
KaHmaiiaup cababnap Owinad €Enwinb® KoJTaH TYKMMaJapHUHT —KJIalaHapH,
TYpFYHJIMKKA y4paraH ab30jap Xapakarra KeJaJu.

HOpum myryuianyBuUM OpraHM3MHra CaJoOMAaTiIUK OaruIIJIOBYM SHT OAJMM
Ba ¢oiganu BocuTaaup. MyMKUH Kajap Ky ropuil Xamma €mja xam (oiimanu,
aMMO KYTI IOpUIITa Y3WHU ELUIMKIAH OJATIaHTUPUII MabKylpok. Kym ropuimira
EIUIMKIaH oJlaTiaHTaHIap JOKAWIUK /1e0 aTtajaJuraH MHCOH PYXH Ba KUCMHUTa
yra 3apapnu  OyiAraH onartnaH KyTWIMIIM WIMHANA Ha3zapuil HMcOOTJIaHTaH.
AxponmapuMu3 OT-yJIOB TOMWJIMaraHjga Yy3o0K, wacodanapra nuéaa uWynra

YUKKaHIap. YJIAapHU KyI OpraHjapuiaH TaHJIApU COF, KUUMHYWIMKIIApra

''15 ¢ancada maxoaacu

62



OapaoNUTM, TallKd MYXMTHUHT 3apapid OKuOaTiapura OpraHU3MIIApUHM Kapiiu
Typa OJMILHN I0KOpH OYraH.

KOpum xapakati MHCOH TaHAaCMHU KYMYWIMK MYIIaKJIapura ok Oepaaw.
UyHky OMp 0EKHU KYTapuO TAHAHUHT OFUPIIMK MapKa3HMHHU YPHUHU alMallTUPHUIIIA
OyTyH OajaH CWIKMHAJAW. Y30K JaBOM 3TraH OyHAaill CHJIKMHHILIAp KaH4Ya KT
Oynca, TaHaHMHI Xapakarra OYJAraH YWJaMUHU OIIHUpaiH. TYKUMalapuMHU3HUHT
KYMUWINTUHU OLIMPWITaH aKJIMH-)KUCMOHUN MEXHATHUHI OLIMPWITaH MEBEPUN
XKMH OpKaJM Yy30K yMp KYypUIIra 3aMUH spaTWIagd. Y30K yMp KypraH
KUIIWJIAPHUHT  YMP-OOKUNIMKIAPUHUHT CHPUHU YPraHuil OpKalIu YJIapHHUHT
Oomkanapra HucOaTaH OYMK XaBoJa KYI IOPraHJIMKIapW, AOMMMH XapakaTia
Oynrannukinapu ucOomnanrad. Wmra, yxumra nuéna ropuil Xap KAMHUHT Y3
CaJOMaTJINTUra XaMJa KUCMUHUHT KaMOJIOTUTa KyHWITaH Tamaj TOLIUINP.

Ilommaii, acTa-CeKMHJIMK OMJIMH IOrypuIl (YONHUIN)HUHI XaMMma Y4YyH
MabKyJ Ba MakOyJl COFJIOMJIAIITUPULI TPEHUPOBKACH BOCUTACH HKAHIIUTU XO3UPTU
KyHaa Oapuara mMabiayMm. byHnail rorypuin MHCOHTa Kyna Kyn ¢oilna KenTupaiu,
IIYHUHT YYyH XaM YHIa CAIOMAMIUK 0a2uuiioeyu Kuaomempiaap 10 HOM
kyiunran. [lommMmaii, acTa-CeKMHIMK OWJIMH IOTYPHII y30K Macodara xaMm KHCKa
Macodara mymxamianranu 6edoiina yrmaiiau. bynnait rorypuiiga opTukda Ernap
¢Hub xa3M Oynaau, TYHIM YHKY OCOMUIITA KeuaJau, Xapcuiiaml Ba Hadac CUKULIN
nykka uywmkanu. bynmait torypum yciayOu KH3UKapiaM SMac. XaBo OY3uiuo,
EFrUHrapumInKiap OONUIaHraHAa CajlOMAaTIUK TPEHUPOBKAJIapuaa Y3WIdIl Pyl
Oepuiura iyn Kyunamaciauru Makcaara myBoguk. FOrypummnunr 6y ycmyouna 15-
20 makukaga 1,5-2 kM mMacoda OOCHMIMIIMHM amaijia Ky3aTIWK, JEKUH Oy Xui
IOTYpUILITHU OOLIKAa COFJIOMJIAIITUPUIN TPEHUPOBKATAPUHUHT BOCHTAJIapu OWJIaH
aNIMaIITUPMACIUK OKHOaTH I, MYFYNIaHyBYMWIAp OPraHU3MUa coaup Oynaauran
y3rapuluiapau pyi OCpHUIIMHU CEKUHJIAITAHIUTUHU TyBOXHM OYnauk. WMnmuit
TaJKUKOTJIAap Ba KaTOp C€OXa MYTaXaCCUCIAPUHMHI YTKa3raH Ky3aTyBllapu
HaTWKacuaa - UKKU OW JaBoMHaa OakapwiraH ILIOIIMai, acTa-CeKMHJIUK OWIIMH

orypui, Oomika Mamkjaap Owinan Tynaupub Oaxkapuiranma junun (ErnapiaaH
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TalIKWJ TOMTAaH MOJJa)Jiap ajiMallMHyBU M)KOOMM TOMOHTa Kapa®d aH4yarvHa
y3rapraHjiird, OpraHU3MHHM  aT€pOCKIEpO3  KaCaUIMTMAAH  XUMOSJIAHHUII
AXIIUIAHTaHU Ky3aTUIITaH.

CornomnamTupuil TPEHUPOBKAJIAPUHUHT HCUCMOHUTL loKnamacu
MEbEPUHUN MAHIAWL BA YHIA aMall KWIMII MyXUM axamusaTra sra. MalukiaHuin
JABOMU/IA IIOMIWINII, KMCKA BAaKT MUMJA KAaTTa HATWKara SpULIMII yYyH YPYHMHII,
KyTHJIMaranja Karra HaTH)Ka KYypccaTUll OpKaiu Y3 UMKOHUSTHUHU FOKOpU Oaxosali
ailpuMm xonaTiiapia Y3UMHUHT canOuil ToMOHIapura ara 0ynaau. Xap Oup KUIIMHUHT
y3ura MyHOCHO MaIIKIapHU TaHIab MebEpraa OakapyuIIM CaJIOMAaTIMKKa eTaKiaca,
MeBEPHUIAaH OPTUKYACH KacaJTuKKa uyn odaau. IIyHUHT yuyH UMKOHUSATIAH OIIUO
KeTaJural MallKIApHU UHpapkmea nmyeuu 102ypuws 1ed aTall Xo3upra KyHaa
Mojjiara aiianrad. Xapakar Tau€éprapivru aapaxacu erapiid oynmaran ypra énum
KUIIWIAp, XaTTO OJHAWTMHA Oajorarra eTraHjap opacuja XaM HMKOHHSITH
MeBEPUIAH OMUPUO 00OPWITaH MAIIKJIAHUIIHUHT XAJIOKATIM OKuOaTiIapu
Ky3aTHJITaH.

Jlemak, Xap KUM ¥3 UMKOHUSTIApU MEbEPUIA, TaHACU Oakapuilra KYHUKKaH
MUKJIOpJard *)UCMOHHMM IOKJIaMa OWJIaH MAallKJIAHUIIY, IIYFYJUIAaHUIINA KUCMOHUN
KaMoJIOTra SPULIUIIHUHT Tar3aMuHUaup. Mebépna OakapuiiaéTraH Mamlikjiap Ba
yJIapHU IIYFYyJJIaHYBUYM TOMOHMJAH TYJa Y3JMAIITUPUITad, MalIKIaHWII Oolljaral
JaBpjarura HucOaTaH Oakapulljga eHTWJI XUC KWIMHTaHJaH CYHI IoKjJIama
MEBEPUHU OHp 03 KYMAUTUPUIWIIMHU TaBCUS KWIMHHUILK COFJIOMIIALITHPHUIL
TPEHUPOBKAJIAPYM HA3APUSICUHMHI ACOCHHM TAalIKWI JTaga. 2-xaaBaiga 12-30

¢mraya 6ynrannapaunar FOKUC Hu cuHanran MesEpUHM TaBCHSI KHIITUK.

2-KanBaj
SHIru Wyry/uIaHyBYWIAP Ba Pa3pSAlyiv CIIOPTYWIAPHUHT
FOKY TaxmMunmn
Emm Munymuza FOK49
Aurn Pazpaoau cnopmuuna
Oonutanranapiaa | Te3qHK-Ky4Yd Tanao Cuopr Yuoamnunuxza
KHJIYBYH CIIOPT yiMHJIapu MAWK,
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TypJapuaa BAKWJLIAPUIA | Ku1aémzanaapoa
12 80 79 75 73
13 78 76 74 71
14 76 75 72 70
15 74 73 70 67
16 71 67 63 60
17 67 65 61 57
18 66 64 59 54
19-20 65 63 57 51
21-25 64 61 56 49
26-30 65 62 57 48

Opranu3mMHU yHTa KYyWWiIraH TajaOliapHU JI0O3UM Japakaja SKaHJIUTU
Mycobaka >kapa€Hu Tanmabiapd OpKajdM XaMm Ky3ra TalUIaHWIIN Ky3aTWila/lu.
Tannanran rokjiama MebEpu Taslad KWIMHAETTaH Xapakat cudaTiapuiad Oupu —Kyd,
YUJAMJIMJIMK Ba OOlIKanapra Ta€p smaciuru rajgadbara SpuIIMII WUCTaru OWJIaH
103Ma-103 kenaau. bynna ranaba danokatra oaud KeJlUIIM MyMKHH. XaJIKUMU3a
«WOIITaH YpAaK XaM Oolu XaM AyMU OWIaH IIYHFUIAM» JeraH Makojdu Oexu3
alTUJIMaras.

TankukoTnapHu KypcaTuiimya IIOUIMad, acTa-CEKUHJIUK OWJIMH FOTYpPHII
CHOPT Typu OWIaH WIYFyJUIAHYBUWJIAPHUHT XapaKaT4aHJIWK cudarmapuHu
PUBOXKJIAHTUPUIIIA XWJIMa XWJI Mamkiapaad ¢GoigananyBumwiapra HucOaTaH
opkana konaérrannuru X.ConuxoHoB (2008)HUHT Ky3aTyBJIapu OpPKadd UKKU O
JaBOMUA TU3UMIIM OakKapWJIMIIN M>KOOUIM HaTHKajnapra o0 KeiraH, KojaBepca
OyHIall TpeHUpOBKajap MojJajapra aJMallMHyBUra HKOOMI Tabcup KypcaTuO

ATCPOCKIICPO3 KaCAJUIMTHAaH XUMOAJIIAHUIITHU AXTIHWJIaraH. bpaauxapaus — Opak

KUCKApUIl YacTOTACMHU KaMaWWIM YHUJAMIIMJIMKHUA PUBOXJIAHTHUPHUII YUYH
YTKa3wiran mamrynoriaapaa 3-4 oipgan cyHr kys3atwirad. A.FO.CUHAKOBHUHT
tagkukoTiaapura kypa (13) FOKYU wuar tunu xonataa 1 MuHYT gaBomuaa 3-4
Maprara KamaWraHu Ky3aTUJITaH.

Xynoca 1) xapakamuu cadaniuzuoan Keaud uukaouzaw oxubdbamaap
Xakuoa myuwiyHuaza 32a Oyauwi, makiuo Kuaiuod “men xam Kam Imacmaun”

Uycunuoa Kyuuza apawia Oyamazan Xxapakamea 3apypuii mauépapiuxkcus
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ymmacauk; 2) oup xun KypuHumoazu MawikKiapHu mypau Xuaioazu 0acmiadoku
xonamaapoa mypud oaxcapuuwiHu o00amea AUIAAGHMUPUWL, MYWAK MONACUHU
Ysuauwn  (U30MempuK), MmapaHiauumiu, CMmamuK KUCKApUui 36a3uza
oaxccapunaouzan Kyu capaaw xapakamaapunu Gapxiaii onuui; 3) HCUCMOHUI
DUBOMNCIAH2AHAUSU,  HCUCMOHUI  maiiépzapauzuza  OuUd  y32apuuiiapHu
HazopamuHu wynea Kyuuuwl, 06KAmMIAHUWHU PAYUOHAT MAPKUOU 6a mevépuza

ouo maxcyc ounumaapza 32a Oyaum:

I1-600 yuyH xyJocaJjap.

1) Maweynomnapnu 3mnz coooa Xapaxamaapoan 0O0wnad cymz mypaxkkao
xXapakamaapza ymuui, KeCKUH XapakamiaapHu MauwieyJl0mHUHZ YPMacuoa
Oadxicapuwt 103uMaUZU Kouoacuz2a puosa Kuauui, Xap oup xapakam akmu éKu
Xapakam paonuamununz oOaxcapuuwi CypbaAmMuUHU ACMA-CEKUHAUK Ouilau
owupuw; MAawKap, XapaKkamaiapuHu oOaxcapuuwida 103az2a Keamupaouzan
I0K1amMa MebépuHU Y3 UUKU UMKOHUAMUOAH Keaud uukud mauaaw (duamaca
MYMaxaccuc MAacaaxamutnu 0auul), XapaKkamiap, MauKiapHu Myaiuan mMaiaxka
xXocun Oyacyneaua 00CKUUMA-00CKUY Y31auimupuul 6a Oa)capuuwinu ooamea
aunaumupui;

2) IOKopuoa Kaii0 KuauHzan CONOMAAUIMUPUUL MPEHUPOBKATAPUHUHZ
HOAHBAHAGUI WIAKIIAPUHUNZ AUPUMAGPU MAMIAAKAMUMU3 EWnapu opacuoa
KeHZ mapkanzau, JeKuH QUpuMIApUHU Mypmyui map3uca Kupué oopuwiu ea
CONOMAAWIMUPUWL  MPEHUPOSKANapu map3uda ouoananuut yuyH J103uUM
oynean uazapuii, ycayouil, aiHukca, mMooouil pecypciaapza 002iuxiucu 0yauo
YAap Maviaym 0apaxcadacu MoauASUN Xaparxcamiapiu manad Kuiaou.

3) Xapakamnu caoannuzuoan Keaud uukaouzan oxKubamaap XxaKuoa
myuwiynuaza 32a Oyauuwi, maxkiuod Kuauod “men Xam Kam iImacman’” iycuHuoa

Kyuuza apawia 0yimMazan Xapaxameaa 3apypuil mauépzapaukcus3 ymmaciauk; oup
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Xun KypuHumoazu MAauiKiapHu mypau Xuaoazu O0acmiadku xonamaapoa
mypué oOaxcapumwinu o00amea AUIAHMUPUUL, MYWAK MOJACUHU YY3UTUULU
(uzomempuk), mapanziawiuwiu, CMAMuUK KUCKaApuuL 36a3uza 6axcapuiaouzan
Kyu capraws xapakamiapunu Qaprkiaii OaUML;HCUCMOHUN PUGONCIAH2AHIUZH,
HCUCMOHUIL MAUEP2APAUIUZA OUO Y32APUWIAAPHU HAZ0PAMUHU UyJ12a Kyuuud,
06KAMJIAHUWIHY PAYUOHATI MAPKUOU 64 MebEPU2A OUO MAXCYC DUNUMIAP2A I2a

oynuw:
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XyJjoca Ba TakjaudJiap

1. AknomyiapumMu3 TypMyII Tap3ujaa Y3IMapuHUHT Ba (ap3aHUIapHUHT KUCMU
eTYKJIUTH, 0apKaMOJUTUTH TapOusl TU3UMMJAA MOXUSATUTA KYpa IOKOpH KYWHIIraH.
Oxupu-okuOaT KaapusTiap Japaxacurada KyTapuwiran. XO3UPrd KyHra Keiauo
COFJIOM TYpMYII Tap3u KUCMOHHUI MaJaHUITH MAIIFYJIOTIAPH, COFIIOMIAIITAPHUII
TpEeHUPOBKANIApUIa MEpPOC Tap3uaa KaApusTiap TapOus Ba COFJIOMIIALITHPHIL
*kapaéHuaa Makcaau horganaHuIaa Kya KeIMOK/Ia.

2. “CorIoMIalITUPUII TPEHUPOBKANApu MHaWTUIArd >KUCMOHHN FOKJIaMaliap
AIMPUH Ke4ya€TraH KacaJUIMKIApHU YTUIIMHU KEYUKTUPHUIIM, YJIApPHU OFHUP
Keuummura ca6ad OYnuImM MyMKUHJIUTHUHU afabuémiap TaxJIWwid —OpKalu
aHUKJIAIMK. Cornomnamtupuii TPEHUPOBKATAPUHUHT camapaiopiiuru
OpraHM3MHUHT (YHKIHMOHAT XoJaTh OujaH y3BuUM Oofnuk. byHmail Xonatra
bTUOOPCU3IMNK KY3JIaHTaH MaKCaJlaH y30KIAIITUPUIIN aManuéTia uCOOTIaHTaH.

3. MawfyJaoTiIapHU »HHI COJJa XapakariapaaHn Oouuiad CcYHr Mypakkad
XapakaTiapra yTull, KEeCKUH XapakaTJIapHU MAIIFyJIOTHUHI Ypracuja Oa)kapuil
JO3UMIINTA KOWJAcuUra puosi KWIMIL, Xap Oup XapakaT akTh €EKA Xapakat
(baonuATHHUHT Oa)kKapulll CYpbaTHHHU acTa-CEeKUHJIMK OWJIaH OLIMPUIL; MAIIKJIap,
XapakaTaJlapuHu Oa)kapuillja fo3ara KeNTUpaJuraH rokjiamMa MebEPUHU V3 HUKHU
MMKOHUSTUJIaH KeInO YnKuO Tanam (OuiMaca MyTaxacCuC MacllaXaTUHH OJIMII),
Xapakatiiap, MalllKJIapHU MYailssH Majlaka XocuJl OyiryHrada Oockuuma-O00CKHY
Y31amTupuIl Ba OasKapuIllHA OJaTra aiijlaH TUPHILL

4. FOxopujga Kaij KWIMHTAH  COFJIOMJIAIITHPUII  TPEHUPOBKATAPUHUHT
HOAHbAHABUI MIAKIUIAPUHUHT alipuMiiapu MamilaKaTUMH3 EUIUIapu Opacuja KEeHT
TapKajraH, JIeKMH alpuMIapuHd TypMyll Tap3ura KupuO Oopuinu Ba
COFJIOMJIAIITUPUII TPEHUPOBKANapu Tap3uaa (QoijanaHuIl y4yH JIO3UM OYiraH
Hazapuii, yciayOui, alHHMKCa, MOJIHUA pecypciiapra OOFIMKIUTH OYiaubd ymap
MabJIyM Japa)kajard MOJIUSIBUHN XapakaTIapHH Tanad Kuialu.

5. XapakaTHM >kalaJUIMTUAH KeMO YMKaaurad okuoatiap Xakuaa TylryHyara

ara OVIIMII, TAaKJIWuI KWInO “MeH XaM KaMm 3MacMaH’ WYCHHUOA Kydyura spalia
2
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OynMaraH xapakartra 3apypuil Tauéprapiaukcus YTMACIuK; OUp XuJl KYPUHUIIIATH
MaIlIKJIApHA TYpJId XWIJAard AacTiabKy XoJjariaapaa TypuO OakapuIllHU ojatra
alJIaHTUPUI, MYIIAK TOJACUHU YY3WIMIIKN (M30METPHUK), TapaHTJIAIIUIIN, CTATUK
KHCKapHuIll 2Ba3ura OaxkapwiaJurad Kyd capdiam XapakaTiapuHu Qapkiai
OJIMUI;)KUCMOHUM ~ PUBOXKJIAHTAHJIUTH,  JKUCMOHUW  TaW€prapjaurura  Ouj
y3rapullulapHd Ha30paTUHU Wyra KYWWI, OBKATIAHUIIHUA pallMOHall TapKUOMW Ba

MeBbEpPUra Oujl Maxcyc OumumIapra 3ra Oynuin
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1-mj0Ba

1-kaaBaJ

CorsioMIalITHPUII TPEHHPOBKAJIAPH MALIFYJIOTJIAPHAA OPKAJIU KyiHIaru
aXJIOKUI KAApUATIAp TapOusJIaHAdH

CybbekTuB KagpuaTnap

BaraHnaps Kaxpa- Xacopar Mapanu Opwuar labH Capokar WHcoHna
apnuk MOHJIUK K pBapnuK
BoTtupnuk Xanonnuk BarpukeH BypuyHu Y3nukuu Opuatn MexHart-
MUK aHrnaw aHrnaw M-NUK ceBapnmK
O6bekTUB KagpuaTnap
Tabuat
\ 4
Kucmonui Kucmonui Kucmonui
MaJTaHHsT MaJaHHsT MaJaHHsT
MalIKJIapuaa MalIKJIapuaa MalIKJIapuaa
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