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KIRISH
Mavzuning dolzarbligi. Oila va oilaviy munosabatlar ayniqsa ota – ona va farzandlar o‘zaro aloqalari jamiyatda yuzaga kelgan davrlardan buyon eng muhim   muammolardan biri bo‘lib kelgan. Jamiyat rivojlanib borgan sari bu muammoning ahamiyati yanada ortib boraveradi. CHunki, insoniyat tomonidan erishilgan yutuqlar aynan oila muhitida, ota – ona va farzandlar munosabatlari tizimida boshqa har qanday ijtimoiy institutlar  orasidagi uzviylik sifatida olib qaralganda ko‘proq darajada o‘zlashtiriladi va aynan, ma’naviy meros tarzida avloddan – avlodga o‘tadi. SHunday ekan, u yoki bu jamiyat, xalq, millatning istiqboli ko‘p jihatdan shu munosabatlarning istiqboliga, yosh yigit va qizlarni mustaqil tarzda oilaviy hayotga qay tarzda tayyorgarlik ko‘rayotganligiga bog‘liq. Buning uchun esa umumiy olganda ijtimoiy muhitning har tomonlama sog‘lom ma’naviy mustaxkam bo‘lishiga erishish lozim.
Mustaqillikka erishilgan dastlabki yillardanoq hukumatimiz tomonidan oila mustaxkamligini, unda sog‘lom psixologik muhitning xukm surishini ta’minlash sog‘lom yigit va qizlarni shakllantirish masalalariga alohida e’tibor berib kelinmoqda.
Masalan: 1996 yil – «Ayollar», 2000 – «Sog‘lom avlod», 2001 – «Ona va bola» yili va bularning mantiiqiy davomi sifatida 2002 yilni «Qariyalarni qadrlash» yili deb e’lon qilinishi, shunga bog‘liq tarzda Davlat miqiyosida qator qarorlarning qabul qilinishi, ularni bajarish borasida ko‘plab tadbirlar amalga oshirilayotganligi Respublikamizda oilalar mustaxkamligini ta’minlash, oilalarda ijobiy psixologik muhit hukm surishiga erishish, ularda shaxslararo avlodlararo munosabatlarni mAqsadga muvofiq bo‘lishligi, oqibat oila an’analarini yoshlarga singdirish orqali ularni mustaxkam oila kurishga tayyorlash masalalariga alohida e’tibor berilayotganligidan dalolat beradi.
Amalga oshirilayotgan tadbirlar Respublikada oila masalalariga, nafaqat davlat va jamiyat miqiyosida e’tibor beribgina qolmasdan, balki keng ilmiy jamoatchilik nuqtai nazarining ham yanada kuchayishiga asos bo‘ldi.
Bugungi kunda ijtimoiy – iqtisiodiy hayotimizda kuzatilayotgan jadal o‘zgarishlar, erishilayotgan yutuqlar bilan bir qatorda oilaviy munosabatlar zaminida yuzaga kelayotgan nohush hodisalar: ota – ona va farzandlar o‘rtasida ziddiyatlarning paydo bo‘lishi, bolalarning uydan ketib qolishi, mehribonlik uylarida tirik etimlar, farzandlari bo‘la turib qariyalar uyiga topshirilgan ota – onalar sonining ortishi, aka – uka, opa – singillar o‘rtasida jiddiy nizolalarning sodir etilishi kuzatilmoqda. Ayrim hollarda bu nizolar fojeali oqibatlarga olib kelayotganligi millatning etnik, an’anaviy hususiyatlariga yot bo‘lgan holatlarning sodir etilayotligi o‘zbek oilalarida ota – ona va farzandlar orasidagi o‘zaro munosabatlar xususiyatlarini uning natijasida o‘sib kelayotgan yosh avodda noto‘g‘ri qarashlarni yuzaga kelayotganligi maxsus tadqiq etish zaruriyatini yuzaga keltiradi.
Ikkinchi tomondan etnik xususiyatlar, boshqa tomondan olib qaralganda turli millatlararo yaqinlashuvi tufayli oilaviy munosabatlardagi o‘ziga xoslik, yoshlarni tayyorlash muammosini keskinlashtiradi. SHu nuqtai nazardan oilaviy munosabatlar masalalarini o‘rganish borasida ilmiy tadqiqot ishlari so‘nggi yillar mobaynida butun Dunyo miqiyosida jadal tus olib bormoqda. Jumladan, chet el psixolog va sotsiolog olimlari, Fransiyada – A.Villi., E.Dyurkgeym., P.Jane; Germaniyada – T.SHrayber; Amerikada – K.Byuler., V.Metyuza., Dj.Bruner., S.Xoll., D.CHeypi; SHvetsariyada –E.Klapared va boshqa ko‘plab tadqiqotchilar tomonidan bu sohada br qancha ishlar amalga oshirildi.
Sobiq ittifoq pedagog, psixolog va sotsiolog olimlari N.N.Obozov., A.V.So‘senko., A.N.Leontev., YU.E.Alyoshina., N.I.Gubanov., V.N.Sokolova., G.YA.YUzefoviya., D.V.Kolesov., N.A.Silverova., A.V.Baranov., P.F.Leograft va boshqalar xam bu borada ma’lum ishlarni amalga oshirganlar. Lekin ular tomonidan bajarilgan ishlarning hammasi ham o‘zbek oilasining etnik hususiyatlariga hamisha mos kelavermaydi. SHuning uchun o‘zbek oilasining o‘ziga xos etnik hususiyatlarini aniqlash bugungi kunda milliy o‘zlikni anglash hamda qadriyatlarimizni o‘rganishning tarkibiy qismiga aylanib bormoqda. Ikkinchi bir tomondan etnik hususiyati boshqa tomondan olib qaralganda turli millatlar yaqinlashuvi tufayli oilaviy munosabatlardagi o‘ziga xoslik, yoshlarni turmushga tayyorlash muammosi keskinlashtirilmoqda.
Hozirgi kunda bu masalaga e’tiborning ortib borayotganligini o‘zbek psixolog olimlari oldiga hal qilinishi lozim bo‘lgan ko‘plab muammolarni qo‘ymoqda. Bu borada Respublikamiz psixolog olimlaridan: M.G.Davletshin., G‘.B.SHoumarov., E.G‘oziev., B.R.Qodirov., V.M.Karimova., V.A.Tokareva., SH.R.Baratov., T.M.Adizova., R.I.Sunnatova., E.N.Sattarov., N.A.Sog‘inov., SH.A.Do‘smuhammedova., Z.T.Nishonova., F.A.Akromova., SH.SH.Jo‘raeva., M.Utepbergenov., R.A.Samarov va boshqalarning ishlari e’tiborga loyiqdir. Biroq oila muammolarini tadqiq etishga qaratilgan bir qancha ishlarning mavjuddigiga qaramasdan, bevosita o‘zbek oilalarida ota –ona va farzandlar o‘zaro munosabatlarida o‘smir yoshdagi o‘quvchilarini oilaviy hayotga tayyorlashni psixologik nuqtai nazardan o‘rganish bo‘yicha maxsus tadqiqot ishlari etarlicha olib borilmagan. Bundan tashqarii bu masalaga oid mavjud adabiyotlar boshqa tillardan o‘zbek tiliga kam tarjima qilingan va uslubiy yordam bera oladigan qo‘llanmalar deyarli yo‘q.
Tadqiqot maqsadi. O‘zbek oilalarida ota – ona va farzandlar o‘zaro munosabatlarida o‘smir yoshdagi o‘quvchilarini oilaviy hayotga tayyorlashning ijtimoiy psixologik hususiyatlarini tadqiq etish.
Tadqiqot predmeti. O‘zbek oilalarida ota – ona va farzandlar o‘zaro munosabatlari yoshlarni oilaviy hayotga qarashlarini namoyon bo‘lishining ijtimoiy psixologik jihatlari.
Tadqiqot ob’ekti. Tadqiqot ishlari Andijon shahar va qishloq hududlarida istiqomat qalayotgan oilalarda olib borildi. Unda Andijon shahridan 50 nafar ota – ona va 80 nafar bola, Andijon rayonidan 47 nafar ota – ona va 60 nafar bola, jami 100 (yuzdan) ortiq ota – ona va 200 dan ortiq bola ishtirok etdi. Deyarli bolalarimizning deyarli barchasi sinf o‘quvchilaridir. Tadqiqot ishiga jami 300 dan ortiq respondent jalb etildi.
Tadqiqot vazifalari:
1. O‘zbek oilalarida bolalarni o‘zaro munosabatlarining ijtimoiy psixologik hususiyatlarini o‘rganish.
2. O‘zbek oilalarida bolalarni o‘z oilasidagi hayotga munosabatlarining ijtimoiy psixologik hususiyatlarini aniqlash.
3. O‘zbek oilalaridagi ota – onalarni ota – onalik roliga ustanovkalari va munosabatlarida o‘smir yoshdagi o‘quvchilarini oilaviy hayotga tayyorlashning o‘ziga xos hususiyatlarini tadqiq etish.
Ilmiy taxmin.
1. Oilada ota – ona va farzandlar orasida yuzaga keladigan munosabatlar, farzandlarning jinsi, oilalarning hududiy, ijtimoiy psixologik hususiyatlari bilan uzviy bog‘liq bo‘lishi mumkin.
2. Jinsiy va hududiy omillar bolalarda oiladagi ichki muhitga, oilada bolalar   o‘rtasidagi   shaxslararo   munosabatlarga   va   ota – onalarning bolalarga, bolalarning ota – onaga bo‘lgan munosabatlari harakteriga sezilarli ta’sir ko‘rsatish extimol.
Tadqiqotning metodologik asosi. O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasi, «Oila kodeksi», «Bola huquqlari to‘g‘risidagi konvensiya», «Oila», «Sog‘lom avlod», «Ona va bola» davlat dasturlari kabi rasmiy me’yoriy xujjatlar, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining asarlari hamda ma’ruzalarida oila, ota – ona va farzandlar munosabatlariga oid qarashlar, SHarq mutafakkirlarining oila, ota – ona va farzandlar o‘zro munosabatlari haqidagi ijtimoiy psixologik fikrlari, psixologik ta’limotlardagi faoliyatli yondashuv, shaxsni o‘rganishga sistemali yondashish va determinizm tamoyillari. MDH va chet ellardagi etakchi psixolog olimlar tomonidan oilaviy munosabatlarga oid ilgari surilgan qarashlar asos qilib olindi.
Tadqiqot metodikalari:
1. «Bolalarning   shaxslararo   munosabatlarini   o‘rganish»   (Rene   Jile) metodikasining N.D.Ignateva tomonidan taqdim etilgan varianti.
2. T.SHrayberning «Oiladagi hayotga munosabatni aniqlash» testi.
3. E.SHeferning «Ota – onalarning» (RAKU) metodikasi.
4. Tadqiqot uchun maxsus tuziladigan ijtimoiy psixologik so‘rovnoma. Natijalarning   ishonchliligi   metodika   majmualarini   qabul   qilish, olingan nisbatning shu hususitga mos bo‘lishi, matematik statistika yordamida qayta ishlab chiqilgan ma’lumotlar bilan ta’minlandi. Bunda Styulentning I – me’zonidan foydalanildi.
Tadqiqotning ilmiy yangiligi. O‘zbek oilalarida ota – ona va farzandlar o‘zaro munosabatlarila o‘smir yoshdagi o‘quvchilarni hayotga tayyorlashning ijtimoiy psixologik hususiyatlari ijtimoiy psixologiyada maxsus tadqiqot predmeti sifatida ilk bor o‘rganildi. Bunda o‘zbek oilalarida bolalarni shaxslararo munosabatlari, ularni oiladagi ichki muhitga munosabati, shuningdek, ota – onalarini ota – onalik roliga ustanovkalari va munosabatlarining ijtimoiy psixologik, hududiy, jinsiy hususiyatlarini tavsiflovchi holatlari tadqiq etildi. O‘zbek oilalarida ota – ona va farzand munosabatlarida sog‘lom muhitni vujudga keltirishga yo‘naltirilgan ilmiy metodik tavsiyalar ishlab chiqishga harakat qilindi.
Tadqiqotning nazariy ahamiyati. Tadqiqot natijalari ijtimoiy psixologiya, yosh pedagogik psixologiyadagi oilaviy munosabatlar psixologiyasi, o‘zbek oilalarida ota – ona va farzandlar o‘rtasidagi o‘zaro munosabatlarga oid mavjud nazariy bilimlarni boyitishga xizmat qiladi. Tadqiqot natijalari va unda ilgari surilgan nazariy fikrlar pedagogika oliy o‘quv yurtlarida, amaliyotchi psixologlar tayyorlovchi maxsus kurslarda, pedagog hodimlar malakasini oshirish institutlarida, o‘quv mashg‘ulotlari dasturlarini ishlab chiqish, darsliklar va uslubiy qo‘llanmalar yaratish. Respublika Prezidenti, O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasi tomonidan ishlab chiqilgan oilaviy munosabatlarga oid rasmiy hujjatlarni va qonunlarni hayotga tadqiq etishda, ularda belgilangan tadbirlarni amalga oshirilishini ta’minlashda qo‘llanma bo‘lib xizmat qilishi mumkin. SHuningdek, «Oila», «Sog‘lom avlod», «Ona va bola» davlat dasturlarini bajarishda, hamda aholi o‘rtasida psixologik bilimlarni targ‘ib qilishda, ota –onalar bilan olib boriladigan psixologik ma’rifiy ishlarda foydalanish mumkin.
Tadqiqotning amaliy ahamiyati. Bitiruv malakaviy ish materiallaridan O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining «Sog‘lom avlod» dasturini ishlab chiqish to‘g‘risidagi 2000 yil 15 fevraldagi 46 – sonli qarori hamda «Ona va bola» davlat dasturlari to‘g‘risidagi 2000 yil 19 – dekabrdagi F–1304 – sonli farmoyishida   belgilangan   vazifalarni   bajarishda,    shuningdek,   maktab psixologlari faoliyatlarida, umumta’lim maktablarida, yangi turdagi o‘quv muassasalari (akademik litsey va kasb – hunar kollejlari) da «Odobnoma», «Oila psixologiyasi» darslarini o‘qitishda foydalanish mumkin. SHuningdek, tadqiqot natijalaridan o‘zbek oilalarida ota – onalar va bolalari orasida sog‘lom muhitni vujudga keltirish yuzasidan targ‘ibot ishlarini olib borishda, pedagogik hodimlar malakasini oshirish kurslarida, oliy o‘quv yurtlari psixologiya, pedagogika va psixologiya kafedrasi hodimlarining ish faoliyatida, amaliyotchi psixologlar tayyorlashda, shuningdek, balog‘atga etmagan yoshlar va o‘smirlar tarbiyasi bilan shug‘ullanuvchi mahalla faollari, uchastka nozirlari faolyatida foydalanish mumkin. 
Himoyaga taqdim qilinadigan holatlar:
1. O‘zbek oilalarida ota – onalar va bolalar o‘zaro munosabatlarining shakllanishi va namoyon bo‘lishi qator ijtimoiy psixologk omillarga bog‘liq. Bunda jinsiy, hududiy psixologik omillar hal qiluvchi ahamiyatga ega. 
2. O‘zbek oilasining an’anaviy etnik hususiyatlari kuchliroq   saqlanib qolgan qishloq oilalarida shaxslararo munosabatlarning namoyon bo‘lishida jinsiy differensiyalanish kuchliroq kuzatiladi. O‘zbek oilalarida bolalarning o‘z oilasidagi hayotga munosabatining namoyon bo‘lishida ham hududiy psixologik omillar sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Qishloq hududlaridagi oilalarda u kuchliroq ifodalanadi. 
3. Ota – onalarning hamda o‘smir yoshdagi o‘quvchilarni ota – onalik roliga ustanovka va munosabatlar ko‘rsatkichlari o‘zbek oilalarida otalarga nisbatan kuchliroq ifodalanishi bilan tavsiflanadi.
4. “….O‘zbek oilalarida ota – ona va farzand, bolalarning o‘zaro munosabatlari, bolalarning o‘z oilasidagi hayotga nisbatan munosabatining shakllanishi, namoyon bo‘lishi va bu munosabatlarning tavsifi o‘ziga xos ijtimoiy muhit determinantlariga bog‘liq”[footnoteRef:1] bo‘ladi. [1:  M.Sallaeva. O‘zbek oilalarida bolalarning o‘z oilasidagi hayotiga munosabatlarining etnopsixologik xususiyatlari. Respublika ilmiy – amaliy materiallari. TDPU 24 – 25 may. 2000 y.22-bet
] 

Ishning tuzilishi. Ish – kirish, 2 bob, 4 paragraf, xulosa va tavsiyalar, foydalanilgan adabiyotlar ro‘yhatidan iborat.

1– BOB. O‘zbek oilalaridagi o‘zaro munosabatlarda o‘smir yoshdagi o‘quvchilarni oilaviy hayotga tayyorlashning 
nazariy asoslari.

1.1. O‘smir yoshlarni oilaviy hayotga tayyorlashda hozirgi zamon oilalarining turlari.

Mustaqillik – bu millat  orzusi,  o‘z  rivojlanish  yo‘lini o‘zi tanlash huquqi.  Mustaqillik – bu o‘ziga beklik ;  Mustakillik – bu orzular ro‘yobi. Mustaqillik davrida esa millatimizning ijtimoiy – iqtisodiy taraqqiyotini jadallashtirish sharoyitida inson omilini vujudga keltirish davr talabiga aylandi.   Barkamol   inson   haqida   uning   mehnati   va  turmushi,   ma’naviy taraqqiyoti haqida g‘amho‘rlik mamlakatimizning assosiy maqsadidir. Kishi xislatlari   uning   mehnatiga   ma’naviy,   g‘oyaviy   psixolagik   va   madaniy boyliklarga munosabatining asoslari oilada shakillanadi. Jamiyat mustahkam, ma’naviy    va    psixolagik    axloqiy    jihatdan    sog‘lom    oila    bo‘lishidan manfaatdordir.    SHu    sababli    mustaqil   respublikamizda    prezidentimiz I.A.Karimov   oilani  mustahkamlashni,   bolalar  tarbiyasi  va  psixologiyasi, shuningdek ijtimoiy turmush sharoitlarini yaxshilashda yordam berishni davlat ahamiyatiga  molik  ish deb  biladi.  
 Mustaqillik  yillarida  respublikamiz tomonidan qabul qilingan bir qator qaror va yo‘l –yo‘riq ko‘rsatmalarda xalqimizning    madaniy    yuksalishini    ta’minlovchi    fikrlar,    tavsiyalar beriladiki,  bular jamiyatimizning asosi o‘zbek oilalarining ijtimoiy – iqtisodiy va ma’naviy kamolotida muhim rol o‘ynamoqda. CHunki oilalarning har tomonlama yuksalishi ta’bir joiz bo‘lsa, jamiyatning yuksalishi demakdir. Xudi shu ma’noda kelajagimiz bo‘lmish yosh avlod tarbiyasi va uning taraqqiyoti davlat ahamiyatiga molik masala hamdir. Ikkinchi tomondan,jamiyatning oila va oilaviy tarbiyaga bo‘lgan talabi ham kun sayin ortib bormoqda. Zamon, ota– onalarning bolalar tarbiyasi yuzasidan ma’suliyatini kuchaytirish, tarbiyalashga oid layoqatini oshirish, oilaviy va ijtimoiy tarbiya birligini ta’minlash hozirgi kunning dolzarb masalasidir. Halq ta’limi sohasidagi islohatlar mustaqil O‘zbekistonimizning bugungi va ertangi kunining ta’minlaydigan pedagogik kadrlarni jahon standartlari talabiga javob  beradigan tarzda tarbiyalash  ko‘p jihatdan uni qanday o‘qitishga,  kim o‘qitishga bog‘liqdir. «Ta’lim to‘g‘risida»gi Qonun va «Kadrlar tayyorlash milliy dastur»ining qabul qilinishi bularning har tomonlama etuk, barkamol bo‘lishi xukumatimizning bu sohaga katta  e’tibor  va ma’suliyat  bilan  qarayotganligining ko‘rsatmoqda. 
«Kadrlar tayyorlash milliy dasturi» g‘oyasi o‘z –o‘zidan va birdanpaydo bo‘lmagan. Bu haqda O‘zbekiston Prezidenti I.A.Karimov1989 yildayoq o‘ylaganligi, biroq mustabit tuzum bunga yo‘l qo‘ymaganligi bugun xammaga ayon. Har qanday barkamol etuk kadr ham birinchi navbatda oilada shakllanadi. Inson omilining paydo bo‘lishi   va   shakllanishi   uning   barkamol   bo‘lishi   oiladan,   ota –onadan, mahalladan,   maktabdan   boshlanadi.   O‘smirlarning   oilaviy   xayotga   tayyor bo‘lishida jamiyat zanjirlari chambarchas bog‘liq bo‘lmog‘i' lozim. Men shu joyda Islom   Karimovni   quyidagi   so‘zlarini   keltirmoqchiman:   «Men   Abdulla Avloniyning «Tarbiya biz uchun yo hayot yo momot, yo najot, yo halokat, yo saodat, yo falokat masalasidir» degan fikrini ko‘p mushohada qilaman».
Buyuk ma’rifatparvarning bu so‘zlari asrimiz boshida millatimiz uchun qanchalar muhim va dolzarb bo‘lgan bo‘lsa biz uchun ham shunchalik, balki undan ham ko‘ra muhim va dolzarbdir.
CHunki, ta’lim – tarbiya ong mahsuli, lekin ayni vaqtda ong darajasi va uning rivojini ham  belgilaydigan omildir. Binobarin ta’lim – tarbiya tizimini o‘zgarmasdan turib, ongni o‘zgartirib bo‘lmaydi. Ongni, tafakkurni o‘zgartirmasdan turib esa biz ko‘zlagan oliy maqsad ozod va obod jamiyatni barpo etib bo‘lmaydi. CHindan ham ongni, tafakkurni tarbiyalamasdan turib, tarbiya va inson omili haqida gapirish mushkul. «Oila» jamiyatning kichik bo‘g‘ini bo‘lishiga qaramay unda yashayotgan insonlar, kamol topayotgan farzandlar uchun u mo‘‘jaz  vatan,  tarbiya kalitidir.  SHu sababli ham Respublikamiz mustaqillikka erishgandan buyon oilaga juda kata e’tibor berilib, 1997 yil «Sog‘lom avlod» yili 1998 yil «Oila yili»,  1999 yil «Ayollar yili» deb atalishi va nihoyat uni mustahkamlagan holda 2007 yil «Ijtimoiy himoya yili» deb atalishi yoshlarni oilada va jamoada kamolotga etishib barkamol inson bo‘lib kamol topishga, shu orqali jamiyat taraqqiyotiga erishishida muhim omil bo‘lib hizmat etadi. 
YOshlarga oilaviy tarbiyani birinchi navbatda ota –ona singdiradi.   Ho‘sh  oilaviy  tarbiya  nima?   Oilaviy  tarbiya     deganda  ota – onalarning o‘z hayotlari, turmush tarzlari asosida bola shahsida duneqarash asoslari, siyosiy, ahloqiy, estetik, psihologik va boshqa ijtimoiy omillarni shakillantirish   maqsadida   muntazam,   izchil,   g‘oyaviy   va   ma’naviy   ta’sir ko‘rsatish    jarayoni    tushuniladi    tarbiyani    birinchi    navbatda    ota –ona singdiradi. Biroq, bunda jamiyatimiz taraqqiyoti munosabati bilan oila, uning barcha hayotiy bosqichlari jiddiy o‘zgarishlarga uchrayotganligini ham esdan chiqarmaslik kerak. Millatlarning tarihiy, milliy regionlar hususiyatlarini hisobga   olgan   holda   o‘zbek   oilalari   taraqqiyotini   umumiy   va   hususiy taraqqiyotlar asosida oilaviy tarbiyani maqsadga muvofiq yahshilash lozim. Bu davlatimizning oilada yosh avlodni har tamonlama kamol toptirish jarayoniga qaratilgan milliy va amaliy tavsiyalardan biridir. 
O‘zbekiston sharoitida oilaviy tarbiya, uning mazmuni va tashkil etilishi, oila, maktab,mahallaning o‘zaro aloqasi, shuningdek umuminsoniy tarbiyaning boshqa bo‘g‘imlariga ta’sir etuvchi o‘ziga hos bir qancha ijtimoiy hamda tarbiyalash uchun shart sharoitlar mavjud bo‘lib, ularning hisobga olmay ilojimiz yo‘q. Oinayi jahon orqali muntazam olib borilayotgan «Oila» turkimidagi ko‘rsatuvlar, «Bolalar» uchun eshittirishlar, «Otalar so‘zi aqlning ko‘zi» suhbat va ma’ruzalar yangi barkamol insonni tarbiyalash masalalasi va uni oilaviy hayotga tayyorlash muammolariga qaratilgan. SHuningdek «O‘zbekiston ovozi», «Turkiston», «Ma’rifat», «Halq so‘zi», «Oila va jamiyat» gazetalari va viloyat gazetalarida chop etilayotgan oila va   oilaviy   munosabatlar,   oilada   bolalar   tarbiyasiga  va   oilaviy  hayotga tayyorlashga  doir  maqolalar,  habarlar  ham  oila haqida,  uning o‘ziga hos hususiyatlari mustahkamlanishi, qisqasi, har tamonlama voyaga etgan barkamol insonni tarbiyalab etishtirishini o‘zlariga maqsad qilib qo‘ymoqdalar. 
Huddi shu   ma’noda   jamiyatimiz   va   undagi   ijtimoiy   muhit   ham   kishilarni tarbiyalovchi   asosiy   vosita   vazifasini   o‘tamoqda.   Hozirgi   ijtimoiy – iqtisodiy o‘zgarishlar oilaviy tarbiya va oilaviy hayotga tayyorlash muammosiga e’tibor yanada kuchayib, dolzarb mavzuga aylanmoqda. Mustaqillik yillarida oila ahloqi va odobi fanini maktab, o‘rta mahsus va kasb – hunar kollejlarida o‘qitishga alohida e’tibor berilmoqda va o‘smir yoshdagi o‘quvchilarning oilaviy hayotga tayyorlash muammosi qo‘yilmoqda. Lekin, oila maishiy tushunchaku! Nega maktab o‘quvchilariga bu haqda saboq berish kerak? Kabi savollarga javob berish uchun jamiyatshunoslar, psixologlar, pedagoglar bir ovozdan: «Ha, oila hususida maktab o‘quvchilariga ham bilim berish zarur!» deb javob beradilar. Oila tor maishiy tushuncha emas. U ijtimoiy jamoadir. 
Binobarin, oila jamiyatning bir bo‘lagidir. O‘z navbatida oilalar birlashib jamiyatni, unda kamol topayotgan farzandlar birlashib kelajakni tashkil etadilar. Jamiyatdagi o‘zgarishlar oilaga ta’sirini ko‘rsatganidek, oiladagi o‘zgarishlar jamiyatga ham o‘z ta’sirini o‘tkazadi. Keyingi yillarda qayd etilayotgan nikohlarning buzilish hollari ko‘p uchramoqda, ko‘plab bolalar otasiz, noto‘liq oilalarda tarbiyalanyaptilar. Nikohsiz tug‘ilayotgan bolalar ham anchani tashkil etayapti. Bunday hollarda aksar onalar o‘z farzandlarini bolalar uylariga topshirib ketishadi, ayrimlari esa yolg‘iz onalikka ko‘nikib, bola tarbiyalashga kirishadi. Bunday hodisalarni ijtimoiy, maishiy – psiholagik jihatdan tahlil qilish shuni ko‘rsatadiki, yoshlarimiz oila qurish borasida kam narsalarni biladilar. Binobarin, ularning turmush qurishga tayyorgarlik darajasi past. 
SHu sababli ham o‘smir yoshdagi o‘quvchilarni oilaviy hayotga tayyorlash, oilaning nozik psihologik muammolari haqida saboq berish maqsadida o‘rta maktab, o‘rta mahsus va kasb – hunar kollejlarida o‘quv fanlari qatorida oila ahloqi va odobi faniga ham o‘rin ajratiladi. Bu 26 soatni tashkil etadi. Bu juda o‘rinlidir. Ma’lumki mamlakatimizda har bir oilaning, endigina qaror topayotgan oilaning ildizini mustahkamlash ularni ahloqan, ruhan va huquqan kamol toptirish va shu asosida barkamol kelajak avlodni tarbiyalash ezgu vazifadir.
O‘spirin yigit va qizlarni oilaviy hayotga tayyorlashda ularning ma’naviyati va ruhiy hususiyatlarini izchillik bilan o‘rganish, rivojlanishi va kamol topishi qonuniyatlari bilan yaqindan tanishish, ahloq – odob, qonun – qoidalarini egallash imkoniyatlari, muayyan hayotiy muammoning etnopsixologik mohiyatini anglash shart – sharoitlari to‘g‘risidagi ma’lumotlar berish ayni muammodir.
Bugungi kunning eng muhim masalalaridan biri barkamol avlodni mustaqil hayotga tayyorlash va tarbiyalash muammosidir. Komil insonni tarbiyalashda zaruriy talablardan biri har bir ota – ona va tarbiyachi o‘smirlarnng yosh davrlarini urga xos xususiyatlarini yaxshi bilishi va o‘zaro munosabatlar jarayonida bu hususiyatlarni hisobga olish bulib, ularni oilaviy hayotga tayyorlash ishining samaradorligi ko‘p holatlarda shunga bog‘liqdir. Ayniqsa ota – onalar bu davrni o‘ziga xos tomonlarini yaxshi bilishi kerak.
SHaxs shakllanishidagi eng muhim davrlardan biri bu o‘smirlik davridir. O‘smirlik davri bolalikdan kattalikka o‘tish davri sifatida har doim siyin davr hisoblanadi va shu sababli ham doimo psixolog va sotsiologlarning ditssat markazida bo‘lib kelgan. Bu yoshdagi krizis kichik yoshdagi krizisdan ahamiyatli darajada farq qiladi. Bu davrdagi krizis eng uzoq davom etishi, eng shiddatliligi va keskinligi bilan farqlanadi. Bu bosqich davomida bolaning o‘ziga va atrofdagilarga bo‘lgan munosabati tubdan o‘zgaradi va qayta quriladi, hayotiy pozitsiyasi shakllanadi. Bolaning kattalar olamiga kirib borishi bir lahzada ro‘y beradigan hodisa emas, balki uzoq davom etuvchi jarayondir. Bunda boladan biologik, psixologik va ijtimoiy tomondan voyaga etishi talab              qilinadi.
VII –VIII asrgacha o‘smirlik davri inson hayotiy davrlari orasida alohida bosqich sifatida ajratilmagan. Bolalik bosqichi jinsiy etilish bilan bir vaqtda tugagan va ko‘pgina yoshlar birdaniga kattalar olamiga kirib borganlar. Akseleratsiya sababli jinsiy etilish hozirgi kunda avvalgiga nisbatan bir necha yoilga oldinga surildi, ayni vaqtda psixologik va ijtimoiy o‘sishning muddagi orqaga surilgan.
CHuqur ijtimoiy – iqtisodiy tubdan o‘zgartirishlar ontogenez davrining o‘zgarishi natijalaridan biridir.
Bugungi kun psixologiya fanida ko‘pgina o‘smirlik davri nazariyalarining mohiyatiga etilgan. O‘smirlik davri haqidagi qarashlar ikki asr oldin zo‘rg‘a namoyon bo‘la boshlagan bo‘lsa ham hozirgi davrga kelib hech kim o‘smirlik davrining ralligiga shubha bildirmaydi.
Inson hayotiy davrlarining ob’ektiv o‘zgarishlarining tan olinishi asta – sekinlik bilan yuz bergan, bunga yosh huquqlari uchun bo‘lib o‘tgan kurashlar ahamiyatli darajada yordam bergan.
Birinchi bo‘lib bu yangi ijtimoiy hodisa –taraqqiyotning o‘smirlik davriga Jan Jak Russo e’tibor qaratdi. 1962 yil s «Emil» romanida psixologik ahamiyatga ega bo‘lgan bosqich haqida to‘xtalib o‘tgan. Russo o‘smirlik davrini «ikkinchi tug‘ilish» sifatida ta’riflaydi, bu tug‘ilishda bolaning o‘zi «dunyoga keladi». Bu davrning eng muhim xususiyati – o‘z – o‘zini anglashning o‘sishi ekanligini alohida ta’kidlab o‘tadi.
O‘tgan II asr davr oralig‘ida juda katta ilmiy ishlar kilindi, bu mavzuda adabiyotlar chop etildi, ammo hanuzgacha o‘smirlik davr masalasi psixologiyada ham, sotsiologiyada ham muhim masalalardan biri bo‘lib kelmoqda.
O‘smirlik davri insonni bolalikdan – yoshlikka o‘tuvchi murakkab davri hisoblanadi va bu davr psixologik pedagogik adabiyotlarda «o‘tish davri», «inqiroz davri» kabi iboralar bilan ataladi. Bu davr taxminan bolaning 5 – 9 sinflarda o‘qish paytiga to‘g‘ri keladi va 11 – 12 yoshdan 14–15 yoshgacha davr oralig‘ida bo‘ladi. Ayrim bolalarda o‘smirlik davri 1 – 2 yil ertaroq yoki kechroq kuzatilishi mumkin. Bu davr o‘g‘il bolalarga nisbatan qizlarda 1–2 yil oddin boshlanadi.
O‘smirlik davri nafaqat bolaning o‘zi uchun, balki u bilan muloqotga kirishvchilar uchun ham og‘ir davr. Ko‘p hollarda ota – onalarning 10–11 yoshgacha unga itoat qilgan, ko‘ngilchan bolasining birdaniga qaysar, agressiv, ba’zi holatlarda esa indamas bo‘lib qolganini tushuna olmaydilar, buning sababini boshqa narsalardan izlaydilar. Ba’zan esa bu davr xususiyatlarini yaxshi bilmasliklari sababli bolani ayblaydilar, undan yana avvalgidek itoatkor bo‘lishlarini talab ham qiladilar. Ko‘pchilik holatlarda o‘smirlar bilan kattalar (ota – onalar va o‘qituvchlar) orasidagi kelib chiqadigan ziddiyatlrga ularning yosh davriga hos xususiyatni hisobga olmasliklari yoki umuman bilmasliklari sabab bo‘ladi.
O‘smirlik davrining og‘ir, murakkab davr ekanligi ko‘plab psixologik, fiziologik, ijtimoiy omillar bilan bog‘liq. Bu yoshda bolalar organizmining endikrin sistemasi yaxshi ishlarshi natijasida modda almashinuvi, ichki organlar va tananing rivojlanishi jadallashadi. Bo‘yning o‘sishi, vaznning ortshi, ko‘krak qafasining kengayishi jismoniy rivojlanishning o‘smirlik yoshiga xos hususiyatlaridir. Turli organ va to‘qimalarning o‘sishi yurak faoliyatining zo‘riqishiga sabab bo‘ladi. O‘z navbatida yurak muskullari va qon tomirlari diametriga qaraganda tezroq o‘sadi. Bu jarayon yurak qon –tomir sistemasi faoliyatidagi funksional buzilishiga sabab bo‘lishi, yurak urishining tezlashishi, qon bosimining ortishi, bosh og‘rig‘i, bosh aylanishi, tez toliqish kabilarda namoyon bo‘lishi mumkin.
O‘smirlik davrida endokron va nevr sistemalari faoliyatining bolalik davrida mavjud bo‘lgan muvozanat buziladi, yangisi esa endi o‘rnatilayotgan bo‘ladi. Bunday o‘zgarishlar esa albatta unga ta’sir ko‘rsatmay qolmaydi va ko‘pincha uning beqarorligiga ta’sirchanlikning oshishiga, jahldorligiga, ish unumining pasayishiga, lanjligiga asos bo‘ladi.
O‘smirlik davrida bolaning ijtimoiy munosabatlarida va dunyoqarashida ham keskin o‘zgarishlar sodir bo‘ladi. Bu davrga kelib uning qadriyatlari ham o‘zgaradi, ilgari uning uchun qadrli bo‘lgan narsalar ahamiyatini yo‘qotadi. Bola ilgari o‘zi uchun qiziqarli bo‘lgan mashg‘ulotga umuman befarq bo‘lib qolishi yoki aksincha yangi mashg‘ulotga qiziqib qolishi mumkin.
O‘smirning jismoniy va psixik rivojlanishi jarayonida unda juda ko‘p extiyojlar paydo bo‘ladi. O‘smirda ijtimoiy etilish etarli bo‘lmaganligi sababli bu ehtiyojlarni qondirish har doim ham mumkin bo‘lavermaydi. SHu sababli o‘smirlik davrida ehtiyojlar deprivatsiyasi kichik yosh davriga qaraganla tez – tez va kuchli ifodalanadi. O‘smirning psixik va ijtimoiy rivojlanishida bir xillikning yo‘qligi sababli uni engib chiqish o‘smir uchun juda qiyin bo‘ladi.
Bu davrga kelib o‘smirning intelektual imkoniyatlari oshadi, dunyoqarashi kengayadi, yangi qiziqishlar paydo bo‘ladi. Unda hayotiy aloqalar doirasini kengaytirishga ehtiyoj paydo bo‘ladi, tengdoshlari bilan ko‘proq muloqotda bo‘la boshlaydi. Avvallari ota – onasi va o‘qituvchisini har doim haq deb hisoblagan bola o‘smirlik davriga o‘tganidan keyin tengdoshlarining fikrini ota – onasining va o‘qituvchisining fikriga qaraganda ahamiyatliroq hisoblaydi. O‘smir o‘zida yuz berayotgan o‘zgarishlarni his qiladi, ammo barcha hissiyotlarini ham to‘liqligicha anglamaydi va tushunmaydi.
O‘smirlik davrida bola endi «bola» emas, shu bilan birga u hali «katta» ham emas. Ob’ektiv yosh davriga qaramasdan o‘smirning ijtimoiy holati o‘zgarmaydi, u o‘quvchiligicha ota – onasining qaramog‘ida qoladi. Ammo u o‘zini «katta odam» deb hisoblaydi, o‘zining muammolarini o‘zi hal qilishga harakat qiladi. SHu sababli uning ko‘pgina da’vo va talablari hal qilib bo‘lmaydigan qiyinchiliklarga olib boradi, ziddiyatlar va qarama – qarshiliklarni keltirib chiqaradi.
O‘smir uchun o‘z «men» ining ahamiyati ortadi. Bu davrida shaxs egotsentrizmi boshqa davrlarga qaraganda eng yuqori darajaga etadi, .o‘smir o‘z shaxsiyatini boshqalardan yuqori qo‘yadigan, o‘ziga ko‘proq bino qo‘yadigan bo‘lib qoladi. O‘smir o‘zining tashqi qiyofasiga ko‘proq e’tibor bera boshlaydi. SHu davrda o‘smirning tashqi ko‘rinishi yoki shaxsiyatiga tegishli aytilgan arzimagan nojo‘ya gap yoki hazilni u jiddiy qabul qiladi va bu unda jiddiy salbiy kechinmalarni keltirib chiqarishi mumkin. Kattalar uchun arzimas bo‘lgan gaplar tufayli ham o‘smir o‘ziga past bo‘ho beradigan, o‘zini kamchitadigan bo‘lib qolishi mumkin. SHu sababli o‘smrlar bilan muloqotda nihoyatda ehtiyotkorlik lozim.
O‘smirlik davri eng murakkab davrlardan biri ekan, u bilan ishda, o‘qishda, oilada yosh xususiyatlarini e’tiborga olgan holda munosabatda bo‘lish bu davrga xos ikkinchi krizisni oson o‘tishida o‘smirga yordam bergan bo‘lar edik va bu o‘z navbatida ta’lim – tarbiya ishi samaradorligining oshishiga ham o‘z ta’sirini ko‘rsatadi.
O‘spirinlarni oilaviy hayotga muvafaqiyatli tayyorlashni ko‘zlab ish tutish uchun yigit va qizlarni jinsiy tarbiyasini to‘g‘ri yo‘lga qo‘yish, oilaviy turmushning quvonchlari, tashvishlari, tahlikali yuzasidan muayyan darajada ma’lumot berish ularga bardoshli va matonatli bo‘lish hamda qiyinchiliklarni mardonavor engish yo‘llarini tushuntirish maqsadga muvofiqdir. Bu bilan ularda oilaviy turmush zahmatlari tug‘risida tasavvur hosil qilamiz, yangi sharoitga ko‘nikish hissini tarkib toptirishimiz zarur. Turmushdagi ziddiyatlar, qarama – qarshiliklarni engishga, o‘rgatish bilan yoshlarni oilaviy hayotga puhta tayyorlash lozim. YOshlarni oilaviy hayotga psihologik, ma’naviy tayyorlash bilan bir qatorda huquqiy tomondan ham tayyorlab bormoq lozim. 
Mustaqil O‘zbekistonimizda oilani mustahkamlash va ulardagi insonlarni himoya qilish maqsadida 1998 yilda «Oila Kodeksi» ham qabul qilingan. O‘spirinlarni oilaviy hayotga tayyorlashda «Oila Kodeksi» bilan ham tanishishish muhim ahamiyat kasb etadi. Oila bizning jamiyatimizda muhim omillardan hisoblanadi. CHunki, kelajak avlod oilada           shakllanadi. 
Prezidentimiz I.A.Karimov ham Birinchi chaqiriq O‘zbekiston Respublikasi Oliy Majlisi IX sessiyasida so‘zlagan nutqlaryda shunday deydilar. «Barchangiz yahshi bilasizki, kelajak avlod haqida qaygurish sog‘lom, , barkamol naslni tarbiyalab etishtirishga intilish bizning milliy hususiyatimizdir. Bu zaminda yashayotgan har qaysi inson o‘z farzandining bahtu saodati, orzu kamolini ko‘rish uchun butun hayoti davomida kurashadi, mehnat qiladi, o‘zini ayamaydi. Bola tug‘ilganidan boshlab oila muhitida yashaydi. Oilaga hos an’analar, qadiriyatlar urf – odatlar bola zuvalasini shakillantiradi. Eng muhimi, farzandlar oilaviy hayot maktabi orqali jamiyat talablarini anglaydi, his etadi». (I.A.Karimov «Barkamol avlod orzusi» (9–10 bet.)
Barkamol avlod tarbiyalash insoniyatning eng yorqin orzusi bo‘lib kelgan. Biroq dunyo halqlarining hammasi ham bu haqda o‘ylayvermagan. Bunday orzudagi insonlar azaliy ma’rifatga, madaniyatga mansub bo‘lgan yurtlarning donishmandlari eng mo‘‘tabar ziyolilari, hukmdorlari hisoblanganlar.
Ularning orasida O‘zbekiston deb atalmish muazzam zaminimizda yashagan ota – bobolarimizning o‘z o‘rni, o‘z hurmati bor. Butun jahon hamjamiyati tomonidan qabul qilingan rezalyusiyalar juda ham o‘rinli va haqiqatdir. Barkamol avlodni tarbiyalash orzusiga o‘z tarihimizda juda ko‘p dalillar keltirishimiz mumkin. Al – Farobiyning «Fozil odamlar shahri» asaridagi g‘oyani yodga oling. Unga ko‘ra jamiyatning har bir fuqorosi mansabi, tutgan o‘rni, ya’ni kim bo‘lishidan qat’iy nazar Fozil kishi. Fozil inson o‘z davlatining barcha qonun – qoidalarini yahshi biladi, unga amal qiladi, fikrlaydi, o‘z kasbini ustasi, oilasiga sadoqatli, lozim bo‘lganda vatani uchun jon fido qiladi.Fozillar shahri aholisi bir – biriga hurmatda bo‘ladi. 
Ota – ona farzand o‘rtasida sharqona nazokat, mehr va ehtirom bo‘ladi. Avvalo bunday fikr yuritishning o‘zi bobolarning ma’naviy darajasi naqadar yuksak bo‘lganligini va albatta bunday fikr aytish bu borada ko‘p asirlik meroslarini o‘rganish natijasida vujudga kelishini ta’kidlash joiz. Demak, yurtimizda barkamol avlod tarbiyalash haqidagi niyatimiz uchun ma’naviy asos bor. Millatimiz urf odatlaridagi, qonidagi ma’rifat tushunchasi, ilm va bilimga intilish hislati bir necha ming yillar davomida shakillangan sayqal topgan.
Barkamol avlod tarbiyasi yurtboshimizning yuksak orzularidan biridir. YUrtboshimiz I.A.Karimov barkamol avlod tarbiyasi haqida kuyunchaklik bilan shunday deydilar «Iste’dodli yoshlarimizning, yigit – qizlarimizning, o‘z qiziqqan sohalarida etuk insonlar bo‘lib etishishlari uchun tegishli shart – sharoitlar hali to‘la yaratilgani yo‘q. O‘zimizning ma’naviy burchimizni oqlashni istasak ularga otalarcha g‘amho‘rlik qilishimiz kerak. Ana shu maqsadda biz mamlakatimiz va chet ellardagi eng nufuzli ilmiy markazlarda ta’lim olishlari uchun mablag‘lar ajratdik. Bu ishlar uchun hech narsani, shu jumladan valyutani ham ayamaymiz». CHindan ham bugungi yosh avlod jahon andozalariga mos holda ma’rifat va ma’naviyatdan bahramand bo‘lmog‘i lozim. Buning uchun chet eldagi tengdoshlari bilan fikr almashmog‘i kerak. Hoh ma’naviyatdan, hoh ma’rifatdan, hoh madaniyatdan bo‘lsin. Prezidentimiz Islom Karimov barkamol avlod haqida qayg‘urar ekanlar. XII chaqiriq O‘zbekiston Respublikasi Oliy kengashining navbatdan tashqari to‘qqizinchi sessiyasidagi nutqida shunday deganlar: «Kelajak bugundan boshlanadi. Hozir tarbiya masalasiga e’tibor berilmasa, kelajak boy beriladi. Tarbiyadan hech narsani ayamaymiz! Ma’naviy va ahloqiy poklanish, imon, insof, diyonat, or – nomus, mehr – oqibat va shu kabi chinakam insoniy fazilat o‘z – o‘zidan kelmaydi. Hammasining zaminida tarbiya yotadi». 
Prezidentimiz kuyunchaklik bilan ta’kidlagan birinchi tarbiya oilada shakllanar ekan, ota –onalar ham avvalo tarbiyalangan bo‘lmog‘i va ular tarbiyasi ostida kamol topayotgan farzandlar ularning sof tarbiya chashmasidan qonmog‘i va komil inson bo‘lib kamol topmog‘i darkor. CHunonchi, komil inson bo‘lib kamol topayotgan o‘spirin bir kun kelib oilaning ustuniga aylanar ekan, uning o‘zi oilaviy hayotga ham psiholagik, ham maishiy, ham ma’naviy tomondan mukammal tarbiyalangan bo‘lmog‘i lozim. SHundagina uning oila atalmish bo‘stonida jamiyatimizga kerakli gul kamol topadi.
Respublikamizda barkamol avlod tarbiyasiga katta e’tibor berilar ekan, bu o‘rinda O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Islom Karimov: «Ta’lim – tarbiya va kadrlar tayyorlash tizimining tubdan isloh qilish, barkamol avlodni voyaga etkazish» tug‘risidagi farmoni juda o‘rinlidir. Bu farmonda Prezidentimiz ta’lim tarbiya masalasiga alohida to‘htalib jumladan shunday deydilar: «Mavjud ta’lim – tarbiya tizimini tubdan isloh qilish, uning zamon talablariga mos tarzda ko‘tarish, milliy kadrlar tayyorlashning yangi tizimini barpo etish, kelajak uchun barkamol, salohiyatli avlodni tarbiyalash maqsadida.
«Ta’lim to‘g‘risida»gi qonun va «Kadrlar tayyorlash milliy dasturi»ni hayotga tadbiq etish ishlari davlat siyosatining ustivor yo‘nalishi deb hisoblansin». Prezidentimizning ta’limga ham, tarbiyaga ham g‘amho‘rliklari bois kelajak avlod yuqori ruhda kamol topayotir.
«Kadrlar tayyorlashning milliy dasturi» ham, «Ta’lim to‘g‘risida» gi Qonun ham barkamol avlod tarbiyasiga qo‘shilgan muhim pog‘onadir.
Mustaqllikka erishganlimizdan buyon barkamol avlod tushunchasiga erishmoq maqsadida shunday yuksak ishlar qilinmoqdaki, bunga qarshi . muammolar, to‘siqlar yo‘qmi? degan haqli savol tug‘iladi. Bunga javoban afsus bilan «Bor» deb javob bermoq kerak. Xo‘sh? bu to‘siqlar va muammolar qaysilar? degan haqli savol barcha «Elim deb yurtim deb, yonib yashayotgan» insonlar qalbiga ozor etkazadi. Bular: terrorizim, aqidaparastlik, diniy ekstrimizm, fudamentalizm va giyohvandlik deb ataluvchi jirkanch va niyati qabih bo‘lgan illatlardir. 
Bu kelajak avlodni shu yot illatlardan asrashimiz, avaylashimiz darkor. Bu illatlardan holi bo‘lish va ularga yaqin yo‘llamaslik g‘oyalari birinchi navbatda oiladan singmog‘i lozim, ota – ona qilgan ishi– yu, pand nasihati, mehrga to‘la ko‘zlaridan farzand jon – joniga singib ongiga muhrlanmog‘i lozimdir.
YOshlarning barkamol bo‘lim kamol topishidagi to‘siqlarning birlashtirigan narsa – esa – jaholatdir. Jaholat yoshlarimiz ongini zaharlaydi va ularning to‘g‘ri yo‘ldan adashtiradi. SHu hususda Prezidentimiz Islom Karimovning bir necha bor «Dushmanlarimiz shuni yaxshi bilib qo‘ysinki, biz yoshlarimzni hech kimning qo‘liga bermaymiz, yoshlarimizni himoya qilamiz: Agar biz shu erda bo‘sh kelsak, yosh avlod taqdiriga befarq qarasak, bu kechirib bo‘lmaydigan gunohi azim bo‘ladi. Takror aytaman: YOshlarimizni, farzandlarimizni hech kimning qo‘liga bermaymiz. Ularni o‘zimiz o‘z qo‘limiz bilan tarbiya qilamiz. Nega deganda, bular bizning farzandlarimiz. Mening farzandlarim, sizlarning farzandlaringiz. 
Nima uchun men o‘zimning bolamni qandaydr aqidaparastning qo‘liga, razil niyat bilan yurgan odamlarning qo‘liga berib qo‘yishim kerak?! Men qat’iy ishonch bilan aytamanki, O‘zbkistonda yashayotgan million – million yoshlar mening farzandlarim». («Ma’rifat» 1998yil fevral soni). Prezidentimiz aytgan bu fikrlar bugun amalga oshayapti. YOshlarimiz himoyalanmoqda. YOshlar ham o‘z navbatida to‘g‘ri xulosa chiqarib, ongimizda yot unsurlarga qarshi «immunitet» hosil qilishimiz, yurtboshimiz bizga ishonganlaridek sodiq farzand bo‘lmoqimiz, buning uchun ham o‘qib, izlanmog‘imiz darkor.
YUrtimizda barkamol avlod uchun ko‘p ishlar qilindi. Barkamol avlod uchun ko‘p imkoniyatlar yaratildi. Barkamol avlod o‘z orzulariga erishmoqda. Buning barchasiga yurtboshimiz g‘amxo‘rliklari sababchidir. Barkamol avlod orzusi «Kadrlar tayyorlash Milliy Dasturi»ni yuzaga keltirdi. Bugun esa milliy dastur asosidagi amaliy ishlar o‘zidan belgi bera boshladi. 
SHu yangiliklarni  biz milliy dastur nihollari deb bilsak, mubolag‘a bo‘lmaydi. Milliy Dastur qabul qilinganidan buyon yurtimizning ko‘pgina go‘shalarida dune andozalari darajasida qator akademik litseylar va kasb – hunar kollejlari qurildi. Ularning YAngi tarixi boshlandi. YUrtboshimiz Islom Karimov shunday dargohlardan biri bo‘lgan Toshkent shahar qurilish va kommunal kasb – hunar kollejining 1999 yil 2 sentyabrda ochilish marosimida shunday nutq so‘zladilar. 
«Ertangi kunimiz, hayotimizning farovonligi, zamondan orqada qolmaslik, taraqqiy topgan davlatlardan, xalqlardan kam bo‘lmaslik, bir so‘z bilan aytganda, ertangi iqbolimiz barcha ezgu niyatlarimizning amalga oshirilishida, birinchi navbatda bizning o‘rnimizga kelayotgan yosh avlodimizni har taraflama etuk insonlar qilib tarbiyalashga, voyaga etkazishga, chambarchas bog‘liqdir». 
Ha, Prezidentimiz ta’kidlaganlaridek etuk inson bo‘lib tarbyalanmoq uchun zamonaviy qilib qurilgan har taraflama qulay, yangi texnologiyalar bilan qurollangan binolar albatta darkor. Hayot doimo rivojlanishda, hayot rivojlanar ekan yoshlarga berilayotgan ta’lim – tarbiya ham rivojlanib boradi, lekin uning tag zamirida ota – bobolarimiz asos solgan qadriyat – an’analarimiz  yotadi.  Dar  haqiqat,   rivojlanish  davom  etadi.   Bu so‘zlar rivojlanishdan, izlanish, takomillashishdan to‘xtamaslikka o‘z – o‘zidan qoniqmaslikka, yanada yangi marralar sari intilishga davatdir. Buning uchun esa tinchlik, tani sihatlik, kelajagimiz farovonligi kerak. YUrtboshimizning jurnalistilar bilan bo‘lgan suhbatidagi so‘zlarida olam –olam ma’no mujassam edi: «Men faqatgina bir narsani hohlayman: Osmonimiz musaffo bo‘lsin, mana shunday maskanlar o‘quv yurtlari ko‘p bo‘lsin, bu o‘quv yurtlarida dars beradigan o‘qituvchilar, murabbiylar kam bo‘lmasin va avval aytganimdek, bolalarimiz bizlarga nisbatan dono bo‘lsin, bilimli bo‘lsin va albatta baxtli bo‘lsin!»[footnoteRef:2].  [2:  I.A.Karimov “Barkamol avlod orzusi”. Toshkent.: «SHarq», 1999 102– 104-betlar ] 

 


2.2. Oilaviy o‘zaro munosabatlar masalasining o‘rganganlik darajasi.

YUqorida qisman oila munosabatlarining yuzaga kelishi va rivojlanishi haqida, fikr almashdik. Hozirgi zamon oilasi «Monogam oila»lardan iboratdir. Biroq, hozirgi zamon monogam oilasi ham o‘z navbatida bir – biridan tuzilishi, tarkibi, mohiyati va boshqa xususiyatlariga ko‘ra bir qator turlarga bo‘linadi. Hozirgi zamon oilalarining qanday turlarga ega ekanligi va ularning ijtimoiy – psixologik xususiyatlarini bilish, ularga xos muammolarini o‘rganish, oilaviy hayotda ro‘y berishi mumkin bo‘lgan noxushliklarning oldini olish imkonini beradi. quyida shular haqida qisqacha to‘xtalib o‘tamiz.
Oila uni xarakterlovchi turli mezonlarga ko‘ra quyidagilarga farqlanadi:
1. To‘liqligiga ko‘ra: to‘liq, noto‘liq va qayta tuzilgan (ikkinchi nikox) oilalar.
2. Bo‘g‘inlar soniga ko‘ra: nuqlear (ota –ona va bolalardan iborat bo‘lgan) va ko‘p bo‘g‘inli (ikki va undan ortiq avloddan iborat oila a’zolari birga yashovchi) oilalar.
3. Bolalar soniga ko‘ra: farzandsiz, bir bolali, ikki bolal, 3 – 4 bolali, 5 va undan ortiq bolali oilalar. Turli mamlakatlarda bu me’zonlar turlichadir. Masalan, AQSH, Fransiya, Germaniya, Gretsiya, Rossiya va boshqa rivojlangan davlatlarda 3 – 4 bolali oilalar ko‘p bolali oilalar hisoblanadi. O‘zbekistonda bunday oilalar farzandlar soni o‘rtacha bo‘lgan oilalar sarasiga kiradi.
4. Er– xotinning ijtimoiy kelib chiqishiga ko‘ra: ishchilar, dehqonlar, xizmatchilar, ziyolilar oilasi, aralash tipdagi oila.
5. Er– xotinning ma’lumot saviyasiga ko‘ra: oliy ma’lumotlilar, o‘rta – maxsus, o‘rta, tugatilmagan o‘rta, maxsus yordamchi maktab ma’lumotiga va turli saviyadagi ma’lumotga ega bo‘lgan qayliqlardan tashkil topgan oila.
6. Oilaning «yoshiga» ko‘ra: yosh oila (1 yilgacha, 3 – 5 yillik, 6–10 yillik turmush tajribasiga ega bo‘lgan oilalar), o‘rta yoshdagi oila, etuk yoshdagi oila (qariyalar oilasi).
7. Qayliqlarning ota– ona oilasi: (ota –onasi)ning mOddiy ta’minlanganlik darajasi jihatidan qudalarning bir –biriga mos ekanligi yoki ular orasida katta tafovut mavjudligi bo‘yicha bir –biriga mos bo‘lmagan oilalar.
8. Regional jihatlariga ko‘ra: shahar, qishloq, aralash tipdagi oila.
9. Nikoxdan qoniqqanlik saviyasiga ko‘ra: ajralish saviyasida – nikox’dan qoniqqanlik darajasi quyi saviyada bo‘lgan oila, o‘rta saviyada va nikoxdan qoniqqanlik darajasi yuqori saviyadagi oila.
10. Oilada ayol yoki erkak etakchiligiga ko‘ra: er etakchi bo‘lgan oila, xotin etakchi bo‘lgan oila, er va xotin etakchilikni birga bajaradigan (biarxat) oila.
11. Oilada er– xotin orasidagi munosabatlariga ko‘ra: avtoritar, demokratik, liberal, aralash tipdagi oilalar.
12. Er – xotinlarning millatiga ko‘ra: bir millatli yoki baynalmilal oilalar. Baynalmilal oilalarni o‘z navbatida ikkiga bo‘lish mumkin:
– dini, urf – odatlari yoki tili bir guruxga kirgan millat vakillari orasidagi nikoxlar, masalan, o‘zbek –tojik, o‘zbek –qozoq, o‘zbek – turkman, rus – ukrain, o‘zbek – tatar va boshqalar.
– dini, urf – odatlari yoki tili bir guruxga kirmagan millat vakillari orasidagi nikoxlar, masalan, o‘zbek –rus, o‘zbek – ukrain, o‘zbek – eston, o‘zbek –nemis va boshqalar.
13. YUridik rasmiylashtirilganligiga ko‘ra: sinovdagi oila (birga yashashali,
ammo hali nikoxni rasmiylashtirmagan, chunki bir – birlarini norasmiy nikoxla sinashyapti). Rasmiylashtirish arafasidagi oila (birga yashashadi, oila qurish maqsadi anik, ammo ayrim ob’ektiv sabablarga ko‘ra, rasmiylashtirish kechiktirilyapti). Nikoxdagi oila, nikoxlan tashqari oila (ayrim erkak kishilarning ikkinchi, uchunchi, yuridik jixatlan norasmiy oilasi). Nikoxdan tashqari oilalarning ayrimlari pinhona bo‘lsa, ko‘pchiligi haqida erkak kishining birinchi oilasi va qarindoshlari bilishadi.
Oilaning yuqoridagi shartli ijtimoiy – psixologik klassifikatsiyasi, ularga xos psixologik xususiyatlar mutaxassis (sotsiolog, psixolog)lar tomonidan ilmiy o‘rganilishi va yoshlarni oilaviy hayotga tayyorlashda xizmat qilishi kerak.
Oilaviy o‘zaro munosabatlar masalasining o‘rganganlik darajasini aniqlashda o‘zaro munosabatlarning xalq ma’naviy merosi namunalari, dostonlar, rivoyatlarda yoritilishiga alohida to‘xtalib o‘tish zarur. Ming yillar davomida xalqimizning ma’naviyati, odamlarning, ayniqsa, ota – ona va farzandlar o‘zaro munosabatlarining shakllanishida ma’naviy manba bo‘lib xizmat qilib  kelgan  Qur’oni karim va Hadisi shariflarda ota – onalik farzlari, farzandlik burchlari, ota –ona va farzandlar munosabatlariga oid nodir fikrlardan namunalar keltirilgan.
SHuningdek, SHarqning buyuk mutafakkirlari Al – Buxoriy, At –Termiziy, Abu Nasr Farobiy, Abu Rayhon Beruniy, Abu Ali ibn Sino, YUsuf Xos Xojib, Qayqovus, Amir Temur, Alisher Navoiy, Zahiriddin Muhammad Bobur, Ahmad Donish, Mahmudxo‘ja Behbudiy, Abdurauf Fitrat, Abdulla Avloniy kabilarning tadqiqot mavzusiga oid bebaho fikr – mulohazalaridan namunalar keltirilib, ularning bugungi kundagi ahamyat yoritib o‘tilgan.
Ota – ona va farzandlar o‘zaro munosabatarini hamda oilada bola tarbiyasi masalalarini maxsus ilmiy tadqiqot predmeti sifatida ilk bor o‘rganish XVII – XVIII asrlardan keng yo‘lga qo‘yila boshlagan.
Masalan: L.Stounning ta’kidlashicha, 1950–1814 yillar mobaynida birgina Angliyaning o‘zida bevosita shu masalaga bag‘ishlangan 2400 dan ortiq nomda kitoblar nashr etilgan.
So‘nggi yuz yilliklar davomida ota – ona va farzandlar munosabatlari tomonidan chuqUr o‘rganilib kelinmoqda. XIX asrning ohiriga kelib turli millat, elat, xalqLar o‘rtasida o‘tkazilgan tadqiqotlarni umumlashtiruvchi, taqqoslovchi harakterga ega bo‘lgan monografik asarlar ham yaratildi.
Evropa va Amerika psixolog olimlari E.Fromm, R.A.SHpits, Elpert, T.Gordon, J.D.Goldman, M.Vinse, Y.Langmeyer va boshqa ko‘plab mualliflar tomonidan ota – ona va farzandlar, oilada bolalarning o‘zaro munosabatlari muammolarining tadqiq etilishi va ular asosida ilgari surilgan fikr – mulohazalar, tadqiqot mavzusiga oid chop etilgan ilmiy asarlarning quyida qisqacha sharhi berilgan.
Qator tadqiqotchilar, (A.Freyd, Selliven, Elpert va boshqalar) ota –ona va farzandlar o‘zaro munosabati, oiladagi shaxslararo munosabatlar tavsifining bola shaxsi shakllanishiga ta’siri hususiyatlarini o‘rganar ekan, ular oilada va oiladan tashqarida tarbiyalanayotgan bolalar o‘rtasida tadqiqotlar olib borib, shaxs shakllanishida, oilaviy muhit^ ota –ona va farzandlar o‘zaro munosabatlarining ahamiyatini konkret tafovutlar asosida ko‘rsatib beradi.
Sobiq ittifoq psixolog olimlaridan M.I.Lisina, L.M.Galiguzova, S.YU.Mesheryakova, G.M.Saregorodseva, I.S.Kon, P.Luch, O.S.Seremyagina, I.A.Zalsina va boshqalar maktabgacha yosh davridagi, S.V.Muxina, A.M.Prixojan, N.N.Tolstnx kabilar kichik maktab yoshidagi bolalar yoshiga oid psixologik hususiyatlarini o‘rganishar ekanlar, ota – ona va farzandlar o‘zaro munosabatlarining ijobiyligi, ota –onaning bolaga g‘amxo‘rlik qilishini, uning extiyojlarini qondirishlari, bolada barcha psixik jarayonlarning mukammal rivojlanishini ta’minlash bilan bir qatorda, uning ota – onaga (aksincha) hissiy bog‘lanishining kuchayib borishi bilan bolalarning ijtimoiy hayotga va tabiat hodisalariga ijobiy munosabati ortib borishi kabilarning rivojlanishini asoslab berdilar.
Oilaviy o‘zaro munosabatlar masalasining o‘rganishda ma’naviy merosi namunalari, dostonlar, rivoyatlarda yoritilishiga alohida to‘xtalib o‘tish zarur. Ming yillar davomida xalqimiz ma’naviyati, odamlarning, ayniqsa, ota –ona va farzandlar o‘zaro munosabatlarining shakllanishida ma’naviy manba bo‘lib xizmat qilib kelgan Qur’oni Karim va Hadisi shariflarda ota –onalik farzlari, farzanddik burchlari, ota –ona va farzandlar munosabatlariga oid nodir fikrlardan namunalar keltirilgan.
SHuningdek, SHarqning buyuk mutafakkirlari Al –Buxoriy, At –Termiziy, Burxoniddin Marg‘iloniy, Ahmad YAssaviy, Mahmud Qoshg‘ariy, Abu Nasr Farobiy, Abu Rayxon Beruniy, Abu Ali ibn Sino, YUsuf Xos Xojib, Qaykovus, Amir Temur, Alisher Navoiy, Zahiriddin Muhammad Bobur, Ahmad Donish, Maxmudxo‘ja Behbudiy, Abdurauf Fitrat, Abdulla Avloniy kabilarning tadqiqot mavzusiga oid bebaho fikr – mulohazalaridan namunalar keltirib, ularning bugungi kundagi ahamiyati yoritib o‘tilgan.
Ota – ona va farzandlar o‘zaro munosabatlarini hamda oila bola tarbiyasi masalalarini maxsus ilmiy tadqiqot predmeti sifatida ilk bor o‘rganish XVII –XVIII asrlardan keng yo‘lga qo‘yila boshlangan. Masalan, L.Stounning ta’kidlashicha, 1750 – 1814 yillar mobaynida birgina Angliyaning o‘zida bevosita shu masalaga bag‘ishlangan 2400 dan ortiq nomda kitoblar nashr etilgan.
So‘nggi yuz yilliklar davomida ota –ona va faprzandlar munosabatlari etnologlar, pedagoglar, sotsiologlar va boshqa ko‘plab fan namoyandalari tomonidan chuqur o‘rganlib kelinmoqda. XIX asrning oxiriga kelib turli millat, elat, xalqlar o‘rtasida o‘tkazilgan tadqiqotlarni umumlashtiruvchi, taqqoslovchi xarakterga ega bo‘lgan monografik asarlar ham yaratildi.
Ishning mazkur paragrafda Evropa va amerika psixolog olimlari E.Fromm, R.A.SHpits, Elpert, A.Freyd, Selliven, R.Dreykurs, V.Zals, E.Burges, X.Loske, T.Gordon, J.D.Goldman, M.Vinse, Y.Langmeyer va boshqa ko‘plab mualliflar tomonidan ota –ona va farzandlar, oilada bolalarning o‘zaro munosabatlari muammolarining tadqiq etilishi va ular asosida ilgari surilgan fikr – mulohazalar, tadqiqot mavzusiga oid chop etilgan ilmiy asarlar sharhi berilgan.
Qator tadqiqotlar (A.Freyd, Selliven, Elpert va boshqalar) ota –ona va farzandlar o‘zaro munosabati, oiladagi shaxslararo munbsabatlar tavsifining bola shaxsi shakllanishiga ta’siri xususiyatlarini o‘rganar ekan, ular oilada va oiladan tashqarida tarbiyalanayotgan bolalar o‘rtasida tadqiqotlar olib borib, shaxs shakllanishida oilaviy muhit, ota –ona va farzandlar o‘zaro munosabatlarining ahamiyatini konkret tafovutlar asosida ko‘rsatib berdilar.
Sobiq ittifoq psixolog olimlaridan M.I.Lisina, L.M.Galiguzova, S.YU.Mesheryakova, G.M.Saregorodseva, I.S.Kon, P.Lich, O.S.Seryamyagina, I.A.Zalo‘sina va boshqalar maktabgacha yosh davridagi, S.V.Muxina, A.M.Prixojan, N.N.Tolstgx kabilar katta maktab yoshidagi bolalar yoshiga oid psixologik xususiyatlarini o‘rganishar ekanlar, ota – ona va farzandlar o‘zaro munosabatlarining ijobiyligi, ota – onaning bolaga g‘amxo‘rligik qilishi, uning extiyojlarini qondirishlari, bolada barcha psixik jarayonlarning mukammal rivojlanishini ta’minlash bilan bir  qatorda, uning ota –onaga (aksincha) hissiy bog‘lanishining kuchayib  borishi bilan bolalarning ijtimoiy hayotga va tabiat hodisalariga ijobiy munosabati ortib borishi kabilarning rivojlanishini asoslab berdilar.
O‘zining oilaparvarligi, bolajonligi bilan faxrlanib turuvchi, o‘zbek oilasining maxsus ilmiy tadqiqot predmeti sifatida ilmiy tadqiq etila boshlanganligi tarixi haqida to‘xtalib o‘tish bilan birga, hozirgi oilashunos olimlar tomonidan ota – ona va farzandlar munosabatlari muammolarini o‘rganishga bag‘ishlangan ilmiy materiallar sharhga e’tibor berish zarur.
O‘zbek demograf, sotsiolog, faylasuf, pedagog va psixolog olimlaridan M.R.Bo‘rieva, M.K.Qoraxonov, I.R.Mullajonova, O.B.Otamirzaev, R.A.Ubaydullaeva, N.S.Aliqorieva, X.Nazarova, D.J.SHaripova, M.Inomova, O.Musurmonova, A.K.Minavvarov, I.M.Mo‘minov, E.YU.YUsupoap, M.Sangilov, G.Hamidova, O‘.Toshtemirov, M.Mamatov, M.Xolmatova, M.G.Davletshin, G‘.B.SHoumarov, E.G‘.G‘oziev,  B.R.Qodirov, EV.M.Karimova, V.A.Tokareva, SH.R.Baratov, T.M.Adizova, R.I.Sunnatova, S.Oxunjonova, E.N.Sattarov, N.A.Sog‘inov, SH.Do‘stmuhammedova, F.A.Akramova, SH.SH.Jo‘raeva,  M.Utepberganov,   R.A.Samarov  va  boshqalar o‘z ishlarida o‘zbek oilasida ota –ona va    farznadlar    o‘zaro    munosabatlari    xususiyatlarini    o‘rganib,    mazkur muammoning echimiga oil ilmiy asoslangan taklif va mulohazalarni ilgari surganlar[footnoteRef:3].  [3:  G‘.SHoumarov. “Oila psixologiyasi” T. “O‘qituvchi” “Nashr” 1990 y.. O.To‘raeva. “Oilaviy hayot etikasi va psixologiyasi” T. “O‘qituvchi” 1990 y.
] 

II  BOB. Ota – ona  va farzandlar munosabatida o‘smir yoshdagi o‘quvchilarni oilaviy hayotga tayyorlashning ijtimoiy  – pedagogik hususiyatlari.

1. O‘zbek    oilalarida    yoshlarning    o‘zaro    munssabatlaridagi    ijtimoiy pedagogik o‘ziga xoslik.

Bolalarning onasiga, otasiga munosabatida , ular ota –onasini er –xotin juftligi sifatida idrok etib munosabatda bo‘ladi. SHuningdek, bolalarning aka –uka –singil, bobo –buvi va oilaning boshqa a’zolariga nisbatan yaqin munosabatlaridagi o‘ziga xos xususiyatlarni hisobga olmasdan bo‘lmaydi.

1– jadval

Sinaluvchilarning oila ijtimoiy munosabatlariga kirishuvi
va shaxsiy xususiyatlari ifodalanishining
ko‘rsatkichlari (ballarda)

	
	Guruhlar
	SHaxar
	1
    
	Qishloq
	

	№
	

      SHkalalar
	Ug‘il Mx1±t1
	Qiz Mx2±t2
	t
	Ug‘il Mx1±t1
	Qiz Mx2±t2
	       t

	1
	Onasiga munosa–bati.
	4.42±0.2 1
	5.4±0.2
	33.27
	3.12±1.1 3
	6.16±0.22

	11.69

	2
	Otasiga munosa –bati.
	3.35±0.8 3
	3.31±0.2
	0.04
	2.47±0.2 1
	2.62±0.11
	– 0.68

	3
	Bola
tomonidan ota – onasini birgalikda ota – ona sifatida id – rok etib muno – sabatda bo‘lishlik.

	5±0.27
	5.41±0.21
	1.05
	4.06±0.2 2
	4.8±0.18
	– 2.64

	4
	Aka – ukalari va           opa – singillariga munosabati.

	4.48±0.1 8
	3.9±0.14
	2.64
	4.4±0.14
	4.5±0.14
	– 0.5

	5
	Buva – buvasi va      oilaning boshqa      yaqin a’zolariga munosabati.

	2.29±0.1 3
	2.2±0.13
	0.45
	2.1±0.16
	2.95±0.18
	– .54

	6
	Do‘st– 
o‘rtoqlariga
munosabati.

	2.45±0.1 3
	2.1±0.16
	1.59
	2.2±0.15
	2.3±0.31
	– 0.29

	7
	O‘qituvchi       va tar – biyachiga munosa –bati.

	2.66±0.1 8
	3.2±015
	2.45
	3.22±0.1 2
	3.35±0.15
	– 0.76

	8
	Qiziquvchanlik.
	7.91±0.3
	7.71±0.25
	0.51
	6.9±0.24
	6.2±0.36
	1.59


	9
	Bolalar 

	5.84±0.2
	5.67±0.23
	0.53
	4.9±0.32
	5.46±0.32
	– 1.24

	
	guruhida
muloqotmandli
gi.

	3
	
	
	•
	
	

	10
	Guruhda
ustunlik,
etakchilik
qilishga
intilishi.

	4.83±0.3
	3.5±0.31
	3.09
	4.8±0.37
	3.4±0.3
	2.92

	11
	Janjalkashlik
tajovuzkorlik
	4.58±0.2 8
	3.5±0.21
	3.09
	4.47±0.2 1
	4±0.25
	1.47


	12
	Elg‘iz qolishga intilish, o‘zini      chetga olishi.

	3.86±0.2 1
	3.32±0.16
	2.08
	4.6±0.22
	3.62±0.14
	3.77



Izoh:
Mx1 – o‘rtacha qiymat  – R<0.05 
M1 – statistik xato   – R<0.01
R –farqlar ishonchliligi   R<0.001

Oilada shaxslararo o‘zaro ta’sir haqida gap ketganla, ota –onalar, oilaning katta a’zolarining obro‘si haqida alohida e’tibor berish zarur. CHunki, obro‘li oila a’zosi o‘z atrofidagilar o‘rtasida o‘z mavqeiga va ta’siriga ega bo‘ladi. SHaxs obro‘yi uning boshqa shaxslarga, ya’ni o‘zining oila a’zolariga irodaviy va emotsional ta’sir ko‘rsata olish qobiliyatidir. Ma’lumki obro‘ oilada egallab turgan mavqei yoki hayotgiy tajribasi bilangina orttirilmay, uning haqiqiy asosi – shaxsning boshqalar bilan to‘g‘r munosabati, undagi odamiylik xislatlarining, shuningdek undagi boshqa ijobiy xislatlarning uyg‘unlashuvdadir. 
Ayniqsa bu holat oilada bolalar oldida, ularga nisbatan bo‘ladigan kattalarning munosabatlarida alohida axamiyat kasb etadi. Oilaviy munosabatlar o‘smir yoshdagi, turmushga, turli murakkab munosabatlarga kirishuviga zamin yaratiladigan paytda, ota – onalarning o‘zaro, ularning kattalarga, boshqa oila a’zolariga bo‘lgan munosabatlari muhim o‘rin tutadi. CHunki, oilaviy munosabatlar bevosita bola ishtirokida, uning faol qatnashuvida sodir bo‘ladi. Bu esa o‘smir yoshdagilarni turmushga, oilaviy hayotga bo‘lgan munosabatini shakllanish davrida yuz berishi bilan alohida xarakterlidir.
SHuning uchun ham biz o‘z tadqiqotimizda bir qator qishloq va shahar oilalari misolida o‘smirlarning oila a’zolari bilan o‘zaro munosabatlari jarayonida onasiga, otasiga, oila a’zolarining katta yoshdagi a’zolariga munosabati; ota – onaning er – xotin juftligi sifatida idrok etib munosabatda bo‘lish, shuningdek, o‘smirning aka – opa, uka – singil, bobo – buvi va boshqalarga nisbatan bo‘lgan munosabatlarini aniqlashga xarakat qildik. SHu maqsadda tadqiqotimizni Izboskan tumanidagi 3 – o‘rta umum ta’lim maktabi va Andijon shahridagi 20,22 –maktabning 8,9 sinf o‘quvchilari misolida yo‘lga qo‘yishga xarakt qildik. Buning uchun, o‘g‘il va qiz bolalarni va shahar va qishloq xududidagi o‘ziga xosliklarni hisobga olgan xolda bir qator savollar bilan murojaat qilindi. quyida berilgan savollarni keltiramiz:

1. Ota –onangiz Sizga mexribonmi?
2. Otangiz oilada qattiqqo‘l, jaxldormi?
3. Otangiz va onangizga o‘z fikringizni erkin ayta olamizmi?
4. Oilada kim sizni ko‘proq himoya qiladi?
5. Otangiz va onangizga qanday munosabatda bo‘lasiz?
6. Katta buvingiz va bobongiz bilan munosabatlaring qanday?
7. Aka –uka va opa – singillar bilan yaxshi munosabatda bo‘lasizmi?
8. Maktabda do‘st va o‘rtoqlaringiz bormi, ularga munosabatingiz qanday?
9. Qaysi fan o‘qituvchisini xurmat qilasiz, qaysinisini xurmat qilmaysiz? U10.Nimaga qiziqasi? (sport, san’at, mehnat turi sayohat).
11.Sinfdoshlaringiz bilan tez –tez muloqatda bo‘lib turasizmi?     12.Sinfda janjallashish, birovni qo‘rqitishga munosabatingiz qanday? 
13.YOlg‘iz qolib hayol surishni yoqtirasizmi?

O‘rganilgan manbalar natijalari shuni ko‘rsatadiki qishloq oilalarida tarbiyalanayotgan o‘g‘il bolalarning onasi va otasiga nisbatan hissiy munosabati, shuningdek, uarni ota – onalik sifatida idrok etishi boshqa guruh respondentlaridan sezilarli darajada past. Qishloq qizlarining onasiga nisbatan hissiy yaqinlik ko‘rsatkichi boshqa guruhlar ko‘rsatkichidan yuqori. Umuman, barcha guruhlarda sinaluvchilarning onasiga bo‘lgan munosabatlari otasiga nisbatan bo‘lgan munosabatlaridan yuqoridir. Bu holatlar oilalarning ijtimoiy, hududiy, etnik xususiyatlari bilan uzviy bog‘liq. O‘zbek oilasining an’anaviy etnik xususiyatlari ko‘proq saqlanib qolgan qishloq oilalaridagi o‘g‘il bolalarda. Erkaklarda hissiyotning kuchsizroq namoyon etilishi kuzatiladi. SHuning uchun ham qishloq oilalarida o‘sayotgan bolalarning ota – onasiga nisbatan bo‘lgan munosabatlarida o‘zbek oilasi an’anaviy etnik xususiyatlarining ko‘proq namoyon bo‘lishi bilan farqlanadi.
Maxsus adabiyotlarda qayd etilganidek ona, ayol oilada «psixoterapevt» hisoblanadi. YA’ni oilaning jismoniy, moddiy mustahkamligini ta’minlash tabiatan otaning zimmasida bo‘lsa, ona oiladagi psixologik muhitni, iliq hissiyo yaqinlikni ta’minlashga xizmat qiladi. Bu nafaqat odamga, butun jonli tabiatdagi «erkak» va «ayol» jinsiga xos holatdir. SHuning uchun ham o‘zaro munosabatlarning ifoda etilishida tabiiylik kuchliroq bo‘lgan qishloq oilalarida o‘sgan o‘g‘il va qiz bolalarda bunday tafovutning sezilarli darajada ekanligi kuzatilmoqda.
Ma’lumki, shahar oilalarida urbanizatsiya, emansipatsiya darajasining yuqoriligi tufayli oila a’zolarining o‘zaro munosabatlarida hissiylikning ifodalanishiga ko‘ra qiz va o‘g‘il, erkak va ayol, ota va bna o‘rtasidagi ma’lum tafovutlar emansipatsiya darajasi pastligi bilan farqlanib turadigan qishloq oilalaridagiga nisbatan kamroqdir.
Agar bolalarning otasi va onasiga nisbatan munosabatlarida aksincha ularning farzandlariga bo‘lgan munosabatlarida hissiylikning namoyon etilishiga ko‘ra jinsiy ruhiy tafovutlar aniqlansa, oilada bolalarning aka – uka, opa – singillariga nisbatan munosabatlarida esa hududiy tafovutlar yaqqolroq kuzatiladi. Tadqiqot natijalari qishloq oilalarida tarbiyalanayotgan bolalarda aka – uka, opa – singillar o‘rtasidagi hissiy yaqinlik shahar oilalaridagiga nisbatan kuchliroq ekanligini tasdiqladi.
«Bolalarning shaxslararo munosabatlarini o‘rganish» metodikasi yordamida tadqiq etilgan va tahlil qilinayotgan xarakterli natijalardan yana biri sinaluvchilarda qiziquvchanlikning namoyon bo‘lishidir. Bu holat har ikki jins va har ikki hudud uchun eng yuqori ko‘rsatkich hisoblanadi. Bu bir jihatdan ularning yoshga oid psixologik xususiyatlariga bog‘liq bo‘lsa, shahar oilalarida tarbiyalanayotgan bolalarda qishloqdagi tengdoshlariga nisbatan sezilarli darajada o‘g‘il bolalarda farq qiladi. Bunday ustunlik shahar bolalarining muloqotga kirishib ketuvchanligida ham kuzatiladi.
Oiladagi o‘zaro munosabatlarda ayrim holatlarni his qilish shahar hududlarida ham qishloq hududlarida ham qizlarda o‘g‘il bolalardagiga nisbatan kuchliroq ifodalanadi. Qizlarda kuzatiladigan bu holat tadqiqotimiz davomida boshqa metodikalar yordamida olingan natijalarda ham tasdiqlandi.
Ota – onasi, oila a’zolari, yaqinlari bilan bo‘ladigan o‘zaro munosabatlarda, muloqot jarayonida o‘zini chetga olish, yolg‘iz qolishga intilish xususiyatlari qishloq respondentlari, ayniqsa o‘g‘il bolalarda kuchliroq ifodalanishi ham oilada ota – ona va farzandlar munosabatlarini tashkil qilishda e’tibor berilishi lozim bo‘lgan jinsiy psixologik tafovutlardan ifodalanadi
 "Hayotga munosabatni aniqlash" teti Andijon shahridagi Pedagogika kolleji 1 – bosqich talabalari tarbiyaviy ishlar raxbari yo‘nalishida o‘qiydigan 10 ta gruppa talabalari bilan o‘tkizildi.
Yigit va qizlarni Hayotga munosabatini aniqlash reallik darajasini aniqlash yuzasidan quyidagi savollarga «Ha» yoki «Yo‘q» javoblarini birini tanlash va bunda «Ha» uchun 5 tall, «Yo‘q» uchun 0 ball belgilanishi ko‘rsatib o‘tildi. 25 ta talaba o‘rtasida o‘tkazilgan test natijalari quyidagi ko‘rsatkichlarda o‘z ifodasini topdi. Quyida test mazmunini keltiramiz:

19– test.
1. Gazetani qo‘lingizga olganingizdan so‘ng undan biror nimani o‘qishni boshlashdan oldin unga qarab chiqasizmi?
2. Jahlingiz chiqqan vaqtlarda odatdagidan ko‘proq ovqat eysizmi?
3. Ovqatlanayotgan vaqtingizda o‘z ishlaringiz haqida o‘ilaysizmi?
4. Qarama –qarshi jins vakillari Bilan tanishlaringizning xatlarini saqlaysizmi? 
5. Sizni psixologiya qiziqtiradimi?
6. Siz  katta  tezlikda  yuryshdan   (transport  vositasini  katta  tezlikda haydashdan) qo‘rqasizmi?
7. O‘lim haqidagi fikrlardan qochasizmi?
8. Uyquga ketishdan oldin yotib hayol surishni yoqtirasizmi?
9. Sakkiz saotli uyqudan keyin ham o‘ta charchash holatini his qilasizmi?
10. Ishq – muhabbatga oid romantlarni o‘qiysizmi?
11. O‘zingizning   shaxsiy   qiyinchiliklaringizni   boshqalar   Bilan   baham ko‘rasizmi?
12. YOlg‘izlikdan qochasizmi?
13. Ko‘ngilsizlik, noxushliklar tufayli kasal bo‘lib qolgan hollaringiz bo‘lib turadimi?
14. Sizda o‘yga tolib qolib, zarur bekatda o‘tib ketgan hollaringiz bo‘lganmi?
15. Sizda boshqa shaharda yashash istagi yuzaga kelganmi?
16. Siz inson harakterini nasliy xislat deb hisoblaysizmi?
17. Agar repertuarda (Ayniqsa) sevgi haqidagi filmlar bo‘lsa, siz kinoga tez –tez borasizmi?
75– 85=0 55– 75=10 ta
30– 55=14 ta 5– 25= 1ta
Olingan natijaga ko‘ra 55 – 75 balgacha ball to‘plagan orzu hayollarga berilish yuqoriroq ekanligi, ayniqsa shu gurux respondentlar bilan bo‘lgan suxbatda orzu hayotllarga xaddan tashqari ruxiy quvvat ajratmaslik, barcha qiyinchiliklar va hayt tashvishlarini mutloq echimini qidirishni hojati yo‘q. Balki, orzu va xayot qilingan narsalar bilan real voqelik va imkoniyatlar o‘rtasida uzviylik bo‘lishligiga e’tiborni qaratish zarurligi aytib o‘tildi.
Tajriba davomida bizni quvontirgan holat 30 – 50 tall to‘plagan 14 ta talaba respondentlarning hayotga o‘z orzulari bilan real voqelik o‘rtasidagi muvozanat o‘rnata olganligi ayniqsa ular bilan suxbatda – biror narsa haqida orzu imkonityat darajam qanday degan savollarga ob’ektiv javob topib, keyin faoliyatga kirishaman, degan javoblari qoniqtirdi.
Lekin biz bu gurux respondentlar bilan hayolparastlik va real imkoniyatlar o‘rtasida bundan bu yog‘iga ham muvozanatni yanada takomillashtirib borishga ko‘rsatmalar berdik.
SHu o‘rinda faqat realist yoki amaliyotchi bo‘lmasdan balki biroz romantik, hayolparast bo‘lishlik ham halaqit bermasligini aytib o‘tildi.



 2.2. O‘smir yoshdagi o‘quvchilarni oilaviy hayotga munosabatining ijtimoiy pedagogik hususiyatlari.

Ijtimoiy munosabatlar jarayonnining egasi – sub’ekti hamda ob’ekti aslida alohida shaxs, konkret odamdir. SHuning uchun ham ijtimoiy psixologiya alohida shaxs muammosini ham o‘rgandiki, uni o‘sha turli ijtimoiy jarayonlarning ishtirokchisi va faol amalga oshiruvchisi degan nuqtai nazardan tekshiradi. Ma’lumki, shaxs muammosi umumiy psixologiyada ham, yosh psixologiyasi va pedagogik psixologiyada ham, diffekrensial, huquqiy psixologiya va psixologiyaning qator maxsus bo‘limlarida ham o‘rganiladi. Har bir bo‘lim yoki tarmoq uni o‘z mavzui va vazifalari nuqtai nazaridan shaxsga taaluqli bo‘lgan muammolarni yoritadi. Masalan, umumiy psixologiya shaxsni psixologik faoliyatning mahsuli, alohida psixik jarayonlarning egasi deb hisoblasa, sotsiologiya uni ijtimoiy munosabatlarning ob’ekti deb qaraydi.
SHaxs muammosiga ijtimoiy – psixologik yondashishning o‘ziga xosligi shundaki, u turli guruhlar bilan bo‘ladigan turli shakldagi o‘zaro munosabatlarning oqibati sifatida qaraladi. YA’ni, ijtimoiy psixologiya avvalo biror guruhning a’zosi hisoblangan shaxs xulq –atvori qanday qonuniyatlarga bo‘ysunishini, shaxsning munosabatlar sistemasida olgan ta’sirlari uning ongida qanday aks topishini o‘rganadi. Oilaning shaxs psixologiyasiga ta’siri qay yo‘sinda sodir bo‘lishi ijtimoiy psixologiyada sotsializatsiya muammosi bilan uzviy bog‘liq bo‘lsa, bu ta’sirlarning shaxs xatti – harakatlari, hulqida bevosita qanday namoyon bo‘lishi ijtimoiy yo‘l– yo‘riqlar muammosi bilan bog‘liqdir. Ana shular asosida shaxsda shakllanadigan fazilatlar va ularning turli tipdagi shaxslarda namoyon bo‘lishini aniqlagan holda, shaxs hulq – atvorini boshqarish mexanizmlarini ishlab chiqish ijtimoiy psixologiyaning asosiy vazifalaridan biridir.
Xulosa qilib aytganda, shaxsga sotsial–psixologik yondashsh uni ma’lum guruhlarning a’zosi konkret sharoitda o‘ziga o‘xshash shaxslar bilan munosabatga kirishuvchi konkret odam deb tushunishdir.
SHaxs to‘g‘risida gap ketarkan, uning fanda ko‘pincha «shaxs taraqqiyoti» yoki «tarbiyasi» tushunchalari bilan inonimdek ishlatilishiga aloxida e’tibor berish keraq. Lekin sotsializatsiya sof ijtimoiy"tds^xols^gik^ tushuncha bo‘lib, aytib o‘tilgan tushunchalardan farq qiladi. ^^^aa– lizt^i – bu individning ijtimoiy muhitga qo‘shilishi, ijtimoiy ta’sirlarni o‘ziga singdirishi va aktiv ravishda muloqot sistemasiga kirib borishi jarayonidir. Bu jarayon ikki tomonlama bo‘lib, bir tomondan, shaxs aktiv ravishda ijtimoy ta’sirlarni qabul qiladi, ikkinchi tomondan esa, ularni hayotda o‘z xulq – atvorlari, munosabatlarida namoyon etadi. Bu jarayon normal individda tabiiy tarzda ro‘y beradi, chunki individda shaxs bo‘lishga extiyoj hamda shaxs bo‘lishiga imkoniyat va zaruriyat bordir. SHuning uchun ham bola tug‘ilib, ijtimoiy muhitga qo‘shilgan ondan oshlab, undagi shaxs bo‘lishga intilishini, undagi shakllanish jarayonini kuzatish mumkin (masalan, chaqalaqlardagi bevosita emotsional muloqotga ehtiyojning borligi).
SHaxs ijtimoiylashuvida yoki shakllanishning o‘z sohasi, bosqichlari va muassasalari mavjud.
SHaxsning shakllanishi asosan uch sohada amalga oshiriladi:
1) faoliyat sohasi, ya’ni umri mobaynida shaxs turli faoliyatlarga bevosita yoki bilvosita jalb etilgan bo‘lib, bu jarayonda faoliyatlar katalogi kengayib, boyib boraveradi. Har bir faoliyat turli individdan maxsus fazilatlarni, malaka va ko‘nikmalarni, bilimlarni talab etadiki, ularni qoniqtirish yo‘ldagi aktivligi unda o‘ziga xos ijtimoiy – psixologik xususiyatlar kompleksini shakllantiradi;
2) mulokot sohasi, ayniqsa o‘smirlik davrlaridagi muloqot sistemalari bolada bir qancha ijtimoiy – psixologik xislatlarni paydo qiladiki, buning natijasida u faol hayotiy mavqega ega bo‘ladi, jamiyat o‘z o‘rnini tasavvur qilishga erishadi.
3) O‘z–o‘zini anglash sohasi, ya’ni «Men» obrazining yil sayin o‘zgarib borishi jarayoni bo‘lib, avval o‘zini boshqalardan farqliligini, o‘zicha mustaqil harakat qilish, mustaqil fikr yurita olish qobiliyatini anglash so‘ngra esa o‘z –o‘zini baholash, anglash, nazorat qilish xususiyatlari rivojlanadiki, ular ham faol shaxs psixologiyasining tarkibiy qismidir.
SHaxs ijtimoiylashuvi yuqorida ta’kidlab o‘tganimizdek, bola tug‘ilishi bilan boshlansa –da, sezilarlik, samaradorlik nuqtai nazaridan uning bosqichlari farqlanadi. Masalan, birinchi bosqich – mehnat faoliyatigacha bo‘lgan bosqich bo‘lib, unga bolaning maktabgacha yosh davri hamda o‘qish yillari kiradi. Bu davrdagi ijtimoiylashuvining ahamiyati va uziga xosligi shundaki, b davrda asosan tashqi ijtimoiy muhit, ijtimoiy ta’sirlar faol ravishda ongga singdiriladi, mustaqil hayotga tayyorgarlik borasida muhim bosqich o‘tiladi. Ikkinchi bosqich – mehnat faoliyati davri – bu davr odamning etuklik yillari bilan bog‘liq bo‘lib, avvalgi davrlarda singdirgan ijtimoiy ta’sirlarni bevosita faol faoliyatda, shaxslararo munosabatlar sistemasida namoyon etadi. Kasbga ega bo‘lib, aniq hayot yo‘lini tanlagan, turmush ko‘rib, kelgusi avloni tabiyalayotgan shaxsda namoyon bo‘ladigan barcha ijtimoiy fazilatlar shu davrning maxsulidir. Nihoyat, uchinchi bosqich – mehnat faoliyatidan keyingi davr bo‘lib, bunga asosan aktiv mehnat faoliyatidan so‘ng qarilik gashtini surayotganlar kiradi. Bu davrda ham shaxs ijtimoiylashuvi davom etaveradi, chunki endi ilgarigi davrlarda orttirilgan tajriba boshqalarga uzatiladi, shunga ko‘ra shaxs strukturasida ham xususiy o‘zgarishlar ro‘y beradi.
Ijtimoiylashuv jarayoni ro‘y beradigan sharoitlar – muassasalar xususida gapiriladigan bo‘lsa, turli davrlarda oila, bolalar muassasalari, maktab, boshqa o‘quv dargohlari, mehnat jamoalashuining roli nazarda tutiladi.
Ijtimoiy muhitning ayniqsa bu o‘rinda oilaviy munosabatlarning ta’siri xulq – atvorda bevosita namoyon bo‘ladi. shli^
SHu o‘rinda mana shu nazariy mulohazalardan yaava& chiqib, biz ushbu yo‘nalishda yoshlarni oiladagi hayotga munosabatining ijtimoiy psixologik xususiyatlarini aniqlash va shu maqsadda bir qator tajriba – sinov ishlarini amalga oshirishga xarakat qildik. Ma’lumki, oilada o‘zaro munosabatlarning ifodalanishida respondentlarning ijtimoiy psixologik, hududiy va jinsiy psixologik hususiyatlarini alohida hisobga olish zarute. Buning uchun T.SHrayber tamonidan taklif ^etilgan «Oiladagi hayot^ga munosabatini aniqlash»ga mo‘ljallangan test yorda/ida javob topishga harakat qilindi.
«Bolalarning shaxslararo munosabatlarini o‘rganish» metodikasi yordamida tadqiq etilgan va taxlil qilinayotgan xarakterli natijalardan yana biri, sinaluvchilarda qiziquvchanlikning namoyon bo‘lishidir. Bu holat har ikki jins va har ikki hudud uchun eng yuqori ko‘rsatkich hisoblanadi. Bu bir jihatdan ularning yoshga oid psixologik xususiyatlariga bog‘liq bo‘lsa, shahar oilalarida tarbiyalanayotgan bolalarda qishloqdagi tengdoshlariga nisbatan sezilarli darajada farq qiladi. Bunday ustunlik shahar bolalarining muloqotga kirishib ketuvchanligida ham kuzatiladi.
Oiladagi o‘zaro munosabatlarda ayrim holatlarni his qilish shahar hududlarida ham qishloq hududlarida ham qizlarda o‘g‘il bolalardagiga nisbatan kuchliroq ifodalanadi. Qizlarda kuzatiladigan bu holat tadqiqotimiz davomida boshqa metodikalar yordamida olingan natijalarda ham tasdiqlandi.
Ota –onasi, oila a’zolari, yaqinlari bilan bo‘ladigan o‘zaro munosabatlarda, muloqot jarayonida o‘zini chetga olish, yolg‘iz qolishga intilish xususiyatlari qishloq respondentlari, ayniqsa o‘g‘il bolalarda kuchliroq ifodalanishi ham oilada ota – ona va farzandlar munosabatlarini tashkil qilishda e’tibor berilishi lozim bo‘lgan jinsiy psixologk tafovutlardan hisoblanadi.
Bolalarning oiladagi hayotga munosabatlari namoyon bo‘lishidagi jinsiy va hududiy psixologik tafavutlar faqat bu munosabatlarni belgilab beruvchi ayrim jihatlardagina kuzatiladi. Bu tafovutlar o‘zbek oilasining o‘ziga xos etnik xususiyatlari, ularning hududiy, ijtimoiy psixologik, bolalarning yoshga oid psixologik xususiyatlari kabi omillar, determinantlar bilan belgilanadi. Jumladan: ayniqsa, qishloq qizlarining o‘z oilasidagi muhitga munosabati darajasining o‘g‘il bolalarnikiga nisbatan pastroq bo‘lish oila a’zolarining ularga nisbatan o‘ziga xos (jinsiy differensial) munosabatda bo‘lishlari, psixologik va psixofiziologik xususiyatlaridan kelib chiqadigan oiladagi ijtimoiy mavqei bilan bog‘liq. Bundan tashqari sinaluvchilarni hayotga munosabatini aniqlash maqsadida Andijon shahridagi pedagogika kolleji talabalari o‘rtasida o‘tkazilgan test natijalarini quyida keltiramiz.
SHu maqsadda, «Nikohga ma’naviy tayyorgarlik^ni aniqlash yuzasidan o‘tkazilgan test natijalarini  
Buning uchun tekshirilayotgan odam quyidagi keltirilgan 16 ta savol va tasdiqlarning har biriga berilgan javoblardan birini, ya’ni o‘z qarashlariga mos kelganini tanlab javob^berishi kerak.
Bunda: butunlay qo‘shilaman –5 ball, qo‘shil^aman – 4 ball, biror narsa deyish qiyin –3 ball, qo‘shilmayman – 2 ball, mutlaqo qo‘shi^aman – 1 ball sifatida baholanadi.
1. Agar odamlar oila – oila bo‘lib yashashni bas qilsalar, unda hayot nihoyatda jozibasiz bo‘lib qolagan bo‘lar edi.
2. oilaviy hayotning yaxshi bo‘lishida maxsus bilimlardan ko‘ra omadning ahamiyati kattadir.
3. Erta boshlangan jinsiy hayot nafaqat sog‘liqqa, balki bo‘lajak oilaning muvoffaqiyatiga ham kata ziyon keltiradi.
4. Agar turmash o‘rtog‘i Bilan yumshoq munosabatda bo‘linsa, uning holati e’tiborga olinaversa, unga achinilsa, hamdardlik qilinaversa, o‘z ko‘zlaganiga erishish juda qiyin bo‘ladi.
5. Topshirilgan ishni ohirigacha bajarish –bu men uchun burchdir.
6. Ota –onalar va ularning voyaga etgan farzandlari bilan bo‘ladigan nizolar bartaraf qilinib bo‘linmaydigan muqarrar nizolardir.
7. Men o‘z tengdoshlarim bilan bo‘ladigan nizolarni baratarf eta olaman.
8. Hotin (er) oldida o‘z odatlaridan qaytishi yoki o‘larni o‘zgartirishi kerak emas, chunki but obelikka olib keladi.
9. Har Kim o‘z baxtini yaratuvchisidir, degan ibora oilaviy hayotga butunlay taluqlidir.
10.Men, oila ko‘proq hayotdan qoniqqanlikka olib kelishiga ishonaman.
11.Agar  odamda  ezgulik,  hushmuomalalik  bor  bo‘lsa,  demak oilaviy hayotga juda ko‘p narsa bordir. 
12.Agar oilaviy hayot huddi orzu qilinganidek yaxshi tashkil qilinmayotgan bo‘lsa, unda qanday chora uning buzilishining oldini ola olmaydi, shuning uchun yaxshisi ajralishgan ma’qul.
13.Men doimo ota –onamni tushunishga harakat qilaman, agar ularning talablari haqligiga ishonsam, ularga bo‘ysunaman. 
14. Kishining ayrim beparvoligi va engiltakligi hatto oilaviy hayotni mustaxkamlaydi ham. 
15.Kimki o‘zini oilaviy hayotga to‘la tayyorman desa, tezda o‘zini qayta   baholashga   to‘g‘ri   keladi.   CHunki   doimo   nimadir o‘rganish va o‘zida nimanidir o‘zgaritirshga to‘g‘ri keladigan narsalar mavjud. 
16.Qarama –qarshi  jins  vakillari  bilan  muloqatda  bo‘lar ekan,   odamga   o‘zini   atay   hushmuomala   va   sertakalluf tutishning zarurati yo‘q.

Natijalarni qayta ishlash:.
Tasdiqlarning yuqoridagi ro‘yhatdagi tartib raqamlari bo‘yicha toq va juft raqamli tasdiqlar bo‘yicha olingan ballar yig‘indilari alohida – alohida hisoblab chiqariladi. S1 – toq nomerlar yig‘indisi. S2 – juft nomerlar yig‘indisi. Natija quyidagi formula bo‘yicha aniqlanadi: 
32 + S1– S2
K=– – – – – – – – – – – – – – x 100 %
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Agar topilgan son, ya’ni E 50% ball qolsa – shaxsning oilaviy hayotga ma’naviy tayyorligi past darajada bo‘ladi.
Agar K 50% dan ko‘p bo‘lsa – oilaviy hayotga ma’naviy tayyorgarlik o‘rtacha va yuqori darajada buladi 


2.3. O‘zbek oilasida ota – onalarni ota – onalik 
roliga usanovkalari va munosabatlarining ijtimoiy 
pedagogik jihatlari.

U yoki bu xulq – atvorlarning sababi uning motividir. Lekin bu motivlar anglanishi yoki shaxs tomonidan anglanmasligi ham mumkin. SHuning uchun ham motivlar anglangan yoki anglanmagan bo‘lishi mumkin. Ijtimoiy motivlar sifatida ustanovkalar (ko‘rsatmalar) masalasini o‘rganish hamda uning ijtimoiy – psixologik jihatlarini ochib berish alohida ahamiyat kasb etadi. 
Ijtimoiy ustanovka shaxs – xulq atvorlarning ichki, anglanmagan yoki qisman anglangan motivlariga kiradi. Masalan, bir kishiga badiiy adabiyotdan aynan bir guruhlar asarlar yoqadi, lekin nima uchun huddi shu asarlar guruhi yoki shu adib yoqishinini tushunchaydi. O‘sha guruhdan yangi bir kitob qo‘lga kirganda u albatta yoqishi kerak degan tasavvurda bo‘ladi. SHu ma’noda olib qaralganda ijtimoiy ustanovka shaxsdagi anglanmagan munosabatlarga o‘xshaydi. 
Lekin, aslida uning tabiati juda murakkabdir. CHunki, ijtimoiy ustanovka tushunchasida munosabatlar ham, shaxsiy ma’no ham, baxolar sistemasi ham, bilimlar ham o‘z iftidosini topadi. YA’ni ijtimoiy ustanogvka shaxsining turli ijtimoiy ob’ektlarga nisbatan munosabat bildirishning ichki mexanizmidir. SHu ob’ektlar bilan ishlashga ularni baholashga hamda ma’lum tarzda idrok qilishga tayyorgarlik holatidir.
Ijtimoiy ustanovka muammosi g‘arbda, ayniqsa Amerika qo‘shma shtatlarida chuqur o‘rganilgan muammolaridan hisoblanadi. Amerikalik olimlari uning shaxsini avvalgi hayotiy tajribasiga undagi ijtimoiy tasavvurlariga bog‘liqligini o‘rganib shaxs – xulq atvorining turli sharoitlarda boshqaruvchi mexanizm ekanligini isbot qiladilar. (U.Tomas, F.Znaniskiy, G.Olport, M.Smir, K.Xavland, Laper, D.Kats, N.Rokich va boshqalar). Ular ijtimoiy ustanovkani bir so‘z bilan “attityud” so‘zi         bilan ifodalangan. 1942 – yildayoq M.Smit attityudning uch komponentli strukturasini ishlab chiqqan. Bunga ko‘ra attityud uch qism bo‘lib, bo‘lar: kognitiv qism, affektiv qism, konativ qismlardir.
Kognitiv qism – bu shaxsdagi attityud ob’ektiga nisbatan bilimlar uni odam tomonidan anglanishidir. Bunga shaxsdagi bilimlardan tashqari g‘oyalar, tasavvurlar, prinsivlar va x.k.lar kiradi.
Attityudning affektiv qismi – bu o‘sha ob’ektiv hissiy – emotsional baholash bo‘lib, yoqtirish yoki yoqtirmaslik tarzdagi hususiyatlar kiradi. 
Konativ qism – yoki xulq – atvor bilan bog‘liq. Qimga esa shu ob’ektga nisbatan amalga oshiriladigan xatti – harakatlar aynan xulq – atvor kiradi. 
Lekin, ba’zi olimlarda ustanovkaning aynan ob’ektivga yoki vaziyatga nisbatan bo‘lishi mumkinligi haqida ma’lumotlar ham bor edi. Xususan, Laperning 1934 yilda o‘tkazilgan mashxur eksperimenti bunga misol bo‘lishi mumkin. Eksperimenting mazmuni quyidagicha edi: Laper ikkita xitoylik talabalar bilan AQSH bo‘ylab sayohatga chiqadilar, ular hammasi bo‘lib 252 mehmonxonada bo‘lishib, ularning deyarli barchasida (bittasidan tashqari) iliq samimiy munosabatining guvohi bo‘lishadi. 
alumki, o‘sha paytlarda irqiy belgi bo‘yicha odmlarni tanlab munosabtda bo‘lishar, xitoyliklar ham sariq tanliklar sifatida kamsitilardi. Laperb bilan hamrox bo‘lgan talabalarga munosabat bilan olimga bo‘lgan munosabat o‘rtasida deyarli farq sezilmaydi. Sayoxat tugagach o‘sha barcha mehmonxona egalariga minnatdorchilik xati yozib o‘sha talabalar bilan o‘sha iliq kutib olishlari mumkinligini so‘radi. 
Javob faqat 128 ta mehmonxona egalaridan keldi. Ularning ham bittasida ijobiy javob 58 foizda rad javobi, qolganlarida turlicha formalarida noaniq javoblar oldi. Bundan Laper shunday xulosaga keldi: demak, xitoy millatiga mansub shaxslarga nisbatan ustanovka bilan mehmonxona egalarining real xulq – atvorlari o‘rtasida farq bo‘lib, aslida ustanovka salbiy ekanligi, vaziyatga qarab boshqacha – ijobiy namoyon bo‘lganligi aniqlandi.
Ijtimoiy ustanovkalarga xos bo‘lgan umumiy qonuniyatlardan yana biri uning uzoq muddatli xotira bilan bog‘liqligidir. Ayni vaziyatlarda shakllangan obrazlar uzoq muddatli xotirada saqlanib, u yoki bu vaziyatda aktuallashadi, ya’ni “jonlanadi”. Masalan, ba’zi bir etnik streotipilar ana shunday xotira obrazlaridandir. Demak, ijtimoiy ustanovka ob’ektga hamda konkret vaziyatga bog‘liqdir. 
SHakllangan ijtimoiy ustanovkaning o‘rgatish yo‘li bilan o‘zgarishi mumkin. YA’ni o‘quvchilardagi turli ustanovkalarni o‘zgartirishi uchun rag‘batlantirish yoki jazolash sistemasini o‘zgartirish lozimdir. Ikki shaxs yoki shaxs bilan guruhning ustanovkalari mos kelmay qolgan sharoitda esa tomonlardan biri ongli ravishda o‘z ustanovkalarini o‘zgartirishi  shartdir. Aks holda, nomutanosiblik prinsipiga ko‘ra shaxslararo                    nizo yoki kelishmovchilik  paydo bo‘lishi muqarrardir. 
SHu maqsadda “O‘zbek oilasida ota – onalarning ota – onalik olliga  ustanovkaliri va munosabatlarining ijtimoiy psixologik xususiyatlari” deb nomlanuvchi ushbu paragrafda E.SHefer tomonidan taklif  etilgan “Ota – onalarni ota – onalik roliga ustanovkalari  va munosabatlarini aniqlash” (PARY) metodikasi yordamida o‘tkazilgan  sinov tajriba yuzasidan olingan natijalar tahlili  berilgan. (3 – jadvalga qarang).
Bunda respondent ota – onalarni oilaviy hayot va bola tarbiyasi borasidagi masalalariga nisbatan ustanovkasi va munosabatlarining hududiy, jinsiy, ijtimoiy – psixologik xususiyatlari aniqlanib,   olingan natijalar psixologik tahlil qilinib, asoslab chiqildi.  Resondentlarning ota – onalik roliga ustanovkalari va munosabatlari ifodalinishining umumiy o‘rtacha ko‘rsatkichining eng yuqori                     darajasi  qishloq onalarida (18, 68 ball) va past ko‘rsatkich shahar  otalarida (17, 38 ball) kuzatildi. Bunday ustanovka va munosabatlar har ikkala hudud        bo‘yicha otalarga nisbatan onalarda kuchliroq ifodalangan.                                        (R < 0.001).   

3 – jadval

O‘zbek oilalarida ota – onalarning ota – onalik roliga ustanovka va munosabatlar ko‘rsatkichlari.
(PARY metodikasi natijalari bo‘yicha)

	№
	                                  Guruhlar
SHkalalar 
	SHahar 
	   t
	Qishloq
	    t

	
	
	Ota
	Ona
	
	Ota
	Ona
	

	1. 
	Bolaga o‘z fikrini gapirib olish imkoniyati berish.
	17,87.  
	18,58
	4,31.
	17,74.
	19,14
	3,88.

	2. 
	Blolani qiyinchiliklardan 
saqlash.
	17,89.
	18,84
	2,43.
	18,18.
	19,57
	5,79.

	3. 
	Uy bekasi ro‘lidagina o‘zini namoyish etadigan ona.
	16,32.
	17,38
	3,63.
	16,34.
	17,32
	3,16.

	4. 
	Bolani irodasini (hohish istagini) bosish.
	17,34.
	17,54
	3,64.
	16,72.
	18,29
	5,06

	5. 
	Ota – onalarning “o‘zini qurbon qilishi”.
	17,32.
	18,68
	3,88.
	18,1.
	19,53
	6,5.

	6. 
	Bolaga ziyon etkazib qo‘yishdan qo‘rqish.
	17,81
	18,8
	3,41.
	17,82.
	19,2
	4,45.

	7. 
	Er– hotinlik nizolari.
	17,7.
	18,5
	2,75.
	17,58.
	19,02
	4,61.

	8. 
	Ota– onlarni qattiq qo‘ligi. 
	17,98.
	17,92
	0,61.
	17.72.
	18,59
	2,48.

	9. 
	Ota–  onalar serjahilligi.
	16,21.
	17,8
	4.18.
	17.14.
	18,05
	2,62.

	10. 
	Bolalarni onaga bog‘liqligi. 
	17,96.
	18,9
	4.27.
	18.48.
	19,65
	4,6.

	11. 
	Bolalarni ota– onaga tobeligi rg‘batlantirish.
	18,43.
	18,94
	0.86.
	18.7.
	19,57
	3.

	12. 
	Boladagi tajovuskorlikni bosish.
	16,7.
	17,28
	 1.44.
	15.42.
	17,41
	6,86.

	13. 
	Ota– onani   “jabirlanuvchanligi” “  
	 5,89.
	16,96
	1.77.  
	16.1.
	16,98
	2.2

	14. 
	Ota– ona b18.8.olalarning tengligi. 
	18,57.
	17,94
	5.25.
	17.24.
	18,47
	3.72

	15. 
	Bola faoligini rag‘batlantirish.
	18,24.
	19,2
	 3.9.
	18.8.
	19,31
	2.04.

	16. 
	Bola bilan bo‘ladigan muloqotdan qochish.
	17,11.
	17,24
	0.52.
	17.38.
	18,2
	2.1.

	17. 
	Erni hotiniga e’tiborsizligi.
	16,68.
	18,94
	2.96.
	17.42.
	19,35
	7.14

	18. 
	Boladagi shahvoniylikni bosish.
	17,23.
	18,54
	4.44.
	18
	18,96
	2.82.

	19. 
	Onani hukumronligi.
	17,06.
	18,28
	 4.2.
	17.28.
	18,41
	2.97.

	20. 
	Ota– onalarni bola “hayoti”ga aralashuvchanligi (hiraligi).
	17,43.
	18,44
	3.48.
	17.58.
	18,92
	5.33

	21. 
	Ota–onalar va bolalar o‘rtasidagi do‘stona munosabatlar.
	17,64.
	19,12
	5.92.
	17.44.
	19,47
	5.8.

	22. 
	Bola jivojlanishini tenglashtirish.
	17,47.
	16,68
	0.45.
	17.28.
	17,14
	0.4

	23. 
	Bolani tarbiyalashda chetdan (tashqaridn boshqalar tamonidan) ko‘rsatilgadigan yordamining zarurligi.
	17,91.
	19,26
	5.62.
	1838.
	19,22
	3.11

	
	Umumiy o‘rtacha ko‘rsatkichlar.
	17,38.
	17,83
	2.21.
	17.51.
	18,68
	3.37



	


Onalarda ota – onalik roliga ustanovka va munosabatlarining otalarnikiga nisbatan yuqori bo‘lishligi birinchi navbatda ularning jinsiy psixologik xususiyatlari reproduktiv funksiyalarini  bajarishdagi fiziologik jixatdan  ijtimoiy holatlari tabiiy imkoniyatlari bilan uzviy bog‘liq.
Test natijalarini shkalalar bo‘yicha profil tahlil ota –   onalarning ota – onalik roliga ustanovka va munosabatlarining shakllanishi hamda ifodalanishi oilalarning ijtimoiy psixologik hududiy hususiyatlariga bog‘liq ekanligini ko‘rsatadi. Bunda bir qator ijtimoiy determinantlar : oilalarning saqlanib qolganlik, oilalar tarkibi, ota – onalarning oilada va oiladan tashqaridagi yumushlari bilan bandlik darajasidagi kabi omillar hal qiluvchi rol o‘ynaydi.
Olingan manbalar ota – onalarning ota – onalik roliga  ustanovkalari va munosabatlarining ifodalanishida quyidagi xarakterli holatlarini kuzatilishligini ko‘rsatadi: 
· o‘zbek oilalarida ota – onalarni ota – onalik roliga ustanovkalari va munosabatlari qishloq joylarida istiqomat qiluvchi shaharlik ota – onalarga nisbatan yuqori ekan; 
· o‘zbek oilalarida onalarni otalarga nisbatan farzandlariga           o‘ta g‘amxo‘rlik ya’ni, ularni qiyinchiliklaridan saqlash, ziyon etkazib qo‘yishdan qo‘rqish, farzandining o‘ziga bog‘langanligi va to’beligini rag‘batlantirish hamda ularda shaxvoniylik va tajovuskorlikni bosish kabi  hususiyatlarini kuchliligi bilan tavsiflanadi;
· bola o‘z fikrini gapirib olish imkoniyatini berish, ularni faolliklarini rag‘batlantirish, do‘stona munosabatlar o‘rnatish kabi xususiyatlar bilan birga bola bilan bo‘ladigan muloqotdan qochish holatining ham onalarda otalarga nisbatan yuqoriligi demokratlilikni kuchliligini ifodalaydi;
· tarbiyada diqqat, ya’ni o‘zbek oilalalarida bola tarbiyasida uning irodasini, hoxish – istagini bosish, ularga nisbatan qattiqo‘l, talabchan bo‘lish bilan birga onalar otalarga nisbatan farzandi uchun fidokorona qayg‘uradilar; 
· uy bekasi rolidagina o‘zini namoyon etadigan ona er – xotin nizolari, erning xotiniga e’tiborsizligi, oilada onaning hukmronligi va bolani tarbiyalashda chetdan ko‘rsatiladigan yordamning zarurligi kabi masalalarni aniqlovchi er – xotinlik munosabatlari xususiyatlari onalarda otalarga nisbatan yuqori ekanligi  bilan farqlanib turadi.
Amalga oshirilgan tadqiqot ishi natijasida o‘zbek                                       oilalarida ota – ona va farzandlar orasidagi ularni farzandlari  umuman bolalarning shaxslararo hamda o‘z oilasidagi muhitga munosabatlari ota – onalarning ota – onalar roliga ustanovkalari[footnoteRef:4] va munosabatlarining ijtimoiy – psixologik (jinsiy psixilogik va hududiy)  xususiyatlariga  oid  ma’lumotlar  olindi.  [4:  Davletshin M.T. SHoo‘marov R.B. Zamonoviy o‘zbek oilasi va uning psixologik xususiyatlari. T.1993 38 bet
] 

Mazkur tadqiqot ishida foydalanilgan metodikalar tadqiqot predmeti va ob’ektiga munosib ekanligini ko‘rsatdi. Ular yordamida o‘zbek oilasida bolalarning ota – onasiga ota – onalarning farzandlariga nisbatan, hamda bolalarning shaxslararo va  o‘z oilasidagi hayotiga munosabatlari ota – onalarning ota –  onalik roliga ustanovkalari va munosabatlarining ifodalanishiga                o‘ziga xos jinsiy va hududiy tafovutlar mavjudligi aniqlanadi.  
  

Xulosa va tavsiyalar
Tadqiqod davomida amalga oshirgan ishlarimiz, mavzuga oid ilmiy manbalar sharhi, olingan natijalarning tahlili bizga quyidagi xulosalarga kelishimizga asos bo‘ladi:
 – Qizlarning ota – onasiga emotsional (hissiy) yaqinligi o‘g‘il bolalarniki esa yuqori, shuningdek, ham o‘g‘il, ham qiz bolalarning onasiga hissiy yaqinligi otasiga nisbatan bo‘lgan munosabatidan ustun ekan.
– Qishloq oilalarida o‘sayotgan bolalarning aka – uka, opa – singillariga hissiy yaqinlik darajasi ularning shaharlik tengdoshlarnikiga nisbatan ustunroq ekanligi bilan tavsiflanadi. SHahar oilalarida o‘sayotgan bolalarda qiziquvchanlik, muloqotmandlik, bolalar guruhlarida etakchilikka intilish kabi hislatlar qishloq oilalarida o‘sayotgan bolalardagiga nisbagan ko‘proq nfodalanar ekan.
– O‘zbek oilalarida bolalarning o‘z oilasidagi "hayotga" intiligani o‘g‘il bolalarda qizlardagiga nisbatan kuchliroq kuzatilsa, qizlarda "uydan ketib qolish" istagi o‘g‘il bolalarga nisbatan kuchliroq ekan.
– Bobosi – buvisi va oilaning boshqa a’zolariga bo‘lgan munosabat qishloq oilasida o‘sayotgan qizlarda o‘zining tengdoshlari o‘g‘il bolalarga nisbatan kuchliroq bo‘lar ekan.
–  Do‘st – o‘rtoqlariga bo‘lgan munsabat esa oilalarida o‘sayottai o‘g‘il bolalarda qishloklik tengdoshlarinikiga nisbatan ustunroq ekanligi bilan xarakterlanadi.
– Janjallashishlik, tajovuzkorlik kabi sifatlar o‘g‘il bolalarda qizlarga nnsbatan kuchliroq namoyon bo‘ladi.
–  Qishloq oilalarida o‘sayotgan bolalarda, ayniqsa, qizlarda oilaviy munosabatlar doirasida frustrativ holatlarni his qilishlari ularning shaharlik tengdoshlariga nisbatan kuchliroq ifodalangan.
– Qishloq oilalarida o‘sayotgan bolalarda, ayniqsa o‘g‘il bolalarda yolg‘iz qolishga intilish, o‘zini chetga olish kabi xislatlar boshqa guruh respondentlariga nisbatan ustun ekanligi bilan tavsiflaiadi.
– O‘smir yoshidagi o‘g‘il bolalarda oila a’zolari tomonidan o‘zaro tushunmaslik va barcha muammolarini do‘stlari bilan muhokama qilish holatlari qizlarga nksbatan kuchliroq ifodalanadi.
Mazkur ish yuzasidan yuqorida bayon ztilgan o‘zbek oilalarida ota – ona va farzanddar hamda bolalarning oiladagn o‘zaro munosabatlarini          o‘rganish natijalarini hayotga tatbiq etish va uni maqsadga muvofiq tarzda tashkil etilishini ta’minlash borasida quyidagi tavsiyalarni keltirib o‘tishni lozim  topdik:
– Aholi hozirgi zamon oilasidagi ota – ona va farzand o‘zaro munosabatlarining etnik, jinsiy psixologik, hududiy xususiyatlari masalalariga oid psixologik bilimlarni keng targ‘ib qilish, ommaviy axborot vositalari – radio, televidenie, matbuot orqali mazkur muammoga oid mutaxassislar chiqishlarini tashkil qilishni kuchaytirish. Ota –  onalar o‘rtasida bola shaxsi va bolalarning o‘zaro munosabatlari xususiyatlariga oid bilimlarni keng targ‘ib qilish, ularning yosh psixologiyasi va oilaviy munosabatlar psixologiyasi masalalarnga oid bilimlar bilan qurollantirii;
– qishloq hududdarida oilalarga, ota – onalarga va bolalarga psixologik yordam ko‘rsatish ishlarini yo‘lga qo‘yish;
– ota – ona va bolalar o‘rtasida, umuman, aholi o‘rtasida psixologik bilimlarni targ‘ib qilishda hududiy va jinsiy psixologik xususiga e’tiborni kuchaytirish. Katta avlod vakillari psixologik savodxonlik darajasini oshirishga z’tibor berish. Bunda ularni oilada bolalar, ota – ona va farzandlar o‘zaro munosabatlari, bolaarning yoshga oid psixologik va jinsiy xususiyatlariga doimo biimlar bilan qurol lantirish;
– shahar oiladaridagi onalarning ota – onalik rolinn kuchaytirish, bola tarbiyasiga mas’ulligini oshirnsh borasida psixologik targ‘ibot    ishlariii    kuchaytirish; 
– psixologik     yondashuv    chorasini o‘smir yoshidagi qiz bolalarning  o‘z oilasidagi hayotga intilishini kuchaytirishga qaratish;
– ota – onalarni o‘smir yoshidagi o‘g‘il bolalar bilan yaqin munosabatda bo‘lib, ulariing muammolari doirasida suhbatlashish, ularni tushunishga harakat qilish, muammolarny echish uchun maslahatlar olib borishlari uchun psixologik bilimlarini oshirish;
– qishloq oilalarida o‘sayotgan o‘g‘il bolalarda qiziquvchanlik, muloqotmandlik, bolalar guruhida etakchilikka intilish kabi sifatlarini rivojlavtirish borasida oilada ota – onalar maktabda o‘qituvchilar (murabbiylar) e’tiborini kuchaytirish, ularnnng hamkorlikdagi faoliyatini oshirish.
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