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KHNPUIU

NiHyHr ~ 1oa3apoanru:  Y30€KUCTOH MYCTAKWJI — PECIyOJIHKa.

V36ekucron PecnyOmukacu bupnamran Mwiiatnap Tamkuio THHHHT
ab30CU.  Y30EKHMCTOH  pecnyOJMKacuHM  OyTyH  OoilMKIapu-io,
MaJaHUATH, TYPMYI >Kapa€HU-10, MEXMOHAYCTIMTM OujaaH OyTyH
ayaé Tan oiMokaa. Illymmait Oymap 9kaH ry3al, Trywiad siipab
PUBOXJIAHAETTaH JaBJaTUMU3 Y4YH COTJIOM, JKHCMOHaH OakyBBar,
SMYWJI  HMHCOHJIAPHU  aKJI-UJPOKIWIAPHU  TapOUsIalllMMU3  KEpak.
Vnapna BaTaHnapBapiuK TYWTyCH Ba Y3 HOpTUTra Mexp-myxadoOar

KYUMIIHU IIaKJUIAHTUPUILIAMHA3 JIO3UM.

byryaru kyHpa caiiépamusHuHr Y30ekuctoH PecnyOimkacu
MaJxXusici sHrpamaran, my3addap Oalporu xwinupamMaraH mamiakaT

KOJIMaJH , XUCOO.

VY30ekucron PecnyOnmukacu IlpesuaeHTH Ba XyKymMaTuMu3 OJIMO
Oopaértran oawIOHa cHuécar, XAJKUMHU3HUHI HPUINAETTaH IOTYKIapu
MaMJIaKaTUMHU3 ~CHOPTHHU TyIad sIIHAIIKMTA XHcca KYIIMOKIA.
Bazupnap Maxkamacuauar 1996 ivun 17 sHBapgaru 27 COHIM
«Y30eKkuCcTOH (PyTOOSMHU PUBOXKIAHTUPUIITHUHT TAIIKWIMNA acociaapu
Ba MPUHIMIUVIAPHHA TyOJaH TaKOMIUDIAMITHPHIN dYopa TaaOupiapu
TYTPUCHIA»TH KapOPHUHT UYMKApWIMIIM, Y30eKucTtoH (yrOomuHu

sHa/la PUBOYKJIAHMIIIN/IA KaTTa axaMUuaT KacO ATMOK/a.

Xupocumana yrkazwirad 1994 iwwimrn 12 Ocué  yilmHnapuaa
VY30€KUCTOH MIWIIMIT TepMa KOMaHJACH OWPUHYM YPUHHH STajUlaliiu.

Keitunru wmiapaa sca Y3o6ekuctod ¢yroomumnapu Ocuéna aitapiu
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napaxkaaa XM HATWKaIM  yYAWH ~ KypcaTHIIMaad.  AWHUKca
xamoamu3 Ocué€ yihunmapuaa, Ocu€ kydooru mycoOakanapuja HUPUK
MaryyousTiapra ydpanuiapd, >KaxOH YEMIIHOHATH capu HylaHMa
OepanuraH capanaml ydpairyBilapujaa Xam MariyousiTra ydpanuiapu
GyrOOTUMIAPUMUZHUHT  KYIITHHA ~KAMUYWIMK KUXaTJapy OOpIuru

KYpUHHUO KOJIJIH.

VY30eKucToH byrdon MyTaxacCHUCIapH Ba byroo
MypaOOuiIapuHu alTUIN4Ya, OW3HM MariayOousiTra ydpaTa€TraH Xam,
KAXOH YEeMMNHOHATIapua KATHAIIUII XYKYKHJaH MaxpyMm J3Ta€TraH
Hapca XxaMm Oy (yrOOSYMIAPUMUBHUHT >KMCMOHAH, TEXHUK Ba TaKTHK,
TE3KOPJIMK-Kyd  cudariapy  aH4Ya  OpkKajga  dKawiudra 710

TabKUJIAIIAATITH.

TagkukoT MakcaJIu:.

Em  ¢yr6omunnapHd panyoHad WMKOHUATIAPHMHM OIIMPUIITa,
XKUCMOHUWA KOOWIMSTIAPUHU Xap TOMOHJIAMa PUBOXJIAHTHPUIITA,
KY4JIWIMK, TE3KOPJIMK, YHIAMKOPIUK, YaKKOHJIMK cHudaTIapuHu,
XKUCMOHHUM cudaTiapuHu sHa OUp KaHYaCHMHHU OIIMPUIITra, TEXHUKA Ba

TAKTHKAJIApUHH OIIUpUIITra KapaTuJIaldu.

TagkukoT Basudanapu:.

WNnmuit u3naHuil y3 uaura Xap-xui BazudaiapHu OJITaH:
1. Xo3upru 3amMoH (QyTOOJMHUHT PUBOKIAHUIIIN.
2. Em ¢yroomunnapaa TE3KOPIIMK-Ky4 cudaTiapuHu

PUBOKIIAHTUPUII HAa3apHsACH Ba yCYyJI Ba YCIyOJIapH.
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3. Nnimuk  MamrynoTiap peXacMHM TY3WIIl Ba MaIITyJIoTiap
JAaBOMHU/JIA CIIOPT MAXOPATUHU PUBOKIAHTUPHUILI

NurmHuHET MJIMHUN SHTAJIATHA .

Em ¢yr6omunnapHuHr TEXHUK-TAKTHK JapaskaJapuHi aHUKIALL.
Em  ¢yrOomuunapHu  Te3KOPIMK-Kyd, YaKKOHJIUK, YHMIaMKOPIMK
cupaTiapuHyl  PUBOKIIAHTUPUII,  ICHUXOJOTHUK  Tall€prapiaukiap,
MycoOaka maltuaa y3uHA Tyrunuiapu . DyrOomumnapaa OyHuaaid
cudaTiapHi PUBOKIAHUIIM rajadara sSIKUHIAIIUIIAIUD.

TaJKUKOTHUHT MIINYW TAXJIWJIN.

BH3HMHI TaxMHHMMH34Ya MAIITYJIOTJIAp JaBOMHJA TE3KOPIIHK-
kyd cubdarmapu Em  ¢GyrOomummapaa  SXIMA - PUBOKIAHTUPHIICA,
MAIITyIOT  JKapaéHiapuaa  WWDIMK — JacTypiaplaH  OKHWJIOHA
doiinananuica, MaITyJaoT Kapa&Hu sTHajIa MaKCa [T
peXanamTHpUIca, WIDIa0 YMKWIAETraH sSHTH YCYlT Ba YcIyOJapiaHd,
Hazapusimapaan  (QoimanmaHuica 1y  Oopkanw  TaiépraHaérraH

dbyréomunIap HaATHXKABUILIMPOK camapa Oepaguniap.

TagKUKOTHUHT aMaJIui axXaMUSITH

TankukoT HaTWXKalapy Kydugara XoJjulapaa KYyJUTaHWJIUIITN
MyMKHH: €m  (yrOOJMUIAPHUHT  TE3KOPIUK-KYyd  cudaTIiapuHu
OIIMPHUIIA, TICHXOJOTHK KypcarMaimap Oepuinga, ¢GyrOorauiap
MaIrylnoTiapyujia TEXHTMK-TaKTUK  Xapakarjapuja caMapaid Ba
camapacu3 JKUXaTJIApUHU aHUKIAIA, JacTypiapujaH QoigamaHul
JaBpujaa MWyl KydWIraH XaroJlapHu Oaprapad) dTHUIIIA, >XKMCMOHUM
cudatTiapHu siHa OMp KaHYACUHU PUBOKIAHTHUPUIINIA KYJUIAHUJIAI .

XUMOITa KYUWJIAAUTraH acoOCHUM XOJiaTiap.




. Em (GyTOOYMIApPHUHT  TE3KOPIMK-Kyd  cudaTiapuHu

PUBOKIIAHTUPUII YCYS Ba yCIyOJapu.

. Em  QyrGomuunapHuHr  TE3KOpPIMK-Kyd — TaléprapiurvHu

WWUIMK WIMUH HaTHXKAIAPU.

.Em  ¢yrOomumnmapuuHr  MycoOaka  BakTHAAa — yMyMyMii

HUMKOHUSATIIAPUHU OIIWPUIIT HATHXXAJIApPH.

Niavuil Teknmmpuin yeyiniapu.

1.

o1

Anabuérnap mapxu Ba TaXJIWIU

. Ilemaroruk Ky3arys.

2
3.
4

AxJUi W1 KOOWJIMSITHHUHT aHUKJIAIl YCYJUTapH.

. AUl 4YapyallHMHT HWHCTYPMEHTal Yyciayonap Epaamuia

AHHUKJIAIII.

. JKucMoHMi1 Uil KOOWIHMSTIApUHN aHUKJIAIl YCYIUIapH.

. MaTremMaTuk Ba CTaTUCTHK YCYILIap.
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1 bOb. ©YTBOJIYUJITAPHUHI "KNCMOHUI
KOBMWIUATIIAPUHAU PUBOXJIAHTHUPUILL.

1.1Xo3upru 3aMoH (pyTOOJTUHUHT PUBOKIAHUIINL.

V30ekucrton Pecnyomukacu IIpesupnentn M. A.KapuMoBHHUHT
Ky/ulad KyBBaTjalUlapd OWJIAH >KUCMOHUM TapOuWsi Ba crnopTt Ooprad
capu AaBiarT cuécarura annaHuO Oopmokna. FOprumusna >KUCMOHUM
TapOus Ba CIOPTHUHI PUBOMNIIAHUIIN YIyH XKyla Kyn KOHYHJIapu
kaOyn kwimHMoknaa. bymapnan 2000 #iun 26  maiimaru  4WKKaH
«XKucmonuii TapOusi Ba CHOPT TYrPUCHIA»TH KOHYHAUP, IIYHUHTJEK
¢GbyrOOIHM PUBOXKIAHTUPHUIN Tyrpucuaaru xkounyHmapaup (1.4.5.6.7.).

[IpesuaeHTUMU3HUHT Kapopiapura Ounoan 2002 #un Gomnanap
Ba YCMHUpJAap CHOPTHMHH PHUBOXJIAHUIIMHM Ky/ulad  KyBBaTJIall
TyrpUCHJard KOHYH Ba  Y30ekucTtoHaa Oojamap  CHOPTHUHU
PUBOXKJIAHTUPUII (DOHAM TY3UIl TYrPUCHUIATH KOHYHJIApU UILIA0
qukuau(2.3.).

3aMoHaBuil (PyTOOJMHM PUBOXIAHUIIM Y4YyH HUMAIAp KWJIUII
kepak? Tepma kamMoaJlapUMU3HM  YMyMHH  XaTTH-XapakaTiapu
YUKULUIAPY TaHJIAHTaH yWUHIapAa IIyHH KypcaTMOKAAaKd, OW3HU
YUMHYWIAPUMHU3 TaWEprapiuk Japaxkacu, TEXHUK-TAaKTUK Maxoparu
EBpomna, Ocué, Adpuka, JloTuH AmepHukacu JapakacujiaH aHYarvuHa
OpKaJla KOJTaHJIWUTMHU  KypuliuMu3  MyMKuH. DyrOomdumnapHu
MaxOpaTHHU Kyijiad, SHTM YUUH NOPUHUUIUIAPH, (PU3MK, PYyXUil, 3pK
cudariapruHu SHaJa OUIUPUII KEpak.

Kyria6 OJIMMJIAPHUHT (11,12,13,22,23,24) TaAKUKOT

HaTWXKaJlapura KaparaHuMus3zaa YKYB-MaIlIT IO TJIAPHHU
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YTKQ3WIMIINHA UIUIA0 YWKHWII Ba OJKUCMOHHM cudarmapuHu €I
dbyroomunnapaa Tal€pramia  TE3KOPIUK-Kyd  cudaTiapuHUd  aHUK
Harpy3ka KOMITAHCHTJIapH OCTHA TapOHWsIaIl aXaMHUSTIUIHUD.

Xo3upru 3aMOH (PyTOOJMHUHT PUBOXIIAHUIIUAA YHUH YCyJUIapu
TaKOMWUTAINO, (QYTOOMUWIApHUHT  XapakaTiapy MyKaMMaiaiuo
O0OpMOK/Ia.

Kaxon pyrdos MyraxacCUCIapUHUHT TabKUJIAIINYa,

(65,74,75,76) xo3upru 3aMOH (PyTOOJMHUHT PUBOKIAHUIIN V3
UYura KyJla Kyl >KuxariapuHu Kampal oJiafu: Oy KuxaTiapaaH

1. Xap Oup ¢yrbosuu yWMHMHHMHT oXupuradya OOp Kydu OusiaH
Kypail 07u0 OopuIIm.

2. OyrOoMUUIAPHUHT MailoH Oyiinald, IOKOpH TE3NHMKAA Ty
OWJlaH Ba TYICU3 XapakKaTJIaHUIIJIapH.

3. TexHUK-TaKTHK XapakaTJapHH TE3KOPJIMK Ounan
OakapuIILIapy.

4. YiivH pgaBoMuja TYIIHU >KaMOAJOIIMra aHUKJIMK OujaH
y3aTUIIM, JapBo3ara 3apOajgapHu TYrpd WyHAITHPHIIHUA Ba
OOIIIKa TEXHUK YCYIIapHU OexaTo OakapuIuiapu KepakIup.

Bazupnap Maxkamacuaunar 1996 uwun 17 sHBapmaru 2 coHid

«Y30€KHUCTOH (PyTOOMHU PUBOKIAHTUPHUIIHUHT TAIIKWIUN acociaapu
Ba TPUHIUIUIAPUHU TYOJIaH TaKOMWJUIAIITHPHUII YOpa-TaaOoupiapm»
TYIPUCUJATH KAPOPUHUHI UYMKApUIUIIA Y30€KUCTOH (PyTOoImHuU
sHa/a PUBOXJIAHUIIIN/IA KaTTa axaMuaT kacO staau (19,67,72).

V36ekucton ¢yrdéonu Oup Heua Wwiap HUMAa >KaxoHJa Ba

Ocuéna y3 ypunjapura sra Oymauiaap. Xaiakapo (pyrdon KymuTacw,



byro0a dhenepanusap VIOILIMACH, Ocué byrbdon
KOH(eaepanusiCMHUHT Ou3ra HucOaraH MxoOuil Gukpnapu OuIIH.

Xo3upru 3aMoH ¢yroonu xap Oup ¢yrOomuuman Tyn Ousad
Tyrp¥d MyOMUJIaga OYIWINHU, TYMHH Y3 JKaMOaJOolUIapura aHuK
y3aTUIITHU, JlapBo3ara TYrpu 3apOaigap WyHAITUPHUIIHA XYXKyMJa,
XUMOsila Ba OyTyH YyHMH JaBOMHJA AaHUKIMK OWIaH XapakaT
KWIMIUTApUHUA Tanad d3TMOKAA. YUyHKM HOAHUK OWp XapakaT Xam
KAMOAHWHT YIOIITUPWITaH XYXKYMJIQPUHU TyraylaHMmail, camapacus
SKYH TOMMILK, XMMOSIa 3ca y3 JIapBO3acura roj oJu0 Kenuiu OuiaH
AKyHJIaHUIIM MyMKuH (41,54,66,73).

Xap Oup (¢yrbom xamoacHm MaHJOHAA  TEXHUK-TAKTHK,
KUCMOHMM  XapakaTiapHu  Oexato  Oaxapuiuiapu Oy  paku0
KaMOAHHWHTI YCTHJIaH OynraH rajga0ara sSKHUHJIAIIALIUIUD.

Kymunaua Tpenepnap, ¢pyrOoJ kaMoaTapuHUHT MangoHAa
paKuOHU YHWMH MaxopaTura, Ky4id, Kydcu3 jkamoanapura kapad
TaKTUK CUCTeMaJlapHU Ky/utamaau. JKaxoH yeMnuoHaTiapuaa
eTkakun kamoanap: bpazunusa, Urtamua, @panmus, ['epmanns,
ApreHTuHa KaOu TepMma KaMOAJAPHUHT Y3 YMMH TaKTUKAacH, yCy/UIapH
OpKaJlu Heya 00p KaxXOH KYOOKJIapUHU KYIra KUPUTUIIIMOKIaap.
bynnait MmyBadgakusTiaapra spuidiiga, TepMa KomaHaa
GbyrOOTUMITAPUHUHT TEXHUK-TAKTHUK XapaKaTJapuHU YYKYp
y3namTupuob, 0exaro Oaxapunuiapuaup, Aed TabKUJIAIMOKIa Oup
KaH4a Myraxaccuciap(26,42,52).

B.JIo6onoBckuii Ba FO.Mopo3zonapuu(50,52) tabkuaiammya 7-
8 UM >kaxoH ueMmnuoHariIapuaa bpasumus, Aprentuna, ['epmanus

Kabu TepMa >xamMoanapHUHr Oup yiimHaa 700 Taraua TEXHUK-TAKTHK
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XapakaTiapuHu OaxkapuiraH Ba Oy xapakarTiapgan 61 — 63 %
camapaiyd Oakapuiras.

OmumapHuHT Tabkuiammya (57,58) ApreHTuHaaa yTKa3wiraH
KAXOH dYeMnuoHaTuaa, lommanHaus (QyTOOTIUIApUHUHT >KUCMOHUM,
TEXHUK-TAKTUK Tal€prapiauru Mykammall Japaxaja OyIraHiIurd xap
oup (QyrOOTUMHUHT XyXKyMmMIa, XUMOSIa XaMKUXATIUK OwiaH ¢aon
YAUH KypcaTTaHJUTH Ba YEMIIMOHAT JaBOMHUIA TE3KOp YHMHIIApU
Ownan Oolika TepMa >KaMmoajgap OwWaH axpaiuO TypraHJIMruHU
BTUPO( ITUILTAH.

bup kanua wmyraxaccucnap (19,43,55) y3 TaakukoTiIapuia,
GbyrOoTUMIAPHUHT  WHAWBUIYAl  TEXHUK-TAKTHK  XapaKaTJapuHU
ypranvurad Ba maiimoHaaru ¢yrOOTYUIAPHUHT UHAUBUIYAT TEXHUK-
TAKTUK Xapakarjapy MalAoHAaru amMiulyajapura kapad Xap-Xuiu
OYJUIITMHU YBTUPO(] ATHUIITAH.

bus WHIUBUTYAT Xapakar Jierasna, ¢ yrOoTYMHUHT
’KaMOAJIOLIUIAPUCU3 MalAoHAAru Tyn OWiIaH €KW TYNCU3 OYylraH siKKa
XapakaTJIapuHU TYITYHAMU3.

KombaxTues (44), H.M.JTroxmmHOB (1) JIAPHUHT
TabKUJJIAllIapuiya OKOPU JapaxaJard HWHAMBUAYyal Maxoparra jra
OylraH yWMHYWIAp JKaMOaBMMl yHWHMH KypcaTa oJiaguiap.yYap
MalJIoHAa y3 aMIulyacuja HINTHPOK ATHO KOJMaclaH MalIOHHUHT
xap Oup uM3UTHIa XapakaTliaHa oOJjaJuiap, JieraH (QUKpIapHU

OMJIIMPUIITaH.

10
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1.2 Em  ¢yréoaunJapHuHr  Te3KOPJIMK-KYY  cH(paTIapHHH

PHUBOKJIAHTUPUII HA3APHUSACH YCYJ Ba yCJay0Japu

Xo3upru acpra kenuO amabuériap TaxJIWwid — IIyHU
KypcaTaauKy, TE3KOPJIUK —Kyd CU(ATIApPUHU OLIUPUILI Y4YyH KYI1a0
TQAKUKOT HWIUIApH, WIMHAKA W3JIAHUILUIAD Ba aMaIUETIap, Xap-Xuil

yCyll Ba yciIyOJlap XaMma CHOpT TypJlapyd Y4yH HIUIAaHUO ypraHuiauo

YUKUIIMOK/IA.
Xo3upru 3aMOH byrbéonmaa YWWH yCyJuI1apu
TaKOMUJLJIAIIHNO, byTOOoMUIapHUHT YWAHH XapakaTiapu

MyKamMMaamub — 6opmokaa. @DyrOosigard  SHTA Ba  caMapaiiu
YCYIUIAPHUHT  maiino  Oynmuiiu, @QyrOOYUIApHUHT — XapakaTjiapu
IOKCaK Japakaja OyauImuHu Tanad 3TMokaa. Xap Oup ¢yréomuun
Oup yiuH JaBOMHA >KaMOACHHUHT Tajlaba KO30HUIIM y9yH KyNTHHA
xapakaraapHau Oaxapumaau (31,32).

busra 11y Hapcaiap MablyMKH, (QyTOOJYMIAPHUHT
MalJIOHAard acoCUM Xapakarjapura: IOpPHIN, FOTYpPHUII, Tyl OwiaH
IOpUIN, Tyl OWaH IOTYpHWIN, CakKpaiuiap, Tymnra 3ap0a Oepurl Tym
Ownan annad yTuil, Tyn V3aTUII, TYOHW TYXTaTHI, TYIHUA €H
YU3UKAAH TallUlall, apuMa TYINWHA Oakapuil, OypyakIaH TYIHU
Tenuil, (UHTIAP, MOJKAA TalIall, TYITHU aHWK MYyJ/DKajra €TKa3ulll,
paku® OwiaH Tyl YdyH Kypalluil Ba Oolika Oup KaHua Xapakatiap
kupaau. byHman kypuHuO TypuOauku, Gyréoa myraxaccuciaapu ys3
TQAKAKOT unuiapuaa (QyrOOMUIapHUHT IOKOpHAA TabKUIJIaHTaH
XapakaTJIapuHU YpraHuililraH Ba yjiap y4yH Kepak Oyiarad ycyn Ba

yeiyonapuu unuiad yukuirad(31,38,60).

11
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VY30€KUCTOH TepMa KOMaHAACMHUHT MUPUK MUJUIATIIApPApO
MycoOakanap/a KaTHAIIMII TaxJWIA  XaMJa WIMHA H3JIaHUILUIap
MaTepyuayiapd  IIyHH TabKUUIAWIWKK, MycoOakamap MalTuia
camMapaJopivKKa  eTOoJMalauraH acocuid cudamiapman  Oupu
b yréoTuUIApPUMUZHUHT KUCMOHHIM TauéprapIur uUHUHT Ba
TE3KOPJIUK-KYy4 Ta€prapauruauar nactauruaup(34,45,59).

Nmvuii r3naHunuiapra Kymmwiraln xoiga 17 émra TyinraH
dbyréomunnapaa TE3KOPIUK-Kyd cudaTiapy HOKOPU KBATM(DUKAIUOH
CHOpTYM Japaxacura ertud Oopran Oymanu. KelumHYanuk yHUHT
cubdarnapy  ceswsapiu Japaxaga ysrapaau. byHpaih  xapaéH
cababmapugan Oupu HEPB KOOPAWHAIIMSA alOKaJlapy Ba HEPB TyKHMa
anmnapaTy I[AKJUIAHUIIUHUHT TyxTamuaup. SlHa Oup TOMOHIaH 3ca
ycayouit  (daktopiapHu Tabcupu Oynanud. byHma  mamrynotiap
JaBOMHUA TE3KOPJIMK-KYd cH(ariapura WyHAITUPWITAHINK €Tapiiv
Japaxkajia dMaclIMryd Ba MAITYIOT CaMapagopiIMIUHU omupaéTraiia
KyJUIAHWIQUraH YCyJd Ba yciyOjap O, Oup Xuija SKaHJIUTU
cabab Oymub kenmoxnaa(45,59).

B.B.Ky3nenoBaunr (48) Tabkujiammya, TE3KOPIUK-KYd
cudariapuHu OIIMPUII Y4YH MAaxCyc YCyJd Ba yciyOiapAaH Keiuo
YUKKaH XOJiia CHOpTYWIapAa HEPB KOOpPAWHAIMS aJIOKAJTApUHU
TapOUsIaIl IOKOPH HaTHXKaJlapra SPUIIHIIIAD.

D yTOOJHUHT Ha3apusicu Ba aMaMeTuaa eI
dbyrOomunnapaa Oup Xuia >KUCMOHMM cudaTiapHu IIaK/UIAHTUPHUIIIA
Ac-Cadap ( 10 ) Oup yiiuHma 15 Ta TE3KOpPIMK-KY4 cHU(aTIapuHU
Ky3aTTraH. bynapnan oup HE4Tacu TE3KOPJIUK-Ky4HU

PUBOXJIAHTUpUINTA Tyrpu Kemaau. JleknH €m Ba  manakanu
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GyrOOYMIapHUHT  YUWUH  camapajopiuru  Oup-Oupu  OuiaH
COJIMIITUPUO KYPWIMIIN JUKKAT Mapkasura amanmoxzaa(l-xkansadn).
OnuMIapHUHT TabKuammya €m Qyrooduiap Majakaiu
dyrOomumnapra KaparaHja O€JITWJaHMaH BakKT HYMAA KYIPOK
ycyllapHu  Oaxapap odkaH. l-kanBanmga KypuHHO —TypraHujiexk,
KypcaTkuusiap ypracuaaru ¢apk xyna karra. JISKHH X03Upru 3aMoH

dbyrbommaa 3ca OyHaail karra (apk OyIWIIM MYMKHH >Mac.
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1-xanBai.
Xap-xwi €num GyTOOTMUIIapHUHT YHUHIArd Xapakatiap

kypcatkuusiapu (Ac-Cadap)
No Xapakatinap | YUMHOArd XaTTu- | YUUHIaru
HOMU XapakaTyiap COHHU Macodanap
Crnopr Emap | Cnopr | Emap
ycTasapu ycTayapu
1 |Tes 244 380 3400 5018
IOTypHIILIap
(pBIBOK)
2 | Tes Tyxraui | 144 401 2045 4450
Ounan
TyrauJInraH
IOTypHIILIap
3 | Uysamumsn 115 228 2434 4292
y3rapTupuo
IOTypHIILIap
4 | Tyn o6 | 106 185 1436 2160
IOpUIILIAP
5 | O¢kmap Owumman| 319 473 5886 7718
3apOanap
6 | bom Ownan | 36 80 469 880
3apOasap
7 | Kapuma Ba| 21 27 433 594
SPKUH TYILUIap
8 | bypuak 6 12 194 332
TYyIUIapH
9 | HapBo3a 12 24 337 745
EHUIaH Tyl
YUWHTa
KUPUTHIILTIAP
10 | Tyn 141 261
TYXTaTUILIAP
11 | Typrunuiap 31 153
12 | Tyknamysnap | 101 67
13 | Tyn otunuiap |18 14
14 | Cakpamniap 66 32
15 | Nukmwmnmap | 32 75
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B.JI.KynpsiuieB (47) TaakukOTHUJa IIYHH TabKUAJIANIUKH,
11-14 ¢€um  ¢dyrOomumnapna KUCMOHMNA  KMXATiap TE3KOPIHK,
TE3KOPIMK-Kyd,  KyWwIWIuK  cudarmapd  Xamjaa  TEXHUK-TaKTHK
ycUIIapu aesipau Oup xun Oymaau. JlekuH xyma Te3 cudaTIapHUHT
yeumn 12-14 €mina Ky3atunap SKaH.

N.M.AcoBuynunar  (16) Tabkwmimammya 11-19  énum
byTOOoMUIapHUHT TE3KOPIIMK-Ky4 cudarIapuHu YCTUPHII
JMHAMUKACH KyWUJard pUBOKJIAHUIILIApra OOTJIMK Oynamau:

A.  xap-xwin €mgard  CHOPTYMIAPHUHT  TE3KOPIUK-KYd
cu(aTIApUHUHT YCUIIM Ba y3rapuiid OWp Xui sMacaup. Te3KopIuK-
Kyd cudamiapuHUHT  OKOpW  ycuin  gapaxacu 14-16  &numm
dbyréomunnapaa KysaTwiap JKaH.

b. 11-13 €num Ba 17-18 é&énum QyrOOTUMIAPHUHT YCHIILI
TEHACHIMSICH Ba CTAOWIM3AIUSICHHUHT MabliyM OWp PHBOMKIAHHUIIH
axaMusT KacO 3TaJiu.

B. Teskopnuk-kyd cudariapyuHUHT KaHYAJIMK YCTaHJIWTHUHU
18 €émman yrran ¢yrOoadmnapaa CHUCTEMalHM CIOPT MAaIITyIOTIapHaa
Ky3aTUIl MYMKHH.

B.I'. Makapenko (53) xucMoHMi cudaTiapHid YCUIIUHU
sTarapra Oynmuld 4YUKIH:

1. Teskopmuk. 10 émpan 15 €mrava

2. Yupamkopnuk. 10 €mpman 16 ¢&mraya Ba 18 Emman
IOKOpUIapra

3. Teskopmuk ky4 cudarmapu. 11 €mman 16 €mrada, ned

oenruiIaan.
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J.B.Uynu6aeBaunr (70) Ttabkumiamiya, ¢yroodunapaa
TE3KOPJIUK-KYyd cuaTiapuHd OIIMPUII JUHAMUKACH Kydujaruda
XapakTepIaHaIu:

A. HaTWKaJapHUHT ycuimura kapad, 15-30 merpra craprmad
YUKUILIMHA OaxoJiall.

b. rtaii€prapmuk >xapaéHnHH oxupuaa 60 MeTpra FOTYypHII
HATUKACUHU MabJIyM OWpP OUIWPHILL

B. mycob6aka xapaéuuma 60 MeTpra IOTYPHUIIHHHT FOKOPHU
TE3JMTMHUA Y3YyH (pazanapaa yuuiaid OwmMil .

I. Myco0aka YKapaCHUHUHT Tyramura BEpPTHUKAI

CaKpallULIApHUHI' FOKOPU HATHIKACHUIAH XaM OIIHUPUIIIra XapaKaT KHUJIWII

B.H.Ilykun (71) myHH TabKUIJAWAUKH, TE3KOPIUKHU
OMIMPUII y4yH KyWHIard Maimkiapaan ¢olgaraHuica Makcaara
MyBO(UKIUp: IOTypaéTraH BakTJap/a TYIMHU OEK OWjaH oJIU0 FOPHIIL,
forypa€traia Tyn OwiaH Mamkiap Oaxapuil, OyHAaH —Tallkapu
TY[IHU Xap-XWwJ OJu0 Iopuluiap, anaad yTunuiap, TyH Yy3aTHILIAp,
JapBo3ara TY[HA TEOWII  yCylwlapu  Kupaau. bup  mamkau
OakapwuIM y4yH ypradya 5-7 ceKyHn BakT Oepwiagu. FOrypuin
opauru 35 wMerp Oymaau. OnouM [MIyHH TabKUJIAWIUKH, YIIOY
Mamkiaap Oaxapuml MacogacHMHM Ba BaKTHHM TaKCHMJIAH OWIIHII
MAIIKHUHT Kyn MapoTabanad Oaxapummra Ooriuk. by wmamkmap
byrOOMIMIapHUHT  KOOWIMSATHUHUHI  ycUIIMra Ba  (DyHKIMOHAI
KUCMOHHMM CU(ATIApUHU OLIUIINTa 0JU0 KeJau.

3aMoHaBUI byroéoHU PUBOKIAHUIIIN YIYH

GyrOOMUUIAPHUHT  KUCMOHMM — Tal€prapiukiapy abjio JAapaxaja
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Oymuimy  Kepak Ae0 Tabkumiaaun Antonuo Koppoco . by
TaUEprapIMKHUHT  3apyp TOMOHJApUAaH OWpU  TE3KOPJIMK  Ba
TE3KOPIMK-KYyd cudaTiapuaup.

bona Ba ycmup €mmpmarunapga Oy cudariapHu TapOwusiiail
Kyla XaMm Kepakiau okapaéuaup. OnuM IIyHH TabKUIJAWAUKW, €M
¢yroomuunap MabiymM OUp MHUKIOpAA TE3NWIMK Ba KyWIMIUK Ba
TE3KOPIMK-KYyd cudariapu OujgaH Oomlka CHopT Typud OwiiaH
HIyryJulaHaéTraln cropryuiapaad opkaaa. by cudarmapau tapOusinaii
sca 11-12 émgan 6ouwmad ypuHIMAMp.

['JIL.dpannpoBuunr (35) tabkumnmammya, 14-16 €num
dbyroomuunapaa TE3KOPAUK-Kyd CUGATIApUHU  OUIUPUII  YITAPHUHT
HEPB CHUCTEMalapura y3BUH OOTIMKIUD.

b.A.Bsatkun Ba B.A.CAIHHKOBIApHUHT TabKHJIAIIAYA,
KydJd HEpB CHCTeMacura J3ra OyiaraH CHOPTYWJIApHU TapOusianil
Kapa€HuJa CIHOPTYUHUHT OpPraHU3MUIa TICUXOJIOTHK  TabCHUpIap,

JUKKaTHU OIIMPUII Ba ONTUMAN ycy/uiapAaH (oWJaTaHuIl KUPAIu.

1.3 Hwnanuk Mamryjaowiap pe:KacHHU Ty3UII Ba MAIITYJI0TJIAp

AaBOMHAA CIIOPT MaXOpaTHUHU PUBOKJIAHTHPUIIL

Anabuérnap TaxXJWIMra  kapao KypraHuMuzaa  WWLINK
Mamrynotnapau — €m - dyroomuwiap  ydyH — unpiad  YMKWITaH
NACTYPIAPHHUHT aXaMUATH JKyla KaTTa. MWDIMK MaIryloTiap yKyB
JacTypiapyujiaH Keau0d 4YMKKaH XoJiga Maxcyc MamryioTiaap b.Y.C.M
Japu ydayH wunuiad uukwiran (60,68). YkyB nactypiapuja MaiiryioT

TypyXJIapu Ba CHOPT MaxOpaTHHU OIIMPYBUWIAD YUYH KypcarMaiap V3
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aKCMHU TOMraH. YKyB JacTypilapuja Ha3apuil yKyB MaTepualiap,
JKUCMOHUM  TaW€prapiiukiap, TAaKTUK  TaWEprapivkiap,  TEXHUK
Taiprapiukiap  COOpTYWIApra  OepwiaguraH  Harpy3KaJapHUHT
MaBCyMUW OYJIMHTAHJIWTH, IOKOPU Typyxjapra yTUII Y4dyH OepuiraH
HOPMATHBIIAp ajoXuja OakapuwiaguraH Maxcyc MaIIryJoTiap Xap-Xuil
Clarniap y4yH MalTyJOTIAPHUHT  WWUIMK — TaKCUMJIAHMIILIApU
KypcaTUjTaH.

bynapnan Tamkapy sHa Oup KaH4Ya OJMMIIAPUMM3  WHJUTUK
MalIryJOTIApHA HIIA0 YMKUIITaH. Ynap Oy Wymiap OuiaH HWLUIHMK
MAaIITYJIOTJIADHA ~ TYyrpd  OYJMHTAHJIWMTH  XaMmJla YKyB  MAaIlTyJloT
IrypyxJiapy Ba CHOPT MaxXOpaTUHU OIIUPYBUWIAP Y4yH, MypaOOuiiinap
YIyH KEpaKJIM KyJUIaHMaJlapHU SPaTUIIMOKA.

K.C.bopan6aeB (21) y3 ummna 11-12 €uwmm ¢yrOomuunapHu yKyB
MaIryJoTIapu kapaéHuga Kyd cuaTIapuHUd ONIUPUII Ba CHOPT
MaxopaTjJapuHu PUBONIAHTUPUIIIAPUHU TaXJIMIT KUJIH.

OnuM y3 M2 WWUIMK MalryjaoTiapra Ba yiUUHIApra KeTaJuran
BAKTHU CHOPT MAKTA0Japy Y4yH MIUIA0 YUKIU.

Kymna6 omummapaunr(10,21,61,69) taskumnammua 11-12 Enumm
byréomunmap ydyH Ba Maxcyc Oosamap Ba ycmupnap  (yrOon
MakTabJapu y4yH, MAIryJoT Yy4yH OENTWIaHraH coarjap MabiiyM
MUKIOpAa PyTOOJHUHT HA3apusIiCH Ba YCIYyOMSITHTa TYTPH KeIMaiiau.

SA.A.CaneMHUHT TabKUJJallld4ya, WWUIMK MAIryloT JacTypuia
TY3WIraH YKYB-MAITYJOT TypyXJapyd Yy4yH MaxcyC MallKJIap ouura
75% nan 93 % raua Tyn OwnaH OakapwiaauradH Maiikjiapaup. byHmait
MaIITyJIOT/Iap XaMuIlla XaM TEe3KOPJIMK-Kyd cudatjapuHd  OIIUPHIIL

y4yH Maxcyc ycyanap Oyna oamaiau.
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Nnmuii  m3maHunoiapga  Kyaa Kyln  WAOUIAP  YKYB-MAIITYJIOT
KapaCHUHUHT MyaMmMmoJiapu Ba €l QyrOOJMUIAPHUHT THUIIOJOTHUK  Ba
MEAUKO — OMOJIOTUK KypcaTKuujiapu OwiiaH OOrjlaHuO KeIMOKIa.

I'.JI.IpanapoB (35) HUHT TabKHUJIAIINYa, MAIITYJIOT
caMapaJOpJAUTMHA  OIIMpUIT  YdyH €m  ¢GyrOOTYMIAPHUHT  HEPB
CUCTEMACHHUHI  Ky4yura Kapad Mallk MHUKIOPUHM Oynmudin  Ba
peXATATUPUIT Kepak.

B.BKoBanéBa (46) HUHT TabKujJIallli4a MAIITyJIoT OKJIamaliapu
caMapaJIOpJAUTMHA  OLIMPHUIL yIyH CHOPTYWIAPHUHT €lura Kapao
naddepennman  €Hpammimn  Kepak  Oymaau.  byHga  mamrynor
Ky/JUIaHMQJIapUHU ~ CHOOPTYWJIAPHUHT  €mmra kapad , >KMCMOHHUU
HWyHanrannurura kapa® HarpyskamapHu Oymuin kepak. lyrymnanyBuum
TaHACUHUHI (YHKIIMOHAJ HMKOHMSTIapura kapad ymap 3 Trypyxra
OyJIMHTaH: TIACT HATHXAJlM, ypTa HATIKAIA Ba IOKOPU HATHHKAJIH.

MWUIMK MaIryIoTIApHH PeXATAITHPHIT Oy MypabOHinap ydayH
Mypakkad Basudanapaan Oupuaup. by xkapa€H y3ura kyga Kyn JUKKAT
Ba ObTHOOpHU KamMpad osagu. UYUyHKM peXaJalTUPUIL MAaIIryJIoT
BaKTJIAPUHU TYrpu Oenruiail Ba Oy/WIll, IOKOPU HATHKAJIAPHU OIITUPHUIIL
Ba caMapajii  HaTW)KaJapHU  KEeNTUpUO YMKapUIIHUA  Oelruiaiau
(9,49,62,63).

Yer »o5n1  wMmyraxaccucimapd Ba  WITOp  OJIMMIIAPUMU3ZHHUHT
U3JIaHUIILTIAPUHU YMYMJTAIITUPHULIT 1014%3031 KypcaTaJuKH,
TalEprapJUKHUHT OOLIIAaHTMY AABPUAArd YKyB-MAIUTYJIOTIapyd HIUIAPU
Kyiiugard npuHoumuiap acocuaa (9,28,35,45,59) om0 OOpHIMIIM JIO3UM

Oymanu:
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1. YVKYB-TPEHHPOBKA  MAITYJIOTJIApUAaH  Tallkapd BakTAa
Oonamapuu (akar yiHAO ypranaénmaérran € Oynmaca
Ky[OJ XaToJlap KWJIMO ypraHa€rraH TEXHHMK INpUEMIIApD Ba
TaKTHUK  Xapakarjap OujaH IIYTYJUIAHTHPUII  JIO3UM.
ViivHaa KaM ydpaluraH BasUATIAPHU, OUPOK MYyXHM
OMOMEXaHMKa AaCOCHMHM TAalKWJ JTYBYM XapaKaTJapHU
JIOXHJIa YpraTHIaN. .

2. TEXHHUK Ba TaKTUK Talprapiukiap Oyiinua  yKyB
MaTepHAIIIApUHA O0ocKkuuMa-00CKUY aMac, Oasku
CHUPAJICUMOH YpraTHUIIl JIO3UM.

bynma anbarra xyiimmaru Basudangap KyHHIIAIINA JIO3UM:

A. OyrOOMUMIApHUHT TEXHUK Ba TAKTHK XapakaTJIapyUHU TYypJu-
TYMaHJIUTU XaKWJa KEHI KyJlamja TyIIyH4a OepHIiL.

b. OHr MyxuM TEXHUMK Ba TaKTHUK XapakaTJlapHU Maxopar Ba
MaJlaka Japa)kacCura KyTapHILL

B. Em ¢yrOomuunapuu Taiiépnamam nactiabku OOCKMYMIA YiuH,
YVKYB-MalITYIOTJIAPUHUHT CcaMapaid BOCUTajapu Ba Tajada KO30HMII
WIMUHUA OOJIAJIMKAAH ypraTULiapaup.

Kymumnuk  onMMIIapHUHT buxkprya  (8,9,30,36,56)  €m
(GyrOOMUMIAPHUHT XapakaT aKTUBJIMIMHU OIIMPUILIA Ba YIApHU Xap
TOMOHJIaMA Tau€praiga KyruuJaruwiapHu aMalira OLIUPHII 3apyp:

¢ VIMH BaKTUHH KaMaWTHUPUIL.

e ViiHaiaguraH OYKOJAp COHUHHM OIIMPUIN, KyHUTa Oup
HEYTaJaH YWHUH YTKa3WIIL

e Komanpmanaru yuMHUYWIAp COHUHU KaMaWTHUPHUIL.

® ViMH MalJIOHUHA KaManTUPHUIL.
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e PakuOiapHu Te3-T€3 aIMAIITUPUO TYPHIILI.
e MycobOakanapHu OJMI] — TYPHUDP MIAKIHIA YTKA3MIIL.
bynnaii Mamrymotinapau €m pyrOosdmiapra camapacu  yHUH
Ba3UATIIApUIa Kepak OymaguraH HOCTAHJAApPT XOJIaTAard Maxcyc
MalIKJIApHU KaTTa XaXMjia ypraHuiira oJiu0 KeJlaju.
bonamap Ba ycmupnap (11) ¢dyrbomm Hazapusch Ba amMalnuéTHaa
TaBCUs JTWIAETraH MHKPOLMKIUIap Oapya JaBpiapja MOC KelaguraH
WMWK peka y4yH yHuBepcaaaup. JIekuH OyHIa Tal€prapiuk Typiapu
y4yH BOCHTa Ba BAKTHH TaKKoOcCHam (POW3M y3rapajam X0JocC. 5-6 Maxcyc
cuH(pIap  YKYBUWIApH y4yH YMYMHH  JKACMOHUN  Tal€prapimk
naBpuaaru BakT 25% ra TeHr Oynca, TexHUK Taiéprapiukka 25%,
TaKTUK Tar€prapiukka 3ca 20% Tyrpu Kemagu.
®yroos myraxaccuciapu C.A.CaBun, H.M.JlrokmmHoBmap
MaIIryJoT/Iap JIaBpUHU PEXANATUPUII MaWTUAA BOCUTAJAPHUHT

Kyliijgaru HUcOaTura MyJbKaidl OJIMIITHU TaBCUS KUJIaJWiap :

2-KaaBal.
Mamrynot naBpuHUHT Oockuujiap Oyiinda BOCHTAJIAPHUHT

dbousuii HUCOATH.

Neo | Tait€pnoB Oymummapu Tait€pioB naBpu
YmymrabauM | Maxcyc Tanué€pios
OOCKUYH OOCKUYU

1 | Kucmonuit taiiéprapiuk 50 30

2 | Texnuk Tauéprapiuk 30 35

3 | TakTuk Taii€prapiaux 20 45
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BocuranmapHuHr aHa IIyHZal TAaKCHUMJIAHUWILKW, YMyMaH OJraHza,
byroomuuIapHUHr  criopT ¢GopMacu THUKJIAHUIIN JaBpU TYrpUCHAATH
aMATMETYWIIAPHUHT TacaBBypUra MOC TYILAJIH.

2-xkanpanga kypcatwiraHn (9,51,64) pakammap mapTiMaap Ba
OIYHUHT  Y4yH  SIHQJa  aHUK  pEeXKATAlITUPUINra  Tal€pIIaHUIL
Harpy3KaJJApUHUHT Ha30paTH acoCHM Kouaallapura puosi KWIUII 3apyp.

by MamikmapHUHr JKUCMOHUW  Harpy3KajlapyuHU peKanallTUPUIL
naiiTuaa >bTHOOpPra OJUIN Kepak. AWHUKCAa Mypakkad TEXHUK TaKTHK
Mamikiapaad ¢doipanaHuimn  OWwiaH — yTKa3wiaJuraH YKyB-Taéprapimk
MaIITYIOTIAPUHU PEKATAIITUPUIT TIAWTHIa aHUK OYJIMIIM JIO3HM.

byHnmaii KypcaTkuumapiaH Tallkapu MYypaOOWWHUHT Y3UHU Xam
pekacu OyNnuIIu Kepak.

K.I'penniep, X.ITanbke, X.Xemmoutap (3%5) HUHT
TabKUJJaNUIapuya, MaKCajjid, BWXIOHIM  MypaOOWilmap  HWWIIMK
MaIryjaoTiap OuiaH 4eKMHUO KOJIMACIaH, Y3U YUyH OWIMK pekaMu EKU
OMpPOH MaKcaJl capy TY3WIraH pexanap OyIHIIU Kepak.

Anabuérnap TaxJMIM IIYHU KypcaTaauku, (PyrOoTdrIapHUHT
JaKkaTiurura Ba KOOWIMSTIapuUra Xap TOMOHJIaMa aHuK 0axo
Oepwuilid  PyrOOTYM KETKArMHUHT — camapaid OyluIura, CropT
MaXOpaTUHUHT TaKOMUJUTALIUIINT A Mycobakanapaa XU
KaTHammmmra, &m (QyrOOMYMIApHUHT CIIOPT MaxopaTjapuHU sHaja
OIIMPUIIIAPUTa,  MAIITYJIOT  >KapaéHUHUHT  YCIIyOMM  KuXaTJaH

KaHYaJIMK TYrpU TAIKWI STUIUIINTAa OOTJIMK Oynajau.
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1.4 1 0600 Oyiinua xyJjoca.

Xo3upru  3aMOH  (QYTOOJNMHMHI  WIMHKA  ycayOWid — Hazapuid
amaOuérmapy KyJa Kyl OWInM Ba KypcaTMmaliapHu sipatu0b Oepmoxna. by
OWwIMMIap OpKaJM YKYyB-MAIlITYJIOT BakTuAa €Ml CHOPTYWIAPHUHT
KUCMOHMI cudaTiapuHd TYrpd PUBONIAHTUPHILIA caMapaiu Epaam
oepmokna. Illynmait Oyinca XaMm uIIA0 YMKWITaH KyJlaHMajapaaH
¢byr601 MypabOuitnapn kam (oiiganaHuIIMOKIA.

AnaOuérnap TaXJIMJIMHU  ypraHraHMMU3a Ba  MalryjloTiap
*Kapa€HU IIyHW KypcaTaJWK{, XaMMa XaM CIOpPT MakTabiapua
TE3KOPIHMK-Kyd  cU(ATIApUHU  PUBOXKJIAHTHPHUINTA Kyl  aXxaMusT
OCpUIIMASIITH.

buz kynpok 3bTHOOpHM €m  dyrOouUMIApaa  KYWIMIUK — —
TE3KOPJIMKHU,  YaKKOHJWKHHU, YHWJIAMKOPJHMKHHU,  TE3KOPIUK-KyIHH,
MICUXOJIOTUK Tal€prapivkHu, TEXHUK Ba TAKTHK TaWEprapiiiKHU Ba sHa
oup KaH4a cudariapHu PUBOKIIAHTUPHILITA KapaTUIINMU3
kepak.lllyngaruna VY30ekucTOH (QyrOOIMHUHT Tyiad sIHammra o3

OyJsica xaM y3 XHCCaMHU3HMU KyITaH Oynap 3/IUK.

23



24

2 FOb. WJIMUHA U3JAHUIIIHU , MAKCAJIH ,
BABUDPAJIAPH, YCYJ BA YCIIYBJAPH Ba YHH

TAINIKUJI 3THII

2.1. W3JaHUIIHUHT MAaKCAIH: WIMAA  W3JAHUIOHUHAT  OJIHO

OopwmmuaaHn Makcan €m  (yroouunapaa TE3KOPIUK-KYd
cudariapuHil  PUBOKIAHTUPHIN, KYWIMIUK JUHAMUKACUHU
OLLNPHUIILI, WWJUTAK MallIryJlI0Tjiap MoOaitHu1a
MalryloTIapHd  TYyrpy  TakCMMJlall Ba OWp  KaH4Ya
(bakTopiapHu TE3MWKHU OIIMPUIINTA TAhCUPIApU XaKWJa.

M3naaum Basudacu:

WNnmMuii U3MaHUIIHUAT acocuil Bazudasiapu:
1. Em ¢ yrOoTIUIaApHUHT TE3KOPIIMK-Ky4 cudariapuHu
PUBOXJIAHTUPUIITHUHT WJIMUMN W3JIAHUIIIH.
2.  Vummk MaIryjaoTiap naBpuaa CHOpT MaxOpaTUHU
PUBOJIAHUTITMHY OIIUPHUIITHUHT WIMUN W3JIaHUIILIAPU
3. Tamkukor Hyaum Owman &m ¢GyrOoaqunIapaa yKyB-MaITyJIoTaap

xKapa€Huaa TE3KOPIUK-Kyd CU(PATIAPUHUHT YCUIIIMHUA TEKIIUPUIIL.

2.2 VaMuii U3JIaHAIHNHUHAT VCVIIIAPH:

Onauvusra Kydwirad BasuQanapHU Xau JTHINAA KyHuaaru ycyiulapaaH
doinananunagu:
1. AnaOuETIapHUHT YpraHWITaHJIUTH.
2. llemaroruk  Ky3aTyBJjap: XpOHOMETPaXX  YKyB-MallIT'yJloOT
Kapa€HUla Ba YUWH KapaCHHUIA .

3. Ilegaroruk Ha3opaTiIapHU KyJUIALLL.
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4. Tlemaroruk TagKukoT .

5. MaremaTuk Ba CTaTUCTHK yCyJulap.

2.2.1.Nnvui veryouii anaOuETIapHUHT VPraHWITaHJINTH .

Wnmuil m3naHumira KyWdiIaJuradH caBOJUIAPHUA YEeT 31 Ba IOPTUMHU3/IA
€3wIran wWiMdAWA yciyoud apgabuérnapaad QoiipganaHuimnO, ypraHuauo
Ty3wigu. Doipananunrad  angabu€riapaa  WWUIMK — MaIryJloTiIapHU
TY3UIll, TE3KOPJIUK-KYyd CH(pATIapUHU PUBOXKIAHTUPHIL, KUCMOHHIMA
cudaTiapHy OUIMPUII NYIIapy MIUIA0 YUKUJITaH.

2.2.2. Ilemaroruk Ky3arys.

busnuHr nepgaroruk ky3atyB kapaéHu JKuzzax 1 commm b.Y.C.M.na
o6 Oopwinu. [lenaroruk ky3arys maspu 2004 HwiHUHT sSiHBap oinaaH

2005 ¥inaHUHT MapT oMuraya ojgud OOpuiIIH.

2.2.3. Ilegaroruk Ha30paT CHHOBJIADH.

[legaroruk Ha3opaT CHHOBJIApU (TeCTIap, Maxcyc amaOuWETIap TaxJIMJIH
Ba OJIMHTaH aHKeTajap HaTwkKajlapujaaH Kenud dYukuO, ymly TecTiap
opkaiu  ¢yroomuunapaa  TE3KOPJIMK-Kyd  cudaTiapuHd  OLIKPHIIL
MYMKHUH Oynanu;

1. 15 meTpra rorypui

2.30 mertpra rorypuil

3.Y3yHIuKKa cakpaml

4 banaHIUKIaH CaKparaHJaH CYHT Y3YHJIMKKA Cakparl

5.Yu xarnab cakpaii

6.FOxopura caxparu
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2.2.4 Tlemaroruk TagKUKOT

[legaroruk TaaKWKOT TY3MIIJAH Makcal € (yroomuuniapaa Te3KOPIUK-

Kyd cudaTIapuHu OIIUPHII, KUCMOHUMN TauEprapauruHu OaxoJaaup.

2.2.5 MareMaTtHuK CTAaTHUCTHK VCViUIap:

TagkukoT >kapaéHuja MAIKJIAPHUHT CaMapagOpPIUTHHU TaXJIUI KUJIHII
yayH ypra apudmeruk (X), cpemaHee KBaapaTuueckoe oTkioHeHHe (G),
kod¢uument Bapuammu (V%) Ba JOCTOBEpHOCTh pazauyud mo t-
KPHUTEPIO CrtprozenTa MaTeMaTHK CTaTHUCTHUK yCyIiapaH

b o mamMHUIa H.

2.3 Vnmui U3TAHWIIHA TAIIKAIT KA

MMyl u3naHuIHA TalIKWI 3TUIIA Kyduaara BasudanapHu ys3

OJIIUMU3Ta KySIMU3:

1. Em gyrGomuunapaa Te3KOpAUK-Kyd cu(paTIapuHi OLIUPULIHK
UMK YKYB-MaIlTyJI0Tiap >kKapa€HHla WMIUIA0 YUKapUII Ba
KYJUTALLL

2. VInmmk yKyB-MaIIryaoTiap KapaSHHHUA TAPKUOMHH HILIA0
YUKHII Ba KYJUIALLL

3. Em ¢pyr6omuunap ToMoHuIaH Gaxkapuaagural Te3KOPIUK
MalIrylnoTiap XaXMUHU WIUTA0 YHUKHUIII;

Nimvnin m3naanm 2004 vimHUHT stHBap ovuaad 2005 WIWIIHUHT MapT

oiturava oaud OOPHIIH.
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TankukoT unuiapu Xwuzzax maxpugaru 1conmu Gyrdoomn
MakTabuma oaubd copwiau. YHaa 1989-1991 fiunna tyrynran 40

Hadap € GyrdouuIap KaTHALIUIAP.
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3 BOB. EIll ®YTEOTUYWJIAPHUHI UUJIJINK MamryJjaor

JABPUJIATU YKYB- MAIIT'YJIOT ) KAPAEHJIAPUHUHI

XAKMH BA TAPKUBMN.

3.1. Hnaiuk MamryaoTiap AaBpHAATH YKYB-MAIITYJI0T HILIAPH

TAXJIHUJIH.

busra Mabaymku, wmaxcyc Oosamap Ba ycmupnap  GyroOoa
MakTabmapuaa YKyB-MAIITYIOT Kapa€HJIapyd MaxCyc HIUIA0 YWKUITaH
Ba TacAWKJIAHTaH JacTyp acocuja MaIIryJaoT KapacHiapu o0
Gopwnagu. Eimr GyrGomuunapHuHr HHUIMK MaIIrylnoT AaBPUIArd YKYB-
MAIITyJIoT KapaCHIAPHHUHT XaXMH Ba TapKHUOWHHM YPraHWIN MaKCaauia
2 xun Euumm rypyxiaapHuHr 11-12 Ba 13-14 €umm yrOomammapHUHT

YKYB-MalITyJIOT JKapa€HIApUHUA TaxXJIWI KUJIJIHK.

3.1.1. Uik MamryJaoT JABPUAArd YKyB-MAaIITyJ0T UIIAPUHUHT

11-12 émwin GyTro0TUMIAPHUHT TAMEPrapJuruaru TaxJiniu.

nmik MalryyioTiap JaBpujaru YKYB-MAILTyJI0TJIap
WIUIAPUHUHT  TaxJIMI HaTwxamapura Kypa 260 Ta yKyB-Mamrynor
Japciapy TallKWl KWIMHAW Ba KaleHaap Oyiinua 430 coaTHW TalIKuil
stau. OWnuk xuco0lla YKyB-MaIITyJIOT HarpyskajiapuHd yprada 35,8
COATHU TaIIKWI 3TaU. JlekuH Oy coarnap TYrpu TakcUMIaHMaau. Arap
2003 iiumHUHT HOSIOp Ba JekalOp oiapuaa YKyB-MalITYJIOT/Iap COATd

37-38 coarnu Tamkun stca, 2004 ¥umHUHT siHBap Ba (eBpasl OWapura
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kenmu0 Harpyska 33-34 coarra tymmO ketau. KelimH »ca oiura siHa
Kyrapuub Ba siHa yprada 35-37 coarHu tamkui 3TAu. 2004 HWIHUHT
CEHTsI0p, OKTAOp, HOsIOp, Ba AekaOp oilapuaa HarpyskKajiap siHa TYrpu
TaKCUMJIaHMaraH.

[Iyan  Tabkuanam  Kepakkd, TomkeHT  mraxap  (yrOon
UHTEpHATIIapy MypabOwuitnapu y3 unuiapuaa b.Y.C.M. nap ydyH unuiad
YUKWITaH JacTypiapra *Xyaa MyXdM paBHIa EHAOMMIIAAU. YHAA TYII
OWIaH WIUIAHTaH MAIKJIAPHUHT BAaKT MUKJOPU Ba TYICU3 Oakapuirad
MAaIIKJIApHUHT BaKT MUKAOpAapy | HWDIMK YKyB-MAIITyJOT KapaéHura
TYrpyd TaKCHUMJIAHTaH.

TagkukoT  HaTWXKacuga  IIy  Hapca  MablyM  OYJIIUKH,
GbyrOoUMIApHUHT  YKYB-MAlITYIOT — Kapa€Hiapujaa  Tyn — OwuilaH
Oaxapran mamkiaapy xaxmu 87 % nan 93 % ravyaHu TaIKWI ATAU.
Tyncusz Oaxkapwiran mamkinap MUKIOpH 3ca 7 % nman 12 % rauya Oynran
BAaKTHH TaITKUI ATIU.

Taxmunm Hatwxkanapura kypa 10 oMl maBoMHIa yTKAa3WIraH YKyB-
MAIITYJIOT — Kapa€Hiapuja KyduJarwiap XaM AaHUKJIAHIUu. Y KYyB-
MaMryJioT ~ UWIUIApUa KaTTa XaxmJard MamryloTiap  yMyMUl
YUAAMKOPJIMKHA ~ TapOusjamra MWyHaITUpUiIrad. MalryinoTaapHUHT
yMmymMul xaxmu 3ca 179 coatHu Ttamkun 3tau ( 45,3 % ). Llynwm
TabKUJJIANI  KEPaKKHU, KaTTa XaXMJard YKyB-MaIllTylIOT HIIUIApH
YMyMUH YUJAMKOPJIMKHM TapOusijallira KapaTWiraH, METOJIMKa HYKTau
HazapugaH oJiM0 KapajraHjga Oy Ul YHYQJIMK XaM TYyrpd 5Mac.
MyannudiapHuHT Tabkyiammya, 11-12 énum  gyrOomumnapra
MaIIryJioTap >kapa€Huja KaTTa XaXmJla MaIryJoTIapHHU, >KUCMOHUN

cudatriapHu TapOUsUIalra, YaKKOHJIWKHU, STUITYBYAHJIUKHHU, TE3KOPJIUK
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Ba TE3KOPJIMK Kyd cH(aTIapuHA TapOusialira KapaTWiIUIIM Kepak.
YMymuid ungaMKopiaukHA Tapousiam 3ca 12-13 émpan 15-16 €mraua
OynraH maBpiapHA y3 WYura ojagd. by jkapa€Hma TE3KOpIWK Ba
YUIaMKOPJIUMKHU TapOwusiaira 23,7 coat (64%) BaKTHU aKpaTau.

YakkOHIMK Ba OSTWIyBUYAHJIMKKA QXpaTWITaH MallKk MUKIOPU
22,3%, Kyd uUMKOHMATIapura 3ca 6,8 % MalKk MHUKIOpUTra BakT
KPaTWIIH.

FOrypum te3nmuruaun tapousamra 3ca 46,2 coaT BaKT aKpaTHIIIH.
By sca xap Oup mamrynorna 10,7 nakuka BakT nemakaup. by neranu
yimoy O00CKHYJa TE3KOPJIMK cudatiapura mMypaOOuiiap Kyla KaMm BakT
aKpaTHIITaH.

Teskopnmuk-kyd cudarnapuau TapOusutamra 31,9 coar Bakr
axpatwirad. by aca yprasa 8,2 % yKyB-Mamrynotiap KapaéHu
BakTHHM Tamkwi 3Taau. lllyan xam Tabkummann Kepakku, TE3KOPJIUK Ba
TE3KOPJIUK-KYyd CcU(aTIapyuHU TapOusIalira XaM Jespiad Oup Xuid BakT
aXpaTUITraH.

W3nannnmiap HaTWKAacUda TE3KOPIWK WINIAPA  XKMH  IITYHH
Kypcataguky,  MycoOaka  maBpujga  QyrOomyunmap  TOMOHHIaH
OaxxapwiraH yMyMUH Te3 IOTYpUIIUIAp COHU Jespau Oup Xuil 3
XKaABaJAaH KypuHUO TypuOIMKH, YiuHIap Oyiimdya ymymui wmacoda
4840 metp, Tyn Omiad Te3 rorypumniap 3ca 1860 merp, 0y sca 38,4%
tyncu3 Te3muk 2890 merp (61,6%) Oy namun 3ca  yKyB-MalrylioT
*KapacéHula TE3KOPJIMK-Kyd CHU(ATIapUHU OLIMPUII YYYH HOMAaXCYC

Oyirad MaliKJIapHM KyJJlalll KaHYaJIMK Kepak OYIUIIMHU HMCOOTIIAN M.
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3 KaaBaJ

Yprokauk Ba KajgeHaap yuypamysiaapaaru 12 éuuiua ¢pyrooaunjiap TOMOHUAAH 0aKapUJIraH

Te3KOPJIUK KYPCATKHUYJIAPH

Macoga(m Tyn Ounan Tyncus AKamu
) Te3 Ymymu | YiuH Te3 Ymymu | YiluH Te3 Ymymu | YHuH
IOT'ypHIILIA 7] VY4YH | IOTYpHIILIA 7] YVY4YH | IOT'YpHIILIA 7] YYYH
p coHH y14yaMm | yprau p COHH y14yam | ypray p COHH y14yaMm | ypray
a a a
ya4am ya4am ya4am
3) 135 675 15,3 227 1135 25,8 362 1810 41,13
10 63 630 14,3 86 860 14,5 149 1490 33,8
15 21 315 7,15 39 585 13,3 60 400 20,4
20 12 240 5,45 20 400 9,1 32 640 14,5
Kamu 231 1860 372 2890 603 4840
Ypraua 5,25 42,3 8,45 67,7 13,7 110
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3.1.2. 13-14 énuin  pyroosumiiap TAWEPrapJaMruHl  MWILINK

alUIaHMAa YKYB-MAaIIT'yJIOT UIUIAPMHUHT TAXJIMWJIH.

13-14 énmum QyTOOTIMIAPHUHT YKYB-MAIITYJIOT KapaCHU XaKMU
Ba TapKUOWHHU COJMINTUPUO KYpUII MaKcaauia TaxJWI YTKa3WIIH.
VYKyB-MalIryaoT/iap XakMd Ba MycoOaka J1aBpiapu y4yH 522 coaT BakT
aKpaTwiau. Mairynotiap JacTypura YMyMHM Malkjiap Ba MaxcCyc
KUCMOHHUM Tal€prapiukiap KUpraH: TEXHUKaJIapHU YpPraHWil Ba YWHUH
TaKTUKACH, TEXHUK Ba >KUCMOHUN TaWEprapJUKHUHI HA30paT CHHOBIApU
KAPUTHIITaH.

MamrynoT Ba yiuHIAp y4yH YyMyMHM 268 KyHHU TallKWI 3TAU
(4 xagBan ). lllyHum TabkuuIann KepakKW, CHOPT MakTabjaapw YdyH
nactypaa skamu 594 coar BakT OenruimanraH. Karra xaxmparu ykyB-
MamryjaoT napciapu  (oimmk 75 % man 93% raga) Tyn OwiaH
OaxkapuiaauraH Maxcyc Mamikjaapra kupaau. JlekuH Oy wmaxcyc Ba
HOMAaxCyCc MaIlryJoT YyCylapd XaMHUIla XaM OJIMMJIAPHUHT HYyKTau
Hazapujgad €m QyrOosuuiapaa TE3KOPIAMK Ba  TE3KOPIMK-Kyd
cudaTiapuHu TapOUsIalaaru Tyrpu yn 1ed KypcaTuiManu.

Taxymunnmap HaTWXKacM IWIYHM XaM KypcaTaJMKH, TE3KOpJIUK Ba
TE3KOPIMK-Kyd cu(artiapuHy TapOusiall YCy/Uulapy XaM Kyl MHUKIOpPIa
IMac, aKCMHYa YerapajlaHTaH.

IlyHn TabKuaJaml  KEpakKd, TE3KOPIMK Ba  TE3KOPIUK-KYyd
cupaTiapuHyd  TapOusJialra  €TakJIOBYM  KMYMK  BAaKT  XaXMHU
MaIryJoTiapia KyUIAaHWIQJAUTaH YCY/UIADHUHT  e€Tapiau  OyniMaraH
camapaJIopJIUT u1aH JanoJiat oepaau. Mypab6uitnapHuHT

TabKUJJalapuya, €m ¢GyrOoTUUIapHUHT MaIITyJIoTJIapy skapaCHHa
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«3apba METOOM»HU Ky/ulall —CcamMapaopiuKHUA OLIMpUIITra TYTpU
Hynaup. JIeKMH yKyB-MalTyJIOT >Kapa€HU Taxyiu Oy METOJHU XKyna
xaMm Tyrpu ne6 umkapmanu. Iy Ounan Oupra yKyB-MamryloT >Kapac¢HH
TaxJWIA IIyHA KypCaTAWKHW, CHOPTHUHI Ha3apuid METOJWK KYIUIAaHMACH
Ba € (PyrOOTUUIApHUHT aMaldi Tal€prapiuru ypracuaa Ce3uiapiiu

napaxaaaru (QapkHu KypcaTaau.
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4-;anBai

13-14 éurm ¢yTOOoTUUIApHUHT YKYB MALITYJIOTIAp >KapaéHu1a )KUCMOHUN cU(aTiapruHu TapOusiyiallira KeTKa3ral BakT (MUHYT)

KypCaTKU4JIapH.

Tanéprapiauk = © o - o
E |8 |5 |2 |2 |2 |2 |2 |88 |2 |8 |2 |2E:i¢

Bakr. TaBcust | 2250 | 2250 |2250 |2250 |2250 |2250 |2250 |2250 |2250 |2160 |2160 |2160 |26730

TUIITaH

nacTyp Oyitnda

Manmrynorsa | 2340 | 1800 | 2160 |1980 | 1890 |20/0 (450 |3150 | 1980 |1890 | 1890 | 1890 | 23490

YUUHJIApHUHT

YMYMHI BakTH

VYitnnnap 540 (360 |630 |360 (450 [540 |90 810 |360 |[630 |[450 |360 |5580

BaKTH

VYkyB- 1800 | 1440 |1530 |1620 |1440 |1530 |360 |2340 |1620 |1260 |1440 |1530 |1/910 | 100

MalrysaoT

JapCIAPUHUHT

BaKTU

Ymymuii Ba 980 [790 |/00 |750 850 |800 |280 [1300 {950 |[500 |[7/50 |700 9350 |52,2

panari

YUAAMKOPJIUK

Teskop 80 90 80 90 70 120 |- 200 | 150 |[100 |80 100 |1160 |6,5

YUAAMKOPIIUK

Kyu, 30 (300 |370 |300 (180 |250 |50 300 |200 |200 |160 |250 |[2910 |16,2

YaKKOHJTHK,

ATUITYBUYAHJIMK

Te3kopamk 250 |100 |150 |200 |210 (180 |30 350 [200 (210 |120 |200 |2200 |12,3

Te3kopiuk 140 160 [230 |280 (130 |[180 |- 190 |120 |250 |330 |280 |2290 |128

Kyd cudatu
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3.1.3. Xap xus1 yKyB-MAIITyJ0TJap Japcuaa Te3JTUKHH OIIIMPUIITHUHT
AMHAMHUK XaKMH.

busra mabiyMKH, Xap XWI yKyB-MalTYJIOTJIApU Japciapuia aMaigaru
TE3JMKJIAPHUHT TeOpaHumm >xygasm wmyxumaup. Llyngait xkummb, mamkiapaa
MUHHMAJI aMaJiIark Te3JMK Maco(hacu XaXMu S5M, Makcumali Macoacu  XaXMH
-230m.ra Tyrpu kenaau. by aBBasam 00p yKyB-MaIrysioT JapClIapUHUHT aiIaHMa
Taiprapiuru OwuiaH aHukiIaHaaw. bapda mamrynotiap maBomuaa ¢GyTOoTdwIIap
TOMOHH/IaH OaKapWIauraH yMyMHH aMaliiary Te3ukiIap Macodacu Xxaxxmu Oup 03
IOKOpHU. AManjaru Te3JmMK Macodanapy XakKMHu peKaalTHpUiIranaa Mypadouiinap
acocad sIKImaHOa KyH! yTKa3WIaIuTaH YUUHIAPHU YTKa3Malumap.

OyrOomuuinap TOMOHMAAH OaxapujaauraH MKKA XadTaiuk — aiiaHma
MAITYJIOTIAPHUHT  aMaJilard  Te3JUK Macodach XaKMHUHUHT JTUHAMHKACH
Kypcatunrad. @yrOonmumiap yHuH AaBomuzaa yprada macoda 155 Ba 145m
OaxapuilradH. DpPTaHTHU KyHH, S’bHU NylIaHOA KyHH MypaOOuiiIap MarrysioTiap
om0 OopuilraHaa aMaaaru Te3JMK Macodacu XaxmMud MUHUMan Oynrad (55-70m
atpoduna). Cemanba Ba [ladimanba kyHu Te3nukka rorypum wmacodacu 190
metpaan 230 merpnap arpoduaa tedpanrad. Kypuanb Typubaukm mypabowuitiap
MaIryaoTiaap JaBOMHJIa MAIIKJIAPHA MYPaKKaOIAIITUPHUIIHA aHWKJIA0 OJIMIIAIHN,
TE3JMKKA WyHAITUPUITAH MAIKJIap KyaasM camapaiu 1ed xucoomaiaunap, OyHaan
KypUHHO TypHOJIHMKH, YHHH XapakaTH Ba MAITyJoT Jdapciapu JTaBOMHJIa amalliaru
TE3JIMK Macodanapu XaxxMu yH4Ya IOKOpH dMac.

11-12 éuum pyrOomumnap ukku xadra gaBomMuaa Oaxapagural MalrysaoTaap
allJTAHMAaCUHUHT aMaJlJlard TE3JIMK Maco(da XaXMH, yKyB-Mall'yJIOT HWIUIAPUHU
TaXJIWJI KUITraHJa KyWujaard HaTwxka aHukiangu. Mkku xadra mamkmap aitianMmacu
JABOMHJIAa  TEXHUK-TAKTUK  MAITYJOTIapd  Ba  TEXHUKAHU  OIIMPHII
MaIryJ0TAApUHUHT SHT Kyn OynraH macodacu xaxkMmuja Te3kop rorypum 5 Ba 10
Merp Macodara Oaxapwiranga, ymlOy KyHJIapra TYrpu KeIMoKAa. YKyB-
MalmryjaoTiaap Baktuaa (GpyrOomumiap TOMOHUIAH OaKapwiraH yMyMUH TE3KOP
IOrypuil MUKiopu S 45,5%Hu tamkui kg, 10 metp macodara Te3Kop rypuil

aca -32,8% TalliKui STagu.
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HlyHu aHuknam MyMKMHKH YHMH Baktuaa (yrooduiap 5 M opaiMKka
Te3kop rorypunuiapu 60% arpoduma Oymamu, 10 wmerpmuma  -24,7%,
15 merpmuaa -10%. bapuacu myHu Kypcaraauky MamrysaoT BaKTUAAru Xapakariaap

Myco6a1<ar d yITaHJa TC3KOPJIMKIIAp Xa’KMHU y3rapaau.

3.2. Em pyT601unIapHIHT Te3JIHK Ba Te3KOPIHK-KYYHHH
PUBOKJIAHTUPUII CUPATUHUHT YCMUPIUK JaBPUAAru yCUII TUHAMUKACH.
Em  (yTOo/uMIapHUHT Te3NMUMK Ba TE3KOPIUK-KYdH CHGATHHUHT
YCMUPJIMK JaBpUIArd YCHIIl JUHAMUKACUHU CUHYKOBJIMK OWJIAH TaxXJIWJI KUJITaH[a

OU3 TE3KOPJIMK-KY4H, TE3JIMK Ba Kyd CU(GATHHU aTOXHUa KypuO YHKIUK.

3.2.1. Em ¢pyT6019MIaPHIHT Te3KOPIMK-KY4H cHpATHHHHT
YCMHPJIUK JaBPUAATH JTHHAMUKACH.

Em ¢yrbomuunap ycumm (yCMUpIMK [aBpuraua), sbHu 9 émman 19
émrava OyiraH JaBpja yJIapHUHT Te3KopJMK-Kydu cudatu 40-45% ommb 6opanu .
[Mynu avitum no3uMku 100%5m Te3KOpIAUK-KydH cudaTi 1apaXaCUHH OLIUPHILA,
oz 19 &mrm mamakamm (QyTOOMUIAPHUHT KyHUIard KypcaTMallapuHU OJIIHK,
Oynap Gapyacu TypJid Ccakpall MammryjJoTIapuaaH TaIlKMI TOITaH: XKOWIaH Typuo
y3YHJIMKKa cakpam Ba cakparadga 40cM, yu xatmab cakparn Ba OajaHJIMKKa
cakpamr 241,5 £1,95¢cm, 238,5£2,07cm, 745+14,2cm Ba  500+2,5cM.jiapra moc
kenaau. JKoWman TypuO y3yHIMKKA cakpail Ba cakparanja Oamannmmrua 40cm
OymuImM Kepak, xXamja yd Xamiad cakpaml Ba OamaHIiuKka cakpam 11 énum
dbyroomummapna  70,8%, 69,2%, 65,6% Ba 62,6% TamKWI KWITaH —XOoJjia
Kypcatunaau. by KkypcarmanapHuHr ypradya Oup WWuMK HaTikacu 2,92%, 3,1% Ba
3,75%ra ommmHu Tamkui kuinaau. GyToomduIapHUHT Te3KOPIMK-Kydr cudatiapu
OIMIIM HOTEKHC XoJiaa 103 Oepanm. Ilynnait kummb OylTapHUHT THHAMHUKACHHH 3
O0ockuura OyJIUIIT MyMKHUH: 1) 9 émnan 13 €uraua; 2) 13 émpan 17 €uraya;
3) 17 émpan 19 émrava. Kypcarmanapra tasgarad xosiaa 0y Oockuuiapia :oKkopura
cakpamr 12,2%, 26,9% Ba 4,2% Ttamkun odtagu. Kypunu® Typubauku

(yTOOMMIAPHUHT SHI IOKOPU TE3KOPJMK-Kydyd cudaTi OIIMIIM YCMHUPIHUK
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oocknunga spHU 13 Emman 17 €mmrava Oynran naBpnaa 103 Oepaau. by xon
Y3YHJIMKKA cakpaill, OajaHjara cakpam Ba y4 xamiad cakpamga 24,7%, 25,9% Ba
23,6%Hu KypcaTraHJIiry XaM TacaUKJIasIITy.

Koitnan TypuO OanaHIIMKKa caKkpalll HaTwKaitapura kypa 9 éman to 19-
20 ¢&mraya OynaraH JgaBpJa TE3KOPJIMK-Kydd cudard MabiIyM jdapaikara
omranymrudu kypcaranu. 9-10, 10-11, 11-12, 12-13, éuwmapaa ycMupiap rypyxuia
YHUHT MaBXyz OynMarad ycumm 2,5% nan 3,6% rava eranu, acocan 13-16 €uum
ycMHUpJIap Typyxjapuaa Te3 ycui OwmnaH y3rapaau. 9-17 éuum ¢yTroodaumapuHuHT
KOWmaH TypuO cakpamr KypcarMajgapw Oyinda wiMud amaOuériap acocwaa
TE3KOPJMK-Kydr CH(ATIApUHUHT 0axo IIKajajJapu CTAaTUCTUK MaTepHauiapu
ulUlaHMaigapura osra. by mkana Oyiimua €m QyTOOSUMIApHUHT  YCMUPJIUK
rypyxjapura kapal yJIapHUHT Te3KOPJUK-KydH CU(ATIAPUHUHT YCHII JapaKaCUHU
OaxoJialll MyMKHH.

3.2.2. Em ¢pyT6o19nIapHUHT Te3KOPIUK cH(paTHHHHT yCHII
AUHAMMKACH.

BU3HMHT TagKMKOTIApUMH3 HATWKaJapura Kypa Ba WIMHH METOIUK
MaHOamapra tasaran xojga 10 €mum ¢gyroomummap 15 Ba 30 merp macodara
cTapTaaH 6onuiad rypulHUHT yMymuil Te3muru 17,7% Ba 19,3%nan omamn.

YyKypaalTupuiarad Mamryiaotiaap oaud 6opwum naspuaa (12 €mman 16
émrava) Te3JMK WMKOHHMATIApW MablyM OWp Japaxkaga caMapadpoKIup.
A.A.CateM MabiaymoTiapura kypa 30m Macodara roryputi te3iauru 17,7% tamkumn
aTaau. AWHUKCA yeMupiap Trypyxu, sbHu 13-14 €uutapaaru ¢yréoadmiapia yCHIi
camapaiu o0ynanu (9%-10% arpoduna).

Te3kopAWK WMKOHHUSATIAPU OJHI KaM  YCHII TEMIIN  CIIOPTHUHT
MyKaMMaJIAIITUPUIIT OOCKHYMIa KyWHJarun Xojulapja aHukiIaHagu: 16 émpman
Maiakamm (yrOomduiaap OyiraH mapaxkacurada Oynmrad gaBpaa 15 Ba 30 merpiap

4,9% Ba 5,6% crapTman OonniaraHaad noopar.
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3.2.3. Em ¢pyr6omuniapHunr Kyd cudaTHHH OIIHMPHII IHHAMHKACH.

Wnmuii-metonuk anabuérnap manbamapura acocan 12 €émpman 17 émraga
OyiaraH BakT JaBpuaa  (QyTOOJYMIAPHUHT 4Yal Ba YHI  KyJUIJQpUHUHT
nuHamoMerpusicn  53,9% Ba  53,4%ra; raBga KUCMHM JIMHAMOMETPUSICHU
3,65%ra; 0€K KHCMUHUHT MYCKYJI Ky4JJApUHUHT TUHaAMoMeTpusicu 36,6%ra ycanu.

B.®. Oy MabilymOTHMra acoCcaH Xap Xujl TypAard CIIOPTYWIAPHHUHT
aCOCHI MyCKYJI Ky4JIapUHH TAIKUKOT KUraHura ouHoad 17-18 énmyrarn ciopTauiap
npodecCUoHaN CIOPTYMIAP Japakacura eTaiau.

SA.A.CaeM TanKuKOTIapW yIIOy HaTHXKaHU KypcaTaawku 15-16 &mrmaru
yCMUP TYPYXJIAPHUHT TaB/la KUCMH Ky4H Ba OEK MYCKYJUIapH MabJIyM Japaxana —
8,6% Ba 10,6%ra ycaau Ba 16-17 €umapna 11,4%-10,5%napra ycamu.

['aBga KUCMUHUHT MYCKYJ Kydwiapu Ba O€K MYCKYJI KyWIApUHUHT
YCOUPHUHIIUK JaBpJard Kyd cupaTuHU OIIMPUII OMp XWIAaru JMHAMHKa pexacura
3pTHOOp Oepunr, OyHma Oapua 12-17 €mparu ¢yrOOTYMIapHUHT KOA(DULIHEHT
(Koppermamnusch) Kyjaa kopu KypcatkuuHu kypcatnu (r1=0.77). by émparu
byTOOTYUITApHUHT TE3KOPIMK-KY4YHr cudaTuHA OLIMpHII  MaKcaauaa

MaIryaoTiaap/aa «3ap0a METO»MHH caMapaiy KyJyuJlall Kepak.

3.3 Yoy OyiuMm Oyituya xyJioca.

1. Anabuér wmanOanapHu ypranu0 Ba YKyB-MalTyJIOTIapyd UIYHU
KypcaTaJuKi KylruHa CHOpT MakTaOjiapu Oynumiapujia ycMupjap Ba EHUIapHU
Te3KOPJIUK-KydMHU Taiépalira etapianya 3bTHoop 6epunmaiinan. B ¢pyréomannap
TapOMSICHHU METOJI Ba BOCUTaNap OWIaH OIIMPHUII acOCHIa acOCaH TE3KOPJIMK-
Ky4YUHUHT TalU€prapiviK AapakaCUHH OIMPHUII KepakK. XO3UPTH BaKTrada Xap Xuil
ycrpuH (QyTOOMUIap rypyxiapuaa Te3KOpJIUK cudaTIapiHd OIIMPHUIN Oyirda
«3ap0a»MeTOIMK MWIUIAHMACUHU KyJUlalllla Xed KaHJal TaJKUKOTIap 00
Oopuimaras.

2. bup iun moOaiiHMIa yKyB-MalIKIap TaxXJIWIM IIYHU KypcaTaJHKH,

YKyB-Mall'yJIOTJIapura Ba yilMHiapra capguaHran ymymuil Bakt 430 kaneHaap
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coartjiapra Moc Kenaau, 0y KaJleH1ap coarsiap CopT MakTabiaapu y4yH KypcaTHIraH
nactypra Mocavp. byHaa ymymuil ykyB-MamryiaotaapuHuHr 87%man 93%raga
OyiraH XaXMH aHUK MalryiaoTiapra axuparwiaan. Jlactypaa Kynruha
MAIITYJIOT/Iap MUKIOPY HOAHUK XyCYCHATIApra sra OyJraH XoJaa 4opa KypuiraH.

3. VImumk aifaHMa yKyB-MAIITYJIOT/IApH TAXJIMIN IIYHH KypCaTaluky
YKYB-MallIr'yJoTiapu xaxmu Ba 12-13 éuum dyréomunnap mycobdakacu 522 coaTHH
tamkwt d3tagd. by Bb.Y.C.M. gactypura acocan Oup 03 KaM BakT
@KpaTWITaHIUTUAAH JajoyaT Oepaau. by Xxonm Oup kaHua MabiayMoTiap OwiaH
TYUIyHTUPWITAaH Ba  aHUKJIAHTaH. YKYB-Mal'yJIOTIAPUHUHT KYMYWIMK XaKMHU
Maxcyc MamrynotTiap Oymu0 Tym OwnaH gapc oyqmO Oopwnanum (xap ot 75%man
93%raua). byHnmaii MamryinoTiapHUHT oJu0 OopuIl BOCUTAJapu Xap J0UM
TE3KOPJUK Ba TE3KOPJUK-Kydd CUDATHUHU OIMPHII €l CTOPTUHIApa MKOOUIA
HaTrka Oepraf. Te3KopIIMK-Ky4JapyuHU TalépIiall MalIKIApUHA JAaCTypTra KUPUTHII
Ba Oy Mamk Tyn Owian Oorimk Oynca, KyJ/UIaHWIAJAWTaH METOAJIApHUHT
caMapaJoOpJUTMHU TacauTupaau, aHWKca OyHma «3apOa» wmeroauaup. 12-13
émgarn  QyTOOTUMIAPHUHT acOCUM YKyB-MalllKjlapra WyHalTUpwiIrasaa, OyHaa
yJaapHu TapOusaiamia ylIapHUHIT YMYMUH Ba MaxCyc UYMJaMIIMTUra KapaTuiaau
(BakTHUHT 52,2%).

ManryjaoTiapHUHr  KaMd  BakTUHHHT 6,5% BakTH TE3KOpJMKKAa Ba
YuAaMIIMIMKKE, 16,2% 4YakKOHJIMKKA Ba STWIyBYaH Kywlapura axparwiagd. JHT
KaM BakT Te3kopiukka (12,3%) Ba Te3kopimk-kyuu cudarmapunu (12,8%) €m
dbyrOomumnapau TapOusuianra axpatwiaad. CHopTYUiapHUHT Tan€prapiuru
Ha3apUH-METOMK MaHOAJIApHUHT Ba MypaOOuWiIapHUHT aManuil (aousTiapu
acoCHi Xap TOMOHJIaMa HyHalIUuIuIapy yuoy MabiyMoTiIapAaH noopar.

4, 11-12 éuum  GyTOOMUIApHN aMalTuil Ta€prapiarKiIapuaa yoy XoJ
aHUKJIAHJWKYA, OyHJa YKyB-MAITYJOTJApUHUHT KYyNruHa, sbHU 45% ymymuii
YUAAMIIMIINKKA HyHAITUPWITaH, WU JaBOMHJIa TE3KOPJMKHU Ba YUIAAMIIMIMKHU
crnopTumiapaa tapousiam 61%, YakKOHJIMK Ba 3TMIIyBYaHIMKHU TapOusiall y4yH
21,3% , xyu umKoHusITIapura ¢axar 6,8%, rorypum tezsmrura 11,8%, Te3kopiamk-

kyun cucdarura 8,2% Bakmiap capgraaHagu Ba axparwiagu. 11-12 €éuum

39



4(

(GbyTOOIUIAPHUHT TYpJId XWI XKUCMOHUU cudatiapura WyHAITHPUITAH TapOowus,
XamJla KynruHa € GyToouuaapHu Taiépia MakTabiapuaa axpaTuirad BakTiaap
(GyTOO0M Ha3zapusicu Ba METOJMKACHMHUHI MabJIyM OHp Japaxaja Tanadiapra xaBoo
oepmaiinu. by €ma acocan €m ¢GyTOOSUMIAPHUHT TapOUsiIalia YakK OHJIMKKA,
ATWIYBUAHJIMKKA, TE3KOPJIMKKA Ba TE3KOPJMK-Kydd cudariapura KynrMHa BakT
OKPATWIIMIIY Kepak. Em gyrOomuunap yaraiiranna ynapHu OyTyHIail Te3KOpIMKKA
YUAAMIIMJIMK acOCHa TapOusiiall Kepax.

5. Mycob6axka Baktraa 12 énum pyrdoraunap ToMoHuAAH Oakapuiiauran
TE3KOPJMKKA OaKApHIMHUHT YMyMHUH XakMH ypTada xoima 110 meTpHM Tamkumia
stanu. byHaa Tyn Ownan OaxapuiaguraH TE3KOPIUK XaKMU 42M.ra TEHT Oynanu,
Tyncu3 Oaxxapuil 3ca 68M TalIKWI 3Taaud. YWHUH JaBOMM/Ia CAYUIIHUHT (PHIBOK)
ymyMuii mukaopu 13,7ra Tenr, Tyn Ounan 5,2 mapotaba, Tyncu3 8,3 mapoTtada.
Vitun nasomuja € pyroomunnapia TE3KOPJIUKHU OIIUPUIIHUHT TE3-Te3 Oaxkapuo
Typuimil Macodacu 5 merpaal 15 merprayva.

VYKyB-MallIT'yJIOTUHU ypTada TE3KOPJIMK Oakapuiuil Xaxmu 136,2 MeTpHH
Tamkua 3taau. FOkopuaa Kypcatuirad yKyB-MallryJIOTHHHHT TE3KOPJIMK OaXKapHILl
XKMH FOKOPH 3Mac 1e0 XrCcoOIam MyMKHH.

6. Uykypiuknan OamaH[JIMKKa IOKOpHWTra cakpaml MallKJIapuHHA
Oaxapranna mwkoOuii TomMmoHnap aHuknaHau. 12-13 éuum €m dyréomymnap yuyH
40cm, Oy OamanHanukka OyiraH CaKpalIHUHT SHT IOKOPUCU 1e0 XucoOaaHaIu.
XKoiingan TypuO rokopura cakpaim OajmaHJJIMIY, XamJa YyKypJUKKAa CaKpallHUHT
oanangmru 20cM, 40cm Ba 60cMm OanaHIIMKIApHU TAIIKWI dTaau, oynap 34,3cwm,
36,4 Ba 34,4cmra Moc Kenajam.

Typmu xun  OalaHIIUKIAr JIyHTAIMKIApAaH CaKparaHJaH KeuuH,
IOKOpHTra CakpaliHyd Oakapullga TasHY KOWIAaH y3WHU CUJIKUTHIN  OpaIuruiaru
BakT y3rapmaiinu. FOkopura cakparanaa € CnopTYMIapHUHT MYCKYJ Ky9H HIIDIaIT

BaKTWHU €HTUO yTaju.
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4-BYJINM. E1L ®YTBOJIYUJIAP TE3KOPJIUK-KYY
TAMEPTAPJIUTMHA METOJUKACHU CAMAPAJIOPJIUTMHU
SKCIIEPUMEHTAJI TEKIIWP HAIII.

[legaroruk ASKCIEPUMEHTHHHT Makcaaw €m  ¢GyrOoTdmIapHUHT
TE3KOPIUK-Kyd XYCYCHSTHHHHI METOAU CaMapafopiUrMHU aHMKIAIl. Ei
(GyrOOMTUUIAPHUHT TE3KOPIUK-KYd TaHEprapiuruHil Ba KydJd TE3KOPIIUK
cubarmapuan «3apba MeToan» Kacu EpJaMujia MEJaroruk SKCIEPUMEHT
yTKa3WIIU. JKcnupuMmeHtaa 2 rypyx ( xap rypyx 20 kummaan ubopar)
byréomunnap KaTHALLTAJIap. Xamma TEKIINPULLIAP Kuzzax

dbyrOomunIap MHTEpHATUAA YTKA3WUJIIU.

4.1. JxcnepuMeHTraya OyJIraH Ha30paT Ba JIKCIEPUMEHTAJI

rypyx ¢pyroouynjiapuHUHI TABCU(PHOMACH.

Hazopar Ba  OKCIEpUMEHTan TypyX  (GyrOoTumIapuHUHT
AHTPOTIOMETPUK Ba TEAAroruk SKCIEpUMEHTradya OyiraH TaBcu(HoMacH

S-)KaJlBayJla KypcaTHJITaH.
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5-xkanBain

Hazopar Ba skcnepuMeHTan rypyx (pyrOOSTYMIapUHUHT TIeAaroruk

9KCIICPEMCHTI'a4a T&BCI/I(I)HOM&CI/II

Ne | Kypcarkuunap Oxcnepementan | Hazopar rypyx | t-kpurepwnii
rypyx [1=20 I1=20 CThrO/ICHTA

1 | Eum (oiin) 170,5 + 6,40 170,5 + 6,85 0,045

2 | Tuk xonmaru OyWHUHT 165,8 + 5,44 166,8 + 6,70 0,599
Y3YHJIUTH (CM)

3 | Yruprau xonmaru 116,9 + 2,56 118,8 + 3,40 1,97
OYMHUHT y3YHJIUTH (CM)

4 | Orupauru (Kr) 44,40 + 2,51 45,36 + 3,65 0,975

5 | XKotimnan typu6 15 m.ra | 2,37 + 0,067 2,36 + 0,081 0,403
FOTYPHIII

6 | FOpramxomarma 15m ra 2,13 + 0,140 2,12 + 0,163 0,202
orypuii (c)

7 | Kouunan Typud 30 Mmra 4,20 + 0,046 4,18 + 0,160 0,523
forypuii (c)

8 | Typran xxolinan 220,4 + 1,87 221,7 + 3,98 1,288
Y3YHJIMKKa cakpail (CM )

9 | bamanmmknan 206,0 + 2,85 206,9 + 3,91 0,765
cakparasJiaH CyHT
Y3YHJIMKKa cakpai (cM)

10 | Yu xammab cakpari (CM) 635,7 + 7,31 635,9 + 6,54 0,095

11 | FOxopura cakparii 48,05 +2,89 49,15 + 3,66 1,645

4.2. Ilenaroruk 3KCHEepPUMEHT JaBPUAATH YKYB-MAIITYJJOTHUHI TAPKUOH.

buz Hazopar Ba  3KCHEpUMEHTAl NeAaroruk

TypyXJapHU
JKCIepeMeHT kapaéuuga 14-16 ¢Euum  ¢yroomumnap yuyHn JKwuzzax
¢byr6on wmakTabuaa YKyB-MAITyIOT KapaCHUHUHT XaKMHU,TapKUOU Ba
NyHAIIMIIMHU  peXajalTupauk (6 xaasain).

2004 wwmn 2 sguBapgan 31 wmadirada (130 xyH) Hazopar Ba

sKkcnepumeHTan rypyxiapga 100 Ba 97  yKyB-Mamryiotr —Japciapu
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yrkazwian. Xap oupu 90 munyrman 20 Ba 19 Ta y3apo Ba KanmeHaap
YAHUHIIAD YTKa3WIIH.

Hazopar  Ba  »KkcmepumeHTam — TypyxjiapAa  TE3KOPIUK-Kyd
XYCYCUSTIIApUHU TapOusamra yKyB-MamryinoT napciapunuar 10 % wHu
axparnuk. by Mamrynotiaap mapclapHUHT acoOCUM KUCMHIA YTUIAIU.
Hazopar rypyxina kyidugara MeToJJjiap KyUIaHWIAAW: YMHMH, MycoOaka,
KaWTapMa WHTEPBAI Ba AalJlaHMa MAaIIryJIOoT TypuJard Mamukiap. by
MalIKJIap acocaH pbhIBOKIAp, OWPOH Hapca OWiaH €KUM Xed Hapcacus
Oaxapuyaaurad Mamkiaap (YOmuil, cakpail, Y30K Macodara OTHII)
scTadeTayiap  yrKa3wiap 3AW.  OKCHEpUMEHTAI  Typyxjapaa  3ca
TE3KOPJMK-Kyd XYCYCUATHHH TapOusijamra «3apba MeToam» acocuiaa
yTuiiapaun. «3apba MEeToAn» S3KCHepUMEHTaNl Typyxjapiaa Tyn OuiiaH Eku
TyNncu3 Xam oJiu0 Oopwiap 3au. Mamryinotiap AapCUHU TalIKWI KHJIUII
yCIyOapu: aijaHMa Ba yMyMHUW MaITylOTiapJaH TAallKWi TOMTaHIH.
Xap-xun yciny0ja Maiikiap yrkazwiapau. MacanaH, dykypra cakpaiil Ba
YHAAH IOKOPUra YMKUO Y3YHJIMKKa Cakpail Ba TYyMHU OJMO YHM OEK OuiiaH
TernmuO €ku 0o OuyaH ypuin kadwmap. 20 MuHyT nunaa €m ¢yrooaunap
Oy MamikimapHu Oaxapub «3apba meronm» Owman 20-30 mapra cakpab
Mamk Oaxapumiapau. JKamMu mnenaroruk skcrnepumeHTaa 97 Ta yKyB-
MalrynoT Jgapcuga  «3apba  mMeronaw» gaH 44  Ta  MamryiaoTaa

b o manaHuIIn.
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6-xagBan

HGI[BI‘OFI/IK OKCIICPUMCHT xcapaéHI/Iz[a Ha30paT Ba SKCIICPUMCHT I'ypyxXjdapAa YKYB-MAllII'yJIOT )KapaéHI/IHI/IHl"

TapKUOU
Ne | Xaxxmu Ba TapkuOu Hazopar rypyxu DKCIEPUMEHT TYpyXHU
1 | Xadranap conu 20 20
2 | YKyB-MamIrynoTiap COHU 100 97
3 | Vituanap conu 20 19
4 | YKyB-MalryJnoTJapuHUHT YMYMHUH BakTU 9000 murn (150 coar) 8730mun (145,5 coar)
S5 | Cnemuduk KymuiaHMa 7650 mun 85% 6985 mun 80%
6 | Hocnenmuduk kymianma 1350 mun 15% 1745 vun  20%
[/ | YMymMuil 4ugaMKOpIIUK 2700 mMuH 30% 2620 mur  30%
8 | Teskop umaamMKOpIMK 1350 mun 15% 1310 mur  15%
9 | Ky, YakKKOHJIMK, 3THITyBYaHJIMK 2250 mMuH 25% 2185 Mun  25%
10 | Te3kopmuk 1800 mun 20% 1745 vun ~ 20%
11 | Teskopnuk-kyd cudatnapu. YnapaaH: 900 mMun 10% 870 MuH 10%

«JII/IHaMI/IK Ky4JIaHUID> MCETOAH

900 muH 10%

«3apba MeTo I

870 MuH 10%
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4.3. Ilegaroruk 3JKCNePUMEHTHUHT HATHKAJAPH.

bu3 ToMOHIaH KymaHWIraH «3ap0a METOIM» MaIIKJIapy Teaaroruk
AKCIIEPMMEHT CaMapadopIMTHHA 3 TypyX TECTJIApH TabCHUPHIA KypcaTmu:
TE3KOPIMK-Ky4yJa, Te3kopiukaa 15 Ba 30 merpra rorypuiiga, O€K
MYIIaKJIapuHU  KypcaTkuuiapuaa. Ilegaroruk SKCHEpUMEHTIaH KEeWHH

dbyrOomummap  TectnaH — yrkaswiaM.  HazopaT  Ba  3KCIEPUMEHT

I'YPYXJIApUHHUHIT HATUKAJIAPpU 7-)I(aI[BaJ'II[a KypCaTuJjiraH.

-xaaBa.

Eur GpyrOomuuMIapHUHr SKMCMOHUI TaHEprapiauriHy Meaaroruk

DKCIIEPUMEHTJaH KEMUHTU KypCaTKAYJIAPH.

Ne | KypcaTknuiap Oxcniepument | Hazopar t-kpurepuii
rypyx N =20 |rypyx n=20 |CrbroseHra

1 | Xo#ugan 15 m.ra 2,31+0,070 |2,32+0,071 |0,483
oryput (c)

2 | ¥Opran xoitgan 15 2,18 +0,125 2,10 +0,175 | 0,252
M.Ta orypuil (c)

3 | Xoiinan 30 m.ra 4,29 +0,036 | 4,28 +0,068 | 0,635
roryputi (c)

4 | Typran xoigaH 227,65 +197 |227,8+3,25 (1,574
Y3YHJIMKKaA CaKparil
(cm)

5 | IOxopunan 212,05 +2,75 | 210,7 +3,87 | 0,875
CaKparaHfjaH CyHT
Y3YHJIMKKa Cakparll
(cm)

6 | Yuxatmab cakparu 6448 +7,15 |640,7 +584 (0,885
(cm)

7 | FOxopura cakparr 5405+297 |51,25+3,85 |1,645
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[legaroruk 3KCIEPUMEHTHUHT OXHPHIA Iy Hapca MabJiyM OYIIUKH,
Kalta TecTtnaH cyHr ¢yroomuunapHuHr 15 m Ba 30 m.ra >xoiuga TypuO
IOrypullli  OyiiMya Ha3opaT Ba O3KCHEPUMEHTAl TypyxJjapja yHYaJUK
TE3KOpIMK CUdaTH KypcaTKWUJapyd KyTapuwiMaayd (KyTapuidIld aTUTH
2,64 % pman  ommagu). DakaTruHa OSKCHOEPUMEHTANl  TypyXJaru
dbyroomunnapaa 15 M cTapTaaH IOTYpUIl Ba YHAAH KEHUHTH TE3JIUTU
KypcaTkuuu o3ruHa kyrapuinau (t=2,504, P 0,05).

Te3kopiuK-Ky4 cudaTIapuHH TapOwusIam;aa neJ1aroruk
AKCIIEPUMEHTHUHI HATWXKajapyd IIyHH KypCaTAWKH, XaMMa TypyxJjap
(Hazopar Ba  JKcIepuMEHTan Typyx) dyrOomuunapuaa, alHHUKCA
OKCIIEPUMEHT TYpyXHJla CakKpallHd XaMMma Typjapu Oylhnda O3MyHYa
y3Trapuill CEe3UJIIH.

AilHMKCa, DJKCIEpUMEHTal TypyX (yTOOTUMIApUHUHT MEJaroTuK
HKCIIEPUMEHTJIaH KEeWHH IOKOpU Kypcatkuura sra Oymaunap (P 0,001).
VY3yHnukka skoWjgaH TypuO cakpamn Oyiiuda HazopaT Ba SKCIEpUMEHTAI
rypyx ¢dyroomumnapununar kypcatkuuiapu 6,1 cm ( 3,36 %) Ba 7,25 cMm
(4,01 %) omgu. JKo¥gan yd xarnad cakpam OyiiMya yHYalnMK Oynmacana
yeuin 6op 7,8 cM (1,465 %) Ba 9,3 cm ( 1,73 %).

XKorimpan OamaHmyMKkKa cakpam Oyiduda XaM YCHII KypCaTKUYH
kamMpok 3,8 cMm (2,15 %) Ba 5,05 cm ( 2,86 %). SxmmruHa ycuin
HATWKaCH  KypCaTKWYHM  TE3KOPJIMK-Kyd  CHU(ATHUHUHT, KypcaTWiraH
KOMHMIAH IOKOpHUra cakpail Oyiinda IKCIIEPUMEHTAT TYPYXHUHT
dbyrOomunnapuna Oommagarura Hucbatan 6 cm (23,0 %) ra omaw.
Hazopar rypyxumaru ¢yroomuunapaa ycuin OMpo3 mact 314 sibHA 2,1 cM.

Hazopar Ba skcnepuMmeHTasn rypyx ¢GyrOOTUMIAPUHUHT MYTJIOK Ba

TAAUTYKIA OEK MYIIAK KydJapd TMeJaroruk SKCIEPUMEHTHUHT OOIHjIa
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Ba oxupHaa JAesapiau Oup Xujl ysrapradH. Hatwxkamap xyWumaruda: HazopaT
rypyxuna 64,5 kr (22,6%) Oynca, skcriepumenTt rypyxuaa 50,4 ngan 62,8
kuwiorpamm (24,6 %) rauya Oynau. Hazopar Ba sKcnepuMeHT rypyxjiap/a
TaauTykiu Kyd 22,7 % nan 25,9 % rada ycras.

[legaroruk sKcnepuMeHT *kapaéHuaa «3ap0a METOAW» MalllKJIapura
aHUKJIMK OepaguraH KypcaTkud Oy aOcamoT Ba HMCOUN KypcaTKHMUMIaru
TPaiuoOH Ky4u OYIIu.

[legaroruk skcnepuMeHT »kapa€Hna acocuit «lloprimoBum» — Kyd
KypcaTKA4Jlapu Hazopar rypyxuaa 17,9 % ra kamailam, 3KCHEPUMEHT
rypyxuza 3ca akcunua, 28,4 % ra kynanau.

Tect HaTwkacuga Iy Hapca aHUK OYIJUMKH, SKCIEPUMEHT Oolmaa
TE3KOPJMK Ba TE3KOPIUK-Kyd cudariapu Ha3oparT Ba HSKCIEPUMEHTAI
rypyx ¢yroomuwiapuaa JIespiu OyiMaras.

DKCHEpUMEHT OXHUpUJa TE3KOPIMK Ba TE3KOPIMK-Kyd cudariapu
JKCIIepUMEHT rypyxuga 30 MeTpra IOTypuIllla aH4ya YCTaHJIWTH, S'BHU
4,49 % ra ycrawiaura MabiiyM Oyiau, Ha3opaT rypyxuzaa 3ca ycui 1,3 %
HU TaIIKWJI 3TTaH.

OKCHEpUMEHT OXHUpHUJla TEKIIMPUIUIAD IIYHU XaM KYpCaTAHKH,
Y3YHJIMKKA CaKpall, >KOWWJaH IOKOpUra cakpail, y4 xarinad cakparl
KypCaTKMWJIapy Ha3opaT Ba JKCHEPUMEHT TypyX (QyrOoauuiapuaaru
YCHUIII KypcaTKU4Japu 8- KaaBaija y3 aKCUHU TOTITaH.

[legarorux TaJKUKOTJIAp IIyHU KypcaTaJiuKH, TYrpu
HyHaITUpUITaH MalryJloT/iap HaTwkacuaa «3apda METOAM»HM KyIJlalll
OwiaH, alHUKCAa TE3KOPJIMK Ba TE3KOPIMK-Kyd cUATIaApUHU OIIUPHIIIA

y3 camapacuHu Oepaju.

47



48

8-kaaBaJi.

Hazopat Ba skcriepyuMeHT rypyx ¢GyTOoMUMIapuHUHT TaKpuba OoIIM1a,ypTacuia Ba OXupuaa
TE3KOPJIMK-KY4 Y3TrapUIIMHUHT KyPCaTKUWIAPH.

Kypcatkuunap Hazopart rypyxu n=20 OkcnepuMeHT rypyx n=20
bommpna | Ypracupa | Oxwupupa | Ycwuin bommpa | Ypracuna Oxupuga | Ycuin
Craptaan 15 5,31 5,29 5,38 0,07 5,36 5,49 5,60 0,24
m.ra rorypum | +0,243 | +0,161 | +0,148 | +1,3% | +0264 +0,264 + 0,221
TE3IUTH (M\C)
Craptaan 30 5,79 5,82 5,88 0,09 5,99 5,98 6,13 0,14
m.ra porypum | +0,257 | +0,242 | +0,236 | +1,55% | +0,27/9 | +0,332 +0,264 +2,34%
Te3uru (M\c)
VY3yHIMKKa 220 227 229 9 221 227 233 12
cakpari (cm) +9,7 +9,0 +10,6 | +1,05% | +12,2 +11,5 +11,0 +5,26%
bananmmnkka 48,2 54,7 56,9 8,7 48,5 51,3 59,1 11,4
cakpani (cm) + 2,46 +3,05 +406 | +3,2% | +5,6 +0,5 +5,9 +21,75%
VY4 xatnab 6,35 6,44 7,05 1,70 6,35 6,40 7,93 1,58
cakparll +13,4 +21,2 +18,6 | +0,35% | +33,3 +35,4 +32,3 +2,77%
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4-600ra xyJsoca

1. @®yrGomHu  3aMOHaBHil  Tajad JapaxaCu  acocujaa
PUBOKITAHTHPHULT (GyrOOoTUUIAPHUHT FOKOpHU AKUCMOHUI
TaiéprapauruHy Tajad dTaay, ITylapAaH 3HT acocHilnapuaaH Oupu Oy
TE3KOPIUK Ba TE3KOPIUK Kydu cudatnapuaup. Em Ba ycmuprnap
émmna Oy cudamiapHu TapOusianga >SHr  MyXUM  JaBp 11€0
xucoOnaHagu. Anabu€r MaHOAJTApHUHT  TaxXJIWiura Kypa, €Il
¢yréomuunap OomIKa CHOPT TypJiapura HUcOaTaH TE3KOPJIMK Ba
TE3KOPIMK Ky4d CHPATIapUHUHT  TaUEprapiurd MabiymM  Oup
mapaxama macTpok Oymamu. Ym0y cudarmapam TapOusmamima 11-13
émilarn  ycMupiiap JaBpu  JHT MyXuM OockuuiapaaH Oupu eb
xucoOmananu. TapOusinmami — maBpuja  TE3KOPIMK-Kyd — cudariapw,
XaKMH, BOCHUTa Ba METOJJIAPHU  Y3rapTUPUII  YKYB-MalITyJIOT
KapaéHIapuHU MabIyM OWp Japakajaru IKOOWN HaTHKaJapUHH
KypcaTtajiy.

2. AnabuérnapHu ypraHuO Ba YKYyB-MAllTYJIOT >KapaEHUHU
TaxXJWI KWIMO KyWuJaru Xxynocara KeMWIl MYMKWH, &nuiapra Ba
ycMupiiapra  TE3KOPJIMK-Kyd — Taléprapiurura erapid Japaxkaja
pTHOOp Oepunmaiinu. IIIyHUHT ydyH TE3KOPIUK-KYy4HU ENUIapja Ba
ycMupiapAa —TadépiaraHjia acocaH XO3upru Tajabsapra kaBoO
Oepanuran Merojiap OwiaH TapOusiiail Kepak. XO3UPru JaBpraya xap
XUl Typyxgaru €m QyrooiuuiIapHu «3ap0a» METOJAWHHU TE3KOPJIMK-
Kyd cudaTtiapyuHd OILUMPHILNTa KapaTWiraH Xed KaHJal TaJKUKOTJIap
010 OopuIMara.

3. M 1aBoMHAard yKyB-MAIITYIOT HIUIAPHHUHT  TaXJIHIIH

IIYHH KypcaTaJluKH, YKYB-MallryJoTuUra capgJaHraH yMyMUH BakT

49



5C
430 xaneHmap coaTHUM TalWIKWI OTAW. by BakT Oojamap conopr
MakTaOMHUHT Jnactypura Tyrpu kenagu. lllyHman Kynm BakTHU aHUK
Mamrynotiapra, ssbHu 87%man93%ravya yKyB-MalT'yJIOTUHUHT OyTyH
XOKMUHU Tamkuil d3Tanu. JlacTypga kynm coarimap aHuk Oyiamarad
MalrynoTiapra akKpaTUIraH.

4. bup WwWUMK aillaHMa  YKYB-MAalITyJOT  JIapClIapUHUHT
TaxJIWJIM [IYHH KYypCaTaJlMK{, YKyB-MalITylOT JapClIapuHUAHT  Ba
Mycobakamap xaxmu 12-13 &émparu ¢yrOomumnapaa 522 coaTHH
tamikun dtaau. by b.Y.C.M pactypupan aH4a KaM SKaHUHU
Kypcataau. by xonar Oup kaHua nanwuiap OuWiaH TYIIYHTUPUJIAIU.
YKyB-MamIryJoT AapCcAapuHUHT Kyl XaKMH Maxcyc Tym OwiaH oJub
OopwiaiuraH MalryjloTiapra axpartwiral (xap oil wmoOaitHua
75%nan 93%raua). byHnaih MamrynoTiap xap JOUM — TE3KOPJIHK-Kyd
cudariapuHu  TapOUsIIall HyKTad Ha3apujaH WKOOWI HaTWwKaiap
Oepmaran. Jlactypra TE3KOPJIMK-KYyd Tal€prapiauru, ailHUKCa Ty
OwnaH (QoljanaHuIll MAITYIOTIapyu KUPUTWITaHjaa, Oy MalryjaoTiap
KYJUTAaHWIAUT aH METO/IHHU, SIbHU «3apba» METOJUHUHT
caMapaJopiauruHu  kamatupagu. 12-13  €num  QyrOoaumapHUHT
VKYB-MAIlITYJIOTUHUHT ~ aCOCMA  WyHaJIMIIM yYMyMHUHM Ba  Maxcyc
YUHUKUIITA HyHAITUpWITaH TapOustiamaup (OyryH BakTHHUHT 52,2%).
Teskopnukka OyiaraH  YUMHUKHII BaKTHUHI 6,5%, MamrynoT
JapCIapUHUHT YMyMH BakTH  YaKKOHJIMKKAa Ba ATrWIyBUAHIIMKKA
Oymran kyunmap — 16,2% Bakmiap axparunaau. OHr KaM BakTJiap
tesmukad - (12,3%) Ba Te3kopmuk  kKyd cudarmapunun  (12,8%)

TapOusianra axparuwiaav. YmoOy XxoJulapAa —Ha3apuil-MeTo uKa
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Oyiimya crnoprra OyiraH TaW€prapJIMKHUHT Ba MypaOOUNIApHUHT
amMaimit aouATHIApU ypTacujaru acocui TadoByTH XHCOOJIaHAIH.

5. ly napca aHukiaaHauku, 12-13 ¢Enum  ¢yrOomunmapHu
Taii€pnarania yKyB-MalTYJIOTIADUHUHT KYIMPOK KUCMU YUHUKUIITHU
tapOousimamra — 45,8%; Oup Wwi1  gaBomuaa TapOUSIAITHUHT
TE3KOPJIMKKA YUHUKUAIIHUHT 6,1% capdranagu. YMymuil BakTHUHT -
6,8%  kydu  wumMkoHusTHapura, 21,3%  BakT YaKKOHJMK  Ba
ATWIIYBUAHJMKIApHU TapOwusitamra axparuiarad. 11,8% BakT rorypurl
TE3MUTMHU Ba TE3KOPIMK-Kydu cudarTiapuHu TtapoOusuiamaa — 8,2%
BakTiap capdianaau. 11-12 €mpa Oyaran €m GyrOomumiapaa xap Xuil
TypJlard >KUCMOHHUI cudarmapHu TapOusuiarasga Ba Oy MeToijiap
Kymumivk €m QyrooaunapHu Tai€pnaml  MakTadiaapuga Mabiaym Oup
napaxana (yrOoJ HazapuscH Ba METOJWKAcH Tajabyapura xaBoO
Oepmaiinu. by €mjga BakTHUHT Kyl ~ KUCMHUHM  YaKKOHJIMK,
ATWIYBUAHJIMK, TE3KOPJIMK Ba TE3KOPIUK-Ky4u cudariapura OyiraH
TapOUsIHM OILIMpHILI Kepak. Te3KopiuKka Ba yMyMUH YWHHUKHUIITA
HyHanTUpWiIrad TapOousiHu Oup 03 € PyrOOTUWIApHUHT €IIM YTTaH[a
TapOusyianI Kepax.

6. 11 &mpmarm ¢&m  QyrObomymnapauar 15 wmerpra Oynran
orypuml te3mru 82,2%, €mm karra manakanu ¢yroomuwiapHuar 30
MeTpra OyiaraH IOTYpUIll Te3nurura Hucoatan 79% Ttamkun 3Taau. bup
MWIIaH KeWMH rorypuil te3nuru 15 merpra 5,7%ra omanu, 30 merpra
aca 5%ra omagu. Te3kopiuk-Kyd cudatiapu Oyilnua ycHILl
TaxMUHAH KyWlHJaruda: y3yHJIMKKa cakpail -5,5%; y4 xamiad cakpail -
3,6%; Oamanara cakpam -20,4%. 11-énum  QyrOosymmapHUHT

napaxacu 69,8; 70,6 Ba 64,9% Tamkuia 3Taau. AHUKIAHTaH
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HaTwkamapra kypa,l1 €mpgan 12 €mrava OyiaraH gaBpjia TE3KOPJIHMK Ba
TE3KOPJIMK-KYy4 cudaTIapuHUHT YCUIIIN Oanann OynMaraH
KypCaTKUIHU KypcaTaju.

7. 12 émm dyrbomunnmap Mycobaka MoOaliHMIa OakapaauraH
TE3KOPJIMK WUIUIAPUHUHT YMyMUH Xaxxmu yprada 110 mMeTpHM Tamikui
sranu. bynna Tyn Ounan OakapuiaJuraH TE3KOPIUK HWIIN XakMU 42
MeTpra, TyIlch3 3ca — O68Merpra TEHr. YWWMH JaBOMHUIA TE3KOP
IOTYPUIITHUHT yMyMuUd Mukaopu 13,7ra tewr, Tynm Oumad -5,2 Mmapra,
tyncuz -8,3 Mapra tenr. Kyn xommapga €mr ¢yrOomuwnap yiuH
naBomuaa S5 MerpaaH 15 wmerpraua Oyiarad macodanapia TE3KOp
IOTYpUIIl Ba TE3KOPIWMKHUA OIMMPHUIITHU Oaxkapanwnap. bup coarim
YVKYB-MAalTYJIOTH BakKTUJA ypTaya TE3KOPIWMK HIUiapu Xaxmua 136,2
METpPHU TaIIKUI ATa/IN. Oxopuna  Kypcartwiran YKYB-
MaIITYJIOTIADUHUHT  TE3KOPJMK WIMM XaXMH FOKOpU dMac Jied
XUCOOaIl MyMKHH.

8. IOkopumaHn YyKypiMKKa Ba IOKOpUra cakpaml HKoOui
HaTWXKaJIapHU Oeprawyiuruiu  Kypcatnud. 12-13 €num  pyrOomumnap
yayH 40 cMm »HT Kynait Oamanmimuk ne0 xucoOnanaau. XKoitman Typud
IOKOpHUTra cakpail Ba 4ykypimkka cakpam 20 cMm, 40 cm Ba 60 cm; 54,3
cM, 56,4 cm Ba 54,4 cMm OanmaHJMKIapHUA TamkuWia Kwiaad. KOkopura
cakpall BakTH y3rapMmaiau Ba 227.9 m/c Ba 225,9 M/c.mapHU TaIIKuII
sTagu. B cnoprymmap cakparaHja, YHIapHHHT MycKyl Kydd HIIJIAIl
BAKTU OUP 03 KaMasiJiu.

9. 12-13 ¢Euum ¢yréomuunap yKyB-MAIITYJAOTIAPHUHT  Ba

aza aomeT MaHO AJIAPpHUHT TaxJIMJIMra, XamMJa 0 AJIaHJIMKKa Ba
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YYKYpJIMKKAa CakKpall HaTWXajlapura Kypa, KyHugara XyjnocajlapHU

KypcaTaau:

€  (QyrOOMYUIAPHUHT  TE3KOPJIMK-Kyd  cudaraapuHu
TapOusalgaru  3Hr  KyJgad  meron, Oy «3apOa»
METOAUIUP;

«3ap0a» METOJMHU KylUlalla IOKOPUJAaH  CaKpalljaH
KeWWH, [IOKOpUra cakpall Ba  y3YHJMKKa Cakpail
KyJUIAaHUJIAIH;

Xap KyHM HKKUTa «3ap0a» MAITyIOTHHU OJIMO Oopuil
Kepak;

OMp COoaTIMK MAaITyIOT Aapciapuia «3ap0a» METOIUHU
Ky/ularagaa, Oy wmeron 20-25 nakukajgaH OIIMACIUTrU

Kepak;
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