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Mag3y: 11-13 éuwimn 00JI1aJIaPHUHT dKUCMOHMHA cudaTIapUHH

PUBOAIAHTHPHUII ACOCIAPH

Pexa:
1. KucMmouuii cudataapHu émra xoc XycycHusTjiapu
2. Em copruniiapaa te3kopiauk cugpaTiHU TAPOUATAIIHUHT KOUAATaAPH

3. Cnopt xaéTu/1a 0JIMMJIAPHUHT TYTraH YPHU

Em cnopruunapHuHr Xapakar (QyHKIMSAIApH, €IIra XOC XyCYCHSTIAPUHH
YpraHuiil Ba ®KUCMOHUH cudaTIapTHI pUBOKIAHTHPHII Macanainapu oyinua B.IL
duwmna  [1987], B.IIL. TI'yoa [1998], WU.B Jlax (2005)Ba Oomika KynruHa
MyTaxaccuciaap WIMHIA U3J1aHunuiap oaud Ooprannap.

Em cnoprumnapuu Taiiépnam 6yiinua Y3 WIMMI M3IaHMIUIAPUHU OJIMO
oopran myrtaxaccuciap B.M. Boiukos., B.I1. ®uwmmn [1983] W.U. Baxpap., E.A.
domunanap [1984], OGonammk €mm — Kyn WWDIMK )KUCMOHHUN PUBOYKIIAHUII YIYH
MyXuM OOCKWY Ba CHOPT TaW€prapiauruHd Oomnuiaml ydyH KyJail naBp 1eb
XUCOOmaiauIap.

[Ipodeccop P.J. XammyxamemoB [2008] €m myryutaHyBUMIAp YIYH
MYIDKaJUIaHTaH AacTtyp OViuda YKyB-MalFyJIOTJIQPHU YTKA3UIIra JOUP YCIyOuit
KypcarManapuja MyHTa3aM yYMYMUH Ba MaxCyc >KHUCMOHMI Tal€prapiimk OOKC
TEXHUKACH XaM/1a TAKTUKACUHU ATrajulalia acoc OYJIMIIMHN TabKUAJIA0 YTraH.

ly Ounan Oupraqukiaa Kyd, TE3KOPJMK, KOOPJAMHALMS Ba YMIAMIIMIUK
cudaTiapuHl KOMIUIEKC PHUBOKIAHTUPUIL YYyH THUMHACTHKA CHapsjiapuja
Oaxapuiaauran MamkjiaapjaaH ¢douganaHuIaan: apKoH Ba 4YyNra TUPMAIIUO
YUKUIL, XOJla YCTHAAa IOpHUII, TYpHHUKIA, MNapauien Opyclapaa, Xajikajaapia
MaIlKjiaap, TasHUO cakpanuiap; CHrWI aTJIeTHKAa MaIlKJIapu [forypud Kemo
OamaHIJIMKKa Cakpall, YJIOKTUPHUII Ba WPFUTHILIAP, KECHINTaH O OYiunad
IOTypHulll, KHucKa Macodara torypuii]. bokcuunap daomusitura Kyiugaru crnopt
YUUHIApU SIKUH: KYJ TYMH, TEHHHC, 0ackeTOON VHWHIApWHU caMmapalli BOCUTA

CI/I(I)aTPIIIa TaBCHA 3TI'aH.



V36ex omumacu I0.M. IOmnycosa [2007] 5-8 cundumapaa [11-15 émna]
TaHWII XapaKkaT/ii YHHHIIap1a aMILTUTY/1a, PUTM, CyphaTHH aHUKJIAII, KOHTJIEPIIUK
MaIKJIap MHH MyBO3aHaT MaIKJIap MTHH KYJUTaII KOUJaTapuHu
MypakKaOJIaIITUPUIL Kepak 1e0 GuKp Ounnupagu.

Kucmonnii  cudamiap V3 pUBONIAHMIIMIA TEHETHMK OMWUIAPHUHT  TYpJH
TabCcUpJapura  [OMp  XWUapu  KYTpoK,  OOIKAIapyu  KaMpoK|  ydpaiiu
[E.b.CoBoctThsinoBa, B.I1. Tutosa, 1998]. I'eHoTHI TOMOHMIAH XapaKaTIapHUHLT
YaKKOHJIUTH, MYIIIaK Ky4d Ba alfHUKCA, YUAAMIIMIIMK KY4JIM HA30paT KWJIMHAIH.

Criopt OwraH MyHTa3aM IIyFyJUIaHATUaH Oojaiap Ba YCMHpIIap/a, YKHICMOHHI
TapOWsl Aapciapuaa MIyFYJUIaHWIT OWiaH dYerapaiaHauraH TeHTIolvapura HucOaraH,
KUCMOHMHM CU(paTIapHUHI PUBOMJIAHUIIM aH4ya FOKOpH Japaxana YWFyH coaup Oyriamu
[B.W. JIax, E. Canosckuid, 1999; A.W. Ceprees, 2005]. Xapakar GpyHKUMSIIAP UHUHT
PUBOKIIAHUII KYPCATKUUIApH CTIOPT OWiiaH wryrysuiaHaaurad 11-13 éuum 6onanapaa
YKHCMOHUI TapOUSIHUHT Xap XWJI BOCUTAJIAPYHY Ky JUTaHUJMIIMTaKapao, 5 n1an to 25%
ra Kajap auanasosja y3rapuiii MyMkuH [A.B. Pomamios, 2001].

Mytaxaccucnap B. I1. I'yoa [1996], B.M.Boskos, P.H. fopoxos, B.A bukos
[1998], B.M. Jlax [2000], A.C.ComoakoB, E.B. Conoryomapuuar [2001]
TapKHUJJIAIA4Ya, MakTad ¢&mmmard Oojamapaa JKUCMOHHMHA — cudaTIapHUHT
PUBOKJIAHUIIHN Y3UTa XOC EIIra OUJI XyCyCHUATIapra ora, S’bHU:

-Xap XWI )KUCMOHUIA CH(aTIIapHIHT PUBOXIJIAHUIIIN TETEPOXPOH Tap3aa COIUP
oynanu;

- WWUMK YCHUIIl KaTTAMKIApU Xap Xl €l JaBpiapuia Oup Xuil sMac Ba
YCHITI TAKKOCTIAHTaH AT HACOMI KaTTATMKIIApU OwiaH (PapK KIazw;

- KMIUK Ba YypTa Maktad &mmpark OONAIapHUHT KYIMMWIMIHAA SKUCMOHHI
cudamiap Kypcatkudiapu VY3 gapaxaiapd Oyinya Xap Xwi [Macanad, Kyd CTaTuK
YMIAMITIUIAK TapKacH, Koufara Kypa, JUHAMUK YHAaMITIUINK Japakacd OmiaH MOC
KeJIMaiiu| ;

- X@KMM Ba nWMAIary Oyitmya Oup Xt OYIraH >KMCMOHMI FOKIaMasiap HaiTuia Ourra
yCya OWiaH VTKa3WIaAWraH MaxCyc MAalFyJIoT Xap Xl Elyiard, XUHCIard Ba

JKICMOHHI Xdp XWJI PHUBOKIIAHTIAH 60J'IEU'IapHI/]HF MAabJIyMOTIIAPUHKY  TaAKKOCJIAIL



UMKOHUHU Oepajy, Typiiiya MeJarorvk camapara 3pyIiIaIu

- YoMup cCHopTYWIapa SKUCMOHHHM cU(amiap PUBOMIIAHHII JIAPBKACUHUHT
TaOMMI OpTUILM JiaBpuja [CEHCUTUB JaBpJiiap] CHOPT OWIaH NIyFyJ/UlaHMaiIuraH
Ooyanap Ba YcMmuprapAa Xy[uid Iy cudamiap pUBOAJIAHMIIM YpTaya JapaxkaTaH aHda
FOKOPH.

Kucmonuit cudarnap ne06, MHCOH XapakaT UMKOHUSTIAPUHUHT alOXH]Ia
TOMOHJIAPUHU alTuIl KaOyn KuiuHrad. JKucMonuit cudatiap puBOKIAHUIIIMHUHT
TY3WJIMaBUH acocliapy TastHY-Xapakar arrapaTi, MapKa3uii Ba mepudeprk acad TH3UMU
XaMJla MYKU ab30Japard mporpeccuB MOpP(OIOTHK Ba OMOKMMEBHN Y3rapHIIiap
ownan 6ormuk. [1lyHnan kenmn6 YuKKaH X0J11a )KUCMOHIH CU(aTIapHAHT PUBOKIIAHHIIT
Jlapa)kacy COMaTHK Ba BEreTaruB (DyHKIMSUIAPHUHT MyBO(UKIUTUTa 0€BOCUTA OOFIIMK
oynanu.

Em cnoprumnapuu Taiiépnam 6yitnua eryk myraxaccuciap M.A. @omum,
B.I1. ®unmmanap [1972] Tai€prapauKHUHT JacT/Ia0OKK OOCKUYHKIA YaKKOHJIMKHHU
PUBOIJIAHTUPHUINTA AJTOXUAa YBTHOOP KapaTHI JIO3UM, y KYI WWUIMK CIOPT
MalFyJIOTUHUHT KEHMHTU OOCKHUYJIapuIa KOOPAWHAIIMOH JKUXATAaH MYypakKkao
Oynran xapakarmapHu MyBad(GaKuATIN Y3IAITUPHIN YIYH acoc spataau aed 3
buKkp-Mynoxa3zaJapuHu WIrapu Cypaju.

Mag3yra poup MaHOamapjia IIyHAAW MabIyMOTIAp XaM Y4Ypalauku
JaKKOHJIMK Japakacu KaHYaJIMK FOKOpHU OyJiica, XxapakaTiaapHUHT (pa3oBUii-Kyd Ba
(da30BUIl-BaKT MapaMmeTpiapy WIyHYAIUK cU(ariau Oynaau; Xapakar amaiuiapu
TEKAMKOp, SIHIM KUCMOHHUM MallKJIapHU Y3JAIITUPUII Ba SKCTPAMOJISIUS KIIUII
camapamm 0Vmanu [JI.J1. HJouckoi, 1971; A.A. I'yxxanosckuii, 1973; E.IL. UnbuH,
1976; E.II. Wnpun, 1982; B.b. Kopenbepr, 1996; B.N. Xonmak, 1997;
A.N. T'apaksH, 2003].

A.B.ImutpueBaunar [1980] TagkukoTmapuaa OOKCUMIAPHUHT YaKKOHIIMK
cudaTHHN PUBOMJIAHTHPHII Ba TAKOMWUIAIITHPUII MyaMMOCHUTa eTapjmda
pTHOOP KapaTWIMAaraHJIurua KypcaTwiaau. Hatmxkama OOKCUMIAPHUHT PUHT
Oyiinald xapakar KWIMIDIapU KaM camapaiu | y OeuiairyB BaKTMHUHT TaXMUHaH

60% HM TamKWI KWiIaau]| Ba JKAHTHUHI HATWKAaBUWIATUIra cajaOuil Tabcup



KypCaraju.

YakKOHJIMKHA Ba aHUKJIUKHU DPUBOMJIAHTHPHIIHUHT TEJAaroruK TEXHOJIO-
TUSICH Ma3MyHH acOCHJa, TAIKUK KWJIMHAETTaH XapakaT KOOpAWHAIMsIIapU -HUHT
TY3WIMaBUil Ma3MyHUHHU acoCJallira HHHOBAIMOH EHAammII €raau, 0y oMMaBHii
paspsaaau OOKCUMIIAp CHOPT TaUEPTapiMKIAPUHUHT XyCYCUSTIAPUHA MaKCHUMAa
xucobra oaui umkornuau oepau[M.C. Koaecuuk, 2006].

A. Abnaymmaes, Il XaakenaueB [2005] 4akKKOHIUKHU PUBOKIAHTHPUIIT
Oyinua myHma ¢ukp Omnagupran. Te3 y3rapyBuadn YHWH MIapoUTHTA
MocJama OWIMIIHY, Ky3aTyBYaHJIMKHU, MYJDKaira TYFPU OJIMIIHM, KHCKA
dypcar wumma TypJiu Mypakkad Ba3WATIAAa aHUK TyXTamra KeNuWIl, YHU XHC
KWIMII Ba y3 XapakaTJapUHU Iy Ba3usATra MOCJHAW OJMILAEK XaETUU 3apypui
aMalMii  Xxapakar MajlakaJlapHU [IAKIUIAHTUPUILAA Bojenbon, Oacker0od,
¢byTOON, TEHHUC, CTOJI TEHHUCH, TaHI0O0J], XOKKeW, perow, BeJIOoCHIIe],
Xapakariu YHuH-1ap Ba Oomikanapaad GoWgalaHuIl Makcaara MyBO(QUKIUD.

P.Jl. Xanmyxamenos [2008] ymyMuii Ba Maxcyc YaKKOHJIMK cU]aTiapuHu
TQAKAK KWIKIIA YMYMHH YaKKOHJIMKHM PHUBOXJIAHTUPHUIN YYyH CIOPT
ViinHmapuaad GoigaTaHuITHA TAaBCHS ITAIH.

Maxcyc 4aKKOHJIMKHU TapOWSJIAITHIUAT UKKWA WYHAJTUIINTA TaBCU( Oepamm.

1. Maxopatiau OOKCUMJIapHUHT XaMMa BaKWUIapH Y4yH 3apyp OyJraH TypJiu-
TyMaH Maxcyc KOOPAMHAIIMOH KOOWIMSATIAPHUHT MyMKHH KajJap KEHT KaMpOBJIA
KOMIUIEKCUHU TakoMWwutaliTupuil. MypaOOuii OyHMHI Yy4yyH MYpaKKaOJIMK
JIapaxxacu Xap Xuwi OYnraH TeXHUK YCyJUIapHH: €H TOMOHTa KajaM Taluialniap,
OFUIIAp, UIYHFUIIDIAP, KOMOWHANMSAJIAIITaH XMMOSJIAHUIDIAP, 3apOagapHUHT
TypJId BapuUaHTIapu — cakpad TypuO, KyJuiapra Kapama-Kapimm o€kjiap OwaH
KajaM Tanniad, 4eKMHaéTHO, KeCHIMa Kapim 3apoanap 0epud, xap Xl Cepusiiin
3apOayap XamJa XUMOSUIAHWIIUIAp Ba CH/DKHMO [opunuap OwmimaH Oupra
Oepunanurad 3apOaniapHu amalra OmMpuo, pUHT OypUakiIapuaaH YMKaETuo, SIKIUH
Macodara KApUII Ba YHIAH YUKW X0JUlapuaa Kyuaian. Maxcyc 4akKOHINKHA
TaKOMWJUIAIITHpHIITA EpAaM OepyBun OyHIAN MaIIKJIapHH MIEPUKIApCU3 [XapakaT

KOOpAWMHAIMACHHHA  TaKOMWJUIAIOTUPHIIra  KapaTuwirah MaxcycC -TaﬁéprapHHK



MaIlIKIapH |, MepuK OWiaH [TeXHUKAaHH TaKOMWJUIALITUPUIL, IIyHUHTIEK, BaKT Ba
Maco(aHu XUC KWIMIIHM PHUBOXIAHTUPUIL YYyH| Xamja IIApTIM Ba SPKUH
JaHrjap/a [0y epaa xapakamiap Tycar/aH Oyiaaurad mapoutiapia odaxapuiaau|
KyJUIall MyMKUH.

bynnan Tamikapu, aMmanuéraa Mypadouiiinap OOKCUMHUHT MaxCyC YaKKOHJIIH -
TMHYA TaKOMWUIAIITUPHUINTa Kaparwirad OoIlka ycyuapiaH xam (oiimamaHa-
nunap. Macanan, 60KCUd ycyJulap TeXHUKACUHUA PUHTHUHT YerapajaHraH KUCMU -
na €ku “Y3WHUHT TUK TypHUII XOJATWHH y3rapTupub ypraHaau, OaxkapuiiaJauraH
yCyJuTap TE3KOPJUIMHY OIIMPAaH Ba X.K.

2. Mynammmm Ba sxaHT 0116 GopuII ycryOu Xap X 6y iran GoKCUmIap yayH
3apyp TOP Joupasaru  Maxcyc KOOPDJAMHAIIMOH  KOOWIMATIApHU
TakoMwamTipuil. byHna mypaOOuii mapTinM Ba 3pKHUH JKaHIJIapaa LIyHAai
UHAUBUAYal BasudamapHu TaHmad KypcaTaauKd, yinap OOKCUMra y Bakuil
XMCOOJIaHTaH WMYHaIMII y4yH XOoC OynaraH maxcyc BazudalapHU MyKaMMal
napaxana Oaxapuilra UMKOH sparaau. MacanaH, “Te3 cypbarin’ OOKCYH Te3
CypbhaTiii XapakaTiap KoOpJIWHaNusiCcHaa, 3apba Oepuil ydyH 3apyp macodaHu
TaHJall Ba CakjIad TypHIl Majakacuia TaKOMWUIAIIAAW; “HOKayT4u OOKCYU —
¥3u wm3maérraH Ba sparaéTraH BasWATra jkaBoOaH Oup 3ymaa ‘“‘mopmians’
Manakacuaa; “YuuHun’ OOKCUM — XUMOSUJIAHUIUIAP [KYNPOK CHIDKUO IOpHIILIAp
iy OuiaH| Ba »kaBoO 3apOanapuHu Oupra KyJuall MakCaauaa Tako MIJUIAIIA/IH.
lynra myBoQUK MamFyloT/iapaa OOKcUWiap oOJadra MyailssH Basudanap
KYWIIAAU Ba )KaHT MaIIKJIapy y4yH pakuOJiap TaHJIaHAIH.

Te3kopiuk cudaru 0apya ciopt Typiapu Karopuaa O0KC CIOPT TypH YU4yH
XaM MyXUM axaMmusTra sra. Myraxaccucnap ymoOy cudaTHH PUBOKIAHTUPHUII
yUyH KyWujara Hazapuil Xxama aMajinii TaBCUsLTapuHu Oepaaumiap.

Xapakatiap Te3KOPJIUTMHU caMapaliy TapOusiall yIyH XapakaTid Ba CIIOPT
VHWHIapU Kyda KaTTa axaMusT KacO sTaau. MablyMKH, y30K MyIJaTiud Oup
XWigarn Mymak (GaoausaTH HalTtuaa xamaa y €ku Oy KUMMHYWIMKIAp fo3ara
KeJraH MaiTaa, YapyaliHu XUC KWIHII OuinaH O0FIuK OViraH CakJoBYH TOPMO3 -

JIQHWIII, KaTTa OJaMJIapHUKHUra HucOaraH Oojajap Ba ycMuUpJiap/a 3pTa pPUBOXK-



JaHaW.

bab3u manOanmapaa OOKCUMJIAPHUHT TE3KOPJIUTH yYMyMHM Ba Maxcycra
aKpaTWwIaau. YMyMUH TE3KOPJIUKHU TapOUsJIOBYM BOCHUTAJApaH OOKCUMHUHT
Maxcyc TE3KOpJUK CHU(]aTIapuHi PpUBOXKIAHTUPUII Makcaauaa GoiiganaHuIil
CIIOPTYMHUHT OONUIaHFUY Tal€prapiuk OOCKMUMIA Y3UHM OKJIalM auTHO
Vrwirad. Ily Ownan Oupra, ymymMuii Ba MaxCyc Te3KOpPJIMK cUpATUHU
PUBOKJIAHTUPUIL YUYH ailjlaHMa MaFyJIo0T ycyiuaaH (oiaananuin camapainu 1e0
apTUp dtagunap[P. /. Xammyxamenos, 2008].

Myammud B.I. CemenoB (2005)y3 TagkukoT wuiniapuaa Oeprax
MablyMoTHra kypa, 12-15 énum Oonanapna Te3KOPJMK, IIYFY/UIAaHYBUMJIAPHUHT
TE3KOp-Kyd CH(ATIapUHU Ba MYIIAK Ky4YWHU OILUMPHILITa WYHaITUPUITaH
MAaIFyJOT BOCUTAIApH €paMuia TapOust KWIMHAIK.

B.M. Bosakog[1978], K. Petrovic.,J. Stel., F. Ambrozlenap [1984] 11-13 &uutu
Oomanap ypracuma oqmb OopraH WIMHN W3JIaHUNUIAPUIA, YIIOY €nptaru OoJanap
KHCKa MYJJaTiIi TE3KOP-KyY FOKIaMallapyHU SIXIIW Ky Tapauiiap IeraH Xyjocanapra
KeJaauiap.

V3  wivuit  m3mammunuapu  Hatwkacuga H.A.  Beprmrreiin  [1968)]
aHuKJaranky, 8-12 €ma yerapacuja OTYPUITHUHT MaKCUMall TE3JIMTMHUHT aH4ya
OILMIINA XapaKaT TE3KOPJIUTMHUHT TaAOUHI pUBOKIIaHUILIM OWiaH OenrunaHanu, 12-
14 €mma sca Orypull TE3JMTMHUHT OILIMIIM acOCaH TE3KOP-Kyd cudariapu Ba
MYIIIaK KydUHUHT OPTHUIIM acocuaa coaup Oynaau. Myammd 8-12 émima xapakat
AHAJM3aTOPUHUHT ETWIMIIUHM, IOTYPHUIIHUHT MYXHM JIOKOMOTOP AaKTJIApUHUHT

MIAKJIAHUIIM COAUP OYMMIIMHU acociaad Oeprax.

Em cnoprunnapaa Teskopank cudaTHHHE TAPOHAIANIHHHT
KOMIaJIapH
Em crnoprummapia Te3skopiuk cudaTMHU TapOMsNall Y4yH —Xapakar
MAaIlKJIApUHUA YerapaBuil Ba 4erapaosjiid cypbaraa Oaxapuill 3apyp, dHT SXIIHUCH,
te3nmukHu  20-60 MeTpiauK KUCKa Macodanapra [TOJMKHUINTadya eTKa3MacHaH)|

IOTYpHIL, TE3JaHUILIap, XapakaTiyd Ba CHOPT YHUHIApH, ScTadeTaau ITypHIl Ba



X0Ka30J1ap BOCUTACHU/IA TapOUs KUIUII Kepak.

Myrtaxaccuc A.U. CepreeBuunr [2005] dbukpura kypa, Te3KopiuK cudatu
kpeatuHdochaTiiv SHepreTUK MaHOa UMKOHUSITIApUra Xamja acab H1 OOIIKapuII
cudarura Ooryuk OYIMO, Qocdarennu sHeprus HIUIA0 YUKAPWIUIIUHUHT
PUBOXJIAHHII JTUHAMHUKACUTA JESPJM Mapajuie]l paBUIIa PUBOXKIAHAAH. YIIOY
xucMoHui cudar 8 émman To 10 émra Kagap Kyaa KeCKUH OpTaau, KeHHHYAIUK
aca 12 émra Kagap optub 6G0opasy.

Te3kopink cudatiau puBosxaantupui oyinda M.B. JIsx (2005)mamkmapHu
OaxapuIaa Kyiugara ycIryOui KonaaaapuHu Uriad YMKKaH:

- TeXHUKacHu Oyiinya Manik Mypakka® OyiIMaciauru Kepax;

- MalKiap MyFy/UlaHyBUWJIap TOMOHHUIAH SXIIH Y3JIAIITUPWITaH OYIuIm
Kepak;

- MAalIKJIAQPHUHT JABOMUMNIUTH UIyHJAH OVIMIM JTO3UMKH, YHH Oaskapuiil
SAKYHUJIA TE3UK TOJUKUII Typaian nacaiiMacuH;

- TE3KOP MAIIKJIAPHUHT TaBOMUIIUTH O0J1amap Ba ycmupapaa 16-17 conusinan
OIIIMACJIUTH JIO3UM;

- KSHMHIY MaIKap yTa THKIaHWI (azacuaa OaKapriam;

- TE3KOp MAITIKIAPHU TaKpOpaH OaKapwIll OJauAaH (haos JaM OJIMINHN KyJUlarl
Kepak, y 1-2 makpka TaBOM STUI MyMKHH,

- Te3KOP MallKJjap MaIFyIoTIapaa OupuHUUIap KaTropuaa Oakapuiagm.

12-13 €mmarm makTabd YKyBuMiIapu OwWiaH YTKa3WiIaguraH MaIlFyJIoTiap
JacTypura cropT YWuHiapu, sctaderanap, Xapakarid YHUHIAp, Kyd Ba ATUITYB-
YAHJIMKHA DPUBOKJIAHTUPYBYU MaIIKJap, Xap XWI Cakpanuiap, TMMHACTHKa Ba
akpoOaTviKa MaIlKIapu, TacT Ba OamaHa CTapTAaH HOTypUIUIap, Y3YHJIMKKA
CakpalnuiapHA KUPUTHII MaKCaara MyBo (UK.

Te3kopiukHM TapOus KWIMIN KapaéHuAa KaTTa MYIIAK Ky4JaHUIUIAPUHH
Tanad KWIMalIuTaH Xapakamiap CypbaTHHU MaKCHMall OIIMPHINTra, Xapakar-
JJAPHUHT ONTHMAaJ aMIUIMTYIaCHHA WMKOHM OOpHYa TabMHUHJAIITa Ba WII Oa)a-
pUIIa WINTUPOK 3TMAETraH MYyIIaKiap TYPYXHHH MaKCUMall OyIIamTHpHINTa

WHTWJIUII 3apyp.



Karra Te3nuk Ownan OaxapuiaguraH TUMHACTUKA MaIIKIapH, KUCKA
Maco(ara IrypHuIl Kypaiijia Xapakar Te3JIMTMHA Ba TE3KOPJIMKHA KOMIUIEKC X012
TapOusinanra OackerOO0n VHWMHM SIXIIM HMMKOH SIpaTUIIMHU Y3 MaHOanmapuja
kentuprad [D.A. Kepumos, 2007].

Pyc omumu B.II. ®wmmn [1974] saHrn myrysulaHaéTraniapaa Ba KUYHMK
pa3psUd  CTIOPTUYMIIApJa TE3KOPJIUKHU TapOusiiall BOCUTATAPUHUHT aCOCHIA-
JapuiaH OUMpH — IOTYPHILI XyCYCHATUAArd OJJUN TE3KOp MAalIKJIapHU KYyJUIalll
Kepak 1e0 ¢ukp Ommaupras.

Te3kopaukHM TapOus KWIMII >Kapa€HUAAa MalIKJIapHU Oaxkapuil BakTHa
MYUIAKJIAPHUHT OYIIAIITUpUINIINIra axaMuatr Oepumn 3apyp. UlyrymnanyBuw,
MYIIAKJIapHUHT Ky4JaHraH Ba OyIIalraH XoJaTu ypracuaaru (papKHU CE3UIIN
KyJa MyXUM.

JLIL Marmsee [1991], B.I. Cemenornap (2005)MabaymMoTIapyaa TE3KOPIIMK
cu(ary PUBONJIAHUIIIMHUHE CaMapaid COUP OYIMIIMHA MAllFYJIOTIapAa Xapakaii Ba
CIOPT YHMHJIAPUHUHT KyJUlall KYJUIaHWMIIMIa YamOapyac OOFMK XOijia amaira
OIMPWIIIMHA KEITUPUO YTraHsap.

[llyruHT y49yH, FOKOpHIAa alTUITaHUICK, Oojlayiap Ba YCMHpJAp, Xap Xujl
Yyayamaard Ba KMCKa MyJJATiH IOKJIaMasapra sxXmmpok Oapaom 6epumanu. Iy
Tydaitiim ymap OuiaH MalFylIoTIap YTKa3uIl NalTuaa CHOPT TEXHUKACHTra
yprarum OunaH Ovp BaKT[a, MAIFYJOTHUHI XWJIMa XWJI BOCUTATIApU [KyMJIaJlaH,
XapakaTid Ba CHOPT YHMHIApHW]| Ba yCyJUIApUHM KyJulall OwiiaH Oupraimkaa
YaKKOHJIUK Ba OOIIKAa >KUCMOHMM cudatiapHu TapOusiiam Oyinya uinl oJimo
OOpUII Kepak.

bokc Hazapuscuaan Ousra axim MabIyMKy, Kyd cudaTti ymoy copT Typua
MYXHAM axaMusIT KacO dTaJI.

V36ex Gokcuryroc omamu P.J[. Xanmmyxamenos [2008] GoKCUHIapHUHT Kyd
cudaTHHU Tap OUSTIAIIHN UKKUTA HWyHAIUIIIa 0110 Oopuit Mmakcaara Mmyohuk, 1eo
xucoOnaiau. bymapra - rumHacTHka cHapsajapuaaH QoiiganaHu0® Ba yiaapcus
YMYMPHUBOKJIAHTHPYBYM  Ky4  MalKJIapH, XamJa OFUpPJHMKIAp, pakud

KapIWJIMI'MHA  CHI'MIII Oomta" 6a>1<ap Wiaguradl MallKjapJad Ba MaxcCycC



Taéprapiauk xam/1a Maxcyc MallKjiap BOCUTATIAPUAAH KEHT (PO JaNaHHIIL.

12-15 émpa Ky4yHU PUBOKIIAHTUPHUII acOCaH ¥3 raBia OFUPJNICH, TYJIIupMa
TYIiap, raHTewiap, TUMHACTUKA TaéKJalapy, MEPUK[TypJ OFUPIUKAAry | Ouian
XaMmJla TypJd TMMHACTHKAa CHOPT aHKOMJIapHJla Malkjiap Oaxapuil €paamuaa
amaira onmpuwmmu J1o3uM [A.H.Kopxenesckuii, [1.B Kpamryk, 1993; D.A.
Kepumos, 2007]

V36ex omummapu P.C.CamamoB., M.M. Py3uoxynoBamap [1995] kyuHu
TapOusnamaa Kynnjaara yciayomid nyHamunuiapuau (apkiaradmap. A] derapara
SKUH Ba Yerapajgard Kapunumkiapaad ¢oianaHuil /IMHAMUK €KU CTaTUK
pexum/. B] derapama Oynmaran KapumiukiaapiaH —(doipanaHum OyHIa
TaKpopJiallap COHM MakCMMal /oXuprada, dYapuyaryHua/ erTkasuiagd. B/
KapIIWJIMKJIapHU KaTTa Ba I0KOpH Te3nmkaa 6axapunl. llynra Ounoan yu typaaru
yciy0o dapkiaHaau.

MakcuMman, KauWTa TakpopJjall Ba JMHAMUK KyWIaHHII yCyJuiapu. bupuxHun
UKKH yCIyO MIaXCUi KydyHM TapOwusiianiia, YYMHYUCH TE3KOp-Kyd cudaTiapuHU
/MOPTIOBYM Ba Te3KOp/ TapOwWsiianiga WIUaTHiIagu. bormikada Kuiud alTraHma,
WKKHU yCIIyOuit HyHanuIma:

1-3kcTecHB TabCHUp KYpcaTUlll yCIyoaapu;

2-UHTEHCUB TabCHp KypcaTull ycyiuiapu Oyinya unuatunaau. bupunaum
yciiy6a MycKyJ KYJUITAHWIIM MaKCUMaira sSiKUH OYiu0, TakpopJiall MakCUMyMH
6-8 man 15-20 6up 60p énpammiaa 75-80% xym, 50-60% kam O6Yamacauru 3apyp.
Taxpubana xap Kaiicu yciayo Typura yJapHUHI aHUK BapUaHTIIApU TYFPU Kelaju,
Oymap »ca CHOpPT TMENAaroruk NpeAMETIapuHU Kypcujaa EpuTwiaau. 2-
HyHamuuar yciayoJsiap CTaTUK PEXHUM OFUPIMK TOP Auamna3oHja Oepuiaau Ba
80-90% Tamkun Kuaay 1e0 MabIyMOT OepHIlTraHiap.

IO.M. KOnycoBanunr [2007] tabkuginald ytumm4ua, 10-13 émumm Oomamapaa
KyYHUHT OpPTHUIIM Ba MYBTaJUJI CTATHK IOKJIaMara CeKHMH-acTa MOCJAIIMII COUP
Oynmanu, IWIyHUHr y4yH Oy epja cHapsiana OaxapuiaguraH MAalIKJIApHU KEHT
KyJUIall MyMKUH.

YOy kucMOHMI cU(aTHA PUBOAJIAHTUPUIL OYHMYa KUYUK EIIard YKyBUWIapAa



JIMHAMHK XyCYCHSITUTA 3ra Te3KOp-Kyd MallKIapHU KYJUIall MaKcaara MyBO(UK,

MU, Mampnes (2005)0epran  MabIyMOTIapAa  OOoNamapHUHT  €Imra  Xoc
XYCYCUSITVIADUHM X{COOra OJraH XoJila KydHH TapOusiiall THalTUaa MKKUTa acOCHM
yCyiUlaQp — Takpopuid Ba JIMHAMUK KyWIAHHMIUIAPHA KYJUIAl — caMapagopiury
bapxianaai. Typiu npenMemiap [TYupMa TYIUIap, TaHTeUiap Ba X.K.], IIEPUTMHAHT
KaplM Xapakawiapy, TalllKd MYyXUTHUHT KapIIWIMIH, OFUPJMKIAD Ba INAXCHH Ba3HU
OWIaH OMMPIITaH KApIIIMKIapra 3ra OYJraH MalKIapHA Ky JUIarl.

Myraxaccucnap J[.JI. Tumwep., A.J. MoBmosuu [1996], B.1 . ®unmmMoHOB-
aap (2005)romonuman Oepunran mabiaymoTiaapaa 8-10 Ba 11-12 émma MamkmapHu
OaXapUIIHUHT aCOCUM yCYNU TaKpOpHM ycyn XMCOOJaHalu, JIEKUH Yy MallKiap
oxupura Kagap MaxOypuil Oaxapuwimaiau. Karra ofupimkinap Ba ailHUKCA,
MakCHMall OFUPJIMKIIap OWilaH Oakapuiaaurad Mallkjaap KyJulaHwi-Manau. Kuunk
éipnarn YKyBUWIapJa Kyd KOOWMATIAPUHU TapOusUIalll MaiTuIa, YMypTKA TOFOHAcHTa
KarTa IoKIaMaTap TYIMIIMHY, TaHa MYIIAKIAPUHUHT Y30K MyUIamid Ovp TOMOHJIama
3YPUKMILIMHY, Cakpalll, Kyd MAallKIapy TNaiTuaa TasHY-XApakar armapaTtHUHr OpTUKYA
3VPUKHAIIMHY,  3YpUKAII  OwlaH OOFMK OyiaraH  y30K  MyUIabii  MYIIAK
KyWIAHWIUTAPVHAHT, aca0d TW3WMMHWra yTa FOKOPH TanadjlapHU KYsAWTaH WPOJaBHi Ba
XUCCHM Ky4WIaHWIIDIADHA OJUTMHK OJMIN Kepak. KeckwH OMp TOMOHIaMa JCICHHHIIIIAP
[Te3MKnary, KaplM Xapakariark Kyd YCYJUIApH], OFUPIMKIAPHM aCUMMETPUK KyTapH Il
OwnaH MalKIapHu Oakapuilra, TOBOHIAPHUHI TasHY IO3acHra Y30K MYIAamiv
IOKTAMATIAPHA  TYLMIIMIa [[IEPUKHUHT OFUPJIMIM OWIaH MallKjiap| MyDiaK Ky
KyUMaciMk, ymoy €uuiapia, KydHH acocaH Te3KOp-Kyd, AWHAMHUK MaIkJjiap
xpcoOura TapOusiiai kepak jae0 TabKuIIanIu.

13-14 émpma Kyd Tal€prapIMrMHUHT aXaMUSATH CEKMH-acTa OpTagu. Y MyMHA
PUBOKJIAHTUPYBUM MAIIIKJIApra Ma3Kyp CIOPT TYPUHUHT MaxCyc Kyd MallKJIapH
kyumiaaay [B.H. ®umun, 1974].

B.I'. Hukutymikuna, 1994; B.1. ®unmmonoB, 3.M. XycaiiHOB, B.A.
Kymuruamap  (2005)pukpuva TaHanm OykyBUM Ba KyJUIapHU — E€3yBUH
MYIIAKIAPHUHT WAFUHAM Ky4d KypCaTKUY-JTApUHUHT €Imra Xoc TaBcuduapu

KyHUJard KypHHUIOra 5ra. YFHI Oonanap Ba ycMmupiapaa yiap 10-17 émman



Oo11ad HOTEeKHC pUBOXKIIaHAAH. 9 naH 1o 11 €mra Kamap KydHUHT OUp 03 OPTHUIIH
Ky3aTwnagu. Ymoy cudar, 12-13 &émpan 1o 16 &mra kagap aHuya >xagan
puBOxJIaHaaAu. Kyd KypcaTrkudyiap iHUHT 3HT KarTa OpTHUII Te3aurd 15 man 1o 16
élraya Ky3aTuiaiau.

Bb.A. Conogeit [1982] ¥3 mnmuii Tankukotiaapuaa 11-12 éumaru 6ananapHuHT
Kyd CHU(aTUHU PUBOXKIAHTUPHUIIIA TYJIAUpMa TYIUIap, TaHTEIUIap, OFUPUIIUTU 2-3
Kr Oynran mpeaMeriap OwiaH MaIlKJIapHA KYIIMMYa KyJUlalml MYMKAHJIUTHHA
TabKuJ1a0 YTau.

B.A. ®enn [1989], T.C. YcmonxyxaeB [1999], M.A. Kyp6oroga [2006] Ba
Oomkanap ymly cuarHd PUBOMIAHTUPUIINIA XATK XapaKaAId VAWHIAPUHN cCamMapajiid
BocuTa cu(atiia TaBcusl sTviradH. JIeknH Kyd cuartvHu pUBOAJIAHTUPAIUIAH XK
XapaKan YVMHIIApUHU KYJUIalll NIMJIamiapy Ba MEbEPIIApU MIIDIA0 YMKWIMAaraH.

UuaMmmiik Xap OMp CHOpT Typu/ia Karra axamusiT KacO STraHuieK OOKC CTIOpTH
TypUIa XaM Y3WHUHI MyXUM aXaMUSTH OWiaH OMpramMkiaa yioy >KHMCMOHMM cudarHu

PUBOKIIAHTUPUIIITA AJIOXUa 3BT1/I60p Kaparvi JIOGUMJIIMTMHN TAKO30 3Ta/Iu.

Cnopr xaétuaa oJTMMJIAPHUHT TYTTaH YPHHU

Crnopt amanuéruja Karop ONMMIAP YHIAMIWIMK CU(ATHHA PUBOKIIAHTHPHIIL
YUyH Xap XWl YCY/UIAPHU TaBCUs JITawiap — OUp TEKUC, TaKpOPHi, OpaluKIH,
y3rapyBuaH, aiilanma, MycoOaka ycymwiapu [B.I'. Huxurymkwna, 1994;
A.B. Pomamos, 2001].

bup tekuc ycynna YKyBUYWIADHUHI WHAMBUAYA >XUCMOHMHN Tau€prap-
JMTWHM XUCcOOra oJiraH XoJija roKjiaMma OepHIll Ba YHH BaKT OyirW4Ya OCOH Ha3opar
KAJIUII HMMKOHMSITH MaBxyna. Ymly ycyinaa, Mamkiaap Ourra cypbariaa
Oaxapwiaau Ba yMyMUil YMIaMIMIIMKHA PUBOKJIAHTUPHUIITA KYMAKIIAIIAIH.

Takpopwuii ycyn rOKIaMaHu eTapida jJaM ojuimn TaHaddyciapu manTthma
TaKpopJIaIuiap COHU OMlaH OOIIKApHINTa UMKOH Oepaju.

OpamKm yCylT MAIIKHUHT OKapWIWIIT Ba TUKJIAHWII BaKTWHH aHWK TapOHoOra
COJIAIH.

VarapyBuaH ycyl MAIIKIAPHA Y3rapyBUaH CYPbarTia, IOKIAMAHMHI KATTATMIUIA



OOFMK Xomia JaM omuml  opamkigapu  1-1,5 man 1o 34 nmakukara  Kazjap,
MarkiaHramkkakapad  FOKT  makwkamm  140-180 3apba  Oynranma  OakapwiiHA
Hazapaa tyramu [JI.I1. Marsees, 1991].

AlimanMa ycys ymymun xucMonui taii€prapik [YKT], Maxcyc :kuCMOHUN
taii€prapaukauar [MOK T | xap xun BocuTaiapuHy Ba yJIapHUHT KOMOWHAIUSTIApUHA
XHJIMa XWJI KyJutam uMkoHuHN O6epanu [JI.I1. Marsees, 1999].

Myco6aka ycynu TaHIaHTaH CIIOPT TYPH YIYH X0C OYJraH eTakdu )KUCMOHUH
cudarmapau pakud OvIaH KeCKUH TYKHAITyB/a TAKOMIUTAIITHPHIIT YIyH camapai
sxarauruad A.A. Hosukos [1999] 3 mnMuii u3aaHUILIaApU OpKaIH TaXpubama
acocyab Gepras.

B.H Inaronos., K.O. Caxnosckuitnapuaunr [1988] dukpura kypa, yngamim-
UK OOIIKa )KUCMOHMN cudatiapaan KeupoK puBoxianaau, B.M. Bonkos., A.B.
Pomartios., A.A. Hukonaesnap [1981] sca unaaMIIMIIMKHA OPTraHM3M HIMYaHIMK
KOOWJIMATH eTapiinya Japaxajaa cakjaHuO KOoJaJuraH BaKT OuilaH TaBcudiaras.

Myraxaccuciap I[1.B.KBamyk, A.H. KopxeneBckmii [1991] ¥3 wmwmii
Takpubanapura acociaann6, 10-13 émum Gomanmap OwyaH MaIIFyJIOTIAPHHA OJIMO
Oopwum >xapaCHuIa YMAAMIWIMK CUGATHHH PUBOKIAHTUPHUIN YIYH MaKCHMal
MAUAaT OWIaH FOTYPHUINHU €KW XYW Ty WYHATUIIArd XapakaTid YHHHIApHA
KYJUIAIIHU TaK(} Kuraniap.

Myammd E.M. Uymakos [1996] 6epran mabiymotiapuna gapomuiimra 8-30
nakuka OynraH cekuH rorypuiiHd gaBomuitmura 30-60 makuka Oyiran cropt
Viinnnapunu [pyr0o, perou, Kya TYnu| Kysulail OpKajld KUYUK MakTa0 €imaan
001120 YnIaMITWIMK CU(ATUHU TapOusIall MyMKUHIUTMHU TabKUAJIA0 YTUITaH.

B. Oberg.,, T. Bergman., H Troop [1987] kabu wmyTaxaccuciapHUHT
MabyMOTIapra Kypa, ymioy €nma yMyMAd YdIaMIWIMKHE —~— PUBOXKJIAHTUPHIITA
KYTIPOK YBTHOOp OepuIll Takmd KWIMHAIA Ba OYHMHT YIyH OMp Mapomiard Cyphbaria
CEKMH IOTypvIHM Kyt TaBcusi otwiamy. Jlexkun 10-11 €mpman Gonwial, marmrysior
OPMFUHN CEKMH-aCTa KUCKAPTHPUIL, YHA OOCHO VTHII TE3MIMHHU 3Ca OLIMPHII KepaK
[B.. Cauun, 1996]. by ummu tomup ypumm 170-185 3ap6a 6ynranma Oaxapuii,

nam oyt opayiiru 45-90 ¢. 6y uiim TaBcus KiimHaau. Kuduk mmaaaraara s



Oaxapulll JaBOMUIIMTUHN CEKWH-acTa ommpum Owman 10-11 €mpa rorypur
IOKJIAMACUHUHT XaXMUHU xadra naBommma 12 KM rada eTKa3uill MyMKHUH
[A.H.Kopxenesckuii, [1.B. Kpamyk, 1993; 5.A. I'opoaunuenko, 2000].

Yunammumk cudaman  puBokiantvpunyia J Schilfer [1994], M. Manbiies
(2005)xaxm Ba mmmaar karramrk FOKT nakukana 190 3apOaman opTvarad Xosjia Jiam
OJIMIII OPATMKJIAPH OWiaH OOIIKAPUIII MYMKHHJIMTHHH Takpopiad yramu. FOrypuima
Maco(ann Kpicka Oymaxmapuan [30-80 M| Kyyuam maiTina JaM OJMII OPTFFUHAHT
JTaBoMUFTY 1 dakukaaad 1o 1,5 makykara Kamap Y3rapyiliHH, aHda Y3yH OYJaKkiIapHA
Kymwiam  nadmaaa  [150-250 M|, mam ommn Bakth 34 JakvKara Kanap  OpTHINN
MyMKUHJIMTUHU OaH 3TraH.

A.C. BaiinObaym [1991] sca yMymuil 4MIaMIWIMKHUA PUBOXKJIAHTUPUILTA
UYHAITHPWITAH IOKJIaMajap BAaKTHMHUHI AaBOM >TviM 3 nakukanad kyn FOKT
nakukana 140/160 3ap6a arpoduga OYIUMIIMHM MakTad YKyBUWIApH Y4yH Y3
MaHOaapuia KENTUPUO yTraH.

B.W. JIsx [2000], J1.H. PaxmatoBa [2011] ToMoHumaH 0110 OOpUIraH HIMHIA
TEKIIMPUII  WIUIAPU  HATWXKAcuAa UYMJaMIWIUMK  cu(aTuHU  TapOusail
camapaJIOpIUTUHY FOKOPHU Japakaia OMMPUII YUyH MAIFYJI0T TAbCUPUHUHT XUJIMa
XWJI BOCUTATAPUHU MOKMYaBUH KYJUTalll KEPAKIUTH acocyiad OepuiraH.

Myraxaccuc B.M.Bonkos, B.I1. ®ummanapaunr [1983] wamuii TaakukoT-
Japyu AUHAMUK MIIra HUCOATaH YMIaMIIMIMKHUHT *)agan ycumm 11-12 €mga xam
Ky3aTWIMILIN TYFpuchiaganonar oepaau. Macanan, 7 € YKyBUMIap Aa JTUHAMUK
um xaxxmu 100% ned onmunca, yaaay 10 €émina 150% uvu 14-15 émna aca — 400% v
TaIIKUI KUJIau.

Adpo6 >kapaéuimap OwiaH TabMHWHJIAHAJAWUTAH YMyMHUH dYugamiamiuk B.
Bonkos ¢ukpuya [1973] 8 nan Tto 9 €mraua OyiraH naBpjaa KeCKWH OPTalH,
KelinH ymly aapaxkama TaxmuHad 11 €mrada xosiagu yHIaH CYHT, OMpMyHYa
optanu, 14-15 émna 6apkapopiamanu [B. Boikos, 1973].

8-11 émna O6ynca TaHaHU POCTIIOBYMIIAP YHYA KAaTTa OYIMaraH 4uJjamMIInINK
OwaH OmJak coxacu OyKyBUMIIApH Ba pOCTIIOBYMWIAPH ACA FOKOPU YK IaMIIMITUK OMJIaH

taBcuanagy. 11-14 €una 6011up MyIIakJIapUHAHT YU AAMITWIIATY aH4a opTaau. 13-



14 €ma ukkanma >KMHCra MaHCcyO ycmupriapaa Oujiak coxacu OyKyBUMJIApH Ba
POCTJIOBUMIAPH Ba TAHAHU POCTIIOBUMJIAPHUHT CTATHUK YUAAMIIMIIUTHHU OUpMyHYa
nacavium Ky3arwianu [C.B. Xpymes, M.M. Kpyrnuiinap, 1982].
OrwiryB4aHJIMKHM  puBoXxiIaHtupuil  yuyyH [O. IOnycoBanunr [2007]
¢ukpuya 10-12 €m aliHuKca Kynail gaBp OYnuO, rUMHACTHKA MallKIap, YUHIap
Ba XOKazoyap ¢EpaaMuia XapakaTIApHUHT KEHT aMIUTUTyAacura SpUIIAJIajIu.
JleknH MyIIaKJIapHUHT OPTHKYA YY3WIMIINTA MYJI KYyHMaciIuK JIO3UM, YyHKHA Oy
OYFUMJIApHUHT OYIIammO KOJWINMTA, MYIMAK TOHYCHHHUHT ITacalMIMra Ba
OomKanapra oJii0 KU MyMKHH.
OruyBYaHIMKHYA TapOUsIIall yudyH KyWHard Malikjap HT KeHT TapKaJraH
xucobmananu [C.1. Mopo3os, 2006]:
- TypJiM AacTiaabKu XoamiapAaH TypuO 3ruiuiuiap;
- OJIMHTa-opKara Ba KYHJAJIaHT WYHaIMIDIapja O€Kjap OWIaH CUITAllIapHUA
Oa)kapuill, OJITUHTa YMKUIIUIAp, "[Iarar’, THMHACTHKA JICBOPH OJTH/IA OKapIaIuraH
MallK;ap;
- KYJUIApHHM TYpPJIM t0o3ajlap/a 4y3ulll, KyJUTApHU alaHTHUPUIN, Taékdaigap OwiaH
MallkJjiap, THMHACTHKA JIEBOPH OJINIa OakapwuiiaiuraH MarkJiap.
B.W. JIsx (2005)3runyBuaHinKHUHT OMp HEdTa TypJIapuHH (papKIakigu:
- (baoy SrWIYBYAHIIMK — XapaKamIapHU INAXCHUA MYIAK Ky€IAHHIIUIApH XpCoOMTa
KarTa aMIUIATYI1a Oakapuill KOOMIHSITH,
- CYCT OSIWIyBYaHIMK — XapakamapHU TAIKU KyWIAPHUHI TAbCUPH [ILEPUKHUHD
OFHPJIUTHU Ba X,K.|] X{COOUTa Karra amIumryaaaa Oakapuill KOOWIMATH;
- JIMHAMMK OSIWIyBYaHIMK — JMHAMHK XYyCYCHSTra 5ra Mallkjapja HaMOEH
OVyauran AruyBYaHIIVK;
- CTAaTWK STWIYBYAHIIMK — CTATHK XYCYCHSITTa 3ra MallKjiapJa HaMoEH OYranurad
STTYBYAHIHIK;
- YMYMUH OSIWIyBYaHIMK — XApaKaUIQpHU SHI Karra OyFumiapaa Ba Typid
HyHaMIIUIapaa Karta aMImiaTyiaaa Oakapriin KOOWITHSITH,
- MaxCyc OIWIyBYaHIMK —  XapakaUlapHd  Oyfumiapa Ba  CIOpTIa
UXTUCOCJIAILIMILT  XYCYCUATIapUra MOC Kelg[uraH WyHAMIUIApAa Karra aMIbMTyaana



OaxapuIll KOOWITHSTH.

KucMoHnii roknamaapHu €lra Xoc MebEpJall XyCYyCUSTIAPH  YFUII
Ooslanap y4yH Kyilujaaruiapra TEHI: yMypTKa MoroHacHu y4yH — 45 tagan 1o 60
Taraya TakpopJiainuiap, Toc-CoH OyFuMu yuyH xap oup o€kna 30 tagan To 35 Tarada
TakpopJanwiap, ejika kamapu OVFumiapu ydyH — xap Oup kyiaga 25 tagan 1o 35
Taraya TakpopJalriapra TeHr. Maikmap cepust OuiaH TakpopjaHagd —
aAMIUTMTYJaHU CEKMH-aCcTa OIIMPUIN OMIaH 3-5 Ta pUTMUK TaKpopJanuiap. Xap oup
10 Tta mamknaH KeWHWH, CEKMH-acTa TaKpoOpJanulap COHUHM OIIMPHUII Kepak
[B.JI. Cauun, 1996; B.1.®umumonos, P.A. Hurmen3suos, 1999].

OrwlyBYaHIMKHN TapOMSUIAILIHUHT  XYCYCUSITVIADMHN KyWHJArd Tap3/ia TacaBBYP
KWIMLI MyMKHH: XapaKaTHUHI KaTrTa aMIvmrygacuaa (aos Ba CyCT MalLKIap; ILEPUK
€KU 0K EpaMuiari MarLK/Iap.

B.I1. ®umun [1987], D. Wasserman., J.E. Hansen., B.J. Whipnapuauur [1987]
MabJIyMOTIapU/Ia, STWITYBYAHIMKHN PUBOXKIAHTUPUIL ANTHIa AUHAMUK MaIIKJIap
OwiaH Oup KaTopjia rapiaHuHr anoxuaa kKucmiapuau 20-30 conus ynuald Typraxn
X0JI/1a CTAaTUK MAIIKIAPHU XaM KYJUIAII JIO3UM.

OTrWiIyBYaHIIMKKA KapaTwiraH MaIkiap, Xap KyHH OakKapwiraHna yiap WKOOMi
camapa Oepamy. DTHIYBUAHINKHU PUBOKIAHTUPHUII YIYH SHT KyJai BakT — coat 10
nad 11 raga Ba 15 man Tto 16 ra kamap. DTWIyBYAHIMKHU PHUBOKIAHTUPUIIL
camapaopJIMTUHH OIIUPUII MAIF yJIOTJIAPHU JACTIA0KU Ky4JIM KAU3UO OJIMII MaIIKU
Ba UMK OMHOJ1a YTKa3UIll OWJIaH SSKUHJIaH OOFJIMK.

OIWIyBYAH/IMKKA KAPAaTWIraH MAIKJIAPHA MALFYJIOTHUHT Tal€prapiivik  E€ku
SAKYHUM KACMHIA BA YMyMUI PUBOMJIAHTUPYBYM MALIK/IApra KAPUTULL 3apyp.

SXmm  pUBOXKIIAHTAH OJTUIYBYAHJIMK, OYFUMIIapAard XapakaTdaHIuK
Kyluaaruiapra iMKOH Oepaju:

- KYIUWIMK XapaKaTiapHU JHT KaTTa YaKKOHJIWK Ba SIMYMIUTUK OWIIaH, KEHT
aMIUTMTY/a/1a Xam/1a camapajiy OaKapHwiiL;

- SIHTH XapakaT KYHUKMaJapWHHW, YJIapHUHT TY3WJIMacWHU Ba Oakapuin
CypBaTHHM TE3KOP Ba OCOH YPTaHMII XamJa y3JIAIITHPHUILLL,

- xapakamiapau cudarim oomkapuml. CopTyu 3ruilyBYaHIMKKa 3ra 0yica,



XUJIMa XWJI XapakaTjapHU Ba YIAPHUHT KOMOWHALMSAJIApUHU EPKUH Ba ICTETUK
Oaxxapuira Koaup 0yiamau;

- Ky4, YaKKOHJIMK, SMYWUIMK, YUIAMIIIMKHU TE3KOp Ba MYyCTaxKam
puBoxiantupuil [M.E.3a0ynuka, E.A. PazymoBckuii, 1989].

burra MamFynoTaaH CYHr XaTTo CHOPT OwiaH MIyFy/ulaHMaiaurad 12
¢mmarn  Oonanapja MyIIak-OoWjaaM  amnmapaTd HUCOWW  ATHITyBYAHJIUTMHUHT
OpTUIIM YMYpTKa MoroHacu OYVrumiapuaa 8-9% Hu, enxa oyrummapuna 10-12%
HU TAlIKUT 3TaJIH.

OTuinyBYaHIMKHE TapOwusianiga OOKCYM Iy Hapcara WHTHIMIIA JO3WMKH,
MyailisiH Xapakartga HamMO€H KWIMHAIUTaH STWIYBYAHJIMK KaTTAIMTH Yy OJaTnaa
OaxapaauradH MakCHMall aMIUIMTyAanaH OvpMyHYa Kyn Oyiuim 3apyp. Yuoy
X0JiIa XapakaT 3pKUH, OPTHKYA 3YPUKUIICU3 Ba Te€3 OaKapWIMILM YUyH 3apyp
Oyyran “sruilyBYaHIMK JOUPACH’ XOCWI KWIMHAIU. DTUIYBUAHIMKHUHT €TapJIu
Oy Macuru OOKCUMHUHT XapakaT SPKUHJIMTMHU 4Yekiaald Kysau. ['aBaa €pnamuaa
XUMOSIJIAaHUIIIIAP [LIYHFUILIIAp, OpKara STWIMIUIAP, Yalra Ba YHITA OFUIILUIap| Ba
Tal€éprapyivk xapakarTiapuHu Oaxkapuilfa >TUIYBYAHJIMK, XyCyCaH, YMypTKa
MOFOHACH XapaKaT4aHauru amoxuaa ypul tyranu [P.J]. Xaamyxamenos, 2008].

Em cnopTyunapHUHT KUCMOHMH cH(ATIapHUHU PUBOKIAHTUPHII Gopacua
KYNTMHA OJUMJIAp V3 WIMHA UW3JMAHUNUIApUHU 0aub Oopranimap Xamjaa
KYJUTaHWJIaAUraH BOCUTA Ba YCYJUITADHUHT caMapaJopiuruHu acocnad Oepranmiap.

botiranryy  Taiiéprapmk OOCKMYMIA HIYFYJUIAHYBYM CIIOPTUYWIAPHUHT YAKKOHJIAK
cu(amIapUHN PUBOMJIIAHTUPHILIA, Ky3aTyBUaHIMK, MYJDKaiara TYFPU OJIMII, KUCKA
dypcar wumaa TypJid Mypakkad Ba3usATAAa aHUK TYyXTamra KeNull, YHU XHC
KWIMILI Ba y3 XapakarTjapuHU Iy Ba3uATra MOCJHAW OJMIIAEK Xa€TUW 3apypuil
amMalMii  XapakaT MaJlakaJapHW [IAKIUIAHTUPUINAA BoJjenbon, Oacker0od,
¢byTOOJ, TEHHHWC, CTOJ TCHHHCH, TaHA0O0J, XOKKEeH, perOu, BEIOCHIICH,
Xapakamii YiMHIap Ba Oomkanapaad ¢GoigalaHHWIl Makcaara MyBO(GHKIMTHHU
KeNTUpUO VTHUILTaH.

[y 6unan 6upraMmyamumuduap Kyd, TE3KOPJIMK Ba YHAAMITWIIMK cUdaTiapuHu

KOMIUICKC PHBOKIIAHTHPHIN Y4YYH TI'HMHACTHKaA CHapsdjiapuiaa 6a>1<ap1/maz[1/1r aH



Marmikaapaan porgananuH Y6THPOod 3T yTrmrannap. bynap; apkoH Ba gynra
TUpMAIIMO YHMKUIL, XOJa YCTHIA IOpUIL, TYpHHUKAA, Mapauen Opychapna,
XaJlKajgapaa Mallkjaap, TasHUO cakpaluiap; €Hruil aTieTuka MalKjiapu [rorypud
KenuO OalaHIJIMKKA Cakpalll, YIOKTHPHUII Ba UPFUTHIILIIAP, KECUILTaH KOU 0Yiinad
IOrypull, KUcka Macogara rorypuit]. bokcuunap ¢aosmsitura Kyduaaru cropt
YHUHIapyU SKUH: KYJ1 TYIH, TeHHUC, OackeT00J1 Ba OoIKasap.

OruiyBYaHIMK CU(PATUHU PUBOMIIAHTUPUILIA XaM 'MMHACTUKA MAIKIapH,
ViuHIap Ba XoKazonap Epaamua  XapakaTJapHUHT KEHI aMIUTUTyIacura
SpUIIIIAIN. JIEKMH MYIIAKIApHUHT OPTUKYA YY3UIMIIUTA WYJT Ky UMACJIMK JO3UM
YyHKHA Oy OVFUMIIAQpHUHT OY1Iammo KOJMILINra, MyllaKk TOHYCUHUHT Tacaluimra
0JIMO KEIHILU MYMKHH.

VIKaswran TaxmuUIapaH 1y MakIyM OYIUIMKH, S CHIOPTUHIAPHUHT KUCMOHHIA
cu(pamiapuH  PUBOMUIAHTHPUILIA caMapald  BOCHTAa cUatUa XalK Xapakamii
VAMHJIGpU KYIIMHA CIOPT TypJapyaa TaBCUA JSTWITaH. JIEKMH TaBCWsl STWITaH Xaik
Xapakard YWMHIAPUHUAHT KYJUIAHWIAIT IAJIATH Ba X&KMHA MEBEpIapu  MIUiad
YMKWIMaraHInTira XaMm TYBOXH OYJIIHK.
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