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KHUPHUI

Kamoanu cnopt VyiuHnapu Oyiinya YTKazuigaaurad wmycoOakaiap
xKapaCHuaa XyXyM €kd XuMos (aOJUTMTMHUHT THUPaBOPJ CaMapajopiIuru
VAMHYUJIApHUHT UHAUBUIya]l MaxoaTUra yamoOapuac OOFJIUKIUP.

ViMHYMIapHUHT MHAMBHIYaI TeXHUK-TAKTUK MaxopaTH 3ca y3 HaBGaTuaa
TaHJIAHTaH CIIOPT TYpH XYCYCHSATHUTA XOC >KUCMOHHMM CH(paTIapHUHT KaHYaJIUK
IIAKJJIAHTaHIUTH OnjiaH OenruiaHaIy.

Ky3aryBnap mryHm Kypcaragukd, akcapusIT MyTaxacCHC-MypadbOuiinap
MalFyJaoT JAAaBOMHJIA WHIAMBHAYa]T MaxOpaTHU PHUBOXKIAHTUPHIN YYyH acocaH
TEXHUK-TAKTHK Malkjiaapra 3yp Oepumaau. bomkaya kwmb aiftranma
WHJMBUIYAT TEXHUK MaxopaT TEXHUK Mallkjiap €paaMujia, KUCMOHUM cudatiap
JKUCMOHHMM MallKjiap €paamMuja MAaKIDIaHTUPWININKA Ky3aTwiaau. bo3 ycrtura
KYJUIAHWIQJINTAH TEXHUK-TAKTUK Ba JKUCMOHUWM MAIIKJIAPHUHT  CTaHAApT
XyCycHusiTra dra OYJMINM IIyFyJUIAaHyBYM OOJaJApHUHT AMOIMOHAT XOJaTura
caOouii TabcHp Kypcaraad, yhaapjaa MalryjoTiapra OYyiaraH KA3UKUIIHU
cYHaupaau, GaoJUTMKHU CYCaUTHPHUIIHI YXTUMOJIIAH X0 3Mac.

3aMOHaBHI CHOPT aMalMETHAA KYJUIAHWIAJAUTaH WIFOP TeAaroruk
TEXHOJIOTHSIAp, WIMHH acOCJlaHTaH Ha3apui-yCIyOMd MabIyMOTiIap Ba
dbyHIamMeHTan KypcaTKWujap IIyHra OJbTHOOpP KapaTraaukd, JacTiabKu
Taiéprapjuk  OOCKMUMIaH  Oomniad  WHAWBUAyadl  Maxopar  MyBO(DUK
MOCJAIITUPUWITAH XKUCMOHUM MAIIKJIAPHUA KYJUlall 3Ba3vra MAKIDIAaHTUPWIUIINA
napkop. by 0opana uHIMBUyaT MaXOpaTHU XaM, Maxcyc >KUCMOHUN cudaTiapHu
XaM YHMH Malkiapu €paamMuaa I[MAKUIAHTUPWIMILNKA yTa camMapaid HaThxka
OepuIM KYyNruHa MyTaxacCHUC-OJMMIIap TOMOHHUIAH McOoTmad Oepwirad. Ymoy
nyHammimaa YpTHpod dTIITaH GUKp-Mysoxaszanap 0acker0oara xam aroKaI0paup
(JI.P.Aitanerbsinn, M.A.I'oquk, 1991; M.A.T'oquk, 2006; KO.M.IloptHOB, 1997,
B.B.Ky3uH, C.A.ITomeBckuii, 1999; JI.B.Koctukosa, 2003 Ba X.K.).

Ma3kyp OuTHpyB MajakaBMil ~ MIIHUHT  Makcagu  15-16  éuum

OackerOomumnapaa  MHAUBUAYAI  MaxOparHM  KUCMOHMN  cudamiapra



MOCJIAIITUPUIITaH Xapakatian YyUuHIap épnamuzaa IIAKJUTAH TP I

UMKOHUSTIAPUHU YpraHUIIaH noopar.



1600. AxaduéTiap Taxyiuim.
3aMoHaBHii cIOPT aMaJIMETHAA MHAMBHUAYAJI MaX0paT Ba YHU
HAKJIAHTHPUIIAA KUCMOHMUA TAHEPrapJiMKHUHT YPHH.

XKamoaBuii crmopT TypJiapuaa IOKCaK HaTWXKajapra HJPUIIHIIT YCTYBOP
KUXATJaH CTIOP TYWIAPHUHT HHIWBUyal MaXxopaTu Owian Oenruinananau. AHUKca
3aMOHABUM CIIOPT YHUHIIApHUTa X0C Myco0akaiap/1a pakoOOTHUHT KeCKHUHIIAIIUIIIN
Ba YUWH HMMIJATUHUHT Kydas Oepuiny xap Oup kamoa ab30CHUIaH MOXHpPOHA
WHAUBHUAYAT (PAOJUTMKHU Taslad KUJIaIu.

CrnopT YUMHIApUHUHT Ma3Kyp WYHAIMIIAA TapakKUil STa€TraHauru €l
CIOpTYWIApAa JMacTaaOKu Tal€prapiuk OoCKuumaaH Oonuiad WHIUBHIYaI
Maxoparra Xoc XyCyCHsITJIapHU MAKIUIAHTUPHUII 3apypIIUrura dbTHO0p KapaTau.
JlexkuH €m cOpTYMIIApHU Tal€piaml TaXpuOacu UIyHU KypcaTaJuKH, aKCapHusT
MyTaxacCUC-TpeHepiiap Oojanap WHAMBUAYyaJ MaXOpPaTWHHU IIAKIUITAHTUPUILA
acOCaH TEXHUK-TAKTUK MaIllKjIapra ypry Oepaauiap.

MabryMKH, FOKCAK WHANBUAYA CIIOPT MaxOpaTHUra SPUIIUIIT YUyH, MacallaH
OackeTOO0IYUTra TE3KOP-Ky4 (MOPTIOBYHU Ky4), YAKKOHIIUK, MaXxCyC YHIaMKOPJIHK,
CaKpOBYAHIMK KaOW >xucMoHWU cudarmap 3apyp Oymamu. YmOy 3apypuUSTHH
MHUJUTAHA 0acKeT0O0J JHrajapuaa WUINTHPOK STYyBUYM OacKeTOo umiap YHUHYIWIAH
XaM Maikad OJIMIII MyMKUH.

bunob6apun, arap OackerOonuuia Maxcyc >KUCMOHHUN cudariap OKOpHU
Japaxana IaKJIaHraH Oyiica, TEeXHHUK-TAaKTUK MaxXOpaTHH KHCKapOK MyJiaria
y3mamTupub oJMIra UMKOH OYiany Ba 1Iy OPKaJM FOKCAK MHIWBUAYAI HATHXKA
KypcaryBuu 0acKeTOOIUMHH TapOusiIal MyMKUH OYIaiu.

[yHuHT Y4yH ciopT amanuérnia acTiadKu ypraTuil 00cKuuuaan 6onuiad
TaHJIAHTaH CTIOPT TypHUra XOC HXTHUCOCIAINTHPWITAH >KUCMOHUN cudaTiapHH
MIaKJUTAaHTHpa OOpHUII MYXMM axamusTra sraaup. JIekuH, Maxcyc >XUCMOHHUMN
cudatiapHd OCOHPOK Ba camapajid PHUBOXJIAHTUPUIN YUyH aBBaIOM O0Op

KUCMOHHMI Ba (PYHKIIMOHAII 3aMHH SPATAIHILH JIO3UM.



Em crnopruumapaa  yMyMuii Ba Maxcyc OSKHCMOHMH  cudaTiapHu
PUBOKIIAHTUPUIL >KapaCHU HUXOATIA SXTUETKOPIMK OWiIaH, TUAAKTHK MPUHIUIT
acocuia amalra OMMPWIUILY JapKOp.

Cy3 KHCMOHMU Tau€prapiuk Ba XyCYCaH CIOPTYWIAPHM Tal€pJamiga
xapakar  cudarmapuHu  (TE3KOPIMK, Ky4, UYHJAMKOPJMK, YaKKOHJIHK,
ATUITYBYAHJIMK) OMp-OMpura maKIaHTUPUII MYXUMITUTH Xakuaa Oopap skaH, Oy
Oopama Te3kop-Kyd cudarura ajoxua ypry OepuIn Makcaara MyBOKUKIHD. Xap
Oup cHopT Typuaa WXKpO STUIAJUraH XapakaT Majakacu HEeru3uja Te3KOp-Kyd
cudary Xan KuIyBYd MyxuM MaHOa 0yimb xucoOmaHanu. MacanaH, BoJieit0ooaa
TYp yCTHIAH XyXyM 3apOacuHHM MXXPO OTHUII YYyH TE€3KOP-Kyd cu}aTé Yoy
Manaka MyBapQakusTUHU TabMHUHJIOBYM OMWIAUD; OOKCIa 3ca Maskyp cudar
Xy’KyM €KHM Kapllli XyXXyM YCYJJIApUHU KMCKa BAaKT[a KaTTa Ky4y OWIaH KyJuaiiia
a3 Kotagu. Jlapxakukar, Ky3aTyB HaTKalapura kKypa Kypam Oyitnmua JKaxow,
Omumnus, OBpyna, Ocué Ba 0olIKa XaaKkapo Mycobakanapa rajadara 3pHInraH
aKcapusT Kypallduiap IOKCaK Japaxaja pUBOXKJIAHTaH TE3KOP-Kyd KOOWIUSTUTA
ara Oyiranmap.

Kypai typnapuna uniaMKopiadk cudary xaMm rFainadara eTakioBYM acoCHi
MaHOanapaaHaup. AWHUKCA Kypallra Oujl Maxcyc YMIaMOPJIMKHUHT YpHU OeKuéc.
by Oopana Tanukmu tankukotuu-oquMm H.B. Bepxomanckuii (1985) nukkatHu
Kand KWIyBYM YTa MyXUM MabIyMOTIApHU KenTupaaud. YyHOHYH, CIIOPTHUHT
AKKaKypaml TypJjapuaa TEXHUK MaxOpaTHUHT HucOaraH ¢apK KUIyBYU
Xycycusitiapuaad Oupu-0y y3rapyBuaH MycobOaka Ba3usaTH]1a TE3KOP-Kyd acocuaa
WKPO OSTWIYBUM MYypakka0d Xapakar Malakamapuaup. AiHan ymOy cudar xai
KWJIYBUYU Ba3UATIAp/a Y3 eTaKdYMIUTMHU Hamoiui 3tafau. [y 6unan 6up xatopa
y30K MYJJIaT 1aBOM 3TaJIuraH Myco0aka )apaéHuia TEXHUK MajlakaJlapHU I0KOPHU
camapaza IKpO OTHIl OWPWHYM HaBOaTJAa MaxCyCc YHIaMKOPJMK cudarura
OoeBocuta OOFIMKIMIA UCOOTHM Tamad Kuimanau. H.}O.BepxomanckuiiHuHT
Ky3aTyBUWJIQpMHIa Kaparanjga »SpKuH Kypam Oyiinya JXKaxoH dvemnuoHaTu
UIITUPOKYUIIAPUHUHT MycOoOaka JaBOMHUAA IKPO O3TraH TEXHHK Mallakajapu

OJIMIIYBHUHT 3 JaBpuja y3 camMapacuHU KECKUH CyCaWTUpraH. YOy BazUsT aHa



oy  KypalluWIQpHUHT  MaxCyC  YMAAMKOPJIMIM  IOKOpU  Japaxajna
MIaKJJTaHMaraHjuruHy ucootnaiiau. Jlemak, Oynaan KypuHUO TypuOIUKU, TEXHUK
MaxopaT caMapacuMHu MycoOakaiap JaBOMH/Ia y30K BaKT CakiIad TypuIlJa Maxcyc
YUAAMKOPJIMK cudaTh ajJoxuaa YpuH srajulaiim.

MabayMku, Maxcyc UUAAMKOPJIMK YMYMHUHA  YWJAAMKOPJIMK XA
PHUBOKJIAHTaH X0J1/1a caMapaiy MMaKJUIAHUIIM UCOOT KUIIMHTaH.

A.H.JIenn (1960)auHT mkprda Maxcyc YUIaMKOPIMKHA PUBOKIAHTUPHUIIT
yU4yH Kypalrdd MaxCyC TEXHHK MallKJIapHHU y30K BaKkT JaBOMHUA XaTTO yapyall
acopamiapd MaBXyJ OViraHma xam WKpO OTHIN Kepak Oyimamu. YMymui
YUAAMOPJMK YpTaua IMMAJaTAa KYH XaKMIM MamkiapHu (y30K Macodara
IOTYpHUIL, SUIKaK SIIMI, CY3UII, BEJOCUIENJa IOpUII Ba X.K.) CypyHKacura
Oa)kapulll aCOCH/1a MIAKIUTaHTUPWIIA/IH.

Xap Oup COpT TYpUHUHT y3Hra XOC Ma3MyHHU Ba COXMSITHra Kypa Iy COpT
Typu OViinya Manakaid COpPTYH TalEpialga Maxcyc KUCMOHUIN cudaTaapHUHT
poiu 6exuéeaup.

P.A.ITunosn (1991) maxcyc xucmonuii cudarinapuu Kaiicu €minan 6omnab
PUBOXJIAHTUPUII XaKuJa MYXUM MablIyMOTJIApHUA WITapU CypraH, >KymuIaaaH
TE3KOPJIMK-Kyd Ba YaKKOHJIWK cudariapu 8-9 &miman Oonuiad puBOKIAHTUPHUII
MabKyn o9kaH. [1-12 ¢Euum Oonamap Manwynomiapuna 1y cudariapHu
HIaKJUIAHTUPHILA OUJ MaIIKJIap Xa)KMHHH OLUIMPHIL JapKOp.

13-14 émman 6onwuiad TE3KOPJIMK Ba YHIAMKOPJIMKHUA PUBOXIAHTUPYBUU
MallKjiap XaKMUHM oumpuil TaBcus stwianau. by ¢ukp B.ILOumun (1987)
TOMOHU/IaH XaM MabKyJUIaHTaH.

A.M. Hapame (1987) cakpoByanimk cudarv, >XyMjaJaH BEpPTHKAI
Cakpaml  MHCOJMJA  Te3KOPJMK-Kyd  cudatuHu  “3apOomop”  yciyOaa
PHUBOKIIAHTUPHUIN aQ3a/UTMTHHA KYpCcaTuoO yTraH.

YauHr Qukpruya “TopTAOBYN” KYYHU PUBOKIAHTUPHII aifHaH 1Ty yciry0Oa
amaira OIMPWIMINM SXIIM HaTwxka Oepann. AMMo y Oy MacanaHu OojanapHH

HMKOHHATUT'A MOC paBUIIAa aMaJlra OIUPUIMIIN KCPaK.



bokc amammérnna xapakar (aosusATH Typiu Ba3usTIapra Moc Oyira
y3rapyBuaHIMK acocuja amaira ommpuiagu. KeckuH kapama-KapIIWIMKIap
Owian OofauK Oyiran ymOy Ba3usTiIapia OKOPM HaTWKara HSpUILMII
KypalrduwiapJaH IIaKUIaHTaH — TE3KOPJUK-Kyd, YaKKOHJIMK, YHIAMKOPJIMK
cudarmapu OmnaH Oup Karopja TYpFyH aHMK XapakaT KOOWIMSATHHH HAMOMMIII
ATHII TaJa0 dPTHIIAIN.

Karop tankukotuu - omumap (H.FO.Bepxomanckwuii, 1988; A.A.IlnatoHOB,
1986; B.IL.®umma 1987 Ba Oomkanmap) Manakaid KypamrduwiapHA Tanépiariia
KUCMOHMI Harpyskajapra MOCJAIlyB KUCMOHUHN cu]aTIapHU pUBOKIAHTHUPHUILL,
VKyB TPEHHPOBKAa MAIFYJIOTIAPUHU TAUIKWI KWK, (YHKIMOHAT Ba TEXHHK-
TaKTUK Tal€prapivk jkapaCHiapyHU OOILIKapHuIl xamjaa Oy jkapaHHU WIMHN
Kuppanapunu O6aradcus ound Oepra.

CropT ViiMHIapuaa TEXHUK MajakaJapHU aHUK, T€3 Ba camapaid HKpPO
ITUIN, TAKTUK-TEXHUK MaJlaKaJapHU BazHsITra MOC MYJDKaJUIAHTAH MaxcaJ Capu
aMmaJira OIIMPHII Xap OUp CTIOPT TYPHHUHT Y3UTA XOC XyCYCHATUTA MOC JKUCMOHUIA
OornmuKMru wiMuii aconad Oepunran (JI.P.A#panerssan, M.A.T'omgux 1991).
Maszkyp myammdnap apimm cropt Vimamapu (dyr6on, Bomaeiboi, ranmdoo.)
XyCCUSATUTA XOC KUCMOHMHA CcHU(ATIapHU PUBOXKIAHTUPUILTA MYIDKaJUIaHTaH
KYIIrMHA MallKJIap MaXMyaJlapUHH AJIOXUa-aJI0XUa TYPYXJATHPHO KY Y IalH!
TaBcus dTalrad. JKymmanad, 1 rypyx Mamknapu yUuUH KOMJAIapHu JOHUpacuaa
YOKPO ITWIAAN. 2 TYpyX YHHH KOUAaIapy J0UpaCcUAaH TAKapH Ba3uATAA, 3 TYpyX
MaIKJIapu SIKyHUI 3ap0Oa €ku TYT oTuil (rang0os1, 6ackerdoJ1) OuiaH Tyramanau
(myryanyBumiaap ¢akar Oup-Oupura Tynm y3atumiaau). 4 Typyx — Xap Oup
HIyFyJUIAHYBYM SIKKa XOJJIa V3 MaxOpaTHHH MIAK/UITAHTUPYBYM MaAIIKIapHU
Oaxapasu.

B.N.13ak (1974) >pTHOOpHM ka0 KWIyBYH WIMHA FOSTHU WITapU CypraH.
YHUHT UKpHUra Kypa, rana00I41 TOMOHUaH TPEHUPOBKA Ba Myco0aKa 1aBoMua
YOKPO ATUJIAIUTaH XapaKaT Majakaiapu Y3 MOXUATU Ba TY3WIHIIN (CTPYKTYpacH)

KUXarugad Oup-oupuaan tanaiirua dapk Kuiap SKaH.



B.C.laxnoBckuii Ba Oomkamap (1991) Te3kop-Kyd Ba Maxcyc
YUAAMKOPJIKH CU(ATIAPUHN PUBOKIAHTUPHUINTA HYHAITUPUITaH MaIKIap OviaH
y30K MyJJaT MoOaifHHIa MyHTa3aM IIyFyJUIAaHUII HaTHKacuaa KypanrduaapHUHT
TEXHUK-TAKTUK Maxoparh Xamjaa OOIKa KOOWIMATIApH KAHYAIMK Ce3WIapiiu
Japaxkajga MIAKJUIAHUII MYMKYHJIMTHHM TaJKUKOT acocuja HCOOT KUIHO
Oepranmnap (2 >xaaBan).

Boneitbonna yinH mManakaJapuHU caMapid WKPO ITUIN YIyH KYJI-KOpHH-
Oen MylIakiapu Kyddw y3ura xXoc axamusar kamid staau. CTaHIMHAMOMETPUS
ycayOn OwWiaH aHWKJIaHaguraH ymoy cudar kypcarrmam 15-16  &énum
n3topoumnapaa 142-182 xr au Tamkui dtca (B.C.JlaxHoBckuii Ba 6omikaap), 1y
éujary Manakaiau BoJieHOomumnapaa Oy kypcarruy 135,9-162,3 kr ra TeHr
(FO.H.Knemes, A.I'.®ypmanos, 1979).

Ky4 Ba TE3KOpJMK-Kyd UYMIaMKOPJUTH cudariapuHud €Ml copTuuiiapa
KyJa IXTUETKOPIUK OWJIaH PUBOMIIAHTHPHIL 3apYpJUTH, KarTa loKjamara jra
Mamkiaap OwinaH Oy cudarimapHu 3YpMma-3ypakd YCTUPHINTa WHTHIMII CaTOWid
okuOariapra oJM0 KEIWIIM 3XTUMOJIAH XOJIM AMACJIWTH ajloXyia TabKuiaad
Vrunran (A.B.3umkun, 1974; B.M.3anuopckuii, 1979; I'.C.TymansH, 1985;
B.H.IlmaronoB, 1986; B.IlL.®wmn, 1987; .B.Bexomanckmii, 1988;
®.A.Kepumos, 2001 Ba 6omikanap).

P.A. Iunosiunu (1991) dukpura xypa, 8-9 €uum Gonanapaa Te3KOp-Kyd Ba
YaKKOHJIMK CU(DaTIIApUHUHT YCHUIIM Ky3aTWIaau, TE3KOPJUK Ba STUITYyBUYAHIIMK
KOOMMsiTH 3ca 6upo3 cycaanu. 11-12 éuum Oonanap MalFrynoTuaa Te3KOp-Kyd Ba
YaKKOHJIMKHU PUBOKJIAHTUPUIITa KapaTWIraH MaIIKIap XKMHHH KYTaHTHPUII
TaBcus ATHiaaau, 13-14 &mpga —Te3kopiMk, YugamMkopsmk, 14-15 €mpa —
STWITYBYAHIMK Ba TE3KOP-KyYHH PUBOXKJIAHTHPHWINTA OHWJ MAIIKJIap XaKMHUHH
ommpuIl Makcaara MmyBoduk. Ymoy dukpau B.®D.6amkupor (1987), B.I1.Oummun
(1987) nap xam KyJu1ab KyBBaTJIaraH.

A.A.Py3ueB (1999) y3uHUHr KyI WWUIMK TaAKUKOTIApUTra acoCaH IIyHIau
XyJocara KeJIIuKH, €l KypalrdmwIapHUHT YKyB-TPEHUPOBKa KapaéHuaa ypraTuii

€KM TaKOMWUIAIITUPUII OOCKHYJIapUJaH KaTbMil Hazap yMyMHUH Ba Maxcyc



KUCMOHUN Tal€prapiMK Macajgacura aoxujaa YbTHOOp KapaTulll JIO3UM. YHHHT
bukpuya ymMyMuil KHUCMOHMUA TaW€prapiiiKka OuJl MAIIKJIAPHUHT XaXMH Oapua
OOCKHYJIapa XaM MaxCyC KMCMOHUN Tal€prapivK Mallkjiapura HucOaraH yCcTyH
OYJIMIIM Kepak, JEKUH, TaW€prapJUKHUHT UKKU YOy TypJlapu Kypall TypJapu
XyCyCUSITUTa MyBO(DUKJIAIITUPUITaH OYIIUILIN AapKOP.

H0.N.Yyiiko, ®.A.Kepumor (1987) mnap KypamrduiapHu KACMOHUN
cudatnapuHu 6axoJiall yuyH KyMHuara TeCT MAlIKIapUHU TaBCHUS STHUIITaH,

- Oamana ctagaapTaad 30 MeTpra rypu,

- aQpKOH y3pa 0o€KJap €paaMucu3 Yukuii (5 m);

- KYJ1 — eJKa Ba 0esl MylIakjiapy Ky4UHH aHUKJIAIl,

- )KOMJaH TypuO OKOpHUra cakpail;

- 2 x 800 merpra rorypuit;

- karTa Te3nukaa (20 ¢) MaHEeKeHHU KyTapuO Talluiarl.

Myammudaap ¥3 TaIKUKOTIapW HaTKajlapura acocjaHuO, KypalrduiapHUA
3 Ta mWApTIM Typyxra axparraHiap: “Te3Kop-Kyd~ XyCYCHUSTIM Kypaurdauiap;
MaxcyC UHMIAMKOPJMK XyCyCHUSATHra J3ra Kypaluuiap Ba ‘“‘yHuUBepcanr
Kypalrgauiap.

®.A.Kepumon (2001) y30k Hwniap aaBoMuia TypJiu EIJIard Ba mMajakara
ra Kypaluwiap yCTHAA TaJAKUKOTIAp VYTKAa3WIl HATH)KAacHda KUCMOHUMN
cudarIapHUHI TEXHUK MaxopaTh Ba MycoOaka (OJMInyB) kapaéHura TYFpUIaH
TYFpU QIOKAJOP OSKAHJIUTMHUA TAbKUIJIAWIU. YHHUHr (QUKpUYa, KUCMOHHUMN
cudatiap KaHYAIMK IOKOpU Japaxaja IIak/ulaHraH OyJca, CIOpPT Maxoparu
HIyHYAJIMK MykKammal ycub 0opau.

Okopuna xaiing oSTuiaraH wiMud  amaOWETTapHUHT TaXJIWIAKA —IIapXU
TaHJIAaHTaH MaB3yYHWHT KaHYaJIHMK J0J13ap0 dKaHIMTHAAH aajosar 6epud Typuoau.
JlapXakukar, >)KUCMOHHMM TauEpPrapivK Majakajid KypaluduiapHA Talu€piiaiiaa SHT
MYXHMM TOHAEBOp cudaTia CIOPT MaXOPaTHHU CaMapaliy MaKIUIAaHUIINAA OeKuec
omun 6ymm6 xucoOnanaau. llly Ounman Oup Katopla WIMHI MabJyMOTIAPHHHT
TaXJWIATa Kypa Xap KaHIad XKUCMOHHUHN TaW€prapivK >Kapa€Hu XaM >KHUCMOHUU

CI/I(I)aTJ'IapHI/I caMapaid pUBOKIaHUIIINIA 010 KGH&BGPM&IZI[H Ba TCXHUK — TAKTHK
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MaxOpaTHH MIAKJUIAHUIIMTa WKOOWH TabCHp ATAOJIMACIUTH MyMKHH. AKCHHYA,
aKcapusaT XoJUlapJa CIOpT Maxoparura cajaOuil TabCUp STHUIIM XaM AXTHUMOJIIaH
X0JIM HMac.

bunoGapuH, YKyB—TpeHMpPOBKAa >KapaHUIA JKUCMOHHUN Tal&prapimk
MAIIKJIApUHY KYJUIAll Xap OUp CIOPTUYMHUHT €U, CTIOPT TYPUHHUHT XyCYCHUSTH Ba
CIOPTYMHUHT MaJlaKacH Xamja Hacllii MMKOHUATIAPUHH YBTHOOPTA OJIUIIHU
Tako30 3Taau. IyHHMHr ydyH Manakaay CHOPTYWIAPHUHT Tal€piail macaiacu
CIOPT TPEHUPOBKACH Kapa€HUIa MyalsiH MAKCara MyHAUITUPWITaH >KUCMOHUHN
MaIlKjIap MaKMyacHIaH HOopar Oy uMImmra yHIanuIH.

B.B.Topomnos, N.}FO.Konenkosa, B.E.EBpemosa (2005) map xam mycoOaka
HATIDKacWUra OJPHIIUII HWMKOHHSITH Ky JKAXATAAaH JKUCMOHHUNA Ba TICUXHUK
XHcnariaapra OOFIIMK YKAHIUTUTa YbTHOOP KapaTUIITaH.

IOkopuna xaig WIMAKA MabIyMOTIAp TAAKUKOTIAD TaXJIMIM UIyHU
UCOOTIIaMOK/IaKH, IOKOpU MaJjlakaid OOKCUWIApHM Taiépramia yMymuil Ba
Maxcyc KUCMOHUN cudariapHu AacTyiabku Yypratur OockuuujaH Oomwiad
HIaKJUTAaHTHPA OOPHIII MyXUM axaMusiT KacO 3tap skaH. Kyn Wk Taiéprapiank
KapaCHuIa SKUCMOHHMHM cudaTiapHu pPHUBOXKIAHTHpa Oopwin OopraH capwu
TaHJIAHTaH CTIOPT TYPH XYCYCHSATHTA MOCIAIITHPWIUIIN (MXTUCOCTAIITAPAITHIIIH )
Ba YHHMHI crieuu(uk Tanadiapura kaBo0 Oepuiiy 3apyp. AHa IIyHIaruHa Myansia
CIIOPT TypHJa TEXHUK-TAKTMK MaxXOpaTHU IIAKUIAHTHPHUIN Ba FOKOPU CIOPT
HATWKACHTa PUIIHII UMKOHUSATH OpTUO OOopau.

Illy Ouman Oup kKaropja agabUETIap TaXWIM IIyHU KypcaTaJukd OOKC
HyHamMimmaa Ba XycycaH Ookcra AacTiaOKu ypratuin OOCKHYHAAa Maxcyc
KUCMOHMI CcU(ATIAPHU PUBOKIAHTUPUII HA3apHSICU Ba YCIyOUATHHU WIMHMA
acocyiab OepyBYM TAIKUKOTIAP XaKMHU Ba JIOMPACH XKyJla YerapajlaHTaH dKaHIUTH
MabJIyM OVIIIu.

3amoHaBHi1 6ackeTO0JI yTa TE3KOP, Iy OMJIaH OMpraKaropja arjaeTuk CIopT

YUUHIIApU TypUTra MaHcyOIup.
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backer601 6yiinya erakun mytaxaccuc — oiaum JI.B.Koctukona (2003) HuHT
TabpudIanmya 3aMOHaB1il 0acKeTOOYN KyWnaaru KoOWmMsTiapra sra 0y JIuim
JI031M;

- KyWwId Ba 3W4 Kapama-KapIIWIMKIapJaH 4YaKKOHJIMK OWiIaH YTHILI,
Typiau GUHTIAPHHU KYJUTalll, Xap XU XOJIaTIaH TypJd ycyijaa Ty
y3aTHIIl Ba KaOyJl KWJIMII, KaTTa Te3JMKAa KIWH/AH Ba Y30KIaH TYTI
caBatra cakpab €Kku >KOWJaH TypuO TYIIMPHIL,

- XapakaTiapHu aHUK, MyKaMMaJll Ba ¥3 BaKTHJa WXKPO STUIILL

- Xy>KyMuuiapra 3ud KapUuIrmiuK KypcaTuu,

- Xapakamiapjaa ¥3 pekalapuHU OIIKOP 3TMACIUK EKU OWp XapaKkaTHU
TakIua 3THO, acaua OOIIKa XapakaTHU KPO ITUILI,

- y30K Myjjarraya cakpaill, IOTypull, SMYWUIMK cudatiapu
caMapacHWHM CakKJiad KOJIMII Ba X0Ka30 cudatiap.

Anbarra, OyHmaii Mamaka Ba KOOWIMATIAPHU drajUlall y9yH TaHAHUHT

TYpJH MYyIIaKJIapu YHUBEPCAT Tap3/1a PUBOKIIAHTAH OV JIHIIH JIO3UM.

Karra Tesmukma wxpo dTuiaaauraH O0ackeT0OJ MajlakalapuHA IOKOPH
Japakaja UIAK/UIAHTUPHIL YYyH KYNTMHA OJuMJiap YiuH Qaoumru OusaH
XKUCMOHUN (PAOJUIMKHM PUBOKJIAHTPUII OWJIaH OUp KaropAa yHHUBEpcall Ky4HU
PUBOKJIAHTUPUII MyXumiurura 3bTHOO0p Kaparumanu (B.E.JIuxaues, 1976;
A.B.OBcsinHukoB Ba Oomkamap 1976; B.B.Ky3un, C.A.llommeBckuii, 1999;
JI.B.Koctuxosa, 2003 Ba Gomikanap).

Mabnymkn, OackeTOOMYM YTa TE3KOp, YaKKOH, YHAAMKOpP Ba HPOJAIH
Oymumm MyMmkuH. JIeKWH, yHIa KYJn MyHIakiIapd KydW YHWH MajaKajiapura
UXTHCOCJAIITaH paBHIlla PUBOXKJIAHMaraH OYica, o4uko OepyBUM NHUPOBAP.
HaTWKara SpUILUII UMKOHUATU Aedpym Oynmaiinu. [y 6unan 6up katopaa yiuH
MajlakaJjapura MOCJAIITHPWITAaH KYJI Kydd aOCOJIIOT, MakCUMall, MOPTIOBYHU
MHEPLIMOH Ky4 cU(atiapura acocyiaHrad OVJHILK JIO3UM.

FO.M.ITopTtHOB (1997), E.P.SIx0ouToB (1987) napuunr ¢ukpura kypa OyHaait
XyCycusiTra sra Ky4d TypJapUHU PUBOKJIAHTUPHUIN ENUIMKIAH, S’bHU JacTIaOKu

ypraruin 0ockuuuaa OOlUIaHTaH MaKcaara MyBo (UK.
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K¥yn KyduHu pUBOXJIaHTUpPHINIA TaBAa, €lka, Oel, KOpuH, Ouiak, kadt-
namka MyIIakiapy Kydu TYIHU Oup Kyiuial, MKKU KYu1al, skoiaan TypuO, cakpad
y3aTHIll MalKJIapy OwiaH OuMpraqukia amajra OMILIMPUIN SXIIM HaTHXa Oepuim
ucbotnad Oepwirad. AMMO JacTaBBal KyJulap MYUIAKIQpUHU —CcaMapaiu
PUBOKJIAHTUPUII yuyH €11 OackeTOoMumiIapaa OFUPIUKCU3, OFUPJIMKIAp OWsiaH,
TpeHaxepJap EpaamMuaa MaIlk KWIui yTa Goigan 1e6 XucoOIaHaIu.

Tabkuaam J03UMKH, TacTIa0KK YpraTuil 00CKUYHIa YMyMHH )KMCMOHHMA
cudarmapHd  PUBOAJIAHTUPUIN KAapaCHU HUXTUCOCIMKHU  YYKYpJIAIITHPHUII
OockuuMra YyTraH capu TaHJaHTaH CHOPT TYpU XyCYCHUSITUTa MOC Maxcyc
KUCMOHMI cudaTiap Ba TEXHUK-TAKTUK MaxopaTra YCTYHJIMK Oepull Kepak
Oynanu.

backerbon  OyiiMua  Hamp  STWIraH  KyNruHa  WIMHA-YCITyOui
MabJIyMOTIapJa yumoy macanara anoxujaa »btubop Kaparwianu (E.JI.JlaBtaH,
1976; A.B.OccsinankoB Ba Oomkanap, 1976; B.M. Kopsarun, 1977; B.B. Ky3us,
C.A. Tlomuesckuit, 1999; Koctuxosa , 2003).

Uynonuun, E.JI.JlaBTsH (1976) 1okopu mamakim OackeTOOMUIap yCTHIA
TaAKUKOT YTKa3WO, IyHAal XyJjocara KeJIAuKH, KYypHUIl Ba Xapakar
aHAIM3AaTOPJIAPUHUHT (DYHKIIMOHAI MMKOHHUATU 3au(ualvingd YHUH JaBOMHUIA
TEXHHUK XaTOJIAPHUHT OPTHUIIM Ba HATHKAHUHT CyCalMIIMra oaud Kejaap HKaH.

T.benna Ba H.IL Hynunamap (1976) sca ¢yHKIMOHAN Ba MKUCMOHHUUN
TaléprapiiMk KypcaTKh4ilapu caBaTra TYN TYIIUPUII Ba YilMH (aommuru Ounax
y3BUM OOXJIMKIMK OOP 3KAHJIUTUHU Ky3aTHILTaH.

b.Koy3u, ®@.Ilaysp (1975) napuunr ¢ukpura xypa caBarra TYI TYUIypHIL
UKKH Oup-Oupu OuyiaH OOFJMK MPUHLMII acoCHAa aMalra OLIMPWIUINN JIO3UM;
OMPUHYMCH TICUXUK MPHUHIINI, UKKUHYUCHU KUCMOHUMN TIPUHIIUIL

[lcuxuk mpuHIMIITa IUKKATHU KamJjiall Oy IalTUpUil Ky HUKMAacH, UIIOHY
TyWFyCH KUPaJIHU.

JKvcMOHMI NPUHIMI MYBO3aHATHU y3TrapyBUaH Ba3WATAA CakKJall OJIMIL,

TE3JIaHMIL, Y3 BaKTH/Ia XapakaT KWIMILI KaOu Xucariaapia noopar.
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FOxopuaa kaiig sTuiran uaMuii-Hazapuil Gukpiap, ycryOuii MabyMOTIap
3aMOHaBUi 0ackeTOO0JI/1a FOKCAK HaTHKara 3pUIIMII y4yH 0acKeTooTa JacTia0Ku
yprarum OockuuuaaH Oouuiad MHAMBUAYANT MaxOpaTHU TabMHUHJIOBYM MaxcCyc
XKUCMOHUHN cU(ATIAPHU PUBOAKIIAHTUPHUIL 3apypPIIUTUra YbTHOOP KapaTaiH.

[lynnaii sxan €m GackeTOOMUIapHU Talépialiaa yJIapHUHT UHIUBUIYaI
MAaxOpaTUHUA CaMapJiM IIAKUIAHTUPHUILTA KapaTWIraH Maxcyc )KUCMOHUM Ba YUUH
MAIlIKJIapuHU TaHJall XamJa YylapHu Oojajmap XycycusiTura Kapal TypJiu
y3rapyBuaH BazusT/IapJa KyJulalll Majlakajil CHOPT 3axUpajlapUHU TapOusiail

HMKOHHHHU SApaTraiau.
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Il 606. buTHpyB MaJlakaBuii HMINHUHT Ba3u(aJiapu, Ky3aTyB yCJIyOUATH
Ba TAJKMKOTHH TAIIKHJ KHJIHIIL
butupys ManakaBuil il 103acuaaH YTKa3WIrad TaIKUKOT OViinya Kyiuaaru
Bazudanap eUnIIu:
1. 15-16 ¢€mum  OackerOoMYmiIap MWHAWBHUIYyAI MaxopaTd Ba
KAUCMOHHU TaUEPTAPJINTUHUA yPTaHULLL.

2. Maxcyc KUCMOHHMH Mamkiaap épaamMuaa €m O0acKeTOoammap
UHAUBUAYal MaxOpaTUHU IMAKUIAHTUPHUII CaMapajopJIUTUHH
AHMKJTAIIL.

YOy BazudanapHu Xan STHII KyWujgaru yciayOiap acocuja amanra
OILIUPUJIIIN:

1. Anabuérnap TaxJsam.

2. CranpmapT Ba y3rapyBuaH Ba3usATIaH caBarra TYN TYIIYPUII MaXOpaTHHU

AKCTIEPT yciy0 1a Gaxoiarl.

3. MOKHCHUMOH IOTypHIIL

4. Tleparoruk Taxpuoa.

1. Anabuérimap TaxMiaM  MaB3yra OujA  WIMHA @ —  yCIyOui
MabJIyMOTJIapHA  KUECWM  YpraHWil  acocuaa  CHOPTYWIAp,  KyMJalaH
OackeTOOMUMIAD WHUABUIYaAT MaxOpaTHHH >KHCMOHUHN cudariap OwuiiaH y3BUN
OOFIMKIMTUHU 09U0 OepIu.

2. Cranmapt Ba y3rapyBuaH Ba3usTAaH (PKapuMa TYIM) caBarra TYI
TYIUMPHIL Maxopartu (TEXHUKAcH Ba aHUKIUTH) 4 Hadap TpeHep- sKcmepTiap
xynocacu OwuiaH Oaxomannu. Maxopar 10 OGaMK PEWTHHT THU3UM acoCHia
0axoJIaHIH.

3. MOKHCUMOH IOTYpUII aHJ03aCH KyHUIaru aHa03a/1a KeJIITUPWITaH ;
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Macoda: 4x10m.

Me30H:

4. [lenaroruk taxpuba. Taxpuba ukku rypyxaa — Ha3oparT Ba Taxpuoda
rypyxjaapuaa 6 o gaBomuaa yTkazwiau. Mamrynotiap xadracura 4 MapTanaH
Talmkwi KuauHau. Mamrynot mynatu 135 nakuka. Xap oup rypyxaa 12 nadapaan
00J1a UTyFyJUTaH !,

Hazopar rypyxuparu OackerOosumiap amajijard JacTyp acocuia
YTKa3WIraH MallFyJIoTIapAa UIITHPOK STUIIIH.

Taxpuba Typyxumard  ManFyloTiapla HMHIUBHAyaJl  MaXxOpaTHU
PUBOXXJIAHTUPHUILNTA KAPATWIraH KyWHJard MaxcyCc Xapakamnid YUuHIap
KY JUTaHWJIJTH

1. “Oumnap Ba ypaakmap”. Yitunumnap 6 Tanas 2 skamoara 6yauHau. bup

xamoa nuamerpu 10 mMeTpiam goupa WUKapuUCHIa SPKUH JKOWIAIIaau
(oBummap). HkkuHUM >kamoa JoMpa TalIKApWCHIA KOWJIAIIAIN
(Ypmaknap). Jloupa TamkapucHaaru yiHHIWIApHUHT Oupura 6ackeT00
Ty Oynagu. Cur”an Oepwiuiud OWaH MaWAOH TallKapUCHIAru
yiunumnap (oBuymwiap) Oup-Oupura jgoupa WYUTa KUpMaciaH Ty
y3aTUIIAI Ba KyJiail BaKTHU TMOWIA0 goupa wuauaaru “ypaakmap” ra
Kapa® Ty Tauutaiiay. “VYpaakmap” sca Oy TyIra yan GepHIUIapy Kepak.
Vitnn 3 taiim 3 nacukacuaan yunanmaau. Kaiicu »amoa Tyn ypaakiapra

TYT Terusa oJca, Iy kamoa Foauod 7ed TOmuIaau.
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2. “Tyn capmopra”. ViimHumnap 6 TamgaH HKKM jkamoara OVyIMHUO,
Oacker00J1 MaAOHUHUHT sipMuAa OackerOos ViHamanu. Xap kamoa
YHMHUYMIAp TYOHU Y3 capJopura ys3aruura MHTWIMmaan. Tyn kaOyn
KWITaH capiop, YHM caBaTra TyIIMPHINra XapakaT KWIagd. YHuH 5
NakukKanaH 2 TaéMm yiHamaau. Kaiicm capaop TymHM caBarra Kyn
TYHIMpCa YHU KaMOacH FOJIMO J1e0 TOTHIIAIN.

3. “TymHu ypubd 10TypHIIIaH CYHT caBaTra TyIIypHIr . 2 pacMm.

VYiiuH 3 MapTa KauTapuiaau.
4. *“Y3 HOMEPUHTHU SUMTUO IIYUTAAH KaUTraH TYMHU caBarra Tymmp”. 3

pacm.

Vitnrumnap uKky xamoara 6y IMHHG, pacMIaruIeK XKoMIamaan. YKATYBYH
ypTama TypuO, TYNHH MIMUTra OoTaau Ba Te3na | maH 6 raya HOMEpPHU
OupuHU >BJIOH Kuiaan. KKW jkaMoaary 1y HOMepJIu YHHHIWIAP 3y IJTHK
Ownan yonuO, MUUTAAH KaWTraH TYO epra TylmMpMaciaH caBaTra

TYIIMPUIIN KepaK. YIHH JaKnuKa 1aBOM STAJIN.
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5.  JKapuma uusuFugaH TYMHU caBaTra MakcUMall MapTa TYIIUPHIILL.
Kaiicu »xamoa ab30jlapy TYIHM caBalra aHUK TylIMpca, LIy )kamoara ranada
oepuiay.

6.  MaiiqoHHUHT YpTa YM3WUFUIAH PaKUO KapUIMIUTHUa 0rypud xemmo,
TYTHU IMUTTa OTHO Teru3uil. bup kamoa XyXymaa, UKKHHYH KaMoa KapIIHIHK
(XuMos) KypcaTany. Vit 2 MapTa yiHaIaIu.

1. Kapuma TymaN KuM 4upoiti Oakapann. 1 Kyumabd Ba HKKH Kyu1a0.

8. Kum xoligan cakpal® Owp Ba MKKH KyU1ad TYITHH YHPOWIM caBaTra
TYHIMpaau. XapakaT TEXHUKACH Ba aHUKJIUTU OaxoJiaHau.

9.  Kum uwupoium TYynHU YHT Ba 4yam KyJa OuiaH HaBOarMa-HaBOar epra

ypu0 Te3 rorypa oyiaau. Jcraderany MallK TEXHUKa 0axoJaHaau.
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111 606. TaaKMKOT HATHKAJIAPH BA TAXJIHJIN.
3.1. Em 6ackeT6019u1ap HHAMBUAYA MAXOPATH Ba sKHCMOHMIA
TANEépPrapJjuru.

backer6on mycobakamapuna YiuH ¢GaoJUMry, UHIAMBUAYyaT MaxopaT Ba
Xy’KyM €KM XHUMOSI camapaJopJUrd YCTYyBOp JKUXATAaH OacKeTOOTYMHUHT
KUCMOHUHN Tai€prapiurura OofimK OYymamu. backerOomunmra Xoc >KUCMOHUN
Tal€parpjMK acocaH TE3KOpJUK, Y3rapyBuaH TE3KOPJMK, YUAAMKOPIIUK
cudarmapu Omnan OenrwiaHaau. AHA IMIYHUHT YIyH yiOy cudaTiapHu YpTaHHII
MYXMM axamusITra 3rajiup.

Tabkugmam >kou3ku, €m OackeTOONYWIap WHIAWBHUIAyal MaxopaTH Ba
KUCMOHIN Tal€pTapjUIrvHu AKUIAHTUPUII HadakaT oAU, CTaHAapT MALIKIap
ABa3Wra aMajira OLMPWIMILNM JIO3UM, Oanku Oy Oopaaa xapakamiud YHuHIapAaH
doinananuil Ma3Kyp KapaHIapHU >KaJaalITUPUIL UMKOHUSTHHU Oepap SKaH.

Bu3HUHT OWMTHUPYB MajlakaBUM WIMMMHU3 FO3aCUaH YTKA3WITaH Teaaroruk
TaXpuba HaTHXKaJIapy IOKOPHUAA KAkl STUIraH MyaMMOJIap MOXMSITUTA OWTUHITUK
KAPHT/IH.

HactaBBanm 15-16 énum OackerOomdumiapjaa >kapuMa YH3WFHUIAH TypHO
(cTaHmapT XoJIaTAaH) WKKH KyJlad IOKOpHIAH caBarra TYH TYIIMPHUIN Ba
y3rapyBuaH XOJaTAaH caBarra TYN TYHMMpUII Maxopard 3 Hadap TpeHep-
sKcriepmIap ToMoHUAaH 10 OammK TH3UM acocuan OaxoiaHau. MamkiapHu Xap
OMp TEKIIMPYBUM 3 MapTaja MKpPO STUIIU Ba ypTaua 6axo KyUHIIH.

Kapuma unzuruad Ty TyLIYpUII CTAHAAPT X0JIaT 1€0 KaOyJ KUIMH]IH.

Tyn Tyurypuim MallkyuHMA Y3rapyBuaH XoJjarda Oaxkapuiln KyWugaruda
amMaira OmMpuiaAu: TEeKIMpUIyBUM Xapuma 4Yu3uruaa xounamaau. CurHai
Oepunuim OminaH 0ackeTOO UM TYMHU epra ypuO, aBBaj TYFpU WyHaIMIIIA VHT
TOMOHJAard €H 4YW3WKKaya Iorypu0d Kenmb, »Kolura KaWTagd, CYHrpa dall
TOMOHAru € Yu3uKKada 00prO-keaud, TYFPU IIMUT TOMOHTA IOTypaau Ba 2-3 M
KOJraHja cakpad TYIHHW caBarra wysuiaiau. MKk MamkHu Oakapuiiga Xam Ty
UKKU KYJU1ad IOKOpHJIaH caBarra yHaITHpUIIaIu.

OnuHran HaTH Kajaap 1 JKaaBajiga KCITUPUIITraH.
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1 :xkaaBaa
Ha3sopat Ba Ta:xxpu0a rypyxyiapujia CaTHAAPT Ba Y3rapyB4aH X0JI1aTJIapAaH caBaTra Tyl TYLIyPHII MaXOPATHHHHT

napaxkacu (Max 0ama-10).

(x£1)
TecT MalmKkIapu Ha3zopart rypyxu Taxpubda rypyxu
(x+T1) (x+T1)
Kapuma TynuHM caBarra TymMpum (Max 2,52+ 0,86 2,34+ 0,67
MapTa)
SU’3rapth1aH XOJIaTAaH caBarra TyIl 2,14 £ 0,62 2,24 + 0,58
TYIIMPHUII (Max MapTa)
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Hatwxanapman kypuHuO TypuOIMKH, Ha30paT Typyxuaa Xam, Taxpuoa
TypyXuaa XaM HKKH MallKHH Oaxapuiiga OacKeTOOMYMIApHUHT WHIAWBUIAYAT
Maxoparu Jespiu oup-oupugaH ¢apk KWiIMalad Ba HUXOSATIA MAcT KypcarTrud
Owran udonananau. Kymmnaman, HazopaT Typyxujard OoJangapjia *KUCMOHHI
TYynuHU caBaTtra Tyumpum 2,52 + 0,86 Oamnra teHr Oynran Oyica, TaxpuoOa
rypyxuzaa ymoy kypcarruy 2,34 + 0,67 OaHU TalIKII T/IHU.

V3rapyBuan XoJaTaH caBaTra TYII TYLIHPUII 3¢a HA30paT rypyxuaa 2,14 +
0,62 6ammau, Taxkpubda rypyxuaa 2,24 + 0,58 OayutHH TaIKuI STIU.

Ymly kypcarruunap y rypyxaa Xxam, Oy rypyxiaa xaM TEXHUK MallKJIapHU
Oaxapulllgard HWHIWBHUIyal MaxXOPAaTHUHT ypTadya mapaxacu HUXOATAA 3aud
IaKJUTAaHTaHJIUTUTa YTHOOP KapaTau.

Jlemak, TagKUKOTra UIITUPOK 3Trad 15-16 énum O6ackerOomumnap 3-4 itun
MyHTa3aM NIyFyJUIAHTaHJIMKJIapUra Kapamai, eTapiad UWHAUBUAYal TEXHUK
Maxoparra JOMuK 3Mac 3kaniap. [llyHu xam anoxuaa TabKuJIall KOU3KHU, NEIpIIn
O0apya TEKIMPUIYBUYM OACKETOOMYWIAp WMKKM MAIIKHU OaKapuIljga XaM XarTo
TYJNWK y4 6axora ap3uiiurad TeXHUK Max0paTHU HAMOWHII 3Ta0IMaHIap.

DXTUMOJMMHU3Ta MyBO(PHUK TEXHUK MaxOapTHUHT OyHJIai 3au(Inra acocaH
MYBO(DHK XKUCMOHUN CcU(DATIAPHUHT €TapjIM MaK/UIaHMaraHnuruaaaup. byHmai
OXTUMOJI Iy OacKerOONMYWIApHM JKUCMOHUN  TaWéprapiauruHd  OaxoJiarl
HaTIKATApUAaH KEUO YUKIU

(2 xanBan).
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2 JKaaBaJ

Ha3zopat Ba Taxxpuda rypyxjiapuaa Te3KOpJuK Ba Y3rapyBuaH Te3KOPJIUK cU(aTIAPUHUHT PUBOAIAHT AHINK

4x10Mm (c)

aapaxkacu
Ha3zopart rypyxu Taxpubda rypyxu
TecT MamKIapu
(x+71) (x+7)
30 M ra roryppuiii (¢) 6,2+ 1,02 59+ 1,12
MOKHCHUMOH OTYpHIL 15,8 £ 3,46 16,2 £ 2,98
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KanBannan mry Hapca Ky3ra TanulaHaJUKH, TEKIIMPYBAA UIUTHUPOK STraH
OackerOoMumIapaa TYFpU  HyHaIMILZArd TE3KOPJMK  XaM, y3rapyBuaH
UYyHaIMIIIaru TE3KOPJIMK XaM KyJda CYCT PUBOXJIaHraH. MacanaH, Ha3zopar
rypyxuaa 30m ra rorypum Ba 6,2 + 1,02 gakukaHu Talkuaid 3TAU, Taxpuoda
rypyxuja 3ca ymoy kypcarruk 5,9 + 1,12 nakukara TeHr 0yinu.

Moxucumon rorypuii -4 x 10 m — Hazopar rypyxuaa 15,8 + 3,46 makuka,
Takpuba rypyxuma 16,2 £+ 2,98 nakukara Tenr Oymam. Kusuru mryHmaru
TE3KOPJIMKKA OWJ Iy UKKM MAllKHU Oakapuilia IorypuIl KOOPAUHALMACH XaM,
AHUKJINTY XaM, TEXHUKACH XaM IaKJUTaHMAaraHjaura Mabiym OVIiiu.

AnbatTa, )KUCMOHUI Tal€prapaMKHU XyCyCaH IOTypHIl KOOPAUHALUACHU Ba
TE3JUTMHUHT OyHJall 3au( IIaKJUIAHTaHJIUrd OacKeTOoIuuiapia MHANBUAYAI

Maxo0apTHU ySHaH_ITI/IpHH]I“ a TaMOMMJIa TS'/CKI/IHJ'II/IK KWJIaau.
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3.2. backeT00JYMIapAa HHAUBHAYAJT MaAX0PaT Ba Te3KOPIUK
cuaTIapUHM XapaKaT/IM YIMHIAP épaaMua AaKJIAaHTHPHII
caMapaJopJIuru.

backer6on Manakamapu TeXHUKacUra JAacTia0Kd YpraTuill Ba KEWHUHTH
OoCKHUYJIapJla YHM UYKyp Y3JAIUTHPUIL YYYH aKCApUAT MYTaxXacCHC-OJUMIIAp
TEXHUK Ba JKACMOHWU MAaIlIKJIapHU HMXTHUCOCIATHPWITAH XapaKaTiu YHWHIAp
Owman KymmoO KYyJUlall SXIIM HaTikKa OCpUIIMHA TabKuIanamiap. AMMO, CIIOPT
amaméruaa 6apdya MypabOuitmap xam Ma3Kyp TaBCUSHU MAIIFyJIOTIapra TaJT0uK
TUINHU YHYAIMK Xym KypMmaiawnap. CyxOamiap Ba (ukp amMammHUII
HATIDKAIApU IIyHIAaW TyXTamra oJu0 Kemagukd, alpuM MypabOuitnapHUHT
¢dukpura Kypa, Xapakamid YUUHIAp UIyHYaKH JaM OJIUIL, YapUOKHU YMKAPUIL EKU
dakar >xucMoHuil cudaTiapHU PUBOXKIAHTHPYBYM BOCHUTA N1e0 TaH OJaauiap
XO0JI0C.

buz ¥3 TagkukoTMMU3Aa yImiOy MacajlaHW MeIaroruk Taxpuoda Epaammuaa

cuHab kypauk. OnuHran HaTwxanap 3 Ba 4 jkaJaBajuiap/ia akc STTUPUITaH.
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3 :kaaBaJj

Ha3opart Ba Ta:kpu0a rypyxjaapuia HHINBHAYAJ MaXOPATHH MeJArOrUK Ta:Kpuda MALFYJI0T/Iapu 1aBOMHUIA

y3rapuium
I'ypyx Taxpudagan oJIUH Taxpudanan KeiluH
TecT MalmKIapu
(x+7) (x+7)

Xapuma TyrnMHM caBaTra T HIII
PV YHP H 2,52+ 0,86 3,024 0,72
(Max mapTa) T 2,34 £0,67 6,44 + 0,92
VY3rapyBuaH X0JaTJaH caBarra Tyl 0 2144 0.62 280 4 0.44
Tymmpui (Max MapTa) T 2,24+ 0,58 5,63 +0,78

MN3ox: H - Hazoparrypyxu.
T — Taxxpuba rypyxu.
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XKanBanman ury Hapca Ky3aTWIAQAMKH, Ha30paT Typyxua >kapuma TYTIHHU
caBaTra TYLIMPHII MaxopaTu TaxpuOagaH aBBajl 2,52 OaUIHM TalUKWI ITraH
Oyiica, Taxxpuba sikyHuaa Oy kypcarrud xammacu 0ynu6 0,5 6amira yeam xonoc.

V3rapyBuan XomarTnaH caBaTra TYN TYIIMPUII MaxOpaTH 3ca Kyiujarada
y3rapau: 2,14 6amn — 2,82 6an.

Taxpuba rypyxuga 0y Kypcarruuiap Kyhdugaruda KypUHUIITa 3ra OVIiu:
YKapuMa TYTIMHH caBarra Tymmpuil -2,34 -6,44; y3rapyB4aH X0JaT/aH caBaTra TyII
Tymmpuin 2,24- 5,63. nemak, OumpuHYM Mamk Oyihnda wmaxopar 4,10 Gamra,
WKKUHYIY Malik 0yiinda 3,39 Oamnra opTau.

buno6apuH, uryHu MIIOHY OWMJIaH aWTHII MYMKHHKH, TaxpuOa rypyxuia
KYJUITaHWITaH Maxcyc Xapakamiu YiuHiap € 0acKeTOOYUIapHUHT UHIUBU YAl
MaxopaTura nxoOHil TabCUp KypcarraH.

Te3kopiuk cU(ATHUHT YCHUIl NApaXCHUHU aHUKIAI OVinya YTKa3uiraH
NeIaroruK TaAKUKOT HaTWXKanapu 4 xaaBajija akC STTUPUJITaH.

OJMHraH HaTKajgap LIyHW KypcaTaJuKH, MEJaroruk TaJKUKOTIAAH aBBall
TE3KOPJIMK cudariapyu HazopaT Typyxuaa Xam, TAAKUKOT TYPyXHuaa Xam Aespiu
oup-oupunan dapk kKuamaau. Kymmaman 30 M ra OYrpuIl BaKTH HazopaT
rypyxuaara 6onamapaa 6,2 + 1,02 conumsira TeHr OVica, TaIKUKOT TypyXHIaru
oonanapaa ymoy kypcarrud 5,9 =+ 1,12 COHUSHM TaIKWI dT/IH.

4 x 10 M ra MOKHCHMOH IOTYpUII OyiiMYa KalJ ATUITaH HaTWKauap XaMm

ceswnapyim ¢apkra sra 6ymmanu: 158 + 3,46 Ba 14,9 £ 2,32.
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Ilexaroruk TaIKUKOTAAH OJAMH BA KEHNH Te3KOPJIHUK CH(PaTHHUHUHT y3TapUILIA

T/p TecT MalIKIapu I'ypyxsiap
Ha3zopar TaagkukoT
1 30 M ra rorypuiii (¢) 6,2+ 1,02 5.9+1,12
6,0 + 1,02 52+0,4
2 4 x 10 M ra MOKHCHUMOH 15.8 + 3.46 1494232
rorypuiii (c) 15,0 +2,91 13,0+ 1,12

Maxpax — Taxpubaian aBBa

HucOar — Taxxpubanan keruH.
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[lenaroruk Taxkpuba TyraraHjaH CYHI 3ca Xap UKKala Typyxzaa
HIyFyJulaHrad OoJanapja Te3KOpJMK cudarmiapu gapaxacu Typiauda 0yiuo, oup -
OupunaH keckuH (papk Ounan sikyHianau. YyHoH4u, Hazopar rypyxuzaa 30 m ra
forypuil 6,2 conusifian aruru 6,0 coHusirda sIXIIWIAHTaH OyJica, Iy KypcaTKud
TaJAKUKOT rypyxuza 5,9 conusiian 5,2 conusaraya sxumiasaau. bupunun rypyxiaa
y3rapui gapku 0,2 conust, MKKMHYU Typyxaa ¢apk 0,7 conusigan nubopar 0yiau.

4 x 10 M ra MOKMCHUMOH IOTYPHIIl BaKTU Hazopar rypyxuaa 15,8 conusigan
15,0 conusar y3rapam, TaAKUKOT Typyxuna Oy kypcatkud 14,9 conmsiman 13,0
coHusATa ¥y3rapau. bomkaga kunmO adTranma mry TecT Oyihnda OaxoJiaHTaH
TE3KOPMK cudatu 1,9 coHnsATa IXIHIIaHIH.

Kaiin stunran Hatwxanap UIyHAaH JajojiaT Oepaauku, Ha3opar rypyxuaa
NEeIaroruK TAAKUKOT MyJIaTuAa KyJUIAHWIraH OAAui (aHbaHABUI) MALIKIAPHUHT
TE3KOPJIMK CU(DATUHU PUBOMNIAHTUPHUILNTA OYJIraH TabCUp ITULI “Kydd AEspiv
yHYa KyII OMac.

TankukoT rypyxuaa 6 ol JaBoMuaa KYyJUIAaHWITaH Xapakarid YUWHIap
TE3KOPJMK cudaTuHU ce3uapiim (papk Owmnman y3rapummra cabad oymau. Jlemaxk,
¢m OackeTOOMUMIApHU Talépiamaa, alHUKCa JacTIa0Ku YpraTuil 00CKAYHA,
TE3KOPJMKHNA PUBOKJIAHTUPYBUM XAPAKATIM YHHHIAPHUM MYyHTa3aM KYyJUlall Iy
cudaTHU PUBOKIIAHTHPHUIIIA KyJail Ba caMapaid BOCHUTA SKAHJIMTU Y3 UCOOTUHU
TOTI/IU.

[yHra ¥yxmam TagKUuoTIap WIrapy XaM VYTKa3WiraH Ba OJIMHTaH
MabJIymMOTiap wWiMud anabu€rnapaa kaia otwmrad  (AK.Ataes, 1973;
JI.B.beuieeBa, I.M.Kopotkos, 1982; M.H.)XKyxos, 2002; N.M.KopoTtkos, 1979;
B.B.Ky3un, C.A.IlommeBckmii, 2000 Ba Oomkanap). Jlekun, 15-16 ¢&num
OackeTd0In Oounanap TE3KOPJIUTUHU XapakaTiu VUAUHIapHUHT
MypaKkKaOMaITUPWIITaH BapHaHTIapu EpAamMuaa OIIMPHUII WMKOHUATIAPUHU
M3JIAIlra KApaTwirad WiIMAA TAAKAKOTIIAP JIESIPIAU NYKIIUTA MabJIyM.

[Iyausr y9yH OM3 TOMOHMMM3JAH YTKA3WiraH MEAaroruk TaJaKUKOTIAp

HaTWKalapu, TE3KOPJUMK Ba  YHWJAMKOPIMK  cudaTIapyuHu  caMapaiu
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IAKJUIAHTAPYBYM XaPaKATIN YUWHIAPHU €I CIIOPTUYWIAPHU Tal€pIianl kapacHura

TaII6I/IK OTHUII MYXUM axaMuATra arajaup.
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XVYJIOCA

1.  Apabuérnap TaxJMiauIaH Iy Hapca aHUKJIAHIUKU, CIIOPT aMauETruaa
Ba XycycaH €m OacKeTOONYMJIapHU Taéplania WHANBUAYA TEXHUK-TAKTHUK
MaxOpaTHU IMAK/UIAHTUPYBUM HUXTHCOCJAIITUPUITAH XapakaTiu YWWHIapaaH

doiimananuill Macajacura erapiaM axamusT Oepuimac skaH. bo3 yctura
MHIMBH]Iya]l Maxopar Ba KUCMOHHWH cudaTIapHU PUBOXIJIAHTHPHUIIIA aCOCaH
CTaHJapT MallKjapra yCTYHJMK OepuiuimM Ky3ra Tanuianad. Maxcyc
MOCJIAITUPWITaH XapakaTiu YHWHIApra UKKUHYM Japaxaiy Bocurta cudartuia
KapaJiIly Ky3aTuiaau.

2. TagkukoTma wmTupok dtrad  15-16 €mum  GackerOoramIapaa
MHIMBH]Iya]l MaxopaT Ba TE3KOPJMK cudamiapu 3au( MAK/UIAHTAaHJIUTH Kain
STUIIIH.

Maskyp Oackerbomuumap 3-4 ¥Wwi1 MyHTa3aM IIyFyJUIAaHTAHJIMKJIapura
Kapamail, KyJUlaHWIraH MKKU TEXHUK MalllK (>kapuMa TYTIHMHH caBaTra TyLIUPHII Ba
y3rapyBuaH XOJjaTJaH TYIHW caBaTra TYHWIMpHUIN) Oyiuda WHAWBUIYaATl Maxopar
xarro 3 Oawma ermanu. Arap ymoOy maxopar 10 OammK TH3UM acocujia
OaxojaHTraHaMTH Xucobra osmHca, 3 Oamn yTa macT Kypcarrud Oyiuo
XUCOOJIaHAIH.

3. Taxpuba Trypyxuaaru ManFyjaoTIapAa KYJUIAHWITaH Maxcyc
UXTUCOCJAIITUPUITaH Ba MOCJAITUPWITaH XapakaTiu YiuHiaap Hadakar
TE3KOPJIMK CHU(]ATIapUHU camapaid IAKUIAHTUPAW, Oanku OackerOoira Xoc

HHIUBUAYAI MaXO0pPaTHU XaM CC3WJIapJIA Tap3da S”CI/IH_II/II‘ 4 UMKOH spaTau.
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