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KHUPHUI

Mae3ynunz donzaponuzu. Y36eKUCTOH MYCTAKHIUIMKKA PUIITaH BAKTIAH
KUCMOHUN TapOUSHUHT WXTHUMOWM Ba3udacu HMHCOHHHUHT cuxar —
CAIOMATJIMTUHU  SIXIIWIAIITA, YHUHT JKUCMOHHUM KaMOJ TONTHUPHUINTa, Xap
TOMOHJIaMa PUBOKJIAHTHPHILTA KapaTHIITaH.

V36eKHCTOHIa COFJIOM AaBJIOJHM KaMOJI TONTHPHMII, TabiMM — TapOus
oepuHUHT MyBahdHaKUATIN aMajra OIIUPUJIHIIH, )KaMUSTHUHT PUBOXKIIAHUIIINA
MYyXUM WXTUMOMM, UKTUCOAMN Ba cuécuil Bazudanapaan Oupu OYnubO xuzmar
kuamoxaa. (1,2)

V36eKNCTOHHMHT OyIOK KeNaKAarMHM TabMHHJIAII MAKCAANIA aXOJMHH
TUHYJINTH, IOPT OOMIMTH, alHUKCAa MKTUCOIUET, MHKTUMOUN MaJaHUAT, TabIUM-
TapOusi kapaéunapuaa TyO ucjoXariap YTKa3WiIMOKAA. YJIApHUHT caMapaiu
«Tabmum Tyrpucupa», «Kagpmap tanépnam Mwumit Jlactypw», «KucMonui
TapOus Ba criopT TyFpucuaa» ru Konyn Ba Kapopmapaa ¥3 udogacuau Tornras.

YMmyMuii ypra TabiuM yuyH KUCMOHMH TapOusi OYyilMua naBiaT TabiauM
cranpaptiapn  (YYTXKTATC) TabimMm  kapaéHUMHMHT CH(ATUra, TabIUM
Ma3MyHUra Joup TajnabjapHH; YKyBUWIAp Tal€prapIMrUHUHT 3apyp Ba €TapJiu
Japakacu xamja OuTHpyBUWiIapra KyWWiIaguraH TanaOsiapHU;  TabJIUM
Myaccacasiapu (paosusTH Ba KUCMOHMM TabJIdM Xamjia TapOusi cudarura 6axo
Oepuill TApTUOM Ba MEXaHU3MJIApUHU Oenruiad 6epaiu.

V-IX cun}mnap ydyH Ty3WwiIraH >KHCMOHHIl TapOus NacTypu Y36eKHCTOH
Pecnyomukacuauar «Tabmum TyFpucuma» T Konyam Ba «Kaapmap tanépamn
MU TacTypw» HUA Xa€Tra >KOPUH TUII MaKCalnu/a UIiad YUKWITaH « Y MyMHA
YypTa TabauM MakTabjiapu y4yH )KUCMOHMIA TapOWsITaH JaBjiaT TabJIUM CTaHIap T
acocuja Ty3WIraH.

Makrabaa xadracura 2 coar yTKazuiaaIurad XKUCMOHUM TapOus fnapcu 0oma
OpraHMU3MUTa TYJIAKOHJIM I0KJIaMa OEpulll yU4yH €TapJid SMAcIUTMHU XaMJa WIMUAN
TaJAKUKOT/Iapra acoCaH YKyBUWIAPHUHI KYHIAIMK Xapakarra Oyiarad (pu3noyioruk

IXTUEKUHU 45 MUHYTIMK >KHUCMOHUU TapOwsi mapcu (pakarruna 11% xoHmgupa



OJIUIIIMHY, HaTWKajaa 00j1a OPraHU3MUHUHT OMOJIOTHMK TadaO0u KOHWKMACIUTHHH
uHOOaTra 0Jmb, YKyB NMACTYpHMHU XO3WPTH 3aMOH Tajga0japW acoCHia WIMHMA
MabJIyMOTIap, WIFOP MakTad YKUTYBUWJIAPWUHHMHT MII TaXpuOanapura TasHTraH
XOJIj1a 1acTyp KaiTa unuiad YuKuIMOK/Ia.

Taokukom o6vekmu. Ywmymrtabiium Maktadbmapu (VII- VI cund)
YKyBUMJIapH, KUCMOHUNA TapOusl Ba JapCIaH TAllKapyu MaIFyI0Tiap.

Taokukom npedomemu. Ymymrabium maktabmapu (V- VI cund)
VKYBUMWIAPUHUHT KUCMOHMM TapOus japciapu Ba JapclaH  Tallkapu
MalFyjaoTiapuaa O6acker6on cnopt yilmHu Oyiinya AacTyp MarepuajuilapuHu
YTUIIA MHAUMBUYAT MallK ycyiaujaH (oiganaHum OwiaH OOFJIMK BOCHUTANap,
yCyJuiap Ba TAMOWUJUIAP caMapaJopIMTMHU aHUKJIAIIL.

Taokukom umuHUHZ Memo00102uK acocu. KamMusATHMHU3 YYyH ETYK
KaJApJIapHA KamoJl TONTHUPHIL, COFJIOM aBJIOAHM TapOusuiam Oopacujaru
V36exucton Pecniy6mikacu Konyrnapu, Y36exucton Pecriy6mukacu Ipesunentu
®dapmonnapu, Bazupnap Maxkamacunuar Kapopnapu, Tabium, )KUCMOHMIA Tap Oust
Ba criopT OYyiinua MebEpuil XyxoKariap, TaBCHUsiap Ba HypuKHOMaIapAaH ubopar.

Taokuxom uwununz aneuaueu. YmymrtabiuMm wmaktabnapu (VII- VI
cuH() YKyBUWIAPUHUHI >KUCMOHMHM TapOusi Japciapyd Ba OapClaH TalIKapH
MalFyjaoTiapuaa 6ackerdon crnopT YilmHu OyiiMua Jgactyp MaTepuasiapuHu
YTUIa MHAMBUAYaAT MallK ycyiaujaH (oiganaHum OwiaH OOFJIMK BOCHUTaNap,
yCYyJUTApHU MIIUIA0 YMKWIIW Ba TaXpuOaga cuHad KYpuiay.

Taokukomnunz amanuil axamusimu. VKyB MEIAroruK JKapacHuaa
YTKa3WIaAuran MalFyioTiapaa Oacker0os cmopT YiumHM Oyiuda mactyp
MaTepUaIapUHA ~ YTUIIAA MHAMBUAYal MallK BOCHUTANapH, YyCYJUIApHIaH
doiinananum Oyinya wWNUIa0 YMKWITaH TaBCUSJIAD acocuia YKyBUMJIAPHHHT
XKUCMOHUN cU(aT KypCcaTKU4IapH, XapakaT KyHUKMa Ba MaJlaKalapu, MaIFyJoT

camMapajopJUry OMMPUIIHN Ba MIAKIUTAHIH.



I.  BOB. 14 -15 EIIIJIM YKYBUMWJIAPHU XAPAKAT KYHUKMA
BA MAJIAKAJIAPUT' A YPT'ATHIII, )KUCMOHUI
CUDATJAPUHU TAPBUSIJIAIITHUHT YMYMUH

ACOCIJIAPN.
1.1.¥pratumaa Ky;1JaHUIaANTaH yey/Iap Ba TaMoinLIap.

YMyMTabIuM MakTaOJapu S>KUCMOHHMM TapOus JacTypura KHPUTHITAH
Oacker0oJ OyaIMMU MaTepualIapH.

TynHu OOl TOMOHAH MKKana KyJuiap OWjiaH yJAOKTHUPHO, MU0 OJIMIIL, TYIHU
epra ypub om0 ropulI-lorypuiga xumMosia (aojl Ba MaCCHUB XapakaT KWJIHII,
TYITHU SIKUH Ba ypTa Macodamad cakpad caparra Tamnpiam (yrui OoJsianap y4yH),
KH3JIapra 3ca XKoujaaH TypuO Xamja ypTa macodagaH TyMHHM caBarra Talluiail,
ypraHWwiraH ycyiaa >apuMa Ty[MUHH Tanuiam; O0ackeTOo JJIeMEHTIapUuHH
unuaTid WKku ToMoHimama yinH ytkaswml. VIII-1X cundnap yayn yrunmaguran
OackeTtOON MarepUAUIADUHUHT TAaXMUHHM TaKCUMJIAHWUIIMA |-  >KajaBaijga
KEITUPHUIITaH.

Xapakatiapra ypraTuiil Ba >KUCMOHUH cudatiapHu TapOusiiall )XUCMOHHMI TapOus
KApAaCHUHUHT WMKKH y3Ura XOC TOMOHUIUp. Yiap yMyMmuid Ba 1y Ounan Oupra,
xunaui apkiapra sraaup. XapakamIapHU ypPTaHUI, Y3JIAIITHPUII MaKCaauaa
Oaxxapub xap nouM MyaisiH cudarimap — Kyd, TE3JIMK, YHJAMIIMK, YaKKOHJIMK
Kypcatwiaau Ba Oy OwiaH aHa mry cudamiapHd PUBOXKIAHTHPHINTA epAam
kwmmHaau. llly Ouman Oup Baktma, KucMoHuU# cudariaapau Tapousmad 6opuod,
XapakaT KyHUMaJlapy Ba MaJllaKaJlapuHU yCTHPHUINTAa OUpop Oup MycHHIA TabCUP

Kypcaraau.(4, 5, 8,12 19)



Kaasan 1

VII-IX CHH®JIAP YYYH YTHJIAJIUTAH BACKETEOJI MATEPHUAJLIAPUHU TAKCUMJIAHUIITNA

Kynukma Ba majakanap

VKquI/IJIapra KYyHUIraH

S_IKYB MC30HJIaapH

Hazapwnii Tanabnap
MabJIyMOTIIap
TynHu mnonra ypuO TyxTaranfgaH CYHT | XUMOS Ba xyxyM | 1.bapua ypraHuwiran
backerOon yiiuH | )xoiuaa Oypuimiuiap; TYOHU WIAO OJMIIL, | TAKTUKACUHUHT  acocjapuHU | 6ackeTOom AJNIEMEHTIIapH

TaKTHU-KacH.
Bbackerbon yitnn

KOUJacHu

VIOKTUPHUII, Xap TOMOHJIApra >KOWHU

AIMAIITUPUIL, TYMHU TOJra ypuO HOpHILL,
Xap TOMOHJAapra TEe3JIMKHU Yy3rapTHpHO,
Kapama KapIii KOMaHJa yUHHYUCH( XUMOS )
(1x1)

OWlaH sgKKaMa-IKKa

TylL  y4yH
Kypamm0 yTHO KeTUITa XapakaT KHWIHII,
TYyIHA OOII TOMOHJAAH, Cakpad Xajkara
Tanyiam, Oup Ky OWiaH SKWH MacodamaH
6acketbo0I

XaJikara TaluIami,

JNIEMEHTIapUra  puos  KWIMO  UKKU

TOMOHJIaMa YWHH YTKa3HIIL

OWMuIl, TYIMHH WIMO OJIHUII,

YIIOKTHPHIII, ypTaHWJITaH
ycylulap — epaamMuia  KOWHH
anmMaITupuod,  Kapama-Kapuu

Xapakamiapja MallK KWW,
TY[IHA TOJra YypuO OpHIL-
IOTypHUIIIa  KapliM KOMaHjaa
yiinauucura (1x1) HucOaran
TE3JMKHU Ba Xap TOMOHJIAPHU
y3rapTupu0 xapakaT KWL,

SIKUH Macodanan

TYIIHU

Oyiinya TeXHUKaHU Oaxora
TOTIIIAP UL
2.Cakpalb TymHH YJIOKTHUPHIL
(umTra ypumr)

VYrun Gonanap yuayH
15 mapra ynoktupuira —
«S»
12 mapTara- «4»
8 Maprara- «3»

Kuznap yuyn

8 MapTa yJOKTUPHULI — «5»




TyxTaTu0, cakpab  xaikara
TalplalI, yKyB- Malllk Jgapcuia
VAMHUYUHNA ~ «YIUIa0»  XUMOS
KOMaH/1acu YHUHUMIIAPU TYITHU
srayiad OJITYHTA Kazap
TYpPUIIHU OWIWII, YpTaHWITaH
0acker00 AIIEMEHTIIapH

cpaamMyia HWKKM TOMOHJIaMa

YKYB — MAaIlIK YUUHU

6 mapta — «4»

4 maptara —«3»




Tabium Ba TapOUSHUHT KOHYHUSTJIAPUHU U(OJATOBUN MYXUM OOLUTIAHTUY
KouJanap TapOust Xakujaaru (paHuHr TaMoMuIapu aAe0 atanaau.

Kucmonuii TapOusi skapacHHIa acoCaH TabJIUM Ba TapOUSHUHT YCITyOUii
KOHYHUSITIapUHU U012 ITYBYM TaMOUIIIIAp XaM MaBxXyaaup. bymapra oHrmmmmk
Ba (PaoMIUIMK, KypcaTMaIWIWK, Oaxxapa OJMII Ba WHIWBUIYAJUIAIITUPHILL
CUCTEeMAIIWJIMK, PUBOKIIAHUIII- TAPAKKHI 3TUILl Tamomapu kupaau (20)

baosicapa ounuw 6a unousuoyaiiauwmupuus mamouuau

baxapa owuII Ba VHIUBUYJUTAIITUP UL TaMOMNWIIH
TapOMsUIaHYBUWJIADHUHT  XYCYCHSTIApUHM  Xamjaa  yjapra  OepuiaeTraH
TONIIMPUKHUHT KaHYAIMK KUWUH €KUM EHTWUIMTM TaMOWMJIMHU XaM XucoOra
omiHU udoaa dTaau. ACIMHU ojiraHaa Oy WKKama Tabpud xam Oup Xuj
MabHOHHM-  TabJiiM  Ba  TapOuWs  KapaeHWHU  TapOUsIIaHYBUMJIAPHUHT
UMKOHUATIAPUHU, €I, JKUHC, XYCYCHUATIApUHU, OJIUHIAH Taleprapiuk
KypraHjiurdHu, IIyHUHTACK, JKUCMOHHM Ba MabHAaBUW KOOWIMSATIAP UIIard
UHAMBHIYaT (apkiaapuHM XaM XucoOra oJraH XoJjjaa TalmKui KWW
J03uMIIMruHu ounaupanu (3,7,18, 20,22)

bascapa onuw meveprapunu 6eneunaw. XvucmoHul mamikiapHu Oaxapa
oJiuil, OMp TOMOHJaH, IIYTyJUIaHyBUWJIAPHUHI UMKOHUATIapuUra OOrjiMk OyJca,
UKKUHYH TOMOH/IaH, yJIap HUHT y3Japu yUyH X0C Oynraxn
(MyBOUKIAIITUPUILAATY  MYpPAKKAOJIMK, HWHTWIMIIHUHT  I[IMAAATH, KaH4a
JTABOMATHIIIM Ba XO0KAa30) XyCycHsITIIapTra OMpop MaIlkHU OaXKapuIll TaiTHIa Coaup
OynmamuraH OOBEKTHB KHUHWHYWIMKIApra Ooriuk Oynamgu. bupuaum Owman
UKKUHYMHUHT (MMKOHUAT OWJIaH KUHWHUYMWIMKHUHT) OMp-Oupura Tyaa MyBo(UK
Kenuim Oaxkapa OJIMIIHUHT ONTUMAal MEbEpUHHU U(O1a FTAIH.

baoscapa onuwnune yenyouii wapmaapu. MabIyMKH, STHTHM Majlaka Ba
KyHUKMaJap WiIrapu XOCWJ KWIMHTaH Majakajgap Oazacuaup. YJIapHUHT OuUpop
AIIEMEHTHHU y3 WYWra OJIraH Xojja ypranunanu. HIyHUHT ydyH xaMm >KUCMOHMIA
TapOusi >kapacHuja Oaxapa OJIMIIHMHT Xall KWIyBYM UIapTiapuaaH Oupu

JKUCMOHHUM ~ MAIIKJIAQPHUHT  JaBOMUWIMruaup  TypiiM Xapakar akiuiapu



ypTacujard y3apo TaOuui alokaigapJaH Xamja TY3WIUII XUXaTAaH YJIapHUHT
yMyMUWIMrUAadH (GoiganaHuIl opKaliu OyHIal JaBOMUMIMKKA SpUIIMiIagu. by
buKkpHM  KynmMHYa  MabiIyMJaH HOMabIyMra €KH  Y3JAIITUPWITaHUIaH
y3JalTHpUIMaral MaTepyaira yTvill ierad Kouaa Owiad udoa sTaauiap.

bup TommMpuKIaH MKKHHYKMCUTA, OCOHIAH KUUMHPOTHUTa YTHUIIA XyAJU
OIyHIal MyXUM axaMusATra dra OyiraH mapTtiapjiadH Oupu HW3YUIMKKIUD.
M3unnukka ypraHuigaeTraH XapakaT IIaK/UIapuHU OUpJaH MypakKKaOIarmTupuo
000U OpKaJIK 3Mac, OajIKy Harpy3ka OWjIaH JaM OJIMIIHM acTa —CEKUH paloHal
Tap3aa aaMamTupu® Oopwuil, XadTaluK, OWIMK, WWIIMK MyJIJaT JaBOMMJIA
Harpy3kajJjapHu OOCKHYJIM, TYJIKMHCUMOH Y3TapTUPHUII Wynu OWJiaH SpUIIMIaan
(5,8,13,17,19)

baxxapa Owmin TamMOMWIMHM KyNMUHYA OJJIMMIaH Mypakkabra, ocoHAaH
KAWMHTA JieraH Koujanap OuiaH udoga sTagwiap. XapakaTid MalIKIapHUHT
YOTHINTHPMA Tabpudura OIIWiA Ba Mypakkad JaeraH TyIIyHYalap YHHHT
Ty3Wwumura amokagopaup. JKUCMOHMN MalIKIApHUHT KUHWMHIMTHTa 0axo
Oepranja, yJapHUHT KOOPAMHOLMOH HXaTJaH MYypakkaOJuru Ba yHra capd
ATUJIAINTaH KUCMOHUMN Ky4HH (PapK KWK KEPaK.

baxkapa onMIl MEbEpUHM TabMHMH OTUIIA TOMNIIUPUKHU Oakapuiira
OeBocuTa TabMHUHJAIITA KapaTWiraH MaxCyCc BOCHUTa Ba METOJJIap/iaH
dboligamaHuIl Kyla MyXUM pOJ yWHaau. XO3UPTU BakKTAa KyNrMHA acOCHi
XapakaT MaJaKaJlapUHA dSrajUlalll  y4yyH WyHAITUPYBYM MalIKJIap TH3UMHU
(«ycmyOmii  HapBOHYAJIAp») WNDIA0 YWKWITAH. Taleprapiuk  MallKiapu
3aXMpPACHHU SIPATUII Ba TApTUOTa COJMII F03aCUIAH KaTTa WIUIAp KUJIHII JIO3UM
Oymanu.

YpraruimmHuHr  yMyMMM ~— HyHAIMIOM  Ba  XyCyCMHM  HyJUIApUHU
MHJMBUAYAIAIITAPUII. Ma3Kkyp XoJjja WHIWBUAYAUIAIITUPHUII JeraHaa, OyTyH
ypraTulll >kapacHUHU IIyHIal TAIllKWJI 3TUIITa Ba YHUHT XyCYyCHUIl BOCUTAIApUIaH,
yCyJUIapd Ba MAITYJIOT MAK/UIApUIaH IIyHaandoWIaIaHuIITa anTHIQ UK,

ylapaa TapOWsUIlaHyBUWJIADHUHT Xap Oupura ajnoxuja-alloXuja HWHIUBUIYAT



Tap3/a €HJOUIMJIAAX Ba YJApHUHT KOOWIMSITIAPUHHU KYIPOK PHBOKIIAH TUPHIILL
YUyH MIAPT-IIAPOUT sipatuirad Oynaau. MablyMKH OpraHU3MHUHT (YHKIIMOHAN
UMKOHUATIApU XaMHIlla OMpOp HHIAMBUIYAl TOMOHM OWJIaH aXpaiud Typaju.
XapakarjgapHyd Y3JalITUPUIIHUHT OOpHIIMAa XaM, KUCMOHHUW Harpyskara
HUCOaTaH OpraHu3M PEaKIUSICUHUHT XapakTepuaa XaM, OpraH I3MHUHT MOCJIAIyB
y3rapuiuiapu AWHAMUKACHIA XaM HWHIuUBHUAYyan (apkiaap Oymanu. BymapHuHr
XaMMacu ypraTuil >KapacHWHU KaThbUM paBHIIA HWHIWBUIYAUIAIITHPUIIHH
tako30 3Tanm (11, 14,16,21,23,24,25)
Xapakamaapea ypeamuu

Kucmonuit TapOus >kapaeHWAa YpPraTUIIHUHT acoCHil Xycycusitd Oy-
YpraTUIIHUHT ~ XapakaT MajakajJapu Ba Maxcyc OWIMMIIQpHHM Jrajuiaiira
KapaTWITaHIup.

XapakaT KyHMKMajapu TapKuO TOMMII Ba KyJUIAHWJIMII >KapacHUAa Kyl
BakT Oup-Oupura Tabcup Kypcaraau. Wnrapu XOCHJ KWIMHTAH KyHHKMasap
Ky4dull Ae0 aTtaimyBUd MeXaHU3M Oyinya SHrd KyHUKMaHU TapKUO TOMMIIMHU €K1
HAMOEH OYyJIMIIMHU OCOHJAlTHpanu. Kyuuin kyn Xxosuiaza sSHIM KyHUKMa Ba
MaJlakaJapHu XOCWJI Oynuimmra epaam Oepaam.

XapakTiapra ypratum JKapacHuJa «WKOOWUH KydydupuuD» JaH KEHT
donananunanau. Iy «wkoOui KyyupulD» acocuaa YKUTHII-YPTaTHUIIIHUHT
KaHJal M3YWIUTMKIA OyIuIiy OeNruiaHaay Ba TalepIaHUIll MaIIKIapy TaHIaHA H.
KyHUKMaHUHT Ky4MIIM XapakaT akTiapu TY3WIMIIMIa YXIIAIUIMK OylraHaa
coaup Oynaau. SIHrM XapakaT KyHMKMa Ba MaJjlakaJlapuHU XOCHII KWJIMIIIA, MAXKy ]l
Tailep KoopauHanusgaH ¢GoipanaHuil, Oapya TU3UMHH KalTagaH Ty3WIra
Kaparaijaa, acad TM3MMUIa eHI'W Ba OCOH Oynaau. YpraHuiaeTraH Xapakar akTu
OwnaH wirapy y3JalITUPWITaH OMpPOp XapakaT akTH TY3WIMIUIApH ypTacuiaa
YXINAIUIMK KaH4a KyIm,0yJica SHIY XapakaT akTHHHU YPTaHWII IIIyH4Ya €HTUjI Ba Te3

Oynanu.



1.2. dKucmoHuii Taiiéprapjiauxk

KucMoHumid  Taii€prapiauMk JAeraHja NIyFyJUITAHYBUWJIAPDHUHT KHUCMOHHIA
cudaTiapuHy TapOUsIIall, 3apyp  XapakaT KYHUKMajJapu Ba MallaKalapuHU
srajuiail. OyHKIMOHA UMKOHUATIAPUHUA OIIMPUIITa UyHAITUPWITaH MEAArOTUK
xapaén TymryHwiagu. LyryniaHyBuMIapHUHT (YHKUIMOHAT MMKOHHUSTIAPU Ba
KUCMOHUN cHudariapyu OYIMHII Kyd, YaKKOHJIMK, TE3KOPJHK, YHIaMIIHIAIIHK,
ATWYBYAHJIMKHU OKOPU Japakaja pHUBOXKIJIAHTAHIWTU OacKeTOosaru xapakar
MaJlaKaJIapUHU 3rajulaniia aCoCUM YpHUH TyTaau. bup BaKTHUHT Y3K1a )KUCMOHUMI
Tal€prapivk  BazupaJapyuHU amajra OIUMPWIMIIM pPYyXUl Ba UpoAaBUil
cudaTiapHy MaKUIaHUIIUTa XaM Epaam Oepaju.

backerOomun yayH 3apypuil >)KUCMOHMIA CU(ATIapHUA PUBOKIAHTUPHII Y30K
MYJIJIaTJId Ba Mypakka0 »apa€H xucobnaHaau.. YyHku 6ackeT00J1 YHMHUHT I0KOpHU
JIapaxaaard >KUCMOHUN TauéprapyikHu Tanad 3tagu.. IIlyHUHT ya9yH )KUCMOHUI
cudaraapHU TPOTOPIMOHAT PUBOKIIAHTUPHII JKyaa axamustiauaup (6, 11,16,23)
AKucmonuii Tailéprapauk Bocutajgapu. JKucMoHMI Taiéprapivk Oyitnua
Kyiwiran Basu(anapHud eyulia TypJad BOCHUTAJap: Tal€prapiiuk MallkiIapHu,
XapakaTiv Ba CIIOPT YUHUHIIApH, YKYB YHUHIApU Ba MycoOaKkanapaaH oilnagaHuin
MYMKHH. MallkjapHyu LIyFyJUIaHYBUWIADHUHT HMHAUBUAYA XyCYCHUSTIApUTra
MOCJIa0 KYJUTAaHWJIUIINA aCOCUM mapTiapaad oupu 6ymob 0yimb xucoOaHau.

backer6omumap Y4yH OepwiaguraH  >KUCMOHUK  MaIlkjiapra
KyHugarmiapHu KUPUTHIL MyMKHH:
a) TaHa, KyJ, O€K MYCKYJUIApPUHHA PHUBOXIIAHTHPHILITA TAbCHUP 3TYyBUM Ky4 Ba
TE3KOP-Ky4 MalIKIapu
0) YMAAMIMIIMK CU(ATUHH PUBOXKIAHTUPHILNTA TabCUP OTYBUU (TE3KOP
YUAAMIIMIIIMK, TE3KOP-Ky4d YHJaMIMUINTH) MaIIKJIapH
B) XapakaTJIaHWIL Te3KOPJIUTUra TabCUp ITYBYU MALIKJIAp
') YaKKOHJIMK cU(aTura TabCUp 3TyBYU MaIIKJIap

1) STWIYBYAHJIMK cU(aTura TabCUp 3TYBUM MAIIKIap



by mamknapaan QoiianaHuin TEXHUK Ba TaKTUK yCYJUTapHU Oaxxapuill cudaTura
TYFPUIAH- TYFPU TAbCUP ITAH.
Kucmonuii Taiiéprapiaukaa KyJUlaHWJIaaural ycuayouaap. backerOon yuyH
3apyp Oyirad >KMCMOHUN cudariaapHM TapOusnama KyWumaru yciayosapiaaH
dbornanaHuIaIn.
1. ba3oBuil UYMIAMIMIIMKHA TapOusiamyia Oup TEKUC Y30K MYAAaTid
IOTypHII
2. Maxcyc UMIaMIIMIUIMKHU — TapOuWsuialiga y3rapyBuyaH —XapakTepiaru
UILIApHU OaXapuIin
3. Takpopuit m™amk ycymu. by ycynm Te3KOpJMK, Kyd Ba YaKKOHJIUK
cudarmapyH  PUBOMIIAHTUPHUINIA KYJUIaHWIMO, OyHIa jJaM  OJIMII
OpaJMKJIapy OPTaHU3MHU TYJIMK TUKJIAHUIIUTA UMKOHUSIT SIPATUILH 3apyp
4. Opamuk yciay6. By ycmy0 acocaH Te3KOpJIMK Ba Kyd YUAAMKOPJIUTHHU
TapOusIania KyJUIaHWIaau. byHaa WIn Ba JaM OJMIN KaThbHM paBHINA
TapTUOIamTHpuaaau. lam onmin opanuFy ogataa Karra OyaMaiim.
AIManMHyBYM MallK ycy/ulapu. by yCymHMHI MyXMM TOMOHM MAIUKHUHT
Ooopummra kapad Tabcupu OUp MakKcajra KapwiraH xoJija y3rapummaup. bynra
TYypJM XOJUlap/a TypJiu4ya Hyn OujaH Harpy3ka (XapakT TE3JIMrH, WUl XaXMHU,
MYJIJIaTH Ba XOKa30)HUHI allpuM MapaMeTpJapyuHU TYFPU Y3JIAIITUPUII (Xapakar
YCYJAMHM ajMallliall, IIYHUHT/ACK JaM OJIMII OpaJHMKJIapuHU Ba (DaoiusaTHUHU
TaIlIK{ MIAPOUTHHU Y3TapTUPUIL) WYIM OwiiaH spuimiaau. bynaa opraHu3MHUHT
(GYHKIIMOHAT MMKOHMSATIApUTA OJaTAarujaek OyiaMmaraH, SbHH TaOOpO KaTTapok
Tanabnap KyWuiaaau Ba Oy OWIaH yJapHUHT PUBOXJIAHUIIM YYYH UMKOHHSTIAp
apatunagu. lly Ownan Oupra xapakaT IIaKJId Ba IIAPOUTUHU SIHTWIA0 TypuIl
Tyhaiimm Y3MalTUpUIIral MaJlaKaJIapHUHT JUHAMUK CTEpEOTUIIUTa
Y3rapTupuiuiap KUPUTWIAAW, MAPTIM pedIEKTOpar OOFJIaHUILIAPHU sHaAA
HO3UKPOK audeepeHIMsam 103 Oepaau, HaTWXKajla XapakaT Majakajapu sHaJa
TaKOMWJIJIAILTaH, Y3rapyBuaH, Talllkd KyIIMM4Ya OMUWLIapra HucOaTtaH MycTaxkKaM

Ba MocJairyB4ad 0yimo 6opasu.



1.3. ’KnucMoHnmii cudpatiiapHu TapousiamL

bonanmapna >xucmonuii cudarimapan TapOusiamga OepuaaérraH Marikjap
yIApHUHT ENUIMK XyCYCHSITIIApUra Ba >KUCMOHHMM cudaTiapHu Kyhal EnumK
JnaBpjapura Kapad TaHJAQHWINM Ba PUBOXJIAHTUPWIMIIM JKyJAa MYXUM
xucoOnananau (8,23,25)

1-  xaaBanga OonanmapHHUHT )KUCMOHUHN cudaTiapuHu ENUTHK JdaBpiapura
Kapal PUBOKIIAHUIIK KEITUPUIITaH.

YMyMuii YngaMIMAJIMKHE TapOusJIalL.

YMyMuil YHIaMIMWIKMK JE€ragaa — yprada [MHUAJaTiaary MIHU y30K MyA0aTr
Oaxapulll KOOWIHUATUA TYUIYHWIAAW. YHUHT PUBOKIIAHUIIIUTA TAbCUP KUIMHIaHIa,
aBBaJIOM OOp OPTAaHM3MHHUHT IOpaKk- TOMHp, Hadac TU3UMIIApUTa Ba KUCJIOPO.
TabMHUHOTHHU TaKOMWIIAIITHPHUIN Hazapaa TyTtuiaau (6,11,15)

Adp0o0 YMIaMIMIIIMKHA TapOusIaIaa aCOCUH yCyi Oy HMIIMHU y30K My I1atT
(10 makukamaH OpTHK) OMp TEKHC Ba ypTadya y3rapyB4aH IHMAAATAA OaKapwHIil
(mynbe 130 —-150 3ap6a/ pnakukama) OwjaH amaira OIIMPUIAIN.
yryutyHyBUMWIApHU Y3 — Y3WHU XOATMHM HA30par KWIMIIra YpraTuil KyJaa
myxumaup. TyFpu mymkan Oynubd Kyluaaru TapTuodiap Mucoi Oyia onau.

[Tynse 150 3ap6a/ nakukaraua 6yica a3po0, 180 3ap0a/ nakukarada Oyica —
apanar, 180 3ap6a/ nakvKamaH Kynu aHa3poO MMKOHUSAT OViaam.

14-15 €éuum uyFryaiaHyBYMIAp YUYH YMYMHN YUAAMIMIIMKHA OMIAPHUIIIA
OpJMK ycyiaaaH XaMm ¢olgadaHnuim MyMKuH. byrga mmagatr 170 3ap6a/
JaKMKarada, MalkKHUHT OaKap WML TaBOMUIIMTH — 3 JakuKarada, TakpOpJIaHUII
coHn 5-6 mapotaba, nam omum opammuru 30- 90 conus, 6up ypunuiga 5-6
TaTaKpopJialll, ypUHHIIIIAP COHU 2-6 MapoTalda.

Maxcyc YyuaaMIMHIMKHA PUBOKIAHTHPHILL

Maxcyc uyuaamimiiavk- Oy Maxcyc HIIHM OepuwiraH BakT Opalufuia

camapanu Oaxapuil KoOOWmmsTHIUp. backer0omuu ydyH Maxcyc 4YUIaMIMAIIK

Oym0 VYWWH MajlakaTapuHU Kyd Ba TE3KOPJIMK YWIAMJIUIIATH JKAXATIaH



camapanu Oaxapwuin ominaH udoaananaagu. Maxcy yngammaiiankay 13 —14 émnan
Oomwam MakOyIup. Mamkaap aHaspoO WYHAIMIIIA TaHIaHATH.

CapunT rorypur mamkjiap mMacodacu 400-500 metpraya (Yrwn 6omanap) Ba 200 —
300 metp (Ku3nap) rava OYIUII MyMKHH.

Harpy3kanmap karbuii HWHIMBUAYAUIAIITUPUITAH TapTHOAa Oepuiiamu.
[lynbc um oxmpuma 175 —180 3apba / makuka Oyimim cakjiaHagu. baxkapur
Makcuman Te3nukHu  80-85%, mam omumm 45 coHugmaH 3 JgaKuKarada,
TakpopJsaHuil coHu 3-4 mapotaba, ypuHuuuiap 2-3 maporada, ypUHHILLIAP
OpaJMFUJIa JaM OJIMII TAaBOMUIIUTH 5 AaKukarada 0ynaau.

CaxkpOoBYaHJIMK YUJaMITUIIUTMHA Tap OMsiIalia MaKCUMall Ba CyOMaKcumart
MUAJaTaard  Mamkiaap 1-3  Jakuka, TakpopiaHuil coHu  4-6  mapoTtada,
TaKpOPJIAHUIILIAP OPAIMFUAArU aam ojuil 1-4 nakvkaHu Tamkui 3tagd. byHaa
KyHugara cakpam TypiapuaaH GoWgalaHWIl MYMKHH: YTHPHUO Cakparir;
«KEHTYpY» XOJaTua Ccakpail; cakpad TalUlalHu WMHTAIUSICH, OFUPIIMKIIAp
Ownan (raHTen, TYJIAUpMa TYN, KyM TYJAUPWITAH KOIMYa, OFUPJIAIITHPUITaH
0en0ofF Ba KUJIeTIap); YYKypJIMKKa Ba OajaHIJIMKKa cakpaliap.

Kyu cudaTtunu puBoKIaHTHPHUIIL

Kunmnau kydw jgeraHjia TallKd MYXUT KapIIWIUKIAPUHU MYCKYJ Ky4dd
épramuaa EHrum KOOWMMATH TymyHWiIaau. Kyd OMOJIOTHMK XapakaTjapHUHT
O0apuacuna Hamo€H 0Vnanu. Kyu cudarnnu puBoxnantupuil yuyH 14 —16 € sHr
Kynail xucoOnaHanu. KydHu puBOMXIAHTHpHUILAA TYpJid KapIIWJIMKJIAPHU €HrUO
Oaxapuin OwiaH OOFJIMK KUCMOHWN MaIKiIap KyJulaHwiaan. bymapra ac600
AH>)KOMJIAPHUHT OFUPJIMTY, Y3UHUHT OFUPJIMTH Ba MaXCyC TPEHAXKEPIAP KUPAIH.

Kyunu puBOXIaHTHpUIIAA Kyl XOoJUlapla KyMuAard >KUCMOHHUM MallK
BOCcHTaIapuaaH (oliganaHuiagu: IpeaMeT Ba MpeaMeTiapcu3 OakapuiiaJauraH
YMYMPUBOXJIAHTUPYBYM MallIKJIap; TYJaupMa TYIJlap Ba TraHTeiap OwusiaH
Oaxxapwiagural Mallukjiap, rypunuiap (Typiu WYyHaIMuuiapaa, s>Koinapnia Ba
X0Ka30), Cakpauuviap; HUPFUTUIUIAP; OFUPJIMKIAp OwiaH Mamkiap (KYpFOIrH

XKoMnamrupwirad 6en0oF, Kam3yiuiap, KyM TYJIIUPUITraH Komyaiap, pe3uHKaH,



OpYXUHAIM amapTu3aTopjiap Ba JCMaHJepJap); INTaHra Ba TpEHaxepiap/a
MaIlKjIap; Maxcyc Mamkiap ( Tynm y49yH Kypaiuil, cepusijap OuimaH cakpad Tyl
TalnIal, OFUPJIMKIAPHU KYJuad TYIMHU OJuO IOpHUIN Ba alIaHTUPUO YTUIILIAp Ba
11y Kabusap)

Ky4HH puBOXKIQHTUPUIL OFUPJIMK Jlapaskacura OOFIuK OViaaau.

AOCOIOT PUBOKIAHTHPHUIIIA OFUPJIMK KATTAIMTH MakCUMyMHHUHT 80%
TaIIKWI 3Taau. Te3Kop — Ky4HH PUBOKJIAHTUpHIIAA OFupiuK karTamuru 30-70 %
rayua Oymunm kepak. Kuuuk orupmukiap (50 %) raua ¢akatruHa Te3kop —
Ky4HHMT'MHA 3Mac 11y Ousiad Oupra Kyd YuJaMIMIIUTMHA XaM PUBOKIaHTUPA]IH.

14-15 émparu ykyBumnap yuyH 50-75 % xyunanuiira sra OYJraH CTaTHUK
XapakTepjard Mallkjap Ba JUHAMUK Xapakrepaard Kyunu, ypta (50-75% raua)
KywilaHuimra odra Oymran wmammap (kuzmap yuyH 30-50% raga) xynaa
dorinamuaup. MamFyroT BakTH/Ia MaIIKjIap 10 MMO KHHWHIAMTHPUINO OOpHIIaIn.
Bbynra orupiukiapHu OpTTHPUO OOPHUIIL, TAKPOPIIAHUII COHUHU, CEpUSIIap COHUHH,
Xapakar CypaTHHU OLUMPHUII Ba JIaM OJIMII OPATUFUHU KUCKAPTUPUII YCYIUIApUHU
KyJulail OwiaH sputmiagu. KydHu puBoKIaHTUPHIN Y9yH KyWHAard ycyiuiapaaH
dbolnananumaau:

1. Makcumai Ky4JaHHII YCyJIu
2. JluHaMHK Ky4JaHWII YCYJIU
3. Takpopuit MalIK ycyJIu

4. V3oMeTpuK Ky4JIaHUII YCYIIU



11- BOB. TAIKMKOTHHHI" BASU®AJIAPU, YCJAYBUETH BA YHU
TAIIKWJI OTHUI
2.1. TaakMKOTHMHT Ba3udaaapu

TankukoTHUH 0110 OopwuIIIa KyHuaaru Bazudanap aMmaira OmMpuiIn .

1. VII-IX cund ykyBummapuaa O6acker0O0i xapakaT KyHHKMa Ba MaJlaKajJapHHH

MIAKUTAHTUPUII Ba MaxcyC >KUCMOHUM cudariapHu Yy3rapuil JUHAMHKACHHU

aHUKJIAIIL.

2. backer6on xapakar KYHUKMa Ba MajlaKaJlapWHU MIAKJUTAHTUPHII Ba MaxCyc
KUCMOHMI  cU(ATIapUHU  PUBOXJIAHTUPUINTA KApaTWITaH WHIUBHUIYal
MallKjIap MaKMYacHHU UILIA0 YUKUIIL

3. Muma® yukuiaraH WHAUBUIAYa]T MaIIKIap MaXMyacHHH OackeTrOoJ xapakar
KYHMKMa Ba MAQIAKAIAPUHUA [MAKIUIAHTHPUII Ba MAaxCyC KUCMOHUU
cudaTIapHu PUBOKIAHTUPHIL CaMapaCUHHU aHUKJIALLL.

2.2. TagKUKOT UIIMHUHAT YCITyOapH.

a) WIMHUI- yciryOuit anabuérnap Taxyimim

0) menaroruk Ky3aruiil

B) @HKETa CYPOBIAPUHU YTKA3UIII

T') IeAaroTuK Taxpuda

2.3. [lenaroruk Taxkxpudanap

VII-IX cund ykyBummapu Ownan yTkaszmiaaguran 0acker0on japciapuia
KYJUIAaHWJIQJAUTaH  BOCHTAJIap, KeTMa-KeTJIMTH, MEhEPJIAapU Ba  YIAPHUHT
NABOMUIIMTA ~ aHUKJIaHAW.  MaugynoT — kapaHugaru  xXapakaTJapHUHT
Y3NAIITUP NN Ky3aTHIIIH.

VKyB #iuuiapy 1aBoMuaa YKyB — TapOust xKapaéHu Ky3aTHING, J1acTypIard
acocuil MamkiapAan ¢oinanaHum yciayOjgapu Ba TaMOWWIIIAD TEeNaroruk
Ky3aruil o0bekTu 0ynnu. bynaa acocuit 3pTHO0p OackeTOOJ XapakaT KyHUKMa Ba
MaJlaKaJJApUHU [AKJUIAHUIIN Ba MaXCycC >KUCMOHUHN cU(aTIapHU PUBOKIIAHUIINATA

KapaTHIIH.



2.4. llenaroruk Ky3aTHIIUIap Ba OJIMHIaH HATHWKAJIAPHU TaXJIMJT KUJTHIIL

Tangkukor wmm 2003-2004 Ba 2004 —2005 ykyB Wwmapuga TomIKeHT
mraxpu llaiixonToXyp TymMaHuaaru yMymMTabiuM MakTabiapuia oaud OopuiIu.

Tankukor unmna VII- IX cund ykyBunmnmapuman 150 maH opTUK KUIIH
UIITHPOK 3T/IH.

TankukoT uWHUIApU YMyMTabJIUM MakKTaOJApUHUHT >KUCMOHUM TapOus
JacTypura acocaH yTKa3WJIIH.

Taxpuba rypyximapuga OackerOos OyiiMua Xapakar KyHUKMa Ba
MaJakaJapuHUd  WIAKIUIAHTUPHUIIL  Ba  MaxCyc  JKHUCMOHMHI  cudariapHu

PHUBOKIIAHTUPHIITad KapaTWIT'aH MHAWBUAYaAJI MallK YCYJIIIapu W10 YUKWIIIHU Ba

VKYB *apacHua KyJUTaHUJIH.



l1l. BOB. HEJATI'OT'MK TA’KPUBA BA YHUHI' HATUXAJIAPU
3.1. Kucmonuii TapOous Kapcjaapuaa Ba J1apclaH TAIIKAPHU
MAIIFYJIOTJIAPAa 0aCKeT00J XapaKaT KYHMKMa Ba MAaJIAKAJIAPUHU
ra/ulalra HyHaJITHPWITaH HHAUBHAYAJ MANIKJIAP MaKMyacH.
bup Ty OunaH KOHTIIEPIMK MaIKIapy
«Kyn yuuoa mynnu avinanmupuuy
VHr Ba yan KyJHHHT KypcaTKind GapMOKIAPH/A Ty ITHH aiIaHTHPHIIL
« Ukxu momonaama unuuy
Tynau kadTaa ynuarad xojja yHH FOKOpUra UPFUTHO KaQTHUHT OpKa TOMOHHU
Oownan w6 oyl TYNHU HA FOKOpUTra UPFUTHO KapT OusaH WO OJIMILL
«bytiun ampoguoa aviranmupuiuy
Tymuu kynman kyara y3atub OYiuH atpoduma alIaHTUPUIL AWITaHTHPUII
HYHAIMIIMHA Y3rapTHPpUO O0puIaIu.
«Tana ampoghuoa atiranmupuiuy
Tymau kynaman kynara y3atud TtaHa arpoduma ainmaHTupuin. ANWTaHTHPUII
HyHammm y3raptupud 6opunaau.
«Oéknap ampoguoa auraumupuuy
Oéxkmap Oupra. Tymuu Kyngan kyiara y3atu® o€kiap arpoduaa aiiaHTUPUIIL.
AlnaHTHpHII WYHAIUIIN Y3rapTupud Oopunagu.
« Cakkusmur»
Oékmap mapanen paBula. TYmHM O€KJIap opacuaa CAKKU3JIMK XOCHJ KHIIHO

AMJTAaHTUPUII. AWTAaHTHPHIN HYHAIUIIH Y3rapTUprUO Oopuiiamm.



«Tynnap 6ow opkacuoa — uanaxy
Tyrpu Typran xonma TynmHU Ooln opkacuja yuuiad typwiaau. TynHu KyHuo
1000pu0, OJITMH/IA Yallak YaJduHaIu Ba OpKa TOMOHJIaH TYII yriad oJIMHAIH.
« Tynnu 23uuy
Yan xyn kapTumaa TynmHU ynuiad TypuO VHT Kyan O6apmoxjapu Owmiman 10 coHus
JaBOMHUJIA TYTTHU MaKCUMaJl KydJIaHWII OWJIaH 3Wiaau. XyIIu IIyHJai tTapTrdaa
KYJUIap amMarTHpuO TypuIaim.
« Tynuu oyticynoupuwy
Oéknap mapamien xoJjaraa, TYNHU OOl opkacuiaH noira ypuiaaau. Camuurad
TynHU Oen 6apobapuaa wimbd oymHagu. Maik Oup Heda TakpOpJaHTraHJaH CYHT
3ap6a KywIaHUIHM OPTTHPWIMO Oopwianu. TYHMU uioxu 6oprya macTiaaH Uiuo
OJIMHUIIIUTA XapaKaT KUJIMHAIH.

Tynnu onud ropu Ouirar 60IUK MAWKIAP.

Tyman ommO  ropumr  TeXHUKAacH  OAcKETOOMHMHI  JHT  acOCHi
aneMeHTIapuaan Oupunup. KynruHa mHAMBUAYT Ba Kamoald ViWH (aosMsATH
TYIIHHM OJING IOPUII TeXHUKACHTA GOFIHMK 6y Iann. YHMHUM KONITOKHH OJHO FOPHII
naBomuza Y3 €Ku IIepUrura Xy>xKyMm y4yH KyJail mapout sipatud OepuIly J03UM.
HIyHUHT y4yH TYIHU 010 FOPUIL TEXHUKACUTa YPTaTHIll Ba Xap Oup YHMHUMHUHT
WHIMBUAYAT XyCyCHsTJIapura OOFJIMK X0Jila YHU TaKOMWJUIAIITHPHUII BOCUTA Ba

yCIyOUSITIIApUHU TYFPU aHUKJIAII MyXUM aXxaMusT KacO 3Taau.



«lOxopuoan — nacmea
[lapannen xonarna TypraHja KONTOKHM epra ypuO Typuil TYNHM camyuiim
Oayany, MarT KWIMO Typwiagud. MamkHu Jamn Ba VHT KyJulap/ia HaBOATIamTHPUO
OopuIaau.

«Typean scotioa ymrkazuuinap »

[Mapannmen xomnatna TypraHaa, TYIHU OJAMHAA epra ypuO TypuI, KONTOK Oup
KYJTaH UKKUHYH KYyJra HapoaTaamTupuO YTKa3uiaau.

«Caxkusnuxy oyuuya.

[Tapanen xonarna Typranjaa o€kjiap opacujal TYMHU OUp KYJaaH UKKUHYU
KyJara yTkazub onmb ropuil bup KaHya BakT yTrad Oollka MyHamuin Oyinya
oaxapui (31-pacm).

«Oéxnap ampoguoay.

Oéxap Omp 03 Oykwiran Ba Oupra xonatma. TymHu o€kmap arpoduma epra
ypuir. Mamkaasn aBBaja Oup TOMOHTra CYHrpa 0oIKa ToMOHTa Oakapwiaau. Marik
OaxkapunaéTrania Tynra Kapad Typull MYMKHH, CYHrpa TYymnra kKapamaclaH
Oaxxapunaay.

«Tynnonuay.

bup o€kna Typran xoJaTmaH TYIHU O€K TaruaaH OWp KyJJaH UKKUHYU
KyJira epra ypub YTKa3HIIL

a)KyTapwirad o€K OCTU/IaH YTKA3HIII,

0)opKa TOMOH/IaH.

Mamk cexun acta YTupuO TypuIn OnaaH Mypakkadmammb 6opwmmaay. Baktu

BaKTH OMiIaH O€KJIap X0JaTu Y3rapTUpud TypuiIaau.



«Kanoupzou.

Vur 0€KJa TypraH X0JiaTAa, yar O€KHU OpKaja KyTapuill. TYIHU OJauHAa
epra ypub Oup KYJJaH UKKUHYM KyJra yTkazuil TasHd o€KHU OyKHUO KYyTapHuiil.
Tassau 0€Fu HaBOATIAIITUPUO TypUIIAIH.

«Paxkcr.

Yan o€kuu kyTapwb TypraH XojaTiaH, YHT KyJ OWIaH TYIHU 4am OEK
OCTUJAH YTKa3uIl, TYIIHU CAIYUTaHIaH CYHI OEKJAap XOJAaTWHH Y3rapTUpHUII Ba
yarn KyJ1 OuiaH YHT O€K OCTHIAH TYITHU YTKa3UII Ba X0Ka30.

«Hoeopa»y.

Oé&kapHu Kepub moJira Y THpHUILL:

a)TYITHU YHI TOMOHTra COH €HMra KyuuO, YHr Ky maHxacu OwmiaH 3apOa
0epuO, TYITHU TUPUITUPHULL,

0)Xyaau IIyH1al dart KyJ1 OujaH.

«llapmepy.

Tuzzanapna uykkaiin6é yTtupuO, yam KYJIHU TYFpU KWIMO ToJra THPaod
TypuiL. VYHr Kyn GMIaH TYIHM ban Ky arpoduua epra ypub aiaHTHpHIL
Xapakar WyHaJUIIM Ba KYJUulap X0JaTUHU HaBOATIAIITUPHIII .

«Huwiony.

TynHu nonaa OenruaaHrad HUIIOHTA TEKU3UO, 0JIMO IOPHUILL:

a)oup Ky OuiiaH, HUIIOH arpodua rypuo;

0)0up Ky OwiaH, HUIIOH arpoduaa EHIamMma XapakariaHuo;

B)KYJUIApHHA HaBOATIAIITUPHO, HUIIIOH aTpoduaa orypuo;

I)KYJUTapHU HaBOaTnamTupuO, EHIaMa Kajgam OuiaH.

Mamkapay  HWYHaNMIIMHM —Yalml Ba YHT TOMOHra HaBOaTiIamrupuo
TypUJIaIH.

Xapaxamoa mynuu epea ypub onuws OUIaH 60IUK MAWKIAD

«Tynnu ymkasuuy

Xapakaraa TynHUA OEKJIap opacujaH yTkazuml. TymHu Xapakartga O€Kiap

opacuaH OpKaJlaH OJIAUTa Ba OJIJIMHJIAH OpKara yTkazub om0 FOpHIIL



«Yusuxnap 6yunady.

Tymau Gackerbos MaioHu um3uKiIapu OYimad ommb ropumr. Yusukiap
KECHUILTaH >KOWIapJa TYIIHU OJIIMHJAH, OpKalaH, OEKJIap OpacuIaH yTKAa3WIl Ba
TYpJIM TOMOHJIapra OypWIMIIHA OaXKapHIIL.

« Teznawmw, myxmawi, 6ypunuuiy.

MaiiioOHHUHT 0NN YM3UFUJIaH cTapT ojmil. CurHai Oyinya Te31anud Ty
OwnaH siKuH OViraH >kapuma uymsururada Oopuil. Yumsukra et kenrad TYMHU
oJm0 ropumHu TyxtarMacaad 180% Oypuiuin Ba siHa IIyHJal TE3JaHMILI OWJIaH
CTapT YU3UFUYA €THO KEJUIIL

« Ymupub mypuw.

TymHu TVFpu yu3uK Oyiuva oMb ropraH Xojjaa TYXTall, Mojra YTUPHIL,
TYTIHU OJIMO IOPHUIIHU TYXTaTMacJaH TypHII Ba XapaKaTHU JaBOM ITTUPHIILL

Baszudanu xap 8-10 kamamaad CYHT TaKpOpJIaIllL.

«Kypuwinu yexnawy.

Ky3napra kypuiiHM 4YeKkIOBYM Maxcyc Ky30€Hakmap TakuO, MaigoHna
TYynHU oS0 fopull Maxcyc ky30Hakiap OyiImaranaa Ky3JiapHA IoMUO Oaxapuin
MYMKHH.

«Cnanomp.

MaiinoHuara MaxcyCc  SKOWIAIITUPWITaH TypJid MpeaMeraap (CTyd,
Ty anupma TyIiap, 6aiipokyaiap Ba X0Ka30) opacujiaH TypJu HyHamnuiap oyinya
TYTIHU 0JIMO FOpHUIILIAp.

Typean scotioa ukku myn OuiaH MawKaIap.

«Uxxu myny.

Typrau >xoiina ukku TYIHU noara ypuo Typunl. TYIHY camyui 6anaHjIura
CEKMH-acTa TMacauTupuO OopuiIaIu Ba CEKMH-acTa JAcTIa0KM XoJjarra KauTuO
KEIMHA/H.

«Hacocy.



Apum uykkaiin® yTupran Xoj/1a UKKY TYTHU YHT Ba 4Yan KyJuiapjaa moJra
ypub Typunl Maik JaBOMHIAa CEKHMH-acTa KyTapwiagu Ba JacTiIa0Kd X0JiaTra
KauTWIaan.

«Uxxu myn doesopeay.

HeBopman 1M y3okmmkaa Tym epra ypwinb YHHAO Typwiaad Ba HaBOar
OwsaH yiap JeBopra MyHaITUPUIaIu.

«bypunuwinap».

[Tapanen Typum xojarujaa, KONTOKIApHM mojra ypub Typuml. Curhat
Oyinua te3nmuk Owmnan 180° €xkm 360°ra OypwimO TYIUIApDHU YPUILHU J1aBOM
ATTUPHIIL

Xapaxamoa uxku myn ounax Mauwxiap
« Tyxmaw 6a ropuwy.
Nxkn TymHuM epra ypu6 om0 ropunuiap. CurHan Oyinya TyXTamr Ba

XdpaKaTJIaHHWIII.



«Opxa bunan onouHea XapaKamiauuuLy.

WNkkn 1ynHM monra ypuO OpK TOMOH OWIaH OJIMHTa XapakaTJaHHWIIL.
Curnan 6yiinya TYXTalll Ba XapaKaTJaHHUIIL.

«Typranuwy.

VHr Ba yam KyIUiapaa Xapakar iy HAIMIUIAPHHY, YTHPHO Typub, TH33a1apra
YTUpUO TypiM PUTM Ba TYIHU CAMUUII OAJAHIJIMTUHU Y3TapTUPUO TYHHHU OJHO
FOp UL

Tynuu owupuw 8a unuw Mawkiapu

«Yanxanua émub mynnu owupuiLy.

JleBopaaHn 2 MeTp y30KJIMKJa dyainkaHda €érrad xosga 10 maporaba nesopra
TYIHU IIyHIald OLIMPHUILI KEPaKKU TYI epra TerMacjaH HIyFyJUIaHyBUUTa KaTuo
keincuH. lllyrynmiaHyBUMHMHT JKUCMOHHMM Taiéprapyiurura kapa® opaJMKHU
OLLMPUII Ba KAMAUTUPUII MYMKHH.

«Vmupean xonda mynuu owupuiy.

HeBopaan 2 M y3o0kmukAa ytuprad xoiga 10 wmaporaba OUMpHIILL
Marmiknapuu Kyiuaaru BapuaHtiaapaa Oaxapuin MyMKHH:

a)TyFpu MyHanuiu Oyiinya

0)TYIHU MOJIZIaH CaTYuTUO

B)TYT JI€BOpJIaH KaWTHO Kenaérranaa camiauTuo.

TYymHu ukku €ku Oup Kynaa winb OaxapUIvIId MyMKHH.

«Xanxkay.

JleBopan 2 M y30KJIMK/Ia 9all TOMOH OWJIaH TypHuO, YHT KYJ1 OWIaH TYITHA
OpKa TOMOHJaH aiIaHTUPHUO JeBOpra OMMPHUII. XYW IIyHAal dakaT MaIlK damn
Kyn Ounan Oaxapwianv. Maik y3namrupuian® OJMHrad yHHM TYXTaTMac]laH,
Xapakar WyHaIUIINHA, TYPUII X0JIaTHHH Te3 Y3rapTHpUO OaskapuIira SpUIInIL

«Te3 owupuury.

30 conus mumuaa WIOXKU Oopuya Kyn JAeBopra TYNHU owmpuil TYrHu
OIIMPUII Ba WIMII OWp KyJAa, HUKKM KyJja Oaxapuil BapUaHTIApHIaH

dornanaHuIaIu.



«Opxa ounamny.

JleBopra opka Owsian TypuO TypJiv XoJiaTyiapJa TYTTHU OIITHPHIIL

a)eKa YCTH/IaH;

0)macTmaH-yCTHIaH;

B)IIaCTJaH-OpKara TYITHU CaITYUTHO;

r)o€KJIap OpacHIaH.

backer6on XapakaT KyHHKMa Ba MalaKaJapuHU Y3JIalITHPHUIITa
KapaTWIraH Ba TY3WITaH MaxCyC WHIWBHIYJI MAIIKJIAPHUHT CaMapagaopJiuK

KypCaTKU4JIapy 2- KaJBajaa KypCaTHraH.



Kansan 2

BACKETBOJIJATY TEXHUK MAJIAKAJIAPUHM Y3JIAIITUPHII JAPAXKACH

( % xucoduaa)

TexHuk xapakatiap

Hazopar rypyxu ( N = 118)

Tankuxot rypyxu ( N = 36)

«5» «4» «3» «2» «S5» «4» «3» «2»
Xapakaria TYITHU OLIMPHIIL 9 16 61 14 14 22 52 12
Xapakarja TYTTHU WIHILI 11 23 54 12 18 28 45 9
TymHM TYycuKmap opacwmaH epra 6 14 61 19 13 19 56 12
ypub 0mb ropui
TynHu caBaTyara Tanuiam 8 17 53 22 11 22 52 15
HpuOmuHr 8 15 54 23 12 21 50 17
VYKyB yilnHHA 10 18 51 21 15 25 43 17




3.2. backeT00J11a XapaKkaT KYHUKMa Ba MAJIAKAJAPUHH 3rajjiamra
KapaTWIraH Maxcyc »KUCMOHUN cHUpaTIapHU PUBONIAHTHPILT A
UYHAJITHPUJITAH UHAUBHUAYAJ MALIKJIAP caMapacH.

Kyu cupamunu pueoncianuw camapaoopauzu.
14-15 €mum  wmakta®  YKYBUWJIAPUHUHT  Kyd  KOOWJIMSATIApHWHH
PUBOKIIAHTUPHINA HArpy3Ka TOMOHIAPH 3 — JKaJBajl acOCUAa MEbEPIaHIH.
Kansan 3

Kyu cupaTuny puBOKIAHTHPHUILIA HATPY3KA TOMOHJIAPUHH

Mebépiiann
Orupnuk (KaplmiuK) bup ypuHHIIIa TaKpOpIIaHUIIT Munnatu (ropak-KoH
yerapanapu MMKOHUSATIAPUHUHT COHU TOMHPUHHUHT KUKAPHIII COHU
3apba/makuKaga
OHT IOKOpH 4erapa 1 190 — 200
OHT I0KOpHUTA STKHH 2-3 180 -190
(uerapara SIKWH)

Karra 4-7 170 -180
Vpraua KaTTanHKIArH 8-12 160 -170
Vpraua 13-18 150 —160
Kuank 19-25 140 -150
Kyna kuuuk 25 1aH OpTUK 130 -140

by ycayObustaa acocuili MalFyjaoT camMapacud OXMPrH Xapakamiapia
Ky3aTWII{, YyHKU ailHaH OXUPId YpPUHUIUIApJa KYNruHA Xapaar OWpIUKIapu
UITa Kan0 KUIMH]IN.

14 —15 €mwparn YKyBUMiIapAa Kyd KOOWIMSITUHU PUBOMXJIAHTUPHIL YUYH
TaKpOPHUI KyWJIaHHI YCYIMSITHHU KYJUIAlla KapIIMIMK KaTTATMKIapyu MakCcHUMal
KypcaTknanau kamuaa 35 — 40 % kwirangarnHa MyMKuH OViaau. byHma katra Ba
ypTaua KaTTaIMK yerapacuaard MamkiaapiaaH (oiiananrad Xoyaa, ypuHUIIIap/a
4-7 &xu 8-12 Takpopraanumgad uoopar 6yiaaan. Kndnk Kapmmimk derapacuaru

Malikjapaad (poigamaHuIIHUHAT OaT/ia caMapacy Oy IManu.




Makcumain KydJaHUII METOJW acOoCaH €Tapju TauéprapiiMkKka sra OViraH
WyFyJUIaHyBUWIapAa KyJUlaHWaau. Maurynor skapa€Huaa derapa Ba uerapara
SKAH OYJraH OFUPJMKIMKIAp OWIaH Mamkiap Oaxapwinud. byHmail mamkmapHu
AMOIIMOHAJ Ky3Fanumuiapcus 1-2 Maportaba, MakCUMyM 3 MapoTaba ypHHHIIIIAP
Owmman Oaxapwinu. Yerapa Ba yHAaH OFUPPOK OYiran OyHmal Mamikjaap Jaespiii
KaMpoK 7 —14 kyHna 6up mapoTtada Ky JUTaHWIIIH.

Kyd cubdatnan TtapOusanampa MamKIapHUHT Typd €TaKkYd  YpUH
srajulamaiiin. bupok MHAuMBHUIyan €HAOUIYB YCIyOWi, TAIUKWIWKA Ba MEIArOTHK
EHIOIIYB TypJim4a OYraHa Malkjiaap Y3ura Xxoc XyCcycusitra sra 0y nau.

Kyu wmamkmapusu UHAUBUAYyal OaxapraHga Kydugaru yciayOui
KOouJanapra puost KWIMHIH:

a) MaKCUMaJl Ky4IaHUIIra ouj OViraH Maiikjiap KMCKa BaKT JaBOM JTHUIIH
JIO3UM;

0) KUCMOHMI Tal€prapiuru mact OViraH IIyFy/UlaHyBYWJIapra KarTa
XaKMJIard MallkJIapHU OaXapuIll TABCUS STUIMAIH

Kyu cudarunu TapOusaliHUHT y3uUra Xoc XyCcycHATaapuaan Oupu aipum
MYyCKyJl Typyxjapura TaHaa0 TabCHp KWIMII Ba YHU PHUBOKIAHTUPHUII
MMKOHUATIIApUTra aJloXuJa ybTUO0p KapaTwiau. Manymku nHcoH taHacuzaa 600 ra
SIKUH aJIoXWJia MyCKyJutap MaBxya. by Myckysuiap 6up Heda rypyxjapra 0y amHu0
yJlapra yJaapHUHT 0acKeT0oJjard aMaiuii axaMusiTUra acocaH pUBOKIJIAHTUPHUIITa
Xapakar KwmHau. bynap:

a) yMypTKa NOFOHACUHUHT €3YBUH MYCKYJUIAPU;

0) yMypTKa MOFOHACHU Ba TOC- COH YFUHUHUHT OyKYBUM MYCKYJLIapH;

B) KYJ1 Ba OEKHUHI €3yBUM MYCKYJIapH;

') KYKPAKHUHT KaTTa MYCKYJUIapH;

1) Outak Ba KaQTHUHT OyKyBYM Ba €3yBUM MYCKYJUIapu

Ky4 Mamknapu MalgyJOTHUHT acOCH KUCMHJA YTUIraHAa XA camapa
Ooepau. AMammuérna Oy Hapcara SPUIIMII JOMMO MYMKHH SMACIIMTH Ky3aTWJIIH.

Macanan: Kyd MamkjaapuaaH CYHT T€3KOPJIMK Ba MAIIKJap camapacH Macauiim



Ky3aTtwiay. llyHuHr yayH aiipuM Kyd MallKJIapUHU MALFyJIOTHUHI YpTAacuia Ba
oxupumaa Oepumra MaxOyp OVnuHAuW. By Xoimapma acocaH uerapara sIKMH
OYyJMaran MalikjapaaH TaKpopuil Maik ycynauaan doipananunan. Kuauk rypyx
MYCKYJUTap¥ MINTHPOK ATYBUM MAIIKJIapHU O0epruO OOPHII TaBCHS ATHIIAIN, YYHKA
Oy TypyX MYCKyJUIapHt V3 XOJIAaTHHHU T3 TUKJIAH OJIaiuiiap.

Kyu cudarvHu pHUBOXIAHTAHJIMTMHU aHUKIAIIAA KyWHoaru TecTiapaaH
doiiananui TaBCHsl STUIAIN:

1. Xycycuil Kyd KOOWIMSATUHU aHUKJIAII

a) KYJI TUHAMOMETPHUSICH (KT)

0) raBma TMHAMOMETPHSICH (KT)

B) TYJIAUpMa TYTIHUA OOII OpKacuaaH UPFUTHII (M)

1) TasTHTaH X0J/1a KyJuapHu Oyky0 — &3um (MmapoTaba)

2. Te3kop Kyd KOOMIMATHHN aHUKJIAII

a) TypraH »OMWJIaH Y3yHJIMKKA cakpaiil (CM)

0) Typras >koii1aH OalaHJIMKKa cakpar (cMm)

B) 20 conus naBoMuaa ytupud typuu ( MapoTada)

1) 10 conust faBOMMJIa TasiHTaH X0Jijia KyJulapHu Oykub — €3uin (MapoTada)

Te3kopiuk cupamunu pugodciaHuuwi camapaodopiuu.

Taxpubamuzna 6acker001 YiiMHUTA XOC OYAraH Maxcyc TE3KOPJMK cudaru
Vpranwiau. MamkimapHUHT KeTMa-KeTJIMTH, MUAAaTH, Macodacu, aM OJIMIII
OpaNMKJIapu Kyiuaaru 4-xaaBall acocuia MebEPIIaH IH.

Te3kopiukHu mapousnauoa mascus SMulaouean Mawkiap 6a yiapHu
mevepaau

a) 30 —40 metpra 3-4 mapoTtaba anmManniad rypuiiap;

0) 25-30 metpra 6onaupHU opkara Tauuiad 3-4 mapoTada IOTypHIL;

B) 25-30 meTpra Tu33aHu IOKOpuUra Kytapub 3-4 maportada rypui;

r) npeaMerra TasHuO typras xonga 10-15 conus naBomuaa 2-3 mapotada
IOTyPHUIIL

1) 25-30 metpra 3-4 mapoTaba Te3JIaHU IOTYPHIIL;



€) FOMIIIOK T'PYHTAA (KyMa) Y3YHJIMKKA CaKpar,
x) kusmknapaa 20-25 merpra 1orypui,
3) of&Kjapra OFUpJMKIap YpHATHO (KYpFOIIMH, KyMJIM MaHXeTiap)

IOTYpHUIIDIap CaKparuiap



Kansan 4

Te3kopauk cu(paTUHHN PUBOAKIAHTHPHUIIIA HATPY3KA TOMOHJIAPUHHA

Mebépaal
Bazudanap MarkHuHT Macoda Takpoprmanun Jlam oJTHII OpaJTUFH
o LM 1aTH Y3YHIIUTH COHU (makukaa)
E (MakcuMa (Makcuma
> KypcaTKuuJaH | KypcaTKu4yjaH
% xucoouaa) % xucooua)
Muxkpo 100 - Hatwxanu [yryniaHyBYMHUHT
opasuKiIap Ce3mIIapIu XoJaTura Kapad
=3 BAKTUHU XUC napaxkajna
5 KHJIa OJIHIII nacapunmrada
KOOMJIMSITUHU
pUB-III
= Xapakat 100-110 20-30 3-4 4-5
§ CypbaTUHU (50-70)
=
S OIIMPHII
T Xapakat 100-110 25 -30 /350 3-4 CexuH rorypum
>
% J  TCIIUIHHH CEKUH FOTYPHIII JaBpU/Ia THKITaHUIIT
Y OLIMPHII (40-50)
Maxkcuman 100 60-100 1-2 30-60
L% TE3JIUK (50-70)
S
% XapaKaTUHU

pUB-1I




YaKKOHAUK cupamunu pugoNcIanuul camapaoopauu

YakKOHJIMKHUA aCOCUM KypCaTKM4Jlapu — XapakarT KyHUKMa, MaJIaKaJIApUHU
T€3 Y3JAIUTHPHUIN, XapakaTjJapHU Te3Ja KaWTa Kypull Ba Kyuuil OYiaub
xucobyaHau. SIHTM XapakaTiapHU drajulall XapakaTr 3axupajapuHu KEeHTauTHPHUII
OwmTaH amajra OIMpPHUIIIH.

YakkoHIMK yayH Oepuiiaiurad MalllKJIapHUHT Y3Tapullli IIyFyJUIaHyBYHIIap
eHra OJIaJuraH KOOPJHHAIMOH KUHMHYMWIMKIAPHUA OMMPUO Oopuil iyam OunaH
oowkapwiau. by KMAMHYMIMKIAp MHAUBUAYAN paBULLIA Y3TrapTUPpUO OOpHIIAN.

YakkoHJIIMK ~ MamknapuaadH  QoijanaHwirasga TYIMK — JaM  OJIMUI
opamuKiapuaaH GoipaNaHWIAM, YYHKM Yapyall fo3ara KejiraHja xapakar
YUFYHJIUTH OY3WIUIIN Ky3TUJIIH.

UnaMauiimuk cuaTiHu pUBOKIAHTHPHIL CaMapaiopIIuru

KucMmonuii MmamknapHu OeNrwiIaHraH HUAAaTaa MabliyM OWp BakT
JaBOMUIa OaKapUILHY KYpcaTaJuraH kapaéH YMIaMIMAINKHA OeIrucuaup.

S"KquI/map KUCMOHUN Tal€prapJUruHUHT acocui 0OazoBuii cudatu
YU TAMIIAVIIAK AP .

A2p0b umrxonusmaapHu mapousia.

VII-IX cund yxyBumnapuHu a3po0 MMKOHUSTIAPUHU OIIMPUIIIA KATbUI
TApTUOJAIUTUPUITAH MalK YCIyOUATUHUHT Y3JIyKCU3 CTaHAApT Ba OPAIMKIU
Harpys3kajap ycyluaaH KeHr Qoii1ataHui.

Cranmapt y3iykcu3 Manik ycryou. by yciay6aa TpeHupoBKa MaliKJIapuHUHT
nasomuitnru 10-30 qakuka 1aBoM 3THO, MalIK MHIIATH FOPaK-KOH TOMUPUHUHT
ypumm 150-170 3ap6a/ nakukakana 0ynnu. bynmait TapTiO rOpaKHUHT KHUCKApUIII
XKMUHUHT OLLMIIY Ba KUCJIOPOIHHU Y3JIAIITUPUIL JAPAKACUHU OLIUPUIITa UMKOH
oepau. UlyHu TabKuasam Kepakky UII UIyFYJUIAHYBYMJIAPHUHT UMKOHUATIAPUTA
MOC OyiMaciaH >KyJda Kyl BakT JaBOM OTHUIIM KUCIOPOJHH Y3JIAIITUPUII
UMKOHUATUHU TNacauTupanu. by sca maurynotr camapacuHu mnacaiitupaau. by
yCYJAaH JKACMOHMM  Tal€prapiuru macT OyiraH UIyFyJUlaHyBUWJIapaa

bornananuIIn.



Kamvuii mapmubiawmupunean mawkiaprHute opaiux Hazpy3ka ycyiu.

byHnngaii  Manrynor  ycynd  IIyFYJUIAHYBYWJIAPHUHT  (DYHKITHOHAI
UMKOHUSITIAPUHHN Ky4JIM HWIIAaH CYHT JIaM OJIMII OpaJUFHAa OIIMPHII XOJaTh
OwmaH OenruiaHIu.

Mimnunr gaBomuiinuru 1-3 gakuka opanvkiaa pexanamTupuiau. NimuHr
MIAIJaTH MalllK OXWpura Kenub ropak KOoH Tomup ypummHuHT 170-180 3ap6a/
JAaKUKa N9Ua KUIUO OJIMHIH.

Ham omum opamaru onaraa 45- 90 conus, ropak KOH Tomup ypumm 120 —
130 3ap0a/ nakuka 6Vaau. FOkopuaa 6a€H sTuiran yciayo1a MalFyJioT camapacu
6-12 xadTana kyzarungu. A’po6 umkoHusTy O6yHaa 10-30 % ommimm MyMKHH.

Anaspob umkoHusmHuU mapousiaul.

By ycayOousT sHepruss TabMUHOTHMHUHI HMKKA aCOCUN HYJIMHU OIIMPHUII
Ownan OenTwWiIaHa u: ajlaKTaT Ba JIAKTaT. MalFynoTiap/ia Harpy3ka Kyiugara 5 -

’KaJBaJI acoCHIa TAKCUMIIAHIH.



Kansan 5

AHa3p00 MMKOHHUATIAPHU PUBOIAHTHUPUINTA HYHAJITHPHITAH HATPY3 KAHMHI ACOCHI MapaMeTpJiapu

Mamrynor MamknapHUHT MarkHuHr Jam oyt opanuru TakpopnaHu CoHH
caMapacuHUHT JTaBOMUMJIUTY HITaTH
WY HAJIHIINA
Anaxkrar 5-10 conus 90-100 % 2-3 makuka bup cepusna 3-4
cepusiimap opanuruzaa 4-6 xKaMu 5-6 cepus
JNaKHKa
JlakTrar 0,5 — 2 nakuka 85-95 % 10-45 couus bup cepusna 4-12

cepusi OpaJIMFU/ia BaKT

YCKJIaHMaraH

xamu 4-10 cepus




Huoamnutiiukuu aHukIaw oyuuua mecmiap

1. YMymMuii yniaMIuiIMKHU aHUK I (abCooT Ba HUCOUI KypcaTKudiap)

a) 5-6 makuka nmaBomuaa rorypuii (6ocud YTunran Macoda aHUKJIaHAIH )

0) Kynep tectn

VYTkazunran TtaxpubamapuMHu3IaH MabiyM OYIAUKA , Maxcyc OacTyp
acocuja OepwiraH Malikjiap XUCMOHUN CUATIAPHUHT WKOOWW CHIDKUIINATA
TabCUP IT/IH.

backerbonra ouwa Maxcyc J>KHUCMOHHMM cHU(ATIapHUHT JUHAMHKACHUAaru

KypcaTkuuiap 6- xaaBanga OepuiraH.



BACKETBOJITA OUJI MAXCYC ) KUCMOHHIA CUPATJIAP KYPCATKNYN.

KanBai 6

Ne Hazopar mamknapu Hazopar rypyxu ( N = 105) Tankukot rypyxu ( N = 33)
VYrun 6onanap Kuznap Yrun 6onanap Kuznap
1 |4 X 10 meTrpra MOKUCUMOH IOTYPHIII (COHUS) 9,8 11,5 9,7 11,3
2 | «ApyacuMOH» IOTYypHIl (COHUS) 28,7 35,6 21,8 34,8
3 | YTupran xomnaraa WKKW KyJurad OoIm opkKacuiaH 3 Kr 6,15 4,35 6,35 4,45
TYJIAUpMa TYTTHA UPFUTHILL (METP)
4 Apramuua 1 nakuka jaBoMujia cakpaii (Maporada) 74 97 92 114
5 20 conus naBoMuja xKapruMma TYIIMHU caBaryara 4,2 2,8 5,2 3,2
TaIlUIaII
(MapoTtaba caBaTyara TyIITaH TYII)
6 | Typran >xoii1an OalaHIJIMKKa CaKparl 36 29 38,5 32,5

(cm)




XYJIOCA

. Ymymrabaum wmakTaOiapu >KHUCMOHUM TapOusi aapciapuiaru 0ackerdol
MAIlTYJIOTJIAPUHU YTKA3MIJIA MEeAaror YKUTYBUWIAD TOMOHUAAH HHIWBUIYyal
Mamkiapjaad  QgoipanaHumra bTHOOP OepUiIMACiIUTH aHUKJIAHIW, Oy dca
OackeTOOJ XapakaT KyHMKMa Ba MaJjlakKaJlapUHM CHU(ATIN y3JalTUpUILIIapUra
MMKOH OepMmaiiin.

2. backerbon xapakaT KyHMKMa Ba MaJlakKaJapWHHU Yy3JIAIITHPUIIIA WHIABUIYAT
Markiaapjad ¢GoiganiaHuIl yKyBUMIapra TabakalalITUPWITaH Xojaa EHIAOIIMII
UMKOHUHU Oepau.

3. backekT001 Xapakar KyHMKMa Ba MaJlaKaJlapUHU y3JalTupuil Oyiinda uiuad
YUKWITaH Ba Maxcyc TaHjga0 OJIMHTaH WHAMBHUIYJ Mallkiap MaXMmyacu
XapaxarjapHU COH Ba cudar xKuxarugaH WKoOU y3rapuIIura UMKOH SpaT/IH.

4. backer0o xapakaT KyHHMKMa Ba MaJlaKaJlapUHHU Y3JalUTUPUII OWjlaH OOTIIMK
Maxcyc JKMCMOHMUA cudaTiapHU PUBOMIIAHTHPHILITA KapaTWITaH MallKiap Ba
yaapHu Oaxapullga Harpy3ka TOMOHJIApUHM OeNruiam  Kyd, TEe3KOPJIHK,
YUIAMIITMMIIMK Ba YaKKOHJIMK KypCTaKUWIAPUHUA OPTUILIMIA OJIMO KeJIH.

5. TagkukoT >kapa€Hu]a KyJUIAaHWITaH WHAWBHUIYyaI MallkjiapaaH OackeTOoJ
MaTepUaUIApUHA  YTHUIJA MalryloTiapuia Ba MAITYJIOTIAH  TalllKapu
IIaKJIapia KeHr (GoigasaHuI MyMKHH.
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