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Kupu

MamiiakaTuMu3 Y3 MyCTaKWJUIMIMIa SPHIITaH KyHJaH Oomuiad Oapdya coxauap
KaOW J>KUCMOHWU TapOWsl Ba CHOPTHH PHUBOXKIAHTHUPHINNATA aJOXyaa 3bTHOOP
KapatwiMokaa. by Oopaga roprOommmu3HUHT Karop Papmonmapu, XyKymar
Kapopiiapu KaOyn KWIMHIU. 3apyp HCIOXOTJIap aMaira OMMPWIMO KEeTMHMOKIA.
AWHM KyHJ1a )KUCMOHUM TapOus Ba CIOPT OWJIaH LIYFYJUIAHUIL YIyH MOJIUNA-TEXHUK,
XyKyKuil Ba MEBEpHMI MapT-IIapouTiaap Myxané€ stuiarad. Kyngan-kyn 3aMOHaBUH
CIIOPT MHIIOOTNIAapU O0apno ATWIMO, XaIKUMH3, (ap3aHiiapumu3, Oapua €nuiapra
XU3MaT KypcaTMOKAa. MamakaTuMu3la WWINaH HWIra SHr HyQys3iIud Xalkapo
MycoOakanap yTKa3uO TypWIMINM aHbaHara aigaHMOKIa KUCKa JaBp HYuIa
UCTEHIOTIIM, €Il Ba pakobarbapaom CHOPTYMWIAPUMU3 €TUIIMO YHKIW. Yiap
omumnuA Ba Ocué YAMHIIApH, IOKCAK PEUTUHINIM XalnKapo MycoOakamapia (axpuii
MIOXCYyMATapHUHT IOKOPY MOFOHATIApUHU 3a0T 3THO KeIMOKIa.

[y Onnan 6up KaTop/1a TaAbKHUIAI MyXUMHH Y30€K CIIOPTUHUHI UCTHKOOJIMHU
TabMHUHJIAII YCTUBOP KUXATHIAH MAJIAKAIA CIOPT 3aXUpaJapUHU ETUILTHPUILTA
Oormukaup. By y3 HaBOatmpa Mamakanu MypaOOuiinap Ba >KUCMOHHMM TapOusA
VKATYBYHIIAPUHKM Tal€piiall MyaMMOCHHH ypTara Talulanau. AWHaH IIyHUHT Y4yH

XaM Y30KHH TaiKail oJiraH, >)KUCMOHUI TapOusi Ba CIOPTHU COFJIOM, OapKaMOJI aBJIO]]

tapOusinamn Bocutacu ae0 Owiran [Ipesunentumuz WN.A.Kapumor 2002 #iun 24
OKTA0pa « Y30€KHCTOH 6oanap CIOPTHHU PUBOKIAHTHPHII KAMFAPMACHHHU Ty3HII
Tyrpucuga» i PapmMonuHM KaOyn Kuagu. Maskyp ¢apMon acocupa OyryH
PecnyOnukamMu3 Xynyanapuaa, alHUKca y30K KAIUIOKIapa 6osanap CropTH, sKaaal

cypbariap OWIAaH PHBOKIAHHO OOpMOKIA. Wmmman imiara Goamap ypracuaa



VTKa3WIMO KenMHAETraH « YMua HUXoiuapu», «bapkaMoi aBinoay», « YHUBEpCHAIa»
kabu oMMaBHii CIOPT MycoOaKanapyu CaBUsACH Ba CAIMOFH yCUO OGOpMOKaa.

JlexuH, aiipum cnopt Typnapu Oyinda (00KcC, J310-10, SPKHMH Kypalll, HIaxMar,
KapaTd, Ta’KBaHNO, Ba 0.) OoJlagap Ba YCMUPJIAPUMHU3 XAJIKapo MUKECHIA HUCOAaTaH
IOKOPH HaTKajmapu (BoJieiidou1, 6acker0oJ1, rana6os1, pyrdoI1, eHruI aTieTuka Ba 0.)
XaJIM ’KaXOH pPEUTUHIVIApUAAH aHYa HUpOKIa Typaay. AWHHMKCA, YKyBUMIAp ypTacHa
SHI' OMMaBHH CHIOPT TypH OyiraH BOJEHOO y3 TEXHUK Ba TAKTUK CAOXUATH Oyinda
XaTTo peciyOiMKa MycoOoKalapuaa XaM sKKOJ Kysra Tauulanmainu. Kysarysnap
xamjia cyx0amiap IIyHH TacAUKJIAMINKH, >Kouapaa (BS_’CM, MakTab Tyrapakanapu

Ba X.) oJuO OopwiaguraH MalFyloTIap WIMHA acocia peKalallTUpUIMAanIH,

yIAPHUHT Ma3MyHH, XaKMH Ba IHIJAaTH 3aMOH Tajabjapura >kaBoO Oepmaiimm.

MabayMKH, CYHITH HWuIapaa Myco0aka KOMJAIApUHMHI KECKHMH Y3raphId Ba
pakoOaTHUHT Kydass OOpHWIIM BOJIcHOONIa YHWMH MajaKaJapUHUHT SHTU aBJIOJHU
103ara KeJmmmra cadab Oynnu. AKcapuaT YHUH Majakanapu (TyI KUPUTHLIL, TYII
y3aTull, OJIAMHIM Ba OpKa YM3MKIapJaH 3ap0a Oepuil, TYCUK KyWHII Cakpad
MMKWIMO TYTI KaOyll KWIMIIL, CaKpad YalFUTYBUM Xapakamiap KWIMII)HAHT TasHYCH3
(xaBoma) Xojaraa WKPO AITHIIAIIA YKYyB-TPEHHPOBKa Kapa€Huaa KyJUIaHWIaguraH
MallKJapHH sSHICU4Ya MasMyH Ba WyHaIWIIa TALIKWI KWIMALI 3apypJMIUra dbTHOOP

Kaparaau. Ymly MalakaJapUHUHT caMapalii WXpO ATUIMIIM 0aTaMOM cakpail Ba
cakpanl 4UJAaMKOPJIMIUra OOFJMKIMIY KydainO Oopmokna. McOOT KUIMHIaHKH,
CaKpOBYAHJMK Ba CakKpall YHUJAMKOPJMTHHUA PEXATM PUBOXKIAHTUPHIN yYyH Oy
Macaiara 1acTiaa0ku Taiéprapiark 60CcKUuuaaH 6o1wiad ypry Oepumi napkop. Jlekun

KYIl MyTaxaCCHCIAPHUHI TaJKUKOTIapH, Oy cudarmiapHu (akaT aHbaHABMI Tap3na

CTaHIApPT MalKIap €K OFUPJMKIAp €pJaMuaa pPHUBOXKIAHTHPHII KYHIHUJICU3

okuOaTymapra oJud KemMmM MyMKAH. Jlemak, CakpoBUYaHJIMK Ba Cakparl



YMJAMKOPJIUIMHA PUBOXKIAHTHPUIITAa MYJDKAJUIAHTAH HOAHbaHABUH YHUHCUMOH
MalIKjap MaXMyaCHHH MIUIA0 YMKHUIL Ba yJAPHU KYJUIAIl TEXHOJNOTUAIAPHU SPATHII

n0a3ap0 WIMHN MaB3yra aiylanno 60pMOK/a.
Ma3kyp OuTHpYB MajakaBWUW WIMHUHT Makcaau 15-16 €num Boseibomamiap
CaKpOBUAHJIMTY Ba Cakpall YWJaMKOPJWTUHU aHUKJAIl Xamjaa ymoy cudariapHu

HOCTaHAAPT YHMH MaulKjaapu EpAaMuia PHUBOKIAHTHPHUIN acocuja 3apba Oepuul

caMapajopJIMIy OIIMPHII UMKOHUSATIAPUHN YPTraHMIIAAH HOOpaT.



| 5006. Anadtuéraap TaxJaniu
1.1. CakpoBYaHJ/IMK Ba CaKpall YMIAMKOPJIMIMHUHT 00IIKA KUCMOHUMI
cudatiap OuIaH OOFJIMKINTHU

CakpoBYaHIIMK «TIOPTIOBYMY (TE3KOP) Kyd aCOCH]Ia MXKPO ITUIIAIUTAH XapakaT
cudartu Oymod, nespiu 6apya COPT Typiapuaa y €ku Oy Japaxana MyXUM aXaMusT
kacO oramu. Kymmaman: Qyrbonna cakpa® Oomi, enka, o€K OwIaH TyN y3aTHIL,
napOosara TyI KUpUTUII, OanaHara €xkd €Hra HUKWINO TYOHM WIMO OJIMII
(nap6o3abonnap ydyH); OackerOoina cakpad TYIHHM WIMIL, Y3aTHII, TYIIHA CaBaTra
TYIIMPHLI; KOHbKUAA (QUIypald y4dull, KyJ TYIH, My3 YCTUJa XOKKEW, KapaTrd Ba
OoIlIKa COPT TypJapua cakpam KOOMIMATUHUHT y3ra X0C YpHHU 00p.

Maskyp  xapakar  cudaTHHMHI  3aMOHaBUW  BoJIeMOOJIa  IOKCaK
PHMBOXKJIAHTAHJIMTY TYI KAPHUTHLI, Y3aTUIl, 3ap0a OepHIll, TYCUK KyHHUII KaOu YHUH
MaJlaKaJJApUHUHT TUPOBapP/I CaMapaJ0pIUTuHU Oeruiaiim.

Tabkupiam J103MMKH, BoJielOoN yiinau 3, 4, 5 mapTusagad noopar OyJauIm
MyMKHH. YupamaéIraH >KaMOAlIapHHHI CIOPT Maxoparura Kapad, yiuH Mynnatu
y30K €ku HHcOaTraH KUCKapoK maBoMm dtaau. llly mynaar wumpa cakpad mwkpo
STWIAJUTaH YIWH MajakaJapuHUHI (3apba Oepuil, TYCHK KyHHII) NHPOBapH
camapaJopJuru TyFpUIaH-TyFpH Cakpall YMJaMKOPJIUTy Ouitan OOFauKkaup. SHa, ury
Hapcara ypry Oepuil MyxXUMKH, BOJIeHO01a cakpail OuiaH OOFIIMK XapakaTiap Te3
y3rapTUpuiM  3apyp OyiaraH 3oHamapiaH TypuO Mkpo oOtuiaagd. Jlemak,
CAKPOBYAHJIMK, CAKpPall YUAAMKOPJIUTY Ba LIy cudamIapHd YIHHH JaBOMHJA KECKUH
y3rapyBuyaH BasMATIApAa TypiWM 3O0HAJApAaH MKpPO OTUII 3apypusiTH OOIIKa

KUCMOHUN cUdaTiapHu (YaKKOHJIMK, STHITyBUAHIIUK, Ky4 TE3KOPIHUK) XaM MYyBO(DUK

Japaxkaaa pUBOKIIaHTaH OVIMIIMHA Tajdad KUIaIu.



bapua )xucMoHuii cudariapHuHT Oup-Oupura yamdbapyac OOFIUKINTY a3aj1aH
ucOOT KwmHraH. bup cudaTtHn pHBOXIAHTUPHMIN HATHKachga O3MH € KYIIMH
UKKUHYY Oup cudat Xam puBOKiIaHa OOpaiu.

Macanan, Ky4yHH PHBOXJIAQHTUPUILI MAabJIyM Japakaja TE3KOPJIMKHHU XaM

PUBOXJIAHTUpAAX €KW  aKCHHYa  TE3KOPJMKHM  PUBOXJAHTUPUII  Ky4HH
IIaK/uIaHTHpaau. byHnai xonar wimuii anabuémapaa «cupamapHUHT KYyIUII) 1e0
aranaau. lynnait sxan, Oup cudaTHu y30K MyA1aT Ba caMapalid HAMOWUII ATUIIUIIH
Oo1IKa CU(ATIAPHUHT AKIUIAHTaHJIMK Japaxacu OWilaH OeNruiaHuIm MyKappap.

WMHcoHHuHr Kaiicu Oup GaoymsaTH OynIMacHH y KaM €KUM Kyl XapakaTiap
MaXMyacuaaH uOopar Oynanu. buHoOapuH, cmoptna xaMm Oapuya daonmsaTiap

Xapakarimap acocuja amainra ommpwianu. [lynnail skaH copT maxopaTu MyausH
CIOPT TypHra XOC XapakaT Majakajapuaad uOopar OynmO, YJIapHUHI IOKCaK
Japaxkaja IIaK/UIAHUINM [y CHOPT Typura MOC OyiraH >KHCMOHMH cH(ariapra
Oormmk Oynanu. Mnmuii Ba yciayOuit agabuémiapaa cropT MaxopaTMHU SKUCMOHUM
Tai€prapiuk OwigaH OOFIMKINIH XaKuja KYIJaH-KyII MabayMOTIap MaBiKy.l
(B.A.JdpsiukoB, 1976; B.M.3aumopckuii, 1970; }O.B.Bepxomanckuii, 1988;
A.A.IlnatonoB, 1986; M.ATlonmk, 1977, B.IlL®wmmn, 1987; A.H.Jlenn, 1964;
[.'T.Tymansn, 1984; P.A.IlunosH, 1991 Ba 6.). YmlOy myammmduapHUHT akCapusT
KUCMH MabJIyM CIIOPT TypHUra XOC XUCMOHHUU cudariap KaHYAIUK PHUBOKIIAHTAH
Oyica, NIyHYaIuK TEXHUK-TAKTHK MaJaKaaapHU Y3JIAIITUPUII UMKOHU KEHrasau aeo
TabKHIJIAIITaH.

Makcaara MyBOQHK peXaJalITUPWITaH >KACMOHHMA Tal€éprapiuKk CrHopT
MaxOopaTHHH IIAKJUIAHTHPHII Ba MycoOaka JaBOMHAA FOKCAK HaTIIKara SpHUIIHIIIA
HUXOSTAAa MyXUM oMWUIapaad oupuaup. Jlekun, cnopt amanuéruaa Xxap 10UM XaMm
peXanaliTUpWIraH XUCMOHUM  Mallkjiap MyBO(MUK XapakaT cudarmiapusHu

PUBOXJIAHTUPHUIIIA KyTWITaH HATWKaHW OepMaciMK XoJaTiapu Te3-Te3 ydpad



Typanu. byHuHr acocwuii cababnapuaan OMpHU MaIFYIOTAA KYJUIAHWITaH y €Ku Oy
KUCMOHUM MAIUKJIAPHUHT XAKMU Ba MMAJATH XamJa ymly KypcaTKU4JapHU
HIYFYJUIAHYBUWJIAD OPraHU3MHIra TabCUpP STHUII Japikacu (OpraHM3MHU Harpyskara
Oyiran akc >aBoOM peakuuscu) OOBEKTHB paBHIa OaxoJaHMACIUTUAAIHD.
[IlyauHr y4yH XaM VYKyB-TPEHUPOBKA >XapacHuJa KYyJUIAHWIAETTaH >XKUCMOHUI
Harpy3ka (KUCMOHMHA MAalIKJIap) HUHT HIYFYJUIAaHYBYWJIAp OPTaHU3MUHHUHT
(GyHKUIMOHAT UMKOHMSATIApUTra MyBO(GUKIUTH YbTUOOPTa OJIMHUILM 11Ty HAarpy3KaHu
MaKcaara MyBO(QUK pexaaaliTHPUII UMKOHUSTHHU SpaTau.

Manakanu cnopTuwiiapHy Tau€praima Xapakar (GyHKIUSCUHUHT UKKHU, OUp -
Oupwura y3Buid 0OFIMK TOMOHUTA JIOXKA YbTUOOP KapaTau:

- CHOPTYMHM  TEXHUK-TAKTUK  Majakajapra  ypraruil  Ba  yJapHU
TaKOMUJUTAILITHP HIIL;

- CIIOPTYM SKUCMOHUU cHU(ATIAPUHUA TaHJIAHTAH CHOPT TYpU XYyCYCHUSTUTA
MyBO(UK paBulia TapOUsiIall.

B.H.IlnaronoBuunr (1986) ¢ukpuua ymymuid >KUCMOHUN Tal€prapiuk
TylIyH4acu Oy CHOPTYMHHUHI Xapakar cudaTiapuHu Xap TOMOHJIaMa (TapMOHHUK
paBHIlIa) PUBOKIIAHTAHJIMK Japa)KaCMHU aHTyaTaau. Macanara 1y Tap3/a €HJ0 NI
OJJMA MHCOH COFJIUTMHU (CIOPTYM XaM) MIAKIUIAHTUPUILI HYKTau Ha3apuaaH
Makcaara MyBogukaup. Anbarra, “karra’ cmopTaa Oy xam 3apyp. Jlekun, OyHmaii
aMaaM€T Ba ILIyHTa acOCJaHraH TPEHUPOBKA YCIYOMSITH MajlaKajdu CHOPTYMIIAPHU
Tai€panl xam1a IoKkcak Myco0aka HaTHKacura 3pUIINII CaMapacUHU CYCaUTUPHU LN
IXTUMOJIIaH X0JM 3Mac. YyHKH, Xap OMp CIOPT TYPUHHUHT Y3Ura XOC Ba y3ura Moc
XyCyCUSITIIapU MaBXy[UIMTK Ty(daiid Oup CHopT Typuaa KYNpOK Kyd-TE3KOPJIUK
cudaty ycTyH Typca, UKKMUHYM OHUp CHOPT TypUla YMIAMKOPJMK CU(PATH €Takyu
ponHM ViHaWAu €KUM YYMHYU OMp CHOPT TypHJla STHIYBUAHIMK CH(aTh acocuit
axamusiTra sra Oymagu. AMMo, Kalj STWiraH (QUKpAaH MyaWsH CIOPT Typuia

MabJIyM >KUCMOHHI cudar xyzaa 3apyp, OOIIKacKH 3ca MyXMM 3Mac JieraH XyJjoca



KenMO 4uKManau. AKCHHYa, Xap Oup cudaTHUHT MyailssH CTIOPT Ba3UATHIA O3MH-
KYIIMHU, JIEKUH MYXUM Yy~ MaBxy[ Oynaau.

Cynrru lHwulapra KenuO oJMMiIap ypTacHia Majakald CHOPTYMIApHU
Taiépnania KMCMOHHMI TalEpPrapJvKHU YPHH, KyMJIa[aH >KUCMOHUHI cH(aTIapHUHT

Oup-Oupura y3Buil OOFIMKIUIY XaMJa YJIapHU CHOPT Maxoparura OyJraH TabCUpU
XaKuJaru MyamMMmoJiap ToOopa Karra KMu3ukuin yiurotud 6opmokaa (B.M.IpsukoB,

1976; B.M.3ammopckuii, 1970 }O.B.Bepxomanckuii, 1988 Ilmaronos, 1986,
M.A.T'onuk, 2006; JI.P.Alipanerbsui, 2006 Ba 0.).

ABBangaHn McOOT KWIMHIaHKM, Kyd Ba TE3KOpJIMK cudaTIapuHu y3apo
MyBO(HK Tap3Ja IIaKIDIaHTHUpa OOPHIN CIIOPTYMHHHT Tauéprapimrura mxoOui
tabcup dT1agu (A.B.3umkun, 1974; A.b.l'angenscman, K.M.CmuphHoB, 1966;
B.C.®apdens, 1975; B.I1.Oumun, 1987; M.A.T'oquk, 2006 Ba 6.).

Cy3 )KUCMOHMI TaREPrapIrK Ba XyCyCaH CIIOPTYMIAPHY Tau€piamia, Xapakar
cudatnapuHu (TE3KOPJMK, Kyd, UHMIaMKOPJHUK, YaKKOHJIWK, STHIYBUAHJIHK) OUp -
Oupura 0OFad MAKUIAHTUPUII MyXMMJIMTY Xakuaa Oopap 3kaH, Oy Oopaga Te3kop-
Kyd cudarura anoxujaa ypry Oepuiil Makcaara MyBoUKIHP.

Xap Oup CropT TypHia IKpO ITHIIQIUTaH XapakaT MajlaKacu HeTU3uaa Te3KOP-
Ky4 cudaTy Xan KWIyB4Hd MyXuMm ManOa 6yimb xucobmananu. Macanas, Bojaei6oina
TYp YCTHIAH Xy’KyM 3apOacHHM MXKPO 3THUIL y4yH Te3KOp-Kyd cudaru ymoby mManaka
MyBappakusITHHU TAbMUHIOBYM OMMJIAUP; Kypallia 3ca Ma3Kyp cudar XyxyM EKku
Kapli XyXXyM YCY/UJIapMHU KUCKAa BaKTAa KarTa Kyd OWJaH KyJUlallfa a3 KOTaH.
Japxakukar, Ky3aTyB HaTwKajapura Kypa Kypail 6}71711/1t1a Kaxon, Ommummms,
Ospyna, Ocué Ba OoIlKa XaJKapo MycoOakanapaa rajabara SpHIITaH aKCapHAT
Kypalrduiap OKCaK Japaxkaja PpHUBOXJIAHTAH TE3KOP-Kyd KOOWUIMSTHTA 9ra

Oynrannap.



Kypam typnapuna yupamMkopiavk cudarun xam rajgadara €TakjJoBYM acOCHi
MaHOanapIaHaup. AMHUKCA Kypamra OMJ, MaxCyC YHAAMKOPJIMKHUHT YPHH OeKuéc.
by 6opana tanukm Tankukotdn ojuMm FHO.B.Bepxomanckuii (1985) nukkatau xand
KWIYBYM YTa MyXUM MabIyMOTIAPHH KEATUPanu. UyHOHUYH, CIIOPTHHUHI SKKaKypaml
TypJapuja TEXHUK MaxOpaTHUHT HUcOaTaH (apK KWIYyBUM XyCyCHUsTIIapUaaH OUpH -
Oy y3rapyB4aH Myco0aka Ba3HATH1a TE3KOP Ky4 acOCHUJ1a HKPO TUIyBYH MypaKKao
Xapakar Manakajgapuaup. A#HaH ymOy cudar Xal KWIyBYM BasHATIapaa Vs
eTaKuYWIUTuHU Hamouum staau. lly Ownan Oup Katopaa y30K MyIAaar J1aBOM
dTaguraH Myco0aka >kapacHuia TEXHUK MallakalapHU IOKOpU camapaaa WKpO STHII
OmpuHYM HaBOaTAa MaxCyC YHIaMKOPJIHK cudarura 6eBocuTa OOFIUKIATH HCOOTHH
tanad kuManau. FO.B.BepxomaHCKUHHUHT Ky3aTyBaapura Kaparaija, SpkuH Kypaiil
Oyinya 7KaxoH 4eMIIMOHATH MIITHPOKYHMIAPUHUHT MycO0OaKa JaBOMUIA WKPO YTTaH
TEXHUK Majakajlapy OJMIIyBHUHI 3-JaBpHAA Y3 CAMapacUHU CyCaWTHpraH. Yoy
Ba3MAT aHA Iy KypalTdWJIapHUHT MaxCyc bTHOOP YMIaMKOPJIUTH IOKOPHU Japakaaa
IIAKJJIaHMaraHiurura Kaparaau. Jlemak, OyHIaH KypuHUO TypHOIMKH, TEXHUK
Maxopar camapacMHU MycoOakaiap JaBOMHUAA Y30K BaKT Cakjiad TypHUIIIa Maxcyc

9HMIAMKOPJIMK CU(aTH aoXuaa YpUH drajulaiim.
MasbiiyMKH, MaxcyC YMAaMKOPJIMK YMYMHUH YUIAMKOPJIMK XU PUBOKIAHTaH

X0JIj1a camapaiy MaKIaHUIIN UCOOT KUJIMHTaH.

A.H.JIenn (1960) auHr Pukpuda, Maxcyc YHIAMKOPIMKHUA PHUBOKIAHTHPHIII
Y4yH CIIOPTYM MAaxCyC TEXHHMK MAIKJIapHU Y30K BakT JAaBOMHKJA, XAaTTO Yapyarl
acoparinapu MaBXyJ OyiraHna xaM, WXpO OSTHIIM Kepak Oyimaau. YMymui

YUJAMKOPJIMK ypTada MUAAATAA KYTI XaKMIM MAalIKIapHU (Y30K Macodara J4OIvI,

DIIKAK DIIUIN, CY3WIN, BEJIOCHUIEANa IOPHUII Ba X0Ka30) CypyHKacura Oakapuiil
acocu/ia MaKJUTAHTUPUJIaIH.
OrWwiyBYaHJIMK  acTa-CEKWH, Y30K MYIJATAM  MAalIFyJIoTiap 3Ba3ura

maKJuIaHaaH. Ar dp OTWJIYBYAHIIMKHU PUBOKIIAHTUPHUIOTAa OWUIA MallryJIOTIIap 6I/Ip03



TyXTaTu0 Kyiuica, Oy cuU(ar KECKMH WYKOJIMO KETHIIM EKM CyCalMIIM MYMKHH.
Boneiibonna KyJUlaHMIaAWIaH TEXHUK-TAKTUK MANIKJIApHU Y3M STHIyBYaHIMKHU
WakaIaHTupu®  Oopanm. Jlekun, OyHm y3u ymOy cubaTHH TyJaKOHIN
PUBOXKJIAHTUPUII ~ UMKOHMATHHH  Oepmaiiu. by cudarau  camapamm
TAKOMMJUTAINTUPUIN Y4yH MYINaK, Iad, OYFUMJIapHU 4Y3HII, STHII, EMNIL, CHUKHII,
Oypaill Kabu MaxCyc MallKJIApHH CEKUH-acTa MyHTa3aM KyJUIall Kepak Oynaniu.

OrWwulyBYaHJIMKHU  €IUIMKAaH  OOolUIad  IIAKJIAHTUPUII — Makcajara
myBoukaup. Illy Owuman Oup Kartopaa Oy cudarHu PUBOKIAHTUPHUIIL
AXTUETKOPIUKHA Tajad KUJIaJu. 3ypMa-3ypaku Ba KECKHMH Tap3[a KyJUIaHTaH
MaliKjaap MyIIakK, Iai, OyFUMIIApHY IMKACTJIAHUILNIA, XaTTO OFUP ’Kapoxarra oJmb
ke MymkuH (B.H.IInaronos, 1986).

Kucmonuii Tapbusi Hazapusicu Ba YCIyOUATH, CHOPT TPEHUPOBKACHUHUHT

acociapy Ba TypJiu CHOPT TypJiapu Oyinya amManaa KyJUIAHWIMO KeJIMHAETTaH YKyB

KyJUIaHMaJlapy Ba JapCIMKIApAaH Iy Hapca MabIyMKH, XKUCMOHHH CU(aTIapHU
PUBOKJIAHTUPUIL JacTIa0Ku Tal€prapiauk Oockuuuaa O0apya copT TypJiapu yUyH

YMYMHH Ma3MyH Ba MOXUSTra 3ra Oynanu. IXTHCOCIUK YyKypJlallraHy capy Xap Oup

CIOPT TYpHMHUHI y3HMra XOC XyCYCHATHIa Kapad yCTUBOP JKUCMOHHUM cudariaapra

IpTHOOP KydalTupuiagd. Macanad, BOJIeHOONIa CakpOBYAHIMK Ba Cakpail
YUIAMKOPJIMTUHU PUBOXKIIAHTUPUILITA ypFy Oepunaau. JlekuH, 6omka cudariapau
PUBOKIAHTUPUII XaM JUKKAT MapKa3uga TypHUIId Jo3uM. YyHkH 11y OoIka
cudatiap (YaKKOHJIMK, TE3KOPJHUK, Ky4d) CaKpOBYAHJIMK CU(]ATIapuHU camapaiu

PHUBOKIIAHUIINIda UMKOH dApaTajiu.



1.2. CakpoBYaHJIMK Ba YHH 3aMOHABHH B0JIei00J11arH YPHA

byryaru cnopt Mycobakamapuma IOKCaK CIOPT HaTWKaJapura SPUIIAIIL
HadakaT MIAK/UIAHTaH TEXHUK-TAKTUK Maxoparra, Oalku yTa pHBOXKJIAHIaH
KUCMOHHUH Tal€éprapJinkka Xxam OOFIHKIUD. Xap Xul crnopT Typiaapu Oyiinda
VTKasWIaguran MycoOakanap MyJJaTd Xalkapo MycoOakamap Kouzjanapu OuiaH

Oemrunanagy. Iy mycoOakamap Mynpatua Kaiicu CHOPTYM Y3 HII KOOWIMSATUHH
cudaTy Ba camMapagopJIMTH KUXaTHIaH KaHYAIMK y30K BaKT Cakjai oJica €KW YHU
OIIMpPaA OJIMII «Ky4u»ra 3ra 0yica, yHra MyBa(dakuaT MyHYaINK «KyIn0» OOKUIIH
MyKappap. bomkadya kuimub alTranna, Wil KOOWIMATHHUHT cudar Ba camapagopiIuK
JapakaCHHU KyT €KM KaM BaKT JaBOMHUJA CAKJIAHUIIN yMyMUH Ba Maxcyc >KUCMOHUIA
KaHYJIMK PUBOKJIAHTAHJIUTH OWJIaH OenruiaHaau.

MabyMKy, Ui KOOWIMATH XaKUa ran Kerranja (aifHukca cy3 yHHHT cudaru
Ba caMapaJopJUIrura Teruuuu Oyca) MacaJaHUHT MOXUSATH Ba MUPOBAPA «Maru3i»
OOIlIKa >XKUCMOHUI CHU(ATIapHUHT IIAKUIAaHTaH €KW IIaKJUIaHMaraHiaurura 0opuod
Takataau. SIpHU camapand HaTWkara MOC YMYMHH Ba MaxCyC YHUAAMKOPJHMK Kyd,
TE3KOPJIMK, YaKKOHJIMK, STWIyBYaHIUK CHU(aTIapuHU y3uga My)KaccaM KWIraH
Oynanu. YmOy cu(amIapHUHI y3apo y3BHH OOFIMKIMIM Ba YIAPHHMHI FOKCAK
Japakagaru MHTerpal HaTHKAacu CIIOPT MaXOPATUHUHT MyalsiH TaKIMPUHU Oenruiad
Oepanu.

3aMOHaBUi BOJIEH0011a Typ/X 30HANApaH 3apba OepHIll, TYCHK KyWHILL, Tyl
y3aTUll, Tyl KHPUTUII Majakajgapyd OwunaH OOFIMK OyiraH HIl KOOWIMATH

CaKpOBUYAHJIMK Ba CaKpaIl YuJaMKOPJIUry OuiaH udogaiaHaim.

CakpoBYaHIUK - Oy, BEpTHKAI €K TOPU3OHTAT Maco(aHu eHTu0 yuyH I0OKOpHU

Japakaga Mylak Ba UPOIaBUM KyUYJaHULIUTM KOOWITUSATAUP.



Boneiibomuunap  ydyH — acocuii  JKUCMOHMM  cudarinapaaH — Oupwu

CakpOoBYAHJIMKAUP. CaKpOBYAHIIMK TE3KOP-KyWIMIMK cudariaapura Mancyo Oyimb
0€K MYIIAKJIAPUHUHT KUCKAa MYAJAT WYHa KydJd KUCKapuil OuiaH udoaanaHagu.
AlinaH my cU(aTHU IOKCAK Japaxana Oyaumm HucOaTaH nacT OYiM YHHHYMIApHU
Oanany OyiIM yirHYMIap OMIaH PaKOOATHHU Ba aCOCUM YIMH MajakajJapuHu (3apoa

OepuIll Ba TYCHK KyWHIL) caMapalld WXKpo STHIMIIMHEY TabMuHiainu (H.JI.Kosanes

1980).

CakpOBYaHJIMKHN PUBOKJIAHTUPHUII YUyH SHT Kynai gasp Oy 10-12 émnup. by
JaBpia € BoJIeHOoTumIap aa )Kou1an Typub Oamanara cakpari 12,5 ¢cM raga op THIIN
ky3artunagu (E.B.@omun, 1986).

CakpoByaHnuk cH(aTUHUHT Typiaapu Kyn. Macanan, UKkd OEK OuiaH

neocuHnO 1orypub kenmb €ku JKOoWgaH TypuO BepTHKal cakpamnl Oup o€K OwmiaH

neOcuHUO BepTHKAN €KUM Y3YHJIMKKA CaKpalll, UKKU O€K OuiaH 1e0CHHUO y3YHIIMKKA

cakpaul Ba X0ka30. Xap OMp cakpall TYpUHHMHT y3Ura Xo¢ MakCaau Ba MaKcaara Moc
YDKPO DTHUIN TapTUOM (TeXHUKacH) Oynanu. Boieibon, 6ackerOoun, Gpyrbo Ba Oomka
CIOPT yiMHIApH OMIaH HIYyFyJUIAHYBYM CIOPTYMIAPHUHI CaKpPOBYAHIIMIH OHp-
Oupunan Qapk Kunaau. Tabkuamann JO3UMKH, XaTTO OMp CIOPT YHUHUIA, MacallaH
BoOJIeHOON1a — 3ap0a €KW TYyCUK KyWUI, Tyl KUPUTUII EKM Y3aTUII Yy4yH HXKPO
STHIAQJAMIAaH Cakpalulap MOXHMATH JKMXaTuaaH Oup-Oupura cupa yxmamainnu

(TonomazoB B.A., Kosanes B./l., MenpaukoB A.I'., 1976). bo3 yctura siHa nryHu

3CIIATHII YPUHIMKY, (aKaT OMp YHUH MaJlakacu — 3ap0a Oepuil Typura Kapab (Kucka
€kn Oanmanna TynjaaH 3ap0a OepuIl) cakpall XyCyCHATH yMyMaH OollKada OyJamw.
buHoOapuH, CcakpoBUaHIMK EKM Cakpall YUIAMKODPJIMIM JeraH TylIyHYa Kyl

KaMpPOBJIM Ma3MyH, MOXHSAT, XyCyCHSAT Ba MabHOHW aHriaragu. J[lemak, Oy



cudaraapHu PUBOKJIAHTHPHUII XaKuJa ran OopraHja MyaifssH cakpail TYpHU Ba YHH
Y3Ura MyHOCHO MalIKJIapHra ajloxua YbTHOOp OEepHIMIIM yTa MyXUM Macalaup.

Cynrru iwmapia Bosei60a1 Myco0akacH KOMAAIAPUHUHT TyOJaH y3TapHuIll
ViinH (aoymATH Ba VIMH MajakaJapMHUHT WKPO STUIMIIMIa 0aTaMoOM SHTU4a TYC
Oepu® Oopran. Xo3upru KyHAa Jaedpid Oapya YHUH Majakajgapd aKcapHsaT
BasUATIAPAA «XABOAA», ABHHM CaKpad WXpO 3TWIagu (3ap0a, TYCHK KyWUI, TYI
KUPUTHLI, Y3aTHILI, TYIHU KaOyJ KWIMLI, WUKWIMO KaOyn Kwmi). YOy XoJaTHH
103ara KeJHIIM BOJEHOO0J amManuéTuaa CaKpOBUYAHJIMK Ba Cakpall YUIAAMKOPJIUTU
cugatnapura 3pTUOOpP KapaTUILHU HadakaT Kydaitupasnau, 6aiku 0y cudariapHu
Kalal PUBOKIAHTUPHINTA KApaTWITaH SHIU WIMHA TEXHOJOTHUSIAp SPATUIIHU
TaK030 3TMOK/JIA.

HlyHuar y4yH Kyn WHIMK CIOPT Tau€prapiurd jkapacHujia MaJlakajau
BOJICHOOTUMIApHHU Tal€pianl camapacu CAaKpOBYAHJIMK Ba Cakpall YUAaMKOPJIUTU
cudatiapuHl Xap TOMOHJaMa MyKaMmall TapOusiall YCTUBOpJIMIuUra OeBOCHTA
OornuK Oymb Gopsanau.

Boneiibomunnap CAKpPOBYAHJIUTH Ba cakpam YUTAMKOPJIMTUHA
PUBOXJIAHTUPUIII MYyaMMOJIApUHU EPUTYBUYM WJIMHNA TaAKUKOTIIAp XamJa WIMHNA
amaabmuérmap moumpacu xyma kenr (Kao Bam Txwr, 1971; Kommaxk H.H., 1985;
Hsoitno A.B., 1974, 1981, 1985; XKene3nsax FO.J., 1978, 1988; Ilommues M.I.,
1990; Aiipanerssiai JI.P., 2003; BaiinpoexkoB M., 2003 Ba Gomkaiap).

IOxopu wMmanakanm CHOPTYWIAPHM OHPUINTaH IOTYFJIapy MabJIyM MaHOJAA
yJIapHUHT (QyHaameHtan Ta€prapyurura Ooormukaup (PumuaB.IL, ®omun H.A.,

1980; HabataukoBa M.A., 1982; I'yxanoBckuii A.A.,1986 Ba Gomkanap).

[llyngait sxaH, IOKOpW Majakajld BOJICHOOTUMIIAPHU TaW€pJiall Ba yjaap CHOpT

MaxOpaTWHM IOKCaK Japaxara OJMO YMKMII JacTIa0KM YpraTuul >KapaéHu

caMapajopJIMIrura TyFpUIaH-TyFpU OOFIMKIUD.



F0.1. Kemesusk (1991) ©Hm ¢ukpuua Boseiibonra HMXTUCOCIHAIITAH

MalryjaoTaap OwnaH wik Oop myrywianumHu 10-12 €mpgan Gonwamr makcaara

MYyBO(QHUKIUP. Y Y3UHHUHT TaJKUKOTIapH/Ia aliHaH Iy €Iia 0oJanapHy )KUCMOHUH Ba
TEXHUK TaUEPrapJIMIruHy Kafan YCTUPUII MIMKOHUATIADUHE 04H0 Oepau.

HcoOoTt KWIMHTaHKH IacTiIa0Ku Taiéprapamk OoCKHYnIa &I

BOJICHOOTUMIIApHUHT KeTaXXaKAaru UCTehA0MHY aHUKammra EpaaM Oepaaurad TecT

MAILKJIapUHY TaHIai OWIMII Ba Kyyuiam karra axamusitra ara. O.J1. Ceprees (1979)

OyHIail Mamkiap Karopura OMpPWUHYM HaBOaT/JAa CAaKPOBYAHIMK Ba YaKKOHIMKHU
0ax0JIOBUM MAIIKJIApHA KUPUTHII MYXUMJIUTHHHU TabKuajaiau. Tanéprap mMKkHUHT
KEMMHIY OOCKUWIapuaa acoCUM >KUCMOHUHM cu(aTiapHu, Iy KyMIIQAaH Maxcyc
cudatiapHu 6axoyanl UMKOHUSTUHU O€pyBUM TECT MAILIKJIapHU TAPKUOWHHU OLIMPHUII
TaBCHUS STUIIAIH.

AnbarTa, CakpOBUAHJMK Ba CakKpall YHJIAMKOPJIUTHHU PUBOKIAHTUPHUII
TaUEpTapJUKHUAT KalcW OOCKWYHWIA aMaira OIMPWIMININIAH KaThbUil Hazap Oy
Macajga yMyMUH Ba MaxCyC )XHCMOHUWW Tau€prapJivK >Kapa€HUHU KaHIau Japaxana
pexanammupwmmmra O0ofimk. Illlyauar yayn ymly kapaHHHHT MajlaKaid
BOJICHOO Y MIIApHY TalEpIIalIary aXaMHsATH, KOJIaBepCca aCOCHN YHNH MaJlaKalapUHH
(3ap0a Oepuil, TYCUK KyWHII) MXKPO STHII CaMapacH CaKpOBYAHIIMK Ba Cakpaml
YUJAMKOPJIUTUTA TYFPUAAH-TYFPU OOFIMKINIHM XaKUJIard MabJIyMOTIAp TaXJIIHA
aoXyJ1a aXaMusITra arajup.

Maxcyc >xucmonmii Ta€prapiuk (MXKT) cnopt daomustumaru non3ap0o
MyaMMoJiap/iaH Oupuaup Ba Oapda CHOPT Typjapuia IOKCaK CTOPT HaTHKajlapra
SpUIIMII yuyyH MyxuM axamustra sra (B.B.Kysueros, 1975; B.b.Copsainos, 1979;
®omun E.B., 1985; 3.K.Aypemuyc-Kazuc, 1989; Uan Cyan [our, 1987). lllyHunr
yuyH Maxcyc skucMmoHuil cudariapaun (MJXKC) pUBOXIAHTUPUIL CIOPTYUIAPHU

Myco0aka OJIIM Tal€prapaUIMHUHT aCOCHI yHanMuuiapuaaH oupu Oyimmb Typubau

(C.C.Kprouek, 1981).



Bouneitbomunnap TPEHUPOBKACUHUHT MyBappakuaTH, YHAMHYWIIAp
MXXCnapuHuHr PUBOKJIAHMII JAapaKaCUHM AHUK Ba TYFPH HA30paT KWIMHUILMIA

oormukaup. Ilenaroruk nasopar (ITH) anoxupma MIKCHm ysrapum papaxkacu
JMHAMUKACUHU (CypbaTWHHU) aHUKJAIl UMKOHUATUHU Oepaau. byHM acocuna,
MJKTHu camapanu OOIIKapHIIHK SHIHM Hyiuapunn 6enrunam MymkuH (E.B.®omun,
1981). Heraku «Ttaiiéprapiiik TYy3WIMIIMHUA OKWJIOHA TAIIKWJI STUIITHU 3aMOHABUM
Aynnapunan OMpH, KMCKa BaKT M4YMJa CIOPT (OPMACHHU PUBOKIAHTUPHUIIHU KYII
Kuppanu Mojenrau ty3uuupy» (B.M.Makcumosa, B.A.Hukymuues, 1983).

KucMoHui TaM€prapiaMkKHM, IEIarorukK Has3opar TypJIApUHU YPTaHMIL
A.B.benses, 1978;  E.W.bonpapeBckuii, 1983; M.A.ronuk,1977, 1981,
B.M.3ammopckuii, 1982; FO.A. X Kenaubun, 1982; B.B.Conosrés, 1980; E.B. ®omuH,
1981 Ba OomikamapHM HIUIapHaa Te3-Te3 ydpanau, Mabiaym paBuuiaru MXKTHu
[THauHAT aHuK OenruiiaHraH caBoJuIapura xaBoO Oepa oaju.

Maktab €émmaaru OoJIaJapHUHT KUCMOHHUN TaMEprapiurd Xamja »KHUCMOHHI
TapOMs Ba CHOpTra OyiraH 5XTMEKWHHM OIMPHMIN y9yH MakTad >KHUCMOHHUM TapOus

IaKIM, BOCHUTAa Ba YCJIyOMATHHU TAaKOMWUIAIITHPHUII 3apypPUSATHHH TYFIUPATA
(B.3ammopckuii, 1989).
XO03UpPry KaxoH CIOPTHAArH KYPCATKUUYJIAPHUHT Kajal paBUIA sSTHIMIaHUO

Oopaérrannuru, €M CHNOPTYWIAPHU TaHEpIAaIHUHT SHTH, sHaJa camapain

BOCHUTAIaPHHU, yCiy! 6J1ap HHHN Ba HIaKJJIap MHA H3JIalllH1 TaKo030 9Taau

(B.H.IInatonos, 1997; JI.I.MatBees, 1999; ®.A.Kepumos, 2001).

Kynruna tankukotnap (Kao Banm Txei, 1971; 0. Kenesnax, 1973;
A.B.benses, 1975; E.B.®omun, 1980; P.C.Hacumon, 1990 Ba Oomikanap) mryHu
KYypCaTaAuKH, BOJECHOOJYMIAPDHUHI CIIOPT MAaxOpaTMHU FOKCAIMIIM aKCapUAT
XoJapJa Te3KOP-KydJWwnuK cudary Oyiinda OenrmwiaHanu. YmlOy cudarHu

PUBOXJIAHTUPUII  BOJICHOONUMIAPHU  TalEpIAHUHT MYXUM  BasudarapuaaH



oupunnp (FO.[.Kenesnsx, 1978; E.B.®ommn, 1979; A.B.bemsieB, 1983;
M.A.Hapamues, 1987; A.T.I'apunos, 1990 Ba 6Goukanap).

IOxopuaa Kaiix OTWITaH  MablyMOTIap UIyHH KypCaTaaukW, €Il
BOJICUOOTUWIAPHU MAXCYC KUCMOHUN TaW€PrapJUruHA OIIUPULI, YIAPHUHT TEXHUK
MaJlakaJapyuHU I[NAKWUIAHUIIMAA MYXUM axaMusarT kamd srtaau. [emak, roxopu
MaJlakad BOJICHOOUMIIap Talépiamga Maxcyc >KUCMOHMM cudariap yJIapHUHT
aCOCHI YHHH MaJlaKaJdap¥HU TAKOMUJUIAIIMIIMAA MyXUM YPHHHY drajuiap SKaH.

Boneiibon Hazapuscu Ba aMalMEéTd COXacH JIOMpacUIard KynruHa

mytaxaccuciap ¢ukpuya (Kao Ban Txsi, 1971; 1. A.Mucunsi, 1973; H.H.Kongax,

1985; I'.K.I'eraky, 1986; KanXak, 1987) «cakpoBUaHIMK» Ba cakparl Taiéprapimrua
BOJICHOOJUMIADHUHT VHUH JAaBOMHJA IXKPO OTHIAAMIaH TEXHHK Majlakajap
camapacuHu Oenrmiab Oepanu. Xap OMp VHMHIA HINTUPOK OJTYBYM KaMoa
VAUHYMIAPUHUHT ~ CIIOPT ~ Maxopard, JKUCMOHHM  TaW€prapjurd Ba  YWHH
NapTUSJIADUHUHT  J1aBOM  JTHUIIMra Kapad TEXHUK Majakajap XaXKMU Ba
caMapajopJIMIy Typanda OyJIMIIN y3-Y3UIaH MabIyM.

JI.P.Avipanietbann;  (1983) yiimn camapacunu OaxoJslamjga Hadakar MKpO
TUJIAINTAH TEXHUK Majakajap XaKMH, OalKU YJIapHUHT TypJIAPUHHU XaM YbTHOOpra
OJIMII MYXUMJIMIMHHM TabKHUIAWAW. YHHMHI TaJKUKOTIApUra Kypa, Tyl KUPHUTHIL,
3ap0a Oepull, TYCHK KyHHII MaJlakallapy YTKa3WIraH Myco0Oakauap MaBKeura Kapao
TypJId caMapalopJiMK OwWwiaH WXKpPO OTWIMIIM MyMKUH. Myamumd ToMoHHMIaH

YTKa3WIraH TaAKUKOT HaTwkanapu 1, 2, 3 xanBamiapja Kaia STUITaH.



1 sxkanaBaJ

Myco0akamapaa Ty KHPUTHII TeXHUKacH Kypcatru4wiaapu (JI.P.Aiipanerbsanu,

1983)
Kypcarruuaap
Mycobakamnap Hoxpo 3tniaran | MajlakaHUHT TeXHUKaAHUHT
MaJjiakaJjap Xap XuJj caMapaopJIuru
XAKMHU 0a’kapuiIM N + 3¢.
Xankapo crapTakuaaa 129 18,9 7,0 28,7
Mamakar 4eMITMOHATH 368 17,9 7,9 29,1
Mockga 111. OMpUHYWIATH 50 28,6 22,0 24,0
Mawmakar kyooru 194 19,9 1,7 23,2
2 JKaaBaJi

Myco0akanapaa3ap0a 6epuin TexHukacu Kypearrudjaapu (JI.P.Aiipanerbsn,

1983)
KypcaTtruuap
MycoGakaiap HNoxpo stniaran | MajlakaHUHT TexHUKaAHUHT
MaJiakaJjap Xap XuJ caMapaJopJIuru
XaKMH 0a’ka pUITHILIH + 3.
Xankapo crapTakvazia 147 215 46,3 27,3
Mamiakar 4eMIIMOHATH 482 23,5 48,5 32,3
Mockga 111. OMpUHYWIATH 27 15,4 40,7 18,5
Mammakat KyOoru 240 24.6 51,3 38,0
YPTOKIMK yupaIyBu 75 21,8 61,3 46,6




3 :kaaBaJj

Myco0akaiapaa TyCHK Ky WU TeXHUKacH KypcaTruwiapu (JI.P.Aiipanerbsn,

1983)
Kypcarruuaap
MycoGakaap HNoxpo 3tmiran | MajlakaHUHT o P —
MaJjiaKaJjap Xap XuJ
caMapaaopJauru
XAKMU 0a’ka puyIM N
XaJnkapo criapTakuazia 171 25,0 54,4
Mamiakar 4YeMIIMOHATH 585 28,5 41,9
Mockga 11. OMpUHYWIATH 46 26,3 43,5
Mawmmakat KyOoru 276 28,3 45,3
YpTOKIMK yupanrysu 93 27,0 35,5
Aivipum  Ttagkukotuwiap  (JI.P.Aupaneresan, M.A.T'omuk,1991) Ttypim

Myco0aka yHHHIapU1a CaKpad WKpO dTHIAAUraH Oab3M TEXHUK Majakauap XaKMHHU

aHUKJ1a0, YIMH MaBKEH Ba JaBOM JTHUILMIa Kapad cakpanl XapakaTH XaKMH Typanda

OyyMIMHEY YbTUPO ¢ TUILTaH (4 >KagBa).

4 xxaaBaJj
BoJeii0oruninap cakapam XapakaTi XakKMu
(JL.P.Aiipanerbsanu, M.A.I'oauk, 1991)
Vitun Vitun Caxkpanuiap
XuCOOM | BaKTH Tycenk | XyKymaa | Tymau KaGys 2. X
TyIJjiap Ky#iumjaa KHJTHIIT B2
HUCOATH y3aTuIl
32 135 316(54,1) | 218(37.3) 50(8,5) 584 97,3
66:67 273(51,1) | 236(44,1) 25(4,6) 534 89,0
32 116 328(5,0) 283(44,0) 31(4,8) 642 106,0
62:58 306(51,8) | 258(43,7) 26(4,4) 590 93,3
31 59 149(53,9) | 118(42,7) 9(3,2) 276 46,0
54:36 135(48,7) | 119(42,9) 23(8,3) 277 46,2

OcaarMa: Foymb »kamoa KypcaTrrudiiapy - Maxpaxaa




Mary0 »xamoa KypcaTrudaapu — Cyparaa

IOxopuna Oepuiran »kaaBauiapia Iy Hapca Kys3ra TalUIaHAAMKU, HKPO
STWITaH Majakajap, Iy »XyMJaJaH CaKpall XapakaTd XaM YHHH Ba HaTHKacura
HucOaTan VUMH caMapacWH{ aHUKJIAll[a TYJaKOHIM ME30H 6}7J1aonMa17mH. Uynkwn,
rajabara €ku MarIyOusTra yupara )kaMoa yiuduiaapyuia Majakanap XakMu OUp XUl
OyJNuILM, XaTTO MarIyOuATra y4para kaMoa YHHHYWIApUAa XaKM KYII XaM OyJIMIH
MyMKuH. JleMak, yiuHIa MajaKkasiap, 11y )KyMJIaJaH cakpall XapakaTH Xa)KMH I0KOpU
Oynranu OuiaaH yHM cudary (camapanonuru) OyiaMaca YHMHHHUHT SIKyHMH HaTHXKACH
xaMm mwxobuii Oyimainu. Hlynnait 6yncana, ymoOy Kypcarrudnap Me30H cudaruaa
MalFyJOT OKJaMacMHM Oaxojamjga MyXuM oMmI  Oymub  xucoOnaHanm

(A.B.1poiinor, 1981; HKO.H.KnmemeB, M.A.l'oguk, JI.P.Alipanerssann, 1981;
B.H.ITnaronos, 1986, 1988 ®.A.Kepumos, 1996 Ba Gomikanap).
Mycobaka kapa¢HHJIa CaKpOBYAHJIMK Ba Cakpaml YHIaMKOPJUTHHHHT

TE3KOPJIMK-KYWIMIUK CUPATIAPUHUHT MYXUM Kypcartkuunapu skanmuru H.A.benses
(1975) TomoHMIaH y3Mra XOC paBHIIA TAIKWH KWIMHraH. Myaum@HuHr Gukpura
Kypa, Myco0akana yHHaIraH NapTUSUIADHUHT COHM OpTHIIM OwWilaH ynapra
capdiaHaguraH BakT Xxam TypJiu4da y3rapud 0opanu. Macanas, 5 mapTvs 1aBOM 3TraH
yitnana 1 maprtua 19 nakukara teHr Oyica, 5 maptus 29 NaKMKaHW TaIKWII STIH.
CyHITH NapTUSUIADHMHT JaBOM STHUIN BaKTH y3aluiny OuiaH 3ap0a Oepuil Ba TYCHUK
KYyHHII y9yH OaKapWiraH Cakpall XapaKaTH XaKMU OpTHO Oopuim KysaTwirad (5
*aaBai). byHmaH Tamkapu MapTUSTAPHUHT JABOM JTHIN BAKTH Y3aWHIIH, MabIyM

Japakajaa YUUHIard pakoOaTHUHT Ky4alTaHJIMTUIaH Jajnoaar Oepaiy.



S skaaBaJ
BoJ1eii0 0 1YHIIaAPHUHT YHUH (PAa0JUIMTHHE KYypCaTrH4/1apu

(H.A.beJasies, 1975)

Nl C 1 2 3 Z 5
ppemopTIRIAp T T T3 1 [ 3 | T | 3 | T | 3
1. On.B. 058] 04 | 05 |0,37]066| 05 |0,87]045] 0,65 0,86
2, OB.M. 066 0,440,741 0,62| 0,7 | 074|0,84]0,62]0,98| 0,5
3 BC.B. 084]0,24]0,62]0,31]037|013[0,63| 0,3 | 0,68]0,17
4] X 0,68 0,36 0,62 | 0,58| 0,58 0,44 | 0,61 | 0,46 | 0,74 | 0,3
5, 5 018 0,12 0,14 | 0,18 0,19 0,36 | 0,28 | 0,19 | 0,19 | 0,19
6. 5y 01(007]008| 01 ]011| 02 0,16 | 0,11 0,11 | 0,11

OcnarMa: T - TYCHMK KyHHIIIAry cakpanuiap COHu;
3 — 3ap6a Oepwurigary cakparniap COHH.

IOkopuza Kailn STHIraHueK YHHH TaBOMUJIA cakpam cu(aTiHy (akar COHH,
OaJIKM yHM KaHAal OajlaHIMKIa WKPO STUIAETTaHInTu axamusitra sraaup. lyHusr
y4yH Oy cudartHu nactiabku ypratuin 00CKMYMIaH O0uuIad, caMmapaiy Mallkiap
acocuja IMaKuaHTHpuI 3apyp. CakpoBUaHIMK Ba Cakpaml YHIaMKOPJIUTHHU
ommpuIa HadakaT Maxcyc MaIikjiap, Oalkh TypJH Mocllama — TpeHakeépiapaaH

xaM (GO IaTaHUII XA HaTHXKa Oepajin.

Macanan: Cakpam TymMO0acu CaKpOBUAHJIMKHM Ba Cakpall YHIaMIMIMTHHU
puBOJIaHTHpanu. Tym0a Typiau OynmumulapiaH MOOpaT yHH Xap XWJI OanaHJJIMKKa
KYyMHII MyMKHMH. ACOCAaH CaKpOBYAHJIMKHM OIIMPHINIA OaKapWIaAWIaH MallKiap
Kyhugarwiapiaad noopar. bup o€kma Ba mKkm 0€KiIa ACNCHHUO cakpair; cakpad
VTHUIL; FOKOPHUra cakpall Ba Xy>KyM4H 3apOacuHH OakapHLIard caKkpauuiap Kupaiu.

Cakpamr  dcmaHmepuja  MamK  OaKapuIll  XaM  CaKpOBYAHJIMKHU  SIXIITH

puBOXIaHTHpadu. byHaa Oenra Ba mosra aMmapTu3aTrop OOHIaHa U Ba OCHINO TypraH
Tynra KyJHM TEKKU3UII Y4yH cakpagaad. MalkiapHu Ha3opar KWIMILAa
IIYFyJIaHyBYMIIAPHU JKUXO03J1apAaH TYFpu (oiijanaHuIm, Ba MalIKIapHU TyFpU Ba

aHMK Oaxxapuimra »Tu0op Oepuill kepak. KOkopuaa kenTupuiran MalkjiapHu Oup




Mapomja Oaxapuml € BoselOoIMMIapaa MyXuM DPOJ yHHaWau. ByHMHT ydyH
BOJICMOOUM Cakpail KyBBaTMHM Ba JMYWDIMK MaXOpaTWHUW JOUMHUN OWp Xui
MapoMza om0 OGopulmM Makcaara MyBOQuUKAMp. SHa HOIyHM aiiTHO yTHUIN KOU3KH,
CIIOPTYM CaKpall KyBBATHMHHU Ba SIIYMJUIMK XapAKaTUHM aHUK OMp MYIDKaiura oJra
X0Jila TYNra yima Kyd KyBBaTMHU cap(uamofu Kepak. Boneiibosum y3 3onacura
KaBoO OepraH xojja XyxKyM 3apOacHHU WKPO ITHII €KM TYIHU Y3aTHO OepHIIHW,

TYCHK KyHHIIIa OOIIKAa INEPUKJIAPUTa XaJakuT KWIMAaraH XOJIIa CaKpallHU aHHMK
OaxxapuIIM Kepak. B Boseiibonuunapaa cakpoOBYaHIMKHYE OIIMPHINIA MaKTabaaH
TalllKapyd Ba MakTad MIapouWTIapuaa Xap XWiI XapakaTid Ba XalK YWHMHIapuIaH
doiinananuin OWIaH, XaM CaKpOBUYAHJIMKHU OIIMPUII MYMKUH. CakpOBYaHJIMK Ba
cakpall YHIAMKOPJMIY YWHMH MoOalHHIa 3apyp poJl YHHAOrMHa KOJIMall, TEXHUK
yCyJUIApHH YaKKOHJIMK OWIaH OakapHll Ba VIHMH JaBOMHIA BOJICHOOIYMHU TE3JIHK
OnnaH 5KOH Y3rapTUPHIIHY SKUHIaH TaAbMUHIIANIH. Vitun keraérran 6up xapadHuaa
(paBKyJnOTHA Xap XWJ BasHATIAp Naigo OynmuO Konanauku, Oy BasuATIAp YHHHYMHU
TYCHUK KylHIJa Ba 3ap6a OepHuIlia Te3 Ba aHUK (DUKPJIAHUIIMHY Tanad KuIaay.
CakpoBYaHJIMK Ba Cakpall YUJaMKOPJIUTMHU PUBOKIAHTUPYBYM MAIIKJIApHU

TaHjall YAMH JaBOMHJA KyJUIAaHWJIaAUraH TEXHUK Majlakaiap (3ap6a Oepwii, TYCHK

KYWHII Ba X.) XyCyCHATIa Kapab amanra OIMPHINIL 3apyp Oynanu.

A.M.Hapamme ~ (1987)  BepTukan  cakpaml  MHCOJHMIA  MaJlaKayd
BOJICHOOTUUIIAPHUHT ~ TE3KOPJIMK-KYWIMIMK  cudaTtuHu  «3apOjop»  yciayonaa
PHMBOJIAHTHPHII UMKOHMATH a(3al SKaHIMTMHM KypcaTthO yTraH. YHUHTr (DUKpUya
«TMOPTIAOBYMY» KY4YHH PUBOXIIAHTHpHILAA YymOy yciayOnaH QoinamaHunn sSXIim
HaTKa Oepaau, JIeKWH OyHJIai MarFyaoTaapHu mycobakanan 10-12 xadta aBBan 3

MapTaJlaH yTKa3uO TYpPHIII JIO3HM.



Yan Cyan /[lonr (1987) y3 TagkuKMKOTIIapura acocCjaHraH XoJjja LIyHH
MabJIyM KWJIAIUKH, BOJCHOOTYMIAPHUHI YHHMH CaMapacMHU TabMMHIIOBYH MAaxcyc
KUCMOHUHN TaléprapiiiKk JaBpHMHUHT Oapya OOCKHUJIApUa HWKKH OMMI OujaH
OenruiaHaau: TE3KOPIUK-KYWIMINK Tal€prapiuru Ba TaHEprapIMKHUHT apaarl
OMWIN (TE3KOPJMK Ba TE3KOPJIMK YUAAMKOpiMru). | O0CKWYaa yIapHHUHT YITyIId
83,3% ra Ttenr. byHna Te3KOpJIMK-Ky4IMIMK Tau€prapiauru 1 ypuHpa Typca,
TE3KOPJIMK TaUEPTapivuru 2 ypuHjaa OyIMIIM Kepax.

3.A.Ceprees (1979) duxpura xypa, Taii€prapJMKHUHT JAcTIA0KK OOCKUYMIA
TaHAHWUHT Y3YHJUTHIAH TalllKapu, CaKpOBYAHIMK Ba YaKKOHJIMK cudarmapu
KypcaTKu4jaapu yTa MyxuM XxucoOsanagu. KelnHrn OocKudiapia 3ca TE3KOPJIHK,
KYJI MyILIIAKJIapy Ky4d Ba AMKKATHUA TYPFYHIMIH yCTUBOP aXaMHATIa 3ra Oyiaau.

Boneibon snemeHTnapu Omnad KymmO yTWIaguraH >KACMOHHH TapOus
NAPCUHM KHYMK CHH(} YKyBUMIADH >KUCMOHHUM Tai€prapiurura TabCUp OTHUIL
JApakaCMHU ypranvin Hatwkacuna 3yosa Aypemutoc - Kasue Kasesnu (1989)
HIyHJal Xyjaocara KeJIJAWKHM, aHuK Makcaiara WyHaaTUpHIraH BOJICHOO Aapciapu
HadakaT €M YKyBUMJIADHM TapOMsjallla camapald BocuTa Oynamd XucoOaHanw,
Oanky BOJEHOOJI Tyraparura 1acTIa0Ky TaHJIOB acOCHU1a KaOyJl KNI Ba yJapHUHT
VIMH UXTUCOCIIMTUHM Oamopar €paamua Oenrnnad oyl IMKOHUHHE Oepasiy.

CakpoBYaHINK CU(PATHHU PUBOKIIAHTUPHINTA KAPATHUIITaH SHIUYa YCIyOUsITHU
takmud kwiran M.W.Ilommues (1992) Oy ycnyOusitHu € BoseiOoumiapaa cuHad
Kypau. VY 11y Bonieiibosray 0onanrapHu TaHa OYFUMMIIapUHUHT y3yHJIUTUra Kapab 4 ta
rypyxra axparau: 1) Kucka 00JIupin Ba y3yH COH Ba raBAaiim 0oJsanap; 2) y3yH COH
Ba rapJla xamja Kucka Oosnupyii Oonanap; 3) y3yH OOJaupiM Ba KHCKA COH Ba
rapaaaM Oojanap; 4) Kajiara COH Ba y3yH I'aBIaId Xamja OOJAupiu Ooanap. AiiHaH

1y MOp(QOJIOTHK XyCYCHUATIApHU IBTHOOpra OJraH Xojja xap Oup rypyxuaaru



OonajlapHH y3Mra Xo¢ aKCapusT CaKpOBUYaHJIMK MaIKJIapy OWJIaH HIyFyJIaHTUPU Ba
MabJIlyM BakT YTIaHMAAaH CYHI YOy MalKiaap camMapacuHM TEKIMpuO Kypuo, 2
rypyxgaru OoJjajgapJa CaKpOBYAHJIMK FOKCAK JapaXkaja pPHUBOXKIAHTAHIUTHHU
Ky3aT[H.

byrynaru Boneii0on amanmuérnna BOJIEHOOMMIAp CAaKPOBUAHJIMTY Ba CakKparl

YUJAMKODJIMTMHA PHUBOXKIAHTUPHII TYII Ba TYICH3 OaXapWiaguraH Cakpaml
MaIlIKJIapy, OFUPJIMKIIAp OMIaH MKPO STHIAJUTaH CTaHAApT MAIKIapHu, Mocjiama €Ki
TpeHax€Epnap €pJaamuaa amajira omwmpuwianav. JIeKuH, KyIruHa MyTaXacCuc-
OJMMMIIADHMHT  Qukpura Kypa, €m  BOJICHOONYMIApDHUHI  JacTinabku  Ba
MXTUCOCTAIITUPUII OOCKHYJIAPH/IA TAHJIAHTAH XapaKaTid YHMHIApAaH CypyHKaan

dornananuin Kyaa sxim HaTwka oepap skaH (JI.B.beineeBa, I.M.KopoTkos, 1982;

M.C.Bpuis, 1980; T.C.Ycmanxomxkaes, @.Xyxaes, 1990; A.M.JIucuua, 1991;
T.C.Ycmanxomxkae, X.A.Menues, 2000; M.A.Kyp6anosa, 2006 Ba 6.).



Il Bo6. buTupyB MmanakaBuii MIIHUHT Ba3udaaapu, 00beKTH, ycaydaapu Ba
TAIIKWI KAJIUII TAPTHOU

NmHuHT «Kupuny KUCMUAA KyUWITaH MaKCaIu aMaira OIUPHUIIIA KyHuaaru
Bazuanap OenruaaHagu.

1. CakpoBYaHJIMK Ba cakpall YuJaMKOPJIUTUHA PUBOMIIAHTUPHIIIA XapaKaTIIvd
yiinHnapaan GolaanaHuIl TAKPUOACUHN YPIraHHIIL

2. Em BoneiiGomunnapaa cakpOBYAHIIMK Ba CAKPAIl YHIaMKOPIUTMHH OIIHPHUIIT
acocwuia 3ap0a camapagopIUTMHU TabMUHIIAIT UMKOHHMS THHH aHUKJTAIIL,

Ymly Bazudamap KyhWugara yciayd Ba TeCT Mamkiaapu EpaamMuia aMaira
OIIMPUIIAIIN:

1. Mag3yra ouj aabuETIAPHU TAX M KHUJTHIIL,

2. CypoBHOMA YTKa3HIII;

3. AbGanakoB ycynuna )oi1aH TypuO BepTHKaIl CaKpalll KypcaTrudaapuHu
AHUKJIAIII,

4, XKoinan typu6 30 cm OamaHAIMKAAa OCWITaH TyIra MakCUMal MapTa
cakpab KyJI TErM3HII (ypHIm).

S. 3 3oHagaH 10 mMapra cakpa® Ku3napra MyJDKaJUIaHTaH TypaaH (224 cm)
KapIi MaiIOHYaHWHT 6 30HacHja ym3wirad 1x1 KBaapaTiu HUIIOHTAa MaKCHUMAa
MapTa aHUK 3ap0Oa OepuilL.

6.  Ilemaroruk Taxxpuoa.

ManakaBuii mim  ro3acuzaH yTKasunaguran Ttagkukotaap 2005-2006 ykys
AMIMHUHT UMKKMHYK spMmuzaad (MapT) 2007-2008 yKyB WWIMHMHT OKTAOp olurada
TaIIKWI KUJTAHAIH.

1 6ockuuna (2005-06 1.1.) MaB3y yHaIMIIMIra MOC afadMETIap TYIUIAaHAAN Ba

KUECHUHN TaxJIMJI KWJINHAJIHU.



2 Oockuunna (2006-2007 ii.ii.) yciayOmap Ba TecT MalIKJIapy TaHJIAHIY,
Tanadanap/ia Ba KOJUIEK YKyBYMIapuaa cuHab Kypuiuau. CypoBHOManap YTKa3uiano,
HaTIKaIap TaX A STHIIIH.

3 6ockuunaa (2007 iun deBpan-mail) NeJaroruk TAAKUKOT YTKA3UIIH.

4  Oockmumma (2007 ¥mMnm WIOH-OKTAOp)  TaAKUKOT — HATHXKaJIapH

YMYMJIAIITHPWJIIN Ba MaJlaKaBUM U MaTHU E3UIIIH.

Caomaoma 2007 #un megaroruk aManuéT JaBOMHUIA BoOJIeHOONm OwuiaH
LIYFyJulaHyB4YHd Oojanap (60 kuim) ypTacuaa yTKa3HiIm.

CaBosHOMAara Kyiuaaru caBoJuiap KUPUTUIIH:

1. Bomneiibos Ttyraparura KaOyJl KWIMIIMHTU3[a Cakpail TeCTIapHHU

TONUMPTAHMUCH3 ?
2. Maurynotiap JaBoMuJa MypaOOMHMHIU3 CAaKpOBYAHJIMK Ba Cakpail
YUAAMKOPJIMTUHU PUBOKIIAHTUPHUILITA YCTUBOPIMK Oepagumu’?

3. Manrynotnapaa Oup o€k OunaH €Kku KUUYUK OFUPJIUKIAp OWJIaH UKKHU O€KAa
YTUPHUO-TYPHUII MAIIKJIAPH KYIUIAaHUIaTUMHU?
4. CakpOBYaHJIMKHU €KM Cakpail YUAAMKOPJUTUHU PHUBOXKIAHTUPUIIL YUYH

MAIIFyJIOT/Iap la MOCjIaMa Xam/1a TpeHepiapian oianaHacuzMu’?

5. CakpOBYaHJIMKHU PHUBOJIAHTUPHUINTa KapaTWiraH 3cTadeTaay Marikiap
KyJUIAaHWJIIUMK?

6. Yituu MaJlaKaJJapyuH{ TakIuJ KMIyBYM CaKpall MallKIapy KyJUIaHUIaauMu?

7. CakpOBYAHJIMK Ba Cakpaill YuJaMKOPJIUTUHA PUBOKIAHTUPYBUYHU XapaKaTiIu
YHUHIAp MALIFyI0TIap JaBOMK/IA K}_UIJ'IaHI/IJIaI[I/IMI/I?

CypoBHOMana HMIITUPOK  JTraH  PECHOHACHTIAD  KyHMJard  »kaBoO
BApUAHTIAPUHU OCpUIIUIAPU MYMKHH OJU: «Xa», «PI}'II@, «Kncmany, «KaBob

Oepmaitmany.



Xotigan Typu6 30 M OajlaHIUIMKKa OCHITaH TYIII'a MAKCHMaJl MapTa cakpad Ky
Tern3uul (ypuil) Kyduaard TapTuOa YTKa3UiaHu: TEKIMUPUITYBYH KOHKUIA TypuO YHT
(éxu yam) KyiuHU dy3and. Yyswmiran Kyanad 30 cMm OanaHIIMKAa Xanrara COJIMHIaH
BOJICHOON Tynu ocwmO Kyhwiagu. TexkmmpyBum Kypcarma Oepuind Owuial
TEKIIUPHUIyBYM KETMa-KeT cakpabd OCWIraH Tynra MakCHMMall MapTa 3ap0a Oepuiuu
Kepak. Arap KyJ Tynra TerMaid €Ky eTMail KoJica, TECT TyXTaTWIaJd Ba MakCHUMal
Cakpalll COHU pyixarra OJMHaH.

2 NaK¥Ka 1aBOMHUAA cakpad, KM3Jjiapra MyJDKallaHraH TypaaH (224 ¢cM) Kapim
MaiijoH4aHuHr 1 Ba 5 30Hamapuaa yu3wiral 1x1 kBagpaTiv HUIIOHTa MakKCUMal

MapTa aHMK 3ap0a 6epuin aHjo3acu 1 pacMaa KypcaTuiras.

Xap Oup TeknmpuiryBud 2-3 Kagam 4onub KenuO, y3 Kynuiaa Typra TyIHH
yCTHra KUpUTHO Typ FOKOpHJIaH Oup ran 1 30Hajgaru HUIIOHTa, OMp ran 5 30Hajgaru
HMIIIOHTa MakcHMall MapTa 3ap0a iymiaiinu. 2 njakuka AaBoMuza Oepuira ymyMuit
3apOanap COHM PyHXaTra OJUHAIM.

[lenaroruk Taxpuba 3 oif gaBomuna xap 6upu 12 Hadapman ubopar UKKU-

Ha3zopar Ba Taxpuba rypyxJjapura MaHcyO Oosajap UINTUPOKU/IA TAIIKUI KUJTUH]IH.



Wkku rypyxaa xam MamFyiaoTiaap xadracura 4 mapra YTKa3Wiaau. Mallryao THUHT
JIaBOM ATHUIL Myaaaty 135 nakuka.

Hazopar rypyxumarm Oonanap MalUFylIOTIapyW aHbAHABUKM Ma3MyHra osra
Oymu0, amaigaru BYCM pacTypu acocmia TamKil »TWarad sau.  Taxpuda
TYpYXUJaru MalFyIoTiap TapKUOuAaH CaKpOBYAHIIMK Ba CaKpall YHJaMKOPJIUTHHA
PHUBOKJIAHTHPHILTa MYJDKaUIaHTaH Oapya CTaHAApT MaIKJIap YMKapUINO TalulaHuo,
ypaura 4 Ba 5 TECT MAaUIKJAPUHHU «KUM KYyI MapTa», «KMM aHUKPOK» Ba «KHM
YUPOWIMPOK» MpuHIMIUAA Oaxapuil MmycobOakamapu xamaa «OKCOK Kapray,
«Kapmox», «Xyposnap xanrmn», «30 ¢ apraMmunia cakpann KadHu XapakaTiy yYHHHIIap
KHUPUTHIIIN.

TecT MalIK-CHHOBIAPU MKKH TypyXJa XaM IEJaroruk TaxpuOaaaH aBBajl Ba

TaXpUOA TyraraHuIaH CyHI KaOyJl KMIMHIH.



11 Bo6. TagkuKOT HATHKAJIAPH BA YJIAPHUHT TAXJIHJIN

3.1. BoJieii0o0a1 Tyraparuia cakpoB4aH/JIMK Ba caKkpau

YUAAMKOPJIMIMHU XapaKaTJIu YUHHJIAP épAaMHU/Ia PUBOKIAHTHPUIL

TaKpUOACHHHU YPraHuiu

Kyn ¥k Kys3arysnap, XaMKMIUIOKIap Ba Tanadanap OwiaH OyiraH S5pKHH
cyxOamiap ILIyHra 3bTHOOp KapaTaJMKd, KyIIMHYa KHUIUIOK XyAyAJapulard ypTa
MaKTabJlap/la TAllKW KWIMHIaH BOJIEHOOJN Tyrapakiapu, XaTrTo BoJjeibon Oyiinda
BYCMrapia ManFyIoTIap MyHTa3aM, cepMa3MyHaH, 9HT acOCCHICH OelrHiaHraH

JaCTyp Ba NENarorvk Ha3opar OeNruaHraH JacTyp Ba MEJaroruk Ha3opaT OCTHIA
Talmkua KwimaManau. JKucMonuiét  cudariap Ba  BOJeHO0N  MallakalapUHU

MIaKJTIaHTApHIIAA GoiigalaHuIaIurad Mocjlama, TEXHUK YCKyHajap Ba TpeHaKEPIap
Aesapiy WyK. ManrynoTiapaa acocad CTaHIapT-aHbaHaBUN MallKjIap KyJUIAHWIIAIH.
Tyrpu, xucMoHMi TapOMs pgapciapuja Ba JapclaH TallKapW YTKa3WIaguraH
MalFyJOTIapaa Xap XWl XapakaTid YWHHIAp VTKasuiaaau. JIekuH, ymapHUHT
TypJlapu >KyJa 4derapajaHraH xamja MyailssH jgapc Makcaau (Basudacu) ra xapad
capananmaiay. by yilmHmapum acocaH OonalapHM Japc KU3HKTHPUIIL Y4YyH
KYJUIaHUJIAAW XOJIOC.

Maskyp BazusiTiIapHU YbTHOOpra OJIraH xoJiaa Ou3 3 Ta KUIUIOK MakTadiapuia
BOJICIOOJT OWiaH mIyry/ulaHyBuM Oonamap (xap Oup Maktabnman 20 nadap Oosa

UIITUPOK ATraH) OMJIaH CYpPOBHOMA YTKa3 K.

CypoBHOMa HaTwXKanapy 5 xaaBanaa akc STTUPUITaH.



CaBonHomaga Kydwirad 1-ud caBos TaHNoOBra OarululaHrad Oyimo,
OoJslalapHU Tyrapakka KaOysa KMJIMHMIIMIA cakpam cu(paTuHU 0aXx0JOBYH TETCIAPHU
KYJUIAHWJIAIIMHA aHUKJIAITa KapaTUIIraH.

Hatwxanapra Kypa, CypoBAa HIITHPOK TTaH PECIHOHAEHT OOJaJapHUHT
OMpOHTacCM XaM Tyrapakka KaOyl KWIMHHUIUIAPUAA Cakpaml TeCTIAPHHU
OaxapMaraHIMKIapuHu  Ownpaupumau.  Skka TapTHOAa  YTKa3WwiaraH adpum
cyxOaTnapaa Kynuwmidk Oojianap cakpall MalKigapu Xakula TacaBBypura ora
DKAHJIMKIIAPWHM, JICKHUH TECT MAIIKJIApUHUHT HOMAIAPUHUA OWIMACIHKIAPUHU
AUTHUIIIN.

BaxoylaHky, adbIMHU3M — aMaIMETHAA HOMU Mamxyp OyiraH oMM
AGanakoBHUHI BEPTHKAIl CAaKpall TECTH BOJIEHOON aManMéruaa KEeHI KyJUIaHWIIH.
bynnan Ttamkapu wamxyp Bojeibomum Ba ommuM H.A.bemseB (1975) xamma

IO 1. Kenesnax (1973; 1981; 1988; 1991) napuunr ymoOy cudar O6yiinda TaBcus

KUITaH TeCTAapy MyBad(PakuAT OMaH KyJUIAaHWIMO KETMHMOKA.



5 xaaBaa

CapoJjiHoMa O0yiHM4Ya CAKPOBYAHIIMK BAa CaKPall YHAAaMKOPIHTI HHH

XapakaTiu YAHHIAap épalaMuia PUBOKIAHTHPHIN TAKPHOACHHH YPraHHII

HaTHKagapu N=60

o KaBob
T/p CaBosiap Xa | Uyk | Kucman Gepoamaiiman
1 Bomneii0on Tyraparura kabya KWJIMHHUIIMHIU3/1A i 30 16 12
Cakparl TeCTIapUHH TOMIMPraHMUCH3?
Manwynotnap  gaBomuga  MypaOOMHHMHTH3
2. | cCakpOBYAHJIMK Ba Cakpall YUJaMKOPJIUTHHU | 24 20 8 8
PUBOXXIIAHTHPHIITA YCTHBOPIUK Oepagiumu?
Manwynotnapaa Oup O€K €KM KUYMK OMIIaH
3. | uxkm  ofkma  yTHpHO-Typum — Mammtapu | 13 29 12 6
KyJIJIaHAJIaIMMH ?
CakpoBYaHIUK €KM cCakpall YuJIaMKOPJIUTHHU
4 | PUBONIAHTHpHII yIyH MaILFyIOTIApIA i 53 3 4
Mocama Xamjia TpeHaKEPIapIaH
doitmananunaaumu?
CakpoBYaHIIMKHH PUBOXITAHTHPHIITA
5. KapaTujarad BCTa(beTaJII/I Malikjaap 11 34 11 4
KyJlJIaHAJIa UMK ?
6. Viinn MaJIaK_aHapI/IHI/I TAKA KUJIYBYM Cakpail |/, 7 4 7
MalIKjIapy KyJUIaHHJIaguMu?
CakpoBYaHIMK Ba CaKpaml YHJIaMKOPJIUTHHU
7. | PUBOXIAHTUPYBYHU Xapaxkariu yiunnap | 17 27 8 8
KyJIJIaHAJIa UMK ?

«Maurynotiap JaaBoMuga MypaOOMMMHTU3

CaKpOBUAHJIMK Ba Cakparl

YUIAMKOPJIMTUHY PUBOXJIAHTHPIITA YCTUBOPJMK OepanuMu?» ae0 HOMIAHTaH

caBojra pecroHaeHT OousanapHuHr (akar 24 tacu «Xa», 20 tacu «Myx», 8 tacu

«Kucmany Ba stHa 8 Tacu «KaBoO OeposmaiiMany aeraH GUKpHUA OWIAUPHUIIIH.

MabayMku, BOJ€0011a acOCU XYKyM Ba XMUMOSI MaJlaKajlapy cakpaill OuiaH

oormukaup. Ly manakamapyuHUHT y30K BakT (5 mapTusi JaBOMHUZA) caMmapalid UKpo

THIIMIIM XaM Cakpall yujgaMKopsuryd ownan oenrunananu. [lyHuHT yayH BoJieioos

MypabOuiiiapu Ba MyTaxacCUC—OJMMIIAP AacTIaOKu Tal€prapiuk OOCKUUMIaHOK




CaKpall MAalKJIapuHU MyHTa3aM KyJulaliHM TaBcus odrtaaunap. Iy omomM Ba
MypaOOMIIApHUHT KYIYMINTH Cakpail CHQATIApHMHU PHBOXKIAHTUPHUIDKA YVHMH

MalIKJIapUHU KyJUIAll 3apYPJANTUIra 3bTHOOP KapaTHILaIy.

CaBosiHOMaHMHT 3 caBoJmra OepuiraH xaBoOiap 3ca MalFyJIoTIapaa Cakpa

cudarmaprH PUBOXKIAHTUPYBYM XaTTO OJJMM CTaHAApT MaIIKjIap XaM Kam
KyJUIAHWJIMIIMAH Japak oepanu.

Mabnymku, €1 BoJISHOOTUWIApHU —TaWépiam  aMaauéTuaa KUCMOHUUN
cuamiap Ba YHMH MaJlaKaJIJADMHHU INAKUIAHTHPHII Maxcyc MIUIA0 YMKApUIITaH EKH
«KyJaa» scajral MocjaaMasap, YCKyHauap Ba TPEHaKEPJIap MaKMyanapu €praMujia
amaira OLUpUIAIH.

Jlekun, cypoBHOMana KyWwirad 4 casoyra OepuiraH »aBoOnap OyHUHT

TaMOMMWIa akcuHU udoaa 3tau. PecnonaentnapHunr O0apyacu Oy caBoJira canOui

bukp OMITUPHULIIH.
CakpOBYAHJIMKHU PUBOXJIAHTUPHUILTA KapaTWIraH 3cTadeTaay MallKIapHUHT

XaM MauFyjJoTIapAa KaM KyJUIaHWMIIHA (5 caBoJ) Macajara XKMIJAHH 3bTHOOD

OepuMIIMTa YHAAU 1.

CypoBHOMa JaBOMHU/a aHMKJIAHIaH WKOOMH Xonar ¢dakar 6 cason Oyiinda
OepuiraH xaBoOyap HATHXKACHAAH MablIyM Oyiau. SIbHU, CypOBHOMAJa MINTUPOK
3TraH Oojajap MauFyJIoTIapuga YHUH MallakallapyuHU TaKIHJ KWIYBUM Cakparll
MalIK/Iapy yCTUBOP Japakaja KyJIaHuIap dKaH.

Hly Ownan Oup kKaropaa adcycimaHapiad S>KOWM IIyHAAKd, IIy OoJanap
MaIFyJ0TIapua CaKpOBYAHJIMK Ba CaKpall YUAAMKOPIUTHHU PHUBOKIAHTHPHUIITA

MYJDKaJUIAHTaH Xapakariy yiuainap gakar 28,3% arpoduia KyuIaHuIap dKaH.
CypoBHOMa acocuia OJMHIAH HaTWXKanap >KoWnaapaa (MakTad Tyrapakiapu

bYCMnap) Bonei00J1 MalFyJOTJIApUHHA TaIKKII KWJIMLI, alHUKCa BOJEHOoIna yra



3apyp Oyaran cudariap — CakpOBYaHIMK Ba Cakpalml YHMIAMKOPJIUTUHH

PUBOKJIAHTUPUII KapaéHU 3aMOHABUN Tanmalbiiap/iaH Xalk aH4Ya WHPOK DKAHIUTHHU

ucOotnabd oepau.



3.2. K Bos1eii6ounaapaa cakpoBuanIuK cudaTIapuHl Maxcye XapaKaTiHn
yilMHJIap €épaamMuaa puBOKIAHTHPHII CAMaPaAoPJIUMIY Ba YHH 3ap0a Oepui

AHUKJ/IUTHUTIA TAbCUHPH

3amMoHaBUI BOJICHOOJI aMaIMETHAA CAKPOBUYAHJIMK Ba CaKpall YUJAMKOPJIUIH

3ap0a OepHIl Ba TYCHK KyMHII camapaioJIMIura TabCHUpP STUILM a3alfaH V3 aMaluii
ucOOTHHU TOomradH. YmOy MyaMMO WIMHMHA OOBEKT cU(aTHIa XaM KYITYHIHK

TaAKUKOTYM OJMMIAp TOMOHMAaH ypranwimad (M.A.Hapammes, 1987 ;
M.W.Ilommues, 1990; H.H.Konmpak, 1985; E.B.®ommu, 1980; A.B.benses,
JI.B.bynbikun, 2004). JlekuH, cakpOBYAIMK Ba CaKpall YUAAMKOPJMIUHHU CaKpaIl
Onnan OOFIMK OyiraH Xapakamiu yiuHIap €plamuja caMapaad PUBOKIAHTUPHIIL
acocuja 3apba OepHIll aHWKJIMTH OIIUPUII UMKOHHUATIapU €Il BoJieHOomamuapaa
JeApIU YpraHuIMaraH.

Ma3kyp wMmacama Hazopar Ba Taxpuba Trypyxjaapujaa TypJud Ma3MYyHIH
MalFyJIOTIapJaH uOopar 3 OMIMK MeJaroruk TakpuOa ocTuaa ypraHuian
(MamryoTIAap Ma3MyHH 2 0001a Oepuiran).

Y TKa3HMITaH eIaroTHK TAKpHOa HATHKaIapH 6 skaaBania KeITHPHIITaH.

KagBanman mry Hapca Ky3aTWIAWKW, TMEJAarordk TaxpuOa OonuiaHMacaaH
aBBaJl OJIMHIaH TECT MAIUKJIApU KypcaTrM4Jlapy MKKU TypyXAa XaMm Jespid (apk
kuMany. JKyMmiamas, )KoWaaH TypruO BEpTUKAI cakpall Hazopar rypyxuaa 48,4 cM,
Taxxpuba rypyxuaa 49,2 cm rtamkun 3tau. Kuécnam ydyH alTHII MyMKHHKH, Oy
xkypcarruunap H0.H.Knemes, A.I'. ®ypmanos (1979) japHuHTr MabiyMOTIIapura Kypa
12-13 émum Gonamapaa Kaia stwiarad. 15-16 €mumm BoneOoaammapaa 3ca BEp THKAT
cakpam 55-59 cM jgaH 64-68 cM raya MHUKIOPHM TAallIKWJI ATHIIM JIO3UM DKaH.

FO. 1. Kene3nsax (1977) 6y#inga 3ca “Y 1OHBIX BOJCHOOIMCTOB 3TOTO BO3pacTa ATH

JTaHHBIE TOJDKHBI OBITE 67-70 cM”.



Xoligan Typub BepTUKal cakpalra ouji O yiaran ymoy MebEPUM KypcaTrudiap

TaIKUKOTUMH3/1a UIITUPOK ITraH TEKITUPUIYBYH €I



6 xaaBaJ

Ha3opar Ba Taxpu0a rypyxjiapuia yTKa3ujirai TypJid Ma3sMYHJIH MAIFYJI0T/Iap 1aBOMH/IA CAKPOBYaHINK

Ba 3ap0a Oepui caMapajoPJIUTHHUHT YCHII JHHAMHKACH

TaaKukKoTIaH aBBaJ TaagkuKoTAAH CYHT
TecT MamKIapu I'ypyx = 15 %5 dDapk
Koiinan Typubd BepTUKaJ cakpaill H 484 +1,32 50,8+141 24
T 49,2+ 1,24 55,2 + 1,56 6,0
30 cm Oamannga ocwmb Tynra H 9,8+0,44 12,4+ 0,92 2,6
CaKpa6 K}_]J'[ TEeru3uIil T 8,6 £ 0,63 16,6 + 1,02 8,0
o 1w onra ame| B 222012 310,14 0.9
T 2,8+ 0,09 59+1,02 3,1
3ap6a Oepuin

MN3o0x: H — Hazopar rypyxu
T — Taxxpuba rypyxu




BOJICHOOUMUIAp CAKPOBYAHJIMIUA KAaHYAIMK CYCT PUBOXJIAHTAHJIWIUTAa 3BTUOOP
Kaparaiu.

30 cM OanmaHanMKga OCHITaH TyNra KeTMa-KeT cakpad Kyi Termsum (3apoa
Oepuin) Ba 3 30HamaH 10 mMapar kerMa-keT cakpad 6 30Haja umswirad 1x1 m? num
HHMIIOHTa aHUK 3ap0a OepHIl KypcaTrudapy XaM TaKpUOanaH aBBall HUXOSATAA KaM
MUKIOPHHU TalKWI 3TAU. bupunun, Ha3opat rypyxuna 9,8 mapra, Taxpuda rypyxuaa
8,6 maprara, Taxpuba rypyxuna 8,6 maparara TeHr Oyinu. MkkuHuncH, MyBO(UK
paBuizga 2,2 Ba 2,8 MapTa aHuK 3ap0a Ounan udoaanaHaau.

3 oil JaBoMMJIa TAXKPUOA IypyXuaa YTKA3WITaH MaIIFyJI0TIapAa KyJUIAHUITaH
Maxcyc Xapakamii YHUHIap Ba MycoOaka Tap3uaa Oepuiral YHMHCHMOH MaIlKJIap

HaakaT CaKpOBYAHJIMK Ba Cakpall YHUIAMKODPJIMIH KYPCAaTTUYJIapUHH KECKHH

OPTUILMHU TabMUHIANIN, OANKW NIy WKOOMH NUHAMUK y3rapuuuiap 3ap0a Oepuin
AHUKJIMTUHU XaM Ce3WIapiM Japaxkaaa smmpan. UyHOHYH, arap HazopaT Trypyxuja
TaKpUOalaH KEMMH CakpOBYAHJIMK 2,6 MapTara opTraH Oyiica, TaxpuOa rypyxunaa
ym0y Kypcarrud 8 Mapraradya ycIu.

3 3onama 10 mapTta KeTMa-keT cakpald Kapiid MalJlOHYaHUHT 6 30Hacuja

yu3wirad 1x1 m? v HUIIOHTra 3ap6a OepuIll aHUKJIMIH XaM TaxpuoOa rypyxunaa 3,1

MapTara sXUWIaHraH Oyiica, Hazopar rypyxuna ¢akarruHa 0,9 maprara opTau

X0JI0C.
Anuk Oamopar OwiaH TabKUIJAIl MYMKHHKH, arap MeJaroruk Taxpuda

Mynaatd ssHa 3 od €ku | Hwara y3aWTHpwiIraHga A, TakpuOa Typyxuiaru
Kypcarrudiiap 2-3 6apo6ap AXIIMIaHTaHJIUTY Ky3aTHiIraH OyiIyp 3.

Jlemak, yTKaswIagurad MEAArOrduK TaXpUOa HaTKalapy IIyHIAH Aajioiar
OepalvKy, MAIFYJIOTIap TapKUOWUTa KUPUTWITaH Cakpaill OujiaH OOFJIMK XapaKaTiu
yiMHIAap Ba Myco0aka Tap3uaa KyJUIaHWITaH YWMHCHMMOH Mallkiap (akarruHa

CAaKpOBYAaHJIMK Ba CaKpall YUAAMKOPJIMT'MHU CaMapainu pHBO)KJIaHTI/IpI/I6FHHa KOHMaﬁ,



Iy MPOTPECCUB PUBOKIIAHUII OPKaIX 3apba aHUKJIMTUHUHT COHU Ba cudarura xam

YKOOMH TabCHp THII MaHOaK O0yJIMO XU3MaT KWIMIIM MyMKUH JKaH.



XyJj10ca Ba TaBCUSAJIAP

Anabuérnap TaxJIMiIM, CYpOBHOMA Ba NEJaroTuK TaxpuOa HaTWKaJlapu Xamaa

yIapHUHT KUECUH TaxJIWiaM KyHHIard XyJloca Ba TaBCHSUIAPHU IBTHPO(D ITHII

UKOHUHU Oepajiu:

1. Bomneitbon Oylinya Majgakaaid CIOPT 3aXUpalapuHM  Talépraiia
CaKpOBYAHJIMK Ba Cakpall YHJaMKOPJIUTUHU PUBOKIAHTUPHIL YCTHBOP Macajajap
cupacura Mancy0 0ynu0, ymoOy skapaéHHU camapalii TallKKI KWIMII 3ap0a Oepuil Ba
TYCHK KyHHII KaOW YWHMH MajakaJapHH IPOrPECCUB MIAKJUIAHUIIMIa acoc Oynmmo
XU3MaT KUJIaau.

2. CypoBHOMana MINTUPOK BTraH PECIOHIEHT OOJANapHUHI (DUKPIAPHHU

YMYMIAIITHPHUII Ba TaxXJMi KWIMII HATWKacHaa, ypTa MakTtabinapaa oMo

Oopuna€rraH BOJIEHOOJ TyrapakjapHaa CaKpOBYAHIMK Ba Cakpaml YUJIaMKOPJHIH
acoCaH CTaHJapT — aHbaHABUW MalIKjaap €pJaMuia amajra OUMPWINIIN MabIyM
Oynou. by Gopama mociiama, yCKyHa Ba TpeHaXEpyap Nedpid KYJUIAHWIMACIATH
YBTUPOG ATHIIH.

3. Tlemaroruk Taxpuba OoOITAHMACJaH aBBaJ OJIMHTAH TECT HaTWXKaJlapH,

Ha3oparT TypyXuJa XaMm Taxpuba TypyxuJa XaM CaKpOBUAHJIMK Ba Cakpall

4HUAAMKOPIIUTH Ky/1a 3ai() PUBOKIIAHT aHIIMIMHU KYPCaTAH.
3 oif JgaBoMuaa KyJUIAHWITaH SKCIEPUMEHTal MAa3sMyHIU MallFyJIoTiIap
(Maxcyc XapakaTiM yiuHIap Ba MycoOaka Tap3uaa WKpO STHIAJAWraH YHMHCUMOH

MaIlKjiap) Taxpuoda rypyxuaa HadakaT CaKpOBUYAHJIMK Ba Cakpanl YMAaMKOPJIUTUHU
camapalii PpHUBOXJIAHUIIMTA OJUO Kenau, Oalkd NIy camapaid pHUBOKIJIAHTaH
cudarmap 3ap0a aHUKJIUTUTA HXKOOHM TabCUP ITH.

4. OJmHrad HaTwKajgap MakTa0japaa TalKWil KWIMHTaH — BOJICHO0J

Tyrapakjiapu Ba BYCMnapna KyJUIAHWJIaJINTaH MalFyJoTiap TapKuOWra cakparl

OmnaH OOFIMK OyaraH Maxcyc XapakaTian YHMHIAp Xamaa MycoOaka Tap3uia



Oaxapuagural cakpaiira OuJl TeCT MAIIKJIAPUHUA KUPUTHII Ba yJaapAaH MaKCaJJu

doinananui €m BoJeOoMUMIapAa CaKpOBUAHIMK cudariapu Ba 3ap0a Oepwuil

MaJIaKAJIApHUHU KaJAIPOK MAKIIJIaHWIIUTd aCOC 6}_/'J'II[I/I.
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