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Kupum

NHconHuHT XapakaT ¢aoJusiTd JOMMO MYyailsTH Makcajra KapaTuiraH

Oynanu. buHoOapuH, nry xapakar (aoJMATUHUHT cU]aTH Ba MUPOBAPJ] camapa-
JTOPJIUTH aHWK MEbEPJIAHTaH MyIIakiap Kydura Oofmmkaup. W daomusTuHUHT
HyHamimm, Typu, MyAJaTH, XaXMHU Ba MIMAAATUra Kapad (argapHuill, OFUpIIUKIap
KYTapHlll, CIOPT MAJIAKACHHU FXKPO ITHIII, COATCO3HU COAT TAbMUPJIAIIM Ba X.) Ky
TYpJU Ma3MyHHMI XyCyCHATUTa dra OyJaaiu: JTUHAMUK Kyd, CTaTHK Kyd, aOCOJIOT

Ky4, HHUCOUH Ky4, MakCUMaJl Ky4, «IIOPTJIOBYMN» KYyH, HHCPIIMOH KYY Ba XOKa3o0.

Cnopr daomusaTtuaa, *KymiuagaH 0ackeTO0JI YHMHUAA, KaiJ STUITaH Kyd

TypJIApUHUHT Oapyacu eTapjy MIaK/UIAaHTaHJIMTH MyXUM axaMusT kacO staau. [y
Ownan OWp Karopja CIOPT HA3apUsACH Ba aMaTUETUra MabIyMKHA TPEHHUPOBKA
MAIIFyJIOTIapHaa Kyd cr(aTHHa pUBOXKIAHTUPHIN (aHUKCA AacTaa0Ku Taiéprap-

JMK OOCKHMYHA) alloXUaa SXTUETKOPIMKHUA Tanald Kuiaaud. YyHKH, KydHH PHBO-
XKJIAHTUPYBYM MAIKJIapHU 3YpMa-3ypakyd KyJulall OPraHM3MHH JKapOXaTIallu
MYMKHH, €KY aKCHHYA IIIYH/ail MaIIKIap Xa)KMH Ba IIUIJAaTH eTapiy Oyimaca Kyd
cudaTtu MabIyM MyAJaTAaH CyHI PHBOXKJIAHMIAH TyxTaiuau. Jlemak, kyd cuda-
THHU PUBOXJIAHTUPUIIA MAIIKJIAp FOKIaAMaJTapUHU Y3JIYKCU3JIUK, M3YWIUIMK Ba
TYJKMHCUMOH HPHMHIMIAA KyJUIall Makcaara MyBoGukaup. byHnan Tamikapw,

KydHU MMAKIUIAHTUpUIIAa OFfYHUPJIUKIAp Bd OFUPIMKCH3 WXPO IOTHIIAAWUIAH

MaliKJIapHA [YFyJUIaHyBUMIap &M, KUCMOHUN Ba (YHIKIIMOHAT UMKOHHUSTIIA-
pura Moc €Ku XMEN IOKOPHUPOK Yerapazaa KyJulall JapKop 6}7naz[14.
JlacTiabku Taliéprapiuk rypyxura MaHcyo €m OackerOomduiuapaa yiuH

MaJlakaJapyuHu caMmapaid MAKUIAaHTUPHUII Kyd cUbaTUHU PUBOKIIAHTAHINK Japa-



Kacura OOFIMKIUp. ANWHMKCaA, TYIIHU aHMK Y3aTHLI, Xap XU OpalMKIaH TypHO
TYpJIA TE3JIMKJA caBarra Tyl TYIIMPHII Ky Ky4WHH y3WMra XOC paBuUIIga PUBO-
KIIAHTUPHIIHU TAKO30 O3Taau. ByHMHr ydyH pacmiab KyJulapuHu OyKyBYM Ba
€3yBYM MYIIAKJIApU KyYHHH TapOHsIall Kepak Oyay.

Maskyp OUTHPYB MalakaBUi MILMHUHT aCOCHUM MaKcaau €1l 0acKeToOoun-
Jap KyJ Ky4WHH HOCTaHJapT YMMHCUMOH MallKjiap €pAaMuia pUBOKIAHTHPUIL
caMapajopJIMTUHY TAAKUKOT KyMaruaa aHuKJIanjaH uoopaTaup.

WNmausar 00beKTy €11 0acKeTO0MMIIap KyJl Ky4HHH YPTaHHIIL

Nmmusr npexmMeru €m 6ackeTO0MuIapaa Kyl Ky4MHA HOCTaHAAPT YHHMH-
CUMOH MalKiap €paaMuia IMAKIUIAHTUPUIL CaMapagopJIMTUHU UCOOTIIAIIaH
uoopar.

WNimHUHT UIMUN SHTWIMTY Kyduaaruiap ounad udojanaHajiu:

1. Kymiap Ky4¥HM PHUBOMJIAHTHPHIIIA CTAHAAPT MaIlKJIapra HUcOaTaH
HOCTaHAAPT YHUHCHMOH dCTadeTaly MAaIlKIap caMapalupoK SKaHIUIH McOOTIa-
HaJIU.

2. HocrtanpapT MalknapHu 3crtadera Tap3uja KyJam €m 0ackerOoIdHu-
JApHUHT MAlFyJIOTIapra OyiaraH KU3UKUIIMHKA OLUMPIH, YIAPHUHT (paoJUIMIMHH
TAbMUHIIAAM Ba KUCKAa MyIJaT MYMA KyJ MYyIIAKIapd Ky4MHU caMmapaild pUBO-
YKJIAHUIINTA UMKOH SIpaTau.

Nmupar amamuii axamusatd. OJIMHTaH TaJKUKOT HAaTWXKalapH, KyJula-

HHWJIT'aH Ba CHMHOBIAaH }_7TK33HJII‘ dH HOCTaHAapT yﬁHHCHMOH 3CTa(I)€TaJII/I MamKJap-

HY € OacKeTOOMYMIApHU Taiéprall aMauuéTHaa KyJUlall MyXUM axaMuaT KacO

ATAH.



I-506. MAB3YT A OUJI AIABMETJIAP TAXJIWJIHN

1.1. Ky4 Ba yHMHI WIMHH-aMaJUi MOXUSTH

Ky4 aramacu MaHTHKaH Kyl KUppaad Ba KEHI KaMpOBIIM MOXHUSTIra dra
Oynu0, MHCOHTa HUCOATaH KUCMOHMI cU]aT TyIIyHYacH1a KYyIUIaHUIAIH.

WNucon xanmait uim 6akapMacuH, XaTTo y Uil OakapMai, dakar ETaauMu,
VTUpaJuMH, THK TypaJuMH, YOy (aoJvATIapHUHI NUPOBAp] CaMapagopiury
YCTUBOP JKUXATJaH MyIIakiap Ky4du Ousan Oornukaup. bunoOapus, ciopT amanu-
éruna Kyd cu(atd Ba YHH MyailaH crennuK HyHammmjga TapOusiam Oexkuéc
axamusITra Srajiup.

MHcoH TyruiaranpaaH Oonuiad, yHAAard reHeTHK acocra sra OyiraH Kyd
cudary € yTHUIIM OMIaH acTa-CEKMH INAK/UIaHMO Oopanu. JlexuH, y Xa€r naso-
MHJa KaHnail xapakarnap €ku uin Owmnad Oann Oynuimra xapal, Kyd cudaru
uxtucocnama 6opanu. Cropt amanuéruaa xaMm KydHU MYyasiiH CTHIOpPT TypH Xy-
CyCHUSITUTa MOC PaBHUIIIa UXTUCOCIATUPUO PUBOKIIAHTUPHUILI MYXUM IIapTiiap-
JlaH OupuIup.

AitHaH Ky4 cudatu CIOPTIYMHHUHT UIIT KOOMIMATHHU TAbMHUHIOBYHU aCOCUN
MaHOaap KaTopura KUpajm.

CrnopTunnap il KOOWIHMSTH, YHU MIAKIUIAHTUPUII Ba caMmapaJopIUruHU
OIMPUII MyaMMOJIapU WIMHK MaB3y cudaTuaa asai-a3zaifgaH TaaKUKOTYUIIap
5>BTHOOPHHU KaJI0 KUIMO KenraH Oyicana, OyTyHIH KyH/ia yHra Oyiran KM3HKUII
Hadakar cycaiimasnTtu, 6anku 6opran capu optud OopMokna. byHnait KM3UKHUII
Tabuuii, andaTTa, YyHKH CIOpTUMIIAp TaUEpiall KapaEHUHU camapaiii OOIIKApHUII

MyalisiH IIapoWIIapa Wil KOOMIMATUHY INAKIUIAHWIIY, YCHIIY, MablyM BaKT 1a-



BOMHJIa OMp MapoMmJia CakKJaHWIIM, CYCAHWIIM Ba THKJIAHUIIM KaOW Macajajiap
MOXHUSATHHU OWJIMII XaMa YHTa aCOCJIAHUIIN TaK030 3TaIH.

Nnvwuii anabuétinapaa akcapusT «KUCMOHHH HIII KOOWIUSATI» Ba «MaxCyc
U KOOMIMATH» TYIIyHYAJIapH TYyKKYPOK TAJIKWH KWJIMHTaH. JISKWH ymi0y TyIryH-
yanapra Myaumduap Typid KuxariapjaH €Haommo n3ox Oeprannap. UyHoHUH,
B.JI.Kapnman Ba 6omkanap (1974) auHr 3pTHpOdHra Kaparanma «KHCMOHHUN HIII
KOOMJIMSITH» TYIIyHYaCH >KHCMOHUN TapOuWs Ha3apusICH Ba aMaIMETHAA KEHT

KyﬂﬂaHCElIIa, XaJradya YHHHIT Ma3sMYH-MOXHWATH MyaﬁHH Tap3aa }_73HHI/I ATrOHa

W30XUHU TOIIMAaras.

Alipum myaimmduap Qukpuda «uil KOOMIMATH» JIeTaHa oJaM MabiyM

UIIHK € KyI, € KaM Myjajar Ba cudar goupacusia WKpO STWIMIINIAa auTUIAIU
(C.A.Kocunos, 1965). «Mm xko6mmsatn», I'.Jlemannunr (1967) sptupodu 0yiinya,
«omam Oaxapuura Koaup SHI Kyn v gaomatuaupy». EILMneun (1968) nunr

U30Xura OWHOAH I KOOWJIMSATH «OPTaHW3M OpTraHjapH X0JaTd Ba (PyHKIIMOHAI
UMKOHUATIAPUHNA MaKCUMaJl HAMOEH 9Ta OJIUIIT KOOWITHATHY €0 TyITyHUIaIH.
«m xobommusatn» TymryHuacu B.H.3arpsiackuii, A.C.Eropos (1971) nap
TOMOHHJIAH SHAJa KEHPOK Ba YYKypPOK TaJIKUH 3TUrad. JKymiamaH, Ui KoOmIm-
ATH, YOy UKKHA OJIMM (PUKpHUYa, «OJaMHU MYyaisH (HaoiusT kapaéHuaa MablIyM
BaKT JIaBOMH/IAa FOKOPU camMapaJopJiMK OWIaH Ul OakapuIll KOOUIUSITHIND .
Macanara mry Tap3ma  EHOOIIMIN «HWIT KOOWIMSITH» aTaMaCHUHHHT
CepMa3MyH, MyailsiH XyCyCHSITIIM Ba KEHTKAMPOBJIM TYIIyHYa DKAHJIUTHHHU IYbTH-
pod stumra omubd kemau (M.M.Boskos, 1972; 10.A.llInarun, 1974; B.JI.YTkus,
1984; H.N.Upommnukosa, 1978; M.JI.CaBuun, 1975; A.B.Paguonos, 1995 u np.).

Jlemak, 0JTaMHHHT I KOOWJIUATH, XyCYCaH YHUHT >KUCMOHHK HIII KOOWITH-

ATH, KYTIKAppalX TyllyH4anaup. byHjnan KxypuHuO TypuOAMKH, U1 KOOWIMATHHU



anoxuzna Oup Kypcarrud OwigaH 0axosiad Oynmaiau, rapyv y axOopoT HyKTad
Ha3apHUaaH «KyIpaTiam» Oyica XaMm.

FO.A.lllmarun  (1974) «um koOwnuATHHW» Oaxojaml ydyyH KyWHJaru
KypCaITUYJIapHA  andarra JYbTHOOPra OJIMHMIIM yTa 3apyp OKaHIUTHHU
TabKUUJIAUIN:

1. Kannait umn koOunusiti 6axoJIaHUIIN Kepak: Y30K BakT JaBOMHUAa HAMO-
€H Oynaguran 6up Mapomaaru 6apKapop Uil KOOMIUATHMH KM aliHU BakTaa (Oup
MaIiK kv OMp MAaIIFyJIOT JaBOMU/Ia) HAMOMHUII ATHJIQIUTaH U KOOUIHSTHMH.

2. baxxapanaguran umi (haoausr) TypHu.

3. VimHu 6akapui Mm/I1aTy.

4. Kaiicu opran (TU3uM, cuUcTeMma) €KUM OpraHiap Makmyacura KUpyBUYU

Kypcarrudiiap 0axoJaHanH.
5. V1 KOOMIIMATUHMHT Kaiicu Toudanaru Kypcarrudjaapy 0axoJaHHuIIN Ke-

pak: (YyHKIHMOHAJ UMKOHUSTIAP Yerapacu, caMmapagopiuk (OMOIHEpreTUK TeXaM-
KOPJIMK) €K1 PYHKIMOHAT TypFYHIIHUK.
Ma3kyp MyawmmMpHUHT (QUKpUYa CHOPTYMHUHT HII  KOOWJIMSTHHU

OaxoJjama ax00poT KUXATAaH dHI aXaMMATIM KypCaTTH4JIapH Iy CIIOPTYMHHHT
IIYFyJUIAaHAETTaH CIOPT Typu OyiiMda yTKa3sMIaJWIaH MAIFyJIoT €KM MycoOaka

JaBOMHKA HAMOEH OyJaaura Ml KOOWIIMATHHYU aKC 3TTUPA OJIUILH J103uM. buno-

OapuH, *KUCMOHHMI HWII KOOWJIMSTHHU TaAKUKOT acocuia Oaxojaml OUpUHYU
HaBOaTa MyalssH CHOPT TypuJa IOKOPH HaTWKara 5SpHUINHUII YI9yH KalcH
Kypcarrud (€KM KypcaTrrudiap — OMULIAP) HA YPraHUIIHM Tako30 dTaau. Jlekun,

nry Ousan Oup Karopnia MyailssH CIIOPTUYMHUHT MAIFYJIOT €KW MycoOaka BaKTHIa

HaMOMUIII dTagurad HIl KO6I/IJ'II/I$ITI/I KaHYAJIMK MaxCyC HUXTHUCOCJIAIIIaH TCXHHK-



TAKTUK MaJlakanapJaH (MalkjIapaaH) uoopar OyJIMacHH, yJaapHU 3apyp My[iar

JaBOMHA FOKOPH camapaJopJIMK OWJIaH MXKPO STHIN KOOWIUSATH OPTraHW3MHHHT
(GyHKIIMOHAT Ba >KUCMOHMM MMKOHHUSTIApUra, yambapuac OOkmmkaup. Jlemak,

CIIOPTYM M KOOWJMATHHHU OaxoJianiga Typiau (PaoJUsSTHHU aKC dTTUPYBUYU KO M-
IUIEKC KypcaTrudiapaad Qoinananum Makcaara Mysodukaup. Illy Ouman 6up
KaTop/1a Ul KOOMIMATUHUHT JapaKacH TYFPUAaH-TYFPH KUCMOHUH cH(aTIapura,

aifHukca Kyd cudarura Ooormukaup (A.A.Kaparanos, 1966; A.f.bynun, 1981;
A.N.Kauypun, B.A.Kucunés, 1993; B.A.Kucunés, 1989; M.U.Pomanenko, 1978;

A.N.Coxkomnos, 1982; N.I1. ertapos, 1985 Ba 6.). Ma3zkyp TaaAKHUKOTYH OJUMIIAP-
HUHT (QUKpHra Kypa Manakanu OOKCUMJIApHH Tai€pianiia Uil KOOMIMATHHH Ce-
KUH-aCTa PHUBOXKJIAHTUPHIIA XUCMOHUM cU(ATIapHU AacTIaOKU ypraTuil

Oockuumaad Oomnurad MmaK/UIaHTHpa OOpHWII TaBCUS JOTWIAAWA. YJIApHUHT

TabKUJIAMYa ENUIMKIaH 00n11a0 MEebEPIAHTaH Kydra Oul MallKJIApUHU KYJUIall
Oynaxax 0aCKeTOOJYMHHMHI MaxXCyC UII KOOMIMATUHU CaMapaly PUBOKIIaHUIINTA

o6 kenmaau. Iy Ownan 6up karopaa kyd cudamiapunu €mr 6oJanapia puBo-

KIIAHTUPUIT MacajlaCHuaa OFrUpPJIMKIapHA (Toumap, KprOH_II/IH MocCJiamMajiap, mraH-

ra) KyJulaimra ypry OepMaciuK TaBCus STHIAIMY.



1.2. Kyynu Tapousuiam ycay0Jiapu Ba BocUTAJIapu

KOxopu Manakanu ciopTuniapHU Taiépraiia Ba yinapHu Mycobaka >kap a-
CHHMIA caMapal HaTwKa KYpCaTHINM aKCcapusaT TypJId KYPUHHUIIZArd Kyd CH-
(datnapuHUHT (a0COJIIOT Ky4, MaKCHUMall Ky4, HUCOMI Kyd, MOPTJIOBYU Ky4 B ax.)
KaHYaIMK PUBOKJIAHIaHJIMIUra OOofauK Oynanu. Ymoby cudarnapHusr 6apya Typ-
napu 0ackeT00J1 yiinHuAa y €K Oy JapakacHaard axaMusiTra Srafaup. VituH Basu-

SATH Ba TEXHWK MaJaKaHWHT yCyJiura Kapao, my cudaTHUHT Oapda Typjapu Mya-
HSTH yITymia « Xu3Mar Kaaaju.
«MyakIapHUHT KACKApHII Ky9n», «3ap0a 0epulr Kyqm», « TOPTUJIHII KY-

4M», «MTAPUII Ky4n», «KYTapHIl Ky4n», MyalsH KapIUMIMKHH €KUM OFUPJIMKHH
OMp X0JIaTAa «Cakjaad TypHIl Ky4HW» Ba XOKa30 TyIIyHYalap y3Wra Xoc MyHaju-
mmaary Mymak Qaonmstura kaparuiaranaup. Kyd cudarura onn 6yiran ana mry
Ky4IAaHUII >Kapa€HNapd XaM Kyl WWUIMK CHOPT TaWéprapJuruHu Xap Oup
00CKMYM/JA Y3 YPHUHU TONTaH OYJIMIIN JIO3UM.

3aMoHaBUi 0aCKkeT00JI CIOPTYMIAPIaH YTa AKIUIAHTaH Kyd cU(aTaapuHu

(MOPTIIOBYHM Ky4, Ky4 YHJAMKOPJIMIY) Talad KUIalu Ba LIYHUHT Y4yH €1 0oJanap,

ycmupiaap OwinaH qacTina0bKu OOCKWMYHM TAlIKW KWIMII HEXOSTAA aXaMHUATIN Ba
MachbyJIMATH Oyand xucoOsanagu. YyHKM 3ypMa-3ypakH, MEbEPIAHMAral OFHp-
NUKIap OWMIaH CypyHKaIX MaIIFyJI0TIap YTKasuil € OosanapHy Hadakar KaJau-
KOMaTH, yMypTKa IIOFOHACH, O€K Ba KyJ OyFUMIIApHUIa CalOuil TabCUP KYpCaTUIL

MYMKUH, OaJIKi YHUHT OpraHU3MHUHH WYKH ab30JIapua (Kurap, TajloK, Myllakiap,
TyKumanap, Oylpak Ba X.) XaM 3apapjid acopariaap KOJJUPHUIIM 3XTHMOJMIAH

x0Jm 3Mmac. IIlyHuHT ydyH Ky4 Ba yHUHT MOXUATH, TYPJIAPU Xamaa XyCyCcUsTIap u-



HU OwiMacaaH TypuO, MasKyp cudarHu €m BoJeHOOoTIIMIapa MaKIaHTUPHUIIL

MYMKHH 3Mac.

Kyu — Tamku Tabcupiiapra KapImmK KypcaTuil €KM yHU €HIUIT TyLIyHY a-
CHHU aHIJIaTaJd. ¥YMyMaH, KaHJal Xapakar OyJIMIIMAaH KaTbUid Ha3ap — LIy Xapa-
KaT MyllaKajaap Ky4u OuiaH OOFJIMK Oyanu.

Ky4yHuHr Kyihnpgaru TypJapyuHHM aXpaTull KaOyJdl KWJIMHIaH: YMyMHW Ba
Maxcyc, MyTJIOK Ba HUCOMIA, TE3KOP Ba MOPTIOBYAH, Ky YHJAMIIUIIUTH.
YMymuii Kyd — GackeTOOMUIApHUHT MaxCyC Xapakarjapura TaaJuTyKJiu

OynMaras XoJ/1a CllopT4Y¥ TOMOHH/IaH HAMOEH KWJIMHAUIaH Kyd. Maxcyc Ky4 My-
cobaka Xapakamiapura Moc OyiraH Maxcyc Xapakariaapa CIOpTYM TOMOHHMIAH
HaMO€EH Oynanu. MyTIOK Kyd CIIOPTYMHHUHTI )KyJa KaTTa XyCyCHATHIa 3ra Xapa-
KaTiapuaa HaMOEH OyJIanurad Kyd UIMKOHUATIApHU OWIaH TaBCU(IaHAIN.

HucOwnii Kyd, SbHU CIIOPTYMHUHT 1 KT Ba3HUTa TYFpH Kenaaurad Kyd. Tes-
Kop (MOPTIOBYAH) Kyd — MYIIAKJIAPUHUHT HUCOATaH TAIlKU KapIIWJIMKHU C€HTHO
yTim OuiaH OOFJIMK XapakamIapuHH Te3 Oakapuiura OyiraH KOOMIMATHIA aKc
sranu. IfopTnoBYan Ky4 KUCKAa BaKT MYUAA Y3 MIMAJATATA Kypa KaTTa KydJIaHH-

HUTApHU HAMOEH KUJTUII KOOMIUSITUHYU TaBcUQIanu.

Ky unnammmiru — 6y CHOPTYMHUHT HUCOATaH y30K BakT JaBOMHIA MY-
IIAK Ky4JIAHUIUIAPUHA HAMOEH KUJIMILTA O yiIraH KOOWIUSTUAMD.

backerOomuumapHUHT Kyd WMKOHUSTIAPWHU PUBOXKIAHTHPUII YIYH
Kyliugaru yciayOnap KyJUlaHWIAgU: TakpOpHi KydJIaHHMILIAp; KUCKAa MYyJIAaTian
MaKCHMaJl Ky4JIaHUIILIap; ToOopa ycub Oopaauran orupJMKIap, 3apoaop, oupra-

JUKAA TabCHP KYpCaTUIL; BApUAHTHIMINK; H30METPUK KydJaHUILIAp yCIyOnapH.



(FO.B.Bepxomanckuit, 1977; B.M.3ammopckuii, 1970; FO.J[.)Kene3nsk,
A.B.UBoiinos, 1991; M.A.TI'oauk, 2006 Ba 0.)
Takpopuil KywiaHumnuiap yciyOu IIyHIaH HWOOpaTKH, CTIOPYM MAIIKHU

«CYHTH Hadacraga» Oaxapumga Makcuman oFupimkaad 70 - 80% ra TeHr Oyiran

OFMPJMKIAp OWIaH MaIIKJIapHU TakpopaH Oaxapaau. Ymly yciayd Kyd MallKuHU

cepusiad OaXkapHUIIHU Ha3apjaa TyTaad. Xap OWMp cepusiaap «CyHrd Hadacrada»,

xamMMacu 0ymu6 3-4 cepus, cepusiaap ypTacHAard Jam OJHII Opanufu 3-4 MHH
(B.M.3armopckuii, 1970).

Takpopuil KyunaHUNDIAp YCIYOMHMHT OHp Typu AWHAMUK Ky4UJIaHHIIT
ycayou xucobmanaau. Y Mamkiaapau Mmakcumymaad 20 - 30% orupimkaa yerapa-
Jard Te3Jmkna Oaxapuil Omnad TaBcu@uaHaau. byHna kaTTa MyIIak 3ypUKUIIH
OFUPJIMK Ba3HHU xpcoOura smac, OajKu IOKOPH TE3JMKAAru XapakaT 3pUIIAIagu
(FO.B.Bepxomanckwuii, 1977).

Kucka Mynnatny MakcuMmall Ky4JaHWUII YCIyOW XO3Upry MaiTaa mylia-
KJIAPHUHT MYTJIOK Ky4YWHHU OLIMPUII YUYH SHT camapalii XxucoOiaaHaau. Y derapa-
Jary Ba 4erapara sKWH OyJIraH OFMpJIMKJIAp OWMIaH MIUIANIHU Ha3apia TyTalH.
My1maknap TpeHHpOBKacHa MaKCHUMaJl Ky4JaHUIUIAp YCIyOu TpeHaxepiapaa Ba
Ourra EHmammmga OWUTTa — MKKUTA Xapakariap €paaMuia, KarTa OFHPJIMKIAard

ITaHra OwiiaH OakapuilaJWuraH Malikiapaa (KUM, CHITad KyTapulll, JacT KyTa-
punl, yTupuO-Typuil) HaMo€H Oynanu. TpenupoBkaga xammacu Oymu0 3-4 Ta

éHammIn Gaxkapunaau. Exammunap ypTacuaru JaM OJMII OPAIUFU — 3-5 MUH

(JI.C.ABopkwuH, 2005).

Tob6opaycub 6opaaurad Ky4iaHunuap ycayou OMp ManFrylnoTIaH UKKUH-

YUCHI'd, KY4JIAHUIUIAPp XAKMUHHWHI aCTa-CCKUH }_701/16 60pI/IHlI/IHI/I Hazap/Ja TyTaau.



Tpenuposka manrynotuaa OupuHun EHgammia cnopran 10 mapra kyra-

pa omaaurad (10 MT) orupmukman 50% ra TeHr OFUpIUK OWaH OOILUIAI TaBCHs
stwiiaau. Vkkuaun €xpammniia mamk 10 MT gan 75% orupiuk OunaH Oakapu-

Janu, yauH4yu éupammmiaa oca - 10 MT gan 75% orupnuk Ounan Oakapuiiagu.
TpenupoBka naBoMuza xamMacu Oymu6 3 Ta €HIOIMII amMaira OLIMPUIIAIU.
Enpanmuuiap ypracumaru gam onmin opammru 2-4 mun. Xap 6up EéHpomminga

MaIlK derapajiard Te3JIMK OWIaH aHUK TOJIMKUO KOJTYHTa Kajaap Oakapuiiaiay.

3apOnop ycay® TYmiaaurad OFUPJIMKHUHIT KMHEMAaTHK HEPTUsICH Ba IlIaX-
CHI raB/1a OFMPJIMTUad (GoMIalaHuII My OPKaIM MYIIAK IyPyXJIapUHH 3ap010p
parbaTIaHTUPHIITa aCOCTIaHT aH.

Mauknanaérrad MyHakJiapHUHT KaMasi€TraH OFUPJIMK SHEPTUSCUHU FOTHO

OJIMIIM MYNIaKJIapHUHT (baon XoJilatra KECKHH }_ITI/IIHI/IFa, W Ky4JIaHUIIKMHWUHT TC3

pUBOJJIAHUIIMra €paam Oepany, MYHMAKAA KyIIMMYa Ky4JIAHUII UMKOHUSATUHH

XOCWI KWIaau. by KeWMHTH UTapyBUM XapakaT MIUAAATH Ba TE3KOPJIUTUHU XaM/la
KOJIOK MINJaH €Hrud yTWIaguraH Hira Te3 YTUIIHK — TabMHHIAWIU
(}O.B.Bepxomanckuii, 1977).

Oéknap MOPTIOBYAH KYYHMHH PUBOXKJIAHTUPUIIHUHT 3apOI0op YCIyOWHU
KyJUlall ycynu cudaruna keTujaH OanaHUIMKKa €KUM y3yHJIMKKA cakpaull OuiiaH
OaxapuiauraH YUKYPJIMKKA Cakparl MamKimapuay aintum MymkuH. Mamk 70-80
CM OajaHJIMKIIaH O€K TU33aapuHU OMpo3 OYKKaH X0Jjia epra TYmmoO, KeTHaaH
T€3 Ba MMAAAT OWJIaH IOKOpUTra OTWIMO YUKW OpKaym Oaxkapuiagu. Cakpariap
cepusiad: 2 — 3 cepusiga, Xxap oup cepusiga 8 — 10 Taman cakpanuiap Oaxapwiagu.
Cepusinap ypracuiard 1am OJUII OpajuFyd 3 - 5 MUH. Manik xadrana Kynu Oumian

WKKH MapTa Oakapuiaiay.



bupramykna Tabcup KypcaTuil ycayOu IryHra OOFJIMKKY, KypallduHWHT

Kyd WMKOHUSTJIIADUHHM PHUBOKJIAHTHPHUII OCBOCHTA HWXTUCOCTAIITaH MAaIIKJIapHU
Oaxapum maiftuna coxup Oynaau. Bup BakTMHHMHI y3uaa KypalldUHUHT Kyd
KOOWIMSITIIApW Ba TEXHUK-TAKTHK XapaKaTiapy PUBOKIAHTUPHUIAIN XaMJia TaKo-
musIamTupuany. Kypammga Oupranmkaa tTabcup Kypcartum yciryonan Qoiinana-
HUIITa MUCOJI TapUKacuaa IIyHJail MaIKIapHU KeITUPUIT MyMKHHKH, Kypamrdu
Oy MalIKIapAa y3 TeXHUK XapakaTlapuHU OFMPPOK Ba3H Toudacuaaru pakub ou-
JIaH TaKOMUJUTAIIITHPATH.

OFUpIMKHUHT ONTUMAaN YI4aMUHU aHUKJIA0 OJIMIN >KyJa MyXumMaup. Xal-
JaH TaOlKapH KaTTa yja4aM XapakaT MaJlaKacu TapKUOMHUHI Oy3WIMIIMTA OJHO

Kenagu, Oy oOKuOarna XapakaT TEXHUKAacura cajOMii TabCUp Kypcaragu

(B.M.3ammopckuii, 1970).

BapuanTunnimk ycayou acocaH TypJid Ba3HAard OFUpJIMKIap OWIIaH Max-

CyC MallIKJIapHH OaKapHUIIHM Ky3Ja TyTaau. Xap Xuj Ba3HIard HMIEpUKIap OuiaH

Malikjiap cepusigad Oaxapunaau. butra cepusiga aBBajg OFUPPOK Ba3zH Toupa-

cuparu paku6 6unan 10-12 Ta tanuam Oaxapuiiagy, CyHIpa TEHI Ba3HIard paKkuo
Omnan 15-16 Ta Tamuiami, mIyHAaH KeWUH Y3 Ba3H Toudacuaaru pakuod ownan 10-

12 ta Tanutam Gaxkapuiaagu. Xammacu 0ymu6 3 cepus Oaxkapuiaand. Jlam o

opanuru - 3-4 muH. Te3kop-kyd cudarnapunu (MebEpaaru, KWINK) PUBOKIAHTH-
PHIIIA BApMAHTIMINK yCynyou aiiaukca camapamaaup (B.M.3amuopckuii, 1970).
Ycynnapau aH4a oFup pakud OMJIaH TAKOMUJUIAIITHPHUII AJIOXHUIa Kyd UM-
KOHUSTIIAPUHU PUBOXIAHTUPIITA, KHYUK Ba3H Toudacuaaru pakud OuiaH sca —
TE3KOPJIMK UMKOHUSATIAPUHU PUBOKIIAHTHpHILTA EpiaM Oepaau. by okubatna my-

co0aKa MaIlIKy1a HaTHKaHUHT OIUIIra 0JIM0 KeJlaau.



MyIIaKIapHUHT M30METPHUK KYUYJAHUIINA YCAYOU TYpJId MYIIAK TypyxJjia-

pUHUHT 4-6 CeK JaBOM JSTaJINTaH CTATUK MaKCHMaJl KyWIAHUIIMHU Ha3apjaa TyTa-
nu. M3oMeTpuk MamkimapHUHT KAAMaTH IIyHJaKW, YJIapHUHT Xa)KMU yHUa Karra
BMac, KyII BakT OJMaiau, OakapMIUIM aH4a OCOH. byHIaH Tamikapy, yJapHHUHT
épaMua MabiyM OMp MYyIIaK TypyxJjapura 3apyp Xojariap/a, TaBaa KucMmiap u-
HY OyKuIll KM E3UIIHMHT TETULIUM OyFuM Oypdyakiaapuia TaHilad TabCcup Kypca-
il MmyMkuH (FO.B.Bepxomanckuid, 1977).

IOkopuza xaiig sTrirad Kyd cudatuHuHr 6apya Typjapu 0ackeTOou yid-
MHUJIA Y3UTra XOC XyCYCHATra 9ra.

Ky4 cudarununr 6apua rypiapunu €m 0ackerOouuiap MalFyJloTiapuaa
KyJUIAll {'Ta 3XTUETKOPIIMK Ba KUAAUN MachylIusT Tanab KUIaaHu.

JlacTnaOku ypratum 60CKu4naa ymoy Kyd cuaTtiapuHi pUBOKIAHTUP UL

€1l CIOPTYMUIIAP OPTaHU3MUHUHT KEHI (D)YHKIMOHAT Ba KUCMOHUN MMKOHHUATIIA-

PHMHH bTHOOPTA OJIMIIHA TaK030 dTaIu.



1.3. BackeT00J11a Ky4YHH aXaMUATH

3aMOHaBui OacKeTOOM yTa TE3KOP, Iy OMJIaH OMp KaTop/ia aTJIETHK CIIOPT
VUMHIIApU TypUTra MaHCyOIup.

backer6on Oyinya erakuu myraxacuc-oymum JI.B.Koctukosa (2003) auHT
TappH(IalMYa 3aMOHABUI 0acKeTOOMH KyWuaarn KoOWIusTIapra sra OyIimimu
J03UM:

- Ky4JIM Ba 3U4 Kapama-KapIIMIMKIJIApAaH YaKKOHIMK OWJIaH yTUIL, TypJd
(GUHTIapHM KyJUlall, Xap XWI XOJAaT[aH TypJIM yCylaa Ty y3aTUIl Ba KaOyl
KWL, KaTTa Te3JMKIa SKUHIaH Ba y30KJaH TYIIHHM CaBalIra cakpad €Ku >KoinaH

TypuO TYLIMpHLL,

- XapakaTJapHu aHUK, MyKaMMall Ba Y3 BaKTUa WKPO STHILL,
- Xy)KyM4uJIapra 3ud KapIIMK KypCaTul,

- XapakaTiapJa y3 peKaJapuHH OIIKOP 3TMAaciMK €KM OMp XapakaTHH

TaKJ I 3TUO, aciauaa OOIIKa XapaKaTHU MXKPO STHIIL

- Y30K MyJjarrada cakpail, IOTYpHI, STYWUIMK cudaTiapyu caMapacuHu
cakJiab KOJMIII Ba X0Ka30 cudatiap.

Anbarra, OyHaail manaka Ba KOOWIMATIAPHU Srajulall y4yH TaHAaHUHT

TypJM MyHIaKJIap¥ yHUBEPCANI Tap3/1a PUBOKJIAHTaH O VIIUINN JIO3UM.

Karra Te3nukna wkpo sTuiaaaurad 0acker0do0J1 MalakajJapyuHU IOKOPH Jla-

pakaja IaKIUIaHTUPHII y9yH KYNTMHA OJMMIIAp VHUH (DAOJUIMI¥ OMJIaH 5KUCMO-

HUN (HaOJUTMKHU PUBOMJIAHTUPHUIN OWjiaH OMp KaTopja YHUBEpCAl Ky4HH PUBO-

KIAHTUPHIL ~ MyXxumimrura 23btubop Kaparumaaun (B.E.Jluxaués, 1976;



A.B.OBcsnaukoB Ba 0., 1976; B.B.Ky3un, C.A.IlomueBckuii, 1999;
JI.B.KoctuxoBa, 2003 Ba 0.).

MagbaymMkn, 0ackerOOaYM yTa TE3KOP, YaKKOH, YMIAMKOD Ba MPOJANU
Oymuim MyMKuH. JIekuH, yHIa Kyl MyIIakiaapyd Ky49d YHUH Majakajlapura uXTH-
COCJIallTaH paBHIJia PUBOKIJIAHMAraH OyJjica, 04ko OepyBYHM MUPOBAp/] HATWKara
SPUILMII UIMKOHHUATH JAesipiu Oyimariau. [y 6unan Oup karopaa YiUH Majiakaiia-
pura MOCHAIITUPUITaH Ky Ky4d adCOJIOT, MAKCUMaJ, HOPTJIOBYN HMHEPLUOH Ky
cudaTaapyura acocJIaHrad O YJIHIIM JIO3UM.

IO.M.IloptHOB  (1997), E.P.fIXx0HTOB (1987) napHuHr Qukpura Kypa

OyHmall XyCycHsITra 3ra Ky4 TypJIapUHU PUBOXIIAHTUPUIN ENUTMKAAH, IHHU Jac T-
nabKy ypraTuil 00CKMYUIaH OOIUIAHIaH MaKCaara MyBO(QHK.

Kyn Ky4vHU pUBOKJIAHTMPUILA rapla, €llka, Oen, KopuH, Omiak, kar-
NaHKa MyIIAKIapy Ky4H TYIHU OUp KyJula0, MKKU KyJ1a0, xKoiian TypuO, cakpab
y3aTHUII MalIKiapy OWiaH Oupraivkia aMaira OUIMPHUII SXIIM HaTHXKa OepHIH
ncbotnab OGepuiaraH. AMMO, AacTaBBal Kyjulap MyIIaKIapUHU Camapald PHBO-

AJIAHTUPUIL YYyH OackeTOoSumIapaa OFUPIMKCHU3, OFUPJIMKIAp OwWilaH, TpeHa-

kEpaap €paMuia MallK KWIKIL yTa Gpoinamm 1e6 XucooIaHaam.



11-BOB. TAIKMKOTHU MAKCA/IU, BASUBAJIAPU BA
YCJOYBUATH

backer6onma KydHrn KauoH, KalicH €mjan 001uiad puBOKIAHTHPHII Kepak,

ACTaH CaBOJI TyrWjiaJau. A.]'I6aTTa, CIIUIMKIaH. AmMmo XaMMad Tan MallKJIapHH

TaHJIai OMIMINIA, YHH OOJaHMHI KUCMOHUM MMKOHMATUIA Kapad KyJUlalgagup.

Jlemak, Ky4HH PHBOXKJIAHTUPHIIra JACTAa0KH YpraTHIl OOCKMYUAAHOK YBTHOOP
KapaTHII MYyXdM axaMusTra sra. AMMO, aKCcapusaT TaJKUKOTYH OJIMMJIap Ba
MyTaxaCcCUCJIApHUHT (HMKpUra Kypa JacTaaOKuM yprarui OOCKUuYMaa Kyd Ba

TEe3KOP-Kyd cudatriapuHu orup Oyromuap (Tom, mTaHra) OuaaH pUBOXKIAHTUPHUI
taBcus stwimMaiinu. Hlynunr yayH ém Oonanapaa Kyd cUpaTuHu pUBOKIaHTUP UL
TpeHepJap/laH HUXOSTAA 3XTUETKOPJIMK OWIaH MIUIAIl MAChYIUATUHU FOKJIAWIH.
KysaryBnap nOIyHuM KypcaTaauky, alpuM TpeHepJap KHCKa MyZAJaT H4uaa
MaJakajdd CHOPTYWIAPHU TapOusjalm Makcaauja >KUCMOHHM cudatiapHu
PHUBOKIJIAHTHPYBYHM MAIIKJIAPHU 3yPMa-3ypaku Kyiulaiawiap. by 6opana aliHuKca
Ky4 cudartuHu TapOusiail OOJaHUHT )KUCMOHUN UMKOHUSTHHHU YbTHOOpTa OJIUII
3apypusTHHM Oenrunaiiiu. Meb€puaaH OpTUK OepuiiaguraH CypyHKaIM Kyd
MallKJapy IIyFyJUIaHAa€TraH OOJIaHM 3YPHKHMII XOJIaTUra TyIIMPHO KyHHIIn
MyKappap. lllyHMHr ydyH Ky4 MallKJIapuHM KyJUIAINJaH aBBal Kyd CU(ATHHU
0ax0JIOBUM OMMAa0OI MaxCyc TECT MamKiapuaad ¢GoiigaTaHuIl MaKcaara MyBoO-
bukaup.

butrpyB MajakaBuii Ul MaB3ycH OyiiMda peKaJallTUPUITaH TaJKUKOT-

HUHT Makcaau €&m OackerOomummapaa Kyd cudaTHHA HOCTAaHIApT Maxcyc

Mamkjaap €paamMuja pHUBOKIAHTUPHII CaMapaJopJMIMHU YPraHMIIaH HOopar.

Ymby Makcaa Kyhiugaru Bazudanap acocuaa amaira OmmpyiIn:



- émr OacKeToImIapaa KYJI Ky9¥HH aHUKJIAIIL,

- Kyd cudaTuHA HOCTaHAAPT MAIIKJIap €pIaMuIa PUBOKIAHTHPHUII caMa-
PagoOpJIMIUHU YPTaHHMIIL

Nuina Kyvinnaru TecTiapaan GoimamaHuiim:

1. Kyud cudatvaunr axamuaTi Oyinda CypoBHOMA YTKA3HIIL

2. I'aBga Kyuyu TMHAMOMETPHUSICH.

3. TypHHKIA TOPTUIHIIL

4. bpycesaaa KyiapHU OyKHII-E3 ML

5. 'opusonTan xoJjaraa KyJulapra TasHu0, KyJUIapHU OyKHIII-E3HIIL

Kysarys rypyxuma (10 ta Goma) amammarm BYCM macTypu acocuua
IIYFyJUIaHTaHIap Ba Ky3aTyB Oyiuda Oy T'ypyx[a Ky4HH PHBOKIAHTHPHII y4yH
(hakaT cTaHIapT MALIKIAP KyJUIAHUJITaH.

Taxpuba rypyxu (10 Ta 6Goma) xam acocan BYCM nmacTypm acocuza

HIyryJlaHtupwirad. dakar kyd cuatuHy pUBOKIAHTUPHULIIA KyWHUar HOCTAH-

JapT MaxCyc MalKIap KyJUIaHWIIH:
1. 10 Ta Oona uKkH kamora OyJIMHKO, 2 Ta TYPHUKAA KAM KYTI TOPTHJIXLLL,

2. Mkxu sxamoa 60Janapu OpyChbIHUHI MKKM TOMOHHUJIAH KyJUlapra TasHuO

OYKUIL-E€3UIII MAIKJIapUHU OaXKapullL;

3. Mkku xamoa y3 KOJIOHHAcHAaH HaBOaTrMa-HaBOaT 3 M OpalMKIaH Map-
para xenu0 KyJulapra TasHAO TOPU30HTaIl X0JaTAaH OMp MapTa KyJulapHU OyKuO-
€3aauiap, UKKMHYY YPUHUILA UKKK MapTa, y4MHYM YPUHUILA Y4 MapTa Ba XOKa-

30 MalK Oaxxapaaunap. F'oymb jxamoa KMM KyIl ypUHHIIIA MAIKHA TYJIMK KaiTa-

pa oI OniiaH OeNTuIaHaIu.



4. Vkku xamoaznaru O0osanap HaBOaTMa-HaBOAT yTUPTaH X0JaTaa TU33ala-
pura Kapab MakCUMall STWIaJUIap Ba Pe3MHKa-dCHaHAep OYHHHIa KOMIAITHPH-

Aagu. Maiik KMM KyTI TaBJaCUHM Ky TapHuIll OwiaH OermiaHaan.



111-6OB. TAIKMKOT HATWXAJIAPH BA YJIAPHUHI KMECHIA
TAXJIWJIA
3.1. Tpenepaap ypracuaa Ky4 ci()aTHHH PHBOKJIAHTHPHLI

TAKPHOACHHH YPraHuIn

CnopT TpeHUPOBKACH Kyl OOCKUYJIA Mypakaal NeJaroruk xapaéH 0yamo,
MalFyJI0TIapHA UMUK acoca TAaIIKWI KWIUIIIHN TaK030 3Taau. Mairynoiapaa
KyJUIAHWJIJITaH KMCMOHUI Ba TEXHUK-TAKTUK MalIKJap IIyFyJUlaHyBYHM Oouasa-
PHUHT €M, KUCMOHHIA Ba (YHKIIMOHAT UIMKOHUSATIAPUTA MOCTIA0 PEeKAIAIITHP U-
JIMIIM Ba KYJUIAHWIMIIK JO3UM. YIIOY MalIKIap XaKMH, IIHIAATH, KalTap I
Ba JIaBOM OTHUII BakTW OMOJIOTMK KOHYHHUATIApra acOCJaHUIIM JIO3UM. Arap
Malikjaap FOKJIaMacu 0OJIAHMHI UMKOHUATHAH yTa FOKOpH Oyiica, OyHiai roKiaMa
nry OOJJAHWHT OpraHu3MUTra cajaOuil TabCUp 3TUIIM MYMKHH. AKCHMHYA, IOKJIama
MMOHMAT/AH KaM OyJica MIaKJUIAHMIII KapaéHu CYCTIAIUIIY MyKappap.

AlipuM TpHEHepJap KUCKa MyIJaT MYH/a KUCMOHUN CcU(]aTIapHU PHUBO-
AJIAHTUPUILHYN SKAJAUIAIITUPHUILL, TE3POK MajaKalld CIOPTYM Tal€piiall Makca-
JUJ1a MaxCyc Ba MXTUCOCIIAIITaH MallIKIapHU 3ypMa-3ypaku Kyanauinap. Tyrpu,
alipuM XoJUTapja, SbHU arap 0OJaHWHT HACUN Ba MHIMBHIYaJl )KUCMOHUIN UMKO-
HUATIIApU cep3axupa Oyiica, OyHmail Oona Te3 opaja sAXIK CIopTYh Oyimb eTH-
A MYMKHH. AMMO, akcapusT XoJulap/a OyHai KarTa IoKIaMald MallFynoT-
nap OOJAaHWHI Te3 4Yapuyallld, 3YPHUKHUIIM, XaTTO YHWHI KacaJUIAHWIIUIa OJHO Ke-
v MyMKuH. CriopT aMammérua LIyHAal XoJsiaTiap Xam ydpaijauku, Oup-

Oupura yxmam MyHTa3aM OepHIaJuraH Mamlkjaap CHOpPT OWJIaH dHAM WIyFyJula-

HHIIMHY Oonuiarad 60J1aaa KM3UKUIIHU CYHANPAAH, YHIA CIOPTra OyJraH uxjioc



HyKonaay, MUpoBapauia y CIOPT OuiaH IIyryiutanMai Kysaau. HlyHuHr yqyH €m
CTIOPTYMJIAPHU TAHEPalIa, AMHUKCA TaCTIIA0KK ypraTuil 00OCKUYKa )KUCMOHMI
cudaTiapH PUBOKIAHTUPUI, TEXHUK-TAKTUK MaXOpaTHU HIAKIUIAHTHpa OOpUI

y4yH HOaHbaHABMI, HOCTAHJApPT MallIKJIapaH (okaananuil xKyaa Goiganm Ba yTa

MYXUMIUD.
XO03Upru KyH CIOPT amMaM€ruaa €l CIOpTYWIAPHU Tau€piiaml xKapacHu

KaHYaIMK Y3 TApKUOMIra HOCTaHJAPT MANIKJIApHU KUPUTTAHIMTMHN YPTaHUIl ydyH

On3 MypaOOuiinap ypTacuaa CypoBHOMA YTKa3 UK.
CaBosiHOMa HaTWXKayapu 1 xajBajijia akC STTUPUIITAH.

JKansannan kypuHUO TypuOAMKHU, CaBOIHOMaAA UINTUPOK dTraH 30 Hadap
Tpenepsapaan 6 tacu (20%) s caBoJra (YKUTYBYMIIApDHU CIIOPT Tyraparura TaHyiao
omuuiga HC mamknapaan goiigananacuzmu?) «Xa» aed :xaBob Oepuiiras 0yca,
20 Tacwu (66,7%) <<ﬁ}'71<>> ne6, 4 cu (13,3%) sca «Kucman» neb xaBob Oepu.

Ymby HaTwkamap IOyHM KypCaTOUKM TaHIOB >KapaéHHUAAa aKcapHAT

TpeHepJap XapakaTii YHUHIApAaH yMyMaH (QoiialaHMac dKaHmap.



1 >xagBan

Emr cnoprunnapan Taiiépiamaa HYMaan doiinaaannim qapaxacusn

AaHUKJIA OyHHYA YTKA3HJITaH CaBOJIHOMA

dorinananacuzMu?

HATHWXAJIAPHA

T/ CasoJauap Xa ﬁyK Kucman

P

1. | Kya cudarnnu puoxnanmmaa HYM nau doiina-| 6 20 4
JaHacu3Mu?

2. | MaurynoTnaap naBoMuja Ky4yHU PHUBOXJIAHTHU-| 14 16 0
pum yayn HYM napunan doiinananacnsmu?

3. | Em cnopTumnapaa KydHH pUBOKIAHTUPMIN yuyH | 8 7 15
HYM napunan doiinananacuzmu?

4. | MaugrynoTHUHT Tal€éprapiuk Kucmuaa Kyunu | 11 13 6
HYM naun doiinananu0 pUBOKIAHTUPACUZMU?

S. ManryJIOTHUHT acOCHUM KUCMHUJIa Ky4YHHU HYM| 3 18 9
napu €pJamuia pUBOKIAHTUPACU3MU?

6. ManiFynoTHUHT SKYHUM KACMHUJA Ky4HU HYM| 7 21 2
Jap OusIaH PUBOXKIIAHTUPACU3ZMHU?

/. | Kyunu puBoxJjaHtupuiiga TpeHaxEpnapaan | 10 11 9

MagbayMKkH, Xap OMp CHOPT Typura XO0C HOCTaHAAPT XapakaTiaud YHMHIAp

MaBXKyZ OynuO, ynapiaH TaHIOB jkapa¢Hua (QoiaanaHuil OOJIAHUHT Iy CHOPT

Typura Xoc xapakar KOOWIMATIapUHN aHUKJIamra épaam oepaau. Myxumu 1ryHI-

aKM, XapakaTiad YHUHIAp JAaBOMUIA MyalssH XapakaT Ba3H()aCHHU Xaj ITUIL dXTH-

Epuii paBUIIAa MYCTAKWI Kapop KaOys KWJIMII acocuaa amaira ommpuiaau. [y

XapakaTHU WXpO 3Tuliaa 0osara OepwiraH 3pKUHIMK UMKOHUSTH YHAArd KOO u-

JIMATIIApHA HAMOEH YTUJIMILINTA Kyﬂaﬁ BaswsT Tyraupaiau.

2 caBoJira (MalFyJao0T/Iap JaBOMU/IA )KUCMOHUMN cudatiapHi pUBOKIaHTU-

pum Makcaauna HYM nan ¢oiinananacusmu?) 14 ta tperep (46,7%) «Xa» Ba 16

Ta (53,3%) <<ﬁyK>> ne0 sxaBob oepaunap. « Kucman» aeran skaBo0 Kaij STHIMAIH.




Jlemak, caBOJTHOMaJa MIITHPOK 3TraH TPEHEPJAPHUHT JIEAPJId TEHI UKKU
ApMU «Xa» Ba <<I71}71<» 1e0 xaBoO OepraHIMKIapy yIApHUHT UKKU Tou(ara MaHcyo
Hearoruk €HIOIIYB aCOCHAA MAIIFyJIOT YTKa3UIUIapuaaH qapak Oepanu. bupun-
YHIapy — KUCMOHUH cUDATIapHy PUBOXKIAHTHpHII yayH HYM napunan doiina-

JaHWLICA, UKKUHYWIApU Oy UMKOHUATIAAH (oiinanaHMaid Malrynomiapaa dakar
CTaHJApT Ba aHbAHABUN >KUCMOHMU MalIKiIapjaH QoiiganaHagu aed xyrnoca

KWJIMII MYMKHH. BHHOGApWH, MKKHHYM TypyX TpeHepiaapu HYM mapumusr yTa
MYXUM aMaliii axaMuaTra YTHOOp KuaMaiiaumap ékm, sxtumon HYM napunn
KUCMOHUMN cU(ATIAPHU PUBOKITAHTUPHILAA camapail BocuTa 1e0 Ouamaiiaumiap.

3 caBosra OepmiraH >kaBoOJap XaM IOKOpHIA Kalj STWIraH KypUHHIIIA,

JIEKWH KaMpoK (owrsaa Ky3aTwian (KkaaBaira Kapanr). by caBosra « Kucman» 1e6

’KaBoO Oeprannap COHM Kynpok 0yan0, 50% HM TalIKuiI STIH.
4,5,6 caBoyulap MalIFyJOTIAPHM YTKA3UIL, ypraTuil Ba CIOPTYMIAPHU
Tai€pnam xapaéHura OeBOCHTa anoKagop OyimO, TpeHepJIapHHHI KacOuii-

nearoruk GaoausATHAA Ba XyCYCaH MAIIFYJIOTIAp camap aJopJIMTuHU OLIMPHIIIA

MyXUM poJib yitHaiau. JKymiianan, pecrioHAeHT TpeHepap « ManryloTHUHT Taki-
éprapJIMK KUCMHUJ1a HYMpuau KyJancusMu?» ieran casoira 36,7% «Xa», 43,3%
<<fIyK>> Ba 20% «Kucman» neb xaBoO Oepuniiy.

MaIFynoTHHHT acocuii Kucmuia dakar 3 tarusa tpenep HYM nan ¢oii-

nanaHunuiapuan ownnupauiap. by caBonra 60% Ttpenepiap <<fIyK>> Ba 30% -
«Kucman» ned puxp Oumaupuigy.
ManryJOTHUHT SKYHHM KUCMHJZIA 3Ca HYM napunaH (GoiaagaHaIuraH

TpeHepJiap coHu HUcOaTaH Kynpok oynnu (43,3%). 30% tpenepnap «171}7K» JeraH



XKaBoOHU Ounnupaunap. 26,7% pecrnoHASHTIap MAIFYJIOTHUHT SIKYHUI KHCMH]Ia
KUCMaH (oiiianaHap dKaHiap.

Tabkunnam J103UMKH pecTIOHJAEHTIapHUHT ¢akar 10 Tacu Ky4yHu pUBO-
AJIAHTHUPUILZA TpeHaxkEpIapAaH GoiganaHuim adcyciaHapian XOJaup.

CypOBHOMa AAaBOMH A OJIMHTAaH HaTUKaJIap Ba YJIIAPHUHT KHGCI/Iﬁ TaxXJIMJIN

LIyHA KYpCaTaJuKH, akCapusAT PECIIOHIEHT TpeHepap €l COPTYMIAPHHA TaueEp-
Jamia, aiHUKCa KXKUCMOHUN cudariapHU PHUBOKIAHTUPHUIIIA acOCaH CTaHAApT

MOXMSATra 3ra yMyMHH €KM MaxCyc >KHCMOHMI MallIKJIapra Kynpokx 3bTHOOp Ka-
parap skannap. by 0opaaxapakarinu yiuHIapra Kyjiai Bocura cuaTtuia MKKHHYH
Japakand ypuH Oepwmimm Kyzatuiagud. CypoBHOMAaJa HMIITHPOK JTTaH PECIIOH-
JCHT TpeHepiap OWIaH YTKa3WIraH cyx0ar JaBOMHUJA sSHA OMp axaMUATIM Hapca
MabJIyM OYJIINKH, yJapHUHI KYITYMIMTH 5KyJa KEHI OMMaJIallraH XapaKaTid Y-
UHJIAp, aHUKCA MUJIIMK XAJIK XapakaTiid YIUHIIAp XaKu1a TYJIUK MabIyMOTra 3ra
5Mac dKaHynap. ApUM TpeHepap YHMHCMMOH HOCTAHAAPT MAIIKIAPHU IIyHYaKd

JaM oJuul €ku OoJlaapaa KanpuAT yHFOTUII BOCHUTACH XOJIOC Je0 yimanuiapu

JKUJTAN TaIlIBUIITa COJIAIH.

3.2. backeT00J1 OMIaAH IHIM IIYFYJJIAHUIIHY Oonwiaran 11-12 éuwiu 6oaaaap

KYJI Ky4MHH PHBOMJIAHTAHIMK AapaskacH

backer6on Mmycobakanapuia xap Oup yWHH MalaKaaapUHU HXKPO DTHII Ca-
MapaJIopJHIy TypJiM peKUM/Ia OakapuIaJnurad Kyl Kydura 0€BOCHTa OOFIUKIND.
XKymnanan, Xxap Xuil XoJlaTAaH TYIHH y3aTHIL, KaOyJ KWJIHIII, TYIIHM YHT Ba 4aIl

KyJl Onian ypub OOpHIL, TYIIHH Y30K Ba SKUHJAH CaBalra Talllall TypJH KydJla-



HUILJA WOKPO DTUJIaAUIaH YHWH Majlakajlapd acocujaa amanra ommpuiand. Hly-
HUHI Y4yH YKYB-TPEHHPOBKA MALIFyJOTIapHIa Kyd Ba Ky4JIaHWII TypJApUHH PU-

BOYKJIAHTUPHUILTA YbTUOOP OepHI €M1 UCTEBAOTIIM OACKETOOIMIAp TAUEPIAITHUHT
MYXUM I[IApTIApUIaH OupUIup.

backer0oJ1 Ouitan SHIM IyFyJUIaHUIIHU OoluIarad 6oJanapaa Ky Ky4HHH
YpraHull Manakany €1 CIOpTYMIAp Kyl Ky4Hura Kaparaiaa aHda 3aud) SKaHITuHU

Kypcarau (2 xansan).
2 XKaaBal

Em 6acker6omunnapaa kyu cudparuaunr gapaxacu (18 kumm), (n=10)

Ky4 Typaapu Ky4 kypcaTku4jiapu
["aBna Ky4u (CTaHOBOM Ky4), KT 54,2427
TypHUKIA TOPTHIIALIL 5,3+1,2
bpycesana KyuiapHu OyKUIIFE3UIL 4,5+1,7
I'opusonTan xonaraaH KyJUlapHHA R 1+1.3
Oyxum-&su (30 ¢) Y

YyHoHUH,  KyJI-KOpHMH-Oen  MylmaKjiapy  Ky4d  TeKIIMPHIyBYH
Ooxcymnapuna 54,2+2,7 Kr HM TalIKWI JTAU. YIIOY KYPCATKUYHHU TaKKOCJALI
Makcaauaa Iy Hapca paBmaH Oyngukd, 15-16 €mparm n3rogoumdnapia Oy
Kypcatkud 142-182 kr opamruna Oymmnm MmymkuH. (B.C.JlaxHOBCKMII Ba
Oomkanap, 1991). 11-12 €mmra tynran Boseibomumiapaa Oy KypcaTKhd aH4a

IOKOpHU Jlapaxana kaiia stwiran (69,1-79,8 kr, FO.H.Knenmues, A.I'.®dypmaHoB,

1979).



TypHukzna TopTrnum TecTd Oylinda 6axoaaHagurad - KyJUlapHH OyKyBYH
Mywakiaap Kydu 5,3+1,2 maprara TeHr Oynnu. Kynnapau €3yBun Mymakiap Ky4u
(Opychsima KyJulapHH OYKHMIN-€3UIN) TEKIIMPYBIAH YTIraH Kypamrauiaapnaa 4,5+1,7
MapTaHU TaIIKUI ST/IH.

Kymiapra tasHuO ropusoHran xonarga KyiwapHud 30 coHMsA JaBOMHUAA
Oykum-&3um yprada 8,1+1,3 maprara TeHr OynuO, TeKIIMPYBAaH YTKa3WITaH
Kypaluwiapaa Kyd YHWJaMJIMITMHU —€Tapiid Japaxaaa aKylaHMaraH zae0
OaxoJiamra acoc Oyiiu.

Pexanamrupuirad negaroruk TaAKMKOT caMapacrHu 0axoJiall MaKcaaura
Ky3aTyB Ba TaKMKOT TypyXJapura MaHCyO OackerOoyMMiIap KypcaTKhdlapu

aJIOXH/1a CTATUCTUK TaX I KWIMHHA (3,4 KaaBaap).

3 xaaBai

Ha3opart (Ky3aTyB) rypyxXu TAPKMOMIa KMPYBYHM 0acKeTOOYMIAPAA KYY
cupaTuHuHr gapaxacu (n=10)

Tect MmamKIapu Kypcarknuiap, X+0
["aBna ky4u (CTaHOBOM Ky4), KT 53,2+2,6
TypHUKIA TOPTUIIULL 5,2+0,8
Bbpycbaa KymiapHU OyKUIIF 31T 4,8+0,5
[OpU30HTAT XONAT/aH KyJUIApHH 8,2+1,4
oykumr-&3umr (30 ¢)

3-KajBangaH KypuHMO TypuOIMKH, Ky3aTyB TypyXuJa Ky4dHH
tapcudnoBun Oapya KypcaTKM4Iap TAaAKUKOT TypyXuia Kaij OSTuira

KypCaTKH4JIapJaH XUENTuHa nacT Oyicana, Oup-OupuaaH KECKUH (apK KUIMAaraH.

bynuHr acocuii cababmapuman Oupu, GukpuMu3da, O0KC OWIIaH YHAUTHHA ITyFY JI-



naHuHY Oonwiarad 9-10 éuum OGonanap y3 Taliérapauru HyKTrad Ha3apuiaH Oup-
Oupura y €ku Oy Aapaxkaia yXinai OyIraH.

Ilenaroruk Taxxpu0a rypyxua ymoy KypcaTkadiiap OMpo3 yCTyHIMKKA dra
SKaHIMIMHH MablyM Oyinu. Jlekun Oy yCTYHIMK TaAKMKOTra yKal® KWIMHIaH
OOKCYMIIApPHUHT yMYMUi Taii€prapauru o3 Oyicana, OKOPUPOK Japaxana 1ed xy-
J0ca KUIMIIra acoc OynaoaManau (4-xanBai).

4 xamBan

Ilexaroruk Ta:;xpnda rypyxu TapkuOura KupyB4u 0ackerdooauuaapaa
cuarnauHr gapaxkacu (N=10)

TecT MamkIapu Kypca;:g P
Kyn-xopun-0en Mymaxiapu Ky4u 53,9+1,9

(cTaHOBOM Ky4), KT

Kymnapau OyKyBYM MyIIakiaap Ky4u 5 4007
(TypHMKAA TOPTHIUIL COHM) T
KymnapHu €3yBun Mymiakjiap Ky4u

(Opychsaaa KyuapHU OyKHII-E3HII COHH)

4,9+0,7

I"'opusoHTa xonaraan KyJUlapHHA

+
oykum-&sum (30 c) 8,0+£1,7

DXTUMOJI, Ma3Kyp Ba3UAT IEJaroruk TaJKUKOT MaHCYO OOKCUWIapHU
aloXyJa bTHOOP MOMPACH[IA IKAHIUTH YJIAPHUHT PYXUH-IMOIMOHAT XOJIATHHH
WKOOMI MoFoHara OMpo3 KyTapuiIraHauruaup. Mabiymku, OoslagapHU MakTalll,
par0OaTinaHTHpuLL, OOIIKANapJaH yCTYH KHIMO KypcaTull KU ylapHU y3ranapiaH
JIOHO, aKJIIH, KYYJIH SKaHJIUTHra UIIOHTUPHII PYXUSATra MPOrPECCHB TAbCHP THO,
OXUp-0KHOAT PyHKIMOHAI KapaCHIapHU (ao UIalTHPaIu.

4-)xanBaia KaiJ 3TWITaH KypcaTKu4lapra Kypa IIyH! TabKUIJall dbTH-

OOpJaMKH, KyJulapHA OyKyBYM MYINAKNap Kydd (TYpHHUKIA TOPTHIMII) KyJIapHU



€3yBUM MyIIAKIap KyduaaH (Opychsaa KyIapHH, OyKHII-€3HI) CE3UIapI J1apa-
’Kajla KaM MUKIOPHHM TalKuiI 3Tau. Jlemak, KyiiapHu OyKyBY4M MyIIakiap HUcOa-
TaH 3au(pOK, PUBOKIIAHTAHIUTH MabIyM OYIIIH.

JIMKKaTHY kanb KWIyBu4M siHa OMp BasuAT LIyHAaH MOOpaTKu, KyJulapra
TassHUO TOPU3OHTAJ ETTaH X0JIaTaa Kyutapuu 30 cex jaBoMuza OYKHIII-E3UIIT COHU
KyJUIlapHU OYyKyBYM-E€3yBUM MyIIAKIap Ky4uJaH aH4da YCTyH JKaHJWIM HaMOEH
Oynau. by Xonar KynruHa TagKUKOTYH-OJMMIIAp XyJ0ocacura 3uj 0yiImOruHa KoJ-

Mai, akcuH4a, 11-12 Ba OyHman karra €mimard Oosanmapaa Kyd cu(aTHHH KaTTa
OFUPJIMKIAP OWIaH MEbEPCU3 PUBOKIAHTUPHUILTA OEPUIUO KETMACIUKKA YbTHOOP
KapaTaJiH.

Kusuru Ba MypakkaOIMru LIyHAAKH, Ky3aTHITaH akcapusaT MakTabnapaa

VKyBYMIIADHUHT HaakaT Ky4 cudard, Oanky KUCMOHMHA cU(aTIapu XaM KyzAa
KaM pHUBOXJIAaHTaH. A¥pum Oojanap ysUraHJIapUAaH XaTTO TYpPHHUKIA TOPTHU-
IMImaH 6o Topramd. JleMak, cropT Tyrapakiapu éku bYCMiapra kemaérrad
akcapusT OoJsiamap XaM >KMCMOHMH >KMXAT[aH JeApid eTapii pPUBOXKIaHMaraH
Oymamanu. IllyHuHr y4yH TpeHepnap JAacTIaOKM TalWéprapiMk skapaéHuiaa

MAIIFYJIOTIAPHU IIYFYJUIAHUIITa KeJIraH OoJaNapHUHT )KUCMOHUN Ba (DyHKIIMOHAI

MMKOHHMATIAPUIa MOCIa0 pexXaNnallTUPUIILIAPH 3apyp Oyaim.



3.3. Em 6acker6oruniaapaa KYJ1 KYYHHH JKCIIEPEMEHTAJ HOCTAHAAPT

MalKJaap épuaMI/ma MAKJIAHTHPHIO CaMapaaopJauru

Jactnabku crnopt Taiéprapauru 60ckuuuaa Kyd cudaTiHu Oosanap uM-
KOHMSITUTA KapaOd PUBOXKJIAHTHUPHUILI HUXOSTIAA MYXHM axaMmMHsAT kacO stagu. by
00CKHUY1a aKCAPUAT KyUHH PUBOKIAHTUPYBYHM OFUPIUKCU3 OepHIaiurad HOCTaH-
JapT MalKjaap KyJuiam 3apyp.

Hazopar Ba taxpuba rypyxiaapuaa TaJKUKOT OOIUIAHMINM Ba SKYHHIA
KaiJl OTWIraH KypcaTrudiap S xaasaiia OepwraH.

5 xaaBai

11-12 énuim 0ackeTOOUMIApAA KYY cCM(DATHHM NeJATOTHK TAAKUKOT
pasomuja ysrapumm n=H-10; T-10

Kypcarruuiaap
Tect MmamKapu L'ypyx | Taakukor | TaakKuKOT
oommaa oxupujaa
53,2+2.6 56,3+3,2
53,9+1,9 59,7+2.8
5,2+0,8 6,3+1,1
5,4+0,7 8,8+1,7
4,84+0,5 6,0+1,4
4,9+0,7 7,2+1,8
8,2+1,4 9,2+2.0
8,01,7 11,3£2,2

["aBna ky4u (CTaHOBOM Ky4), KT

TypHUKIA TOP THIAIIL

bpycesana Kynnapau OyKHIII-E3UTIT

["opuzoHTan xonataad KyslapHU
oykumi-&3uii (30 cek)

ST | T T 3T

XKangpannan KypuHuO TypuOIOUKM, Ha3opaTr Ba Taxkpuba rypyxjapuiaa
Ky3aTWJITaH HaTWwKajlap JIWHAMUKACH TaHJAHTaH MaB3YHHHT OOIl MaKCaju,
TaIKUKOTHUHI aCOCHI FOSACH Ba YHMHI OJMIra KyWWITaH WIMHH (apa3 Tyna-
TYKUC MXKOOMH XaJl STWIITaHIMIMHE UCOOT Kuiuau. YyHOHYH, KyI-KOpHH-0€n My-

Imaxkjapu Kydu TaAKHUKOT AKYHHOA TaAKUKOT TypyXuAdaru 6aCK€T6OJ'I‘-II/IJ'IapI[a



Hazopar rypyxuparwiaapra HucOaran 5,8 kr ra ycau. Hasopar rypyxunaru
Ookcumnapia ymoy ¢apk ¢axarrusa 3,1 kr ra TeHr Oynau. SIbHM Hazopar ry-
pyxuzaa ymOy Kypcarrud TaAKMKOT Oommpaa 53,2 KT HU TalIKWI 3TraH Oyica,
TAIKUKOT SIKYHHJ1a 56,3 KT radya Ooliu.

Tangkuxor rypyxuna Oy xypcarrudnap 53,9 Ba 59,7 kr MEUKIOpUAa Kai
TN,

Kymnapau OykyBuu MymIakiaap Kydd TaJKUKOT rypyxuna 3,4 maprara opT-
ran Oyica, Hazopar rypyxuzaa ¢axarrusa 1,1 maprara Tenr 0ynau xoJoc.

Kymnapau €3yBum Mymaknap Ky4u: Hazopar rypyxuzaa 4,8 - 6,0 mapra;
TaAKUKOT Iypyxuza 4,9 — 7,2 MapTa MUKI0pUAa y3 U(OJIaCHHU TOIAH.

Kymiapra tasHu0 ropusoHTan €Trad XoJlaTAa KyJUIApHU OYKHUII-E3UIIL CO-
Hu: 8,2 — 9,2; 8,0 — 11,3 mapTara TeHr Oynau.

Kaiig stuiran Kypcartruyiap IHaMUKacuAaH KypUHUO TypuOIUKHY, TaxKpHU-

0a rypyxuaa Kyd cudaTHHN OENruaoBYM Oapya HaTWXKalap Ha30paT rypyxXuaaru

€ OacKkeTOOIYMIAPHUKUIaH HUXOATIA FOKCAK JapaxkaJa y3rapraHiuruiad JapaKk

oepmokaa. Yoy BasusT sitHa Oup 60p Taxpubda rypyxu MalFyIoTIapy TaBOMHIA

KYJUIAHWITaH HOCTAaHIApT MaxCyC Mamlkjaap Kyd CHU(aTHHH PUBOKIAHTUPHILIA
yTa caMmapaiy SKaHiuuruau ucootnasnty. Illy Omian Omp xaropaa taxkpubOa ry-

pyxXuaa Kaija dTWiITaH Kyd cudary OolKa CIOPT Typu OWIIaH IIyFyJUIaHYBYH IIIy

€mmary  Oosamap Ky4uJaH aH4Ya KaM pUBOMIIAHTAHIMIM MabiyM O yiu.
P.A.Ilunosnn (1991) duxpura xypa, xarro 8-9 énum 6onanapaa Te3KOp-Kyd CH-

(armapu HucOaraH ycraH Oynap skaH. 11-12 énum Kypanrauiaap MamFyiaoTHIA

TE3KOP-KYY Ba YaKKOHJIMKHN PHUBOXIIAHTHPHUIITA KaPpaTHJII'aH MalIKJIap Xa*KMHWHHA



Oemanon KynalTHpuil TaBcusa dTuiaand. 13-14 énum Kypamrdumnapia sca, YugaMm-

Kopymk, 14-15 €mpa SrulyBUaHJIMK Ba TE3KOP-KYYHH PHUBOKIAHTUPHINTAa OWJ
MaIlKIap XaKMUHU OIIMPHUII Makcaara MyBoGUK ae0 TabKuJIaHTaH. YOy
¢uxkpan B.D.bamkupos (1987) Ba B.IL®ummn (1987) map xam Kymnad Kys-
BaTJIAIITaH.

Masbaymkuy, Manakamu 6ackeTOoM4Yu Taiépianiga 6en, KOpHH, Kyl Ba OEK
MYyIIaKIapura Xoc Ky4 cudaru HUXOATIA KaTTa axaMuAT kacO 3tagu. AiHHUKCa Oy
O0opasa MOPTIIOBUM Ky4 (T€3KOp Kyd) XaJl KWIYBUM XyCYCUSTra 3raaup. buzHuHT
TaAKUKOTUMHU3/1a UINTHPOK ITTaH €1l Kypalrduiap/ia STyBUM Ba €3yBUH MYIIIaKiiap
KYYMHUHHUHT ce3ujiapiu GapK acocHia KaM PUBOYKIAHTAHJIMIU 1Ty OoJalapHUHT
Oofua émmaan 601UIad TE3KOP-Kyd MAaIIKIapy OWJaH *KyJa Kam IIyFyJUIaHT aHIIu-
TUJaH ganojar Oepaju.

bunoOapuH, ONMHraH TAagKUKOT HaTWXKaiapu € 0acKeTOOTYMIIAPHUHT

VKyB-TPEHUPOBKAa MALFYJIOTAapHa Kyd Ba TE3KOP-Kyd MAalIKJIapH XaKMUHH
OPTTUPHII YOPACUHM KYPHIII TAKO30 STUIAAU. AWTHIN 3apypKu, OyHIall MallKiap
Xa)KMUHU OHNIMPHII (pakaTrMHA CTaHIapT MalIKjaap Xucobura OyiamacnaH, Oanku
KYNIPOK HOCTaHAapT MaxCyC MalIKIapHu Myco0aKa TapHKacH KyJUIAll SXIIU
HaTwka Oepagu. byHnaH Tamkapu, gacTinaOku yprartum Oockuumzaa € 0ackeT-
Oouuap TapKUOWIaH Te3POK UCTEHAOTIN CIIOPTUH Taképaall Makcaauaa KydHH
PHBOKJIAHTUPUINTA OWJ MAIIKJIApHW 3ypMa-3ypakd KyJUlall KYHTHJICH3, OKH-
OaTnapra 0aMO KEIMIIM JUKKAT MapKa3uja OyIIMIIN Kepak.

Jlemak, Kyura ouj; Makjap 0oJiaJapHUHT )KUCMOHUN Ba (PYHKITMOHA M-

KOHMATIIAPUTa MOC OYJIMIIN JapKOp.



Xynoca KO ailTranjaa, 1acTia0Ku Tal€prapiauk OOCKUYMIAa Ky4HU P H-

BOJXJIAHTUpHUIITa OHA MAIIKJIAPpHHU HOCTAHAAPT yﬁHHCI/IMOH Taps3aa K}_UUIaIH

Makcajara MyBoQuK,



XYJIOCA BA TABCUSAJIAP

butupyB ManakaBuii Wil MaB3yCHU JoUpacuia Kauj ATHWITaH anaduériap
TaxJIMIN Ba YTKa3WJITaH TAJKUKOTIAP HATWKaNapH KyHHIard XyJaocCalapHH dbTH-
po¢ TuII UMKOHUHU Oepaiu:

1. AnaOnérnap TaxymmM XaMmJa YTKa3WiIraH CYpPOBHOMA HaTH)KalapHIa

acocaH MaJjlaKaJld CIOPTYMIIApHU Taléprain OMpuHUYM HaBOATIa amalfgaru Mebé-

puii Taabanap acocuaa 0ojaapHu copT MakTabyiapura cudatiiv TaHiad OJIMIIL

nacTnabky Taiéprapimk 0ocKuumgaH O0onuiad KkabMUMKK Ky HUIUIMK Tal€éprap-
JMK JKapa€Hula MalFyJIOTIApHW TYFPH TallKWI KWIMII, MalKjIap Ma3sMyHHHH

IIyFyJUIAHYBYM OOJIAJIADHUHT JKACMOHWH Ba (YHKIIMOHAT HWMKOHSTHTA Kapal
JACTYPJIAIITUPHII MyXUM axaMUsITra ara Jie0 XucooJarr 3apyp.

2. CypoBHOMa HaTHKajJapura Kypa, peCloHAECHTIapHUHT KOK spMHu (50%

JaH 3M€N) Y3 MalFyJIOTIApUIa Kyd CU(QATHHH PUBOKIAHTUPHII YUYyH aKCapHUAT

(akaT aHbaHaBHI CTaHJAPT MAalLIKIApAaH (oigaaHUIUIAPUHU U(PO1a STUILTAH.

3. Texmmpunran 11-12 émm 6ackeT604M 60JIANAPHUHT Ky KydH HECOa-
TaH 3an() pUBOXKIIAHTaH OyimO, my émyaru 6onKa €nl CHOPTYMIAPHUKUIAH aHYA
KaM OYJIraHJIMIH Ky3aTHJIIY.

4, YTKa3wirad menaroruk TaXpUOa UIyHU KYPCATIAUKH, Y30K MyAJIaT Ja-
BOMHUJIa KYJUIAHWITAH HOCTAaHAApT YHHMHCUMOH Kyd MallKJIapu Taxpuba ry-
pyxuzmaru €m 0ackeTOoIumIapy Kyl Ky4HHHU CE3WIapin Japakana pUBOKIAHTH-

panu.
Hazopar rypyxuna Kyiuirad cTanaapT MallKjIap 5ca KyJ1 Ky4YuHH YHYaIHK

caMapaiy pUBOXJIAHTUPHUIL KHAMATUTa 3Ta 3Mac JKaH.



5. JlactnaOku cnopt Tailéprapymru 60CKUUUa Kyd cudariapuHu puBo-

KIIAHTUPUIT Y9YH HOCTAHOIApPT yﬁHHCHMOH MalIKJIapHA Kyﬂﬂaﬂl TaBCHA dTHUJIadH.
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