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KHWPUIIL.

X0o3Upru KyHAa WUCTeNoMu €m  aBJIoJHM Tau€prnam JlaBmatummns
CUECATUHUHT YCTUBOD WYHAIMIIIAPU JOUPACH IAH YPUH OJITaH.

V36ekucton Pecny6imxacu Ipesunentu W.A.Kapumosauar 2002 iinn 24
OKTAOpIark «Y30eKHCTOH GoJanap CIOPTHHHM PHBOXIIAHTHPHII >KAMFApMACHHH
Ty3ull Tyrpucuga»Tu PapMOHM Ba yHM Xa€Tra TaaOuUK JSTHII Oyiinua KaOy:n
KWIMHTaH XyKyMmaT KapopH yIIOy MacajlaHUHT OYT'YHTH Ba KEJIT'yCH MCTUKOOJMHU
oenrunad, MebEPU-XyKyKUH Ba MOJITNN TABMHUHOTHTA (DyHIAMEHTAI acoC COJIIH.

JlapxakpkaT CYHHTH WHDlap MoOalHMIa MaMalkaTuMu3ja Oosanap
CIIOPTHHU PUBOXJIAHTUPUII Ba €I UCTEHIOIIM CHOPT 3aXUpajapuHH Tarépar
Oopacuaa Kyda KaTTa HCJIOXOTIAp, KYNTUHa OyHEAKOPJIMK HIUIApH amalra
ommpuian. CropT OmiiaH MyHTa3aM IIyFYJUIaHUII Ba XaJlIKapo, Xamaa PecryOmka
MycoOaKalapyHH YTKa3UIl yu4yH Oapya mapT MapouTiap sipaTUiIu.

HapOarmarn macana X0o3Wpru KyHja, Xamjia sSIKMH Kellakak uauja KalOyi
kwimarad @®apmon Ba Kapop Tamabmapu OwiaH OenruiaHrad MUPOBap
MaKCa/UIAPHA amajira OIIMPUIN JIo3uM. bapua mMMiakariapaa >KHCMOHHUM TapOwist
JTapCIapUHUHT CAJOXUATUHU OIIUPHIL, Ma3MyHMHH SXIIAJIAIN, KYyWWITaH
Bazu(amapra SpUIIMIII KaOU MyaMMOJIap MaBKy/I.

Mabymky, ymoy Joupagaru acocuil CTpareruk Myammo — Oy €11 aBJoiHA
KUCMOHAH O0aKyBBaT, aKWUIM, TepaH, pakoOarOapaom KuiauO Tal€pialHUHT
WIMUHN yCIIyOui acociapuHM ApaTHIiaH noopar. AMMO Ma3Kyp >kapaéH Y3UHHHT
TAIIKWIMK TEXHAJIOTHK J>KUXATIapHIaH yTa Mypakkad, KeHI KaMpOBJIHM Ba KYTI
KAppaId MyaMMMOJap TapkuOura mancy0 Oyiam0, 60CKMUMa-OOCKHWIMK Xama
W3YWUTK TAMOWMIIIAPY aCOCHAA TAIIKWII STHIIHIIH 3apyPIUTUHU TAKO30 TaJIH.

Ymly aumioM JloWuxacu YKyBUMJIAPHUHT JACTIA0KH TasHUO CaKpallHH
ypranuin 60CKAYHIa cCakpall MaxOpaTHHUHT MIAKWIITAHUIIATA OEBOCHTA aJIOKAI0P
OyJIraH CakpOBYAHJIMK Ba TE3KOp Kyd cudaTIapUHU YCTUPHUIIIA XapaKaTiu
YUHIap caMapaJopJMIMHU YypraHumra Kaparwirad. Anbarra, Oy Oopana
TaJaliTMHa WIMHH-Ha3apuih (UKp Mylnoxa3ajap Ba MEJAarorvK TaJKUKOTIap

XaKuJard MabiIymMOTIap Kymiad wiMuid anaduéumiapia y3 YpHUHU TONraH



(JI.B.byneesa, U.M.KopotkoB, 1982i1; U.M.KopotkoB, 1971ii; 1979i1; 1991i;
A.N.JIucununa, T.C.Ycmonxomxkaes, 1989; M.H.)Kyxos 2002ii; M.Kyp6aHosa . . .
Ba OoIkanap).

AMMoO, makTabaa TasHUO cakpaiHu HAUTUHA YpraHaérran 11-12 énum
VKYBUWJIADHUHT CAKPOBYAHJIMK Ba TE3KOP-Ky4 CU(]ATIApUHM MyalsiH Xapakariu
yiuHinap €paaMuia MaKWUIAHTUPUII CamMapaIopJIurura Oul WIMUN TaAKUKOTIAp
amasia AesipJim TYJIMK Y3 aKkCUHU TOTIMara.

TaaKUKOTHHUHI MaKcaau AacTiabku yprartum Oockwuwmga 11-12 Emmm
VKYBUMJIADHUHT TasHUO CaKpallH{d VpTaTWIlAa TaHJAHTaH XapakaTivd YHWHIap

épaamMuia MaKWLIAHTUPUIIT CaMapagoPIIUTH.

TagnkuKOTHUHT AHTWJIMrH. MakTal mapouTuia, >Kymiagad YKyBUMIapHU
TasHUO Cakpall MaJaKaCUHU VYpraHuijgard JAacTiaOku OOoCKuuMiga CropT
MaxOopaTUHU TOWIEBOPU OVIMMIN KUCMOHMNA cudaTIapHU PUBOKIAHTUPHUII
yCIyOUSITH aKcapuaT XojUlap/a yMyMHUH €KM MaxCcyc KMCMOHHUN MalIKIapHU
KyJUTalll YCTYHJIMTH aCOCJIAaHTAHJIMTH Ky3ra TanuiaHaaw. Baxomankuw, OyHmai
MaImKjapra 3yp Oepuill MabiIyM calOMi OKuOaTiapra OJIM0 KEIUIH MYMKHH.
Uynkn, ymOy MalIKJapHA MyadWsH XaxM, IIHAJaT Ba JaBOMHAIMKIA
CTaHAAPTIATUPWING KYJUIAHWIMILM Xap JOMM XaM OoJajJapHU >KUCMOHUHI
cudaraapuHi PUBOXIAHTUPUIIHYU, OyHAAl yclayOMATH YKyBUMIA 3YPUKHUII, TeE3
yapyall X0JaTH, XaTTo KacCalWK ajoMarjiapura oJi0 Kenuiiu MyMKUH. byHnait
acopaTyiapHM OJJAMHM OJIMII XamMJa JKUCMOHUM cudarmapHu «Oe3apap»
PUBOKIIAHTUPHUILIA XAPAKATIM YUMHIAPHU YCTYHIIMIM Ky3aTwirad. JIekus, Kaucu
VUHHIIap KYNPOK aHa IIyH/1ail YCTYHJIMKKA 3ra?

TagKUKOTHUHI SIHTWIMIHM KyiiHJaarwiapaan uoopar:

-  MyaillsH XapakaTid YWWHIAp MaKMyacH TaHJIa0 OJIMHAW Ba CHHAO

KYPWIIH;

- TaHja0 OJMHTaH YUUHIIAp caMapagopIUry aHUKJIaH U,



- YUJAMKOPJMK Ba TE3KOPJIMK cU(paTIApUHH MIAKWDIAHTUPUILA Xamaa
Maxcyc XHUCMOHUH MalllKjapra HUCOaTaH TaHJa0 OJIMHTaH XapakaTid
YUMHIIap YCTYHJIUTY aHUKIAHA/H.

butupys MajiakaBuil MIIMHUHT MaKcaIu Ba Basudaaapu.

JIUIJIOM WIIMHUHT MUPOBapJ Makcaau, JacTiaOKu yprartuil OOCKUYuia
11-12 énum  yKyBUWJIapAa TasHUO cakpamr »JJIeMEHTIapura Yyprartuin Ba
CaKpOBYAHJIUK, TE3KOp-Ky4 cU(aTIapUHU TaHJIAHTaH XapakaTiu YuHiap €pamuia
MIAKWUIAHTUPUII caMapaJopUTrMHU aHUKJIall1aH uoopar.

Ymoly Makcaa Kyiuaaru Bazudanap acocuaa aMmajira Om1priIaIn:

TasgsHuO cakpaill 3JeMEHTIIapura ypraruujia xapakarid YHWHIapaaH
(doiinananuIl JapaXKaCUHU Y praHuiiu;

Maxcyc ~ CakpOBUAaHJIMK Ba  MaxCyc  TE3KOPJUK  CH(aTIapuHu
PUBOKIIAHTUPHUILZIA TaHIA0 OJMHIaH XapakaTiud YHUHIap camMapagopiuruHu
AHUKJIALLL;

TaagKUKOT HATHKAJAPUHHE XA€Tra Tal0UMK KHJIHUIIL

Yy ManakaBuii OUTUPYB UIM JoWuxacu V3 wuura kupumr , 11-12
€U VKyBUWIAQPHU TasHUO cakpaml TeXHMKacura YpraTuil acocliapu
TaJIKUKOTHUHT Basudanapu, ycIyOUsITH Ba YHU TALIKWII 3TUII, MEJaroruk Taxpuoa
Ba YHUHI HarTwxaimapw», kabu OoOmapmaH Xamaa Xyjoca, GolgalaHuIral
anabuérinap pyuxaTtu Ba XapakaTiu YHUMHIAPHUHT Ma3MYHJIApU akC ITTUPHITAH

UJIOBajaH nbopar.



| BOB. 11-12 EIIIJIA VKYB‘IHJIAPHH TASAHUB CAKPAIL
TEXHUKACHUI'A YPTATHIII ACOCJIAPH.
1.1. Tasauu0b cakpam TeXHMKACHUTra YPraTumaa Ky JIAHWJIAAUTaH

BOCHTAJIAP, YCYJLJIAp Ba TAMOHWLIAP

3aMOHaBU CHOPT aMaluETHAA BaMakTa0saga >kapaéHuaa, HOKOpH
Japaxajiapra SpUIIHII YKYBUWIAPHUHT Y30K MYIJAT JaBOMHUIA IOKOPU CUbaTIH
Ba camMapali Uil KOOWIUSTUHH CaKJIail OJIUII UIMKOHUSATH OWIaH OOFIMKIND.

Xap Xuia cropT Typiapu Oyinda yTKa3uiaaauraH MymoOakaiap MyaaaTd
XalKapo MycoOakanap Koujaigapu Owian Oemrwnanagu. Iy wmycoOakanap
MyJJaTHaa KaiCH CHOPTYHM Y3 Wl KOOWIMATHHU cudaTH Ba caMapamopJIuTH
KUXaTUaH KaHYAJIHMK Y30K BAaKT Cakjai oJica KM YHU OIUPA OJIUII «Kydu»ra 3ra
Oynca, yura myBadakuaT HIyHYAIMK «KyJauO» OOKuIM MykKappap. boikaua
KUanO aiTrana um GaoausiTHHUHT cudaT Ba camapaJopJiiiK JapakaCuHU Ky €K1
KaM BaKT JaBOMMIA CaKJIaHUIIM YMYMHUI Ba MaxCcyC YHUIAMKOPJHK CH(ATIApHUHT
TypJapu (T€3KOpJUK, Kyd, Te3KOp-Kydra OyiaraH 4uaaMopJiuK, cakpaiira OyiaraH
YUJAMKOPJIUK, «TEXHUK-TAKTHUK  YHUJAMKOPJMK» Ba  XOKa30) KaHYAIHUK
PUBOKJIAHTAHJIMTH OWIaH OenruiaHay.

MabirymMKH, Ul KOOWIMATHA XaKuia ram KeTraHja, aiHuKca CY3 YHUHT
cu(aTy Ba caMapagopJUrura Teruinm Oysca, MacaJlaHUHT TTUPOBapT MOXUSITH Ba
«MaFM3» Oo1mka KUCMOHHIA cudaTIapHUHT IaKWJUTaHT aH Ba
HMIaKWUIaHMaranaurura 6opud takanaau. SIHbY camapanyd HaTwkara MoC yMyMUH
Ba MaxCyC UHIaMKOPJIUK Kyd, TE3KOPJHUK, YaKKOHJIMK, OrHITyBUaHIIUK
cudaTiapuHu y3uga MykaccaM Kwiran Oyiagu. YmlOy cudaTiapHUHT Y3apo
y3BUW OOFJIMKJIMTH Ba YJIaPHUHT IOKCAK JapakaJard WHTErpajl HATHKAcH CIOPT
MaxOpaTUHHUHT MyalstH TaKAUpHUHU Oenrunad Oepau.

Makcaara MyouK pexalaliTHpHUITaH XKUCMOHUHN yclTyO Ba TaléprapivK TasHHO
cakpaml dJEeMCHTAIPUHU IMAKWUIAHTHPHII HUXOATAAa MYyXUM OMIDIApJaH
oupuaup. JlekuH, cmopT amMamérHaa xXap JOUM XaM peKaJallTHPUITaH

KUCMOHMM Mamkiaap MyoQUK XapakaT CcH(aTJapuHd PUBOKJIAHTUPUIIIA



KyTWITaH HaTHKaHU OepMacilvK X0JIaTiIapy Te3-Te3 yupald Typaau. byHuHr acocuit
cabalbmapygan OuWpu MalFyIoTIapAa KyJUlaHWITaH y €kd Oy KHCMOHMIM
MalIKJIApHUHT  XaKMHU  Ba  MIMAJAATH  XaMJa  ymdy  KypcaTru4iapHu
HIyFyJUIaHYBUMJIAp  OpraHU3MHUra TabCUp OSTULI Japaxkacu (OpraHu3MHU
Harpy3kara  OynraH  akc  JkaBoO0  peakuusacH)  OOBEKTUB  paBuUIIIA
0axonanmacaurugaaup. LyHuHr yudyH Xam VKyB kapa€Huaa KyJUIaHWIaETraH
YKUCMOHUI Hapy3Ka (>KUMOHUH MaIIKJ1ap )HUHT LIyFyJUIaH yBUHJIAP
OPraHU3MUHUHT  (YHKIIMOHAT HWMKOHHSATIApUTa MYBOGUKIUTH IBTHOOpPTA
OJIMHMILM IIy Harpy3KaHUu MakcaJra MyBO(QHK peXalallTUPHUILI UMKOHHUSITIApUHU
sApaTaau.

Xapakarnapra ypraruiiia xapakaT (yHKIUSICUHU UKKH, OMp-Oupura y3BHii
OOFJIMK TOMOHHUTI A AJIOXUAa 3bTUOOP KapaTuiau:

- XapakaT MaJlakaJlapura ypraruil Ba yJIapHU TaKOMULIAIITHPULL,

- KUCMOHMU cu@aTiapHU YpraHWIraH XapakaT XyCyCUsTUra MYyBO(UK

paBullia Tap OWsLIAILL

B.H.IlnatonoBuunr (1986) ¢duxkpuya ymymuil >KUCMOHUN TaW&prapiiuk
TYUIyHYaCH CHOPTYMHHMHI Xapakar cudarjapuHu Xap TOMOHiama (TapMOHUK
paBUIlIa) PUBOKJIAHTAHJIMK JapaXaCUHU aHrjaraaud. Macanara mry Tap3za
EHIOIIMII O/ MHCOH COFJIMITMHM (CHOPTYMHM XaM) IIAKWUIAHTUPUIL HYKTau
HazapuaaH Mmakcaara myodukaup. bynnaii amanuér Ba mIyHra acociaHraH aapc
KapaCHU MaJlakajiy CIIOpTUMIIApHU Tall€pliall XxaMm OKCak MycoOaka HaTWKacura
SPUILMII CaMapacuHU CyCaAaUTUPHUII HXTUMOJIIA X0JIM 3Mac. UyHku xap Oup cropT
TYPUHUHT y3Ura X0C Ba y3Ura MOC XyCYCHSATJIapu MaBxXyJa Tydailmu Oup cropT
Typuaa KYNpoK Te3Kop-Kyd cudaTh yCTyH Typca, UKKUHYM OMp CIOPT TypHIa
YUJAMKOPJUK cU(aTh e€TaKuM PpOJHU YiHanu €kd ydyuHuM OWp CTHOPT Typuaa
STWITYBYAHIMK CH(aATH acOCHUi axaMusaTra isra Oyjaaam. aMMo, Kaij STHIraH
(bUKpIaH MyaisH CTIOPT TypUTa MabIyM KUCMOHHU cudar xyaa 3apyp, OomKacH
3ca MyXUM 5Mac JieraH XyJjaocakenuO 4uKMaian. Axcuxdya, Xxap Oup cudaTHUHT

MyalsiH CIIOPT Ba3UATUAA O3MU-KYTIMH, JIEKUH MYXUM «YIIYLIN» MaBXyz Oyiaau.



FOxopuna xaiin sTuiaran QuUKp Ba MyJoxasalap TMMHAcTUKa TYpUIa,
allHUKCAa, SIKKOJI Ky3Ta TallUIaHA H.

ABBan ucOOT KWIMHTAaHKH, Kyd Ba TE3KOPJUK cudatiapuaud ¥y3apo
MyBOGHMK  Tap3da IIAKWUIAHTHpa  OOpUIl  YKYBUWIAPHUHT  KUCMOHHUI
Taii€prapaurura wkoout tabcup 3tanu (FO.B.Menxun, 1989i; A .M.IlInemun,
1982#1; JL.ILCemenoB; IO JI.XKeneznsik, 2002#1; ILK.Ilerpor, 2002i1; Ba
Oo1mkanap).

Cy3 KUCMOHUW Tal€prapjiuK Ba XyCycaH VKyBUWJIApHU Taképaliia
xapakaT cudarmapuHan  (TE3KOPJHMK, Kyd, UYHAAMKOPJHUK,  YaKKOHIHK,
STWIYBUAHJIMK, ACTICUHUIN) OWp-Ompura O0fiad MIAKWUIAHTHPHII MYXUMIIATH
Xakuja 0opap skaH, Oy Oopajga TE3KOp Kyd Ba JETICUHMII cudaTiapura aloxuaa
ypFy Oepuill Makcara MyBo pUKIHP.

Xap Oup cnopT Typuaa WXKpO STHIAJAWraH XapakaT Majlakacu Herusuja
TE3KOp-Kyd cudariapu Xail KWIyBYM MyXuM MaHOa Oynud xucoOJsaHaIu.
Macanan, BoJsieii0oaan TYp YCTHIaH XyKyM 3apOacHHU MXKPO 3TULI YUYH TE€3KOP
Kyd cudaru ymoOy manaka MyBadPakusITHHM TabMHUHJIOBYU OMWIIIAHDP; Kypaliga
aca Ma3Kyp cudar XyxyM €K1 KapIii Xy>KyM YCYJUIapUHHU KUCKA BaKT/Ia KaTTa Ky4
OwnaH KyJUamjga ac KOTaaud, TUMHACTHKaAa TasuO cakpaliaa Te3Kop-Kyd cudaru
cakpalmHUHT MyBahGakusTIM YTUIIMHU TabMHUHJIAWIu. JlapXakukaTr, Ky3aTyB
HaTWKanapura kypa rumHactuka Oyinda JKaxon, Omumnus, OBpyna, Ocué Ba
OoIIKa XaJIKapo MycoOakaiapjia rajadara SpUIlraH aKCapusaT TMMHACTUKAYUJIap
IOKCaK JlapakaJla pUBOKJIAHTaH T€3KOP Kyd KOOMIUSATUTadra OYiraHnap.

['mMHacTHKama cakpoBUaHJIMK cudarh xam rajabara €TakjIOBUYM aCOCHM
MaHOamapaan Oupunup. by Oopaga TaHUKIM  TAaIKUKOTYM —  OJIUM
1O.B.Bepxomanckuii (1985) nukkatHy Kaji0® KWIyBYH yTa MyXUM MabIyMOTIIap
Kentupaau. TpeHupoBKa kapaéHuna aiHaH ymOy cudar xan KWilyBYd
Ba3UATIApAA V3 eTaKYMIMTHHM Hamowwimr 3tagu. Illy Owmman Oup KaTopaa y3oK
MyJJaT J1aBOM 3TaJUraH TPEHUPOBKA >KapaEHHIa TEXHUK MajakalapHH IOKOPHU
camapajaa WWKpO OJTUII OWPHUHYM HaBOaTna Maxcyc YWIAMKOPJMK cudaTura

O0eBocHTa OOFIMKJIMIM HMCOOTHH Tanad kuiamaiinu. FO.B.BepxomanckuitHUHT



Ky3aTyBjapura  Kaparahjia, Bojeibon  Oyiinua  JKaxoH  4emMIuoHaTu
UIITUPOKYMIAPUHUHT Myco0aka [aBOMHIA WKPO OSTraH TEXHUK Majakajgapu
MycOOaKaHUHT 3-1aBpHjia 3 caMapacuHU KECKUH CycalTuprad. Yoy Ba3UsT aHa
oy  BOJICHOOJMMJIADHMHI  MAaxCyC  YWIaMKOPJIMTHM  IOKOpU  Japaxaaa
HIaKWJUTaHMAraHJIMrura 3Tuoop Kaparaau. Jlemak, OyHaaH KYpUHUO TypuUOIHKH,
TEXHUK MaxopaT caMapacHHU JapcC JaBOMHMJIa Y30K BaKT cakjad TypHIIa Maxcyc
CaKpOBYAHJIMK cU(aTh atoXy/1a YPUH drajuiaiIn.

Maxcyc cakpOBUYaHIMKHHU PUBOKJIAHTHPHUIIIA MAXCyC TEXHUK MallKJIapHU
y30K BakT JaBOMUJIA, XaTTO Yapyall acopaTjiapu MaBxKyd OVyiraHga Xam, HxKpo
TUII Kepak Oynanu. YMyMHH YMAAMKOPJIMK ypTaua MIMANATAA Ky XaKMIIA
MamkjapHu (y30K Macodara 4OmMIl, CY3HIl, BEJIOCHUIEAAa IOPUII Ba XOKa30)
CypyHKacura 0axapuil acocu/1a IaKUUTaHTUP UJIa 1.

I'mMHacTuKaumIIapHU Tauéprala Ba TEXHUK MaxopaTuHu
MIAKWUTAHTUPUIIIA STUIYBUYAHIIMK cudatu 3apyp oMwuiapaan oupunup. FOxopu
Japaxkajga pHUBOKIAHTAH KOOWJMSATHra 5sra OyiraH TUMHAcCTUKauYd «MOCT»,
ailaHuIIap, OypuiIUILIIap Ba U1y KaOM TEXHUK MajlaKaJlapUHU MOXHPOHA MXKPO
TAIIra Mysiccap Oynmagu. OrWIyBUAaHIMK — acTa-CeKMH, Y30K MYUIaTiiv
MAaIFyJOTiap 3Ba3ura IAaKWUIaHaAu. Arap STWIyBYaHIMKHU PUBOKIAHTUPUIITA
OHJI MalFyJI0TiIap Oup 03 TyxTaTud Kyiuica, Oy cudar KeCKUH MYKOJIUO KETUIIH
€KUM CyCalnII MYMKHH.

['MiMHacTHKaa KYJUIaHWIAQUWraH KYNTWHa YyCyjulap STUIyBUYaHJIUKHU
MIAKWUIaHTUPUO Oopanu. JlekuH, OyHu ¥y3u ymiOy cudaTtHu TYJIAKOHIU
PUBOKIIQHTUPUIL ~ UMKOHUHU  OepMaiiiu. by cudaran  camapamu
TAaKOMWJUTAIITUPHIL YIYH MYIIAK, Mai, OYFUMIIApHU YY3HUIII, STUII, EHUII, CUKUIIL,
Oypai kabu Maxcyc MallKJIapHU CEKMH-acTa MyHTa3aM KYJUlall Kepak Oyiaiu.

OruinyBYaHIMKHA  EIUIMKAAH Oomwuiad MIMKWUIAHTUPHIL — Makcaara
myBoukaup. Iy Owmmam Owmp Karopaa Oy cudarHd PUBOKIAHTHPHII
OXTUETKOPJIMKHU Tanad Kuiaaau. 3ypMma-3ypaku Ba KECKMH Tap3[a KyJUIaHTaH
MalIKjap MyUIaK, mai, OYFUMJIapHU NIKaCTJIAHUILUTA, XaTTO OFUP KapoXaTra oJmd

ke MymkuH (B.H.ITnatonos, 1986).



bonanapau TasHuO cakparira ypraruiiia, OyHaH TallKapyu YaKKOHIUK Ba
Ky4d cudaTiapuHd PUBOKJIAHTUPHUIL XaM aloXyaa axaMmustra sra. Tabkuiiad
VTUII JKOM3KM, JAapc xkapaCHuaa Oapya KUCMOHUN cudaTIapHU TapMOHHK

paBulAa PUBOKIAHTUPUII MAXO0PATIIM TMMHACTUKAYUHHA Taﬁépﬂam rapoBuaup.

1.2. TassHu0 cakpam TEXHUKACUTAa YPraTUIIHUHT KUCMOHUI cudatiap
OUJIaH y3apo OOFJIUKJIMIH.

«YiiuH» (EHOMEHH HWHCOH XASTHHHMHT JESpIIM TYFHIAII OOCKUYHIAH
OomutaHanM Jednn MyMKHH. YakamokK MablyM caao, TOBYII Ba HIIOpajapra
XKaBoO Oepanu: KyJaau, XapakaT KUJIaIu, MyaisTH HapcalapHH YIIIalra UTHJIa M.
Bakr yTunm Ounan Oy kaOu Tak/IvJ Ba Xapakarjiap Ma3MyH, camapa xamja cudar
KUXarjaapuaad Iakwuianu® Oopanu. KelnmHpok Oosamap kypran €ku Owirax
VUMHJIAPUHU YWHAraH XOJIAa YOIIUILNAJH, CaKpallaJy, aHWK XapakaTr KWJIUIIAIu,
MycobaKalamanmiap. YHUHIAp OONATApHM AKHIUIMH, SCTETUK, >KHCMOHMH Ba
(GyHKIIMOHAT MIAKWUTAHUIIHIA KEHT KAaMPOBITH axaMUsT Kaiid) 3Taju.

Viluanap V3MHMHT XaMMabOIUTMTH, Kyn (YHKUMOHAUIATM Ba KEHT
TabCUPYAHJINTH OWJIaH XMIIMa-XWJT Toudanapra 0ymmHaau. XKymaamaH, sKUCMOHHAMA
cudarmapan, HyTKHH, Tadapdy3HA, MEPTaHIMKHY, TaAOUPKOPJIUKHH, XUCOOHHU Ba
XOKa30 XUCJATIAPHU PHUBOMIIAHTUPYBUM YUMHIAp IIyJap >Kymjacura KUpaiu.
JlexuH, KaHgal YilMH OyJMacuH, YHJA Xapakar »>3JIEMEHTH €EKM Xapakatjiap
Ma)kmyacu Oy iaJiu.

Xapakamii VUHIAp Y3 Ma3MyHM Ba MOXUSTH JKUXaTHIAH CIOPT
ViinHnapuaad Tyoaan papk Kuiagu. Xapakamid YHUUHIAp CTOPT YHUHIApU Kabu
Maxcyc Tau€prapiuk, MyailsiH MycoOaka KOWIAcH, CTHOPT KUWUMH, MYIJATH,
MaiI0HU, HINTHPOKIMIIAP TAPKUOM KaOW aHWK derapajlaHTaH MEbEPHU OMUITIAPHH
tanmad kwiMaiau. PDakar OWTTarmHa XapakaTihn YHHHH TYpPJHd >KOWJa, BakKT
JaBOMU/A, KUHUMIaA, TapKuOaa (COHM Ba €M KUXATHUIaH) YHHAI MyMKHAH. DHT
MyXMMH  Xapakariyd yWHWMH  JaBOMMJAA  Ky3aTWIQAuraH Ba  UXTUEPUM
XapakaTjJaHUIUIap (HOCTaHJAPT XapakaT WyHAIMIIM, KHYKUPUK, XYITYaK4YaKIUK Ba

X0Ka30) MWXOOUH 5MOIMOHANl XOJIATHM (pEaKkLUMsAHM) ko3ara KeNTHUpaaud. Yoy



X0JiaT 3ca y3 HaBOaTuaa copT MalKFyJI0THAa (EKM CTaHAAPT MALIKJIAP CEPUACUHU
WKpO JTraHna) TE3pOK BYXKyAra KEIaJurH uapyaml cu@ariapuHUA «4eTiiad»
yTuIra €kn Ke4poK naijio Oynmummra épaam o0epaau.

Xynoca kw0 aiTrasaa, Xapakamii YUHHIapTa X0C Ha3apuil Mysoxazanap
yJIQpHUHT >KUCMOHMUNA TapOus Ba cHOpT Oopacuaard CaJOXUSITHHHU Oenrunad
Oepanu. Jlemak, YKyBUWap TasHUO cCakpall MaJlaKaCMHU PHUBOMJIAHTHPHIIIA
Xapakamid YUUHIApHUHT aXaMUsTH OeKuécup.

MabiyMKn MWUIMKA Ba XapakaTiu YUWHIAp TYpPJIM XaJIK Ba AJaTIAPHUHT
pacM pyCyMH, YIyMH, aHbaHAIMP XaMJa OTHOTEHETUK XYCYCHATIAPHUHU
uponanaiinn. lyHuHar ydyH Xam Oy MWUIMHA Ba Xapakamid YHuHmapu 1eo
FOPUTHJIA/IN.

Kagumru mytradgakup onumiiap Ba TeAarorujiap HWHCOHAA CaXUMIIUK,
POCTIVIJIUK, BaTaHIIAPBAPJIMK XUCCUETH, pakuOura HucOaTaH XypMar Ba TaOMaTHU
9b303Jalll KaOW XUCJIATIApHU allHaH MWUIMKA YHUHIap TabcUpuia TapOusiiall
WMKOHUHHU IOKOPU JIKaHJIMTMHM 3bTUpod »Tramwmap. by Oopana aitHukca y30ek
XQJIK XapakaTiu YUHAHIIAP TYPJIU XaETUH MyXUM

OJaTJapHH, MaJlaka Ba KYHMKMAQJIAPHU IIAKWUIAHTHPHIL KyJApaTura
sranup. XalK YHUHIAPH 1Ty XalKHUHT KanrpuéTuaup.

HlyHuHr y4yH ymly YWHMHIap YHUHI OHTWA, pY3FOp MIUIApUIA, OUjia Ba
Maxayuia TapOuscuaa ¢paos YpuH srawiaiam.

Xapakarnu YiuHimap, Oly KyMmjalaH XaJlK MWUIMA YiuHIapu HOED
KaapusaT cudatuaa dakaTruHa MaMJiakaTUMH3 Y3 MYCTAaKWUIMTUTA SpUILITaHaH
KeWMHITMHA KalWTa TUKJIAHWO, XO3UPrd KyHJIa axoJjiu, aHWKCa YKyBUM EIuUiap
ypTacuaa KeHr Ba jkajai oMMaiammbd 00pMoK/ia.

Xalk xapakartiu YiuHnapu WiMUKA 00BekT cudarumga Oopran capu
TaIKUKOTYHU OJMMJIap 3bTUOOPUAAH MyCTaxKaM YPUH drajulaMOK/aa.

CyHru iwapia CHOPTYWIAPHUHT TaW€pJalll, XapakaT MallakajJaph Ba
KUCMOHUH cu(aTIapHU MAKWUIAHTUPUILAA XapaKaTiu YHUHIAp YTa camapaiu
BOCUTA SKaHJIUTMHUA MCOOTJOBUM TajlalirMHA WIMHMKA afa0uéTnap Hamp 3TUAraH (

N.M.KopoOxoB, 1988i; T.C.YcmonxomxkaeB, @.X.XyxaeB, 1990i;



AWM.JIucuna, 1991i; T.C.YcmonxomxaeB, X.A.Memues, 2000i; B.B,Ky3uH,
C.A.Ilomuesckuii, 2000i1; @.Kepumos, H.FOcynos, 20031 Ba Oomkanap). JlekuH,
nry OwiaH Oup Katopaa YKyBUWIAPHM Cakpall MalakajlapuHu TapOwusiiamia,
YJIQPHUHT KUCMOHUHN CHU(]ATIApUHU PUBOXKIAHTUPHULIIA XapakaTivi YHWWHIApJAaH
doiimanaHuill MMKOHMSTIAPUHU O4MO OepyBUM WIAMHUI TaAKUKOTIap YTa
yerapananrad (M.A.Kyp6oHoga...).

['MMHacTHKaa IOKOPHU HaTIKaiapra SpUIIMil (aKaT sSXIIM PUBOKIAHTAH
KUCMOHUN cHudariiap 3Ba3ura amajra OIMHMpUINIIM MyMKUH. By Oopana aiiHuKca
YUIAMKOPJIMK cudarty, KyMmiaaaH YHHH YuIaMKOPJIMK Ba Cakpall YUIaMKOPJIUTU
MyXUM axamusiT Kamid staau. ['MmMHacTMkauwinap (allHUKca TasHUO cakpaiiia)
YUyH JKUCMOHUH cudariap WUMa SHT YbTHOOPIUCHU CaKpall YUJaMKOPIUTUIUP.
AMMO, KaHAall Maxcyc 4YuAaMKOpJiMK OyiMacuH (cakpall, YHuH, TE30pJK,
yygaMKopiauru) y ¢GakaT yYMyMHH YWIaMKOPJIMK HETW3WAa [IaKWJUIAHUIIH
MyMKuH. HIyHUHT y9yH yMyMaH 4MIaMKOPJIMKHU T€3KOPJUK cudaru Ounan oupra
PHUBOKJIAHTHPHILI MYaMMOJIAPUTa OWJI WIMHA MAabIyMOTIAPHU TaxJIMI KUJIUII
Makcaara  MyBOGUKIWp.  AWTHIN  JIO3UMKH, CHOPT  Tal€prapjuruHu
MIAKWITIAHTAPHII caMapaIopJINTy TYFPUIaH TYFpu O0apda )KUCMOHHN cu(aTIapHA
Oup-Oupura 60f1ad PUBONKIIAHTHPHUINTA OOFIMKAMP. YIIOy Macanaga sHa Oup
MyXUM HIapTiapaad OuWpH IIyKd, XUCMOHUHN cuaTIapHU TapakKUid HSTHII
Jmapakacu Makcaara MyBO(MK TecT mamkiaapu Eppamuaa 0axojaHuO® OopwHIm
JIO3HM.

Wnvuii  agaOMETNapHUHT TaxJWIMKH IIapXd TaHJIAHTaH MAaB3yHHUHT
KaHYaIMK J0/Bap0 »OKaHIUTHAAH JajosiaT Oepud TypuOau. Jlapxakukar,
KUCMOHUM TaUEPrapIMK TMMHACTUKAYWIAPHU TanE€paliga dHI MyXUM IOUIEBOP
cudatuia CropT MaxOpaTMHHU camapalid HIaKWUIaHUIMaa Oexkuéc ommn OYanb
XUCOOJIaHAIH.

[Ily OGuman Oup Karopja WIMHN MabJIyMOTIAPHUHT TaXJIMJIMTa Kypa Xap
KaH/Jal >KUCMOHUH Taléprapiuk >kapa€Hu XaM >KUCMOHHM cu(aTiapHu camMapaiu

PUBOKIIAHUIIINIT A 010 KeﬂaBepMaﬁHH Ba TCXHUK-TaKTHK MaxOpaTHUu



MIAKWJUTAHUIIATAa WKOOWI TabCHUP STOJMACIUTH MYMKHH. AKCUHYA, aKCapHsIT
X0JUTap/ia CIopT MaxopaTUra CaTbOuil TabCHP ATUIIH XaM 3XTUMOJIIaH XOJIHM dMac.

bunoGapun, YKyB-TpeHMpOBKa >KapaCHUIA OSKUCMOHHMHA Tal€prapiuk
MAIIKJIApUHH KYJUiam Xap OUp CIOPTYMHUHT €M, CIIOPT TYPUHUHT XyCYCHSTH Ba
CIIOPTYMHUHT MaJlaKacH XaMJa Hacliii WMKOHUATIAPUHH IbTUOOPra OJUIIHU
Tako30 3Taau. lllyHuHT yayH YKyBUMIapHU TasHUO cakpall Majlakacura YpraTHIIl
Macajach Japc JKapa€HWJa MyalsiH Makcaara MWYHAITUPWITaH >KUCMOHHMN
MaIlKjIap MaKMyacHIaH HOopaT Oy IMIIITa YHIANIH.

TasanO cakpam Tyrpu Oaxapuiya YKyBUWJIAPHU TaW€piaml Makcajra
Myo(pHK peKaTalTUpPWITaH >KHUCMOHMW TaM€prapivk TEXHHK MaXOpaTHU
MIAKWJIAHTUPUINAA Ba TASHUO CaKpalTHW OakapuIll JaBOMHUJA FOKCAK HaTHKara
SPUILMIIIA HUXOSATAA MyXUM OMWUIapAaH Oupunup. JIekuH, criopT amanuéruaa
Xap JOMM XaM peXalallTUPWIraH >KMCMOHMHA Mamikjiapra MyoQHK Xapakar
cudaTiapuHi PUBOXKJIAHTUPUIIIA KyTWITaH HATH)KaHU OepMaciiK XoJarjiapu
Te3-Te3 yuypabd Typanu. byHWHr acocuii cabGabmapuman Oupu Aapciiapaa
KYJUTaHWITaH y €Ku Oy )KUCMOHUI MAIIKJIAPHUHT XaXKMH Ba IHUIIATH XaM/la Yoy
KYpcaTTU4IapHU [IYFYJUIAaHYBUMJIAp OpTaHM3MHUTAa TabCHUp OTUII Japa)xxacu
(opraHm3MHHM Harpy3kara OYJraH akc j>KaBOOM peakmusIch) OOBEKTHB paBHUIIIA
Oaxonanmaciurugaaup. IIyHMHr ydyH Xam YKyB-TPEHHUpPOBKA JkapaCHHIIA
KYJUIaHWIAETTaH  XKUCMOHUM  Harpy3ka  (KUCMOHMM  MallKJiap)  HUHT
HIyFyJUTaHyBYUJIap OpTaHU3MUHUHT byHKIyHOHA UMKOHUSTIIapUra
MYBOQUKIUTH DBTHOOpPTa OJIMHUINM IIy HAarpy3KaHH Makcaara Myoduk
peXaTaTUPUII IMKOHUSTUHU SPATAIH.

CnopTt Manakacura ypraruiiua xapakar (QYHKIMSICUHUHT WKKH, Oup-
Oupura y3BUi OOFJIMK TOMOHHWTA AJIOXK 1A YbTHOOP KapaTHiIaIn:

- Majakajgapra ypraruii Ba yJIapHU TaKOMWDIAIITHPHILI,

- YKyBUWIAPHH J>KUCMOHUN cHU(]ATIapuHU TaHJAHTaH CIOPT TypH
XyCyCUsITUTa MyBO(HK paBHIIIa Tap OUsIIAILL

B.H.ITnatonoBHuHr (1986) ¢ukpuya ymymuil >KUCMOHMI Taill€prapimk

TyLIyHYacu — Oy CIOPTYMHUHT Xapakar cudariapuHu Xap TOMOHJIama (TapMOHUK



paBUIIa) PUBOKJIAHTAHJIMK JapakaCUHU aHrjaraad. Macamara mry Tap3a
EHIOIIMII OAJWM WHCOH COFJIMFUHU (CIOPTYMHU XaM) HIAKWUIAHTUPHIL HYKTau
Ha3zapujaH Makcaara MyBogukaup. byHnalh aManuér Ba LIyHra acoCjaHraH Jaapc
yCIyOMSITH cakpalll Mallkacura ypraTuiiia Xamjia IOKCak cakpall HaTHXKacura
SPUILMUII CAMAPACUHKU CYCAWTHUPHILM 3XTUMOJIIAH X0oJu sMmac. UyHku, xap Oup
CIIOPT TYPUHHUHT y3Ura XOC Ba Y¥3Ura MOC XyCYCHUSITIapu MaBXyIJUTH Tydailiu
Oup cropT TypHIa YUJAMKOPJIMK CU(paTH €TaKul POJIHU YHAWIHN EKU YYUHYU OUp
CIIOPT TypHa STHIYBUYAHIUK CU(BATH aCOCHM axaMusATra 3ra oyiaaan. AMMO, Kai
TWIraH GUKpAAH MyalsiH CHIOPT TypUIa MabiyM XHUCMOHUU cudar xyzaa 3apyp,
OoIIKacu 3ca MyXUM 5Mac JeraH Xyjoca Kenud yukMainu. AKcuH4a, Xap Oup
cU(paTHUHI MyalsH CHOPT Ba3WATHIA O3MH-KYIIMH, JIEKUH MYXUM «YJIYLIH»
MaBxKyJ OVianu.

VKyBummapuyu TasHuG Cakpamra YpraTHiina 3ca, aiHHKCa, Maxcyc
TE3KOp Kyd4 Ba JENCUHUIN cudariapu yCcTUBOp OYVIMO, YKyB >kapaéHuia Iy
cudatiapHi Xapakarau YiuHimap €Epaamua IAKWUIAHTUPUII MYXHUM pOJb

YUHAWIH.



Il BOb. TAAIKUKOTHHUHI" BABU®AJIAPHU, YCIYBUSATHU BA YHU
TALIKNWJI OTHUI.
2.1. TaagkukoT Bazudasapu.

Ym0y MakcagHu amMaira ommpuiga Kydugaru Basudamap Oenruaad
OJIMHA[TH:

1. VKyBuMIapHHU TasHHO Cakpallra ypraTuiia XapakaTid yiiuHIapaaH
doinananui JapakacCuHu Y praHullr;

2. VKyBUMIApHM Maxcyc CaKpOBYAHJIMK Ba TE3KOP-Ky4H CH(ATIAPHHH
PUBOKIIQHTHPHUIIIA TaHJA0 OJIMHTaH XapakaTiu YHHHIAp camMapagopiuruHu
aQHMKJIAIL.

3. TaakukoT HaTWXKaJTapUHA MakTad YKyBUMIApW aMaIMETUTa TaaOMK

OTHIII.

2.2. TaagkukoT ycaydaapmu.
Maskyp makcaa Ba BazudagapHH €4l KyHuaard TaAKUKOT YCIyOJapu

acoCuja amalira Ommpujaaan:

1. Mag3yra onj anabuETIapHu Tax I KUJIULI,
2. [lemarorur Ky3artyB

3. [lemaroruueckoe TeCTUPOBaHUE

4, [lenaroruk Taxpuoa.

5. Maremaruk cTatucTUKA

2.2.1. Anmuii - ycayouid ataduéT/IapHu HA3apuil TaXJIHJIU
Vprauunaérran MyaMMo [0/13apOINIHHY AHUKIALL, GU3HH KH3UKTHPASTraH
caBoJutap Oopacua WIMUN Ba aMauET XOAUMIIAPUHU HYKTaW- Ha3apjapy XaKkuaa
TYFPU TaCaBBYpP XOCHJI KWJIMII MaKCaJauaa WIMHA Ba yCIyOuid agaOuETmap Taximii
TUIIIN.
Anabuii maHOanmapHM YpraHuil OW3HMHI TAJKUKOT MaB3yJlapura saKuH

OyJyran caBoJuiap OYViMYa MaBXKyld TaxpuOa MabJIyMOTIAPUHHU YMYyMIIAIITUPUILL



TAAKUKOT BaszuaiapuHu Oelruiall Ba alpuM MabJIyMOTIAPHU TaJKUKOT WIIUHU

YTKa3uIla KyJulara MMKOH Oepau.

2.2.2. llenaroruk Ky3aTtyBJap

Maskyp yeymiap Y3 JOKTU rumpactuka kadenpacuua YKyB skapaéHHHHI
Ma3MyHHU Ba TY3YJIMIIMHH TAKOMWUIAIITHPHUII MyaMMOCHHH, IITYHUHTJIEK, TassHUO
cakpalijga acocui Ba €paMud  MAIIKIapUHU Ypratuiiaa YKyBUMYWIap Ouia
o0 6opuIaaurad YKyB Aapciaapuaa KEHT KyJUTaHUIaIu.

['MMHacTHKa JapciapyHU MEarorukK Ky3aTyBiap KypcaTKUWiapH, Ha3opar
BOCUTAJIADVHU TAaKCUMJIAIIHU Ba Y3Ura XOC XyCYCUATIApUHHU aHUKJIAra UMKOH
Ooepanu. Ilemarormk Ky3aryBnap kapaéHuaa Kyijgarwiap Kala OTHWIAM:
OaxapuiaéTraH MallKJIApPHUHT MHKAOPHUNA Ba cudar KypcaTrruujapy, YKUTHII
BOCHUTAJIAPUHU PEKATATUPHUII Ba TAKCUMJIAILL

['uMHacTHKa MalIKJIapUHU Y3NIAIITUPUILIA YIApHU aXaMUsiTH, KOOWIAT Ba
KYHUKMaJIapUHA  [HAKWUIAHTUpUII  cudatuaa  KYJUIAaHWIUIIMHA —~ Makcajara
MYBOGUKINIYA aHUKJIAHIU. Xap Oup Tauprapiuk Typu YKydUIapHU KyHHUKMa Ba

MajlaKaJlapy CaBHSICHH OOBEKTHB 0axojaml HWMKOHW OWJIaH SKYHJIaH]IH.

2.2.3. Taiéprapauk TypJapuHH NeJaroruk Ha3opaTu
[lenarorvk Ha30paTHU TAIIKWJ ATHUII YYYH  MalIKIap MaXMyWH HILIA0
YUKWIAW.  YpTaHWIraH Majaka Ba KYHUKaMajap Japaxacu TasHUO cakpaiin

yMyMKaOyin KuimHrad 10 Oamnm mikana 6yinya 0axojaH .

2.2.4. Ilenaroruk Ta:kpuoda
5-6cuand YKyBUMIApHW TasHWO Cakpaml MaIlKJIapWH{ IMaKWAIIaHTHPHII
Oyiinua macTypuii TamabiapHd — Y3JIAIITHPUIINII JKapa€HUHU KOPHM Ha30paTHHU
TAIIKWJI TUIL Ba YTKA3UILl caMapaJopJIMTMHU aHUKJIAIl MaKCaauaa Y TKa3uilau.
TangkukoT nmaBomMuna , YKyBUYWIApHM KyHUMKMa Ba  MajlaKaJapUHU
NIAKWUIAHTUPUIT  CypbhaTH  JaCTypud  Tajabiapu  Mmaxcyc  ajgabuériap

MabJIyMOTIIapH OnJaH TaKKOCJIaHAU.



2.2.5. MaTteMaTHK CTATUCTHKA YCYJJIapu
TankukoT HaTHKacuIa OJMHTaH Oapya MabIyMOTIAp MaTeMaTUK ycysia
KaiiTa nnoianau. TaaKuKOT MabIyMOTIApUHU KaiiTa UIIIaIl Ba TaXJIMJI STHII YIYH
nerarorukaga  ymMyM KaOynl KWIMHTaH MaTeMaTHK CTAaTUCTHKA — YCYIUIapH

KYJUlaHWIAUM. MaTeMaTtuk CTaTUCTHK KalTa uuuioB yprada apudmeruxk (M),

ypTaua KBaJIpaTUK OFUI (O) JapHU XUC001a0 YnKapHIIaH uobopar Oy iiu.

2.3. TagAKMKOTHH TAIIKUJI dTHUIIIL

Tankukot 2015 iiun deBpans ovimaan 2016 ¥iwn mapT ovimrada, YuiaoH3op
TyMaHu 79 yMyMuii ypTa TabJIuM MaKTaOu.

bupunun G6ockuu (2015 iun anpenb — OKTSIOph Oiflapu) na WIMHA —
ycayOoui amabuer Taxymiau YTKa3WiIaW, YCIyOuérnap TaHIaHIWd Ba TaCAWKJIAHIH.
W Ba3udanapu aHUKIaHI4, TIEAaroruk Ky3aTryBiap acoCHil TAIKUKOTHHU YTKa3HUIIl
Makcaauaa 3apypuil MabJIyMOTIapHU TYIUIAll Ba YMYMJIAIITHPHILN amMaira
OMPWIIH. TaAKUKOTIAp ypTa TabJUM YYyH MYJDKAJUIAHTAH JacTyp acocuia
VTKa3UJIIN.

NkknHun  Oockuu  (20150kTs0p-2016QeBpany) Texkmmpunaérran oS-
cuHu(Iap YKyB MAacTypUHHU TY3MIIl Y4YyH MAaTE€pUSIHM IIAKWUIAHTUPHUII
Makcaaua ypraHwiaérraH KypcaTKUWIapHU 1acTiadru Aapakacu aHUKJIAHIH.
WNumad yukuiarad Tal€éprapiiik JacTypu caMapafoplIMIMHU  aHUKJIAIl  yYyH
NEeIaroruK TaAKUKOT YTKa3UIJIH.

Yuunun Oockmy ( 2016 iun QeBpanmbb- MapT oOiflapu) JAa OJMHTaH
MabJIyMOTJIApHA YMYMJIAIITUPUILI Ba INEIArOrMKa HyKTal HA3apuIaH H30XJIalll,

XaMJla OMTHPYB MalaKaBHi WITHU E3UIIHMA aMajra OIIMPHIIL



11 BOB. IEJATI'OI'UK TA’JKPUBA BA YHUHI' HATU/KAJIAPU.
3.1. TassHuO cakpalmi TEXHUKACHUIa YPraTulia KyJJIAHWIAAUTaH XapaKaT/Iu
yiimHaap.

MakTab yKyBUMWJIApUHHM TasHUO cakpalira ypraTuil OOCKUYIN MEJarorux
xapa€H 0yiam0, MalFyJIOTIapHA UIMHUI acoc/a TallKW KUIUIIHU TaK030 3TaJlH.
ManrynoTinapaa KyJUIAHWIQJUTaH XWCMOHHUM Ba TEXHHK MalIKIap XaKMH Ba
NIMIJATH  [IYFYJUTaHYBYM — OOJIalapHUHT  €1M, SKHUCMOHUM Ba  (DYHKIMOHAT
UMKOHHUATIApUTa MOCIA0 peXaTalITUPUIMIIN Ba KYJUIAHWINIIA MYMKHH. YOy
MaliKjIap XaKMH, IIUAAATA, KaWUTapWIUIIM Ba JaMOM OSTHUIIM BaKTH OMOJIOTHK
KOHYHUSITIIapra AacoCJaHMIIM JIO3UM. Arap Malkjaap IOKJIamMacu OOJIaHUHT
UMKOHUSITUIAH YpTa IOKOpH OyJiica, OyHAall rokiaMa 1y OOJaHUHT OpraHU3MUTa
calOuil TabCUp STUIIM MYMKUH. AKCUHYA, IOKJIaMa HMMKOHHUATIAH KaM Oyica
HIaKWJUIAHUIIN Kapa€HU CYCTIAIUIIN MyKappap.

AlipuM  YKUTyBUMJIAp KHUCKa MyJAJaraa O KUCMOHHMM — cudariapHu
PUBOKIIAHTUPHUIIHY KAJAAJUIAIITUPUI, TE3pOK OHpOH-OMp Majlakara YpraTuiil
MaKCcaJuIa MaxCyC Ba MXTHUCOCJAIITaH MAIIKJIApHU 3ypM-3ypaku KyJutaiauiap.
TV¥pu, aifpuM xoJiapjaa, sSsbHA OOJIAHWHT HACIMM Ba WHIWBHAyaJ >KUCMOHHM
UMKOHUSTIApH cep3axupa Oyica, OyHmaii Ooia Te3 opama KyWHWITaH Makcaara
SpUIIMO MaJlaKaHW PUBOKJIAHTUPUIIM MYMKHH. AMMO, akcapusiT XoJjuiapjia
OyH/all KaTTa I0KJIaM il MaIFyJIoTIap OOJAaHWHT T€3 Yapyalliu, 3yPUKHUIIH, XaTTo
YHUHI KacaJIaHMIIMIa oJu0 Kenumu MyMKdH. CrnopT amanuéruia MIyHaai
X0JUIap/la XUM y4pauuku, Oup-Oupura yximai MyHTazaMm Oepuiiaiurad Maiikjiap
cropT OWJiaH 3HJIM UIYFYJUIAaHUIIHUA OolwuiaraH 0o0Jiaja KU3UKUIIHU CYHIUPaIH,
yHIA CcrnopTra OyiaraH wuXJIoc MWYKOJaau, MHpOBapAWaa y CIOpPT OuiaH
myryJmiaaManl Kysau. LlyHuHr ydyH €m copTaminapHH Taué€praniia, aiHuKca
nactinabky  ypraTtum OOCKWYHMIA KUCMOHHUK CcHUaATIapHA PHUBOKIAHTHPHIIL
TEXHUK MaxOpaTHH MIAKWDIaHTUpa OOpHUIN ydyH XapakaTiud YHWWHIapJaH

doiinananui xxyaa Goiaany Ba yTa MyXumManp.



Xo3upru KyH amanuéruia €EnulapHu CHopTra Xajud KWKl >KapaCHu
KaH4YaJIM KY3 TapKUOWra Xapakariu YHUHIAPHU KUPUTTAHJIMIMHU YpraTuil  y4yH
O3 YKUTyBUMIIap ypTacuaa cypOoBHOMA Y TKA3IHK.

CaBosiHOMa HaTWKaapu 1 jxaziBasia akc STTUPUITaH.

1-xanBai.
MakTa0 KUCMOHU TAPOUA napcaapuaa xapaxkatiu yiuniaapaasn (XY)
doiinanaHnm JapaskacHHU AHUKJIAII OViin4Ya YTKa3UJIraH CaBOJIHOMA

HaTkajgapu n =20.

Ne CagpoJiap Xa | Uyk | Kuncman

1 | VkyBummapau  skucMoHME  cudarTmapuHu | 5 12 3

anukyama XY QoimananacuzmMu?

2 | dapc npaBomuaa SkucMOHMM cudarmapam| 12 8 0

()

PUBOXJIAHTUPHUIIT  Makcaauga XY  JaH

doiinananacu3zMu?

3 | CakpoBuaHIMK Ba Te3KOp-Kyd cudariapunu| 4 6 11

puBOXJIaHTUpUIIa XY aaH ¢poinananacus?

4 | lapc naomuya XY HH KyJUtaicuzMu? 6 11 4

Kansannan kypuHUO TypHOIUKH, CABOJHOMAIA UIITUPOK 3Trad 20 Hadap
ykutyBumwiapHuHr S5 Ttacu (25%) 1 caBosra (YKyBUMJIAQPHHUHI KUCMOHUUI
cudaTiapuHy aHuKIamma XY ¢oiiganaHacusmu?) «xa» 1e6 kapob GepHIiraH
oyica, 12 tacu (60%) «ityk» ned, 3 Tacu (15%) sca «kucman» 1ed sxaBoO Oepau.

Yuiby Hatuwkanap UIyHH KYpCaTaJuKd Japc JkapaCHHlla akcapusT
VKUTYBUWJIAD  Xapakariu YuuHIapaaH ymymaH — (oifagaHMac — SKaHiap.
Mabnymky, Xap Oup CIOPT Typura XOC XapakarTiu YVHWHIap MaBxXKym Oyiamo,
yJapJaH fapc xkapaéuuaa ¢oiinagaHuin OOJaHUHT LIy CIIOPT TYpUra XOC Xapakar

KOOWIMATIApWHN aHHWKIAmmra &paaMm Oepaaun. Myxumu IMyHOAKWd, XapaKaTid



VUMHIap JaBOMUA MyailsiH XapakaT Bazu(acHHU Xall STUILI UXTUEPUN paBUILIA
MYCTaKHWI Kapop

Ka0yJ KWIMII acocuaa amanra ommpuianu. Iy xapakaTHU MKpo STUIIA
Oosara OepwiraH OHpKUHJIMK WMKOHUSTH YHAArd KOOWIMATIAPHU HaMOEH
STUIIUIINTA KyJIail Ba3UsT TyFAUPaAIU.

2-caBosira (Japc JaBOMHJIa >KUCMOHUN CHU(]ATIapHU PHUBOKIAHTUPHUII
Makcaguaa XY gan doiinamanacusmu?) 12 ta yruTyBun (60%) «xa» Ba 8 Ta (40%)
«iyK» 1ed xaBob Oepammap. « Kucmam» geran xaBo0 Kai1 STHIM aJTH.

Jlemak caBoJHOMaaa HINTHPOK 3TraH YKUTYBUMUJIAPHUHT AP WKKU
apmun «Xa» Ba «yk» 1e6 %aBo6 GepraHIMKIApH YIAPHUHT MKKHM ToMQara
MaHCy0 Tmemaroruk €HJallyB acocuja Japc YTUUUIapuJaH Jaapak Oepanu.
BUpHHUMIApH — SKHCMOHMI CH(ATIApHM PHBOXJIAHTHPUII yd4yH XY JaH
doinananuiica,  UKKUHYWIapu — Oy  UMKOHUATAaH  (oiiganaHmait
MalFyjoTiapaaa ¢akar CcTaHAapT Ba aHaHAaBUM KUCMOHUM MaIIKJIapaaH
dorinamanaqu Ae0 Xyjoca KWIMII MYMKHH. bBHWHOOapWH, HWKKMHYU TYpPyX
yxuTyBumiapn XY VHMHIADHHHT YTa MyXHM aMaldii axaMHsTra 3>bTHOOp
KUIMaiiaunap 8ku, SXTMoll XY HH )KUCMOHMH CH(ATIapHH PUBOKIAHTHPHILIA
camapaim BocuTa Ae0 Ounmmaiaumap.

3-caBoJira OepJyMran >kaBoOjiap xaM IOKOpUAa KaWll ATWIraH KypUHUILAA,
JIEKUH KaMpoK domzna Ky3atwiaau (kanaira kapanr). by caBosran «Kucmany
ne0 >xaBo0 Oepraniap COHU KYTIpok 0V 10, S0%HM TalllKuil 3T/IU.

4-caBOoJl MALFYJIOTJIAPHU YTKA3MUIL, YPTraTUuIl Ba YKYBUMWIAPHHU >KMCMOHAH
Taiépram >kapa€Hura OeBocuTa aloKagop OYImO, YKUTYBUMWIApHU KacOui
nefaroruk (paoausTHAA Ba XycycaH MalFyJIOTiap camapajopJIUrUHU OLIMPHUILAA
MYXHUM POJIb YUHAUIN.

CypoBHOMA JaBOMUJIA OJIMHTAH HATHOXKAJlap Ba YJIAPHUHT KUECHMA TaXJIWIIN
IIyHH KYpCaTaJWK{, aKCapuaT YKUTYBUMJIAp VYKYBUWJIADHH TasHHUO CakKparl
MaJlakacura ypraruiiia, aiHuKca >KUCMOHHMM cu]aTiapHU PUBOKIAHTHPUIIIA
acoCaH CTaHAApT MOXMATHUrA 3ra yMyMHUH €KM MaxCyc >XHUCMOHHUI Mallkjapra

KYIIPOK 3bTUOOpP KapaTap 3KkaHiap. Y Oopana xapakaiv yiHuHIapra Kyjiail BOCUTa



cudatuma WKKUHYM Japaxand YpuH Oepwmmm Ky3atwiaan. CypoBHOMama
UIITUPOK TraH YKUTyBUYMIIap Ousa

VTKa3uiaran cyxoar JaBoMuia sHa OWp axaMHUsSTIM Hapca MabiyM
OYJNIUKY, YIAPHUHT KYMUWIWTH KyJa KEHI OMMAJalllraH Xapakariu YWuHiap,
alHWKCAa MWUIMA XAJIK XApakKaTJiu YUWHIAP XAKWJa TYJIUK MabIyMOTra 3ra 3Mac
SKaHJIap. AWpPUM TpeHepiap XapakaTid YUWHIAPHUHT LIYHYAaKd JaM OJIMII EKU
Oomamapma KaWuAT YHFOTHIN BOCHTACH XOJIOC €0 Vimanuiapu KUIJIHKA

TamBHIITa COJIaaH.

3.2. TasaHub cakpam TeXMKacura ypraTuiyia KyJUIaHUJITaH XapakaTiu
VAMHIAPHUHT CAMapaJg0pJIurd.

CnopT TypJiapu TEeXHMKacura JacTiadKd yprartuil OOCKUYMIA TEXHHUK
MaxOpaTHUHI  caMapaji  IIAKWUIAHWUILIN KUCMOHMIA  cHU]ATIapHUHT
PUBOKIIAHTAHJIMK Japakacura TyFpuaaH-Tyrpu 6ormukaup. lllyHunr yuyn cnopt
TYyTapakiapuia UyFyUIaHUIIHU HAUTMHA Ooluiarad € CnopTymiIapia yMyMUd
Ba MaxCyc >KHUCMOHUN cudariapHi W3YWIUTUK OWJIaH acTa-CEeKMH PUBOXKIJIAHTHPA
OopHIll Majakaay CHOPT 3axypajlapUHU TaWEpJIAIHUHT MYXUM IHapTiIapuaaH
oupunup. by Oopana rpTHOOpra JOWHK KOWHW IIYHIAaKH, )KUCMOHUHN cudarIapHH
camapajii pUBOKIaHTUPUIL TaHJIAHTaH MaIIKIap Ba OOLIKa BOCUTANIAp (Xapakamiu
yiuHnap, acraderanap Ba X.K) Ma3MyHHU XaM/1a MOXUSTH OWIaH OenruiaHaiu.

Ma3kyp ManakaBuil MINHUHT MAakKCcaJu MakTad IapoUTHIa MKUCMOHUHN
TapOusi Aapciapuia TMMHACTUKA OYJIMMHAA TasHUO CakpallHd YpraTUIIHUHT
JnacTiadku 00CKUUM1a UIITHPOK dTrad 11-12 €uum yKyBumiIap UIITUPOKHUIA 0JIUO
Ooopuan.

Ymly TaniKUKOT HaTWKaIapy 2-)KaaBayiaa Kai1 dTHITaH.



2-KaIBall

11-12 émwim 0oJ1as1apaa CAaKpOBYAHJIHUK Ba Te3KOP-KYY cudaTiapuHUHT

PUBOKJIAHTIaAH/IIUK X0JaTH.

(Hazopar rypyxu —A, TaAKUKOTAAH OJIIUH).

Ne \Texwupunysuunap | 20 m 2a Typean | Kymnapea | bananmoea | Kynnapuu
roeypuul | Jdcouuoan | masaHub | cakpaul | SUAKOaH
(c) cakpau yanax (cm) umapu

(cm) yanuul u (c
(11 ¢,
ma)

Min —Max | 4,6-5,3 155-185 6-13 26,7-29,2 1,0-2,0
dapk 0,7 30 7 2,5 1,0
X| 4,96 158,8 9,3 21,6 1,43




11-12 éuwim 6oJiaapaa CAaKpOBYAHJIUK Ba TE3KOP-KYY

CU(PATIIAPUHUHT PUBOAIAHTAHIHUK XOJATHHUHI JUATPAMMa KYPUHUIIM.

Hazopar rypyxu-TagkukoTaaH OJIJIUH
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20 m.lorypuiu Kynnapra Bananganakka KynnapHuHr
TassHUO yanak cakpau 3wakaaH
Yyanuuw uTapunuLum
Omin Omax Papk B X yprta




11-12 éuwim 6oJ1a/1apaa CAKPOBYAHIMK Ba Te3KOP-KYY

CH(PATIAPUHHUHT PHBOAIAHT AHIUK X0JIATH.

(Taxpuba rypyxu —b, TaiKUKOTAAH OJIIUH).

No | TekumpunyBumiap |20 mra | Typran | Kymmapra | bamanara | Kyimapau
IOTYpHU | )KOWKJAH | TasHUO cakpairll SIIAK/IaH

m (c) | cakpain qamnax (cm) UTap UITUIIN

(c™m) YaJTUIII ()

(11 c, Ta)
Min —Max | 4,7-5,3 | 155-185 7-13 26,6-28,5 1,0-2,0
@apx| 0,6 30 6 1,9 1,0
X| 5,03 167,05 9,01 21,25 1,44




11-12 éuwim 6oJiaapaa CAaKpOBYAHJIUK Ba TE3KOP-KYY
cU(PATIAPUHUHT PUBOIAHTAHJINK X0JATHHUHT JUATPAMMA KYPUHHUIIIH.

Taxpuba rypyXu-TaIKUKOT/IaH OJIJTUH
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20 m.lorypmuu Kynnapra BbanaHgnakka KynnapHuHr
TasHMO Yanak cakpau awakpaH
Yanui UTapunuLn
Omin Omax EBdapk OXypTta




XKagpanman kypuHUO TypHOAWKH, TEKIIMPUIYBYM OoJjanapaa YTKa3uiraH
20 M ra 1rypuil TECT CHHOBJIApU Xap Oup OoJia ¥3ura xoc Te3JquK cudaTura sra
DKAHJIMTUHU Kypcaraau. TecT cuHOBiIapu OyiiMua KalJg HTUITaH SHIC  SXIIU
Kkypcarrud Owian (4,6¢) Ba sHT Karrta kypcarrmd (5,3 c¢) ypracunmaru dapk 0,7
coHusira TeHT OYyianu. Ym0y ¢apk TeCT CMHOBJIApHAaH YTKa3WiraH OoJaapHU
KUCMOHHUM Tal€prapiuk >KUXaTHJIaH JAesIpiud Oup XWil UMKOHHSITra Jra
sKaHMruaan janoiar oepanu. lly macodara rorypuiHuHT ypTadya Kypcarrudu
4,97 cCOHUSIHY TAIIKHJI 3TaIH.

Maxcyc cakpOBUaHIHMK Ba JCTICHHMIN CUBATIAPUHU aKC STTUPYBYH TECT
CHUHOBJIApH (Typras >xkoiman o€kmapHu Xyptnad cakparmn) ypracumaru papk aHqa
Kyl MUKIOPHH TAaIIKWI 3Taqu. YyHOHYM, KAl STWITaH 3HI KMYUK Kypcarrud 155
CM, SHI Karra Kypcarrud 185 cm.ra TeHr Oynaau.  Jemak, yumoy Kypcarrudiap
dapku 30 cM TalIKWUI KAJIaIH.

FOkopuna 3ukp >Tiirad cakparsy udoaa 3TyBuYM yprada kypcarrna 158,8
cM.ra 0apo0Oap 3KaHIUTU MabIyM OYIau.

BonanapauHr Kyjutapu OmmaH epra TasHHO damak gauumm Oaxomanau (11
Cek. muuma mapTa). by TecT OYitmua SHr KWYMK KypcaTrmd (HT KaM darak) 6
MapTa Ba SHT KaTTa Kypcarrud (3HT Ky 4amak) 13 MapTanu Kypcarnn. Ypramaru
dapk 7 maptara TeHr OyiamO, TeKmmMpwirad OoJlalapHU Tal€prapivk >KUXaTuaaH
Xap Xui Tordara MaHCYO SKaHJIMTH]IaH Jajoar Oepaau.

[y nHapca »bpTHOOpra JOMMKKH, Xap OUp TEKIIMPUIYBYU KypcaTrHUdjiapu
aoXyia TaxJuJ KWIMHTaHJa, sHa OUp MyXHMM Jaliuil Ky3ra TanuiaHau. by Xam
Oyica aifpum Oomanap TYFpu WyHamunum macodara (20 M) rorypuiiaa Kucka BaKkT
Kypcarrad Oyauiica, MOCT yCTHra Iorypro kenub cakpad nencunuiia (macoda 20
M) CEKHHJAIIMII PEAKIMSICUHU BYXXyJAra Kelgu, mry Oonamap OoIka >KOWgaH
cakparniaa Gpapk KWIyBYH HATHKaIApHU KYPCATUIIIH.

VIKaswiraH TagKUKOTIAp IIyHH KYPCATAMKH YKyBUMIAPHH aCOCHIA
XapakaTt, Kyiujaara cakpami (pazacuaa TYIIaHraH Malkjiap TaBCU(PUHN BaKTHHYA
y3rapuipiapra oiavd Kenaau: OT TaHaCHUJaH KyJ OWjlaH WTapuiauil Qasacupa.

FOrypum BakTHaa Kajamijap TEMIIMHU TEKIIMPUII HIYHU KYpCATAUKH, TasHUO



cakpamHu cudamm Oaxapuin orypuin (azacuga xapakaT 4yacTOTacUra y3BUH
oormuk. Kypcarrmunapra MyBo(QUMK YKyBUM TaHACUHM TOPU3OHTAN TE3JUTMHU
Ycub OOpUIIY TE3MKHU SIXIIUIAI XUcoOura oy naau.

TaBcud xKynamMuHM TaxJIUII KWagurad Oyicak Oy Ousra YKyBUM KyTIPUKIAH
TassHUO cakpalllHu Oa)xapuIll BaKTHUJA Xam/a KYJHHU TasHY XO0JIaTH BaKTUAA, €JIKa,
TaHa Oypuary y3rapuul (papky Ky3ra TallIaHaJu. YKyBUMIAp TaHA KUCMJIAPHHH
OOIIKApUIIMHU Typjudya amaira oumpanuiaap. CakpalllHu amaira OIIMPHUII
BaKTHJIa €JIKa, TaHa OypYarv XOJaTHHH KYpraHMH3/a, YKYBUMJIADHUHT YMYMHMA
connzan 25-30% «4» Gaxora wMyBabgakmsiTin Gaxapuuya, 6y 70°-80°
kypcaragu. Konran ykyBumiapaa Oypuax 90°~ 111° Hu Kypcarau. buz yuum
NaCTJIMTUHU €KW KOPUH OWJIaH CHapsiAra ypUIUIINTa 0JIU0 Keaau.

[y #yn OunaH YKyBUWIAPHU TE3JIMIMHHU TAKKOCJALl TYpPIM XWJ TasHHUO
Cakpall TEXHUKACUTa Y3Ura XOCJIMIMHA Ba YMyMUN TOMOHJIAPUHUA aHUKJIALIAA KYJI
KeJa/iu.

TasHynan uTapwinil Kydyd KypcaTruajiapu YKyBUWIapaa Typiauya Oynaau
Oy IIyHM KypcaTaauKu, TasHYIa UTAPUJIMII DHT SXIIN YKyBYWIApAa BakT OuiaH
dapkmananan. «Kormkapim»y 06axo KypcarraH YKyBUHWJIap[a cakpail OakapraHaa
tassau gaspu 1,0-2,0 cek, «Sxmmy» 6axora tasaum gaspu 0,8-1,5 cex. by Texauk
XaTo YYHII JIaBpUHU Y3alWIINra Ba €JIKAaHU OJIMHTA STWJIMIINra OJu0 KeNaiu.
Oékna KynpukKyagaH WTapWIMII acocuil posHM srautaiau, 80%  yKyBuwmiap
KYIIPUKIaH UTapWIMIIHKA Oa)kapranjiapujia xarora uyn kysaunap. TasHuO cakpai
Kyd TaBCU(UHU TaxXIWIM IIyHW KYpcaTaJuKH, TasHUO cakpaiHu cudatiu
OaxapWIMIIK YKYBUYMIAPHUHT )KUCMOHUHN Tal€prapliurura, acoca Kyj Ba O€KJap
OWJIaH UTapUIIMIL BaKTUAA Te3KOP Kyd cudamiapunu Tai€prapaurura OOk,

Nxxuaun Basudanu Oakapwil TaBOMHIA TasTHUO CaKpallH{ YpraTuiiia
Xapakariu VWuHIapAaH — (QodganaHdIl YHUHT TabCHUPW TaAKUKOT KUJIMH]IH.
Cakpall TeXHUKaCUHUHT cH]aTUra acocuil TabCcHp KypcaTaguraH (pakTopjapHU
yprauu6 ynukuO OW3 XapakarTiau YHHHIApHHU TypJd Toudaiapra axparud YUKIUK

(3-xamBan).



3-KaaBaJt

Tasauu0 cakpamparu MaB:Kya (pasajnapra ypraTuiyia TaBCUs

KMJMHAAUTAH Ba XapaKaT/au YAHHIAP TACHUDH

Ne Viiun Homu Orypum |lencunnm | Kyanapana | Kynum
UTAPUITHIIT
1. | Kum 6up o€kna rorypanu + +
2. | CakpoBummiap + +
3. | 3oBypaaru 6ypu + + +
4. | Kyéunap, KopaBys Ba OBUH + + + +
5. | baka Onman naiak + + +
6. | Yakkon Oomamap + +
7. | MOKKHCUMOH IOTypHIII + +
(kapama-Kapim dctadera)
8. | Kum y30KKa cakpaian + +
9. | Kenrypyua cakpai + + +
10.| «Yuruptka» actadera + +
11.| buprananm6 cakpaitmus + + +
12.| «Tycukmap ommo IorypuIny + + +
actaderacu
13.| «bananmKKa Ba y3yHIMKKa + + +
cakpaup sctaderacu
14.| TyH Ba KyH + + +
15.| «¥Orypu, cakpaiil, OTHIID + + +
sctaderacu
16.| Kerma-ker cakpar + +
17.| Tycuknmapaad cakpad yTHII + +
18.| «MyBo3aHaT cakjam xamaa + + +

cakpa0 ropunn scraderacu




19.| Xypo3zmap xaHru +

20.| Tonumpuk 3ctaderacu + +

(rorypwuiIl, Macaia equIl,

yMOQJIOK OTITHIII)
21.| «TycukmapHu oMo Y THIID + + + +
actaderacu
22.| KumM te3pok cakpaiau + + +
23.| «Ta€kua Ba cakpamnn + + +
actaderacu
24.| JIyHrmaH gyHrracakpan + +
25.| «Kapama-kapmm cakpabd + + +

IOTypHUID dcTaderacu

26.| 'mMHACTHK TY CHUKJIAp + + + +

YCTUAAH Y TULI

27.| «JIykunnab cakpab 60puin + + +

sctaderacu

[lynuHr yuyyH Taxpuba rypyxuja xapakamid YHUHIapJa TasHUO cakpaill
cudaTUHU OIIMpaaWraH YHHUHIAp KyN KyJlaHwiaaud. HaszopaTr rypyxuaa mactyp
Oy iinJa nryryJiaHaIuiap.

Taxpubarypyxuaa Kyiuaaru

1. Te3nMKHM OMPYBYM Y UMHIIAD;

2. Kynma wurapwmmm BakTuaa Kyd 3ypalvIIMHU PHUBOKIAHTHPYBYHU
MalIKJjap;

3. Kyu 3ypaiiviivHay puBOKIIAaHUIIN YYYH YUUHIIAD;

4, Epra tymmm TexHukacu OwiaH OofMK OynraH YHWHIapaaH
o gananuIIn.

Taxpuba mKkkum OOcKMYga YTKa3WiIaH. bupwHYn OOCKW4YIa OMpUHYHM Ba
UKKHHYH YOpaK JIaBOMHUJA Xap OMp JapCHUHI aCOCHH Ba SKYHUH KUCMHIA MaxCyc

unuad YWKwIrad Yiweiaapaad (olganmann0d MamryiaoT YTkaswigd. Hazopar




rypyxujaa yMyMuid KaOysl KWJIMHTaH JacTyp acocuiaa OJIui BOCHTa Ba YCIyOITH
doinanann0® MalFyJIoT YTKa3WIIH.

[lenaroruk TaxpubaHM HMKKMHYM OOCKMYMAA CHUH(} TasgsHMO cakpaill
Mamikjapura ytau. TagHuO cakpalllHd aHaHaBUil BocuTanap OWJaH Yprartuul
Owran Oup Katopaa Taxpuba TypyxXjapuja Xapakarid VHWHIapAaH KeHT
boianaHuIIn.

Tasnu6 caxpamHu ypraTuiiga MyailsiH Xxaxmaa Oaxapuiaaurad YiuH Ba
BOCHUTAJIAPHU TaHJIa0 OJIMHIY.

Uynammupuiran  épaamun Mamkmap 40%, xapakat yitmamap 40%,
épnamun  Mamkiaap 11%. Hazopar rypyxu wirapurd yciayona ypraHuo,
TaKOMWLIAIMO Oopaumap.

Taxpuba paBoMuga Ha3zopaT TypyxXu TYpPT coar JapciaH KeWuH
VKyBumiapuu 35% caxkpaniHu YpraHuiay, Takpuoa rypyxu YKyBuniapuaad 55%
Kyiniarad Bazudanu O6axapa omuniau. CakpanHu 0axapuil cudaruin 0axoJiacak
3 Ba 4 Gaxoman ommMaiiau. Cakparmn cudariapyuHu YpraHuil Ba MyCTaxXKamJiall
oKopura 4 Ba 5 Oaxora KyTapWiln Y9yH TaXpuOa AaBOM STTUPWIAHA. Taxpuda
TypyXHa YCHUII JaBOM JITAH. by Gaxonam ydyH VTKa3WiraH MaIFyJIoTAa SKKOJI
kypuaan. Hazopar rypyxuma yprada 3-4 Taxpuba rypyxuaa 3ca 4-5.

by narmxanap 4 Ba 5 xaaBayuiapia Kai dTHUITaH.

4-xanBai
11-12 éuuim 6o0J1a/1apaa CAKpPOBYAHIUK Ba Te3KOP-KYY

cu(paTIaPUHUHT PUBOKIAHT AHJIMK X0J1aTH ypTa (X) Ba yekjaaHraH () xoJiaa.

Ne 20 mra Typran Kyanapra bananara | Kysuiapu
rypuu (c¢) JKoMuaaH TassHUO Yanak | cakpaum (cM) 7|
cakpaum (cm) | vaaum (11 c, JMAKAAH
TA) UTAPUIIH
um (c)
TAAKUKOTIAH OJI/IUH

Ha3zopat (A-rypyxu)




X 4,9740,7 158,8+30 9,37 25,7£2,5 1,52+1,0
Taxpuoda (b-rypyx)
X 5,240,6 167,530 9,146 27,219 1,56+1,0
TAAKUKOTJIAH KEVIMH
Ha3sopat (A-rypyxu)
X 4,9+0,6 172,8+25 9,37 27,8+2,3 1,3+0,8
Taxpuoda (b-rypyx)
X 4,610,5 172,1+30 11,616 28,2119 1,1+0,7
5-xanBai.
11-12 éuwim 6oJ1asiapaa CAaKpOBYAHJIUK Ba TE3KOP-KY4
CH(PATIAPUHHUHT PUBOAIAHT AHIUK X0JIaTH.
(Hazopar rypyxu —A, TaAKUKOTJaH KEWHH).
Neo |TexkmmpunyBunn | 20 mra | Typran | Kymnapra |bamanara | Kymmapau
ap IOTYPHUIL | KOWMIaH TasiHUO cakpaml | DSIIaKJIaH
(c) cakparl qanak (cm) WTap WAL
(cm) ganr (11 u(c)
c, Ta)
Min -Max | 4,6-5,2 160-185 6-13 26,9-29,2 1,0-1,8
dapk 0,6 25 7 2,3 0,8
X 4,9 172,87 9,34 27,80 1,34




11-12 éuwim 6oJiaapaa CAaKpOBYAHJIUK Ba TE3KOP-KYY
cU(PATIAPUHUHT PUBOIAHTAHJINK X0JATHHUHT JUATPAMMA KYPUHHUIIIH.

Hazopar rypyxu-TagkukoTaaH KeWnuH
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20 m.rorypuu Kynnapra BbanaHgnakka  KynnapHuHr
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Yanuuw UTapunULIn

Omin Omax Edapk OXypTa




11-12 éuwim 6oJiaapaa CAaKpOBYAHJIUK Ba Te3KOP-KY4

CH(PATIAPUHUHT PUBOAIAHT AHIUK X0JIATH.

(Taxpuda rypyxu —b, TalKUKOT/1aH KEHUH).

Neo | TekumpunyBumwmap | 20mra | Typran | Kymmapr | bamanara | Kymmapau
IOTYpHUII | XKOWWAaH | a TasHUO |  cakpaill SIIAKIAH

(c) cakpar qamnax (cm) UTap UIHILN

(cm) YaTUII ()

(11 c, Ta)
Min —Max |4,4-4,9 160-190 8-14 27,6-29,5 0,8-1,5
dapxk 0,5 30 6 1,9 0,7
X| 4,69 172,17 11,27 28,21 1,14




11-12 éuwim 6oJiaapaa CAaKpOBYAHJIUK Ba TE3KOP-KYY
cU(PATIAPUHUHT PUBOIAHTAHJINK X0JATHHUHT JUATPAMMA KYPUHHUIIIH.

Taxpuba rypyxu-TaIKuKOT/aH KEMHH
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20 m.lorypumuu Kynnapra BanaHpnakka  KynnapHuHr
TassHMO Yyanak cakpauu awakaaH
Yyanuw UTapunuLum

Omin Omax Edapk EXypTa




Harwxanap mynu xypcaraguky TasHUO cakpail MallkJapuH{ OaxkapHIil
cuarn Taxpuba rypyxuaa KypuHapiam mapaxkana ycud Oopamu. by asca sxmm
HaTkamap Oepau. Hazopar rypyxu Omnan TaxxpuOa rypyxu opacuaa dapk ce3mia
OOIITAIN.

[lenaroruk Taxpuba HaATWXalapu IIYHW KYPCaTAMKH MAIFYIO0TiIapaa
Xapakamii YWWHIApHU KYyJuad Oopuil, TasHUO cakpalll MAIUKIapUHU YpraHuml

xapa€Huga MyXUM OMIII OO XU3MaT KUJIa/iu.



XVYJOCA

1. Japcnapna TasHHO cakpaml Majakacura ypratumiga OenruiaHraH
VKyB ycinyouman QoiganaHnOrnHa KojMai, HOaHbaHAaBWUW OyiraH yciyO sSbHH
Maxcyc YKyB MaIFyJoTJIapura MOCJAITraH XapaKaTiau YHHHIApHU KYJUIall TSHAO
cakparil Majlakacura ypraTHIll camapago P uHU OIIUPAJIH.

2. Maxcyc VKyB mapciapura MOCIAITaH XapakarTiu YHWHIap TasHUO
CaKpaIlHUHT acOCHH TY3WIMIIM OYJIMHII Kyd Ba PHUTMHUK cUdATIapHH XapakaT
anmnapaTiHUHT MyTaHOCHUOJIUTUHY TYITYHUO €TUIIUTa UMKOH Oepaju.

3. benrunanran ycyn OuiaH TasgsHHO cakpail Majakacura ypratuil YKyB
YKapa€HUHHU Y3JAIITUPUIUII CaMAPACUHU OILUPMANIH.

4, Makrabnapaa >KHCMOHUW TapOus mapciapuia XapakaTid YHWHIIap

épramuaa TasHUO cakpallra Y praTHill, JapCIapHA MOTOP 3WYJIUTHHY SIXIITUTANTH.



AMAJIUA TABCHSIJIAP

1. Cunnd YKyBUMIApHU TasHUO CaKpalllHU YpraTuila aBBallM Xapakar
TaXpubacyu OWIaH COJMINTHUPTAHAA SHTU XUCOOJaHaaW. XATTOKW JCTICHHMII |,
yauin, Ba OOIIKa 3JeMEHTJap, TAHAHUHT (a30]a FAaupHOI NN XoaTiap u OniaH
OOFIMK OyraH Y3JIaITHPHUIN Tamabanapra KAHMHYWIKK TyFaupann. [y cabadmam
KUHWAH Ba3usATIApAa YKUTYBUM YKyBUWJIApra €pllaM KypCaThIll TapuKacuia
Kyluaaru yciryOuid yCyJuiapHu KYJUTalliy JO3UM:

a) MalllK, XapakaTJApHUHT TY3WIMIIN XaKuaa siHaja SKKOJIPOK TacaBBYpJiap
XOCWJI KW (HAMOMUII KUJTUILL, BUIEOE3YBHU KYpCaTHIL Ba X.K.);

0) IKMHJIAIITUPYBYM Ba Ta€prapJivk MallIKJIapUHU KYJUIAI;

B) KUCMOHHMM €p/iaM KYpCaTHIl XaMmJia WIIOHWIN SXTUETIAIl YOopajapuHU
TabMUHJIAIIL;

) alpuM XoJIaTJIapHU yIuiad TypHIll Ba MAIIK/a «AILIATUID);

1) Maxcyc EpaamMuu Bocutajgap (  TOpPOJIOHJIM BaIMK, Ypamiap) Ba
TPEHAXKEPIAPHU KY JUTALLL

€) YpranuiaéTtraH Mamlkka €KW aJoXyJa Xapakarjapra yXImanl MarikHH!
1371a0 TOTIUIIL,

) Yypratvil Ba TapOusiall s>kapaCHUa HWHIMBUAYald EHAALIYBIApHU
KY JUIAIIL

2. Xapakarnap KOOPIAWHALUSCH, OYFuUMIIap/lard  XapakaTyaHIuK Ba
YVIQPHUHT  OaXapWIl >XapoEHWIa MaxCyc KOOWIMATIap XucoOJaHaIH,TasHUO
CakKpalllH{ drajulail sIXIIM CaKpOBUYAHIMKHH, XapakaT KOOPAWHAIMACUHH, (da3oaa

MY JDKaT 0J1a OWIIMIIHY, KaThUIIMK Ba TaWUTHKHU Tanald KUIaju.

3. dapc xapo€Huna Ypraruil, yaapHU TAKOMWUIAIITUPUIIHU  TaXpubaga
acoCJIaH!.

MaurynoTIapHUHT:

- Tali€pnoB Kucmura YPM, xapakativ yiuHinapau Ba Al mamikiapuHy;

- acocuii kucMura — Al’ MallIKJIapyHU;



- sxkynnopun kucmura - Y)KT | xapakamm yiunmap, Al, TypJm-TymaH
Y3YHJIMKKA, OalaHJIMKKa Ba YYKypJMKKAa CaKpalUlapHU KUPUTHUIIL TaBCHUS

KWINHAIH.



NJIOBAJIAP

KM BUP OEKJIA TE3 IOT'YPAJIN.

VKyBUMIap TEHI MKKM KOMaHjara GyIMHAMIap Ba OMp KMTOPIAH CTapT
YM3WFA OopKacuma cad TopTHO Typamgwmap. Xap OWp KOMaHJa KapIuucura 5-6m
Macodaaa TYIaupma TYII Ky HAIaau.

VKUTYBUMHHMHT CHTHANMIAH KeHHH KOMAaHJAJAPHHHT TYIIUpMa TyIdara
Iorypu6 0opuO, YHUHT VHI TOMOHWJAH ailaHu® yTaguiaap Ba opkara KauTtuO
KeMUO, UKKUHYM YHUHYWIAPHUHT KYJUlapura KyJUIapuHU TEKKU3U0 oxupura 6opud
Typagunap. UkkuHuM YHMHYKIAp XaM LIYHUHT Y3UHU Oaxapaauiap.

bepunran Bazudanu Oupunum OYynmuO OaxkapraH KOMaHJa IOTraH
XUCOOmanany. Yiunam KalTapuIIIad H11 OOIIKa 0EK OWJIaH caKpasiaau.

CAKPOBYMJIAP.

bonamap 2- 4 Ta komangara OynuHaaAWIAp Ba OMp KaTopaaH OYViaubd cTapt
YH3UFU OpKacuaa Typaauiiap.

CrapT umsurunad 1 M Hapuaa 4 Ba X0Ka30 pakamiap OwiaH OenruiaHaau.
AWHY MaifTaa Iy YM3HKIap 0uKoIap, IMIyHda Ouko ONajuuap. YiuH maiituma 3-4
Ta XaKaM CalJIaHaJ!.

VKUTYBUMHUHT CHTHAIMIAH KeHMH GUPMHYM YHHHUMIAD CTapT YM3KFHIA
wioxku Oopuya Y30KpOKKAa cakpamra xapakar kKuiaawiap. KelnH WKKUHUH,
YUMHYHU Ba XOKa30, Xap OMp KOMaHIa KaH4Ya/JaH OYKO TYTUIAraHMHU aHUKJIaiuiap

Bad IOTTAH KOMaHAAHU 5bJIOH KWJIaaujiap.

30BYPJAI' BYPU
3an ypracuna oup-oupunan 60-70 cM macodaga MKKU mapajvieslb YHU3HUK
YTKa3WIaau, y 30Byp BazudacuHu yTaiau. bup-ukku 60omkapyBuu ssbHA OYpuiiap
30Bypaa typanu. Konran ykyBumiap 3uku Oynaau. dUKWIap 3aJHUHT Kapama-
KaplIi TOMOHHWra SIJIOBHH TAaCBHPNAMINraH UM3HK YM3MIANH. YKUTYBUHHHHL
curHaMura OWHOAH »JYKWIap yWiapuaaH YMKWAO, 30BYpJaH cakpad, SMoBra

orypu6 yragunap. bypunap sca ymapHU TyTHINTa XapakaT Kujaauiap. Xap Owp



IOTYpUILIJIAaH CYHI KyJra TyIlTaHjgap caHad uYMKWIaAM Ba SAHIM Oypuiap

caiyaHaau. DHT YaKKOH YKYBUHIIAp parOaTIaHTUP UJIaTH.

KYEHJIAP, KOPABY.I BA OBUM.

MaiinoHHUHT OMp TOMOHWTIa TYpTTa KBajpar (KyEH ysICH), Kapama-KapIiu
TOMOMHUTA 3Ca PUM ailllaHa-KOPaBYJIXOHA YM3WIAAU. YM3UKHUHT 1Ty TOMOHU/IaH
MOJIN3 AXKPaTUJIaIN.

Maitnonuanunr Vptacura 25-30 cm OanaHIJUKIa apKOH — JI€BOP
TopTwiagu. TYpT OVnuHMara OViIuMHTaH KyE€HJap TYpTTaja KBaapaT ysapia
woinamagunap. KopaBynxonanasca 60mKapyBUMIap - KOpaByJl Ba OBUU Typaju.

VKUTYBUMHUHT CHTHATHTA KYpa, KyEHIap ¥3 yanapuiaH YHMKHUO, 1eBOpAaH
OmMO IONHM3ra SNUpanmiIap. YKHTYBUYMHHHT HIIOPACH OHIAH KOPAaBYJI yd MapTa
yanak dvanagd — «YK oTaam». YK OTWIraHIaH CYHI KOpaByl OMIAH OBYM
Oupranukaa KyEeHIapHH yilapurada KyBiad Oopanuiap. Kynra tymranmap caHao
YHUKWITa4, KyEHIAp Y3 ysJIapura, KOpaByJl Ba OBUM KOPaBYJIXOHAra Kautaau. SHru

KOpaByJl Ba OBYY TAWMHJIAHAAW BA YUWH JABOM ATaJU.

BAKA BIWIAH JIAJIAK.

ViluH yTKa3umaguraH MaiioHda TYPT TOMOHIAH ApKOH OMIAH TyCHO
KyWnmaau €Ki Kyauaa apKoHYa yiriarad TYpT YKyBUHM TypTOyp4Yak XOCHI KUJIHO
Typanu. By ep GOTKOKMK Oymagu. YilMHUmMIapnaH GUpH OHAGOLIM — JIaiiak
KWIMO TaluHIaHaau. JIalmakHUHT WHA OOTKOKJIMKIAH OWp Heda Hapuma Oyiaam.
XaMMa YhuHuwiap Oaxkamap OYymmO, ymap OOTKOKIMKIA Typamgwiap. bakamap
TYypTOypUaKkaaH YyuKuO Ba yHra Kupuo, cakpad-cakpad ropagunap.

VKuTyBuM curHan Oepuimd OWIaH Jailak apKOHZAaH ommb §THO,
OOTKOKJIMKKA TyIIaJAu Ba OakanapHH TyTa Oouutaiinu. bakamap apkoHnaH cakpal
Y10, OOTKOKJIMKAAaH YMKUO Koua Oonuiaiiawiap, TyTWIraH OakaHu Jailyiak V3
uHura oym6 keragu. Konran Oakamap 3ca siHa OOTKOKJIMKKA KaUTHO KeTaauiap.
bupop mapTa xam Kynra tTymmaran 6aka yiuHaa FOIM0 YMKKAH XUCOOIaHaIH.

Jlafinak OOTKOKJIMKKA KMpPTaHJIaH CYHr Oy epnaa ¢akartruHa OuTra OakaHu

yIUIAIIM MYMKHH. YKYBUWJIApJAH JIAWJIAKHU KaepJa SIallld Ba HUMA CHUIIAHU



OWUII-OMIIMACTUKIIAp U cypananu, YUMHHN 00pa3iu O6anuuii Kuiaub cy3iad

OCpUIII JIO3UM.

YAKKOH BOJIAJIAP

Maiinonuara 3-4 KagaMm opaivkaa napauieslb UKKA YM3UK Ym3uiaiu. by-
yi derapacu OYyiawmO, oHa OommmaaH OOINKa XamMMma YHWHYWJIAp Iy MKKUTA YHM3HUK
opkacuaa typaauiap. OHaboIIM MaliIOHYAHUHT YPTaCU1a TYPaJIu.

VKyBUmIap OMiMHIAH &1 OJNMHTaH IIEhPUHM OHMp OBO3JAH JOHA-IOHA
KWIMO adTaauiap:

bu3 KyBHOK Oonanapmus,
ViNH-KyJI'MHA ceBaMus3.
Kanu, ypTOoK KyBUO KV,

butrammsra etn6 kyp.

«burrammsra eTrbd Kyp» Cy3u aUTHIMINM OWilaH YKyBUHIIAp KapaMa-KapIiu
TOMOHra yta Oonuaiaunap. OHaOoumm rrypud yTaéTraHnapHu KyJ TEKKHU3UO
TYXTaTHUILTa XapakaT Kuiaau. OHaOoM Ky TEKKU3raH yHuHIWIap Y3 xouaapuaa
TyxTal, KOTHO Typamuiap. YKUTYBYM TYyTHITAHIApHH CaHA0 KYpPaiu.

Bapua yKyBumnap y3 yimapura kaiitamgunap. YiiMH my Taptu6aa gaBoM
aTaau. VIKKU IOTYpUILJaH CYHT SIHTM OHA0OIIIY CailaHa 1.

Viinnra sikyH scanraHza Gup MapTa XaM TyTHIMAraHuap XamJa SHT Kyl
TyTa oJiraH oHabommap parOaTnanTupwiaau. FOrypub y3 yiiura KauTtuO KeuIm
MYMKHH 5Mac. YTHII HHSATHAA OMp-OMpuHM TyTum spamaiian. OHaGOIIMHHHT

YU3UKJIAp OPKACHTa, SbHU yiJIapura KUPUIIUTa pyxcaT dTHIManIH.

MOKKHNCHUMOH IOTI'yPUlll (KAPAMA-KAPIIU OCTA®ETA).

VKyBUMIap TEHT MKKM KOMaHjaara GyIMHHO, OMp KMIIMIMK Katopaa cad
TOpTHO, Oup-Oupsapura wo3ma-to3 11-30 m Macodana typanwiap (0y sctadera
KaTHAMYWIAPUHUHT €IIMra Ba MAWJOHYAHWHT KaTTa-KUYHMKIUMTHTa OOFJIMK
oymann). Komanmaa onnunaru yinHuuiaap Kyiauaa sctadera taékaacu 0y maau.

VKUTYBYM CHrHAIMIAH KEHMH OMPMHYM YHMH Kapama-KapIod TOMOHTa

IOTypaay, UKKHUHYM TYpyXHH ailmann® yTub, sctadera TaéKYaCUMHU TyPYXHUHT



OMpUHYM TypraH YHUHUMCHIa y3aTaiuBa Y3U KaTop oxupura Oopu0d Typaau.
[IIyHUHr Y3WHW WKKWHYMA YUWMHYM KaWTapaau Ba Xoka3zo. OXupru yiuH4M 3ca,
KapaMa-KapImi TOMOMHIAru KaTOPHY aiylaHuO YTHO, YHUHT oJmura 0opud Typaau

Ba scTadera TaéKIaCHMHH IOKOPHTa KyTapasy.

KHM Y30KKA CAKPAHIN.

VitHOBUMIAp TEHT MKKM KOMaHzara 6yamHanunap. Xap 6up komanna 8-11
kummaan OVnmanu. Komanpanap karopaa Oup-Ouprapura ro3ma-to3 cadiaaHuo
Typaauiap, yIapHUHT YpTacuia3ca UKKUTa Cakpall ifynakyacu Oynaiu.

Curnan Oepunuiny OwiaH OWUpPUHYM TypraH Oojiajmap cCTapT YMU3WFU
opkacuja TypuO, TypraH KOWIaH UKKW 0EKJIa IETICUHNUO Y3YHIIMKKA CaKpalauiap.
Epra tymran ol ToBOBHAAaH OenruwiaHaan. XyJaau IIy >KOWIaH UKKUHYH TypraH
VHMHYMAIAp Cakpaiau, CYHTpa YYMHYM TypraH Oojlajap cakpaiaum Ba XOKaso.
Kamm cakpam imrumHAMCUTa Kapab, Kalich KOMaHJa y30KpPOKKa cakpaca, yIia

KOMaHJa I0TIraH X,I/ICO6J'IaHaI[H.

KEHI'YPYYA CAKPAIII.
ViiHOBUMIIap TeHr WKKM KoMaHiara Oyimuamunap. Komanmamap 6up
KUIIWIMK Karopaa cadiaanu® Typanunap, cad Oommaa TypraH YHUHUWIAD
TU33aj]apyu OwWiaH TYJiaupMa TYNHM CUKUO Typaawnap (Bojeitbos, OackerOou,

byTO0 TYIIIIapu OV I MyMKHH).

VKUTYBYM CHrHAI Gepuiy OuiaH OUPMHYM TypraH GoJanap HKKH OSKIa
cakpald Xapakar KWiauO, OJAWHIAH OJruiald KYyWWIraH >KOMHU (6-8m), sipHU
yCTyHYa, Fyjada, Oalipokya €KUM TYIHU aiinaHuO yTuoO, sitHa cakpal, opkara Katuo,
TYIHU UKKWUHYM YWWHYWra y3ataauiap. Arap Oupop YHMHUM TYNHU TyLIypuoO
1000pca, YiMHHY KaiTagad OolLIaiIu.

Tynaun Tymrypub o0opraH KoMaHaara 3ca >Kapuma O4YKO Oepuiiaau.
Ocraderanu OupuHIM 0y0M0 Tyrarrad KoMaHAa F0TraH X|UCOOIaHa IH.

dcrTadera Typiaapu:



1. VituH KaTHamummapn —(QUHWLOI 9M3UEMTA  cakpa®  OopuO,  (pMHMII
YU3WFUHA OpKacHIa KOJaIH-la TYIMHH KEHHHTH VHWHYIWTA JyMallaTHO
ro0opaam.

2. ViiuH KaTHAaUMuIapu TYI OWIAH OpKa KATtopra KaiTtwb kemmb, cyHrpa
TYIHA OE€KJIap OpacHJaH OJIMHTa AyManaTuO roOopamwmap (YHHOBYUIAD
o€KHM €H TOMOMHra KepuO Typaawnap). TYIHH KEHWHTH VHMHIN IO

0Jn0, THU33aJIapu OpKAacHura Kucuo, sctad)eTaHu JaBOM ITTUPAIH.

«UUTUPTKA» 9CTADETACHU

VKyBUMIap TeHr MKKM KoMaHnara OymuHamu. Komanmamap cTapT Yu3HFd
osauaa 6up katop 6Yaub cad TopTHO Typaguiap.

bupunun Viunuunap onnuHgan Oenrunald kyvunran 11-15 M macoda
YU3WFUHAHT OJIIM Ba OpKa TOMOHHUTA OOPHO KETUIM MYMKHH. OMPHHYIN YHUHIN
CTapT YM3WFU OpKacura yTHO, KYJIMHH KCHUHTM YHWHYWra TEKKM3WIIN OWiIaH
UKKUHYM VAWHYW cakpail Oolniaian Ba x0ka3o. bupwaum 6ymmb sctaderanu
XaTOCH3 TyraTraH KOMaH/1a FoTraH XUCO0IaHaIu.

OcTtaderana Kyiinaaru BazudanapHu Oaxapuu:

- MKKHU OEKJa cakpail,

- YHr 0€KJa cakpalll, Jan O€KJa CaKpar;

- 0J11 TOMOHTa YHT O€K/1a, yal 0€KJa aKCUHYA CaKpall MyMKHH.

BUPTAJIALINE CAKPAIMU3.

VﬁHOBanap TEHI' MKKWM KOoMaHjmara OyimHaguiap. Maiinon ypTacumaru
yu3uK Oypuaruaa TM3WIMO Typaawiap. Xap Oup KOMaHAalaH MKKWATaaaH Oosa
y3yH apFaMUHU YHUHYWIApTa YHT OYIrad iy Hanuiga aijaHTupauiap.

VKUTYBYUM CUTHANMMIAH KEHWH apFaMydl TArWAaH OWPUHYH YHMHIMIAD
I0rypu6 4uKuO oiuHAaH Oenrwiad Kyhuiranura kypa 3-5 mapta cakpad rorpud
yuknO keraguiaap. CYHrpa MIyHUHT V3WHM WKKUHYM, YIYUHYUM Ba XOKa3o
yiuHumiap Karapaawiap. Octaderaga Oepwirad BazupaHU KaM XaTora Hyn
Kyn0 Ba OupuHYM 0y M0 TyraTraH KoMaHaa FOIr0 XucoOaHa Im.

dctadera Typiaapu:



1. Vitun KartHammuwiapu Bazudanu KyPT-KypT 0VIub 6akapagumiap.
2. Vitun karHammauiaapu Ba3uaHu KeTMa-KeT Oakapaauiiap, JEKUH OJIIUHTH
VAMHYHA apFaM4yd TarujaH YWKAO KeTMaclaH OJIMH KEHWHTH YHUHUH

I0TypH0 apFaMuy Tarura KeJuIy mapT.

«TYCHKJAPIAH OIIINE YTHUB IOT'YPHIII».

VitHoBumnap Tenr 3-5 komangara 6ymuHaau. Komanganap 6up-6upuman 3-
4 xagam Hapuga, MalJJOHYUaHUHT OMp TMOMHJAA YM3UK OpKacuaa OWp KaropJaH
cadnanud Typaaunap.

MaiinoH4aHUHT SHMra YycTyHYanmap KyuwwmO, ynapra 30-40 cwm
OanaHMKAa JIeHTa €Kku pe3uwHa TopTwiaau. byrman 5-8 m Hapuma 80-90 cm
KEHIJIMK/A apaJiiellb YH3UK YN3WIAIH EKH aKPaATUIIA]TH.

MaiinoHYaHWHT KapaMa-KapId TOMOMHUIAH, AeBOpAaH €KM OOIIKa TYCHKJIapaaH
2 M Mmacodara xap OWp KOMaHIAHMHT KapIIucura fyiada (TYagupMa TYII,
yambapak, OyBayia) Ba OOIIKa Hapcaiap KyWnaIu.

VKUTYBUM CHTHAIHIAH CYHT Xap OMp KOMAHJIAHUHT GUPHMHYH ¥ HHHYHIApH
sctadeta Ta€KUacMHM 4Yalm KyJulapuiaa yuuiad, oOJjiMHra Kapab rrypa
Oouutaiiunap, oJIUH apKOH, pe3uHa yCTHAAH, CYHI YyKyp yCTHUJIaH cakpad yTHoO,
FyJauaHUHT YHT TMOMHHJAH ainaHuO yTaawiap Ba ¥3 KOMaHaajgapura KauTuo
kenaagwiap. CrapT 4YuM3WFM OpKacuga TYpraH Y3 KOMaHAAacHIaru KEWHTH
VAMHYUHAHT 4Yall Kyjaura TaékyaHu OepuO, Y3mapw Katop oxupura 0opud
typanunap. CyHrpa sctadera Ta€K4yacHMHH OJraH YWMHYWIAD IOTYPUIITHH JaBOM
ATTUpaAWIAp Ba X0ka3o. Bazudamapuu OmpuHum O0Ynmb OakapraH Ba KaMm Xaro
KWITaH KOMaH/1a F0TraH XUcoOJIaHaIu.

Octadera TaCkyacMHM KaOysl KWila€rraHaa CTapT YM3UFUAAH YUKUII
MYMKHH 3Mac. /ynada arpodujaH TYFpu aiylaHuO ytuil kepak. TYcHKIapHU
yTuia yaapra o€K Teruiy MyMKHH 3Mac.

VKUTYBUM YHHOBYMIAPHH MIIOXKH GOpHYa KaMpOK XaTora ity Kyimmmra

YbTUOOP OEPHUILIHN KEpaK.



«BAJIAHAJIUKKA BA Y3YHJIIMKKA CAKPAILI»
ICTA®PETACH.
by yitmaHuHr TacBupu oKopunga Oepwiran aau. Jlekun OyHna
OayaHJIMKKA Ba Y3YHJIMKKA OUp 03 y3rap TUPUIIaIH.
Apxon 40-60 cm OanmaHIMKKA KyTapuiaad, 9yKypuanuHar 381 dca 90-110

CM rayda KarTtaJlaliTupuJIaau.

TYH BA KYH

Crapt 3amu wuuga aesopjaad 1,5-2 M HapugaH 4YM3UK YIBWIAAH, Y
KOMaHJaHUHT yiu Oynaan. MaiinoHuanuHrT ypracura Oup-Oupunan 2-3 M
HapHJla UKKATA Mapajlieslb YU3UK YM3riIaau. by aca xomuc ko xucoo6manaam.

VilMHYMIAp TEHT MKKM KOMaHJara GYIMHHO, XOJNC KO YM3HFUIA KAaTOp
cadmaaud Typaauiap, sbHU Xap Oup KoMaHja 3 yinura Kapad Typai.

KoMaHanapHIHT OUpH TYH-UKKHHYUCH KyH 6y 1aan. YKuTyBuu Gonanapra
OakapuIll y4yH Xap XWJI Malknap Oepaaud B TycaTaaH OMpOp KOMaHAa HOMUHH
alTnO yakupaau, macanad « Tyn» nenau.

Homu aiftuiaran xomaHna YWMHYWIApU YJHapHU TyTa Ooluiaiguiap.
VYuuab yukuirad yiuHawiap caHad YUKWIAAHW Ba ¥3 KOMaHaacura 1ooopuiaaimn Ba
AHA ViMH JJaBOM STTHPWIaNH. YKHTYBYH T'OX y KOMAaHIAHHM, FoX 6y KOMaHIaHHM
JaKupaau, andarra UKKajaa KOMaH aHu Oup XTI YaKUPHUIIN Kepak.

K¥ynpox yinHummapHu ynuiarad KoMmasaa TraH XucoOJIaHaIu. S"KI/ITquI/I
curHaji 6epMaciat OJIIUH yira rypHil MyMKHH 3Mac.

Viiuaauar 6omka Typaapu. bonanap yrupu6 TypHIIM MyMKHH. YTHpPTaH
XoJiaT[a Ba €TraH XoJiaTaa TypHILM MyMKHH Ba X0Ka30; OoJianap y3 yilapu TOMOH
maxjaaM Kajgam Tanuiad ropub, Xap Xl KYyJd XapakamiapuHu OaxapHiuiapu

MYMKHH Ba XOKa30.

«Orypulul, CAKPAILL, OTUILI» 9CTA®ETACH.
Vitnrunnap Tenr 3-4 xomanpmara GynmHaan. Komanmamap Gup KatopiaH

0ymm0, cTapT Un3uFu opKacuaa cadaanubd Typaausap.



Crapt umswruaan 6-8 MMacodaga 3aiHM SHUra KyHJaJaHT
KWIMO cKaMelka KyWmiaau. 3alHUHT WKKUHYM TOMOHHWIAH AeBopaaH 1,5-2 m
Oepusa, xap Oup KOMaHJAaHUHT Kapimcuaa OynaBanap (TYJaupMa Ty, YCTYHIIap)
KYWrIrad 0y aam.

Karopaa typran yuuHuwiap TyJaupMa Ty OJIauiIap.

VKUTYBYM CHTHAIMIAH CYHT KOMAHAAJard OHMPUHUYM TypraH yHUHIM
OJIIVMHAAH KEUIIMO OJIMHTaH yCcyJ Oyinua TYIHM OJIMHra (CKaMelka yCTUAaH
ommpud) OTaau Ba OJAUMHTAa Kapald IOrypu0, ckameilka ycThjaaH cakpad yTuo,
TYOHU epAaH 010, TYIMHW UKKU KyJa OwnaH yuuiad OylaBaHUM YHT TOMOHHJAH
aitlann6 YyTrb, opKara ckaMmelka ycTuaaH cakpad yTuO, CTapT YM3UFU OpKacHIaH
TYIHU 3 KOMaHAacuJard MKKMHYM YHuH4YWra O6epaau Ba y3u KaTOpHH OXUpUTA
O0opub Typaau. MKKUHYM YHUHYWIAD TYNMHU 0O, OMpUHYM YHUHIWIAD HUMaHU
Oaxkapran Oyica, IIyHH KalTapwb, TYIMHU CTapT YM3HFA OPKACHJAH YIUHUH
YinHYHIapra 6epaauiap Ba X.K.

Xarora uyn kyimacaad YiUUHHA OupuHUM OYMO TyraTraH KOMaH/a I0TraH

XUCOOJIaHAIH.

KETMA-KET CAKPAII

3anHu ypracuna mnapaviesn paBuniga 3-4 METpiau UYM3UK Y TKAa3WIAIU.
VﬁHHanap WKKU TEHI KomaHjara OYJMHUO, 3aJHM WKKA TOMOHHIA OWp KaTtop
6yimb, Oup-Oupmapura kapa®b Typagwiap. YKyBUMIApIaH HKKATA XaKaM
TauVHJIaHAH.

Karopnapna 6upunun 6ymub Typrad YyHUHYWIAD YU3UKHUHT UKKH YETH]a
TypuO (0€K yu1apu YW3UKKa TErMO TYpUIIM JIO3UM), UKKU OEKIa0 OJIIMHra cakpao,
WKKaJia 0€KJ1a TyIIaauiap. Xakamiiap yJIapHUHT TOBOHJIAPU TEKKaH KOMTaH YU3UK
yTkazanuimap. HWKkkuHUM VKyBUMJap aHa [Iy YHW3HKJIApJaH CTapT TOMOH
cakpaiunap. YIapHU TOBOHJAPU TEKKaH J>KOMIAaH YYMHUYWIAPU sTHA OJIIMHTA
cakpauauiap.

JlacTnaObKky WKKH CakpalliaH CYHT CTapT YM3WFU YYUpUO TaluUlaHaIH.
bapua Vitmauumap cakpa® OyiraHmgaH CYHT OXHMPTH WKKH TOMOHAArM YH3HWK

OpaJIMFH KaliCl KOMaH/1aJ1a Y3yH 0y Iica, y1ia KoMaH 1a FoJmo Oymaau.



Xap Oup yiinHum (akatruHa OMp MapTaJaH Ccakpalm MYMKAH. Arap
yiuHuM cakpab OYnmO, MyBO3aHATHM YIUIal oJMaciaH OEFUHHM €KW KYJIUHU
opkara Kyiica, xakamjap OCITMHHM YIna epjaH YyTKazumm MyMKuH. Cakpari

BaKTH/Ia YM3UKHU O0CHO TypHIITa pyXcaT STUIMAMNIH.

TYCHKJIAPJIAH CAKPAB YTHIII

VKyBUMIap OpacHIaH MKKM YKyBUM TaHIa® ONMHMO, yimapra OWTTa
apKoH4Ya Oepuiaau. Yiap apKOHUYAHU UKKU YUUJaH yIuiad, MabliyM OajlaH MK/
KyTapuO Typaausap.

VKUTYBUMHUHT CUTHAIM OWIAH YHMHYMIAp OMPHMH KETHH apKOHJAap
ycTuaaH cakpad yra Oonuiaiimwiap. XamMma Oup mMapTagaH cakpad OViraHwmaH
CYHr apkoHuYa OMPO3 IOKOpUra KyTapuiagn. YHHHUMIAp SHA apKOHYAHH YILIAb
Typrai YiHHIHIAPHH OUPMHH ypHHra Typamd. YiHH HaBOM STagu. XaMMajiaH
OayaH/ra cakparad YyKyBYH FOJIMO /1e0 YbJI0H KHJIMHAIH.

banananmukaan YTuijga cakpallHUHT XOXJaraH TypuaaH GdoinanaHui

MyMKUH. Y10y yitnH 4-11 cun yKyBUMIapu yuyH TaBCUs TUIAIN.

«MYBO3AHAT CAKJIAII XAMJIA CAKPAB IOPHUIII»
ICTADETACH

Vitun y4yH 4 Ta THMHAacTUKa CKaMeWKacHu Kepak Oyiaau. CTapT YM3uFugaH
5 M. Hapunma (3-4 MeTp opanMKAa) TYHTApWIraH WKKUTA CKamelka mapauien
paBuiia Kyhunaau. Yaapaad 11 Merp Hapuaa MKKUTa CKaMeWKa OjaTaarujeKk
XoJiaTaa Typaau.

VilMHuMnap MKKM KOMaHj{ara Oy/iIMHMO, CTApT YM3HFHM OpKAacHia, Oup
KALIWIMK KaTopiapAa, 3 ckaMelkanapu pynapacuia cadiaaHagunap.

VKUTYBUMHMHT CHTHAmM OWIaH KaTopia OWpHMHUM OyyimG  TypraH
yiuHuMnap OWpUHUM CKaMelikaradya Iorypud Oopaawiap, YHUHT YCTUJAH
KYJUlapuHU €H TOMOHJIapra y3aTu0, MyBO3aHaT CakjaraH xoJija ropud yraguiap Ba
UKKHMHYM CKaMeWKarada rorypanuiap. DHAW Oy CKaMeWKaHUHT OuMp TOMOHHUAH
WKKUHYM TOMOHHIa WKKH O€KJIab cakpab yra Oommraiammap. Mamkau Oaxapud

Oymub opka TOMOHra KenuO, Karopjapjard HUKKUHUYM YHWHYWIAPHUH KadTura



CeKMH ypuO, ¥y3Iapu Katop oxupuraoopud typamunap. Iy 3axoTn HKKHHIU
Typran OoJjajiap rorypaguiaap Ba X.K. JcTtaderann OupuHuu OYIMO TyrarraH Ba
xarora Wy KyiMaran KOMaH/1a FOJIMO YMKKaH XUCOOIaHaIu.

H3ox:

1.Ckameiika yctuaan (akat uKku 0€kiad (0€K ydiaapuia) cakparl JO3HM.
CxamelKaHWHT UKKUHYY TOMOHUTA 5-6 MapTa cakpail Bazuda Kuimb Kyinuaau.

2.Arap yiMHYM OWPUHYM CKaMeWKagaH TymHO KeTrca, opkKara KaWTuo

MAIIIKHU siHa OOIIIIAIM 3apyp.

XYPO3JIAP ) KAHI'A

WNxkutaman YiUHYM TuaMeTpu 2 MeTp OyiraH aowpa uaura Kaupuod, Oup
o€Kaa TypuO, MKKHHYMCUHH TU33ara OyKkaH XOJaa KyTapuO Typaauiap. KyJuiapu
OpKa TOMOHAa €K1 KYKpaK OJINIa KOBYIITUPUITaH X0J1/1a TYPaJiH.

Vitnnunnapun Gup-OUpiapHHH enKanapy OWiIaH TypTHO, J0Mpa M4UIaH
quKapuO r00OpUIIra, paKkuOJapUHU UKKHUUM OEKJIApUHU epra KyHullra Maxoyp
Kunaguiap. bynu 6axapa onMarad YUUHYM FOIMO YUK Ba ¥3 KOMaHAacura oup
OUKO KeNTHpaad. YHMH XaMMa YHUHUMIAp XYpo3 PONMHM Gaxapu® GyiryHra
Kagap JaBOM STTHPHMIAAN. YHMHUMIAPHHM KYIUIIMTH FONMO YMKKAH KOMAaHZA
I0TraH XucoOyaHaau. «KaHr) KWIyBUMJIAPHUHT Kydd TaXMUHAH TEHT OYJIUIINHH

Ha3zopar KO OOpHIIIXaM 3apyp.

TOIIIINUPUK OCTA®PETACH
(rorypuii, MacaJjia equil, yMOOJIOK OIIHMII)

Cund YyKyBummap HMKKM KomaHjara OynuHMO, Oup Oupunan 4-6 metp
Macodana OWp KUIIMIMK KaropJjlap/a CTapT YM3UFM OpKacuiaa caduiaHaauiap.
CrapT unswrugan 11-15 merp Hapura, Xxap Oup KOMaHAa rypyxura OUTTagaH CTyl
KYWWJIaau, YHUHT YCTHAA OJIAMHIAAH €3M0 KYHWIraH MUCOJ €KM Macalaid KOFo3
XaMmja KajgaMm Typaad. KOMaHJajapJaH KaHda YWWHUM OyJjica, MHCOJUIAp Xam
myH4ya Oymumm yo3uM. Ctymutapiad 3-4 MeTp Hapura Tymiak €3u0 Kyhuiarad

Oy manu.



Xymrak — YanuMHUIOM ~ OwiiaH OMpUHYM TypraH YKyBUWJIAp OJIUHTA

rorypu6 6opud 1-cornmm mucosHu (MacanaH, 120-35= ), edyaguiap Tymak ycTuaa
YMO0J10K oMb opkara Katagunap. CTapT 4ym3uruga TypraH IIEPUKIApU CEKUH
kagTura ypud, karop oxupura 0opud Typaguiap, 3HI1 UKKUHYWIAp 11y Ba3udaHu
Oaxapaawiap Ba X.K. Oapua yiuH4Ymiap Oup MaprajgaH BazudaHu Oaxapud
OyJraHmapuiad CyHr YHuH Tyraiian. Mucosn €ku MacajlaHu €YUl y4yH BakT Xam
KPATUII MyMKUH. Y AHHYH OUPUHUH

O0ymO Tyratran Xxamja 0apdya MHUCOJUIApHU O€XaTo e4yraH KOMaHja FOTHO
YUKW, ATap MUCOJIHM €4HIIIa XaTrora Wy Kyuuiarad Oyiica, Xxap Oup XaTo y4yH

OMTTaIaH 0YKO KaMaTHPHUJIAIH.

«TYCHUKJAPHU OLIUB YTUIL» DCTA®PETACH

3aJHMHT KapaMa KapIili UKKH TOMOHJIApUJIaH IeBOpJIapuaH

3-4 merTp HapuJa YM3UK YM3WIANU. 3al ypracuaa WKKUTA THMMHACTHKA
CKaMelKkacu Teckapu XoJiataa Kyvwiaau. Ymsukmap Ounad ckameikaiap
opaFua Oup TOMOH 1A UKKW KO3€EJT BA HKKMHYM TOMOHHU 1A UKKUTA OT TYPaJIu.

S”ﬁHHanap WKKW KOMaHJara OyamHaawiap, yjaap 3ca y3 HaBOatuaa siHa
WKKUTa OYJIMHUO, 3aTHM UKKA TOMOHU/IA skoMnamaaunap. Komangaauar spmu 6up
TOMOH/1a, UKKHHYY TOMOHIa OMp KUIIMINK KaTopJiaaa Typaauiap.

Kartopnapma OupwHYM Typramiap CUrHaI OCpWIHIIN OWIAHOK 3aTHHHT
Kapama KapliM TOMOHHWra rypu0 Oopanumnap, Wyiaga Ko3€n yCcTHAAH cakpao,
TUMHACTHKa CKaMeWKacHu €FOYM YCTHIIaH MYBO3aHAT cakiad opubd Xxamaa Ko3é&n
OCTHJaH dHrammo yTuo, pynapagaru OUpUHYM TypraH IIEepUKIapy KaTura CeKuH
ypub, Karop oxupura Oopud Typanunap. FOTypHUIIHM UKKHUHUMWIAp [aBOM
sTTMpaawiap Ba X.K. bapua yumHUMiap sAHA Y3 KOWIapuaa CakJIaHU
GYIIraHIApUAAH CYHT YHMH Tyraiiqu. YiMHHM GUPHHYHM TyrarraH KOMaHaa FOIHO
XUcoOIaHaIn.

Arap rumHacTHKa €rounia ropaéTraH YHHHYM TyIIMO KeTca, y XoJaa Y

YUMHYHY SIHA CKaMEeHKaHUHT y4uJaH 1opa Oonuiaiu.



KHM TE3POK CAKPAHIN

ViluHumnap MKKM KoMaHjara OY/IMHHO, OMp KHUIUIHK KaTopiapia
Typaauiap, KoMaHaauap opamuruaa Macoda 2 Merpaan Ky 0yiaMaiian. Mainorda
€KM 3am ypracuia, MKKaja KaTtop opanuruma Oaipoxkda ypHatu6O, yHman 11-15
MeTp Hapuaa GUHUII YU3UFU YU3UIIA .

bupvHun MKKKM YHUWMHIU CTapT YMBWUFU OJIIMA YYKKauO ytupanu. Yiap
cUrHaj OepwimiM OUIAaHOK OJIIMHIa Ky€Hra yxmab cakpad-cakpad

opanguinap. Kum Oupunum O6yiam6 Oalipokuara etud Oopca, yHU 0JIMO
¢uHMIITaya orypaay, 0alpoKyaHu OJIOJIMAaraH YHMHUYM 3Ca YHU KyBJIad eruiira
XapaKar Kajgu. YiMHYH yHTa eTHO 0J1M6, KyJIMHHM eIKachra TeKKH3ca, 6Up 04Ko
OJIaJIH, aKC XO0JI/1a paKuO KOMaH1a YHUHIUCH OUp OvYKOTralra 0ymaau.

DHr KyI OYKO TyIUlaraH, sS’bHU T€3 Xamja YaKKOH YHWHUWIapu OYiraH

KOMaH/1a rajjada KO30HaIH.

«TAEKYA BA CAKPAILl» DCTA®ETACH

bapua yilMHumiap TEHr MKKA KOMaHjnara OYJIMHMO, Oup KHILMIMK
Katopiapaa caduaHaguwiap. Karopiap opamuru 3-5 M. bupunum YimHummap
ONIVMHIAH YTKa3wiran cTapT umwurugad 11-20 M Hapuma, WKKaga KOMaHia
pymapacuna ukkuTa Oaiipokua YypHATUO KyHWIaau. Karopiapjaa OupuHIu OYiIuo
TypraH yHuHUYWIapTa THMHACTHUKA TaéKuanapy Oepuiiaam.

ViinH GOIKapYBYNCHHUHT CUTHATH OWIAH GUPHUHYHM YiMHIMIAD OJIMHTA
orypu6 Oopub, Oaiipokua arpodumaH anWmaHu® VTaguiaap Ba KaWTHO Kemuo,
TaéKYaHUHI WKKUHYM YYUHH KATOPJAH cajl OJIMHra YWMKUO TypraH YHUHYUTa
Ooepanmnap. Mkkanma yiuMHUM TaéKyaHM Mactra TYHIypuO KaTOPHUHT HWKKH
TOMOHJI@aH YHHUHI oxXupurada ropaawiap. Katopaaru cyHITH YiiMHUM XaM cakpad
Oynrangan cyHr OMpUHYY YHUHIM KAaTOP OXUPHUIA KOJIQJH, UKKUHUYKUCH 3ca TaéKua
Owran Oailpokua TOMOH HOTypanu. Y KaWTHO KenraHjaH cyHr Taék4ya OwiaH
OaifpoKya TOMOH Iorypaau. Y KalTUO KelraHaaH CYHT YYMHUM TypraH YHUHUH
OwmtaH Karop oxupurada etud 0opajiu, OJTUHTa YIUHY UCH IOTYPHO KEeTaH Ba X.K.

bapua Vitnaun Taékua Onman orypub OyiaranmaH cyHT Taékua dcTadeTaHH

Oomuiaran YiuHIMIapra Oepwiiaau, yiap dca TaéKualapHU OanaH[ KyTapamguiap.



By sctadera Tyrarannurunu omngupaan. dcraderanu OupuHUU oy mob
TaMoMJIaraH KomMaH 1a Fajada Ko30HaIu.

DcTadera Kouganapu:

1.VKyBummap cakpaérraH BakTJa TaéKUaHH YJIAPHUHT MMKOHHUSTIAPHHH
xpcoOra oiraH xoyyia OagaHapoK KyTapuilnl MyMKWH (MacanmaH, 8-11 curHbmapaa

30-40 cm.)

2.Taékua ypHUTa CAKpOFUYJaH (POoiTaTaHUII MyMKHH.

JNYHT JAH JYHITA CAKPAI

Epra éxu mosrn Oup Oupuman 40-50 merp macodana 11-12 ta 6ynran
novpada (JIYHT) WIOHW3W KWIMO YM3Wiaau. AHa IIyHJIaW AYHrJIap pymapacuia
CTapT YM3UFU OPKACHA KOMaHaaap OMp KUIIMIUK KaTopiapia Typaauiap.

Kartopnapmarn OupwHYM ViuHUWIAp VKUTYBUM CUTHAI OepuInM OWjIaH
JTVHTIaH TYHITa cakpad ropaauiiap, OXUPTH IyHITa eTu0 Ooprad, y3 KoMaHaaIapu
TOMOH IOTYypuO Kenaguwiap XamJa HKKAHYM OYimu0 TypraH YHUHYWIApHUHT
Katura cekuH ypaawnap. VMkkuHumnap caxkpamHu Oouutaiaunap, OMpUHUMIAP
3ca Katop oxupura 00pud Typaauiap.

Caxpab rorypuiiHu OupuHYU 010 TyraTraH KoMaHia Fajgada KO30Ha/IH.

Xap Oup nayHrra dakarruHa OWp OSK OWIAH TYIIMII MYMKHH. YHHHHH
y3aykcu3 (3ctaderara yxmarul) YTKazuil XaM MYMKHH. ByHna komaspanap

JTYHTJIApHU UKKA TOMOH/IaH 0y1m0, Oapua yinHYmIap (pakar cakpaim MyMKHH.

«KAPAMA KAPIIN CAKPAB IOI'YPUIID» OCTA®ETACH

Vitnpunnap 2-3 KoMmaHjara OyJIMHaaunap, Xap OMp KOMaHIa 3ca
KaTHAIMWJIap COHU TEHT OYJIraH MKKU Typyxra OynuHaau. ['ypyxiap opanurugaru
Maco(a xynau rorypuil scraderacuaaru cuarapu 15-20 metp 6ynanu, ynap oup-
Guprapura [03Ma-|03 TypagWIap. YHHMH IIapTiIapu IOTYpUII 3cTaderacHuarura
yxwam 6ynagu. 'ypyxiap opaiusura TyCUKIap KyWuiaaau, aHa 11y TYCUKIapJaH
VinHYMIap [orypubd kenud cakpad Yramunap. Kyhumarumap Tycuk OYawimm
MYMKUH:

1) eprasnu 1-1,2 MeTpin YU3UITaH YU3UK;



2) THMHCTHKAa  CKaMcWKacw (CKaMelikaHu ymouiad yHAaH —cakpad
VTunaman),

3) apKoHJa (MKKM VYKyBUM apKOHYaHW TMMacTPOK ymoiad Typaawu,
VHMHYAIAP apKOHAH caKkpad yTaauiap);

4)  ocma Tyn (YimH4Ymiap orypu0 kemaétn® ocuimbO KyHHiIraH Tymra
TypTUHUO YTUIIIApU KEpakK) Ba X.K.

By yiiunaa onnuH rorypud OyiraH, TYCUKJIapAaH YTUIITAa XaTo KWJIMaraH

8KM KaMpOK XaTora Hy1 KyWraH KOMaHIa FOIMO YMKamW. YHHHYMIAp XaMMa

TYCHUKJIApJAaH Y TULLM 11apT.

T'NMMHACTHUK TYCHUKJIAP YCTUJIAH YTHII

Viinnumnap 6a6-6apaBap WKKM KoMaHjara OyJIMHHMO, Oup-Oupura
napawienn oup kKaropiau cabpa typanuwiaap. Karopmap Oup-Oupuman 3-4 kKamzam
Hapuga Typaau. CrapT umsurunan 11-12 merp Hapuaa MKKUTa OT €KUM KO3EN
KyAWiran Oymnanu. VKHTthH/I CUTHAJIMJAH KEWMH KOMAaHJaHUHT OWpUHYHU
YHMHYMWIApU OTrada orypud 6opu0, ycThaaH XoxjaraH ycyjaaa ommO yTaau Ba
KalTHO Kenub HaBOaTHaru YUMHYMHYU KyJura ypuo, opkara 6opud typaau. Kosran
YyiuH4YMIap xaM HaBOaTMa HaBOaT Xy HIyHAal Kuiaauiap. Bazudanu oupuHan

0y 0 TaMoMJIaraH KoMaH1a FOJIMO YMKAIH.

«JIYKWIJIAB CAKPAB BOPHII» 3CTA®ETACH
VituH4HIap MKKHTA TEHT KOMaHaara 0y IHHIO, OUp KaTOpIIH HKKUTA cada
typanunap. CtapT unsurugad 11-15 metp Hapura goupa 4m3uiaran €ku yamoapak
KyWniarad Oynaau. YKUTYBUM CHTHAJIMAAH KEWWH OWMPUHYM TypraH YWMHUWIAp
Joupadara YHr o€kaa JYyKWuiad 0opud, yanm o€kaa JyKwuiad KauTuO, MKKUHYU
VUMHYMHU KYyJIUra KyJa TEKKU3aaH, Y3JIapu 3ca KaTop oxupura Oopud Typamu.
ViNHEY MKKUHYM, CYHT yuuHYM Gy1M6 TypraH YHMHUMIAp JABOM STTHPAIH Ba

X.K. DcTaderanu XaToCcu3 TyrarraH KOMaH 1a FOJIM0 YUKAIH.
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