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KNP UL

Honzaponucu. AXONVMHU COFJIOMIIAINTHPUII - XO3UPTU KYHJIArW SHT
MyxuM mwxTtumouil Basuda xucobnanagu (M.A.Kapumor 1997, 1998, 2000)
Myxrapam llpesuaentumnuz HW.A.KapumoBHUHT (ukpuua “CO¥lioM aBioA
XaKuaaru op3ynap - Oy Ousra axnaojiapiaH apjojajiapra YyTuO KenaérraH
mykanaac —uHTWMIARp. COFJIOM aBJIOJAHU TapOusjall - Iy Mamilakaraa
UCTUKOMAT KWIyBYM Xap OUp HMHCOH, Xamjaa OyTyH >KaMHUSITHUHI acOCHi
Bazu(dacu Ba MHCOHUMIIMK Oypuuaup’.

Camomatiuk HadakaT >KUCMOHHMM TapOus OwiaH OOFJIHMK, XO3UPTH
naitra kemub YKyBUMJIAPHUHT XapakaT (PaoNMsITHHH TYFPU MAKUIAHTUPHII,
[IaXCHU Xap TOMOHJIaMa rapMOHUK PUBOKIAHTUPUILIAH HOOpATAUD.

Adcyckn, 3aMOHaBUI YKyBUM ENUIAPHUHT XapakarT (PaojusITH eTapiu
napaxana smac (21,67, 65). banku Oy >kUCMOHHUN MallIKJIapHU OakapMacyMK Ba
KUCMOHUHN TapOWsl Aapcjapura KaMm KaTHammil okuOartuaup. KucMOHMIMA
TapOust nmapciapuna xapakamiaHum —TanabmapuHuHr ¢akarruHa 40-60%
KOHIupuiaay, 25%maan kaM YKyBUWIap TOUMHHMA )KUCMOHMIA TapOus Ba CIIOPT
daonmusTUTa KAIO KWIMHTAH, Japc/aH TalKap¥ )KUCMOHUN TapOus (aoausITH
owunan 30-35% ruHa KU3Map MIyFyJulaHaumap.

XapakaT TaHKHCJITM OPraHU3MHHMHI YCHII Ba MIAKUIAHWII JaBpUIa
Kyzna xaBdum xucobnaHaau. /lemak, 3aMOHaBU YKyBUMJIap Ba TajabanapHUHT
KaTTa KUCMHUJAA CaKJaHUO KOJMHAIWraH TYypiu XWI KacaUIMKIAp y4dpauau,
KUCMOHUN PUBOXKIIAHUIII Ba Tall€prapJivk 3ca KynuH4ya €M MebEpaapura xaBo0
Oepa onmaiiau. (26, 44, 45, 73,74).

VkyB Myaccacanapuia KUCMOHUHN TapOust JapciapuHu
COFJIOMJIAIITUPHUII CaMapaopJIMTUHU OLIMPHUIL WYJUIapuian oupu - Oy aémiap
Tajadura MOC KeIyBUM XamJla Ku3jiap Ba aéiap opacuja aHya OMMajallra
KUCMOHHM TApOUSHUHT SIHTU TYpJIAPUHU Ba MIAKIUIAPUHU TaJOUK KUK OUJIaH
YKyBUMJIapaH XapakaT (aoUTUTMHU KEHTaUTUP UIITUD.

Hly makcagna ¢doipamaHuIagurad Kym TypJd BOCHUTalap opacuia

acoCH THMHACTHKA, YKYB Myaccacaiapu/ia acocuil 0azaBuil )KUCMOHUM TapOust



xpcobnananu. Karbuii TUMHACTHMKA WYHAIMINHMIATK Malikiaap OwiaH Owup
KaTopja, YKyBuM €NUIap opacuaa OMMaJallrad, Xxapakar GaoJuliK TypjapuaaH
OMpH COFNAITUPYBYM a’poOMKa - KU3JIApHU JKUCMOHMM TapOusira xaiod
KWJIMILIHUHT 3HT KyJail yciyOu xucoOJiaHaIu.

bapua y4yH MAIIFyJI0 TJIAp HIUHT OomUIaHFIY PUBOXKH
COFJIOMJIAIITHPYBYHM MAIIFYJIOT XMCOOJIAaHTaH adpoOMKa - XapakaT Iy3aJumirH,
IUIACTHKA, VOKOJAUN EHJAUIyBHU SCTETUK PHUBOKJIAHTHPAAU - >KUCMOHUN Ba
(GyHKUMOHAN — TaWEprapiUMKHU  OLIMPAAM  COFJIMKHM  MYCTaxKaMJaniu.
(31,35,41,45,58,68,71,73).

Kyinnarn ityHamunoiap O6yinda Oup Karop TaaKUKOTIAp YTKA3WUJTaH:
ctern-adpoouka (44,45), kyd typaapu (11,60), mekinuar (18,44), akBa aspoOuka
(5,41), HoanawHaBwmii Typsap (18,65).

yrymianyBuniaap  OpraHU3MUTa  COFJIOMJIAIITHPYBYM — adpoOuKa
TYpJAPUHUHT TabCUPUHU Ypranui oyiunda tagkukomiap (B.H.Cemysnos 2001,
T.C.JIucunxkas 2002:, B.C.YebypaeB 2002 Ba Oomikanap) MIyHd KypcaTaauKH,
¢uriap opacuaa KOMIUIGKC MAIIFYJIOTiAap JHT omMmadomnm OYymmO, Typiau
BOCHUTAJIAPHU Y3 UUWTA OJIA]IH.

AmMo Oy coxaia MaBXKyJ KaM COHJIM WIUIaHMalap, TU3UMIIM TaBcUdra
ara sMac:

- OupuHUMIAH Typiad Tal€prapivk jJapaxkacura odra Oyira
HIyFYJUIAHYBYWIIAP YYYH KyJUIail COFJIOMJIAIITUPYBYU a’dpoOHKa BOCHTAIAPH
aHUKJIAHMAraH;

- MKKWHYHJIAH, Japclia Ba JapClaH TallKapHu BaKTUAA YTKa3WIaauraH
acocMi Ba KymMMya TaaOupiiap IAKIMIard MalFyJIoTIapHU YTKa3uIl Ba
Ypraituin yciayousiTd UILIad YuKUIMaras;

-  YYMHYUJAH, CIHOPT-COFJIOMJAIITUPUII MapKa3zjapu amaauéTuaa
doiinananmiaaurad Maxmya AacTypiapu yTa Mypakkao.

18-20 €éuum ku3nap OminaH a’dpOOMKAHUHT COFJIOMIIAIITUPYBUH Typiaapu

OwjaH ManFyjaoTiap YTKa3UIl MyaMMoJIapu Kyda Jjaom3apo  Oyimo



camMapaJopJUITMHU aHUKJAIl MaKcaauaa Taxpuba TaIKUKOTIApHU Tanad
KUJIa .

Numuar makcaan. CofrloMIalITMpyBUM a’spoOuka Oyiinua Maxmya
JacTypjapuHu unuiad yukuml acocuaa 18-20 €U KU3JapHUHT XapakaT
(haoJUTUTMHU OIIMPUIILL

Nnmuii papa3. Arap mMamFyJIOTHUHT Oa3aBui, pakc adpoOUKacH, Kyd
TypJlapi Ba HOAHAaBHM BOCHTAIApPW YUFYHJIAIITHPWINO WIUIA0 YMKWJITaH
MakMya Jactyp Tuzumiapu, 18-20 ¢€numm YKyBYM KU3JAQpPHUHI Xapakar
GaoMruHU  OWIMpUINTa,  XapakaT  OWIMMIIAPWUHHU  [MAKJUIAHTUPUIITA,
KYHUKMaJIapy XOCWJI KWIHIITa, KOOPAMHALMOH XyCYCUSTJIApHU SIXIIMJIAITa
épnam OGepanu.

Nnmuii MIjIad SHTWJIMCA Kydingarujaiapaan uoopar:

- CIOPT COFJIOMIAIITUPUIN MapKazjapuja a’poOuKa Ba IIEUITUHT
Oyirua MalFyJIoT XyCyCHUSITIIApUHI aHUKJIAIIT;

- MalFyJOTHUHT 0a3aBUi, pakc a’3poOuKa, Kyd Typjapu Ba HOaHbaBUI
TU3UMJIAPU BOCHUTAIAPUHU Y3 HMUYMra OJraH COFJIOMJIAIITHPYBYM a’poOuKa
Oyiinya MaxMya JacTypJIapUHA UIILTA0 YUKHUII Ba aCOCJIall.

AMaJIMii aXaMHUSITH: COFJIOMJIAIITUPYBYH a’dpoOrKa OVinda Maxmya
NAaCTypUHU TakpuOanapaa TacIuKIall, aMaaueTra TaA0UK THIILL

JlacTypHM KyJulall MyCTaxkKaMm XapakaT KyHUKMAJQpUHU XOCHII
KWIMIITa Ba COFJIOMJIAITUPYBYM a’poOMKa MAIIKJIAPUHU  Y3JIAIITHP WKL
MyJJIaTUHU KUCKapTupuira &paam Oepaau. CoFIOMIAIITUPYBYU a’poOuMKa
Oyinua TaBCcHsl KWIMHTAaH MaKMya JIaCTypH MablIyMOTJIapH, KOJUICK Ba OJIUI
VKyB IOpTJIapu YKUTyBUMJIApHW, MypabOuiinap, CHIOPT-COFIOMIIAIITHPHII
MapKazJiapu MHCTPYKTOPJIApU TOMOHU/IAH Y3 aMalldi UIUIapia KYJUIAHWIHAIINA

MYMKHH.



| - BOB. MAXCYC WIMHM-YCJIYBUU ATABAETJIAP BA
ITAXCH TAAKUKOT MABJIYMOTJIAPU TAXJININ

1.1. A3poOuMKaHMHI KMCKa4ya Tapuxu, TaBcu(u, iyHAIMIIN BAa yIapAaH
TaCHU(U

“Xaeo0a awioeuu” MabHOCWHU aHTJIATYBYHU ‘“‘a3poOuKa” PUBOKIIAHUII
Tapuxu, amepukamk myraxaccuc K.Kymep myHéra TtaBcus KuiraH NauTIaH,
SbHU XX aCpHUHT 2-sIpMUIaH OOIUIAHTaH.

K.Kymep 6wmnan pakc 0yitmaa myraxaccuc J[.JK.Capencen oupramkia,
a3po0 pakciap MaIFyJIOTHUHT SHTH MIAKIUHU WIDIA0 YUKAWIAp Ba YHH adpo
CTyJUsJIap TYPUHU SIpaTHIL Hynu OuiaH AyHEra tap Karaumap.

70 - imiap ypranapura KenuO, COFIOMIIAIITUPHIL YKUCMOHUN TapOust
oyinua Kynep aspobukacu HadakaT yHUHI BaraHujaa, Xxarro EBpomaga xam
KyJla OMMAJIAIINO KET/IH.

KynepHuHr a’spo0 >KMCMOHMI MAIIKJIAPHUHT TabCUPH TYFPUCUIATH
¢bukpu O6omika MyadIapHUHT pUKpUra Moc kenaau (41).

JlexuH, COFIOMTAIITUPYBYH KaOH, TaBOJIOBUM )KUCMOHUN TapOUsia XaM
KEeHT TapKaliraH, TMMHACTHKa MAIIFYyJIOTIapyu BaKTHIa OpraHu3MIa EKUMIIH
y3rapunmiap Kyzarunanu (12,15,61).

Hlysmait Kwmb “a’dpod TUMHACTHKA HUHT CaxHara YHKWIIHA, MOXHUAT
KUXATJAaH PaKc a’dpoOuKacu XpcoOIaHaau Ba Oy IIyHYAKU YHUH sMac, OaJiku
nasp tamabunup (22,40). Oxwupru 10-15 #wiiapna Maexyn  Oyirad
COFJIOMJIAIITUPYBYM a3poOMKa, y3uaa adpo0 KyBBaT TAbMHUHJIOBUYM KUCMOHUI
daosusTra COFJIOMIIAIITUPYBYM TAbCUPHU Ba TMMHACTHKA MAIIKIAPUHUHT Xap
TOMOHJIaMa TabCHUP KYpCATUIMHM Oupra KymmbO onaud OOopHIIHK Ha3apja
Tyramu (22). AHdua wMykamMManl wunuad 4YHKWIraH, OapKapop, KaTbHui
periamMeHTalral TH3uM, 0a3aBuil (MyMTO3) adpoOuka xucooOmanaau. bazaBuit
aspobuka - Oy mayzacu3 (okuMm yciyOuaa) mycuka octuaa 120-160 3ap/max
OaxapwiaguraH yMyM PHBOXKJIAQHTUPHIN, FOTYPHII, CakKpall MallKJIap UHHHT

CUHTC3NOUD.



YHUHT Malxyp 0yiu0 KeTuiy, TypJiu HyHaIMIUIapHU a0 Oy aummra
o6 kenanu. M.JL.Kypasuna., H.K.Menbmkos (2002) BocuTanap TaHJIOBU
OwiaH (dapkiJaHyBUM - aTIETHK, pakc, pyXudl OomKapyB Ba CHOPT
NYHAIMIUIApUHU aKpaTaJuiiap.

M.B.boiioBa (2005) unuiapuaa a3poOUMKaHUHT Oapya TypJiapu HKKU
Typra OYJIMHTaH, KapAuO JacTypjapd Ba Kyd Malukiapu. bupununcu
YUJAMKOPJIMKHY PUBOXIJIAHTUPAAN Ba OPTUKYA KAUIOPUSHU KaMaWTHpau,
UKKUHYY TYpU - MyIIaKJIapHU MyCTaXxKamiad TaHa aKIMHU MOJEIUIAITUPa .

Mora, kamleHeTMka Ba DMIATeC XapakaT KOODAMHALMSACHHH Ba
MYBO3aHATUHU PUBOXJIAHTUPYBUM JACTypJIapu OXHUCTa (PUTHECTa KUpPaau Ba
qyKyp JKOWJIAITaH MyIIaKJIapHU viuianra Maxoyp kunaau (12, 59).

ABBaITHJEK, a’pOOMKAHUHT TUKIUK (64) Ba KoMOUWHaIUsJIAITaH
TypJapy, HOaHbaBUI MAILIFyJIOT TU3UMIIAPH (65) ommadbon Oy KOIMOKAA.

['MMHACTUKaHUHT COFJIOMJIOIITUPYBYM TypJiapu MIAPTIIM paBHILIA Y4
rypyxra OyauHaau;

buprHuM rypyxra pakc xapakarilapyuHy y3 U4ura OJraH Typjap KApaau;
PUTMHUK TMMHACTHKA, aéjiap TMMHACTUKACH, a3p0o0OuKa Ba ¥3 HOMH OWJIaH aHUK
paKc CTHWUIAPUHU (IKa3-TUMHACTHKA, TUCKO-TUMHACTUKA, MOJIEpH-TUMHACTHKA)
amJiarad Oomika Typiap.

WkkuHYM Trypyxra, TaHa IIAKJIMHUM Ba OPraHU3MHUHT aloXuia
(GYHKUMSIIApUHU MaKCcaAra My HAITUPHUO pUBOKIIAHTUPUIITa KapaTUIraH TypJiap
kupaau. by arnetuk rumHacTHKa, pUTHEC, KaJUITAHETHKA, MIEHIUHT, CTPETUHHT,
TypJu Haac Ba KOCMETUK TUMHACTUKA TypJIapuaup.

YyuHuu rypyxaa Hora Taim3einyaHb, ITMTYH Ba Oorka (1>kamBa)
Maxcyc TMMHACTHKa MaIllK BOCUTaIapy OyHu4a MyXUM KUCMH, TAaHAHU JTOUMHUIMA
TaKOMWDIAIITHPHUIN OYyraH 1mapkK ¢ancadacu acocuaa TaKWI TONTaH
TUMHACTHKA TypJIApUHU >KaMJIal 1.

1-xanBaJ.

CorsioMyIalITHPYBYH 23POOUKAHUHI aCOCUM MyHATMILIAPH

Hommu Tascugu




A3POOMKAHUHT PaKCe TypJaapu

@®pank-aspobuka  (kapauo- | @paHk MyHaIMIIMIA 3aMOHABUHN PaKC.

hpax)

Curn-mxem “Cutu-xem” MyHammiaa apprukanya pakc.
XHUI-XOTI Xun-xon WyHAINIIJIA 3aMOHABUM PaKC
JlotTrH-a3po0uKa (canca- | JlotuHaMepuKa pakciiapu acocuaa

a3ppoOuka)

Adpo-mxa3 AdpukaHua pakc 3neMeHTIapy OuaH
Pusepnanc WNpnann pakcu

baner- nanc Knaccuk xopeorpadust 31eMeHTIapyUHN Ky JIIari

OWJIaH.

Kyu (aTneTuk Typaap)

Cremn-aspobuka

Maxcyc xuxo3jaapHu (YPUHIKMK) KyJUIaln OuiaH

[eiinunr-aspoduka

TaHa WaKMHA TYFUpJIaLTra Ny HaITUPUITaH

Crnaig-aspoOuka

Maxcyc 0€K KninM1a CUIUIMK WyJIaKdaaa

[Tamm-aspoOwnka

Munu-mmITaHraHl Ky Joiam OwiaH

AxBa-a3poOuka

CyBna a3pobOuka

Illapk Ba HOAaHAHABMH TH3UMJIAP

Tait60 Viry, Ta’kBOHJI0 Ba OOIIKa IMApK SKKaKypar
TypJIapy JIEMEHTIAPH aCOCHIa

Hora Cratructik Ba auwHaMuK  (acaHk), Hadac
MAIKIapUHA OUPIIAIITHPHUIIT

A-00KcC Anpobuka Ba JXKaHT cabHATH CHUHTE3U (OOKC,
KapaT? Ba Oolukanap)

CrperynHr My1akiapHu Yy 3HUIL Ba OyFumiap
XapaKaTYaHJIUIH Y3UUHUra OJraH

Knnaneruka CTaTUCTUK TUMHACTUKA MallIKJIapHu

ITnnarec Etran Ba yTHpran xojaria OaKapuIauraH

MYIIAKJIApHA MYCTAXKaMJIOBYM Ky4 MAlIKJIapH




Huxkiauk Typaap

TpeKkkunr

FOrypum itynarnna >xamoa MalFyJinoTH

Caiikn-pu0ok

Besno Tpenaxepia AMHAMUK MAILIFYJIOTH

KoMOuHAIMSUIAINITUPWITAH TYPJIapu

AxBauu CyBna OaxkapwiaauraH MIApK  SKKaKyparl
AIIEMEHTIIApH

AKBaCalKJIMHK CyB BeNOCUNIENNHY aKC 3TTUPHULI

AKBaJ[P>KOTTHHT Tananu BepTuKan yuuad TypyBUM Maxcyc
0of4/1a CyB/a IOTYPHIII

AKBanusarec Mymaknapad ~ MycTaxkamyiap  Ba  YY3HII
MaIlIKJIapH, Xapakamiap oXucTa oaxapanu

HorabokcuHr Kyumm temnpa Oaxapunanuras (acaHanap) Ba
xapakatiap (KyJuiap, oékiap Ouias 3apOanap)

Uo un [Mapx sKKakypalliaH Xapakarjap, aHaHaBHi
fiora no3aiapu OuIaH KOMIUIEKC Oakapuiiagu

Hora-narec Vora Ba nuarec KyIIAIaay

Tpuarnon bup MamFynoTna CHMHMHT Ba SIIKAK OINHIILIL,

IOTYPHII WyJIaruaa OupJIamTHPHUII

Crern-1KOTTUHT

Cren mmargopmacuaa Ba COFJIOMIAIITUPYBUH

Orypui MaliKjapuHAu HaB6aTJ'IaH_ITI/IpI/IHI

CofoMalITupyB4y MAaIFyJIOT TYPJAPUHUHT JAOWUMUN STHTAJIQHUILIY,

SIHTY WYHAIIMII Ba TaCTypJIapHU Mai 10 OVIMIIN a3pOOMKAHUHT IOKOPH PEUTHHT

Ba OMMaOOTUIMTUHY CaKJIaHUO TypUIIMTa UMKOH Oepajii.

1.2. CorJoMJalITHPYBYH a3POOUKA MALIFYJI0TIAPHHH

18-20

IYFYJUIAHYBYMJIAP OPraHU3MHUIa TabCUPH

OpTraHnu3M PHUBOKIIAHUINWHUHT KO HYHI/Iﬁ 0oc KHN4H1

XycoOaHaau Ba 11y OwiaH Oupra y3ura XOCJHUTH Ba TeMNHU OWaH y ojam

XaéTUHUHT Oolra 0apua OocKuujiapuaaH KeckuH ¢apk Kwiaau. by maBpuma




OpTaHM3MHUHT Oapya (PU3MONOTUK TU3UMIIApH (PaonusITIapuaa IIUAIaTIH
KaiiTa Kypuul coaup 0ynaau. KuznapHUHT pyxXuiisiTu Ba 0100-aXJI0KH y3rapajiu.
Bynunr Oapuacu upcuii cudamiap Ba HCTUKOMAT KUIAETTaH MOKTUMOUNA MYXUT
TabCUPUJIaH KeHO YMKUO, y3ura xoc uHAMBHIyan Tyc oyanu (70).

A.A-MapxocsH (1974) tabkupnaiinuku, 18-20 €uum Kuzigap y4yyH
OupuHYM HABOATIA SMOIMOHA XapaKaTyaHJIMK, KU3UKYBUAHIIMK Ba SHTUJIMKKA
MHTHIUII KyAa xacaup. by énima nHCOHUAT OumumMiiapu Ba FOTYKJIAPUHU OHIJIH
Vy3mampupuia 6onutanaau. Ku3nmapma pake Ba Mycukara Oyiarad KU3UKAITHIHT
KECKMH OLIMIIN Ky3aTHIIaIu.

Anabuér ManOanmapugaH oJimHraH Mabiaymotiaapaa (51) 18-20 énum
KM3J1apJa HUcOaraH opaKk Ba KOH-TOMHUPJIAQPUHMHT YCUIIIA aXaMUATIM KauTa
KypHII coaup OVaau.

TasHuy-xapakar anmapatuja KEHMHYAIMK KOTUII Ba  MYIIakKiap
MAaCCACUHMHT YCHUIIMHYU TaBCUGIIOBUHM Y3rapuIlIap BYXKyAra Keia Oomuiaiiu.

JI.I.Hazapenko (2005) Tabkujamm4a, KOOPJWHAIIUS  XapakaT
KOOWISATIapW IOKOpU pJapaxkara eramau. 18-20 &m yayH Oapya Mypakkad
KOOpJMHAIMS XapakaTiapu - MYCHKHHA, Xopeorpadus, cropT Ba Oomikamap,
OCOH VY3JAUTUPWIAAHY, JIEKUH KaTTa MyIIaK Ky4H, aMIUTUTYyJla XapakaTjiapu Ba
IOKOpH YMJIaMKOPJIMK OwiIaH OOFJIMK OYJraH XapakaTiaapHU Y3JIaIlTHPWIUIIN
aHYa KMMMHYWIMK TyFaupaau. by naBpra kenu0, riMHacTUKA MalIKJIapUHU SHT
IOKOpM TEXHUKacura, xopeorpagus maxoparura Ba MaIlKIapHU IOKOpH
AHUKJIMKIa OakapuIlra SPUIIIIT MyMKHH (6,24,27,33,54).

KankoncumoH 6e3 (haosIMATUHUHT OLUMIIM Ba MOJJIa aIMAIlMHYBUHUHT
KyJaluImra KapaMmai, Ku3jaapaa oup niga 4-7 Kr Ba3H OITaHIMTHHA Ky3aTHIII
MyMKuH. [IIyHHHT yayH ceMupuin XaBpura YbTHOOPHU KaparTuiil Jio3um (47).

CoOfIIMKHM cakialml CTAaTUCTHK MAabJIyMOTJIApU IIYHU KYpCaTaJuKHy,
MakTab OutupyBumnapuauHr ¢akarruHa 10%-cormomaup. Kuzmapmarm Oy
XOJIaT JUKKaTHU y3ura topraau. Arap XXuuHr 60-inmutapuna 40% yxyBumiiap

coFJIoM OyJica, X03UPTH KyHTa KeJIu0 xap TYpTajaH Oup KU3TUHA COFIOMIHP

(8).



bapua mymak xapakatiapu, xap OWp TUMHACTHKa MAIIKJIApH CYSK-
MYIIaK, IOPAK-KOHTOMHp Ba OOIIKAa THU3UMJIApUra y3 TabCUPUHU KypcaTaju.
Mynunar  yuyn 18-20 éuwm  yemupnap ¢oipamum  3apypui  Xapakar
KYHUKMaJIJapUHUA SrajUlallulapd Ba KEHMMHUAIMK KacOuil (¢aosmstra V3uHU
Taépraill yuyH yJapHUA TaKOMUWUIAIITHPUO OOpULIIIAPH JIOZHUM.

bup karop myammdnapuunr (3.A.Kyny., JI.O.Aancon 1978, B.H.Kpsox
87; JI.1.Hazapenko 1999; B.A.IlankoB 2000 Ba Gomikanap) pukpuda, Kuzjiap
yU4yH OTrWIyBYAHIUK, KOOPJAMHALIUA, YY3WIyBYAHJIMK, Ty3aUIMK Ba PaKC
Xapakariapu HaMmMoE€H Oymaaurad >KHUCMOHWK TapOuUSHUHT  (aoa Typjapu
ad3anaup.

HO.B.Menxun, A.B.Meuxun  (2002)  Ttapkumpiammya — acoOCHiM
COFJIOMJIAIUTUPYBYM THUMHACTHKA, OWOJIOTMK HYKTal Ha3apJaH Makcaara
MyBOGUK OpHUHIMI XHcoOJiaHaau. By mnpuHuuMIra, MalKiIapHU Oaxkapuiijia
AXJIMTIMK Ba JUHAMHUKACUTa PUOSl KWIMHTaH, YpTa I0KJIaMa MOC KeJlaJlH.

Kyn Hwimuk aémiap OwiaH MIDIalml aMaauérura TasHuO, KUCMOHUMN
PUBOKJIAHUIN YYyH aliHaH IIyHJail TaBcU(aard YKyB Marepuaiapy yIapHUHT
MOTOpHKA XyCyCHUSITIapura TYJUK MOC KeJaad Ba YJIAPHUHT SMOIMOHAT
XOJIaTUTa JKy/a SIXIIM TabCUP KYPCATULIIMHM TACIUKIAIl MYMKHH.

CofnomamrupyBuu rMMHACTHKA TU3UMUJIA, MaIKIapHu
OaxapwMIHIa pakc TaBcUU; MAIKJIApHU OaKapHIIl SXIUTIMTH JTUHAMHUKACH
Ba PUTMHUKIMIHAAH KeIMO 4YMKAaWM Ba yjapra TypJd pakc JJIEMEHTIapHu Ba
OOFJaMIIapUHU KY UL OWJIaH TYIIUPUIIA]IH.

Axmutiuk TaBcugu, O6apua Mamkiaap OWp BaKTHUHT Y3HJIa KYNTryWHA
Oyrumiap Ba MYIIAKJIApHU WINTa JKajl0 KWW OWJaH amaira OIIMPWIAIH;
OMpHHUMIIAp AaCOCUM XapakaTiapHH, OoIIKamap KylMM4a XapakarjapHu
Oaxkapamgumap (20,28,34,75).

Nummapna (36,55) OenrunanraH, OXHCTa, aijlaHa, TYJKWHCUMOH Ba
MypPKUHACUMOH Xapakamiap COFIOMIAIITHPYBYM a’dpoOHKa MallFysloTiapuaa
KaTTa KU3MKHII Ba XOXMII OwiaH Oaxapuiaau, YyHKH Oy Xapakariap aémiap

OpPraHM3MU MOTOPUKACHra XOCIUpP, UIYHUHT Y4YyH Yyiap (U3HOJOTHK



byHKIMsUIapAa aHUK EKUMIIM Ky3FaIWIUIApHA 4Yakupaan. byHmail mamkiap
IOpaKk KOH-TOMHMp THU3UMHUAA KECKUH VY3Tapuuulap COAUp KUIMAiaw,
LIyFYJUIAHYBUWIIApJa OFMPJMK, YapyoK XuccuHu yurotmanau. Illynucu
KUMMATIMKY, Oy Malkjiap KyBBaT capd Kwimml Oyiinua Kapama-Kaplu
TaBCU(IIM XapakaTiap/laH KOJMIIMaWIu, S’bHU TYFPU YM3UKIM, (DakaT Karra
TypyX MylIakjiap KUCKapulid OwinaH Oaxapuiaaurad Mamkiaap. by ¥3
HaBOaTHJa, OPraHM3MHHUHT (DYHKIIMOHAT WMKOHHMITIAPW Cojjaa OyiraH
HIyFYJUIAHYBUWIADHUHT XaM TasHY-Xapakar amnmaparhiHd PHUBOKIAHTUPHUIITA
&pmam OGepanm.

[''M.ConoBeeB., T.W.IlpoxkonenkoB (2001), pUTMHUK TMMHACTHKA,
HIyFYJUIAaHYBYWIAPHUHT OYTYH OpPTaHM3MUHU YMYMHHM IIApOUTHAA KYTPOK
yuypaiuran MHKpOKapoxarjap Ba 3YpUKUIUIApJIaH OKU3JIaHTaH MopQo-
(GyHKMIIMOHAN TU3UMJIADHUM XaM MyCTaxKaMJIallHM Ha3apAa TyTHIIMHU
Kypcarud yTrannap.

Kuznapna tana makmu Oy gaBpiapra kenuO aHda sXJIuTIaHTaH Oyiaau.
18-20 €mmga cysk TM3MMHU eTapinda MycTaxkaM OVian0, yMypTKa MOFOHACUHUHT
Kaipuiui gukcanmsicu 20 émra 6opraHaa SKyHJIaHaIH.

B.H.Kpsx (1987), O.A.JlamoBa (2002) dbukpuya, TypMyII HIApOUTHAATHA
3YpUKHII €KU IOKOPH IOKJIaMaJaH XaMMaJlaH Kyno€K Mamkanapu a3o0JaHau.
HlyHuHr y4yH COFJIOMJAIITUPYBUM a’dpoOMKana acocuil 3IbTHOOpP OEK
OoFyamiiapy, MyHIIaKJIAQpUHU MyCTaxKamJiallra KapaTuia/iu.

Maxcyc Mamkjgap OwjiaH MyIIaKk MacCaCUHU MaxXa/UTUW OLIUPUIN Ba EF
TYKUMAJIAPUHU KaMaWTUPHUII XaMmjaa 11y OwjiaH Oupra HIyFyJUlaHyBUYMJIapaaru
TaHAa IAKJIM KaMYWIMKIApHU TeKucaam MmyMmkuH (9, 14, 21,).

bynnan tamkapu, T.C.Jlucunkas (1984), I'.d.AdanaceeBa (1990)
UIIIapy/a MHCOHHUHT TYJIMK Xapakar (aoJUsITH yUyH SHT MyXUM axaMusT KacO
ATYBYM MYBO3aHAT (PYHKIMSJIAPWHH TAaKOMUJUIAIITHPHIIL, COFIOMIAIITHPYBUH
TUMHACTUKA TypJiapu OYyiinua mainryioriapaa (MyBO3aHATIa MaxCyc MaIIIK)

aMaira OIMPUINIINHA KypcaTHO YTranmap.



CoFnoMJIAIITUPUIIT TUMHACTHKA TYPJAPUHUHT aMaIdid MabIyMOTJIapU
KU3apJa Y3 KywIapuHH 3apypusaT TalThaa MOOWDIAINTHpa OJIUIL, aHWK
CTaHIApPT XapakaTjJapHU MUHHMaJ KyBBaT OWjaH (akaT Kepakyid MyIIaKIapHU
UIIra xajuo KwmO OaxkapulHM TapOusalra HyHanTUpuiarad. MylnaknapHu
3YPUKHII JTapaKaCUHU Y3TapUIlld Ba MpeaMeTiap OwiaH mamikiaap (Taékiap,
raHreiap, apkKoH) Xamja KOOpAMHAIMSg MYypakKaOJIWIu OIIMpWIraH Oapua
MaIlKjIap MyFYJUIAaHYBUMHHUHT Y3 Kyd 3aXMpAcUHU TYFPH Ba KyJai capduiamra
épaam Oepanum (6, 17, 36, 40).

E.T.Mwnbsrep., I'.®d.AdanackeBa TabKuIammya, adpoOuKa - OpakK Ba
Hadac (PaoUMTHMHM OIIMPYBYM MAIKJIAp capacura Kupaad. A’poOWKaHUHT
acocuil Maxkcagu - Hadac caMmapajopJiIMrura, OpakK Ba KOH-TOMHUpP TH3UMU
UIIMHUHT WIIOHYWIWIMTUIa OOFJIMK OYJraH KUCJIOpOJra MakCUMasi TanaOHu
(KMT) oumpanu Ba 6apya MyXyM OpraHjiap XOJaTWHU aKC 3TTUPAJIHU:

1. Hadac ommin »xapa€Huja MIITUPOK ATYBUYM YINKa BEHTWIALUSCUHU
SAXIIAIOBYM MYIIAKJIAPHU MYCTaxKamJIanam;

2. IOpak mymakmapyuHUHT Ky49d Ba UIUIA0 YMKAPUIIM KYTasau, YHUHT
Oup 3apba wyugarm KOH Xalmam XaXKMH olnagd. by aca ¥3 HaBOartuaa,
VIKamapaaH opakka XaéTuil 3apyp OYaraH KUCJIOPOTHU Te3 €TKa3ud Oepau;

3. IOpak kuckapumm Ba OYmiammmmaa KOH alJaHUIIMHU SXIIMIa0
IOpaK WIIMHU CHTWIAIITHPUOTUHA KOJIMAail KOH TOMUP TOHYCHTa SIXIIU TabCHUP
Kypcaraau, KOH 00CUMHHHA MEbEPIAIITUO OPTAHU3MHUHT Oapya MyIlIaKIapuHu
MYCTaXKaMJIAWIH.

4. Opranu3aMHHUHI YMYMUWA KOH aWJIaHUIIMHU SXIIWIAHIA, KOHJAru
SPUTPOLIUTIIAP MUKIOPHU KYTasau Ba reMOIJIOOMH COHU OIIA/IH.

IOMmox  TYJAKMHCMMOH  Ba  Myp>KMHAaCUMOH  XapakaTjapHU
(cunTaHMIUIAp, KYTApWIMIL, FOTYPUI, Cakpail) OaXapuill BereTaTwB
byHKIMsUIapAa KECKWMH — Ky3FanumHu — 4dakupmaiiau. JI.Bb.Arapromenko.,
NU.B.JloceB., T.T.Bankun (2004) Ba Oomkamap ¢ukpura Kypa,

COFJIOMJIAIUTHPYBYHM a3pOOHKa MAILFYJOT TY3WIMIIMAA, OyHIall MalIKiap Kam



IoKJIaMa OWjlaH HaBOATTAIITHPUIIMINM KEpaK Ba aCOCHH KUCMHUHT SIKyHHIQ
KYJUIAHWIMIINA MaKcara MyBO(HK.

Hly Ownan Owupra, COFJIOMIAIITUPYBUM a’poOHKa yCITyOUSTUHUHT
XYCYCHUSITH, MANIKJIAPHU TEXHUK S>KUXATHJAaH aHUK OaXapWIMIIMHU Tanad
KW XucoOsiaHau. Arap MallKJIapHU Kyd Ba CWITAHHUII Xapakaraiapw,
yY3WIMII Ba OVINAmmMITHM aHWK (papkimaHnMacaad Oakapuica, YHIA MCTalIraH
HaTIKajlapra SpuImmob OyiaMaiau: aiHaH, 3apypuid XapakaT KyHHKMaJapHWHH
TapOwusiIaI, XapakarjapHd YUPOWIM Ba KO3UOATOPIUTUTa SPUILHUII, TUPONITU
KOMAaTHH [IAKJUIAHTUPUII Ba XaKa3o.

['MMHACTUKAHWHT COFJIOMJIAIITHPYBYM TypJiapu OWJIaH INIyFYJUIaHMIIL,
SHT €TaK4yU KUCMOHUM cudatiapjad OUpUHU, SIbHU KyYHU PUBOXKIAHTUPHUILTA
épaaMm Oepaau. VYHHUHI MaxXmyalapujaa AUHAMUK KaOW CTaTHUCTHK MYIIAK
KyBBaTH T€3-T€3 HABOATIAIITUPUIIAIH.

T.C.Jlucuukas., ['.M.ConoBbeBa TaBcusiiapura MyBO(UK, Ky4dHHU
PUBOMJIAHTUPHUINTA WYHANTUPWITAH MAIIKJIapHU OaKapUIMIIKMIAH MaKCUMa
camapa OJIMII y4yH, OMp KaTop Kouaagapra pyuosi KWIHUII JO3UM:

- JacTiaOKu XoJar (1.X.) TYFPUIMTHra UIIOHY XOCHJ KUJTHIIL,

- XapakarjapHu OYIOpWITaH aMIUTATYAaaa, KypcaTWiraH HyHaIUIIIa
Oaxkapu;

- MAaIlIKHY, OXYMpUraya uiuaéTrad Mylakiap/ia Maiikraya TaKpopJial,

- Oapua MyIIaK TYpyXJapyUHU TAPMOHUK PUBOKIAHTUPHUIIL,

- HadacHM ylUIamMacjaH Ba Hadac yukapuiira ypry 6epud oup Tekucaa
Hadac OJIMIIL;

- Kyd MalKJIapuHW, YY3WIKIT Mallkiapu OwiaH HaBOATIaIITHPHUIIT
(T.C.JIucunkas (1987), T.E.Mumbsuep (2000)).

Mymiaknap Ky9d OXUPTH YPUHHIIATMHA KyMasad, YYHKH (Haos
JKUCMOHMM IOKJIaMa, WIUIAETraH MYIIAKIapaa ErjapHu CHUIINTA, YJIApHU
IIAKJIMHUA y3rapummra oauo kenaau. JleMak Terunum Mmamkiap OuiaH o€k,

KYKpak, OVWWH, KOPUH HIAKIMHU SIXIIMJIAl MyMKHH. ByH/a, MyIlIaKk Xa)KMUHH



ommpuil ydyH mamkiap 0,51aH 2,5kr rada OFUPJIMK OWJIaH OXHCTa TeMIIa
Oaxapunaay.

E.Ilocniex, FO.Boitnep, B.Koctiouenko (2002) Tabkujiaianaapku,
COFJIOMJIAIUTUPYBYM THMHACTUKA MAIIFYJOTH, *XUCMOHUN MAIIKJIApHU Y30K
Oaxxapuil oKuOaTHAard 4YapyoKka OpPTraHU3MHUHI KapIIWIMK KYpCaTuil
KOOWJISITH TYIIYHWIaIUTaH, YUJAMKOPJIMKHM TapOusuiamra EpnaMm Oepaau.
Okum ycayOusaTh Oyirda MamlKJIapHU IOKOPW WHTCHCHUBIIMKIA OaKapWIIHIIIH,
yimoy cudarnan MyBaPakusaTIv pUBOKIAHTHPAIH.

YnaaMKOpIMK PUBOXJIAHTAHINK —JapaKaCWHH, IOPaK-KOH TOMHP
TU3UMHUHUHT  (QYHKIIMOHAT MMKOHUSTIAPH, AJIMAIIUHYB >Kapa€HU mapaxacu
XaMJa TypJd OpraH Ba TH3UMJIADHUHT KOOpJIWHAIMSA (GaousTura Kypa
aHMKJIaHAIH.

Aspobuka Oyiimya Oup coar wmamrFynorna, yprada 300 man 400
KaJlopusradya ny KOTUIl MyMKHH.

ONUWUIMK XaM KyJla KaTTa axaMHsITra ara, YyHKu xaérna 0y cudar Kyd
Ba ATUJTYBYAHJIMKIAH KOJIUIIIMaN 11 (T.C.JTucuukas, T.W.Manuna,
H.E.BononbsiHoBa).

PutMuk Ba COFIIOMIAMITUPYBYU a’pOOMKAHMHT XWJIMA-XWJI MallKJIapH
opacuaa, OIYWUIMKHHA [MAKUIAHTHPUINTa Makcaara MYyBOQHK TabCHP
KypcaryBuM OMp HEUTa Typyx Xapakariap axpaiaau:

1.  Bywawuweza mawknap. V3011151 TEXHUKACUHU Y 3JIAIITUPUILIHU
Tanad KWIyBYM JKa3 pakc Xapaxarjapu Ba OOFjamiiapH.

2. Maxcyc mawkaap. Macanas: J[.X. o€kj1apHu 04u0 TypHIll, KyJiiap
nactaa. 1-YHr kym Oenra; 2-dam Kyna enkara; 3-YHr Oomn opkacura; 4-yar
OJITMHTA; S5-4all Ky eikara; 6-yHr Ky O6enra; 7-4am nmacTtra; 8-yHr macTra.

3. Hmnposusayuazamawknap. DMUUUIMK YI9aMH - SHTU BazudaHu
y3namTupuiira capgiaHrad MUHIMa BakT (63).

CofnomamrrupyBuu a’poOuKa MalIFyJIOTH, Oyrumiapaa
XapaKaTYaHIMKHU PUBOXIIAHTUpUIITA Epaam Oepanu (23,49). By Typmm cropt

MalFyJIo0TIapuIa Kapoxarjap/laH KOYHWIIra UMKOH Oepaau. Arap OYFuUMHHU



yuuiad TypyBUM MYILAKJIap eTapiya KydJii, XapakaTyaH Ba 4y3WiIyBUaH Oyica,
JIeMaK JKapoxar Oyimaciuru mykapap. TaHaHUHT KyJa SXIIM STHTYyBYaHIATH
OuJIaH Xapakariap YApOWIH, )K031U0aIu Ba STUIyBYaH Oyiaau.

Hemak, T.C.Jlucuukas (1994) mabaymoTiapura Kypa, STHIyBUAHIIMK
KYpCATKUYJIApUHU SXIIMJIAIl YYYH MYyHTa3aM MallfyJoTiapaa UIyFyJUIaHULI
JIO3WM, YHH CaKJIiad KOJIMIN y4yH 3ca xadTama 2-3 MalFyJIoTiIapia KaTHAIIAII
3apyp.

T..Manuna, H.E.BononssaHoBa (1980)nap TaBcusiiapura kypa Typran
XoJlaT/aa runuil, ¢Hoomaa éTné €H TOMOHTa CHJITAHUIIUIAP Ba X0Ka3oyap Kadu
YY3UIMINTra MAIIKJIapHUHT Xap Oup 3amKupuaa, Xapakar aMIUIUTyJacu
MaIlIKJaH MalIKKa acTa-CeKUH KYTasiau.

T.C.JIucumkas (41), M.K.KapumoB wunuapuaa, xopeorpadusi Makjapu
HIYFYJUIAHYBUWIAD OPTraHM3UMHUHT IOpaK  KOH-TOMHpP  Ba Hadac ol
TU3UMJIAPUTa aXaMUSTIN Japakana Tanad Kysau. byHra, sHT 10KOpY 4YKKUTada
KinaccuduKkayg AacTypiapyd MallKJIapHU Oaxapuiljia Opak KUCKApHUII
YaCTOTACUHHUHT OIIWIIN, KACIOPOA KAP3UHUHT XaKMH Ba KUCJIOPOJ 3axXUpacH
TYBOXJIMK Oepaau. MaiFynoTiap IOKOPU WMHTEHCUBIHMKAA YTaau (MAILFyJIoT
JaBOMHIa MyJIbC YacToTacH ypTada 148 3ap/max Tarmkuia KUiaaan).

FO.K.I'aBepaoBckuii (2001) Tapkuanammya, NIyryulaHyBUMIap Xapakar
baonuATH TY3WIMIIMHUHT MypPaKKaOIury, HucOaTaH y3apo 6up Oupura 60 FIMK
OyiMaraH Karra XaxMJaru XapakarTjapHUH 3cjAa OJM0 KOJIMII 3apypUsTUra
acociaHagu. by sca ¥3 HaBOarupa, HIyFyJIaHyBUYMJIAPHUHT XOTHUPACUTa Xamia
KYpHII TaCCaBBYPUHU, XapaKkaTJapHU aHUK WXKPO ITUII KaOu cudariapra taaad
KYSIJIH.

CornomamrupyBuu a3po0OuKa MaIlFyJOTIApUHUHT COFIOMIIAIITHPUII
camapogopiuruan ommpuin wmakcaguna O.A.MBanoBa, JI.H.IllapaGapos
(1985), T.C.JIucumxkas (1988), 25-30 énum aénmap ydyH >KUCMOHHMA Ba Hadac
MAIlIKJIapUHHU, TCUXOTPEHUHI Ba MMHM(OOaxXil OBKATIAHUILIAPHU KOMILIEKC
KYyUIaHWMM Oyiinda Ty3wiraH ycIyOWATHH WUUIA0 YMKAWIap. YIJIapHUHT

MabJIyMOTIApHUra Kypa, UIyFyJUlaHyBUYMIapHUHT 84% Y3MHM SXIIM XUC KWITaH



Ba KalpUATH KYTapWIraHJIWTUHU aWTuO VyTranmap. CeMmupHIaH a3usT
yekaérrammapHuar 100%mpa  3-5kr Ba3H kamairanmuru 96% aprepuan KOH
oocuMm, 89% ocTeoxoHIpo3 Ba OOTHaH KenMO YMKKAH HEraTHB XoJarjiap
KaMalTaHJIMTMHA MabJIyM KWITaHJap.

YMmymas, COFJIOMJIAILITUPYBYH a’poOuka LIyFyJUIAHyBYAJIap
OpTaHU3MMUIa XKy/a SIXIIU TabCUP KypcaTaiu;

- JKucmonnii cudariapuu puBosxiaantupanu (52);

- Opraau3MHUHT (QYHKIIMOHA TU3UMIIAPU XOJATWHU SAXIIAJIAWIN
(39,47, 73);

- CornmkHan MycTaxkamianau (8, 33).

AdpOOHMKaHHUHT COFJIOMJIAIITUPYBYH TypJiapu Ousad 18-20 €uum Kuznap
HIyFyJUIAHULUIApU  TaBCUs KWiIMHaAu. byHna anbarra OpraHM3MHHMHT €M1
XyCyCUsITIapu,  WIYyFYJUIAaHyBUMHMHT  CAJIOMATIMIM  XHcOOra  OJMHMO,
MalFyjaoTiaapa 0apya >kKMCMOHUI cudatiap puBOKIAHAAH, IOPAK KOH-TOMUP

TU3UMHU MYyCTaxKaMJIaHa/Il Ba YMYMaH CaJIOMATJIMK TUKJIAHAIH.

1.3. CorjaoMiamTdpyBum a3poduKa MamKJaapura ypraTuil

yCJayousiTu

bapua cnopt Typnapu kaOu, COFJIOMJIAIITHPYBYM a’poOMKana Yy30K
daommuk Ownan OOFiIMK XamMma (aosmsTiapaa Ous3 yprarumr mMyammoJiapu
OWJIaH TYKHAIIl KEJTaMHU3.

AspoOuka  Oyiimya  mypaOOwuiinap yUyH SHT MYXHUMH,
HIyFyJUIaHyBYMWIapra HadakaT YUpOSIM XapaKaTJIaHUIIHU, OAJKU MallKJIapHU
Oaxapulll TEXHUKACUHU TYFPU WXKPO ATHITa Yprata omuuaup. LyHuHT yuyH
TYFPU YpraTtum MyaMMoOJIapd, adpoOWKaja »dHT COJAjJa XapakaTjapHU
¥3mamTupuIaa xam 1013apo 0yamd KoimMoKaa.

Bazudanap MypakkaGiauru, Ou3 COFJIOMIIAIITHPUII MAUIFYJIOTIapuia
BaKT TaHKUCJIUTH OwiaH pyOapy kenraHumus ydyH ycub Oopaau. Opatna
HIyFyJUlaHyBUMWIap xadracura 2-3 mapra MalFyloTIapAa HUCTAITaH camapara

SpuIIMIIra HWHTHUIAAWIAp: O3MII, TaHa IHaKJIKM IMIPOMNOPUHUACHHH AXIIWJIAII,



COFJIMKHM MyCTAXKaMJIAIl, KOHHKUII XOCHI KHUIMIL YPraHuIl, XapakarIapHH
OKUM MPUHIMIIK acocuaa OaxapuIHU cakiad KoJraH XoJjga Wymi-ifynakaii
amMajira ONIMPHUAJIU, SIBHU MalllK TEXHUKACUHU aHWK TYUTYHTUPHUIIHHU OWJIMILL
XaToJIapHU Te3 WIFall Ba LIy OHAAEK Ty3aTWIl; YpraHuil Oyiuda TyuryH4a
Xamjia TaHOex Oepwuiia Mmypabouit sxTuérkop Oymmm o3um (21, 32, 42).

Maxcyc anmabuérmap Taxjawiam IyHH — Kypcaraguku - (16,39,71),
MaImkjapra ypraruim - 0y YKATYBYM Ba YKYBUHJIAaH XapaKaTJIapHU PEKaid Ba
yCIyOud TYFPH TAIIKWI KWIMIIHA Tajgad KWIyBYM TEAAroTHK KapaCHaup. Y
YpraTUIIHUHT acocum BazudamapuHU €YHIITra WYHAITUPUIITAH.
yrynnaHyBYMIApHUHT XapakaT OWJIMM Ba KYHUKMalapWHU MIAKJIIAHTUPUIIL
KUCMOHUHN cudaTiapvHd KOMIUIEKC PUBOXJIAHTUPHUII MabHaBUW - UPOJaBUIA
cugaTiapuHU TapOusIALINP.

CornomnamitupyBu  a3pobuka OYyiuya MalFyJoTiap, BOCHUTaIap
TaHJIOBU, allOXMJa MallKiIap MebEPU Ba HaBOATIAUIyBU, XamJa YIapHH
Oaxapwiuil Temnura kypa Qapxianaau. JIekuH, MalFyIoTIApHUHT XUIIMa-XUJT
BapHaHTJIApH SrOHA IIAKJI Ba TY3W/IMII KOHYHUsTUra OyiicyHnanu (8, 16).

DHr KaTTa Ty3WwIMa OWpJUTH, MaKMya XUcoOJIaHuO y V3 HaBOaTHma
KACMJIapra OViamHamM, KECMJIap 3ca KWYHWK cepusiiapra OVIMHUO, Marikiap
3aHKUpPUIAH TAIKWI TOMaau. MamkiapaaH KoMOWHaIusiap, OoFIamiap
TaIKWI KWIMHAIH.

bup xarop wyamdaapHUHrT MabIyMOoTIapu Oyiuda (26,41,52),
COFJIOMJIAIUTHPHUIL  a3pOoOMKa MAILFyJOTIapu a’dpoOuKa Japcu ILIyHJaH
nooparku, YKyB jKapaéHUHU MaJlaKalld MHCTPYKTOP OOIIKapaIH.

bapua nmapcrnap kabu, a’spoOuka CUHOUHUHT MaIIFYJIOTIapu  XaM
Tai€pIioB, acocuit Ba AKyHHM KucMmiapaan noopar. F0.B.Meuxun, A.B.Meunxun
(2002) a’pobumka OVitmua MaIIFYJIOTIAPHUHT TY3WMIHM yprada 60 gakuka
TalIKWI KWAJaau, Tal€plioB KUCMHHUHI JABOMMIIMTU MAIIFyJIOTHUHT YMYMHM
BaktuHu 5-10% HEM; acocuit kucm-80-85%; skyHuit kucm sca 5-15% Hu

TaIIKWI KUIaau 1e0 xpcoomaiaunap.



Erapmu nmapaxana miyrymadraniap OwiaH 60 JakvKaid MaIiFysioT
Ty3wmimm Oyinya 90 nakuka myrymwianum mMyMmkuH. (O.A.Jlomosa 2002,
M.JL XKypauna, H.K.MensumkoBa 2002, X.K.Xonomos. B.C.Ky3Henona
2002).

Cnoptaaru kabu, COFJIOMIIAIITUPYBYU a3pOoOMKaaa YpraTuil xKapacHu
HIYFyJUIAHYBYWIAD Ba HHCTPYKTOPJAPHUHT aHUK THU3UMHHHU Y3HJla HaMOEH
kiwiaau. by xapakatiap oHrim OOFJIaHHWINTA ATAIMP Ba BaKT OyiMda KeTMa-KeT
TaKCUMJIaHTaH. TabJIMMHUHT aHWK BasudamapwHu HaBOaTMa-HaBOAT EYHII
amoxuaa 0ocKuuaapra OVuiin MIMKOHHSTUTA acocaananu (24,26,37,71,43).

Vpratum sxapaéuuausr 11 - G0CKU4N aXpaTHIALN:

I 60cKkuu — mamkmapHu Oakapulll TEXHUKACH acocjapura ypraTuil,
KYI0J1 maKijaa 0yica xam yHu Oaxapuil OMJTMMUHY AK/UTAHTUP UL,

Il 6ockuy — uyKypJalITUpuO Ypratuil- TEXHUKAHW OOIUIaHFUY
Y3MaTHPWIMIIMHA TAKOMUJUIAITYBUTaya €TKa3UlLl,

IIl 6ockuu- MycTaxKkamyall Ba KEMMHYAIMK TaKOMWLUIAIITUPUII-
WHAUBUYa]T XyCYCHUATIAPHU SPUIIMITAH PUBOKIIAHUIN Japakacura MyBo (UK,
MaIKJIapHA KyTIKappa OakapuiiL.

VrKaswiran TagkukoTiap acocuia (42,43) cropTiaa Ba aifHaH Qakar
a’pobuKana  KYJUIAHWIQAUTaH, YPraTUIIHUHT  YMyMHUH  [OPUHUUIUIAPU
dapxanagy.

JL.M. luxapeBuu(1996), HO.K.I'aBepnmoBckuii (2001) MabiaymoTiapu
Oyinua yMyMuid pUHIMUIUIApTa KyWuaruiap Kupaau:

1. EHrWIMK npuHIKUIINY,

2. OHrauMK Ba (PaoavK MPUHIIMIIY;

3. Kyprazmanuivk npyHIINIIN;

T.C.JIucunkas (2002) dakar adpoOukama KyJUIAaHWIAJIWTaH alOXuaa
MPUHUHUITIAPHU aHUKJIa/IH;

1. “3uéH erkazma’” NpUHIUIIN;

2. brONOTUK yMYMMIWIMK NPUHIUIIN;

3. JlacTypuii-makcaj NpUHIUIIN;



4. WHrterpanusi NpUHIINIIN,

5. NnauBuayasimK MpUHLINIY,

6. Kuncuil papKJIaHUII TPUHIUIH;

7. Opraau3maary €1 y3rapyily TpUHLIHUIIN;

8. I'¥3aimnmk Ba 3CTETUKHUHT YMYMJIAILIUII TPUHIUIIH.

9. KumMmatiim MyJpkain TH3UMIIAPUHUHT TapMOHUKIIAIITAPUIL TP UHIUIIH:

10. BuopuTMIIMK Ty3WIHII PUHIUILIAPY;

Mamkmapra ypraruimHuHT Xap OWp OOCKWYMIa, aHWUK YyCyad Ba
YCIyOUSTIapHU KyJulam OwnaH OOFIHMK BasudalapHd KETMa-KeT XaJl JTHIIL
SHru MallkHY YpraTuiifaH OJIAMH, YKUTyBUMIA anbarra OJAWHAA TypraH
XapakaTJIapHUHT TYJIUK AACTYpHU OYJIMIIM KEpaK.

Cornomnamrrupuil - a3poOUKacuaa, TabJIUMHUHT UKKU YCIyOUSITH
KyJUTaHWIaau: Sxiummk Ba kucwiamrupuiaran (FO.B.Menxun, A.B.Menxun
2002).

HucOaran enrun, ropwil, xydTiaMa Kajaamijap Ba YJIApHUHT TypJapu
Kabu xapakamiap SXJIUTIMK ycilyOu OVimya yprartunagu. Typiaum Xuigaru
“kymmMua”’  KYJUIapHA  XapakaTIaHTUPUIN  IIAKIUAard  Xapakatiap
KACMJIAIITHPHUIIHY Tarnad Kuaagu ( 50, 71).

Kucmnamrupuin yciayOuaT, Typiaud pakC Ba Mypakkad KOOpPIUHALUS
XapakaTapyuHK YPraTuiia Xam Kyuanmiaan (4,31,34).

SHru xapaxkaTjapHM YpraHulll KaTbUi KeTMa — KETIMKIA, MyHTa3am
amanra omMpuiuiM jo3uM. KomOuHanusnap sca erapiiv Aapaxaaa OJIUH
y3mamrupuO OYJIMHTaH dJIEMEHTIIapIaH TamKw1 Tonaau (6,30).

bup xarop wmyamwmdmap (30,41,52), yprarumma acocwil METOIUK
ycymap cudartuia KyduaaruaapHa axparauiap:

1. Te3kop mapx Ba TYNIYHTHPHIIL

ManFynoTHu YTKa3uil xapaéHuga, MallKIapHU Oakapuil MainThaa
MypabOOMWHUHT KypcaTMaiapu KarTa axamusrra sragup. M.II. VBiaueBHUHT

(1987) dukpuua, Oy KypcarManap TauIkd OOUIKAPYB POJMHHU YHHANIU. YHUHT



épaMua myryulaHyBUMIIap Y3IapUHUHT MaXCUN Xapakamiapu 0Yinda Te3Kop
TaccaBBypra sra Oynagunap.

2. T'ypyxnu Bu3yaj 00uIKAapHIIL

Amepukana unuiad YHUKWITaH TypyXHH OOIIKAPHIHWHT —IApTIH
OCITHCU TH3UMHU, COFJIOMJIAIITUPYBYH adPOOUKa MAIFYJIOTIAPHUHHA YTKA3UIITHN
aH4Ya CHrUJDIAIITUPAIH.

bynpan Tamikapu, acocan napTep/ia Ba TypJiu XWIaru aMmap TH3aIusiIIz,
OFMPJIMKIIAP, KUXO03JIap OWjIaH Kyd MaIlKJIapuHHA Oaxapuimaa y €ku Oy Marik
dazamapu yayH TaBCU(IM, TYFPH XOJAaTHH MycCTaxkKamuamra €épaam OepyBUH
TYpJIM TIAKIIaru Gpukcarpsuiap te3-re3 Kyuanuiaay (10,64).

AMIUIMTY1a XUCOOUTa MHTEHCHUBIIMKHU OIIMPUIII, aMIUIUTya XUCcoOuTa
IOKOpHM WHTCHCUBIIMKIATH XapaKaTJIapHU, MacT WHTCHCUBJIMKKA aMaIITHPHIIL
YKOMTaH >KOWra xapakaTIaHWII 3JIEMCHTIAPUHU OaKapWIIUII TeMITH (xXap Oup
XucoOuIa, TakT opagad Ba Xaka30) KaOu MeAarorvk yCcysuiap Uiuiad 4YuKuiraH,
Oynmap ¥3 HaBOaTuaa TrypyX MALFYJIOTJIApU IHIAPOUTHIA XaM >KapaCHHU
VHIUBUya/UTAIITHPHIITa UIMKOH SIpaTajIu.

3. MamxkJjapHu KypcaTHiilL

Koopaunanusicu coama xapakarjapHU HIyFyJUIlaHyBUMJIapra FO3JIaHUO
yam KyJa Ba OEKIaH, MypakkaOIapwHH 3ca HIyFy/UlaHyBUMJIapra opka TypHuo
KYypCaTUILl MyMKHH.

[ly BakTHHMHT ¥3M[a IIyFyJUIaHyBUYMIAPTa Y30K BaKT OpKa TypHO MaIlk
YTKa3WIll, alpuM HWHCOHJApJa CaTbOMH TabCUPHU YAKUPUIIM MYMKHH
(T.C.JIucunkas 1984, K.K.Xononos, B.C.Ky3nernos 2002 Ba 6omkanap).

4. CuMMeTpPHK YpraTuiiL

JIL.M. JluxapeBuua (1996) dukpuua, xapakaTiap WKKaJa TOMOHIA Xam
Oup ek Oaxap WU J03uM. TypiH yIdaMaar rokjaMaaap OpraHu3MHUHT Xap
TOMOHJIaMa PUBOKJIAHUIITA EpJiaM Oepaiu.

ManFynoTiapHu TalKWwI KWIHIL, PEeKATAINTAPUIT Xamaa OeBocuTa

a’poOMKaHUMHI Kiaccuk — MawkiaapuHu ypratumga C.Posenueseiiu(1988),



KyHuJaru XapakamiapHUHT Y3apo ajoka XyCYCUSTIIAQPUHUA XHUCOOra OJIMIIHU
TaBCUS KUJIaIU:

1) SlHrm xapakaTiapHU Y3JIAIITHPUIIHUHT OONUIaHFUY OOCKWYHIIA
XapakaTIapHUHT WKOOUH y3apo MyHocabaTtu caMmapajopiiury, Karra Oyiaau.

2) XapakamiapHd OWp BakTAa ypraruima HUCOATaH KeTMa-Ker
Ypranu6® yxmam xapakaTiapHu Tammanpa (KyQTIuk, rypyxjap) Ba YJIapHH
XYCYCHSTIIApUHN aHWKJAa HadakaT IMakira (Talkyd ajgoMmariap) 3bTHOOpP
KapaTuil JIO3UM, BaxXOJIaHKW XapakaT TY3WIMILIMHM KUCMJlapurada OaxoJiall
KEpakK, XyCycaH YJapHUHI MHUKIOPH, KypcaTruuiapu: aMIUIMTYyJa, BakT, Ky,

TE3JIMK, PUTM Ba OOIIKaIap.

XAPAKAT ®AOJIUATHUH
bup Tunparu xapakatiapHu TakpopJail,
—
Maikmnap 0y XapakarmiaplaH Cepusuiap TallIKuil
KWJIMII — 3XTUMOJIU
Typmu xapakar (aoJMsATIApUHU KETMa-
bormamiap ——
KET OaKkapWIKIIH
Kom6uHarg bup Ba Oomka TOMOHra
—
usiap Oaxxapuaguran Oup HeuTa OoFnamiap
Komrekc Kombunanusiap COHHHH
—
KUCMIIapu aHMKJIaI




Kiaccuk aspoOuka Mamkiap MaKMyacu

Kynruna erakum w™yraxacUCHapHUHT (QUKpUYA, KapalH HWIIOHWIN
YpraHuiniig yu4yH Kylujaaru tTagadiapra puosi KWIMII JJO3UM:

1. Vpratmm Ba V3NAIITHPMIMIIA JIO3MM OYJFaH OIEpALMsIIap
TYIJIaMH MaKCaJIWHU aHUKJIAILl.

2. MypakkaObimuk  XaKMHTa  Kypa  KyJlaljJaliTHPWITaH  YKYB
MaTepHuaITIapUHA oTiepanusiiap Oyinda Oy uimL.

3.  VKyBuMmaH yKUTyBYMIa aKCHHYA A0KA OHIIAH MEhEPIAIITUPUITaH
MaTepUalylapHd  Y3JAlUTUPWIMILM  Oyiimya MyHTazaM cu@aT Ha30paTUHU
YTKA3HILL.

4, VmHuHT TeMnu Ba OepwiraH MaTepUALIAPHUHT MYypaKKaOIuru
Oyiinua Mociammil OwiaH Y3JallTUPWITaH Marepuauiap cudartuaad Keauo
YUKHUO, YPraTUITHUHT STHITyBYaH OuddepeHusIaHuIIm.

5. VprartMIHMHT =~ Maxcyc TEXHHK BOCHTAIADUHM Ba  YKYB
JACTypJIApUHU KY JUTAaHUIULIH.

T.C.JIucuickas (1994), COFJIOMJIALITUPYBYH a’poOwnKa
MAIFyJIOT/Iapyuaa KYJUIAaHWIAJUTaH XapakaT MaTepuallapuHu, KyWuaaru
Y3NMamTUpUII KeTMa-KeTIIMTU1a aHUKJIAIl MaKcaara MyBo(huk ned xucobaiau:

Opnarna ynap apaiani KyJUlaHWIa Iy, SbHU KypcaTrbd Oepuill ¢y3 mapxu
owian o6 Oopunanu. UlyryamanyBuuiapra opka TypuO €ku (3epKalbHHIA)
KY3I'y yCyJIMJa MalIKJIapHU KYypPCATHUILL KEHT KyJUIaHWIAIN.

Anoxuna xapakar (azagapura ypry 0epud KypcaTHIll XaM Ky JUTaHUIA .
K¥pcarum nonmo xuco0 Ba yciryOuit mapxiaap Owian Oupra om0 OOp UM

mapt. byHna anbarra myryjulaHyBYMIap YCTUAAH BU3yall HA30paT Y pHATHIUIIH

3apyp.

1.4. A3poOMKaHMHI COFJIOMJIAIITHPYBYH TypJjapu Oyiiuua

MAIIFYJOT/Jap Ma3MYHH Ba yCJIyOusATH



Typmu wmyammudmapHUHT TaaKUKOTIApH, XO3UPTH KyHTa Kenmuo
COFJIOMJIAIITUPYBUM adpPOOMKa, TypJid TU3UMaIapra KUpUO KemaCTraHIuru
XaKHU1a MabIyMOTJIApHU Oepaau.

YMyMTabiuM MakTabiapuia COFJIOMIIAIITHPYBYM, CHOPT Ba MIOY-
a’po0OuKa Kabu YKyBUMJIap YUyH YCHII AapakaCUuHU OWIIIUPYBUM WY HATUIILIAP
puBoxianMokaa (T.KupeeBa, O.Maxkaposa. JI.Ilarurosa 2003).

Oxupru Wriniapia adpoOHWKAHWHT COFIOMIIAIITUPYBYH TypJiapu Oyitnda
TYpJM IacTypjiap MIDIA0 YUKUIMOK/A Ba aMaIMETTa TaI0UK ATHIIMOKIA;

- Omuit yKkyB IopTiapuia KUCMOHMNA TapOus Oyiimua YKyB
KapaCHllapura pUTMUK THMCMHACTHKa MaxmyanapuHu auddepeHiuan KyJuiamn
UMKOHUATIAPU TAAKUK 3TUIMOKAA;

- Typmu  BocuTalapHM  >KaMJIaHTaH  KOMIUIEKC  MAIUFYJIOT
HIaKJUIADUHUHT  CaMapaJiopJiurd  aHUKJIAHAW:  PUTMUK  TMMHACTHUKA,
COFJIOMJIAIITUPYBUM torypuil Ba YPM. Vmap aémmap opacuma (21-35 €m)
MalFyaoTaapaa KyJUTAaHWIAJAWTraH BOCHUTANAp XWIMA-XWUIMTA Ba TaIllIKWI
KUJIMHHIIN OWJIaH aHYa KU3UKApIUINp;

- Omwmii yKyB ropTyiapy Taniaba KU3JIapUHUHT )KUCMOHUN TapOusicuia
MICHTTUHT-TEXHOJIOTHUSAJIADUHNA ~ KyJUTalll HWMKOHUSTIAPU YPraHu® UHKUIIH
(Bumeonactypiapaan (QoiinanannO, mapc MAKIWAard  KUCMOHUN TapOus
Mamrynotiaapuaa) (M.M.JIunen, B.M.I'ymen, b.K.1snues 2005);

- Opranu3MHUHT ¢usnonoruk  (QyHKOUsAIapura  a’3poOuKa
TYpJIApUHHUHT TabCUPU aHUKJIaHTH (74);

- CornomnamrtupyBun  adpobuka  OyiiMya Maxmya  JacTyp
BapHUaHTJIAPH TAKJIM(D KUIMHMOKIA.

M.T.UBnueB (1987) uuwiapuia, AaCTYpHUHI acOCHM HYHaIMIIM ypTa
éimary  aémap y4yyH MYJDKaUIaHTaH: pyXud OOILIKapyB BOCUTATapUHU
(ayToTpeHUr, Y¥3WHU HIIOHTUPUII Ba OOIIKA) >Kain0d KWIMII OWJIAaH aTJIETHUK Ba

paKkC CTWUIAPUHU YUFYHJIAIITHPHILL



A.B.Menxur (2002) TtomoHuAaH, XadTaIMK [HUKIIA PUTMHUK
TUMHAcTHKa, pakc adpoOukacu, YPM, UMHMKUII 3JIEMEHTIapU WY HATMIIUIAT !
Hora Ba OOIIKa d3JEMEHTNIAp YUFYHJAIraH KOMIUIEKC JacTyp BapHUaHTIapHu
ty3winn. Jlekun y 30-40 €num aémmap ydyH MY JDKAJUIAHTaH.

TankuKOT HaTWKaIapW IIyHH KypcaTtaauku, adpodOuka (5,42,58),
miednuHr (44,45), cremn-aspobuka (10,45) xama COFIOMIIAIITUPYBYH MaKMya
HIaKJUAard MalFyJIomiap OwiaH HIyFyJUIaHMIL, Typid €1ard WHCOHJIAp TaHa
IIAKJIMHY ~ TYFpWIalra, CajJOMaTIMIura Ba JKUCMOHHMM  Tau€praplivk
KYpCaTKU4JIapura mKoOui TabCUp KypcaTaau.

Em  yKyBUMNapHMHr  XapakaT  TalprapiurdHd  OIIMPUII  Ba
MalFyjlIoTiaapra  WKoOuN  CHAONMMINHM  MIAKIUIAHTUPUIL  MaKCaauja
MypakkaOJIMK Japaxacu Typiauda OYIraH COFJIOMIAIITUPYBYM >KUCMOHMIMA
TapOUs coxacuja Ba KylIMMYa MAIFyJI0Tiaap TU3UMUAA XUIMA-XUJI KOHIESTLIHS
Ba JJaCTypJjap SApaTWIraH Ba STHIWIAPUHU UIILTa0 YUKAPUII JaBOM 3TMOKA.

CornomyalItupyBuM a3poOuKa coxacuaa UIUIAHMAIAPHUHT KYTUTUTUra
Kapamaii, yiaap acocas 25-40 éuum aémiap yayH mypkamtanraaaup (21, 25).

bup BakTHUMHT y3mma Oup Katop Myaumdap Takaud KAIraH Makmya
JIacTypJiapy KyJUIaHWUJIaJUTaH BOCUTAIAPHUHT YTa MypakKaOJumuru cabdadJm,
Oy omacTypiap acocaH TaléprapivMkka dSra HIyFy/UIaHYBUWIAp  Y4yH
mypxamutadrad ( 30).

VKyB Myaccacanapuia KymuM4a MalFyIoTIap, eIaroruK ;KaMOaHHHT
Maxcyc Tal€prapJyiiru 3ra SMaciauru Tydaimm yTkazunManiu.

Kucmonnii TapOus aManuérura STHIU COFJIOMJIALLITUP UL
TEXHOJIOTUSIJIAPUHN TAAOUK ATUIIHILM, OJIaMJIAPHUHT €HIWJI Ba OCOH, caMapaiu

KUCMOHUH (hao UMK makuiapura 6yiran tanadmapuan KoHaupaau (E.3emckoB

2002).

bo0 0yiinua xyJoca
AnaluérnapaH OJMHraH MabliyMOTJIQp Ba AaHKeTa CYpOBHOMA

MarcpualulapuHu YMYMHaHITI/IpI/I6 ITyHH TabKHAJIaIll KCPaKKH,



COFJIOMJIAIITHUPYBYHM a3POOUMKAHUHT SIHTU WYHATMNUIAPUHA Maigo OYymumm,
COFJIOMJIAIITHPYBYHM KUCMOHUN TapOusSHUHT OOlIKa Typjapu opacuaa
€TaKYMUJIMKHU Cakjiad KOJMIIra UMKOH Oepajii.

AdpOOMKaHMHT paKkC Typjapu , CTPETYMHI, aKBaa3poOukKa Ba OOIIKa
KUCMOHHI MAaIIKJIAQPHUHT COFJIOMJIAIITUPHIN TU3UMIIAPH OWJIaH IIyFYJUIaHUIIL
CAJIOMATIMK, JKAUCMOHMM Tau€prapivk, €nUlap TaHa IIAKIMHU TYFpUJall
KYpCaTKUYJIApWHHM 3rapuIlira wKoOWid TabCUp KypcaTaiu.

CofnoMamTupyB4yu a3poOrKa MalIKIapUHK YPraTuil y4yH aHbaHaBUN
ycayomap: ¢y3, Kypra3ma ycliyOu, SXJIMTINK Ba KUCMJIApTa aXpaTuO ypraTHIi
yciyousitinapu Oup 6upu OuinaH yRFYHIAIITUPHUO KYJUIaHUIaIu

AdpOOMKAHMHT  COFJIOMJIAIUTHUPYBYM  Typjapu Oyiuda MaBxKy.
JacTypJiap/a, KYMUWINK IIyFyJUIAaHYBYMWIAp Y31apura MabliyM HyHaIUIIUIApHU,
S’IbHU PAKC, Kyd, MIEHNUHTHU ad3an Ounaamiap. AMMO yiap JKyja KaMm Ba KaTTa
lmarwiap yd9yH MyJDKaUlaHran (25 HjaH KarTanap). YKyBYM EHUIAPHUHT
KarTa KUCMH Kyhuaaru cadbabiapra Kypa nryryJuiaHMaiiuiap:

- MamKJIapHA OONUIAHFUY OOCKUWIAPWHHU Y3JIAIITHPUIT YIyH SHIHIT
OynraH COFJIOMJIAIITUPUII a3pO0HKa BOCHTAJIApH aHWKJIaHMAaras,

- Mypakkabimru Oyitmua (Oofimammap, KoMOWHamusigap)  VKyB
MaTepHuaUIapUHU HOKYJaid TAKCUMOTH;

- 18-20 ¢Euum ku3map Yy4yH VpHaThml gactypiapu (6a3aBwuii
a’poOuKa) UILTA0 YUKUIIMAraH;

- crmaiag, ¢urbon, crten Ba OomKa Kkabu Typhapnaa €pJaMuu
BOCHUTANAp, aHXOMJap, >KUXO3JapHU TOMNMII KUWWMH OYJraHmuru cabadmnu
pummod OyIManIu;

Bynapuunr Gapuacu, Maxcyc TaaKUKOTIapHU YTkazuil Ba 18-20 énum
KM3JIap Y4yH YpraTuil JacTypJiapuHU UIUIA0 YUKUIL 3apYPUSTHHA aHUKIAIH.

WnMuii TagKuKOTIap Ba aMalivil Taxpubanap myHu kypcaraauku, 18-20
¢l - YKUTUIIHUHT 3aMOHAaBHM BOCHTA Ba YCIyOUSTIapUHM KyJUlaml OWiaH
COFJIOMJIAIITUPYBYH (HAOJUTUK XapaKaTIapHU Oa’kapHIll y4yH SHT KyJaid JaBp

XUcoOJIaHa .



Il - BOB. TAIKUKOTHUHT MAKCAJIU, BAZU®AJIAPH,
YCJYBUSTH BA YHU TAIIKWI KAJTAIL

2.1 TanKNKOTHHUHT MaKcaau Ba Ba3udacu
Basudacu:
1. Typm Tu3unmanapaa a3poOUKAHUHT COFAOMIIAITHPUIN WY HATHIIN
Oyiinda MaIFyJIOTIApHA YTKA3HII XYCYCUITIAPUHHU Y PTaHHIIL.
2. 18-20 énum kw3map  KUCMOHUN TauEprapivk Ba KUCMOHHUI
PUBOSKJIAHTAHJIMK JTapaYKAaCUHU aHUKJIAILL
3. 18-20 €uum Ku3nap y4yH COFJIOMIALITUPYBUM a’poOuKa Oyitnua

JacTypJiap camMapaJopiIUruHu Taxpudanap/1a aHuKJIall.

2.2 TagKuKOT yCJayOusiTH.
Anabuér MmaHOAIapUHU TAXJIUJ KUJIMIIL
AHKeTanarm.
Ilemaroruk Ky3arTys.
AHTPOMOMETPUK yIdaMm.
Hazopar cunoBnapu yciayOusTu.
['onnomerpusi.

[lenaroruk Taxxpuoa.

L N o 0o & w D P

MaremaTuk CTaTUCTHKA YCJIY6I/IHTI/I.

2.2.1 Anabouér manOaJiapu TaxJIHJIN.
Anabué€r w™aHOamapw TaxJWIM, OJJIMHTa KYWWITaH MyaMMOJiap
J03ap OJUTUHN, OM3HUHT MaB3yMH3Ta IKWH CaBoJuIap OYitnda WIMHKA HIIDIaApHA

YMYMJIAIITHPHUIO MaKCaanaa S}TKaSI/IJ'IaI[I/I.

2.2.2 AHKeTaJIAllL



AHKeranami, Kuziap Ba afUIApHUHT a’poOuKa MalFyloTiapura
HUcOaTaH MyHocabaTiapy MyaMMOJIapyd XaKujaa YyKyp TaccaBypra sra OyJMiin
XaMJla COFJIOMJAITUPYBYM a3pOOMKAHUMHI KEHI TapKaJlraH WYHaIWIUIApUHU

AHHUKJIAIl MaKCcaauaa yTKaBHHaHH.

2.2.3 [legaroruk Ky3aTyB.

[lemaroruk ky3aryB, 60 THOOMET KOJUICKH Ba CIIOPT KITyOwH
yFyJlaHyBuH 15-65 €uum Ku3nap Ba aéimiap opacuia Y TKa3WiIu.

1. Typmu tuzuiManapia (CHOPT-COFJIOMIIAINTUPUII MapKaziapuaa)
a3POOMKAHWHTHUHT COFJIOMJIAIITUPYBYM TypJiapu OYyiiMda MalFyJoTIapHUHT
XyCYCHSTH Ba YpTaTUIll yCIyOUsITHHA YPTraHUO YHKHIIL

2. CoFnoMIamTupyBuH daosmk MalIFyJaoTIapuaa

COTJIOMJIAIITUPYBYH 213p06I/IKa BOCHUTAJIIAPH CaMapaaOPJIUTUHA aHU KJIall.

224, AHTPONIOMETPHUK YJIYAIIL

Orupiuk-0y# kypcarkuuiapu (MHAEKC Ketnie) TaHa orupiurunu (BI)
Oy OwnaH aHWKIaHAAW, OJMHTAH HaTwkamap 325-385 ra TeHr Oymmmm
JO3UM. by KypcaTkud Ba3zHHU yTa OFUPJIUTHA €KW ETHUIIMACIMIA XaKuja
MabJIyMOT Oepau.

AlinaHanapHM yi4damr — YiI4OB JIEHTacu €EpaamMuia  aHuK —aMmanra
oumpwiagu. bapua ynouoBnap WIYyFYyJUIAaHYBUWJIAPHUHT YHI TOMOHHUJAH
Ooaxapunau. Jlactnabku xosar-o€kmnap Oupra typunm. CaHTUMETp JICHTaCcH
KabTUW TOPU3OHTAI XOJIATAA TepUra ENUIIMacad ETaau.

A) Kykpax aiinanacu (KA) nenra opkaman Kypakiap TypTHO YMKKaH
YKOWWIA, OJIMHIAH TOPU3OHTAT MalI0H Oy iinald KYKpak yCTUIaH YTaau.

b) ben aiimanacu (BA) »Hr WHru4Yka >XKOWJIAH YiI4aHaau JEHTO
TOPU30HTAN X0JIAT/AA.

B) Toc aitnanacu (TA) TOCHUHT 3HT KEHTalraH >KOMUJIaH YI4aHa/Iu.

C) Con aitnanacu (CA) o€kap enka KeHIJIMIu1a OJIMHaau, Xap Oup COH

aillaHacu yiuald OJMHaIH.



1) bonaup aiimanacu (boA) neHTa OOJAMPHHUHT SHT WY FOH KOWUIAH

xap oupu ymuananu (71).

2.2.5. HazopaT CHHOB yCJIyOUSATH

Hazopar MAIIIKJIAp UHU VTKa3uIlJIaH udboparaup.
yrynnaHyBYUIapHUHT KUCMOHUM TaU€prapiuk JapaxkacuHU Oaxojail y4yyH
Myasuudaap TOMOHH/IaH TaBCUsl KWJIMHTaH HazopaT cuHoBiIapu yTrazunau (10,
88).

- Kyunwm anmkmnam yayH gactiaadku xonat (/1.x).

A) Ky MyIIak Ky4u- JacTiaa0Ku XoJiaT €TraH XoJjaTia TasHUIIIAH Ba
TU33ajlapAa TypuO TasHUIIaH KyJulapHu Oykuin Ba &3uin (1 gakukagaru
Oa)kapHuill COHH).

b) xopun wmymaknapu Kydyu-J[x yankaHua €rraH XxoJjarga KyJuiap
OOILIHUHT OpKacuaa-raBaanu kytapui (1 gjakuka 6axapuin COHM).

- Cren — TecT.

Cren-tecT €paamMuia MIyFyUIaHYBYWIAPHUHT YHIAMKOPJIMK Japakacu
aaukIanaan. 30cM OamaHa YPUHIMKKA F03J1aHUO Typub, YpUHINKKA VHT 0&Ka
Oup KamaMm Kyimnaan, KeHuH 9am o€Ka Ba akCMHYa YHT T0JIra KajiaM, CYHT Jar
oékna. TectHn yTka3uil BakTh 3 Aakuka. 3 gakuka ytranmad kevinH FOKY
Ky pcaTKU4JIap YIT4aHId Ba KEITUPWITaH MablIyMOTIap OYyiinua TaKKOCJaH/IH.

-“Kannuprou” MyBO3aHar.

Vur (vam) oékma TypuO, uan (YHT) OpKara, Kyulap SH TOMOHTA.
MyBO30HAT cakJiall BaKTA OJIMHAIU.

-Koopaunammsira tect (16 xuco61a).

A) Conna marrk,

J.X.- a.T.

1- yurra xxydtiama Kamam, Kyjoiap EHra.

2- 1.X.

3-YHrra KpecT Kajam, KyJuiap mactra.

4-11.X.



S-ganra xydTiama Kagam, KyJuiap €Hra.

6-1.x.

/-darra KpecT Kajam, KyJuiap macTra.

8-1.x.

O-YHraa onnuHra TalUIaHUIlL, KyJuap Oenra.
10-1.x.

11-yanga onMHTA TAUIAHWIIL, KYyjuiap Oemaa.
12-11.x.

13-yHT TM33aHU Ky TapHIIl

14-n.x.

15-0€xnapHu 04ub cakparll.

16-1.x.

b) MypakkaOJanirad BapHaHT.

J.X.-a.T.

1-YHr o€K oIMHTa IPUM YTUPHILL, Yar Ky €Hra.
2-1.X.

3-yHT OMIaH TalUIaHWII Yarl Ky OJIMHTa, YHT €Hra
4-6-gamra rajon

[-0€KJIapHU KYUUII TOBOHJIAP OJIUH

8-1.X.

9-cakpab o€kapHU 0YUO TYpHII

10-rume, YHra Oypuiui, Kyjap €Hra
11-o€xnapHu ounb TypHuILl

12-onauHra SruIniI

13-cakpab a.T. Kymap Oemna

14-*macce’ra cakpaiil

15-yurra 6armMan

16-1.x.

10 Gawum mkana Oyiinya Oaxoyiaml — amanra OMWMPWIAW. bupunun

YPUHHUILAAH —‘abJ0”’, UKKUHYH-‘SIXIIN~ Ba XaKa3o.



2.2.6 T'onuomeTtpusi.
byrummap xapakaT4aHJIMIMHUA aHUKJIAIl MAaKCaauJa TOHUOMETPUS
Epaamua o€KIapHU OJIIMHTA YYy3uIia (Kytapuiin) Oypuyak aHUKIaHA .
Toc-coH OYFUMHHMHT XapakaT aMIUIMTYJacl aHUKJIaHa1, ac000 Tallku
KadTra YpHaTHIIN.
Wk ypuHUIIIArd SHT SXIIM HATWKalap CaHTHUMETpAa OenruiaHau

(13).

2.2.7 Tlemaroruk raxxpuoa
[lenaroruk Ttaxpuba, COFIOMIAIITUPYBUM a’poOuka Oyiimua unuiad
YUKWITaH JAaCTyp caMapaJlopJIMTUHYA aHU KA Makcaauaa yTkazuinau. 2011 itmn
ceHTsiopaan 2012 #iun ¢deBpairaua KUECHI MeAaroruk Taxpuodanap

YTKa3UJIaau.

2.2.8 MaTeMaTHK CTATHCTHKA YCJIyOUATH

TankukoT maBommuma oJuHTaH Oapya MabIyMOT/Iap MaTeMaTWK KalTa
unutaHaau. Taxpuba KypcaTKMWIApUHM KalTa WIIUIAIl Ba TaXJIUI KUJIMII Y4YH
Ne1arorukaza ymMyM — KaOyJl — KWIMHIAH  MareéMaTWMK — CTaTHCTHUKA/IaH
doitmananwnau (7, 27, 75). OauHraH HaTHXKAJTApPHUHT MaTeMaTHKa-CTaTUCTHK
unuiad yukuil, (X) ypraya apudmMeTuk KuiiMaTHH, (1) YpTaya KBaApaTUK OFHUILL
Bapuanusa kodddunentunu (V) aHukamian noopar 6y naau.

@apkiaap UMOHWIMIUTUHUA Oaxonam CTbIOJEHT ME30HHM acocHja

VTKa3UJIIN.

2.3 TaaKMKOTHH TAIIKWJI KWJIMIIL
Tankuxkotnap yu 60CKUYa YTKA3UIIN.
bupunun 6ockuy (2011 #un cenrabpp — 2012 ¥un mait )- maxcyc

anabuernapHu YprauuO YMKUII Ba TaX I KUJIHIL, aHKETaJIaIll.



WNxxknaun 6ockmua (20012 #imnm mapT- uroHb) - 30 KUMMIAH TAITKWI
TONTaH TIypyX OWIaH MEAaroruk Ky3aTyB  YTKa3wiau. YiapaaH 1S5tacu
['apMoHus Dnut cnopT KiyOuaa UIyFyJUlaHyBYWiIap Ba 15 Tacu TUOOMET
KOJUICKH KU3JIapH.

TankukKOTHUHT AacTiabku HaTaxkanapu kypa 18-20 €uum Kuznap y4dyH
COFJIOMJIAIITHPYBYH adpo0OuKa OYitnya MakmMya JacTypH UIUIA0 YU KHIIL

Yuunun 6ockud (2012 #mn centsOpp-2013 #mn deBpanmb) —acocuit
neAaroruK TaxpuOamap yTkazmwiau , yEma 30 Ta THOOMET KOJUICKWHUHT
a’poOurKa OWiIaH HIyFyJUIaHyBYM YKYBYM KM3JIapyd HWINTUPOK STAUIIAP.

JlacTnaOku yimyain HaTWkajlapura Kypa KuzJjiap UKKU Typyxra Oy IuHIu:
15 - rtaxpuba Ba 15- Hazopar. JKucMoHuil Tal€prapiauk Ba >KUCMOHMIMA
PUBOKJIAHUII JTapakacu KypcaTKuwiapu Oyiinya cUHaIyBUWiIap (TaxxpuOa Ba
Ha30paT rypyxH) Karra GapKka 3ra sMac 3auap.

Taxpuba rypyxiaapuia MaIFyJIOTIap HIUIA0 YUKUITAaH Maxmya
nacTypu 0Viinda, Ha3opaT rypyxuja 3ca aHbaHaBUM JacTyp OYitmda YTKa3WIIH.

Acocuil Taxpuba xkapaéHuja Ba SKyHHJA TaIKUKOT Typyxjapuia
KUMOHHMM Tal€prapiuk xamjaa >KUCMOHUN PHUBOKJIAHMIN Japaxkacu Oyhnda

KUECUM Tax I Y TKA3WIIH.



Il - BOBb. COTJIOMJIALITHUPYBYUA ADPOBUKA JTACTYPU
ACOCJIAPH

3.1. Cnoprt- COFJIOMIAITHPHILI MapKa3Jjapuaa adpoduka oyiinua
MAIIFYJI0TJIAPHH YTKA3ZHII YCJIYyOMATH

TaaKuKOTHUHT acocuil Bazudacu - MalIKJIapHU YpraTuill ycIyOusiTH Ba
CHOPT - COFJIOMJIAIITUPUIL MapKaszjiapuaa adpoOUKaHUHT COFJIOMIIAILITHPYBYH
TypJiapy OWUJIaH MAILFYJI0TIap YTKA3HI XyCYCUSTIIAPUHNA aHUKJIALLL.

2012 ¥wn mMapTaaH Mmaiirada yd oW JaBOMHJIA KyWrraH BasudamapHU
Xal JTUIl Y49yH, THOOMET Koyiexw Ba “I'apMoHUS 37MUT’ CHOPT KiIyOuaa
NEIaroruK Ky3aryBiap yTKa3uau.

VYana 30 kdIM MIOTUPOK 3TAW, yhaapjaaH 15 tacu (THOOMET Konexu
Ha3zopar rypyxu) Ba 15 tacu (I'apmonHusa Ot KiyOuga TaaKUKOT TypyXH)
HIYFYJUIAHYBYMIAP SUITUPOK STUIIH.

Ky3aryB xapaénuaa Kylugarmiap Taxj il KAWIAHIU:

- adpOOUMKAHUHT COFJIOMJIAIITUPYBYM TypJiapu OyiiMua MaliryjaoTiaap
TY3WIAILIHM Ba Ma3MYyHU;

- CA MamkjapuHy YpraTuil yCIyOusiTy;

- MaLIFyJIOTJIap/a Ha30par;

Hazopar cuHOB HaTwxkanapu OyiiMua Myawin@ TaBCUS KWITaH TECT
OyiiMua XUCMOHMUW TaW€prapivK Ba >KUCMOHHMI PUBOXIAHUII Japa)xacu
anukanau (10, 88).

[lemaroruk Ky3aryBiaap HaTHXajlapu THOOMET KoJiexu Ba “‘I"apMoHUs
AMUT’ CTIOPT KITyOuAa Y TKA3WIIH.

TruOOMET KOUTCMKUHU COFJIOMJIAIITHPHUIN Ba “I"apMoHUS >7MUT’ CIIOPT
KIyOn ceknusacuaa 5-6 WyHamum OyHnda MamFyaoTiap VTKa3WiITaHIuTHHA
kypcaranu (1-xanBain).

HlyrymnanyBumnap opacujia SHI OMMa0omnm OYiraH pakc Ba CTel

a’poOuKa Ky3aTyBIapuMu3 0ObeKTH OYIIIH.



CornomiialIrupyB4m a3po0duKaaa MyHAJIUII MA3MYHH Ba TABCU(H.

1-sxkanBaJ

A3poOuKa HyHAJIUIIN Baszudanap Mauryaor Em Kynnanuin
Ne YMYMM U ral
BaKTH. aHKOM Ba
AKUX03J1aPp.
1 Cren-aspobuka Maxcyc noroHadanapunu Kymwiad | 1. bapua 50-60 nax. 50 [Toronana,
paKkc MalFyJlIoTH (MOFOHAJAPHUHT OOIIKAPYBYM | MyIIAK TYpyXJIapu émraya | YpUHAMK.
OamaHmMry, Tauéprapiaurd Typiaud Japaxkazna | KyduHu I"anTemmap
Oynran Owp Typyxaaru ojawiaap OUp MabpOMJa | PUBOMKIAHTUPHIIL (300r-1 kr)
HIyFyJiaHa 0JIMACITUTUHU AHUKJIA]TH.
['anTemnapHu 10KJIaMa Ba efkajiapia KyJuUlall.
2 Pakc aspooOukacu. CornommamrupyBuu adpoouka, | 1.Koopaunanus 50-60 nax. 15 Ba
0azaBuil KaJamiap acocuaa pakC XapakaTiapuHU | KOOWISTIapuHU YHJaH
Y3 Wuudra OnraH MAaIIFyJOTHUHT a’p0o0 KUCMHU. | PUBOKIIAHTUPHIIL. KaTTanap.
Pakc ctummman kenmu0, KyWumarud a’poOWKaHWHT
paKkc WYHaIUIIM TypJiapu: ¢haHK-adpoOrKa, Xam/a
Kapino-(paHK, XAIT-X0T Ba OOIIKanap.
3 Taitbo. Mycuka octuga OaxapunyBuu Typiu | 1.ToHycHu 30-45 20-40 ém




“zapOanmap” Ba a’po0 MalIKjIap  yWFyHIUTHA
a’poOMKa Ba Kypall CabHATUHU CUHTE3 KHWJIUIIL
Mamk  srmemeHTiiapy  OOKCYM  Ba  aTedu
XapakaTjapuHU aKkC STTUPHIN KOMOWHAIMSIIAPp THA

OOFJIaH/IN.

ONMpaaHN,  IOpaK
WIIHA
OormKapau.

2. oxaM
KaupuaTHHA
KyTapaju, Ky4
KOOPIWHAITHS,

OTUITYBYAHIIMKHHA

PHUBOXKIIAHTHUP IH.

JTaKAKA

CtperunHr (rMHacTHKA), aHUK MYIIAK TYpyXJapu
Ba OVFuUMIap XapakayaHJIWTUHU TabMUHJIOBYH

MaXMYyaHH y3 UUUTa OJITaH.

1.byrummnap Ba
MYIIaK TypyXJapu
XapakaT4aHJIUT UHA

SIXIIJIAA I,

I'umuacT
Ka

Ta€K4acHu.

Kannanernka. YyKyp koWnammran MyliaK Typyxu
(daoTMruHu YaKUpyBYM Ba acOCaH H30METPUK
Taxxpuba OaxapuiayBuu, aémmap yuyH 30 Ta
MalIKaapiaH ubopar jgacTyp. Erram xomartaa
MyIIaKIap 9Yy3WIHIIUTa ypry Oepu® arumi,

KEpWINLI, OEKJIap Ba IaBIaHU KYTapUILN.

30-45

JaKHUKa

15 ém Ba

I0OKOpHU

I'maacTnka

Ta€K4uacHu.




CornoMyamrupuil  WyHamummaara Oy Typiap, Oapya TagKHUKOT
tacuduapu Oyinda QapkiaHagy; KYJUIAaHWITaH YKATUII Ba Ha3opar
yciIyOUsITH, BaKT Ba MAIUFYJIOTJIApHU YTKazull. Mamrynotiap xadracura 3
MapTa VYTkazwigu. JaBomuiiuru 60 nakuka Oyiran aspoOuka Oyiinua
MAaLFYJIOT CTPYKTYypacH, Tau€pioB, aCOCUM Ba SIKYHHU KHUCMJIApPJAH TAILKWII
TOTITaH.

Anabuér MabJIyMOTJIapHTra MyBO (UK, a’pOOMKaHUHT
COFJIOMJIAIITUPYBYM TypJlapujla MalIKIApHU Ypraruil y4yH TabJIMMHUHT
HOaHbaHABUHN yCIyOusTIapu Kyutanuaaau (16, 18, 55)

Tub6uér konexu rypyxuaa, Ku3jiaap JaCTYpHUHT Xap Oup MalkjiapuHUA
aHUK MebEpaa sMac, KynuH4Ya OOUUIOBYMIAD YYYH KHUHMH OYJraH 4ap4dok
xonmarurada (30-200 wmapta) Ttakpopiamumap. Jlemak, THOOHMET KOJICKH
CEeKIMACHIA MAIIKJIApHU VYTKA3WIla YPraTUIIHUHT KUCMJIapTa aKpaTHII
YCIyOUsITH, €TaKuu XUCOOJIaHIH.

Tankukor Typyxu [apmonus Dimtna SXIUTINK  yCITyOUSITH
KYJUIAaHWIAUM. ACOCHM TaJKUKOTHH YTKAa3WII yYyH  KHU3JAQpHU JacTIa0Ku

KHUCMOHUI Taléprap/IMriHu Ba PUBOYKIAHTAHINTMHN aHUKIAIUK (Kaasai 2-3).



2-KaaBaAJI

18-20 énuim KU3J1apPHUHT KUCMOHHM TalléprapjJuKHu JacTIa0Kku Japaxkacu

I = . O¢€xmapHu oIuHTa .
& 2 | £ 2 5 ’ =
= = 2 = _ | & S ) 2 KyTapui (rpanyc) | 3
2 = g( o = Q. A = = ©
< > S B Z o =5
M 2 - = F & < ] 5 = =
5 = 5 & 2 S o =z £ E = S
Z 5 = 8| = ¢ = o PO 2 YHD yan =
= 5 R E T < an O E O o =
= = .ql) < = @) = = ~ =
= 5 © = = = i = o
< T 8 - o 2 e 3
) 25 |- < S = - :
>>) (&) 2 >>’ M
Taxpubanan
250+10,0| 27,4+9,3|100,2+240| 136 +210| 86+29 [50+24|824+6,2| 800+48| 50+24
OJIJTUH
3-KaaBaJt
18-20 éuwin KU3JapPHUHT )KUCMOHUI PUBOKIAHUIIHUHT JacTIaA0KH Japakacu
Taxpuba BakTH Tana Ketne Kykpaxk ben aiinanacu byxkca Con bonmup
OFUPJIUTH | HHIEKCH ailananap (cm) aillaHacu aillaHacu aillaHacu
(xr) (rp/cm) (cm) (cm) (cm) (cm)
Taxpubanan oauH 60,2 £5,8 | 398 +39,8 80,1 +7,8 71,1 £5,8 94,0 £ 8,2 52,0+4,5 34,0 £3,7




JlacTnabku yiuarmn HaTwKalapura Kypa >KAUCMOHMHA Tal€éprapiuk Ba
KUCMOHHI PHUBOXJIAHUII Japakacu KypcaTKhwiapu Oyinda CHHATyBUHIIAp
(TaxxpuOa Ba Ha3opar rypyxu) karrta (papkka sra smac >auinap. Hazopar rypyxu

HIyFyJaHaéTrad yciy0/1a MaliFyJIOTHU JaBOM STUILIH.

3.2. 18-20 émutu ku3jaap OMJIaH YTKa3WJIraH aHKeTa CYpoBHOMA

TAXJIHJIHN

V36ekucton Pecrmy6imkacuma — COFIOMIALITHPYBUH — a3pOOUKAHM
PUBOKJIAHTUPHIII MyaMMOJIapW XakKuJa 4YyKyp TaccaBBypra dra Oy
Makcaauaa, adpOOMKAaHWUHT  COXJIOMJIAIITHPYBUYU Typiaapu  OujaH
HIYFYJUIAHYBUWIIAP OpacHja aHKeTa CYpOBHOMAcH YTKA3UJIIU.

CypoBHomana 80 ta 15 gan 65 raua éuyraru myrysuianyBamiap ( KuzJjap
Ba adap) KaTHaIIwiap. 40 Ta Tapmonusa OiuT cHnopT KiIyOHuIa
HIyryJUlaHyBumiap Ba xyaau 1yH4ya (40ta) 60 TubOuér xosexna
HIYFYJUIAaHYBYHM KU3JIap KaTHAIIIUIap.

Ankera l4ta caBonjaH Ty3wiradH. AHKeTa CYPOBHOMAacH JaBOMHUJIA
KyHHJIarv CaBoJiap CUWIIN.

1. Kwuzmap Ba aénHu COFIOMIIAIITHPYBYN adpOOMKa MAIIFyI0TIapura
HUCOaTaH MyHOCAa0aTUHU aHUKJIALLL.

2. Typm €m rypyxjmapu opacuja SHT ad3al COFIOMIIAIMITHPYBYU
a’poOuKa TypJapyUHU aHUKJIAIIL

3.  VprauumaérraH MyaMMo OViiM4a OJIMHTaH HATIDKANAPHH agabueT
MabJIyMOTIapu OWJIaH TaKKOCJIAIL.

XKasob6 TaxXJIJUIapu CIIOPT KITyOnapua a’pOOMKAHUHT
COFJIOMJIAIITHPYBYHU TypJapu OWIIaH MIyFyJUIaHyBUMIAPHUHT KyMIuuru-oy 30
éuman omran aémap (60%), mednuHr mapkasnapuga dca 25 €mrayda (75%)

OynraH Ku3Jjap TallKWiI KWIUIIMHA KYpCcaTajiH.



Cypanrannapuunar spmugan 3uénu (60%) y3 cnopt kinyOnapuaa
aspobuka Ownan xadraga 3 mapra 60 gakuKajgaH, MEHMUHT Mapka3uga dca
(45%) xarana 2 Ba 3 mapTa UIyryJulaHaumap.

MabyMKH, COFJIOMJIAITUPYBYM adpoOuWKa OwWiaH MIyFyJUIQHHUII,
NIyFyJUIAHYBYWJIAp  OpTaHU3MHWIa Xap TOMOHJIaMa TabCUp Kypcaraau
(6,53,58,68).

CofloMIaITUPUIIHUHT Oy Typu OWIaH MIyFy/UIaHyBUWIAp TYypiu
MakCca/JUlapHu Ky3nauaunap. YmaapHuHr 45% KUCMOHMI Tal€prapiIMKHU
AXIIAIANl y49yH MIyFy/uaHcanap, 25%  xymowumm Oymmm yuyH, 12% oca
CAJIOMATIMKHA MyCTaxKamJialll y4yH IIyFyJIaHaauap.

AdpOOHKaHUHT COFJIOMJIAIITUPYBYH TypJlapu oyitnua
MAIIFYJIOTIIAPHUHT TabCUPH OOpacuaard caBoJira, KaTHanrduwiapHuHr (55%)
ApMHUIAH KYOU >KUCMOHUU Tal€pPrapJuKH OIIMPUIITa WYyHAITUPWUITaH
a’poOuKa OWiIaH HIyFyJUTaHUIIHY ad3ai1 SKaHJIUTUHA OWITUpraHiap.

Anabuér mabiymotiapu 0Viinya (E.Ilankparosa 1999, XK.K.Xonon0s,
B.C.Caiikuna 2004 Ba 6omika) 200 opTUK a3pOOUKAHUHT COFJIOMIIAIITHPYBUH
TypJlapu MaBXyn OYimO, adcycku cypalraHmapHUHT KYTYWIATH a’poo
MalFyjaoT WyHaIMIuIapu OumaH TaHuin sMaciap. Crer, GUTOON CalKII, Claij
Kabu TypJapuHu cypanrannapHunr 87,5% xaBoOiapaa Kypcarraniap, a-00okc,
fiora, nuiartec, KaJUlaHETUKA KaOW HOAHAHABMIA THU3UMIIAP KyJa KaMm TapKajiraH
Oyymimra Kapamai MIITupoKIMiIapHUHT 31% 11y kaBoOHU Oenruiaranmiap.

“Kaiicu Typ Ouiad IIyFYJUIQHMIIHUA XOXJalcu3?” neraH  caBoJI
Oepwiranuza sca, anodarra Gukpiaap OyauHAM. JleMak, cypairaHIapHUHT SIPMU
(50%) pakc Ttypmapu Ownan (atuHO, (aHK, XHUMI-XOM Ba OOIIKaIap)
NIyFYJUIAHWITHA XYM [IyHYacH Kyd TypJlapu (cTem, akBa a’dpoOuWKa Ba
OomKanap) OMIaH MIyFyJUIAHUII UCTaru1a SKaHIMTMHA OWILANp IAiIap.

Kuznap aspobuka wmamrynoTnapu OuiaH Oup Karopia Kymmmda
KUCMOHMI (haOJUTMK TypJApUHUHT OOIIKA Typjapu OWiIaH XaM IIYFYJUIaHUIIHA

xoxjanuiapuad  ounaupaunap. lllednuHr-mapkasu myrysutanyBuniaapu 55%



Cy3ulll OmiaH, copT KiIy0 HIyrywianyBumiapu 3ca (18%) cys3uil, rorypui Ba
Ky4 TPECHUHTHH TaHJIaraHiap.

Kucmonuit (aouMK TypJIapUHUHT axXaMHUsITH XaKuJard CaBoJIra,
cypairangapHUHT 55% OUpPUHYM YpUHra MEUNUHT Kyirannap. KkuHuu ypuH-
36,5% rorypuii, OpUIll, Cy3HIL, CIOPT KIyOH LIYFYJUIAaHYBUMIAPU 3Ca UKKUHYU
ypuHnra pakc adpooukacu (31%) yaunuu ypunra 6apya cypanraniap CTpEeTIHHT
(18%man) xyiranmnap.

Mabiymky, a’poOuka MalFyloTiIapuja Kyd, KOPJAHMO MallKjIap Ba
gy3WIMITa MaIkiaap OaKapuiuimd MakOypuit xpcoOmananu. KaBoOmap
TaXJWIA [IyHHW KYpCaTIWKW, Ku3jaap Ba aéiwiapHUHr kKymuuurd (81%)
MYILIAKJIapHU Yy3UIl MalIKJIapuHU Oupo3 kKamuuiauru (68%) Kyd MallkJapuHH,
KOpJIMO MaIIKJIapHU 3ca cypairawinapHudr 31% ruHa karra UINTHEK OWiIaH
OaxapUIIUTApUHU KYpCaTau.

ynucu Ku3ukapyimky, O0apya UIyFyJUlaHyBUMJIap a’poOMKa Xakujaru
MabIyMoOTiaap OwiaH Kusukagwiap. Jlemak cypanranmapauar spmu  (50)
TENEBUICHHS OpKalik, ax0opoT onaaunap, 31% xypHamnapaan QoiganaHamiy,
Konrannap - 19% wuHTepHeT XM3MartuAaH GOoNJTATAHUIIUIAPDUHU MabIyM
KWJITaHmap.

Cypanrannapuunr kymuwira (87%) Oup Huwigan opTUK adpoOuka
OWiaH UIyFyJUTaHTaHJIMK TaxxpuOacura sragupiap.

AspoOuka OwiaH MUIYFyJUIaHyBUWIAPU oOpacuja YTKa3uira aHkKeTa
CYpOBHOMATAPJaH XyJIOCa KWINO, KylH1aruiapHu aHUKIa UK.

1. bBapua cypanranmap  opacuja COFJIOMJIAIITUPBYU a’dpoOUKa
TypJapura 0yiaran MyHoca0aT MKOOUM SKaHIUTY aHUKJIaHau. JIekuH, aspoOuka
OwnaH UIyFy/UIaHyBYMWIapHUHT KatTa ¢oum3unu 30 €upman omrad  aémiap
TAILIKWJI KUJIA/IH.

2.  AdpoOukaHuHT COFJIOMJIAIITUPYBYH TypJiapu Ownan
HIyFyJUIAHYBYWJIQPHUHT ~ KarTa KUCMH ylap y3jJapu OwiraHn TypJapHU
Tannaaunap. EIMpaan KaTbuil Hasap, KYNUWIMK aémiap pakc a’poOuka,

IHCﬁHI/IHF, Ky4 TPpCHUHI' Ba CTPCTUYMHI'HA TaHJIaradjap.



AHKeTa CypOBHOMAHUHI TAXJIMJIUN HAaTUKACH

No | CaBosilapHUHT Ma3MyHH. ’KaBoOmapuu
TaKCHUMUJIAIIL
1 Cus “Anpobuka” OuiiaH IyFyJUIaHACU3MHU (IISHITHHT) 100%
2 Arap cu3 qouMHUH MIyFyJUIaHaéTran Oyicanrus?
A) xadrana 2 maptaman 40-60 makuka 35%
B) xadrana 3mapragan 60 nakuka 45%
C) xadrana 3 mapragan 60-90 nakuka 20%
3 Cwu3 Kaitepia myrysiaHacuz?
A) ciopT3aa 75%
B) yiina 25%
C) crannonaa --
4 AnpoOuka OmaH MyFyJUTaHUIIIAH Y3U3Ta KaHaan
MaKCaJl Ky UIuHr13?
A)UMKOHHU 60pHUYa 03U 15%
B)éxumim 63 45%
C)Kanau-KoOMaTHU SXIIAJIAIT 15%
J)>)xucMoHMiA cudaTiIapHu PUBOKIAHTUPHUII
10%
E) 6omika duxpnap 15%
5 [Tactha xypcaruiran a’po0 iyHamuum 6yitnua
MAalFyJOTHU Kailh OUpu cu3ra Mabiiym?
A) aspobuka (kapauo, paHkK, XUI-XOT Ba OOMIKA)
45%
B)0ytom Ounan aspobuka (crer, GutdOII Ba OOIIKA) 350¢
0
C) noananaBui TH3UM (fiora, a-00KC Ba OOIITKA)
10%

J1)0o1Ka TH3UMHU E3UHT




Anpobuka OYiirua MaIIFyJIOTHH CHU3 KOJIUPTaHCU3MU?

A)xa 5%
B)ityk 20%
C)xadrama Oup mapTa 10%
J1)oHma-coHIa KeIMacIMT UM MyMKHH 15%
E)6upop Hapca pyii 6epranaa 50%
CofnomMnamItipyBuy MAlIFyJIOTJIApHU TypJiapu Oyiinda
Crax (adpobuka)?
A)2-4 oit
15%
B) sapum #iun (6 oliraua
) Ap ( ) 45%
C) 6 oitnan-litnnraya
30%
liinit Ba yHAAH IOKOpU
iy YHJIaH FOKOP 10%
Cus KaHJai COFI0OMJITAILITUPHUIL )KUCMOHUN TapOust
TypJIApWHU a3pOOHKa MAFYJIOTHTA MOC J1€0
xXucoOnarcus?
0
A) 1orypuii 25%
0
B)cy3uim 30%
C)cnopr yiiuanapu i
0
JI)Ky4au TpEeHUHT 20%
25%
E)mapkoHa cOFJIOMIAITUPYBYY TH3UMHU
X)oomka pukpiap. )
Kucmonuii paomMKHU KeTMa-KeT TypUHU aHUKJIAHT?
I-Vpunna kydHu Typiapu 35%
II-Vpurzga pakc aspobukacu 25%
I11-Ypunna — meimasar 20%




IV-Ypunna-cTpeTaunr 15%
V-Koiina ropulll, rypuill, Cy3ulll 5%
10 | Yyswiuin MamkiIapuHu I0KOPH Aapaxaaa Oaxapuii? 60%
Kyuara 25%
KOpIMHALIHASITA 15%
11 | Cu3 cu3 a3poOuKaHu Kalicu TypH OWIaH IIyFYJUIaHUIITHH
xoxJjapau3?
A)pakc Typaapu (JlaTUHO, (haHK Ba OOIIIKA)
55%
B)xyunuHr typaapu(cten Ba 6omikanap)
20%
C)HoanaHnaBmii TypJlapu
) ypnap 2506
J1)0omika puxpiiap
12 | Cu3 aspobuka 6yiinya MabIyMOT OJIMIITa KU3UKACU3MU?
A)amabuérnapaan (kuTo0, KypHauIapaaH Ba OOIIKA) 30%
B)reneBunenue 55%
C)unrepHeTnaH 15%
J1)0o1ka dukpiap -
13 | Oxupru iniuiapa Cu3 O3MILI y4yH JUeTa yUUIalra 1y4
KEIU3MHU?
A
)Xe4 KauyoH 45%
B)1-4
)1-4 mapTa 2504
C)5-10 maprta 15%
J1)10 mapTanan kym 15%
14 | Cu3 ¥3 MalIFyJIOTUHTU3/1a XOXJIaraH HaThKara
SPUILUHTU3MU?

A)xa

60%




B)ityx

40%

3.3I'apMoHuUsi DIUT KU3JIap OWJIAH COFJIOMIAIUTHPHUII HYHATHIIIMAATH

MAIIFYJI0TIAPHHU YTKA3HUII YCAYOUATH

4-kanBaJ

A3poOuka 0yin4a MANIFYJOTIAPHA MAa3MYHH BA TAIIKHUJI KAJIWIIT

XyCyMsITJIapH.
Typaap AdpoOuKka

TaBcudpnoma | CornommamTupyBud  a’poOuka- Oy  OazaBuii  a’dpobd
Xapakarigap, pakc, THUMHAcTHKa, akpoOaThka Xamja
CHapsJjapiaa (crem, ciain), npeaMeriap (TMMHACTUKA
TaéKyanapu, TyI, 4y3WIyBuUM OUHT) Y3 WUYUTa OJITaH, MyCHUKa
OCTHAa OKUM yCynuaa Oaxkapuiagurad *KUCMOHUN MalllKJiap
MAaIFyJIOT TaCTypH.

Acocwuii 1 Crem-a’pobuka

HyHaMI 2 Pakc aspobukacu
3 Tait6o
4. [Tunarec
3) Kananeruka.

Maunwyiaotan |1 MarnrynoTHu MypabOoui-uHCTPYKTOP 0110 Oopaam.

YTKa3uIl 2 MauFynotr naBomMuaa MypaOOuUN TOMOHHMAAH MallK
Ma3MyHUTa Y3rapuiuiap KHPUTHIIL

Tabaum Kucmmm

ycJayousiTu

Mamk Ypra, Te3, TeMm, TAKPOPJIAHMLUIAD COHM, axXaMUATCU3,




TaBcudu MAILK/Iap XWIMa-XUJIIUTU.
Mamk Mapra (8. 16 Ba xakazoJiap)
MebépJapu

Mamrrysanor 60 makukanan xadTana 3 mapra.
BaKTH

Ha3zopart Mypab06wuii ncrarura xKypa.

[lenaroruk ky3arys 2011 ¥win maptnaH Mairada yTKazwigud. YHAA
COFJIOMJIAIITUPYBYM THUMHACTHKA CEKIMICHUIA WIyFy/UlaHyBud 15 Ta Ku3
UIITHPOK IT/IH.

Basudacu: CornoMnammupuinl  HyHATUIIKMAATY — MalIFyJIOTIapHU
VTkazumn xycycustinapuad Ba 18-20 €énum Ku3iapnaa, 0OaszaBuii a’dpoOumka
BOCHTAIAPWHU KYJUIAIl UMKOHUSTIAPUHA YPTraHUO THKHIIL

CornomyalmiTupyBuUM THUHACTHKA OViinya MmamfyiaoTaap xadraga yd
MmapTa, Xap Oupu 60 nakukagaH yTka3wian. MamrynoT y4 KucMaaH uoopar:

Taitépnos kucmu-10-15 nakuka 6ym0, cad MamkIapuHy Ba Ty OWiIaH
€KY TIPEeIMETCH3 YMYMPHUBOIKIAHTUPYBUH MAITKJIAPHA Y3 UIUTA OJITH.

Acocuit kucwm - 30-35 gakuka 0azaBuii adpobuka, xopeorpadus - 10-15
JakuKa Ba a’dpoOmka osiemeHtnap -10-15 gakuka (mymOanok, XuiiMa-Xujl
Typunniap Ba Oomkamap) Tamkwi Torau. [lly Owmman Owmpra ypraTHIIHAHT
KyprazMaim, cy3iaa0d Oepulll Ba TyITYHTHPHUII YCITyOHsITH KYJUTAaHWIIIH.

Axyauit  kucm  -5-10  makwka, OVmammm — Ba oyrumMIap
XapaKkaTYaHJIUTHHA PUBOKIIAHTUPYBYH MAIKJIap Oakapuiiay.

Wxku 0¥ maBoMuaIa MINTHPOKIWIAP TAKIM(} KUJIMHTaH MaTepHuauIapHH
ypraununap. Ilegaroruk Ky3aTryB UIyHHM KYpCaTIMKH, UIyFyJUIaHyBUMJIap
O0azaBuil a’poOuka Ba xopeorpadus MalIKJIapUHM KaTTa KU3UKUII OWjIaH
Oaxxapaumap.

bazaBuii a’poOuka MamikjapuHu Oapua KuU3jap Y3JamTupa oJiauiap.

Xopeorpadust snemeHTiaapu (akarruHa spmu (45-50%) myrymutaHyBIHIap




y4yH 0COH Oynau. JleMak Ku3inapaa KoopAuHAIMS KOOWJISITH MacT aapaxana (2-
*aJBaj) Ba OazaBHil Xxapakamiap “MakTaOu HUHT MY KIUTH, TAKIM( KUIMHTaH

KOOPAMHALMSHUHT Xap TOMOHJIaMa y3JIAlITUPWIMIINIA WYJT Ky IMaiau.

TaBcusi KMJIMHIaH COrJIOMJIAIITHPYBYH MAIIFyJIOT MaKMyacu

1- ManFyJa0T MaxKMyacu

Hapc MaunryJOTJIAPHUHT MA3MYHHU Mebépu
KUCMJIap

H

Taii€prap | Cadmanum Ba caqoMIIAIIHIIL.

JINK

YPM.
KHUCMU

I. JI.x-0€Kmap kepwiran KyJuiap KyKpak oJiauma. 8-10 mapTta
10-15
JaKUKa 1-0€K yunsia MakcuMasl KyTapuino I0OKOpHUTa 4y 3uIll.

2-0ommHK SrU0 KYJwiap ojdauMHAa OEKJIApHU J1aM

OJITUPUO, SIPUM YYKKANNO OakapHIiL

Il. JI.x-o€kmap kepuiran Kyynap Oenna. bommu 4 —

3-MapTa
Xrco0/1a MaKCUMaIT aMITWINTY1aa alJIaHTHPHIIL
1. JI.X-Kyuiap enkaza.
4-mapTajaH.
1-4 xumcobma enka OYFUMIAQPUHU  OJIIWHTA
AMJIAHTUP UL
5-8 xumcobma enmka  OYFUMIAQpUHU  OpKara
alJIaHTUP UL
IV.I.x-0€kylap TOp Kepwirad, Kyjap HOKOpHaa 6-MapTanaH.

JKHIICJIaIraH.




1-4 raBganu yanra Oypwui.
5-8 raBganu yHra Oypuu.
V. JI.X. 0O€KJ1ap TOp KEPUJITaH.

Vur kyn Gomr opkacuia, dam KyJ YHr coHma 4-

Xuco01a EHra STUITUIIIIap.

VLJI.x.-A.T. TOBOHHM TIOJJaH, Yy3MaraH XoJjaa

KyJap Oenna.

4-xpco0/1a raBJaHu alJaHTUPUILL

4-mapTa VHrTA,

qgarira.

10-mapTanan

Xap TOMOHTa

VIL.x.-A.T.
1-8- xuco0Oa onauHra Srund Kyap €Hia. 4-6 mapra.
VIIIL JI.x.-A.T.
1-8- yHra Ba yanra TanuiaHuO, KYJUIapHU OpKara, | 3-MapTajaH.
OJITMHTA XapaKaTIaHTUPHO.
X .X. Kynnap 6en opkacua.
1-8-xucobOnma yan Ba YHr OEKHM OJIAWHTA CHITA0
3-MapTajaH.
Ky TapuIl.
Acocuit A3poOukaHu 0a3aBuil XapaKkaTJiapu.
KHCM .
[.2Koiinna ropwuii. I pan VII
30-35 MaIKJIapHA
I1.Kymapau Oyku0, €3u0, onnuHra, opkara, €Hra P
JaKHUKA. KaTapHuILL

IOPHIIL

I.Kynnapuu Oyku6, €3u0, THU33amapHU KeTMa-KeT

KYyTapuO HOpUILL

IV. Xoiinna rorypurmr




V.VHra, yanra, xapakariaHuO IOTYpHIIL.
VI.Oéknapuu osnauHra Ky tapuo, KyuiapHu Hja.

VII.Oéknapuu opkara Oyku® rorypud, KyJuiapHU

opKara xapakarjJaHTUpHO.
VIILIOpum

IX.Xap kamamma ojauHra 3ruimoO, KYJUIApHU OEK

y4Hra TeKKazub rOpHIIL
X. TuzzanapHu €Hra KeTMa-KeT KyTapuO HOpHIIL

XLApum uykkaitmd6 yTupub, kKymwiap €EHga Ba

oJIAuHIAA.

XII.2Koitna o€xnapHu Kepuo IOpHIIL

IMaprep Kucmu.

1. Tuzzanapaa Tuk TypubO TasHHO, KyJutapHU OYKHO

&umr. ['aBma con Owman TyFpu unsukna. Kadrmaap

OJITMHJIA; KadTiIap opKaaa.

2. Tagsuu® €tnd kxywtapau OykuO &E3uin (OEKIapHU

KepuO, TasHUO ETHO) MIYHUHT Y3WHU OaXKapuIll.

3.J.x. oékmap kepwirad. SlpuM 4ykKkaiunO, Kyiap
IOKOpUJa  JKHMHCJAITaH,  KyulapHu  OykuO

MyPKUHACUMOH YTUPHUO TYpHIIL.

4. J1.X-KyJuiap oJauHIA.

OéknapHu HaBOarMa-HaBOaT KyTapub Kadriapra

VI gag XII
rada
MaIlKJIapHu
ourTa
KOMOWHAIHATa
KY1Imo

KalTapUIIL

8-6 mapta

6-9 mapta

18-20 mapTa




TEKA3HUILL
Xoperpagusi nosicuga Malkjaap.

LJ.x KO3 Owmman TasHura Typub, o€xmap VI-

XoJara.

1-08K yumnma KyTapuiIuiil

2-1.X.

3-tu33anapHu Oykuo, 0€K onuaa Ky Tap MIrIL
4-11.X.

II./I.x 103 Omyan TasH4Yra TypHo, I - Xomar.
1-Yura o€k €nna.

2-TOBOH VHT TOMOH/Ia IOJIfa.

3-4-ynuiab Typwi.

S-YHT OEK EHpa.

6-7-YHrra srujumumL.

8-11.x.

[yHuHr ¥3u 6011Ka TOMOHTA.

1. JI.x-103 Oumnan TasgH4ura Typud I[-xomar

1-2 nemu mive (TuU33aHU pUM OyKHUO YTUpHI Ba

TYPHIII).
3-4 yuuiab Typui.

5-6-1.X.

10 mapTanan 2
MapTa

KauTapHILL.

1,5-2 nakuka

2-3 maKukKa

1-21akuka




IV.1.x-103 6mnan Tasiaura typuoO, l1- xomnar.

1-4-rpan mme (TU33aIapHU 9YKyppOK OyKKaH X0J11a
YTUPUO, TypHILI).

5-8-1.x.

V.J1.X- 103 Oujiad TassH4Ta TYpUO TallIaHMIIL
1-opka 0€kHM THU33aCUHH OYKHUO.

2-opKara cuiaTad KyTapul.

yHuHr y3u 6omika o€kaa.

VI.J1.x.-103 Oman Tassaura Typud VI-xomar.
1-20€xkHM €H TOMOH/1aH €Hra CHaTad KyTapwuILl.
[Iynunr ¥3u 6omika oéka.

VII. JI.X —€H OuiaH TasiHY TypHILL.

1-8- onnuHra cuntad —cunTad KyTapuilL
9-16-0€kHu opKara cuATa0-CUITad Ky TapwHIIL
[lyausr ¥3u 601IKa TOMOH OWJIaH
VII..x-€1 TomoH Owitan Tasaura Typud VI-xomart.
1-onnuHra YHr O€KHU Ky TapHILL.

2-6 ynuiab Typu.

7-12 myp>kuHacUMOH (€Hra, opKara).

[lyauHr ¥3u 6omika €H TOMOHTA.

IX.JI.x-Oup o€xkam OykmO 03  OwiaH TasHYTA

1-2 nakuka

1-2 nakuka

1-21akuka

1-2nakuka

2-3 makKuka

1-21akuka




TYpHIIL.

1-coHHM €H TOMOHTA Ky TapuIIL.

2-1.X.

3-IIyHUHT Y31 OOIIKa 0€Ka.

X J.x.-103 Ounan TasiHura typuo, VI-xonar

1-2- 2maprana O€KJIApPHU XOJATUHH aIMaIITUPHUO

cakpaill.
XI.J.x-TassHura 103 ownan typu0, lll-xonar

1-2-2mMapTaga O€KJapHU XOJIATHHH  aJIMAaIITHPHUO

Cakparil.

XII.J.x —r03 OmyaH TasH4YTa TypuO, OMp OEK TasHY

ycTtuaa €Hja.

1-6 €1 TOMOHTa Yy3HIIL

7-10 myp>XUHACUMOH XapakaT
11-12-n.x.

[yHuHT y31 O01IKAa TOMOHTA.

XL J.x-TassHura 103 Owiad Typub, 6up o€K TasHY

yctuaa €Hja.
1-oékra sruauin
2-4-ymmab Typur
5-0ékra srumi

6-8 ynuab typuin

1-2 nakuka

2-TaKnKa

2-3 maKukKa

2-3 makKuka




[IyHuHT y31 O0O1IKa TOMOHTa

Sxynun
KHCM
5-10

JTaKUKa

IrujayBYaHINK YYYH MAIIKJIap

. JI.x-A.T.

1-2-onquHra SruJInILL
3-4-n.x.

Il. JI.x-o€kmap kepwiran KyJuiap Oenja.

1-2-kynnap OwiaH yHra 4y3wiIdIL
3-4-n1.X.
5-6-1IyHUHT Y31 Yar TOMOHTA.

[I.JI.x-opkara TassHuO YyTUpuO, YHT OEK OJAMH/A,

yan o€k €HJ1a OyKUIraH.
1-3-yHr oékra SruuIIL
4-6-1.X

[yHunr ¥3u 60111Ka TOMOHTA.
IV.1.X —yTupum

1-7 onpgudra HSrwmb OEKIApHU YYHUAAH YIUIa0

YTUPHILL

8-11.X.

12-16 mapTta

12-16 mapTa

16-18 mapTta

10-12 mapra.

2-MalFyJ0T MaKMyacH

Aapc

KHCMH

Mamlc.nap Ma3MYHH

Mebépu




Taii€pioB

KHCM

5-10 makuka

Cadmanu. CamomIamuiL.
YPM TaéxKua omiaan

I. J.x. Oékmap Top Kepuirax, Taék4a
IOKOpHIa

1- OnguHra SrrInIn

2- Taékua Oomr opkacua

3- 4 I.X.

Il. I.x. Taékua O6en opkacuaa

1- VHr k1 10KopHIa, Yan KyJIHE Oel
opKacura OyKuJarl

2- 3 oJauHra TN

4- J1.x.
5-8 mIyHUHT 31 O0IIKa KyJ1 OuiaH

. J.x. A.T. Kyuiap nmactaa, TaéK4aHu
TOPU30HTA X0JIaT/Ia YIIIaIl

1- Ta€xkyaHu TOPU3OHTAN X0JIaT/1a YIILIAI

2- Uykkaiu6 yTupud uiaubd omi

3- I.x.

4- Taékuanu yroxrupu6 180° Gyprmmm

5- Uykkaitn6 YyTupud wimbd oI

6- JI.x.

IV.JI.x. ToBoHnapaa ytupuO, oaauHra

r0 Ta€K4a IKopuaa

1- Tuz3anapaaTUK TypuO, yan TOMOHTa
r0 TaéK4a I0KOpHIa, YHT 0€K EH1a

2- yIIajm

3- I,X.

4- 6 uryHuHT Y31 00IIKa TOMOHTa

6-8 mapTa

6-8 mapTa

6-8 mapra

8-12 mapra




V. JI.x. yankaa4a €tu0, TaéKk4ya IoKopuaa

1- I'aBnanu kyTapub Oypmimo Taékua

TI0JI/1a TIePTICHIUKYJISP

2- JI.x.

3- 4 Hlynunr y3u OoI1IKa TOMOHTa

VI.  J.x. yankan4a ¢ru0 TaéKk4ya FOKOpHIa

1- TaBmanu KyTapuIn

2- JI.x.

3- O&xmapHu Ky TapuIl

4- J1.x.

VII.  J1.x. opka Ounan €tu6d Taékua
IOKOpHUTa

1- Bounu kyTapu6 Taékua 6011 opKacuaa

2- T'aBnanu KyTapud yTUPHUIL

3- OauHTa STUIIALL

4- JI.x.

VIIl. J1.x, Taékua rokopuaa

1- Taékua Gomr opkacuaa

2- sSpuM 9yKKanO YTrpuO Taékua mactaa

3- TaékuaHW OCK TarwaaH yTKa3uo YyTUPHUO
Oeitapia nymanad Ba Ta€ékuaHu
OJIIMHTA Y TKa3HIII

4- yTupui.

5- 8- 1.X. KalTuIII.

IX. JI.x. Taékuara éH TOMOH/aH I10JI1a
1-4raékyaHu yCTHIaH CaKpall

X. JI.X. Taék4ua macTaa ropu30HTal X0JaTaa

1- TaékyaHu OpKara alJaHTUPUO YTKa3UII

8-12 mapTta

6-8 mapTa

6-8 mapTa

12-16 mapTta

12-16 mapTta

12-16 mapTta




2- TaéKUaH! OJIIUHTA AlNIaHTUPHUO YTKA3UIIT

Acocui

Kucum 30-35

JaKHUKa

A3poOuKaHUHT 0a3aBUil XapakaTJiapu

1.
2.

9.

Enra kamam tanuia6, Kyiap éxna
Onnunra, opkara Kajgamiad opui,
KYJU1apHU HaBOaTMa-HaBOAT KYTapuo.
VHra-uarra TanuiaHuG, KyuiapHu
KYKpaK OJITH/IaH OJITUHTa
HaBOATJIAHTUPHUIL

OnnuHra TanuiaHu0, KyJulapHu KYKpak
OJITUJIaH IOKOPUTa HABOATIAHTHUPUIIT
Oéxyapau yaua cakpad KyutapHU
€JIKaJIaH IOKOpUTa Ky TapHII

Yarra, yHra TanuiaHuo cakparr
OéxmapHu yuuaa cakpad, HaBOaTMma-
HaBOAT OEKJIAPHU OJIAUHTA, €Hra CUIITa0,
KYJUIap FOKOpuIa

Ky nnapau tyrupiaad oékyiapau KyTapuo
cakpaO IOpHUIIL

OnauHra opKara Kajgamiia0 opHIIL.

10.Koitnna ropur

Orupiuk OWIaH MaIIKJIap

J1.X. 0€Knap KepuiraH, raHTeN nacTaa

1- gam ToMOHTa ATUIHO, YHT KYJT Termaaa

2- J1.x.

3- YHT TOMOHTa ATWIIMO, Yar KyJI Tenaaa

4- J1.X.

J.X. KyJuiap FOKOpuaa, raHTeIuap KyJjiaa

4-6 mapTa




1- spum gy KKauO oJIIMHTA aiilaHMa XapakaT
2- yar o€k €Hya

3-raBIaHu OJIIMHTA DTUILI

4-6 J1.x.

7-12 IlyHuHT Y34 YHr OEKHU Yall TOMOHTa

y3aTtuo

. J.x. Kynnap nactna, ranren Kysiaa
1-spum uyKKaiinO KyJIHU OyKUII

2-J1.x.

V. J1.x. Tuzzanapaa Tuk Typuo,
TaHTeN eJKa/la YIUIaHTaH

1-roBOHJIApra YTUPHO, OJITUHIa STHITHIII
2-J1.x.

V. 1. X. Yankanya €tub, o€kmap OyKuTaH,
raHTeN COHJIap/1a yluuiad TypHIL

1-raBmaHu OJIIMHIA Ky TapHUIII

2-J1.x

VI. Yankanua €tmb, raHTen IOKOpHUAA.

1-Oéxnapau KeprO Y THPHII
2-Onaunara S0, TaHTeIUIap MoJiaa
3-OékiapHu KepuoO YTUPUII

4-]1.X.

5-8 LIyHUHT ¥3U raHTe/uIapHU Kyara oiaud

4-6 mapTa

4-6 mapTta

4-6 mapTa

4-6 mapTta

4-6 mapTta




IMaprepaa xopeorpagus

I. JI.x. Kopunra étuo, oéxnapuu Oykuo,
KYJutap OujiaH TOBOH/IaH yIILIaml
1-4 OéxnapHu TyFupJald, raBqaHu FOKOPHU

KUCMUHH FOKOPUTra Ky TapHIll (KEPHUIII)
5-8 JI.x.

Il. JI.x. Yankaaga étu0, Kyuiap raBaa
€HMa 1oJjiga
1-4 oékHu Ba TaBIaHu KyTapuoO, 60T OpKacura

OEKJIapHU TYIUMPHUO TEKa3UILI
5-8 JI.x.

. JI.x. Oéknapau keHr kepud yTupuo,
KyJu1ap 6011 opkacua
1-2 yura srunub, YHr OEKHU T332 EHHUra MOJTra

TUPCAKHU TEKKU3HII
3-4 JI.X. IIyHWHT Y3WHU OOIIKa TOMOHTA

IV. J.x. Yankanga €Tuimn

1-2 oékJap Y4UHM OJIAMHIA Yy 3UII

3-4 0€K yUMHHU IOKOpHUTa Ky TapuIlra XapakaTt

KU

V. JI.x. Yankanua €ru0, Oy mmanmmi
1- o€kmapHu 4y3u0, yrapHU HaKapura 0ypuo

TOBOHJIAPHHU OMP-OMpHUTa TEKKAZHIII

2-TOBOHJIApHU OUP-OMpHUTa )KUITUCTIAMITUPUO

O€K YYMHHM y3UTa TOPTHUIIL

12-16 mapTta

6-8 mapTa

8-12 mapra

16-18 mapTta

16-18 mapTta




3-0€K OYFUMIIApUHU TYFUpJIALL

4-]1.x.

VI . JI.x. Opkara tassuu6 ytupu6, o€xnapHu

HaBOaTMa-HaBOAT OEKIapHU OYKHO Ba E3MIIL

8-12 mapTta

SxyHuii

KHUCM

5-10 makuka

IruJIiyBYaHJINK YYYH MAIIKJIAp

I. J.x. Oékmap xepuiran
1-Onnuara Oykunm6 STl KyJUTapHU M0JTra

TCKKHU3HUII

2-3 SrUMIIHY yuuiad TypHIL
4-J1.x.

Il. JI.x. O€knap keHr kepubd TypuO, Kysuiap
énna
1-VHr o€KKa sipuM 4yKKainuo yTupub yHra

ATIIMO KYJUT1ap I0KOpHUIa
2-J1.x.
3-4 mIyHUHT Y34 9arm TOMOHTa

im.  I.x. VTHpHG KYJUIap 10Kopuaa
1-onnuHra srumb KywapHu O€K yuura

TEKKU3UIII
2-J1.x.

IV. JI.x. Oéknapau kepud yTupuo,
KyJUIap FOKOpuaa
1- YHr o€kKa 3runmod, KyulapHu O€K yuura

TCKKHU3UIII

6-8 mapTa

6-8 mapra

6-8 mapta

6-8 mapTa




2-J1.x.

3-dam 0€KKa 3ruimo, KyJutap OwiaH KyJulapHH

O€K y4uura TeKKU3 UL

V. JI.x. Yamrr corma ytupuo, VHT 0€K EH1a
6-8 mapTa

1-VHr oékka srumo, Jar KYJIHH O€K yunura

TEKKHU3HUII

2-3 XapakaTHH yIILIaIt

4-]1.x.

5-8 mIyHUHT 31 00IIIKa TOMOHTa

VI.  JI.x. Tuzzanapaa TUK Typuil 6-8 mapTa

1-YHr o€kna sipum mmarat
2-3 xapakaTHU yIIUIaIl
4-]1.x.

5-8 myHuHT Y31 601IKa 0EKIa.

3-Mauryja0T MakMyacH

Hapc kuemu MamkJjgapHu MaKMyacH Menbépmn.

Cadmanuin Ba cayoMIIAIIHIIL

Tanéprapmx | YPM.

C
e I.JI.x.-o€Kmap Top KepwiraH, KyJiap oena. 12-16 mapTta

10-15




JTaKUKa

1-0ék yanma Typub KypaxkiapHu oup-Oupura

TEKA3HIIL.
2-J1.x.

II.JI.x. -0€knap TOp KEpUJITaH.

1-gam o€k onauHAa, KyJIap I0KOpHUaa.
2-1.X.

3-VHr O€K OJIIMH[A, KYJUIap IOKOpHUIA.
4-11.X.

IIL.J1.x.- o€kmap Top KepuiraH, KyJuiap Oemna.
1-yHr ToMoHTa OypHiaKO, Yam Ky OJIIUHIA.
2-1.X.

3-dar ToMOHTa OypriInO, YHT KYJ1 OJTUH/IA.
4-11.X.

IV.J1.x.-0€kap Top Kepuirad , KyJuap 001
opKacuiaraB/laHi TOC - COH OYFUMUHH YHTa

KEWHH YaIra auJlaHTUP U1LL

V. 1.X.-0€kap Top kepwirad. TuzzanapHu

€Hra ouuo sIpUM 4y KKalnO YTUPUO TypHILL

VI JI.X.-A.T.-0€KJ1apHU €Hra KyTapulll, acta
CEKWH aMITWJINTYAaHA OIMPHUO OEKIapHU

AJIMAIITUPUIIL
VILJI.x-A.T.

VYHr 0€K/1a OJITMHTa TALTaHuO, KYJuiap €Ha.

8-12 mapra

16-18 mapTta

16-18 mapTta

8-12 mapTta

12-16 mapta

8-12 mapTta




Yan (VHr) o€kaa opka KyTapub OaxkapwiiL.

VIII.JI.x.-0ékmap kepuiraH, Kyjap oup-

Oupura JKUMMCIaIlraH.

1-3 ompguHTa 3rUaMob, Kyuiap OJIUHIA.
4-11.X.

X J.x.-A.T.

1-4 yykKaitnO yTupud, Kyinap oenaa.
2-xynmap éupa.

3-KyJutap 10KOpHua.

4-11.X.

8-12 mapTta

6-8 mapTa

Acocwnit
Kucm 30-35

MUHYT

ba3oBuii a3poduka xapakaTu.
|- ropu.
I1-xoitnaa ropwiil

I1l-nrornan 6yitnya, KyJiapHU FOKOpUra

Ky TapuO FOpHUILL

IV-xolina rorypur.

V-VHr Ba yar o€KJIapHA YaTUIITAPHUO.
VI-kamamiab Ba moJika Kajgamiad FOpHIlLL.

VIl-oéxnapau ongunra KyTapud Kyap

IOKOPHU/IA.

VIll-oéxnapuu €nra xyTapu6. Kymiap

OJTUHJIA.

2-MapTajaH

KaUTapHUILl

12-16 mapTta




IX-qarmra Ba yHra aiijianu® rOpHILL
X-180 rpamyc aiimaHu® OpHIILL
Xl-topumr.

IMaprep Kucmm.

[.JI.x-uankanya €tu6d o€xnap OyKuiIraH,
TU33J1ap €Hra OYWIraH, KyJUlap COHJIApHU

WYKUA TOMOH/A.

1-tuz3anapuu Oup-oupura Kymmo KyJuiap

OWJIaH KapIIMIMK Kypcarul OaXkapHuiilL.
2-11.X.

1. [I.x.-uyankan4a €Tuo, YHT O€K OyKUITaH.

Kynnap yur tuz3ana.

1-yanm 0€kHU €Hra y3aTwuiilL

2-1.X.

3-4 myHuHT 31 60111Ka 0EKI1a.

I JI.x.-gankan4da €Tu0, o€KIap oJIUHIA.
1-oékmapHau €Hra KeHT Kepuod OYHIIL.
2-71.X.

IV.[A.x-yHr €1 ToMOH Omnan €Tu0, yam 0EK

€Hl1a. YHI OEKHU yaIrl 0éKra KyTapuo, IIlyHUHT

V3UHU 001IKa €H TOMOH OMJIaH.

V.. x-yankanuda €tuo, oékap OyKuiran

KyJutap 0011 opkacuja.

12-16 mapTta

12-16 mapta

16-18 mapTta

12-16 mapTta




1-kypaksnapHu KyTapuo, YHT THPCAKHU Yar

OEKra 4y3uIlL
2.-1.X.
3-4 myHUHT Y31 O0IIIKa TOMOHTA.

VI.JI.x. —qankan4da étuo, o€Kkmap OyKuiran

KyJu1ap 6011 opkacuja.
1-raBnanu KyTapuo Y TUPUIIL
2-1.X.

VII . x-uankanya €tub, yan 0€K OyKuiraH,

KyJutap 00T OpKacuia.

1-YHr 0€KHM Ba eJIkaHu OMp BAKTAA KyTapuo

qar TUPCAKHU YHT OEKra 94y 3uIll.
2-1.X
3-IIyHUHT {31 001ITKa OEKAA.

VII.J.x-é1 ToMOH Omian o€kapHu OyKkuo

érnb Kyumap 6omr opKacuaa.

1-enmkaHu FOKOpUTA KYTapHIIL.

2-1.X.

3-IIyHUHT Y31 OOIIIKAa TOMOH OMIIaH.
Xopeorpadus.

L.JI.x.-1V-xonar, Kymap Oemna.

1-2 poied

12-16 mapTa

12-16 mapTta

12-16 mapTta

6-8 mapTa




3-4 n.x.

1. 1.x.-6-x0mar, Kymiap Oenpa.

1-poneBd

2-IIEMU IJIUE

3-0apMoOK yun1a OEKIApHU TYFUPIA0 TYpHUIIT
4-n.x

1. J1.x-0€K yauma TK Typub, Kyap €Haa

YHra Ba Janra o€K y4ua IOpHILL
IV.1,X.-0€K yuun1a, TUK TypHII

1-4-xoiinma Typub KyulapHU yarra, OOIH!

YyHra 0ypu6 720° Oypwum.
5-8-1ryHuHr y3u yarra.
V. A.x-1ll- xonar, xymnap Il —xonatna.

1-3 yan oékra apum 4yKKaiino, YHT 0€K
OJIIMH/A, TaBJIJaHU OJIIMHTa, Yamra 3rud

KYJUIap I0KOpHUIA.

4-6 UIyHUHT y3U yHTA.

VLJ.x -l - xonar, xymiap [I-xonarna.
1-8 ¥ur o€k onguHaa4 rpaH OaHTaM KeTH.
[lyausr ¥3u 601mKa 0EK OnIaH.

VIL.x-1ll — xomat, yHT 0€K 0IMH/Ia Ky J1ap

eHa.

6-8 mapTa

12-16 mapTta

6-8 mapTa

8-12 mapTta

8-12mapTa

12-18 mapTta




1-énra YHTr 0€Kma Oup Kajgam, dam o€k EHa.
2-apabeck.

3-1.X IIyHUHT Y31 OOIITKAa TOMOHTA.
VILA.x. Il —6y1m1 xonar. 6-8 mapTa
1-4- 3xonarna cakpaiil.

5-8 HIyHUHT y31 O0lIKa 0€K1a

IX.[1.X.-connapuu 6anana kytapuod o€k yuuaa | 6-8 mapra

FOPMILL
SkyHni Kopannanus yayH MaumkJjiap
KHCM 5'10 . D)

I. bup o€kna MyB30HAT “KaIIUPFOU 6-8 mapTa
JAKMKA.

II. “ITaccD” myBO3aHaT. 6-8 mapra

IrmJIiyBYaHJINK YYyH MAIIKJIAP.
I. «babouka» 1,5-3 MuHyT

II. «JIarymka» 1,5-2 MuHyT

bazaBuit adpoOuka »sraeMeHTIIapujaH HOOpaT MaIKiap MaxMyacu
KU3JIADHUHT  JKUCMOHMH  TaW€prapjiukK Ba JKUCMOHHMM  PUBOKJIAHUII
KYPCATKUYJIApUHU SXIIMIAHUIINTA UYHAITUPUIITaH.

bazaBuii aspobOuka Ba xopeorpadus MallKJIapH )KUCMOHHUIA cu(aTiapHu
PUBOKJIAHTUPUIITa WKOOUM TabCHUp KYpCaTraHJUIU aHuKIaHau. Jlekun Oapua
Kypcarkuuiap 6yiunyda yeum umonywim smac (P> 0,05). MamrynoTHuHr acocuit
(mapTep)kucMuza KOPUH TMPECCH MYIIAKJIapura axaMuATId Japaxkaaary
MallKjiap XaKMH OWiaH TyIIyHTUpca Oynaau, sbHU raBnanu 27,4 nan 29,4

MapTarada KyTapyill Ky3aTWIAW. OTWIYBUAHIMKHH PUBOXJIAHTUPYBUU MAXCYC




Malikjaap Xamaa xopeorpadus — dJIEMEHTIapUHU KYJUIAHWIHMIIN OYFUMIIap
XapakaTYaHIUTHHA- “oauHra srwmir” 5,0 nan 6,1cm rava sxumiamra épaam
oepau.

KuznapHUHT >KUCMOHHMIA PHUBOKJIAHUII Japakacu XKyJda aXaMUSTIH
y3rapmaau. Toc ainmanacu 94,0 nan 92,7 cMmraya KypcaTrkddjapuaa y3TrapHIil
Ky3aTHIIH.

JleMak, sHT KarTta y3rapuil Toc aiaHacuaa 94,0 nan 92,7cMm rayva.

Kernenunr orupauk- 0¥ wHaekcu Oyiimua -398 man 390 rp\cm raga
y3rapuin aHuKJIaHIu Ba 5 Oamum mkana Oyitnda 2.0 6amman Tamkwn Kwina (14
UJIOBA).

AvtHan Owp xwi Emjgarn KU3JapHUHT Tauéprapiimk JapakacHHH
KypcaTryBuUM YypTaua KBaJApaTUK OFUIL (1) HaTWxkanapu Oyiinua sHT KatTa (apk,
VTupub Oykumui (+£2,3cM) Ba apkoHaa cakpammu (+24,0 mapTta) Oaxapuiaa

AHUKJIaHIHU.



5-xkanBaJ.

I'apmonus 3uT” KiIyOHIa KU3JIAPHUHT )KUCMOHUN TalléprapjuKk Japamacu

TankukoTt

S'prHz[HKL[a

I"aBnanu ApkoHaa Cren Tect | MyBo3ant | YTtupu6 Oéxnapuau onnunra | Koopavx
BaKTH H KYJUIApHU | KyTapHIII Cakparl (3ap\mak) | “KangupFo | OSTUIHII KyTapui (Tpaayc) aKust
Oyku0- | (1mak.map 9) (coHm) (cm) (6amn)
E3MII Ta) YVHr yarn
(1gax/mapt
a)
Taxpubaman
250+10,0| 26,2+9,3| 100,2+240| 136 +210| 86+29 | 30+24 [ 824+6,2|800+48|62+24
OJITMH
Taxpubanan
5 265+82 | 349+88|1185+233| 136+200| 85+20 | 65+23 | 825+63|800+40|82+30
KEWHH.
P>0,05 P<0,05 P>0,05 P>0,05 P>0,05 P<0,05 P>0,05 P>0,05 P>0,05




I'apmoHusi JaMT KH3JIAPHUHT KUCMOHHMU PUBOIAHUIIMHUHT 1aPaKacH

6-KaaBaJ

Taxpuba BakTH Tana Ketne Kykpak ben bykca Con bonaup
OFWJINTHU WHIEKCHU anaHanap alJlaHacu alJlaHacu alylaHacu alytaHacu
(xr) (rp/cm) (cm) (cm) (c™m) (cm) (cm)
Taxpubanad oJiIuH 42+5,8 | 398 +£39,8 80,1 +7,8 71,1 £5,8 97,2+8,2 56,2 + 4,5 34,0 +£3,7
TaxpubanaH keluH 5,4+£4,8 | 390 £36,5 79,6 £7,2 70,0 £5,0 92,4 + 8.8 51,7+ 4,4 33,7+3,7




Koayex myry/uIaHyBUMJIAPHH KUCMOHUN TAMEPrapiuK Aapakacu

7-xKaaBaJ

TagkukoT Ypunnauk | I'aBganu | Apkonma | Crem tect | MyBo3aHT | YTupu6 O¢€xmapHu oJIuHTa Koopavn
BAaKTU JIaH Ky TapHIIl cakpairil (3ap\mak) | “Kaamgupr | OSTHIIHII KyTapuil (rpaayc) anuys
kymnapau | (1mxak.map oY) (cm) (6amn)
Oykuo- Ta) (conms) YVHr yarn
€3u1l
(1makuka.
Maprta)
Taxpubagan
OJITHH 220+93| 280+7,1| 780+155| 127,0+7,2|10,0+6,0 | 3,2+3,2| 756+6,7 | 698+£6,0|55+9,3
Xto
Taxpubagan
. 108,0 £
KCHUH. 250+£91|31,0+75 16.1 127,0£ 6,2 | 10,0+55| 4,4+42| 79,2+6,7 | 70,6+6,2 | 9,1+9,1

X*to




Kossenxu myry/yIaHyBUNWJIAPHH KUCMOHUN PUBOAIAHUII JAPAKACHU

8-xaaBaJ

Taxpuba Tana Ketne Kyxpak ben byxkca Con Bonnup aiinanacu (cm)
BaKTU OFUPJIUTH | WHIEKCU aillaHasnap ailylaHacu aillaHacu | ailylaHacu
(xr) (rp/cm) (cm) (cm) (cm) (cm) Var qan

Taxpubanan
OJIAVH 20+80 | 17,0+65 | 70,0+135 | 126,0+7,9 | 11,1+58 | 51+48 |805+88| 70,7+7,0
X*to
Taxpubanan
KEWUH. 26,0+6,3 | 21,0+6,0 | 7/3,0+138 | 126,0+7,5 | 10,0+55 | 7052 |81,0+£85| 71,0+7,0

X*to




[lenaroruk Ky3aTyB HaTIKalapHUIaH OJIMHTAH MabJyMOTNap Oyinya
0azaBuil a’poOuKa Ba xopeorpadus MalKIapu KYMUWIKMK IIyFyJUITAaHYBYUIAD
YU4yH Mypakka0 OyIMaraHiuruHu KypcaTau.

Jloumuil rokjamMaiM MalFyynoT OOLUIAaHFUY caMapaHu Oepmaiinn Ba
HIyHra KYHUKWAII Taigo Oynagu. AWHAH UIyHUMHT Y4YyH, MajlaKajiu
Mypabowuiinap, a3poOuKa  TypJapuHU  peXAJAIITUPUINA  OKJIama
UHTEHCUBJIMIMHU  ¥3rapTUpuO TypHILUIAPH, aroxyna  MallKJIapHU
HaBOATIAMTHPHUIILIAPH 3apyp.

TagkuKOT  TypyxXd  LIYFYJUIAHYBYWIAPH,  YpPraHraH  Malikjiaap
Ma)XMyaCHHU 2 OW JaBoMHuja OakapAuiap, Ha3opaT TypyXu 3ca MypadOwmii
XOXMILIUTa Kypa AacTypJiapHU TYJMK y3raptupaunap (3 -4 oiina Oup mMapTa Ba
YHJIaH KaM).

MabayMkH, Ha30par Ky/1a MyXUM Ba MypaOOuiira MalFysoT xapa€Hura
Ty3aTunuiap kupuruiira uMkoHsat 6epanu (T.C.JIucuikas).

TanKuKOT rypyxuaa, Ha3opar Ba y3-Y3MHHM Ha30opaTr KWIMILTA Karra
axaMusT OepwiIau: Xap Oup MaFyIOTHUHT, Xap 2 nakukacuaa FOKY yoaanannm,
aMMO Oy MaIIFyJ0T HHTEHCHUBIUIMHYU MacaluImra oiaub Keiau.

Oiiga Oup MapTa YTKa3WIraH XOPUH TECT ¥3 WUUTH, aHTPOIIOMETPUK
yadoBiapHU (TaHa, Tep-€F, Oypmanap Y3YHJIWIHM, OFUPJIWIM Ba TaBJaHUHT
acoCui KMCMJIapy ailjlaHajiapu) OJIIu.

[llyrynnaHyBYWJIADHUHT KUCMOHMM Tau€prapjMk  Ba KUCMOHHU
PUBOKJIAHUII J1apaKaCUHU YpraHu® YWKHUII HaTWXKalapu IOKopujaa OaéH
STUITAHJIAPHUHT UCOOTUAUD.

Kucmonuit Tait€prapivk KypcaTKMuJapuHA KUECUM Taxuiau, Oapya
Hazopar Mamkiaapu Oyimua (P>0,05) HaTwkamapaa HIIOHYCU3 YCHITHU
KypcaTau.

Pakc Ba crenm adpoOuka OWiaH LIYFyJUIAaHUMI, Ky4 KYpPCATKUYJIAPUHU
(0€k), xopeorpadus 3ca OYFuMIIap XapakaTYaHIWTUHU SIXIIMJIaHUIIMTa Epam

oepanu.



['apmonuss  Dnut rypyxua LIyFyJUIaHyBUWIAp, KOPHUH MPECCH
Mytmiakiapu Kydu (1 Jakuka raBjaHu KyTapull) Ba OEK MYIIAKIapu Ky4yu
Oyinua XM KypcaTKuujapra SpUIIMIINA Ba OYFUM XaKapak4aHJIUTH
napaxacu Oyiimua ycTyHIMK Kuwiguwiap. Jlemak, pakc Ba cTem-adpoOuka
BOCHUTaNapu OEK MYIIAKJIApUHHU, Xopeorpadus BOCHUTalapu 3ca Oy Fumiap
XApaKaTYaHJIUTMHU ~ MyCTaxkKamuiamra yHantupwirad. Konran Hazopar
MaIlKJIapu HaTWXalapu Oyhnda MKKama rypyxaa aesapiau dapk oyimagu (5-6
JKaaBajuiap).

HlyfyuiiaHyBUMIIAPHUHT TYpPJIM Tal€prapiMKKa 3ra SKaHIWIH XaKuaa
TYBOXJIMK OepyBuM, ypTaua KaTTaJMKKa HUCOATaH HATW)KAJAPHUHT KEHT
JMTIO30HIM TEOpaHMIIM Oapya KypcaTkuuiap OyiiMua aHMKIAHZH. Yprada
KBQJIpaTUK OFMUII (7)) KYypcaTKW4Japu axaMusTiu derapana (+3,2 man +16,1
rada) Oyiau.

Haszopar rypyxu umyry/UlaHyBUMJIAPUHUHI MEBEPUM KypCaTKU4jaapu
OwinaH >KHUCMOHMM TaMEprapiuruHu TaKKOCJAIl HaTWwKacHhaa KyHujaaruiap
aHUKJIaHaM, (aKaTruHa “KaTUpFod’ MyBO3aHAT CakJjall Ba KyJUlapHU OYKHO -
E3MI MarKIapuaa HaTwkamap “sxmm’’ (4 6amr) 6axomanau. Konran Hazopar
MaIlKJIapu/ia HaTXKanap YpTajgaH macT gapaxana Oyiau.

KucMoumnil puBOXIIaHHII KypcaTkuuiapu Oyinda axamusTra MOJIMK
y3rapum anukiaanmanu (7-8 xansain). Taxxpuba rypyxuzaa ailylana yaaamiiapu
yprada 1-2 cM ra kamaiiiu TaHa OFUPJIMTU 3ca 2,6 Kr ra KaMaau. 3 ol nauja
Ha30par rypyxujaa, TaHa OFUpJIUry yprada 1-2 Kr ra.

OHr karra ycunl, Kyd cudariaapu, OYFuUMIap XapakaT4aHJIUTH Ba
KOOPJMHAIIMS KOOUIISTIIApHU Ky pcaTKuuIapua aHUKIaHH.

Arap, Ky4 YMJIaMKOPJIMTH PUBOKJIAHUII apaxacH (TaBIaHU KYTapHIII)
Oyinua Hazopar rypyxu (p<0,05) Taxxpubda rypyxuaaH yCTyH KenraH Oycanap,
TaIKUKOT SIKyYHHJa TaxpuOa rypyxu Kuzlapu, Ha3opar TypyxuJaH aiiHaH LIy
Kypcatkuuiap Oyinua y3ub keraunap (26,2 nan 34,9 raua Ba 28,0 man 31,0

rayva).



HoabanaBuii TU3UM MamFyjaoTIapUIaH TaIIKWJI TONTaH BasudamapHU
Oaxapum Taxpuba Typyxu Ku3jiapJa KarTa KH3WKHII YAFOTAW. YJapHU
Oaxxapuil OYFUMJIap XapakaTYaHIMIMHU  SXIIWJIAHUIIUTa OJM0  Kenaju.
“OnauHra ruminr’ Markiaapuaa umonwm yeuii (3,0 nan 6,5¢cm raga) (p<0,05)
anukanau. Hazopar rypyxuaa yximmanm y3rapunuiap axamusatcus (3,2nan 4,4cm
rava)oyiau.

“ApKOoH/a cakparr’ Mallkyaa TaXpuOa Ba Ha30paT TypyXH OpacHaaru
dapk, OMPUHYH TYpyX KH3JAQPUHUHT OHWPO3 YCTYHJIUTH OWJIaH axaMHUATCHU3
oynau (118 Ba 108 mapTa).

TankukoT >xapaéHuIa, KU3JIAPHUHT KOOPAMHAIMA KOOWIATIApUHU
PUBOKJIAHTUPUINTA HYHAITUPWITAH TAKIA(] KAJIMHTaH MaIKjap TacTypH sIXIIH
TabCUP KYPCATHITAHINTH Ky3aTHIIIH.

Koopaunamus tectuma Taxxkpuda rypyxunaa yprada 6amn 5,5 man 9,1
O6an raga ycau. Hazopar rypyxuaa ycumn 6upo3 kam 6,2 maH 8,2 6amt rada
(p>0,05).

ABBaiio, Oy KU3JIAPHUHT VKYB-MAIFYJIOT JKapaéHUra MyMTO3
xopeorpadgus AeBop oiauaa xopeorpaduss Ba OJAMHHHT KOOPIWHAIUS
KOOWJISITIIApUHYN PHUBOKJIAHTUPYBYM FOKOPH CaMapajidi BOCHTa XHCOOJaHTaH
pakc Xapakariapu JacTyp OVIMMHUIaH MallKjiap KUPUTWITAHIATH OwiiaH
TYUTYHTHP WITH.

TankukoT skapaéHuia UKKaJla TYPYX IIyFyJUIaHyBUYMIAPHUHT KUCMOHUN
PHUBOXKIIAHHMII Japa)kacH, MKOOUNH TOMOHTa Y3rapraHiiry Ky3aTwian. Taxpuba
rypyxyja aHda Karra y3rapuin aHukiaanau (15 sxaasan). Bykca ainanacupaa-
97,2 nan 92,4 cm rada Ba coH aianacupga 56,2 nad 51,0 cMm radya xamaiuimm
Ky3arwiau. Jlemak, Takimm@d KwiMHTaH ‘‘cren-adpobumka” Ba “xopeorpadmus’
Oymuvmmapuaan OakapWiraH MamIKiap OuWpWHYM HaBOaTma  KOMagaHHU
MIaKJUTAHTUPAIN Ba OEK MYIIAKIAPUHU MyCTaxXKaMIaiIu.

“Tana BasHn” Ba “Kerne-unaekcu” KypcaTKHujapuja UKKaja rypyxaa

XaM y3rapHill COOUp OYJIraH/IMIY aHUKIaH/H.



Myammdnap (17,69) camomarnvkka 3apap €TKa3MaclaH acTa-CeKHH
TaHa Ba3HWHU KaMaiThpHIHY (oiiura ypraya 300-400 rp) TaBcus Kunaguiap.
Taxpuba rypyxuna tana orupauru 4,2 Kr ra, Ha3opar rypyxuzaa sca 2,0

KI' Ta KaMauIu.

bo006 0yitnua xyaoca

1.Anabuér manOamapu Xamja KU3JIAPHUHT (PYHKIIMOHAT XO0JIaTH Ba
YIQPHUHT JKUCMOHUN CHU(ATIApUHUHT PUBOXKIAHUII JapaKaCUHU OaxoJarl
MabJIyMOTJIapUra TasHUO, COFIOMIIAIITHPYBYH adpoOurKa OYitnya 1acTyp UILiad
YUKWIIH.

2. JlacTnabku HaTwkajmap TaXJIWJIM IOYyHU KypcaTauku, 18-20 énum
KU3JIQpHU JKUCMOHHUM PUBOXJIAHUIIM Ba JKUCMOHHUN TAUEPTapJUryd TaBCUsA
KWIMHTaH MebEPJIapUIaH YeTIamb KeTraHIury aHuKJIauau. by aca sxkucmoHuit
TapOus Aapciaapuia Ba JapcaaH KeWUHTYA 0JIM0 OOpUIauraH co FIOMIIAIITHPHUII
MalFyJaoTIapuIa acociad Oepuiran COFIOMIIAIITUPYBYN JACTypiap Ny KIUTu
Ba 18-20 €uum Ku3JapHU KUCMOHMN KU3UKMIIIApW KaMJIMTU aHKeTa CYpPOBHU
HaTIKacHIa SIKKOJI HaMOEH Oy Iau.

2. lacTypHUHT acocuil iyHanuml, 0azaBuii adpoOrKa Kabu pakc Ba Kyd
TYypJIAPUHUHT KOMIUIEKC YWFYHJIAIITUPHIIL

JlacTypra BocuTanap TaHJIOBH Ba yJapHHU O0CKUYIap OYilua TaKCUMOTH
KyWHJaruiap acocuaa yTKa3uiaiau.

3. Ilenaroruk Ky3aTyB HaTXaiapu OyilMya HIyFyJUIaHyBUMIAp YUYH, HT
KyJnaiu €Ki OCOHHM, MypaKKkad aHXKOMJIApHH Tabjad KUJIMaWIUraH.

Hactyp |l - 6ocku9maH TalIKui TONTaH:

| - )xanb xKumyBUM - 2 O¥;

Il — TpenupoBKa - 4 oM.

Mamknap 1I- 6yaumra takcumianau: (MypakkabJIUru yCyBUH)

| - 6ymumaa nactypra 3 HyHaIUII KUPAIu.

1. bazaBuii aspoOuxka.



2. Ad’pOOUWKaHUHT Kyd TypJapHu.

3. Pakc a3poOukacu Ba xopeorpadus.

I1- 6ymum.

1. Pakc aspobukacu Ba xopeorpadus.

2.  A’pOOUMKaHUHT Ky4 TypJlapH:

- CTel- MICUIIMHT - aliJIaHMa

3. HoanbaHaBuii Ba mapK TU3UMJIAPH AJIEMEHTIIAPHU:

-IIUJIaTEC-UOTa-CTPETYMHT

bupuaun Oockmuna (8-xadra) OazaBuii a’dpoOWKa, Kyd Ba pakc
xopeorpadusi BOCUTAIAPU KYJITaHUJIIH.

Nxxunuu 6ocknyaa (16 xadra) onauH Ypranuiarad Mamikjiap Ba 6azaBuit
a’poOuka OoFamiiapu, (pakaT MaIIFyJIOTHUHT TaHEpJIOB KUCMUJIA YUTUI €311
MaliKjapuaa oaxapusiim.

II- GocKuYHUHT acocu, Kyd, pakc adpoOukacu Ba xopeorpadus OYiau.
K¥yumMua HoaHbaBUM TU3UM MaIlIKJIapHu XaM KYJITaHWIIIH.

3.YMyMaH OJIMHTaH HaTwkajaap, a’pOOWKAaHWHT COFJIOMJIAIITHPYBYH
TypJapu Ba HOabaHABUW TH3UM MAIIFYJIOTIAPUHU Kyjam OwuilaH unuiabd
YUKWITaH MakMmya AacTtypu, 18-20 €uwm Ku3aapHUHT )KUCMOHUN Taléprapiuk
Ba JKUCMOHHMIA PUBOKJIAHUIN JapaKaCHHHU OIIMPUIITa, KUCMOHHM TapOws Ba
TUMHACTUKAHUHT COXJIOMJIAIITUPYBYH TypJIapura Hucoaran MyHocadaTiapuHu

SAXTMAJIIaHUIINTa UMKOH 6epaz[H.



AMAJIUA TABCHUSLIIAP.

1. Kuznapna KUCMOHUN Tal€prapiIMKHU OLUIMPUILI Makcaauaa TPEHUPOBKa
MalFyJoTIapuaa, a’dpoOuKa BOCHUTAJAPUHM CcaMapald TaKCUMJIAIl Ba
COFJIOMJIAIITUPYBYM a3poOUKa AacTypuaaH (GOUIaNMHUALI TaBCUS FTHIIAIH.

2. TaBcus KWIMHTAH AAPCUHU TY3WIMIIK Tar€pioB kucmu 10-15 makuka
oymo6, cadp  MamkmapuHA ~Ba Tym  OwimaH  €KM  MPEIMETCHU3
YMYMPHUBOXJIAHTUPYBYM MALIKJIAPHU §3 UUUTa OJIIH.

Acocuii kucmu 30-35 makmka OazaBmii a’poOwmka, xopeorpadms 10-15
JakMKa Ba a’pobuka snemeHTiaapu 10-15 makuka (DyMasnok, XuiaMa-Xujl
Typuuuiap Ba Oomkanap) Tamkuia Tomnau. Ly Owman Oupra ypraruiiHUHT
Kyprazmainu, cy3nad Oepuil Ba TYIIyHTUPUII YCIyOUSITH KYJUIAHWIIH.

Axynuit kucm 5-10 gakuka, Oymammin Ba OYFuMIIap XapakaT4aHJIUTMHU
PUBOJIAHTUPYBYHM MaIIKIap OaKapuiIIy.

3. Kucmonuit  TapOusi  ’kapaéHuja COFJIOMJAIITHPYBYM  adpoOHKa
MaIFyJI0THaH (poimaaHuIT KyWH1ard TaBcusijapra aMaa KAIUI MyXUMIUP:

- Manrrynor Maxmyacuaa 0a3aBUi KYyHUKMaIapHW IMAKWUIAHTHPUINTa,
0a3aBuii adpOOMKAHMHT aCOCHM AJIEMEHTIApWHHU dSrajUlalmra, KOMOWHAIMaH
KOMOMHAIMATA VTUI KEeTMa-KeTIMTUHHU 3¢jiad Kojmmma EpaaMm OepaauraH
KOOpAMHAIMS Oy Hnya oMl XapakaTjiapHu KYIJUIallL,

- IOxopu kxapajuMKaaru Maxxkmyajiap/a XapakaTHU Oa)kapuIlja Te3JIUKHU
OIIUPHILITA, SPUILHII, Hadac OJIMII Ba XapaKaTHU CUHXPOH OaKapHIIL.

4. CorloMJIalITUPYBYU- adPOOMKAHM aMajra OIIMPHINIA aCOCHUM IIAKIA
“KJIaccuK a’dpoOmKa OMIaH MIyFyJUTaHUIT XUCOOIaHaIu Ba JOUMUM TIEAaroruK
Ha30par Ha30paT Makcaara MyBo(uK.

[lyrynmanyBunnapHu Hazopar KUJIUII Ky Huiaru TeCTJIapAaH
dbornanaHuIIn:

-VpUHAMKAAH KYJUlapHU OyKuO &3umil,

-raBJaHu KyTapuul | JaKkyuka MapTa;

-apKOH/Ia CaKpaIl;



-cTern-TecT (3ap/naK);

-MYB3aHaT KAIAUPFOU (COHUSA);

-yTIpuO Srummm (cm);

-0€KJIapHU OJIIMHTA KyTapuill (Tpaayc) Jar, YHr;

-KoopauHaIus (6au)



XOTHUMA

1. Maxcyc apaOuérmap Ba aHKeTa CYpPOBHOMA TaxXJIWIM IIyHH
KypcaraauKky, adpOOUKaHUHT COFJIOMJIALUTUPULI TypJiapy HI OMMaJlalliraH Ba
YHUHT JAcTypJapUHU acTa-CeKUH sHruigad Oopuin so3um. JIekuH, wiMui
TaBCHsJIap aCOCaH adPOOUKAHUHT aJloXUAa Typiapu OYiirda HAMOMMII STUIJITaH.
AspoOuka Typiapu OVyiinya WIMUA  UNUIad YUKWITaH —HyHaIuIiap
TaiféprapiMKKa 3ra 6yJIraH KOHTHHI'GHT y4YH HIUIA0 YHKWIraH. YKyBUH-ElUIap
Y4yH COFJIOMJIAIITHPHIN WYHATUIIAIATA XaMMa YYyH €Hrujl OYiraH Maxkmya
JACTypJIapy UK.

2. CornomyaliTUpUIl  HUYHAIMIIMArd  CEeKIMs  MAIlFyJIoTiapura
tampud Oyropui nact Gous(35%) Kyingarunapra acocIaHTaH:

- VKyB (haouATH yTa OPTHKIOKIAHT AHJTHT 1

- Bakr erunmmMoBuWIUIY;

- AtpodnarunapHuHr canb0uil TabcupH;

-  bouwoBumymap y4yyH CHOPT-COFJIOMJAIITUPUII MapKas3jiapHaa
Taku( KUIMHAIUTAH MaKMya Ba JacTypJiap XaaaaH 3u€a Mypakkao.

3. Taxpuba gaBomuaa, unniad YUKWITaH AAcTyp Oyitmdya MyHTa3aM
MalIXyJaoT TaXpuOa TypyxXW Ku3Japura WKOOW TabCHUp KypcaTTaHIUTU
aQHWUKJIAHIU:

- Tana orupmuru ypraua 4,2 Kr ra nacauau;

- Con aitnanacu 4,3 cM Kamanau;

- bykca aiinanacu 4,8 cM kamainiu;

Hazopar rypyxuna:

- Tana orupauru yptada 2,1 Kr ra nacaiu;

- Comn aitnanacu 2,1 cm kamaiiam;0ykca aimanacu 0,7 cM kamaigu.

4, WMoorab 9YmKWiIraH JacTyp — Mamkiap: Taxpuba Typyxu
HIYFYJUIAHYBUWIADHUHT  KUCMOHUN  TaW€prapjurura camapajd TabCup
KypCaTraHjauru auukiIanau. Kynnaaru kypcarkuuiapia HIMOHWINA y3TrapULuiap
OeJruIanIn:

A) KyY Ba Ky4 YMJIaMKOPJIUTH;



lMaBgaru xytapum-26,2 nan 34,0 mapraraua;

Kymnapuu 0ykun0-é3um-15,5 nan 24,8 maprarauva;

b) 6yrumnap xapakaT4yaHJIury;

Onnunra srumni-3,0 cM gad 6,5 cM raua;

B) xoopauHamus KOOWIATH;

Koopaunarus tect — 5,5 man 9,1 6amn raga.

5. Pakc adpoOmkacHMHMHT Kyd TKpJIapura MWYHAITHPWITaH Ba
HOAHAbaHABUN TH3WM MaIll FYJIOTIAPUHU Kaja0 KWWl OwiaH WIniad YrKUITaH
COFJIOMJIAIITHPYBYHM a3pOoOHMKa MakKMya MJacTypH, MIYFYJUIaHYBUMJIAPHUHT
KUCMOHHUM TaUEPrapiiMru Ba KUCMOHHUN PUBOKAHUIIMHU OLIMPYBYHU CamMapaiu

BOCHUTA XHUCOOJIaHIH.
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