V3BEKUCTOH PECIIYBJIHNKACH
OJIUM BA YPTA MAXCYC TABJUM
BA3SUPJIUT U

KAPHIN JABJAT YHUBEPCUTETHU
PU3NOJIOTI'UA KAPEJIPACH

1. Kyp6onos, P. FOninames, A. Kypoonos

TYFPU OBKAT/JIAHULI
CAJIOMAT/IHK TAPOBH

Nnmuii-ommaborn pucosna

Kapum 2014

1



Taxkpusuuniaap: A.E.Bypues Kamkanapé Bunostu
Hasnatr Canutapusi DMUAEMUAOIOTUS
MapKa3HHUHT OOII Bpauu, THOOUET
(bannapu HOM3014

O.P.KapumoB Kapiu naBiar
YHUBEPCUTETH (PU3UOTIOTHS
KadeIpacCHHUHT JOLEHTH, OUOJIOTUs
(danIapu HOM301U

Yoy pucona Kapiu gaBiat yHUBEpCUTETUHUHT
2013 #iun 15-anpenga 0Ynub YTran UIMUI KEHTall KapopH
(6-con) Oman HarIpra TaBCUs STUJITAH.



KNPHUII

MabayMKH WHCOHHUHT YCHO-yIFalWId, SIIANId, Typ-TH-TyMaH (aoiausiT KypcaTHIn
yUyH 3apyp Oyiran Tamku MyxXuT oMuwuiapuian Oupu Oy oBkarimanuuiaup. Ly Ounan Oup
KaTopJa O3UK MoJJanap TaKYWIIUTH €KU YIapHUHT MCTEbMOJAA TETUILIN MebEpAaH Kymnanud
KETHUILN Y3HUra X0oC PaBHIIIA KaTOP IOKYMJIM Ba CYpYHKaIHM KAaCAIIHKIAP KENTH-PUO YMKApaIH.
Ouvapunnuk onam3oT Oommura Eraupunran odar cudaruga TymyHUIUO, IEXKOHYHIMK Ba
YOPBAYMIIMK-AArH MYJI-KYITYHIUK KAIIMIapHU OaXTiu KUJIaJauran oM ae0 Kapanrad. bynnai
XOJIHUHT OOBEKTHB Ba CyOBEKTUB cabalbyiapu OynraH anbarra. JICKWH KeMUHTH WHILIapaa oyud
Oopwiran Xuco0-kuToOIapra Kaparansa, Xo3up ep o3uaa | mupa arpodumary axoau 04 KOJHII
€ku TYInO OBKaTIaH-MaCIUK OOMC KacayuTaHuO, Uil KOOMJIATUHU WYKoTaéTraH Oyiica, TaXMHUHAH
IIyHYa MHKJIOpJAard KHUIIWIAp MEBbEPUAAH KyI elum Tydailim orup XacTaaukinapra (KOH
TapkuOuIa XOJeCTepUH MUKIOPHUHHMHI KymaiuO® kertumu Tydaiin kenud YuKagurax
KaCaJUTMKJIAp, KOH OOCUMUHHHT KYTapuiInO KETH-IIH, IOpaK MAPOMUHHUHT OY3HIIUIIN, apUTMHUSA,
KaHJIM quadeT Ba Oomrkanap) MyOTano OYIMOKa. X03upru manTaa 7 Mapa JaH ommb KeTraH
IyHE aXOJIMCH OpacHjia KepaKkIMIuaaH Ky OBKATIAHUII Ty(aiiy KacaJUTaHUII KaM eHuII Ba 04
KOJIMII OpKadM Kenud YMKaJAuraHura kaparanga TtoOopa kymainb kermokaa. MkkuHum
XOJIATHUHT siHA OWp canOwii TOMOHW IIYHJAaH WOOpAaTKH, KUIIMJIAPHUHT KYIIUMYa PaBUIIIA
O3UK-OBKAT MAaxCyJIOTJIapUHH HCTEhMOJ KWIMIIK KaTTa HMKTHCOAMM 3apap kentupaau. bos
yctura 3uéaa OBKATJIAHUII Tydaitnu comup Oynmaauran canOuii MabHaBH XojatTiap,
ucpodrapun-nuk Enuiap Tapousicura, axJjaoK Macanagapura aHuaruHa 3u€H eTKa3a/iu.

MabJIyMKH XO3UPrd KyHIA DKOJIOTUK MYXUTHHUHI Y3ra-pHINy, KYHIATUK XaéTaa TeXHUKa
BOCHTAJIAPUHUHT TOOOpa KYMPOK HIUIATWIMIIK cabaliu KUIIUIAPHUHT O3MK MOJIa-Japra
(oxcwap, €rnap, yriaeBojiap, MUHEpal MOJJIajap Ba BUTAMUHJAp) OYNraH KyHAAJIUK Tajnad
Mebeprapu y3rap-mMokaa. Ly GoucnaH X03Upru 3aMOH KUIIMCUHUHT KaHJail OBKATIAHHUIIWHU
YpraHuil Ba TETHIUTH MebEPHI TaabJapHU aHUKJIAII YJIAPHUHT CUXAT-CaIOMAaTIMTH Oopacuia
yctuBop Macana 0ynu6 koiamokaa. OBKaTiaHuil OuiaH OOFNIHMK Myam-mojap Hadakar Ooua
TYFHUIITAaHUJAH KEeWWH, OajJKu y XaJlld OHAa KOpPHHIA PUBOXKJIAHAETTaH NMAWTIAaHOK MIaKJJIaHa
Oomnutaiiqu Ba KeHMHYamuK ToOopa MykamMmanamubd Gopaau. Ly Gouc xomMunamop OHaHHHT
KaHJall OBKaTJIaHUIIM OYia)kak OoJIa-HUHT MEbEPHUIA PUBOXKIIAHUIIN, COFJIOM TYFUJIUIIUA Y4YH
MyxuM. by VpuHIa 1mry Hapca MyXHMMKH, arap XoMmuia Oapya Kepakiud MOJJallapHH OHa
KOpHUIATUTUAA Tal€p Xonaa Kadynn Kb Typca, y TYFWITaHUIaH KeWHH Y31 MyCTaKWiI X0J/Ia
CYTHHU Xa3M ab30JIapuja KaiTta unuial y3mamTupuii go3uM Oynaau. CyT sMHII JaBpH TyTrao,
OOJJaHMHI MYCTAaKWJ OBKATJAHUINTA VYTUIIM Xa3M ab30Jlapuja sSHajga YyKyppoK Y3rapuiuiap
KenTUpUO uyukapaau. bonaHuHT kaman Ycuil, YCIUPUHIMK Ba OalloFaTra eTHI AaBpiapujia
OBKATJIAHMILM Y3UTa XOC XyCycusiTiiapra ara 6yiaaau. Xyaau NIyHUHI/IEK, €TYKIUK, KeKCAJIUK Ba
KApUsUTHK MalTIapuaa KUCMOHUN Ba akiIuil (DaONITUKHUHT Typaudya OYIUIIM OOUC KUIITHHUHT
e0-ryagural O3WK MoJJanapra dXTUEKU €KU TYFPU OBKATIAHU-ITN OUp-OupuaaH GapK KUIaau.
by Oopana Oytoxk AOy Amu ubH CuHoHuHr “Tu® KOHyHIapu’naru caTpiapuHH 3cClall
Vpurwmunup. “Tyrpu oBKaTiaHum Oopacumard TapOusi, cabii-Xapakarjap HHCOH OoJiacu
TYFUJIMACIaHOK OOIIIaHUO, KeKca-IMK JaBpUrada JaBOM dTHUIIH Kepak.

BMT xommparn Xaxon Cormukau Caxnam Jlemapra-MeHTUHUHT BTUPOd OSTHUINNYA,
axoJM ypTacuia COFIIOM TYyp-MyII Tap3ura TYJIHUK puos KWIMHCA, cuxar-canomatiuk 70% ra
XuMosutaHap dkaH. COFIM TypMyIl Tap3WHHUHT OMPHHYM TaMONMIIM dca TYFpu EKH OKHJIOHA
oBKaTIaHumAnp. OBKaT-NaHUII OWJIaH OOFIUK MacalalapHUHT XO3MPIrH JaBpra Kenub aHya
noi3ap0 OynraHIuruHu Kyduaaru cabadiap OumaH U30XJ1am MyMKHH.

BupunuMaaH, KynruHa O3MK-OBKAT Maxcyinoriapu OyH-maH 100-150 #wmn omauHrura
Kaparanaa (kKaHm, €F, yH Ba Oomkanap) paduHanus KuauHuO (dpanuysua pagunayus - yra
TO3QJaHMIN,  MyYKaMMaJUIAIITHPUII  MabHOCHJA)  HWCTEHbMON  KUIWHA  OOIIJIaH/H.
PaduHanmsianran MaxCyJOTIapHUHT Y30K BaKT OYy3WJIMACHaH CAaKJIaHUIIW TyQaiau ylapHU
Oomka ynkamapra Tamu® Oopuil, TaOMUN XoiAa ydupaMalauran Typiud TapKuOIU Ba SAXIIU
Ma3aJi eTyJIHKIap Tal€pian IMKOHUSATH OOpIHUra Uniad yuKapumna aHda (oiiga KenTu-paan
Ba Oy XoOJaT MaxCyJloT eTHUINTHPYBUMIAp Y4YyH Kyn kenaau. JIeknH HMHCOH HCTEHMOIYU
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cudaTua MUHT-MHHT WHiDlap MoOaiHWAa TaOuwii XOJJard O3WK-OBKAT MaxCyJoT-Japu
TapKuOHUIaru OKCWJ, YIJIeBOJA, €F, BUTAMUHJIAp XaMJa MHUHEpall MOJJajapHU MabiyM Oup
MUKZIOp/a Ba HUCOaTAa OYIraH TYJIAKOHJIM XO0JIaT/a TAOMJIAHTAHJIUTH Oouc paduHa-IHsTIaHTaH
O3UK MOJJalap YHUHT Y4yH Xap KaH4ya Ma3zaiu Oyicajia, YHUHT 3apypuil TanaOuHU TYIHK
KoHaupa onMaiau. KynuHua OyHzpall OBKaTJaHMII OpPraHU3MHU alpuM JKyJda Kepakiu
MoJiJaap/iaH, MacajiaH, MUKPOHYTpUEHTIapra (BUTaMUHJIap Ba MUHepal Mojaanap) 0ot xamaa
MYaK Xapa-KaTu Y4yH 3apyp OynraH kieTyaTkajaH (O3UK TOJIAIApHIAH) JKyA0 KHIUO, Myak
XapakaTuHU (MEPUCTATBTHKA) CycalTHpuO robOopaan. ANUTHO YTUiaTaH O3WK TOJAJAPUHHHT
myHAal Oup XycycHsTH XaM OOpKH, yliap OIIKO30H-WYaKJIapJard 3axapid Ba 3apapiiv
MOJIJaJIapHH y3ura mMuUMuO0, Haxkac cudaruja BYKYIHH TapK 3Taaud. Arap YIapHUHT MUKIOPU
Kamaiica (paduHanus KUJIMHTaH O3MK MOJJaiapa yjaap HUXOATAA KaM €K yMyMaH OyimMaian)
KaliJl KWJIMHTaH MOJJajap KOHra cypwinO, Xap XWI KacaJUIMKiIap Kenud udukuiura cababd
Ooynaau.

NkxkuHYnaan, KUIUIOK XYKaTUK SKUHIAPUIAH IOKOPU XOCWJI OJIMII yYyH KUMEBUMN
MOJJaNIapAaH KeHr Kyjaamna (oiigamaHumi, TYIIT, CyT, TyXyM Ba OOIIKa O3UK MOJJanap
MaxXCyJJIOPJAUTUHU OIIMPHUII YYYH Xap XWJ TOPMOH Ba FOPMOHTa yXIanl MOJAalapHU XalBOH
TaHacura (OOOPHUII HATIKACHIAa MCTEHMOJ KHJIMHAIUTAH O3MK-OBKATIAp TAapKU-OWIa BYXKYH
yuyH €T Oynran Moaanap Kynainbd keTMoK/a.

YUYuHYHAAH, CENEeKIUs Ba TE€H WHKEHEPUICH IOTyKJIa-pufaH ¢oiigananud sHry,
KYPUHUILIY YUPOWIH, Ma3aiu, XymOyi XU, KYIaMid KaTTa KUILJIOK XYKAIUK Maxcy-JIoTiapu
SApaTUI KUIIU BYXYIUHH Y3U €0-nunb, yHuO ycran Tabuuii MaxCyJa0TIapuaaH y30KJIamTHPUO
Xa3M Ba O3UKJA-HUII OWiaH OOFNUK OYNraH Kym MUHT WMIUTMK (PU3MOJIOTUK Ba OMOKMMEBUU
Kapa€HIIapHU aHYa MypakkaOiaamTupud dop-au. byHnai oBKaT/IaHUII TaHAAard MOZIanap Ba
SHEprusl ajMalldHyBUTa KaTTa IOKjJama TYHIHpUO, BYXKyana Te3 KapTa-Hull, >KUCMOHHUN Ba
aKJIMiA MEXHATTa YUAAMCHU3IIHK, Kacal-THKIapra OepriyBYaHIUK X0JIATIAPHHNA KeITUPHO YuKap-
Mokaa. Kymuunuk eraH-uuraHuMu3a KaMuwivk OyiMacaza, HEerajup TaHaMH3 COFJIOM 3Mac,
UIIIacak Te3 YapyaiiMu3, ab3ou 0aJaHUMH3 MIAJBUPA0 KOJIMOKAA, Ne0 IIUKOST KWJIH-IIAJH.
bynunr acocuii cababmapunan Oupu OynHgan TtaxmuHaH 100 ¥un wirapu e0-w4MITaH
MaxCyJI0TiIap TAPKUOMHUHT XO3UPTUCHIAH KECKHH (DapK KIIUIINAA.

TYpTuHYMAaH, XO3UPTU 3aMOH KUIIMCHHUHT aifHUKCa KaTTa Iaxapiapa (Meramnoauciap)
AMOBYMIAP Xa€THa TPAHCIOPT BOCHTATIApUAAH KyN (OWJaNaHWII, HIUIA0 YHKAPUIITHUHT
ABTOMATIAIITUPWINAIIN THIOAUHAMHUS, SHHH KaMXapaKaTIWIMKHUHT PUBOXKIAHUIINTA OJIUO
kenmokaa. Hartmxana kynnuk sHeprus cappu onguaru 3000-3500 kkan ypuura yprada 2000-
2500 xkumokanopusira TymuoO Koiaau. McTebMon KWIMHAIUTaH TaomiaplIard YMyMHH SHEprus
aca KamailmacaaH akcapusaT XoJuiapaa Kymaiu® O6opmoknaa. bomi-kada xkunulb aiiTranma, erax
OBKaT OWJIaH YHAArd SHEpPrusHu capduaiml ypracuaa HOMYTaHOCHOIMK (aucOanaHc) ro3ara
KeIMOKAa. By Xon ¥3-y3umaH ceMMpUIIHM KelATHpuO uyukapu-mium aHuk. Cemupuin sca
3aMOHJIONIUTAPUMU3HU OPaK-KOH TOMHUpIapu (XadakoH, IOPAKHUHT HIIEMHUK KacalIMKIapH,
aTepOCKIIPO3), FSHAOKPHUH (KaHuTH AruadeT Ba Oolikaiap), acad Ba OOIIKa TU3UMIIAp XaCTaJIUTHUra
YaTUHTUPMOK/IA.

BemmmH4yuaan, akcapuaT KUIIWJIAPHUHT, aifHUKCA KUII-JIOK aXOJMCHHUHT OBKATJIAHHIIN
KynruHa oObeKTHB Ba CyOBeKTUB cababiap Oouc acocaH HOH Ba YH MaxcCyJOTJIapH-IaH ubopar
0ynmo, ByKyauaa OKCHUIap, EFap XamJa MHUKPOHYTPUEHTIApra TaKYMIINK Ky3aTHIMOK/IA Ba
nry cababnu yiap Katop XacTajJukiapra ydpamokaa. by XOmHUHT Kenud YMKHIINAAa UKTHCOIUI
KUUMHYMIMKIIAp OMIIaH OWp KaTop/a KaHaal MaxcysnoTiap OuiiaH O3uKJIaHTaHa BYXKY/ Kepakin
MOJJANIapHU €Tapid MHUKJIOpJa OJHUIIUHUA OWIMAac-TMK €KW OBKATJIAHUII MaJaHUSTHHHHT
MACTIUTH MYXUM YPUH Srajiaiau.

HOxopuna xentupuirad GukpiaapaaH Kenud 4MKuO 1y HapCaHW aHWK aNTHUIl MyMKHUHKH,
Xap KAMHUHT TYFPH OBKATJIAHWIN KOWJAIAPUHU YMYMHW Tap3aa Oyicana OWIMIIM, YHTa amal
KWJIUIIA JACTaBBaJl CHUXAT-CaJlOMATIMK YYYH CEPYHYM MeEXHAT KHIUII, Y30K yMp KYpHIL,
KOJIaBepca MKTUCOIUI OapKapOpJIMKKA SPHUIIHII HYJIH/1a MyXUM aXaMUsIT KacO 3TraH OYyp du.



[lyHuHT yayH, XypMaTIx KATOOXOH, KYJIUMHTU3ard prcoiaia TYFpH OBKATIAHUII JIeTaH/a
HUMa Hazapja TyTWJIaau, YHUHT (oiiganu Ba WKOOUN TOMOHJIApH, XyCycaH ymOy MacalaHUHT
CAIOMATIIMKHY CaKJAIIJIard axaMHUATH XaKuga Xukos Kwimb OepmoxkumMus. by ypunma Om3
OyTyH nyHE TaHWAWraH Oyrok oynum, myradakkupiaap A0y Anu nbu Cuno, An ®apobuii, An
bepynuii, A.Hapowmii, Ilon bperr, Ammuca Yaiiz, A.A.Ilokposckuii, K.C.IlerpoBckuii,
N.I1.ITaBmoB, A.M.VYT0€eB Ba OOMIKAIAPHUHT OBKATIAHUII XaM/1a OBKAT Xa3M OVJIUIIM XaKuaard
KUMMAaTIM QUKpIapura TasHAWK. byHmaH Tamkapu pucona &3unmmuaa Kapmum nas-iart
VHUBEPCUTETUHUHT  Qu3uoyorusi Kadeapacuaa y30K WWI-Iap JaBOMUIA  TYIUIAHTaH
MaTepuaiapiaH KeHI Kynampaa QoinaraHuian. YHHUHT caxudanapuga ydparaH aipum Kam-
YIIMK Ba Xarojlap Y4yH y3p cypal, cu3gaH TYFpU OBKATJa-HUII OYiWya KEHI XajJlK OMMAacu
opacuaa KaHaai (UKpiap MaBXKyIIuTH, 0ab3u-OMp MaxaUTUi TAOMIIAPHHUHT MU(PO-0aXIIIuru
Oopacuia KUMMaT/IH TakIu(IapUHTH3HU KyTHO KOJIaMu3.

Tyrpu oBKATJIAHUII TAP3X HUMA?

Tyrpu (morunua rationalis - okuioHa, MabKys), S’bHH OKHJIOHA OBKATJAHHWII JETaHia
BY)KYAHUHT YCHO-PUBOXJIAHU-IIN, WYKU ab30JapHUHT MebEPUM HILIad TypuIIH, MeXHaT
KWIAIIKA Ba OommKa Xa€Tui (QyHKIUsAIApU YUyH Kepakiau Oapua acocuil (okcuiuiap, €rnap,
yriaeBoajap) XaMaa KyIIMM-da O3UK MOJAJANapHU (BHUTaMUHJIAp, MUHEpan Mojjanap) y3uia
My’KaccaMJIalITUPraH Ba MebEPUN X0J/1a Tall€piaaHrad Taomiiap OWilaH ¥3 BaKTUAA Ba TETUILIN
MUKJIOpJia TAbMUHJIa-HUIIH TYIIYHUJIA M.

Ymby Ttabpud ¥3 Bakruga AOy Amu ubH Cuno, W.ILIlaBmoB, W.M.MedHukos,
E.C.Jlonnon, K.M.beikoB, WN.I1.PazenkoB, A.M.VYroneB Ba Oomikamap TOMOHUIAH Oarad-cui
napaxaaa acocimab Oepwiran Oyncanma, TYFpH (palMoHal) OBKATJIAHWIN OOpacHIard WIMHN
MyHO3apayiap, Ty3aTHIILIap, KyIIuMyaiap X03Upru KyHJa XaM OHOJIOT, TEXHOJIOT Ba THOOUETYH
onmumiiap  ypracupga gaBom  9tu0  keamokna  (A.A.ITokposckuii, K.C.IlerpoBckuii,
B.A.lllatrepHuKOB, B.1.Cwmosp, B./l.Banxanen, I""'.bounapes, B.A .KoHples,
A.WN.Cronbmakosa, T.Il.1lapmanoB, T.M.HUckanmapoB Ba Oomkanap). ['an myHpaku
KUIIWIAPHUHT TYPJIH AaBpiapia TYFpU OBKATIAHWIIN OMPUHYMIAH, YIIa BaKTIa MaBxKyJ OYi-
raH SKOJIOTUK BazuATiIapra (00-xaBO MIAPOUTIAPH, CYB Ba O3WK MOJIJAJAPHUHT TapKHUOH,
panuanusa Ba OOIIKanap), MKKMHYUAAH, OakapuiaJurad >KUCMOHUI MEXHATHUHT Kyla-MU Ba
XyCycHUsITIIapura Ba YYMHUMJAH MaBXyJ OYIraH O3UMK-OBKAT MAaxCYJIOTJIApPUHUHT TypJapH,
TapkuOM Ba MUKAopura kapad Oenrunanrad. Macanan, Oyngan 100-120 #iun onauH xap Xui
ranap (MacaJiaH WuyjaH €Hap JABUTATEIUIM MalluHa-jiap Ba OomiKanmap) apanammarad cog
aTMocdepa XaBocuaaH Hadac OJUIL, UCTEbMOJa XUMHUKATIAp OuilaH udIociaHMa-TaH CyBHH
WIUTATHII, TAPKUOUAA MECTULIHI, TepOUIIMIapyu OyaMaral MaxcysoTiap OuiiaH O3WKJIaHUII Ba
Oommika XxoyiaT-Jap KHIIWJIAPHUHT BUTAaMUHIAp, aWpuM MUHEpal Mojjaiapra TalaOuHu
XO3UPrHjieK KymaiTupMaran. Eku xap KaHjgail uim Gaxkapuiiga Kya MeXHATH acoCHH BOCHTa
O0ynu0 XW3MaT KWITaHJIUTW OOMC CYTKaJUMK SHeprus capu aHda rokopu Oynran. Xo3upru
naiTAa 3ca MOUIA0 YMKApUILIA TYpJId XWJ MEXaHU3MJap, MallMHAJApHUHT ToOopa Ky
UITAaTUIMIIN OeBOCHTAa MEXHAT KWIuIIra cap@iaHaJuraH SHEPrUsHU KeCc-KMH KaMauTHpuO
100opmokaa. Illymapau XxwucoOra ondraH Xonjga XO3UPIU KyHAAa TYFPU OBKATJIAHUII Y4YyH
UCTEbMOJT KUIMHAJAWTAH TAOMJIAPHUHT YMYMUW KaJOpHK KUHMaTH aHuya OJJIWH sIIara
KUIIWJIApHUKWTA KaparaHia aH4a-MyHuYa KaM OYJIUIIN JO3HUM.

Tyrpu oBKaT/IaHWII AacTaBBajl MHCOH CUXAT-CAJIOMaT-JIMTH y4yH acKOTaJWTaH OMMJIIMP.
Kaxon Cormukau Caxnam TalIKWIOTHHUHT 3BTUPO(] OSTUIIMYA, KUIIMJIAP CHUXAT-callo-
MaTIUTUHUHT 50% yIapHUHT WKTUMOUN-UKTUCOAUN Macaja-TapHU KamMpald oJraH TypMYII
tapaura, 20% Hacn-Hacabra, 20% skosoruk MyxuTra Ba Koiarad 10% TuOOmii xu3Marra OOFIUK.
Typmym Tap3ununr 10 Ta acocuii aerepMuHaHTIapu (TapkuOura kKupyBumiapu) OYmuoO,
UIYJTApHUHT OMPUHYUCH OBKATJIAHUII OMIJIA XMCOOJIaHAIH.

At xkom3ku  PecnyOiimkamMu3  aXOJMCHMHHMHI — CHUXAT-CaJOMATIMTH  Oopacuiaa
MYCTaKWIJIMKKA SPUIIMITAaHUAaH KeWUH JaBIaTUMH3 TOMOHHJAH MYXUM Kapopiap KaOyn Ku-
JUHAW, KaTop TaaOupnap amanra omwmpmwiad. 2005 iwnHudr “Cuxar-caioMaTiuk’ duin 1ed
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9bJ0H KunuHuim Ba [Ipe3u-nentumus tomonugan 2004 iun 15 nexabpma Oy Oopama »bJIoH
KWJIMHTaH Maxcyc (apmoiini xamaa PecnyOnukamus Ba BUIIOSTIapAa KaOy/l KWJIMHIAH Maxcyc
JacTypiap axoiy CaJOMAaTIMIMHU TabMUHJIAII, YHH Myxo(dasza KWW, TYpiH KacaJUTMKJIAPHU
JIaBOJIalll, KUIIMJIAPHUHT Y30K YMpP KYPHUIIM Ba CEPYHYM MEXHAT KUJIMILUIa dpUIINALI HYIuaaru
MYXHUM TaJI0Up XHCOOTaHAIH.

Kaiin KuimHran xyxokaTiap/a Xakjid paBUIIA TabKUJ-IaHIaHUICK, “‘oxamiapaa 6edaxo
0ok OYiraH ¥3 COFIMTU-HU CaKJallra TYFPU Ba MaChYIHITIN MyHOca0aTAa OYIUII, COFIIOM
TypMyUI Tap3u, ¥3 Xa€T GaoaUsATUHU OKUJIOHA TAlI-KWJI KUJIMIL, CAJOMATJIMK Y4yH 3apapiy Ba
XaTapiau oJaTyiap-JaH BO3 Keuull’ CHXaT-CaloOMaT/IMKKa SpULIMII HYIuja YCTU-BOP aXaMHST
KacO 3Taau. Arap MHCOH OBKATJAHMILIM €Tapiid Ba MyKaMMal, sSbHU paluoHan Oyica, y A0UM
corsioM Oynmaau €ku THOOMET WIMUHHUHT acocuucu [ ummokpar aiitranuiek, “ro3a Ba cudariu
OBKATJIapPHU UCTEBMOJ KWIraH KHUILIM KaM KacayulaHaan . XaKUKaTIaH XaM, KyHIaJIuK UCTEbMOI
KWIM-HAJUTaH TaoMJlap Y3WHUHT KyBBAaTH, TapKUOM, MHUKIOPH Ba XWIMa-XWUIMTH OWJIaH
KULIMHUHT (DU3MOJIOTUK SXTUEXKUTA TYFPU KeJca, YHUHI YcuO-ynraiuiunm mebépuiga 0yiuno,
MEXHAT KWIHIIY Ba Xap XWJI HOKyJai omMwuiapra Oapaomn OepHIld FOKOpU Japaxkana Oymanu.
Elinnaguran TAOMHHMHT TETHUIUIM MUKJIOPJAH KaM OVJIMINM Xam, Ky OViIMImM XaMm TaHajard
Oapua xaétuil xapa€Hnap Mebépunu 0y3u0, nacT-i1ad MoagaIap xaMmaa SHEPTUs AIMaIInHYBH/1a
HOMYTaHOCHUO-TTMKHYU KeNTHpUO 4YMKapaau Ba Oy XoJ ¥3 HaBOaTHAa KaTop XacTajlukiapra oiaud
kenamu. HOkopuma HOMH dcinaTwiraH Hy(y3idH TAIIKWIOTHHHT XHUCOOOTIApHIa Kain
KWJIMHULINYA, XO3UP €p I03UJard axoJIMHUHT 7 AaH OUp KUCMHU TYHHUO OBKaT-TaHMAANTH €KU 04
KoJIMOKJa. bomikaua kunub aifTranaa yJlapHUHT HMCTEbMOJ TaoMJIapuia KEpakiid MOJAJanap
(oxcwmit-nap, €ryiap, MUHepaJl MoJijajlap, BUTaMUHJIap) eTUIIMasnTH. byniail mapoutaa aitHuKca
Oonasiap ycuill Ba pUBOXKIIAHUII-J]a €TapIl OBKATJIaHAJUIaH TEHIKypJiapuaaH OpTAa KOJIMOK-/a,
KaTTajap 3ca TYpJId IOKyMJIM KacaJUIMKJIapra Te3-Te3 YaJMHMOK/A, YJapHUHI MEXHAT KHJIUII
KOOWJIMATH Tacaiin0, yMpH KHCKapMOK/a, TyFHUIIl Emmuary aéiap KaMKOHJIWMK KaOu Japiaiapra
yupab, Oosia Tanutasantu €k ynuk Oona TyrasnTH. bup BakTHUHr ¥y3upa ep Kyppacuua
AMIalIUTral KUIIMIAPHUHT SHA IIyHYa KUCMU SXTUEXKIaH Ky OBKATJIAHHUII Ty(aiian gacTaBBa
CEeMM3JIMK Ba Iy OoMC Kenud YMKaJWraH KaTop JAaBp KacaJUIMKJIapu, MacajaH, Mojjajap Ba
SHEPrus aJIMallM-HYBUHUHI Oy3WJIMILIM, KOH OOCHMUHUHI FOKOpU OYJIMINIM, IOPAKHUHT WIIEMHK
KaCaJUIUTH, KaHMJIU JualeT, aTepocKie-po3, YT Ba CHUHAMK HY/ulapuaa TOII KOJIMIIM Ba
XO0Ka3oyiap OujaH XacTalaHMOKJA. DXTHUEXKIaH KYN OBKATJIAHUIIHUHT sTHA OUp MyXUM TOMOHU
OOpKH, KepaKIUTIUIaH Ky OBKaT-IaHUI Tydainu Oynaauran cap¢ xapaxariaap cababnu ouna,
JaBJaT OIOJKETH XaM aH4yaruHa 3apap kKypMmokaa. Omu0 OGopuiraH WIMHA TaAKUKOTIAPHUHT
KYpcaTHILNYa, KUIIWIAp eMIUraH 03UMK-OBKAT MaxCyJoTiaapu MYI-Kyi Oyica xam, yiap opacuaa
yupaiiiuran aipuM Kepakid O3MK MoJJanap TaHKuUciIurura 6aramom Oapxam Oepud Oynmac
9KaH. YOy XOJaTHU Ba OIIMKYa OBKATJIAHUII OWiaH OOFJIMK XOJAaTHU Ty3aTHIl Oopacuia
YCTUBOP WY1 axoJIM Opacuaa TYFPU OBKATIAHUII TaMOWWJIJIApUra TYJIWK pHOS KHJIWIITa
SPUIINILI, OOIKaya alTran a FOKOPY OBKATJIAHUII MaJIaHUSATHUTa 3ra OYJIMII Kepak.

OxuioHa €k palMoHall OBKATJIAHUIIHUHT y4Ta aCOCHM, SbHU MHUKJIOp, cudaT Ba TapTuO
(pexxuM) TamMoNMIUIapu MaB-Kyx OYnuO, ynapra ofuiIMail aman KWJIHMII CHXaT-caloMaT-TUKKa
SPUIIUIIIA MYXUM axaMmusaT kacO sTaau. OKWIOHA OBKATJAHUIIAA MHUKIOP TaMOWHIA Xap
KUMHHUHT UCTEbMOJI KUJIaIUTraH KYHJIMK OBKATUAAarM YMYMUH SHEPTUSHUHT (KKaj XucoOuaa) nry
BaKT opajuruja Oapua ¢aonusTiap y4uyH capdiaHaJuraH dHEprusra TYFpU KEIHMIIWHU, STbHU
Oakapu-lauraH >KaMHKU J>KHUCMOHUM Ba aKiIMi WIOUIap XaMmja TaHa-gard Oapua ab30 Ba
TU3UMJIAPHUHT UILIANIN, OMOJOTUK (Paos MOAMaJapHUHT CHUHTE3JIaHUIIN YUyH cap@iiaHagurad
YMYMHUH SHEPrUATra MOC KEJIMIINHY TaKa30 KUJIAIH.

OKuJI0HA OBKATJIAHUIIHUHT MUKOOp TaAMOWKIINTa aMail KUJIUIIJIA JacTaBBal KUIIMJIAPHUHT
KacOu-kopu xucobura oivHagu. UyHKM Typiu-TyMaH Ml OakapyBUHJap, MacajlaH CTaHOK
onauaa YtupuO OMpOH AeTanra MIUIOB OepyBUM OWJIaH KYpWIMIINA FUIIT TEPyBUM EKH JION
UIIapu OWjaH UIYFYJJIaHYBUMHUHI MabJIyM BaKT W4HMJa dHeprus capduamum Oup-Oupuaan
KEeCKHH (apK Kujaad, arap CTaHOKJa WIUIOBYM YpTaua MebEpaa 3HEeprus Mykorca, KypyBUH
yHra Kaparanga 1,5-2 6apoGap kyn sueprust capguaiiau. llynu spTibdopra onran xonjaa Mira



KOOWJIMSATIIN KUIIWJIAP XO3UPTH MaiTAa OakapaJural MexHaT KyJamura Kypa sHeprusra Oynran
CYTKAJIMK dXTHUEKH )KUXATUIaH OeIITa acoCuil Typyxra OyinHanu (macTaary >kaasajira KapaHr).

Axosu “Emra JHeprusra 0yJran
rypyxJjapu Kypa CYTKAJIHNK TaJad (KKaj)
KymmuM4a | Dpkakjiap Aénnap
rypyxsaap”
1-rypyx 18-40 2800 2400
40-60 2600 2200
2-TypyXx 18-40 3000 2550
40-60 2800 2350
3-rypyx 18-40 2900 2350
40-60 2200 2700
4-rypyx 18-40 3700 3150
40-60 3400 2900
5-rypyx 18-29 4300 -
30-39 4100 -
40-59 3900 -

1-rypyx Oaxapaaura uIIMja >KUCMOHUM (PaosusAT MII-TUPOK STMAWIUraH €KM Kyda Kam
MHUKIOp/Ia JKACMOHUH MEXHAT KWIaJuraH SpKak Ba aémwiapgan wuOopar (akiuii Mex-Hat
KWITyBUYMJIAp, UJ0pa XOJUMJIIapu, XUcoOumIap, KoTubanap, Uil FOpUTYBUMIIAP, KOMITIOTEpUYUIIAp,
nejaroryiap Ba Oomka-iap);

2-TypyXra MEXHaTH Ky4Iu )KHCMOHMH I0KJIaMa Tajnad KWIMaliaurad apToMatiall THPUITraH
JacTroxjiap OWiaH HUUIAWUraH ajoKayd, CaBA0 XOAUMIIAPH, paJMO’JIEKTOHUKA CaHOATU
XOJUMJIApU, arpoHOMJap, 300TEXHUKJIAp, XaMILUpa-jlap, HHKEHEP-TeXHUK XOIUMIIap Ba
OolIKanap KHUpau;

3-Typyxra MexHaTHJa >XHUCMOHMH MII aHYarMHa YpUH OJITaH TYKyBUMJap, TPAaHCIOPT
BOCUTAJIapUHU OOIIKapyBYM-JIap, Jlaja HILIapUHU OOIIKapyBUMJIap, ’KappoxJjap Ba Oollka-jap
KHpaJy;

4-rypyxra MexHaT (aoiusATH MeXaHHW3alUsUlalliMarad, OFUpP JKUCMOHHUH Kyd Tanad
KWJaJurad uim OaxkapaauraH Typajaropiap, MeTajulypriap, TeMUpUYHMap, KHUIUIOK XYKaJTIUK
XOJIUMIIapH, KypyBUMJIap KUpaau;

S-TYpyX SHI' OFUp JKMCMOHHUH MexHaT OakapaguraH kacO srajapu - HIaxTépnap, mynat
KYIOBUWJIAp, YPMOHAA AapaxT HUKUTYBUMJIAp, IOK TallyBUYMJap, OETOH KyrOoBUMiap, acaabT
EéTKu3yBUMIap Ba OolukanmapfaH uoOopar. Ymly TypyXxra XOTHH-KM3J1ap ojaTAa xajid
KunuHMaiiau. Xap Oup rypyxra KUpyBYM 3pKak Ba aéln Xap KyHHM >KaJBajja KypcaTWiraH
KaJOPUSHU KOIJIOBYM TAOMHHU €0 TYpHILH Kepak, IIyH/1ail OBKAT SHEPTETHK KUXATJaH palioHal
O6ynanu. TaoM Tapku-OMJaru 3HEPTUs YHHU TAIIKUI KUITaH (OBKaTHU TapKUOWTa KUPraH) acocuil
03MK MOJJIAJIApUHUHT (OKcuiap, €fap, yriieBojajaap) MUKIOPHUHM XHcoOnall OMJIaH OJIMHTaH
conyap-uu xammad tonwiaau (1 r yrmeBox Ba 1 r okcun 4,1kkan, 1 v ér 9,3 kkan sHeprus
Oepanu). Macanan O6up kynnuk oBkatunruzga 400 r yrieson, 100 T okcwn Ba 100 r ér 6yca,
ymymuii sHeprus 2980 kunokanopusara TeHr 0ynasu.

OxuioHa OBKATIAHUIIHUHT cu¢ham TaMOWMIIHU JIeTaH/1a Xap KUMHHUHT HCT€bMOJ KMJIaJAUTaH
TAOMH TapKHOMAAru acOCHI 03MK MOJ1aiapy — OKCUIUIAp, €FJlap Ba yIriIeBOAJIAp-HUHT MUKIOPH
Ba Oup-Oupura HUCOATH OPTaHU3MHUHT 1M, KUHCH, KUJIAJUTaH MEXHATH, 00-XaBO IIapouTIapH
Ba alipuM (PU3MOJIOTUK XOJIATIIApUHU XHUCOOra oiraH XoJyifa Oenruna-HumM TymryHuiaa. Kaiin
KUJIMHTaH HUCOAT Ypra €mijarv, yH4a OFUp HII KWIMaWIuraH, COFJIOM KUIIMJIAp y4yH ypTaua
1:1:4 xumm6 Oenrunanrad. by OMp KyHJIMK HMCTebMOJ KWIMHA-IUTaH OBKAT TapKuOuga Oup
XHcca OKCWJI, OMp Xucca €F Ba TYPT XHcca yriieBomiap Oymumu aemakaup. JIGKWH OW3HHHT
UCCUK HKJIMM IIApOMTHUMHU3[a HUCTEbMOJAAru €f Xuccacu OHpo3 KaMaWTHpWiING, yMyMui
SHEeprusl yrieBojlap, MeBa-ueBa Ba cab3aBoTiap XMCOOMJIAH KYMaWTUPUIIUIIA MakKcaara
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MYyBOGHUK. XOMUJIAIOp Ba CyT 3MHU3agUraH adijiap, KywIM >KUCMOHUH WII KWJIyBUMJIAp Ba
CHOPTUYWIIAP XaM/a YCYBUM OPraHU3MIIAP YUYH OKCHJI XMCCACH TETHIUIN Aapakala OIIMPHIIAIH.
Bynnan Tamkapu Oapya BUTaMUHJIAp Ba MUHE-pajl MOJJAJapPHUHI XaM TYpJiH TypyX axoJu
BaKWIapU y4yH (PU3UOJOIMK MebEpiapu MIUIa0 yuKwirad. TYFpu OBKaT/Ia-HUIIHUHT cudat
TaMOHWIN Xakuaa (UKp IOpUTWIraHWAa OIYHH XaM XHcoOra OJHII KEpakkd, OWp CyTKa
JTAaBOMUJA OBKATIaHMII (hopMyaacu acocujia KalOyna KWIMHAIUIaH aco-CUM O3UMK MOZJanap
V3MapUHUHT DHEPreTHK KuhMaThra kapad XaM Mabiym Hucbarna Oymummu kepak. Onub
OopuiaraH TaAKUKOTIAp MYbTaaWil HKIMM I[IAPOMTHIA SIIOBYM COFJIOM Ba €Il KHUIIWIApIa
OBKATJIAHWIITHUHT panuoHan Oynummaa ymoy HucOat okcmuiap xucoouna 13%, érmap 33% Ba
yrieBoyiap Oyinda kodraH 54% Tamkuil KWIMIIKA JO3UM-JIUTHHH TaK030 3Taau. Tabuatma
MHCOH BY)XYJAUTa Kepakyim 0apya 03MK MOJAJAJIAPHU Y3UAa My)KaccaM dTraH ajJoXHJa TaoM HK.
[llysuHr y49yH OpraHU3MHHHT OyHAall TanaOWHM KOHIupHIIIa OupaaH-OMp dopa Oy
OBKATJAHMIIAA TETHIIUIM MOJAajIapra ara Oyiaran MaxcyJloTiapHu Tannaai ouum to3um. dakar
OHa CyTH OyH/JaH MYCTACHO. YHMHI TapKUOH/a MypraK KaJIOHMHI YCHUIIM, PUBOKIAHUIIN YIyH
Kepakyin Oap-da Mojjanap TerHIUIM HUcOataa mMapxyn Oynanu. LIIyHUHT ydyH Xam OHa CyTH
OunaH O3MKJIaHUII 0ojla yYyH SHI MyKaM-Mall pallOHaJl OBKATJIAHUII OYnuO, YHAAH TYIUK
Oaxpamana OyiuII €11 OpraHU3MHN OEKaMy-KyCT YIFaUITNHA TabMUH-JIANHIH.

OxuiioHa OBKATJIAQHUIIHUHT mapmub TaMOWNIN OMp Keya-KyHAy3/[a Hedya MapTa Ba KauoH
OBKATJIAHWII Makcaara MyBOGUKIMTUHH Oenrmiaiinu. YmoOy tamoinn cobuk CCCP nmaBpuna
spaTWirad KyJijgaHManap, KaOysl KWIMHIaH MebEp-apJa KypcaTUIUIInga ofaM Oup KyHJa TYpT
€kn Oemr MapTa OBKATJIAHUIIM JIO3UMIIMTH Ba KEUKHM OBKATra OMpMyHYa KaM MHKAOpJa YpuH
Oepwirannurd kailn kwiuarad. Llyam xam ailtu® yrum kepakku, OyHpmail TapTuOaa
OBKAaTJIAaHMUILI TYpJW XyJAyAjdapjJa HCTUKOMAT KWJIYBUM XaJKJIapHUHI Yy3uUra Xoc sIiail
HIapOUTJIapU, MUJUIMH aHbaHalapH, Yp(-oAaTIapuHM XHUcOOra OJMacAaH TaBCUS KWJIMHIAH
Jecak, xaTo Oynmaiinu. Macanan, PecnyOiauMKkaMu3HMHI KYNruHA KUIUIOKJIApUaa €3-HUHT
Kaszupama UCCUK KyHJapu TYLUIMK aiTHO YTUIraH MebEépiaapAaruiek KyHJIMK TaOMJIaHUIIHUHT
acocuii KUCMUHU 3rajuiaMaiiu, ogamiap OyHJaall maitiapu KynuHYa KOBYH-TapBYy3, MEBa-ueBa
€KU CYT-KaTUK MaxCyJOTIapuHM (MacajlaH 4aylol, ailpoH) HOH OWJIaH TaHaBBYJ KWIUILAIM,
MCCHK OBKAT 3Ca Keura SIKHH CAIKHH TYIIUIIN OUJIaH UCTEbMOJ KMIHMHAIN. DpTanaObKu HOHYIITA
XaM MCCHUK OBKAaT YpHHUIa €Hrws TaomijapiaH (y3yMm, MeBa-deBajiap OmiaH 4ol MuuII KaOu)
nbopar 6ynran. byHnait oBKaTaaHUII TapTUOW aBIOAMA-aBIIO] JABOM ITHO, XaIKUMU3 TYPMYII
Tap3ura 4yKyp CHUHIUO KeTraH. SlHa Iy Hapca MYXUMKH, KQ4OH OBKATJAHMII Kepak-JIUTH
JacTaBBaJl OPraHU3MHUHI (PU3UOJIOTUK XOJATUAAH Kenud 4uKuO aHuKIaHUIIM Kepak. Kynruna
KUIIMIapaa spra-nmad umraxa Oynmaca XaM 3ypma-3¥pakd OBKAaTJIAHHII 3apyp, AeraH (ukp
MaBXyJl, Oy TamMmoMaH HOTYfpu. UyHKkH OyHIall TaOMJaHMILI OpraHU3M Y4YyH Falpu-TaOuuii
6ymub, xa3Mm kapa€Hu Oy3uwiagu. YHYTMAciIUK KEpakKH, KA4OHKM SAXIIWIM-HA OWIHK
TYUFYCHHUHT XOCHUJI OYJUIIM eMIran OBKaTHH sIXIK, Oe3apap xa3Mm Oynuira yHnaiau. byrox
AOGy Anun n6H CHHO COFJIOM oJamiap yuyyH OMp Keda KyHAy3 JaBOMHAa MKKH MapTa Ba XarTo
MKKHM KyH/Ia y4 MapTa OBKaTJIaHUIIHHU TaBCHs KuiaraH. Anbarra Oy ypuHaa ce3uwnapiu Japaxasa
OWIMK XUCCUHUHI Maiifo OYnuIIM, OBKAaTHM MakCHUMaj Xa3M OYiIuIIM HHOOATra OJIMHTaH
Oynuium axab sMac.

Ounuk Ty#Fycu mnaigo OYnaraHga TaoMJIAHMII OIIKO30H-WYAKJIAPHUHT 3MUH-3PKUH
UIUIAIIMHYA, alipuM HOXYII XO0JIaT-JIApHUHT (MY Jamilalli Ba y 6ouc Xocuis Oynaguran 6e30BTa-
JIMKJIAp, 3ap/ia KWIUII Ba OomiKanap) OYIMacaIuruHi TabMUH-JIaiau. YOy XoJaTHH JacTaBBall
OWIMK TYHFyCHM YaKupraH OIIKO30H-MYaK THU3MMHJA O3UK MOJJallapHU TNapyalaiurad
depmenTnapra 60l mmupa axpanumu (cynak, MebJa IIUPACH, YT CYIOKIUIH, WYaK IIMPacH)
Ownan TymyHTHpuiaaad. Od Kkonub eluiradn oBKaT KUIINWTa Xy3yp Oepaju, ogaM poxatia-Hajau.
Bynnait mwxobuit XMCCUET 04 KoJIMacJaH 3pMaK KM PaCMUSATUMIMK YUyH OBKAT €raH ojamiapia
ydpamMaiiii, OyHHHT akcuda yjap/a xa3Mm skapaénnapu Oy3unaau (Immpa MHUKIOPH, TApKUOU Ba
OOIIKaJApHUHT EHWIraH OBKAaTra HOMY-TaHOCHOJIMIHM), TAOMHHHI acil Ma3acu ce3wIMaiiid Ba
X0Kasz0.



Tyrpu OBKATIIAHUIIHUHT TapTHO NPUHIMIIM TAOMJIAHMII BAKTMHU TaOMMHA OHOpUTMIIAD
acocuJa amalra OUIMPUIIHE TaKo30 Kuiaau. TaHaaaru xap oup ¢Gpu3nonoruk GyHKIUsIap-HUHT,
Iy )KyMJIQJIaH Xa3M ab30JIAPUHUHT CEKPETOp, XapakaT Ba cypull PyHKIUSIIADHUHT ONOpUTMIIAp
acocuaa 103 Oepu-mmHU y3 BakTuaa akagemuk M.I1.IlaBnoB “HMHcoH opra-HM3MHUAA PUTMJIIaH
KyWIH XyKMPOH HYK. Xed Oup ab30 pUTM MU3MHJIAH YUKUO KeTa oaMaian’” 1e0 TabKuIarad du.
[yHUHT y4yyH XaMm BakTU-O0E€BAKT OYKOJIMACAAH PACMHUATUU-IHK YYyH €KHM Y30K BaKT 04 KOJIHUO
KEWHMH OBKAaTJAHUII OUI-KO30H-WYaKIapAa Xa3M kapa€Hiapy, MoJjajap Ba SHEprus
aIMAlIMHYBH Xamjaa Oomka (U3HOJIOTHK-OMOKMMEBHM rKapa-EHIAPHUHT Oy3WJIMIINra Ba Iy
Oouc TypiIU-TyMaH XacTaJUK-JTaApHUHT KEJIMO YMKUIIUTa 3aMUH Tal€puaiiau.

X03upru  3aMOH  KHUIIWJIApUHUHT  oBKaTiaaHumu  100-200 ¥unm  onguH  yTran
aBJIONIAPUMU3HUKUAAH aHua GapK KUIUIy Typran ram. Hlynaaii sxaH, ylapHUHT OBKATJIAHUIIN
AbHU OKWJIOHAa TAaOMJIAHMINAA OKOpUAa aWTud YTwiraH KOHYH-KOMJajapra puosi KHUJIHUII
OupuHUM HaBOATIA SHI MYXUM HEHBMAT CHXAT-CATOMATIMKHU Myxodasza KUIUIIIA, HOTYFpU
OBKaTJIaHUII Tydalnu Kenud YMKaAWraH XacTaluKIapHU Oaprapad KWIMIAA, Y30K YMDP
KYpUIIIHA TabMUHJIAIINA, KOJABepca TAOMIIAHUII TEKaMKOPJIMTHHH aMaira OUIMpHUII OuiiaH
oWJia Ba JaBiiaT OIOKETHMHH OIIMKYa capd-Xapaxkariap-AaH cakjialla MyXUM axaMusT kacO
ATaIH.

[Tapxe3uryHoc onumiap TOMOHUIAH MCTEHMOJ TAOMIIA-PUHUHT OUpP-OUpUIAH YIapHUHT
PHEPreTUK KHUMaTHra Kypa Kyiumarn Oemra Typyxra axpartum 3ptupod stiiran (100 r
xucoowura):

1-rypyxra xxyaa IOKOpH KaJOPHUSIN MaxcynoTiap (YCUMIIMK Ba XalBOH EFflapH, EHFOKJIAP,
HIOKaNajd, XoJiBa, €F-IM KYH Ba MOJ TYIITIapH, €FK Ay[UIaHraH Koiibacanap) Kupub, ymapaa
450-900 xkas 3HEpPTrHs MaBKy/1 Oynaam;

2-TypyX 1oKopu Kanopusiiu maxcynoraap (200-400 kkai), ymapra acocaH MHIIJIOK, EFITU
TBOPOT, KalilMOK, CMETa-Ha, IUIOMOWpPIIM MY3KaWMOK, MappaHja TymTiapu, Oanuk, KaiHaTHO
Taiiépnanran konbacanap, MaKkapoHiap, €pmanap, HOH, KaHJ, acall Ba OOUIKajIap KUpaau;

3-rypyx yprada xamopusmu (100-199 xkax) Oynub yHra moi, KyE€H, TOBYK TYIITIapH,
TyXyM, Ercu3 0anuK kabu MaxcynoTiiap Kupaiu;

4-rypyx kam kanopusuiu (30-99 kkan) maxcynoraap 6yiau6 (cyt, kepup, EFcu3 TBOpOr, EFU
KaM OalukJiap, MeBa-Jap, KapTollika, JaBjiaru, cad3u, KK HyxaT Ba Oolikanap) Xxucobianaiy;

S-TYpyX kyaa kam kanopusiu (30 kkai) kapam, 00-pUHT, TOMUJIOP, OLIKOBOK, IIOJIFOM,
OynFopH Kajamnup kabu MaxcyJa0TIapHM Y3 HUura ojaju.

Xo03up Xap KUM KyHJAQJIUK OBKATJAHUIIMHUHI palMoOHaN OYiIMIIM y4yyH KyHuaaru
HIapTiapra amaia KWIMIINA TaBcus KWIMHAAW: 1) KyH JaBoMuaa 4 MapTa TaOMJIaHUII (HOHYIITA,
TYLUIMK, KEYKH OBKAaT Ba YilKyJaH onauH 1 crakaH kepup €KM KaTUK WYMII); 2) y4 Maxaiul
OBKATJIAaHUII OpAIMKJIApUAa Xed Hapca TaMaJJu KWIMACIMK; 3) OBKATJIAHMIUIAP OpaJIuFUjaru
BakKT 5-6 coarjaH ubopar OYIMIIM Xam/J1a OXUPry TaOMJIaHUII OujaH yiWKyra €Tuil opaauru 3-4
coat Oynuiu; 4) COFJIOM 0/1aM HOHYIITA Ba TYLIUIMK OWJIaH KYHJIMK PAllMOHHUHT 2/3 KUCMMHH,
KEUKH OBKaT OujaH 3ca 1/3 KuCMUHU KaOyn KWIMIIM Kepak; 5) HOHYIITA, TYLUIMK Ba KEYKHU
OBKaTnap; 6) OWIMK TyWFycH Maiifio 6yIMaryHuya OBKaTIaHMACIIMK Ba TAOMJIAHUIIIHU MablyM
Oup OesrmyiaHrad coaTyiapAa amajira OMIMPWIMILKM; 7) OBKATJIAHUINJA MIOMIMIMACIUK (Xap Oup
oBKaTinaHumra ypraya 30 gakuka BaKT aXpaTHIl); §8) OBKaTHM AXIIWIA0 YaiiHa® KeWHH HOTHILI;
9) cyB, "oinapHu oBKaTIa-HUIIIaH 15-20 makuka ojauH €kM TaoMmiaHWwIraHuaaH keinHa 20-30
JaKuKa YTUIM OuinaH xymial, momuiamacaad nuuir; 10) Keykn oBKaT KOBypHIIMaraH, €ru Kam,
mIyp Ba O3WK Toja-lapu (KiedaTka) Kym Oymmaran Taomuapaad uOopar Oymumm; 11)
OBKAaTJIAHWII MNalTHIa MI0XKHK OOopuya KaM Trariallivil, OIIMKYa XUCCHETra (QUYMKJIaHUII,
acaOuiinamui, yTa moajga-Huil Ba Oomkanap) 6epunmaciuk; 12) TeneBu3op Ba paguo opKaiu
YTKUp CIOKETIU KypcaTyB Ba SIIUTTUPHILIAPHM TOMoIIA KWiIMAaciuk; 13) y3ra kKurbanap,
JaBiatiaap Ba XyAy/ulapra 0opu0 KojiraHja y epjard TaoMilapAaH 03-03 TaMmaJau Kuiuo, yia
epJia aMas KMJIMHAIUraH OBKATIAHUIII TApTUOUTa acTa-CeKUH MOCIIAIINII.

IOxopuna kentupuirad TYFpU OBKAaTJIAHUII KOWJAIapU-Ta Xap KUMHUHT €1IM, KUJIaIUraH
MEXHATH XYCyCHSTJIapura Kypa xamJa 5KOJOIMK MIapOUTIapAaH Keauld 4YMKUO puosi KUIIUILN



YU4yH ax0JIi opacHjia FOKOPHU OBKATIAHUII MaJaHHUsI-THHUHT MIAKJJIAHUIIINTA SPUIINALT Kepak. by
Oopaja PHT My-XHUM HYJI OMMaHUHT TYFpPH OBKATJIAHUIIN OOpacHaard yMyMUH CaBOJIXOHJIMTHHU
ommpuiup. by nmHu nactaBBan ousnana 6omnuiad, kelnH makTabraya TapOus Myaccacaiap,
MakTa0-yap, ypra Maxcyc Ba OJHH YKyB IOpTJapu, Oapya HIUIA0 YMKApHII KOPXOHAJIAPH,
MEXpHOOHIIMK Ba Kapusulap yiapu Xamja [iaxap Ba KUIUIOKJIapja sIIOBYM OOIIKa axoJju
toudanapu opacuma OMMaBHil axOOpPOT BOCHTaJIapH OpPKaJIM Maxcyc Oykiemiap TaiépiiaHud
cyxOatiap, CeMHHAap-TPEHMHINIAP, KOH(EpeHUusIap YTKa3uml OwiaH JOMMHHA paBHIIAA
TapFUOOT-TAIIBUKOT UILIAPU OJIMO OOpHIN Makcaara MyBOGUK. AXOJMHHUHT TYFPU OBKATIAHUIII
Oopacumaru OuW-IMMIAPUHU OIIMPHINIA IeJaror-Mmypadowuiinap, YKATyBUWIAp, OTa-OHAJap,
THOOMET X0oaMMIIapH, OHOJIOT Ba dKoJIorIap, Oy Oopajsa TaiKUKOTIAp 0Ju0 OopaauraH oaumiap
XamJia KOpXOHa Ba MyaccacallapHUHT pax0apiiapu Xaja KWIyBYH OYFUH XHCOOIaHAIH.

OBkaT Kaepaa Ba KaHjai xa3m 0yaaau?

HcrebMon KuIMHAIUTaH O3MK MOJJAlap Xa3M THU3UMHAAa Mypakkad OuoKuMEBUN Ba
¢u3nonoruK y3rapumnuiapra ydpal, OMIKO30H-MYaK TH3UMHJAH — KOH Ba JuMdara Cypuiaau.
VY11-Oy TH3BMMHHUHT Kalicl KHCMHIa OBKAT KaH/Ial Y3rapuilra yapanidaHi TaCaBBYp KHJIHII TYFPU
OBKaTJIaHMIIZA MyXUM axaMusT kacO atagu. Mnosanaru unsmazna (1-pacm) xa3m ab30JIapUHUHT
YMYMUH TY3WINIIN TACBUPJIAHTaH.

Oru3 Oyuuiuruaa xa3sm. KaOynm KuiwHraH oBKaTHU (M3MKaBUN Ba OMOKMMEBHMI KaiTa
unuiam oru3 Oyumuruaan Oommanaau. Oru3 OYIUIUFUIA Xa3M Kapa€HUa UIITUPOK dTaAUraH
TULIAP, TWI, KATTUK Ba IOMILOK TaHIIald Xamza cyiaak Oe3jiapu Ba YJIapHUHI YMKapyB Hyiiapu
MaBXY/I.

[lynnan Tunulap OBKAaTJIM MOJJAJapHU y3uO OJUII Ba Maiijanamija UIITHUPOK KUJIaJIH.
Tumnap goumuit Ba CyT THUII-JIapura OViIuHaIu, NIyHAal JOMMUN TUIIUIAp KaTTa ofamiapnaa 32
Ta 6ynn0, FOKOPH Ba MACTKHU *araa 16 TamgaH »oinamran. Xap Oup >KaFHUHT SIpMUCHIA OUP XU
aTaJlyBYM Ba YXIIAII TY3UJIUIITra 3ra Oyiran 8 tajgan TUil Oyiaau, SbHHU OJNIMHIAH OpKara Kapao
2 ta Kypak Tum, | Ta KO3uK Tuil, 2 Ta Maijga Ba 3 Ta Karra o3uK TuiUiap. Karta o3uK
TUIUIAPHUHT OXUPTUCH aKJI TUII J1e0 XaM IopUTUiIaau Ba ynap 17-25 énutapra kenud yukau.

Cyr tunutapu OomaHuHr 6-8 oinMrugaH yuka Oonwiai-mu (2,5 &€mrava) Ba ymap
KUYUKIUTH, HO3UKIUTH, 0aKyBBaT Oynmacnuru OuiiaH qouMuidi Tunuiapaan gapk kuiaad. Cyt
tunuiapu 20 ta 6ynub, xap Oup xarma 10 Tamgan xoinamrad. bona 6 €mra TynraHuaaH KeWMWH
CYT THLIUIApU OMPUH-KETHH TYMHO, TOMMUHN TULUIAp OMJIaH ajaMaliuHaau Ba Oy xkapaéH 12-15
€luTap/1a HUX0sCUra €Tajiv.

Ofu3 OyuunFua oBkar yprada 15-20 cexkyHa naBomuja YaifHanuO MaiijanaHaau, cyiak
OwIaH apanamTHpUINO dpuid OomUIal M, TaAbMUTa HUCOATaH TaxX I KWIMHAJAW Ba allpUM O3HUK
MOJJANapHUHT (KpaXMadHUHT) JacTiabkKu mapyalaHu-mu OonuiaHagu (ofu3ga  oOAOH
yailHaJiraH CyBM KOYraH HOHHMHI IIMPUH Ma3za O€puIlM YHJAru KpaxMallHUHI [IaKapra
allTaHUITUHY KYypcaTaau) Xamja OBKAT JyKMacu ImakiutaHagu. OBKAaTHUHT OFHM3 OVIIIAFUAA
TErHIIN BaKT CAKJIAHUIIN aBTO-MAaTHK Tap3/ia IOTUHUII peIeKCUHH YaKupaJIu.

Ofu3 OynuMFUra Tymrad xap KaHjaail oBKaT Jactiad yHAa COYMIMO JKOMIalral ce3yBuu
peuenrtopiapHy (HEpPB TOJIATAPUHU) KUTHUKJIAMAW Ba XOocuil OynraH axOopoT Mapka3-ra WH-
TUJIYBYM HEpB WYiaapu OuiaH TerMuuid pediaexTop mMapkasiaapra etud 60opuo, cynmak axpaiu-
mura, KeiuH MebpJa LIMpacH, MebJa OCTH Oe3u IMIMpacH, YT CYIOKJIWIM, WYaK MIMpanapu
QXpaNHIIUTa XaM Tabcup Kypcartamu. Kaiig KuinH-raH HEPB MMITYJIbCIAPH sTHA OIIKO30H-MYaK
TU3UMHUHUHT MOTOp (yHKIMsicura xam tabcup yTkazaau. Ly Gouc oBkaT-HM 0070H yaiiHaO
IOTUII YHUHT AXIIM Xa3M Oynumura onu6 kenaau. Ymoly macanara ojuM Ba MyTadakkupiap
azaljgaH KaTTa dbTHOOpP OepuIraH, Iy OOMCIaH KaauMIaH KOJTaH Oup FOHOH MakoJaua “CyBHU
yailHa® 0T, OBKAaTHM 3ca CyB KWiMO w4’ Jneiimnaau. By Xomar OBKATIaHUIIHMHT OFU3
OYUUINFUAA-HOK palMoHal Tap3ia OOLUIaHWIIM JO3UMIIMTHUIa HIIOpa. 3€po CYBHU KyJITymiad
MIOMMIMAA WYMII OMPMHYMAH, YAHKOK CE3TMCHUHM TEe3pOK KOHIUPWIMIIMra oaud Kelica,
UKKUHYMJAH, OIIMKYa (KYM) CyB MUMIINAH Cakjaiau, Kalcu-ku 3u€na CyB IOTWIMIIHM Xa3M
Kapa€Hiapura canOuii TabcUp KWIaAW Ba YUYMHUYUIAH, BY)KYJHH aHya 0€30BTa KUJIMO KUIITUHU
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Oymamtupu® o0opaau. OFHu3ra TyIITaH OBKATHUHI CYIOK XOJIa KEJITyHHYa YaiHaIUIIN
peduiekTop WYy OuiaH OIIKO30H Ba WYAKIApHU KaHIal Ba KaH4Ya OBKAT IOTWUJIAET-TaHJIUTHAAH
“xabapmop” KHIaiu.

TUIIIapHUHT COFJIOM Ba TYJIUK OYJIMIINM MHCOH CaJlOMAaT-JIUTH Y4yH aH4a MyXUM, ITYHUHT
yuyH €UUTMKIaH Oonurad ylnapHHM MapBapUIl KWIIHIL, TYPJIH jKapoXaTiap/AaH, KacaJUIHK-JapaH
9XTUET KWIMIL JIO3UM. XO3UPI'U MailTAa KEHI TapKajl-TaH THUII KacajUIMKJIapura Kapuec, s’bHU
TUIUIAPHUHT YUPUIIM KUAPAagd. YHHUHT KeMUO YMKHUIIM THII SMAJIMHUHT CYT KHCIO-TacH
TabCUpUIA JeMUHEpanu3anusiaHumuaan oonutanaau. CyT KUCIIOTacH 3ca TULUIAp opacuja
YIJIEBOAJIAPHUHT Mapya-JTaHUIIUAAH XOCHI OyIaanu. OMany KeTraH TUIIHUHT JIEHTHHUA TUIIHUHT
acocuil KUCMH YCTUTa MUKpOOJap (acocaH CTpenTo-KOKKIIap) xkoinamub onub, yHu eMupaau Ba
yupui 6oma-naau. HIyHuHT yayH TaOMJIaHWITaHAAH KeHUH TUILIAPHU TO3aJIall, OFU3HU WIIUK
cyB OwiaH Oup Heya MapTa 4aikad Taluiam cajoOMaTIMKHU CakJalijia, TYFPU OBKATJIAHUIIIA
MYXHM aXaMUsTra ora.

Masbiaymku, Oonaiap MMPUHIMKKA aHYa V4 OYiaau., XaTTo yWKyJIaH OJJIMH XaM aiupum
Oomanap mMUpHHIMK €KUM HOH €0 &rmmanu. ByHnail xonar alTuiarad CyT KHCIOTacCH XOCHII
OYIUIIM Yy4yH KyJlai MapouT TYFAUpaau. SIHa TUII SMAIMHUHT IIUKACTIAHUIINA UCCUK Ba COBYK
CyB, OBKATJIaQpHU apaJlalITHPUO MCTEHMOJ KWIHII, KATTUK HapCANapHHU THILIAM (JJaHAaK, EHFOK
Yyakull Ba Oolnkanap) Tydaitnu xaMm Ky3atuina-au. KapuecHUHT ONJUHM OJUII YYyH Xap KyHU
MKKH Maxai, KeUKypyH YHKyJaH OJIMH Ba 3pTajal TypraHjaH KeWHWH TUIUIAPHU MacTanap €Ku
MOPOIIOKJIap OuilaH 4yTKa EpamMuia KaTTUK UIIKaJamMaclaH IOBUII JIO3UM.

Ofu3 OynuMFMAa OBKATHU YalHAIl YU9yH apajalliTH-PUIIIA, MAa3aCHHU CE3HIIAA Ba XOCHI
KWJIMHTaH JTyKMaHW IOTHINJA THJI MyXUM axamMusaT kKacO ostagu. Tunm KyHOanaHr-Tapruil
MYCKYJUTapAaH uoopar ab3o OVimoO, yHIa MyCKYJT TOIaJlapd TapTHOCH3 KOWJIAITad Ba 1y Oouc
y IIAKJIMHUA Xap Xuji y3rapTupuO, Kuckapa onamu. Tunga yuta, ssbHU TaHa (YpTa KHCM), y4
(onmuHTrM KHCM) Ba OpKa €KM Wiau3 KucMitap ¢apkiaHaad. Twin ro3acujga Xap XWil TabMHHU
CE3UlI YYyH TYPT XWJ CYpFUWIAp, SHbHU UIICUMOH (OJIMHTH Ba y4 KUCM Io3ajlapHjia aH4a 3ud
JKoMTaimrad), Ky3WKOPUMHCUMOH (TaHa KUCMHUHI YCTH[A, OpKa o3acuja, €H TOMOHJIapHaa
TapTUO-CU3 JKOWMIAIIraH Ba WIICUMOH CYpruuiapra HuUcOaTaH Kam), TaApHOBCUMOH (PHT KarTa
cypruwiap, xamu 6ynuo, 7-15 Ta) xamaa 6aprcuMoH (MKKM €H TOMOH/A) IIAKJIIa KOWIaIITaH.
AHUKJIaHUIINYa, KY3UKOPUHCUMOH Ba 0aprCUMOH CYpFU4iIap HOPIOH, IIMPHH Ba UIYp Ma3aHH
ce3ca, TApPHOBCHMOH a4uWK Ma3aHH Ce3aIH.

Cymak axpanuiu, TapkuOW, Xa3maa UIITHPOKU OFU3 OYIUIMFUAArd y4 KypT Karra -
KYJIOK OJIIM, THJIOCTH Ba JKaF OCTH XaMJa Yy epJa TapKOK XOJjIa JKOMIamraH Kyriad maiina
0e3ap TOMOHHIAaH amanra omupuwiagu. Minuiad yukapuiaau-rad cynak Tapkuoura Kypa cymax
Oe3nmapu y4 rypyxra OynuHaau: cepo3yin (MYIIMHCU3 CYIOK CYaK, yjaapra KyJOKOJIH Ba alpum
Maiiga Oe3nap Kupaau), apanaml (KMCMaH MYIHHIM, ylapra THJIOCTH Ba JKaF OCTH Oe3napu
KHpaaM) XaMmJa MWUIMKIM (MYyLUHM KYI THJI acOoCH Ba TaHIWIaijgaru Mmaiaa Oesnap) cymak
Oe3mapu.

Oru3zaa oBKaT OyiIMaraHuja yMyMHH cyiak axpaiuil MUKIopu yprada 0,25 Mi/MuH ra
TEHT Ba y acoCaH OFMU3 OVIITUFUHUA Hamiad TypuIl y4yH Xu3MaT Kuiaau. OBKaTHM yaifHai
kapaéHuaa Oy kypcarkud 3,0-3,5 mu/mun rava kymasau (200 mi/coat). AxpanaguraH cyiak
MUKIOPH acOCaH OBKAT TaApKUOU Ba MUKJIOpHU OniIaH OelIruiaHaau.

Cynak mmIaMInvK, XUpa CYIOKIUK OynuO, apanam cymakHuHTr 99,4-99.5 % cyB, Konran
KUCMH KypyK MoJjiajgaH uOopaT. YHHUHI TapkuOuaa aHOPTaHUK MOAJalapiaH XJIOpHI-Jap,
kapOonatiap, pocharmap Ba 6omka Na, K, Ca, Mg Ty3-mapu 6ynaau. Cynak TapkuOumaru
OpraHuK MoJj1ajap aHOPraHWK MoJajIapAaH Kym 6ynuo, ynapra oKCHiiap, aMUHOKHCIOTaap,
alipuM yrIIeBOUTap, MOYEBHMHA, aMMHAK, KPEAaTHHUHIAP KUPaId. YHUHT TapKHOWAArd MYIHH
OBKAT JIYKMAaCHHUHT OCOH IOTHJIMIIHY Ba KU3WIYHTa4 OpKaJld XapaKaTUHU €HTUJUIAIITHPATH.

Opam cynarumarn o-aMuia3za (GEpMEHTH TMoJucaxapHua-JapHU (MacajaH Kpaxmai)
napyajaml xycycusiTura sra. byHna makap Ba KucMaH riroko3a xocun Oymaau. LlyHuHr yuyH
XaM alTHO YTWiIraHWAEK cai-Tajl KOTraH HOH OFHM3/a Y30K BaKT YaifHajca, yHIard Kpaxmal
I1aKapra aillanu6 MmWupHH Masza ce3wnaan. Onaria o3uK MoJanap ofu3 OYIIIMFUAA KUCKA BaKT
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CaKJIaHTaHJMTH YYyH aWTHITaH O3MK MOJJANApPHUHT CYJaK O-aMWIa3acd TabCHPHUAA
THJIPOJIM3JIAaHUIIN MEbAIa 1aBOM STHIIN MYMKHH. JIEKHH OBKAT JTyKMacHu Meb/1a IUpacu OuiiaH
apanamumy Tyhainu Oy sxkapaCH IapXxoll TYXTalIu, YyHKH MebJa IIUPACHAATH XIIOPH]
KHACIOTaCH OBKAaT JyKMacu OWwiaH TylmraH o-aMWIa3aHd HMHAKTUBaLUAra ydyparaau
(aoncuzmanTupamn).

Sna cynak tapkuOuma o3 MUKAOpIa Oyica-ia MpoTeWHa-3ajap, Jumnasainap, UIIKOpUl Ba
kuciotanu Qocdarazanap, puOOHyKIeazaap Oop, OMpPOK ymap OFMU3 OYIUIMFUIATH Xa3M
xkapaéHuga OeBocuTa HMINTHPOK Kuiamaiau. Cynakna ydpaauran JM30muM  (EepMEHTH
(mypamugaza) Oouc y OakTe-pHIIMIJIMK XYCycHsTHTa dra (Ky3 Ba spajapHH sjam OuiaH
JIaBOJIAIll, WTIAPHUHT TaHACHUIArd spajapuHu sutad Ty3aTumu Ba Oomkanap). CynakHUHT
(epMeHTaTUB TapKUOMU MCTEBMOJ KUIMHAIUIaH O3UK MOAJAIAPUHUHI TapKuOUra, MUKIOpHUTra
SIKUHIAH OOFIIUK.

beBocuTa oBKaTIaHUII OMJIaH OOFIMK CYJIaK aXpaJu-IIMHUHT OOLUIAaHWIIM OBKAT OFMU3ra
TyLITaHW/IaH KeWnH nap-xou 1-2 cexkynn yrumm 6umnan Ba 20-30 cekyHagaH KeHuH OolLIaHaH.
Yy BakT (Cylak aXpaJUIIHUHI JIaT€HT JaBpH) OBKATIAHUII MAapKasMHMHI KaHOal
KATHKJIAHUIINTA OOFJIHK.

Cynak axpanuuy mapmiv peduiekrop Wyn OmnaH xaMm OoLIKapuiaad, OBKATHUHI pPaHIH,
XYM CYJIaK @XpPIUIIMHU KydaTUpUIIM XaM CYCAaWTUPUIIM XaM MYMKHUH (SXIIM XH]
KydaliTupca, €MOH XHJ, OPraHU3MHHUHI CYBCHU3JIaHHILH, cal-Ouil SMOLUs, OFpUK Ba OoILIKaizap
CEKUHJIAILTUPAIN).

Orfu3aa OBKaT XasM OYJIMIIMHUHT SKYHJIOBYM KUCMH Oy IOTHHUII (foTuml) Oyiuod, y
pedrnexTop kapa€H. Oru3 OYIUIM-FUAH XAIKyMra Ba KeHUH KU3WIYHraura OBKAT YTHUILIU YUyH
OBKAaT JIyKMacH THJIHUHI WJAM3Ura €Ku IOMILIOK TaHIVIaiira Oopu0 TerummM Kepak, MIyHJa
ABTOMATHK XOJJa FOTHHHII peduiekcu comup Oymamu. bynmait pediexc 0anzan Oonanmapna
OFU3ra OJMHraH aiipuMm mpeaMmeriapHu (TyrMa, Liap, TaHra Ba OoIIKajgap) UXTUEPCU3 FOTHO
o0opumura om0 kenagu. LyHuHr ydyH ymapra OyHIail HapcajlapHH OFH3Ta OJUIIHU
TabKUKJIALI JIO3UM. Arap TUJIHHMHT MJJIM3M Ba XAJKyM KOKaWH (aJIKOJIOMJ, KOKAaUH OYTaCHHUHT
Oapruiad OJMHAAM, HEPB YWIapU CE3YBUAHJMIMHU WYKOTanu) OuiaH apTuica y epjaaru
peuenTopyiap Ce3rMcH BaKTUHYAa HYKoiaMmM cababiu OTUHMII pediekcu 103 Oepmaiiau,
HaTWXKajJa oJaM IOTHHOJIMAM KoJia-au. XalKyMHHUHT Y3YHJIUTH ypTada 15 cM O6Yaub, y y4 KucMm-
JlaH, ’bHU I0KOpU OYpYH-XaJIKyM, YpTa-oFu3 KMCMH Ba MAaCTKU-XUKWIJOK KUCMUAaH HOOpaT.

Otunnm Hadac onum sxapaHUHUHT BaKTUHYA TYXTa-JUIIMra onu0 Kellaau, Iopak
YPUIIMHU Te3NAIUTHpaau Ba OyHIall M3Ma-u3 KelaguraH XOoJAaTJapHUHI Makcayld amaira
ommpmwinmuaa MHT Typan kucmiapu (y3yHUOK MusigaH Oom Musl mycriokiapurada) ¢aoi
KaTHAaIla 1.

[lly napcanu Kaij KWIMII >KOM3KH, YMYMUH Xa3M THU3UMH (aoJMATUHUHT (akar
OOIITaHFUY OFU3 IOTMHUII JaBpH Xamja Jedekarus xkapaéHiapy UXTUEPUI paBHILa amalra
omupmwiagy. ONIKO30H HYaK TU3UMUHUHT KoJiraH OoIlKa KHCMJIapuJa XapakaT KUJIHII
HOUXTHUEPHH (MEBAa XapaKaTH, HYaKIap MOTOPUKACcH Ba OoIIKajap).

FOTUHUITHUHT MKKUHYM, T€3 Ba HOUXTHUEPHM Oakapuia-TuraH xajJkyM ¢aszacu ofu3ja
OBKaT €kM cyiak Oynmaca amanra ommMaiau. bynu Oup Heda mMapra IOTHHMII (T€3-Te3, KeTMa-
KET) XapakaTjapuHU KWiIHO KypuO cHHaIl MyMKHMH. BUpPHHUYM FOTMHMII OCOH, KOJTaHJapu 3ca
KUiuH Oaxapuia-nu. YyHku ofuzza o3 Oyica-na cynak MaBxkyl Oyiaau, IIy-HUHT y4yH Oy
BaKT/la XaJKyM IOTHHUIIN OCOH Oaxapwiaau, KeWuH (cynak oTud roOopuiraHjgaH KewnH)
IOTUHMII ofupiamagu. OFu3 OYIUTMFUHUHT Oy XycycHsJIapuIaH TypJy TaOJeTKaIapHU THIHUHT
unan3ura (TyOura) KyHuO ocoHrmHa OTHO roOopumga doigaranminca Oymamu. Kypyk
OBKaTHHUHT OIIKO30Hra OOpuO TYMIMIIM Y4yH 6-8 CeKyH], CYIOK OBKaT Y4yH 3ca 2-3 CeKyHI
ku@os. KU3minyHrayHuHr 10KOpYU KUCMH-JAard MyCKynH (y4aaH OMp KUCMM) KYHJAJIaHT Tapruil
MYCKYJI XMcoOIaHa 1, KOJITaH MAaCTKH KMCMH 3¢a CUJUIMK ToJlaJlap/iaH nbopar.

FOTUHUIIHUHT KU3WIYHTaY JaBpU YHAArd MYCKYJUIap-HUHT (XaJKacHMMOH) IOKOPHAAH
nactra Kapa® MepHCTalbTUK KUCKapulM Tydaiuin amanra omupuianud. KusuimyHrauHuHr
OyHaaill KHCKapuIIM O3UK MOJJIAHMHI MebJara YTHIIUIA TpaBUTAlUs Kywiapy TabCUPUCH3
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(OBKaT JIyKMacH MaccacH-HUHT TabCHPHCH3) aMalira OIIMPWINIINHU TabMHHIaiau (Oom macrt,
o€Kyap IOKopHuaa OynaraHujga, TaHa TOpPH3aHTal XojAa OynraHuna €Kd KOCMOHABTIAPHHUHT
Ba3HCHU3JIMK X0JIa-TH]Ia Ba OOIIKaap).

Vpraua 23-25 cM Y3yHIHKKA 95ra KHU3HIYHTAYHHHT NaB-pUl  XapaKaTiapH, YHHHT
OIIIKO30HTa (KapJual) TyIIaJuraH KHCMHUIAru COUHKTEP, CUMIIATUK Ba MapacUMIATHK HEpBIAp
OwyiaH TabMUHJIAHTAHIUTH Oouc Oy KucM Oup OyTyH KOMIUIEKC XOJJa FOTHJITaH OBKATIU
MOJIaJlapHU OLIKO30HTa TYIIUIIMHU JOUMHHA cypbaraa TabMuHIad Ttypaau. bav3u Oup
MATOJIOTUK XOJaTjiapa MEbJAHUHI Kapauajdl KUCMHUAAa TOHYC macaiind, y epaaru chUHKTEp
KyuCWJIaHMO KONaJM Ba MEbJa WUYMAArH apajaliMa KH3WIyHradrada KaWtuO uukaau. by
xoJucaHu peduIroke AeWnIaayd Ba y 3apja KWiauil KU KUFWI-IOH KailHall Xonatiapuja pyi
Oepanu. PedurokCHUHT Te3-Te€3 TaKpOpIaHUO TYPHUIIM OMIKO30H IIMpAacH TapKHOWAa MaBxKy[
OynaauraH XJIOpWJ KUCIOTAHUHT TabCUPHIA KU3WIYHTad WYKU (03acCUa SUUTHFJIAHHII COAUP
Oymummra oau6 xenuum MyMkuH. LIyHUHT yuyH OyHaal Xomnapa Terdiuid MyTaxac-Cuciapra
(racTpO3HTEPOJIOT) MYPOXKAaT KHJIUII JIO3UM.

OBKaTHH Te3, MIOMWINO €HHI, ra3iu CyBJIap WYMII, COJa MYMII Ba OOIIKa XoJjaTiap
HaTW)KacuJa MebJara XaBo KupuO (aspodarus), omKo30HAA ra3 TYIUIaHAIUM Ba KEKUPHUII
Ky3aTUJIaIu.

Omko3onaa xa3m. OmKO30H €KUM MebJa Xa3M WYIM-HUHT SHT KEeHrairaH KucMu (Karra
omamiapna y3ywimura 25-30 cMm, sHM 12-14 cm) Oynu0, yHUHT Xaxkmu yprada 3-3,5 i,
IpKakKiap/a XOTHH-KU3Napra Kaparanaa 0upo3 kartapok Oynaau. OFU3HUHT KUPHUII KUCMHIAH
Mebaa TyOurada Oynran macoda karra omamuapaa 40 cm ra rtenr. LlyHuHr yuyyH mebaa
mupacuHu onuiaa 42-43 cM peswHa Hainapaan QorganaHunaan. MebIaHuHr 5/6 KUCMHU Yarl
TOMOH/Ia, 1/6 KICMU YHT TOMOH/IA JKOMJIAITaH, YHUHT MIaKIU OoJlanapia HOKCUMOH, KaTTanap/aa
3ca BEpryJCUMOH Oynaau.

Mebiaga oBKaT Xxa3sM OYIMIIM Yy epja OBKATIM MOJJAa-JApHUHI TYIUIAHUIIH, YJIAPHUHT
MEXaHMK Ba KUMEBUN KalTa WIUIAHUIIA Ba O3UK MOJJAJAPHUHT IMelIMa-Tell HYaKKa
VTKa3uIuIM >kapaéHiapujaH uOopar. MebIaHUHTI Xa3M Ka-paéHuJa KaTHAIUUIIW YHUHT
CYIOKJIMK a)XpaTHIIl Ba XapakaT QpyHKuusiapu Ouinan amanra omupuiaau. OBKaT Mebaana Oup
Heua coat (3-10 coat) cakiaanu6, OYkaIu, apagaliTH-PUIINO SPUTHIIAIH, MEb/Ia IIUPACH Ba CYIIaK
Ouian Tymran gepMeHTIap TabCUpUAa TUAPOIHU3IaHAIN XaM/a KaTop OakTe-pusiiapaan (Mebaa
IIMpacuIard KUCJIoTa Tabcupuaa) xomu Oymaau. Cynak kapOoruapazanapu Oy epaard OBKaT
Macca-CHHMHI MapKa3uid KucMaard (MepAa mupacd eTtud OopryHya) yrieBOJUIapHH
napyajaHummura onu6 kemagu. OBKaT/IM MOAJa TapkuOuaaru okcwuiap (aHHMKCa MEbAAHMHT
IMIWJUIMK KaBa-TUTa SIKUH TYpraHjapH) KUCIOTalIM MebJa IIMpacu TabCUpUra yupal y3rapaau.
MebaanuHr xapakar GaoiausaTH Ty]aiau apaJaliTUpUITaH Ba CYIOJTHPUITAaH OB-KaT KaTiaMH
YHUHT TAacTKH KHCMHUTa Cypwiaau (melmMa-Ten) Ba YH MKKM 0apMOK HMYakKa YTKa3WIau.
Mebnanaru oBkaT Oup Hyna mebaa wupacu OuWilaH TYJIMK apanamubd kerMacaaH, OyHpuai
X0JaTra YHUHT IIMJUIMK KaBaTra sKMH Ba TETHO TypraH KMCMHU KYTIPOK ydpaiiu.

MebIaHUHT CYIOKIMK aXKpaTUll (PYHKIMSCH acocaH MebJAa IIMpacu HIUIA0 YUKApUII
Ounan xapaktepiaaHanu. Illupa yHUHT IIWUIIMK KaBaTHWJa JKOWJalraH maxcyc Maiiaa Oesnap
TOMOHUJAaH unuiad ynkapuiaau. by 6e3nap acocan y4 xuil, sbHU acocuid (IENCHHOTeH HUILIA0
4yuKapaan), ypad omyBuM (XJIOpUI KUCIOTacH MIIad YMKapaau) Ba KyIIMMYa XyKailpamapnaH
TapKuO TONTaH.

bup cytka naBommza ogam mMebiacuaa yprada 2,0-2,5 nuTp mupa unuiad yukapuiaagu. Y
paHrcus cywokiauk 0ynu6, 0,3-0,5% xmopun KucioTagaH uoopar Ba IIYHUHT Y4yH XaM YHUHT
peakuuscu kucnotamu (pH 1,5-1,8). Mebna mupacuga-ru XJaopuj KUCI0Ta OBKAT OMJIaH TYIITaH
MUKpOOJapHU YIAWpaad, OKCWJUIApHU OYKYMTagu Ba Iy WYn OWIaH ynap-HUHT TETCHH
TabCHUPHJIA MAPYATAHUIINHY TAbMHUHIIANIM XaM/1a ETICHHOTeHHU (haoJuTalITHPaIu.

Mespaa mmpacua HOOPTraHWK MOJJaNapJaH CyB, XJO-pumiap, cyibdariap, (ocdatiap,
OuxapOoHaTnap, HaTpUi, Kajauid, KaJblUi, MarHuil Ba aMMuak OYynaau. YHOaru opra-HUK
MoJiJallap MOYEeBUHA, CUMANK KUCIOTAacH xamjaa nonau-nentuanapaup. upanaru okcumiapaaxn
Xa3M jkapaéHuia SHI MyXUM QYHKIUSHU GpepMeHTIap Oaxapaiu.
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Mebaa Oeznapy TOMOHMIAH acoCaH HKKH TypyxJaH HOOpaT NENCHUHOTEHJIap HILIa0
yuKapwiagu. Mebaa mmpacu OpoTeasalapud TabCUPHAA OKCHWILIAp MapyaiaHuO, Kyaa Ky
MHUKIOp/Ia aMUHOKHCIOTamap xocwi Oymaan. Mebna mpo-Teasajapud TabCUpUra ydparax
OKcwiiap (MOJIMIENTHANIAP) MebJa OCTHM Oe3d Ba MHIMYKA HMYaK IpoTeazajapd TOMOHUJAH
OCOHJIMK OMJIaH MapyaiaHa/Iu.

Mebna mupacu TapkuOuja sitHa MyXHM axamusTra sra Oyiaran Mykouiap Oop, yiap
MIMJUIMK KaBaTHH TYPJIM XMJI MEXaHUK XaMJa KUMEBUN TabCUPOTIIApIAH XUMOS KUJIAIH.

Mebaanunr cekperop ¢aonusaTu €, )KMHC Ba UHAUBU-Ayall XyCyCcHUsITra 3ra. MebJaHUHT
MIWUTMK MOJJACH YHHMHT JEBOPJIAPHHM Y3UAAH XpaIMO UYMKAIUraH XJIOPHUJ KUCIOTa-HUHT
EMUPYBYH TabCUPUAAH XHUMOS KUIUO Typaau. YHUHI Typiau cabalnapra Kypa 3apapiiaHUIIN
(anKoroJb, TYpJIM XWJI CYHBUN KUCIIOTAJap TabCUPU/A) IMIMUTMK KaBaTHH EMUPUIHO KETHIIUra
onub xenagu. ByHuHr okubaTuna Mebla MMpacH-Aard MENCHUHIap YHUHT JIEBOPHUHH €MHUpPHO,
sipa XOCHJI KMJTUIIN MYMKHH.

Omko30HIa OBKAaT Oynmaranjga yHMHT Oe3japyd TOMOHHU-IaH KaMIHHA IIUpa axXpaiud
Typaau. YHra OBKAaT TYIIWINM OWJIaH IIWpa aXpalvil skapaéHu skagayutamanu. OBKaT Typu Ba
MUKJIOpUra Kapal mupa TapkuOu Ba MUKIOPH, YHIAru MerCcUHIapHUHT Oup-Oupura HucOaTu Ba
Oomkanap y3rapub Typanu. Bynmaii mmpa axxpanuiy KaOya KWIMHTaH OBKATIH MOUTIAPHIHT
MakcajJra MyBoQUK Japaxasa Xa3m OYIUIIUTra OIuu0 Keaau.

MebaanuHr XapakaT (YHKOHMACH YHHHT JIEBOPHAArH CHIUIMK TOJAJIM MYCKYJUIAPHUHT
KUCKApUIIN OUilaH amanra omupuiagd. Y Tydaian oBKATIM MOJAalap MebJa HMIMpacu OuiaH
apajallTHPWIAIU Ba MYaKIap TOMOH CypHIIajIu.

MebaaHUHT KUCKApUIIH YHUHT KM3WIYHTaura SKMH KaTTa TUJINII KUCMUIaH OOIJIaHaIH.
MebaHuHT OBKATra TYJIUINN OWJIaH yd4 XWJI XapakaT OOIUTaHa[H, SHHHU MEPUCTAIb-THK, TOHUK
Ba pUTMUK Kuckapuuuiap. Kaiig kunuHran xapa-karnap Tydaiaum MebAana OBKATIU Maccanap
mupa OWIaH apaallTHPUIAIN, FOKOPHIAH MAacTra Kapad CypuiIam.

MebaanuHr xapakaT (GaoiausaTH KaOyll KHJIMHTaH OBKAT-HMHT MHUKIOPH, TypuU Ba OoOIIKa
XyCycHUsiTIIapy OMJIaH XaM/la Xa3MJIaHUNI Japakacu OWJIaH aHUKJIAHAIH.

Mebnagan 03UK MOAJANAPHU YH HMKKA OapMOK HMYakKa YTUIIHMra XyJaa Kyo OMMILIAp
KyMIIaJjaH, OBKATHUHT MUKJIO-PH, TapKHOM, MailaJlaHUIIl Ba 3PHIL JapaXkacH, XapopaTu, MyXHUT
peaknusicu (pH) Ba Oomkanap ¢daon tabcup 3taau. OBKaT Tapkubuaa yriaeBoanap kym Oyica,
OyHZail OBKaT apajalmiMacd OKCWIIM OBKaTJapra Kaparahja MebJaja KaM CakJIaHau.
Cyroknukiap 5ca MebJara TyIIUIIM OuilaH uuakka yta O6onuraiiau. Mepaara Tymrad oBKaTiIap
yJIApHUHT TapKUOU, MUIIMPUIIMIL X0JaTh Ba OOLIKa xycycusTiapura kypa yHaa 6-10 coarraua
CaKJIaHHIIY MyMKHH.

Mypakka0® pedraexkTop MexaHu3Mra sra OyiraH OIIKO-30H-MYaKJIapAard O3UK Mojjajap
apanaliMacHHUHT HOUXTU-EPUN XOJJa OFU3 OYIUIMFUTa YMKApUIUINM KyCcHIl Aeiunaau. by
Kapa€H MHITMYKa MYaKk KUCKapulM OwiaH OomnuiaHuO, y epiard apajaliMaHuHT OUp KUCMU
nactnabd mebgara yukagu. 10-20 cexkyHI BaKT YTUIIM OWJIaH OIIKO30H MYCKYIJIapu KyWiId
KUCKapaau, KU3WIYHTA4JlaH MebJara yTaJuraH WyJd Ouniau0, apajamma OFfu3 OVIUIUFurayda
yukapuiaau (0y BakTaa nuadparmMa MycKyJIapy XaMm Ky4id KUCKapasn).

Kycuin opranu3aMHuHT XuMos pediiekcinapuaan Oupu xucoo6ianuo, Oy xapaéH pedrexTop
Hyn OwnmaH THJ WIIW3H, XalKyM, MebJa Ba WYAKIAPHUHT MIMJUIMK KaBaTH Ba BECTU-OYISIp
amrmapar perenTopIapHHUHT KUTUKIJIAHHUIY OntaH pyi 6epanu. Kycuin oBKaTHHHT paHTH, XU,
Mazacu EMOH OYynra-Huma mapmim pediektop yn ounan yakupunaau. Kycum 6ab3u KoHAAru
allpuM MOJIaJJapHUHT (XOMMJIAJIOPJIIMK TOKCHKO3M NaiTujaa Xocwi OynraH) xamja TaHara
1000pUITal anoMOpPUHIAPHUHAT TAbCUPHUIaH KYCHIIIHHU F03ara KeIUIId MyMKHH.

Murnuka wyakaa xa3m. OBKAT Xa3M KWJIHII TH3UMH-HUHT Oy KHCMHIA O3HMK MOJyIajiap
KOH Ba JuMdara cypuiaau-Tad xolrada napyaianaau. MIHrH4YKa n4akaara Xa3m skapaéHu Mebaa
octu Oe3u mmpacu (hepeMeHTIapyu Ba XaKMKUI nuak gepeMeHTIIapu €pamMuja 1acTiad yHUHT
OYuuIMFuAa, KeWH MIMJUTHK KaBaTH fo3acua (IeBOpUIa) aMalira OITUPUIaIn.

Wuruuka vyak xa3M HYJIUHUHT SHT Y3yH KUcMU OYnub (5-6 M), YHUHT JIuameTpu
OOlUTaHFUY KUCMH, ThHU YH UKKH OapMOK M4YakaaH Oonurad (5 ¢M), MHTHYKa HYaK OXHpHUTaya
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uHrnykanamu6 Oopamu (2,5 cm). MHrnuka uyak Y3uHUHT MOP(OJIOTHK Ba (YHKIHOHAT
XyCYCUATIIApHU OWJIaH y4ra, SbHH YH UKKH 0apMOK nuak (25-30 cMm), ou nuak (2-2,5 M) Ba €éHOOII
nyakmapra (2,5-3,5 m) 6ynuaanu. OmKo30HIa OBKAT-TU MOJAa OyIMaranuaa YH UKKH OapMOK
WYaKJIard MyXUT pPeaknusICH Kydcu3 uimkopuii 6ynu6 (pH - 7,2-8,0), mepnara oBKar TyIuo,
TETUIIN BaKTJAaH KeHMHUH YH UKKM OapMOK MUYaKKa YTUIIN OWUJIaH MyXUT PEaKLUsACH, YHTa MEbIa
HIMPAcH apaslallifaHIurd OOUC apXoJl KUCIOTAIM TOMOHTa OFajd, JIGKMH KYI BaKT yTMacaaH
sHA KailTa MIOKOpIM MYyXWUT THKJIaHaau. ByHWHTr cabalu, y epra TymraH apajaimiMa TapKu-
Oumaru XJIOpUJ KUCIOTAHUHT YT CYIOKJIWTH, MEbJIa OCTU OC3MHUHT HIMPACH, YH MKKH OapMOK
MYAK IIALIHK F03aCHIAH XPATaIirad IHpa TabCUPHUIA HEHTPaIalyBHIup. YH HKKH GapMOK
WYaKJIard MyxuT peakiuscu, sbau pH 4,0 nan 8,5 raua y3rapub Typaau.

Mebaa octu 0e3m oJaM TaHACHWIArd dHr HUpHK apanam 0e3 xucoOmanamu (60-100 r),
YHUHT y3yHaurd 15-22 cm, suu (Ypra kucmuaa) 3-4 cm. Mebaa octu Oe3uagaH akpajiaJauraH
mupa MUKAOpU cyTkacuaa 1,5-2,5 nutpra eraau. lllupa panr-cu3 CyroKIHNK, peakusicu Ky4ucus
umkopuii (pH - 7,5-8,8). [llupara umkopuilauKHE yHaaru oukopbonatiap 6epaau, yuaa NaCl
Ba KClI nap Ty3napu xam 0ymau.

Menbna octu 6e3u pepmMeHTIIapUIaH aMuias3a, JIunasza Ba Hykjea3a TYyFpuIaH-Tyrpu (aon
XO0JIla CHUHTE3 KWIMHCa, MpoTeazanap 3umMoreH (¢aoscu3) Xoiaa axpaiaad Ba OoIIKa
dbepmenTaap Tabcupuaa aon xonra yraau.

Mebaa octu 0e3u IMMIMpacHAard TPHUIICHHOTEH YH HWKKH OapMOK HYaKk (EepMEHTH
SHTEPOKHMHA3a TAbCUPUJIA TPUIICUHTA ailaHaau. Xocui OYirad TPUICHH HO(AOT X0J/1a CUHTE3-
JamradH XWMOTPHUIICHHOTCHHH XUMOTPHUIICHHTA alJaHTUpagd. TpUICHH Ba XUMOTPUIICHH
OKCHJUTAPHU MACT MOJIEKYJIaIN MEeNTHAJIap Ba aMUHOKHUCIIOTaIapraya napyananu.

by 06e3pan nmonucaxapuuiapHu aucaxapu]] Ba MOHOcaxa-pujjaprada napyailaiiurad o-
amMmuiasa, JauMcaxapuuiapHu (ManbTo3a) TIIOKO3araya mapyalaifuraH MajabTaza akpalia-Ju.
VYuparu érnmap sca ¢pocdonumnaza A Ba scTepazaniap TabCHU-pU/IA MapyaIaHIH.

Kymunnuk omammapna mebna octd 0e3u Ba YT HYynM YH MKKM OapMOK HMYakka OWUTTa
yMyMH# iy Ounad tyramanu. by wyn Opnu chuHKTepr OMiaH TabMHHJIAHTaH OYIuO, yHUHT
KUCKApUIIM Ba Oymammiy TyQaiin YT CYIOKIUTH XaMJa Meblla OCTH 0e3u CYHOKIUKIapu VH
MKKHM 0apMOK MYaKKa OMp-Oupura XaiakuT KuiamacaaH Kyimiagu. Ou Haxopaa Meba OCTU 0e3u
HIMpacu 03 MyHYa aXpanud Typaau, OBKATIAHUII-AaH 2-3 MUHYT YTUIIM OunaH Oy kapaéH
Kydasiu Ba 6-14 coatrada maBom staau. LIupaHuHT MUKIOpH, TAPKUOW MCTEH-MOJ KHUJIMHTaH
OBKaT OwiaH OenrunaHaau. bup BakTHMHT y3uJa MebJalaH YH MKKM 0apMOK HMYakka YTraH
OBKAaT Maccacu KaHuya KHCIoTanu O0yica, 6e31aH 1mupa mryH4a Kyn axpanaad. OBKaT Tapkuoura
spama 6e3 mMpacujga Teruuu GepMeHTIap Kynpok Oynanu (OKCHUIM OBKATAa MpoTeasanap,
yriaeBOAIMCH 1A KapOoruapa3anap Ba €Il OBKAT/Ia JIMMa3ajiap Ky aXXpaaud YuKaan).

OBKaTHUHI paHrd, XMIU Ba YHU KaOyn Kwiuil OuiaH OOfIMK OOIIKa OMWILIap IIUpa
QKPATMIIUHA apTau pedekTop iyn Ouinan amanra omwupaad. Mebia ocTH 0e3u-IaH OBKAT
XaKuaa ram KeTHHMJIaH 2-3 MUHYT BakT YTUIIM OWiaH mupa axpana Oonuaiian. OIKOo30H
JIeBOpJIApUAard  MEXaHOPEIENTOPIAPHUHT KHUTHUKJIAHWIIM MebJa IIUPAcH  aXpaJHIIUHH
Kyudaiitupaau. Karop mMapkasra MHTWIIYBYM HEPB ToJaJlapUJaH OOpaJuraH UMIYJIbCIap Mebla
ocTh 0e3u-AaH 1upa axpaauiuHu TopMosziaiau. Uy #yn OunaH Kywid OFpUK, KHUCMOHUH,
AKJIUH 3YPUKUII HATHXKACUA NP aXKpa-JIUIITU KaMasiay.

Mebna octu 0€3M CEKpPEUMsSCHHH TOPMOHJIAPIAH CEKpe-TWH, TacTPHH, CEPOTOHHH,
UHCYJIMH, OoMOe3uH, kabu Qep-MeHTIap Xamaa YT KHCIOTACHHMHT Ty3Japu Ky4alTHpPaiH.
['mrokaroH, COMOTOCTaTHH, KATBIUTOHMHIIAP 3Ca MIAPA aXKpa-JUIIMHA TOPMO3ITANIH.

VT axkpaTtum Ba T 4MKapuiml. Ymo6y Xa3M CYIOKIUTH SKATap MaxXCyIOTH 6YIH0, YHUHT
KHTap XyXalpalapuJaH eTapiid aXpaJIMaciurd €K YH WKKH OapMOK HYaKKa TYII-MaclUTH
Xa3M kapaCHIapuUHUHT Oy3unumura cabad Oymamu. JXurap tanamaru sHr iupuk 06e3 OYnuo
(maccacu katTa ogamaa 1,5-2,0 kr), YHT Ba yan Oymakmapaan ubopat. XKurap Xykaiparapuaax
uiiad YMKapuiIaaurad YT CYOKIUry YT nmydaru €xku ¥t xanracuaa (yHuHr curumu — 40-60 om)
tyn-naHaau. Oxam xurapu oup kynaa 700 - 800 r YT CYIOKJIUTH CUHTE3 KHJIaIH.
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V1 cylokmurn Kyimparn Basupanapuu Gaxapamu: 1) ErnapHM SMynbCHAa0, JHIasa
(epMEHTHHUHT ylapra TabCUp KWIMII UMKOHUATHHM OCOHJIAIUTHPAAN; 2) €F MapyalaHUIIN-AaH
XOCHUJI OyNraH MaxCyJOTJIapHH SPUTHO, yIApHUHT CYPHU-TUIIMHA CHIHUIAMITHPANd; 3) Mebaa
octu 0Oe3u Ba HYaKIapJa CHHTe3 KWIMHAIuUraH (epMeHTIapHu (allHMKCa JIMIa3aHH)
daomnamtupagn; 4) ErMapHM  THAPOJHM3JIAHMAcHaH CYpuian0d KeTaauran 3appadaiapra
aillnanTupaau; 5) OKCWLIap Ba YIie-BOJUIap Xa3MUHHU KydyaiiTupanu; 6) MHIMYKAa WYAKHUHT
CeKpe-Top Ba MoTop (aonusTuHM parOartnaHTUpanu; 7) OakTepuuua-muK (MHUKpoO Ba
OakTepusIapHU Yaaupuil) (YHKIUICHHH Oakapaau;, 8) KOH Ba Jmmdara XoJecTepuH, EFaa
SpYBYM BUTAMUHJIAP Ba KAJIBLUHN TY3JapUHUHT CYPUINIINIA UIITUPOK KUJIAIH.

Onamza cyTka gaBoMuza yprada 500-1500 MII YT CYIOKIHIH axapanain. YT aKpaTHIl SKu
yT xocun Oynumu (xojepe3) AOMMHIA JaBOM 3TaIuraH xapaéH Oyjca, YHUHT YH MKKH OapMOK
WYaKKa TyIHIM KU YT ynkapum (XoJekuHe3) AaBpuil O0Ynub, acocaH OBKATIAHHII jKapaHH
Oounan O6orynmk. Ou ojgamzua YT CYIOKIUTM YH MKKM 0apMOK MYaKKa TylmuMmacaaH YT mydaruaa
TYnjaaHa u Ba 1y Oouc TapkuOuHu 61upo3 y3raprupanu. LIIyHUHT ydyH MKKH XU YT CYFOKIMIH
Ooup-Oupunan dapkiaHaau, SHHU KATAp YTH Ba mydak YTH, yIapHUHT TapkuOu Oup-Oupugan
dapk Kuiaau.

VT cylokmury Tapkubua aMMHOKHMCIOTANap, OKCHJLIAP, BUTAMMHIAP, (GepMEHTIap Ba
Oo1IKa MoIanap XaM yupanim.

Kurap ¥yt omataa umkopau peakuusra sra 6ymm6 (pH-7,3-8,0), THHUK, SIITHPOK, CapHK
panriu cyrokiuk. [lydak yTu sca ¥3uaa Mynns xamaa 001ka MoJjalapHu Kynaitupub (cyB Ba
MHUHEepaJI Ty3j1ap IMUMWINGO KeTajn), peakiusicu nacasau (pH 6,0-7,0).

VT cytokmuruEuHET cudar GeNrHCHHN YHHHT TAPKMOMIA-TH YT KMCIOTATAPH, TMTMEHTIAp
Ba XOJIECTEPUH OeJIruIaiim.

Vr #iymu 6yiinab T CyIOKIMIMHMHI YHKAPUIMION acOCAH YH MKKH OapMOK HYaK Ba yT
Hynnapugarn OOCUMHMHI Xap XWI OVIMIOM Xamjaa >KUrapJaH TallKapuJard Maxcyc
cuuKTepIap (GAONMATH OMIAH AHMKIAHAMM. YT UHKAPUIM-IIMIATH 3apyp GOCHM YT XOCHI
Oymum xapaéHu Ba YT HyapM CWIUIMK MYCKY/UIADHUHT KHUCKAapuInu Ty(aiim ro3ara
KEITUPHIAH.

VT CYIOKIMIMHMHT YH HKKH GapMOK MYaKKa KyHH-NMIIMJA OBKATHHHI PaHTH, XUAM Ba
Oomka omwuIap MyxuM poi VitHaiiau. lactiab ¥t mydarn kuckapagu Ba Opau cUHKTEpU
0ounIn0, 03MyHYa CYIOKJIMK MYaKKa Tymaau (YT YMKapUIMIIMHUHT OOLUIaHFUY JAaBpH), Oy 1aBp
7-10 munyt naBom osTamu. llyHnan kelimH acocuit sBakyaTtop aAaBp OomijaHagd Ba YT
nydarugaru 6apya CyHOKIMK MYaKKa KyWHiauO, IIyHAAaH KEeWWH >KUrap yTU XaMm OKuO Tyiua
oomnuIaiay.

Nyakka okuO TymraH yT CYIOKIMIMHUHI MUKJIOpU OBKAaT Typura Oornuk. By nactiad
W.I1.ITaBnoB naGoparopusicu/ia aHUKJIAHTaH Ba KEHWHYANUK Y3 TaCAUFMHU OOINKA TaJKUKOT-
Napaa XaM TOINH. YT CYIOKIMIMHHM Ky4lIM YHMKAPYBUM O3MK MOJIANAPra TYXYM CApHFHU, CYT,
rymT Ba érmap kupaau. HoH 03 MHKIOpAA YT CYIOKITMTHHY YHKApagd. YT UHKAPUITHIIH-HUHT
ymoy acocuil naBpu 3-6 coar naBom staau. lllyHnan keluH YT YMKapUIUIIM CEKHHJIALINO,
YHUHT nydakaa Tymiaa-HumM OonutaHaau. AHUKIaHuIMYa, ogamaa 100 r TyXyMm CapUFUHUHT
MCTEbMOJI KWIMHUIIM YT myarugad 58 MUHYT JaBOMUJA YH UKKU OapMOK MYaKKa YT CYIOKJIUTH
Kyinano Typummra o6 kenaau. 200 r ¢yt nuniaranuia Oy skapaéH 56 MUHYT J1aBOM 3Ta/Iu.

VT CyIOKIHIH aKpalmuIIMHHHT PedIeKTop OGOMKAPHIM-IINra MAPTIM Ba IIAPTCH3
peduexTop iyn OMaH OFU3-XaJKyM Ba OLIKO30HJArd TYPJHM PELENTOPIAPHUHT KUTHUKJIA-HUIIH
acocuii cababuu Oymaau.

Ou xallBOHJApHUHI KOH TOMHUpUTa TYK XallBOH KOHM IOOOpwIMIIM OWiaH YT
CYIOKJIMTUHUHT TE3JIMK OMJIaH YH UKKU 0apMOK MYaKKa KyWMJIUIIN aHUKJIAHTaH.

HNuak cexkpenmsicun. VHrmuka WYakHUHI IIWUIMK KaBaTH Y3WJAH XWpa, MIWIMMILUK,
TapkuOM aH4ya Mypakkal mmpa axxpatud Typaau (cytkacuaa 2,5 1 atpoduaa). Yly mupa UKKU
XU XyXaipanap, SbHM YH HUKKM OapMOK WYaKHMHI IOKOPM KHCMHJAA >Koitnamran BpyHHep
Xam/ia YH UKKH 0apMOK MYaKHHUHT MACTKM KUCMU Ba MHTMYKA WYaKHUHT Oop OYiinra tapkairax
JIrobepkuH Xykaiipanapu TOMOHUIAH CUH-TE3 KWIMHAAU. bpyHHep Oe3napuian axkpaira mupa
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paHr-cus, KylOK, Ky4cHU3 HIIKOPUI peaklusAra ra Ba YHUHT Tapku-Ouma yHua aon Oynmaran
AMUJIOJIMTHK, TUTIOJUTHK Ba MPOTEOIUTHK pepMeHTIapu O60p.

NuyakHUHT [MWIIMK KaBaTUJArd o3a DJOUTENUWA XyXad-pajapu JOMMHM paBHUILIA
SHTUWIAaHUO Typull Xycycustura sra. by Xyxaiipamap MHKpOBOpPCHHKalap acocuja TyOuna
103ara Keyimo, menMa-Tenl Ternara Kapad CHDKUNAM Ba ylap-HUHT YYuTa YUKUO, MabJIyM BaKT
VTumu OujiaH W4yak OYIUIM-FUra y3wimO Tymaau. Yoy sHrwianum 1,4-6 KyH 1aBOM dTaau Ba
Oup cyTKa TaBOMUA XOCHII OYITaH WYaK MIMPACU-HUHT TapKUOUIa Y3UIUO TYIITaH XyXaipanap
MUKI0pH YpTada 250 r Talmkui Kuiaau.

Nyax mmpacuna 20 ra sSKUH TypJIM XWJJard OBKAT Xa3M OYyauil jkapaéHuaa HILTUPOK
3Taaural (QepMeHTIap MaBXKy[d, YJIApHUHI aKkcapusITH WYaK XyKalpajiapuaa CHHTE3 KUJIHMHCA,
MabJIyM KUCMU KOH/IaH WYaK JAEBOpJIapUra, yHJIaH 1Mpara yTaau (3HTepoKuHa3a, IenTuiazaiap,
unikopian (ocdoTaza, Hykieazanap, aumnasza, gocdoiunaza, amuiaasa, Jiakrasa, caxa-pas3a Ba
Oorkaiap).

WNurnuka wyakaa xasm xapaéHu OYIIIMKIAa Ba YHUHT WYKM [03aCH JI€BOpU FO3acuia
(MemOpanacuia) coqup Oymaguras, Oup-Oupura yambapyac y3BHid OOFJaHTaH MKKU KUCMJIaH
nobopar.

bynunknaru xasm y epra Tylaaurad MebJa OCTH O€3M CYIOKJIMIH, YT CYIOKJIWTH Xamja
WYaK [Upacu TapkuOugaru ¢pepMeHTIap UIITHPOKHUIA MEbaaH KalTa HIIIaHUO TYIITraH 03K
MOJJJAIAPHUHT THJAPOJIU3IAHUIIUANP. by Truaponnsia-HUII acocaH IOKOPU MOJIEKYJalu
MOJIMMEPIIAPHUHT OJIUTO-MepJiapraya napyalaHuiig OuiaH XapaKkTepiaaHau.

Onuromep Xonuaarn O3UK MOJJANAP MHTHUYKA WYAKHUHT [IWIIMK KaBaTd Io3acuja
(MeMmOpaHacua) XaKuKHid M9aKk (hepMeHTIapu EpaaMuaa MOHOMepIapradya napyaianu0, KOH Ba
auMmdara cypuiiag Ba YHU MeMOpaHaga OBKAT Xa3M OViu-mu neimnaaun. MemOpaHama oBKat
XazM Oymumm pyc onuMu akageMuk A.M.YronoB TomoHWmaH 1960 HwwiapHMHT Oomu-ma
ounnaM Ba Oy SHTWIMK OJlaM Ba XaWBOHJapAa Ky3aTWIagu-TaH Xa3M >KapaCHUHM TYJIHMK
TYIIYHHUII UMKOHUSTHHH SPAT/IH.

Murnyka MyakHUHT XapakaT (GyHKUousich. VHTMYKa WYaKHUHT XapakaT (YHKIHACH
03UK MOJJIAIApHU €TapJIM Japakaja TUAPONIM3IIAII Ba CYPUII YIYH XU3MaT Kuiaau. MuakHUHT
xapakar ¢yHKIusIcH O0uC KyHuaaruiap amaira omupuiaau: 1) n4akka Tylmrad o3UK Mojjaaiap
Xa3M Iupana-pu OuiaH apanamiagy; 2) XMMYCHUHT W4ak OYiinad XxapakaTu ro3ara keiaau; 3)
WYaK JEBOpHUTa Terud TypaJuraH XUMYC KHUCMIAPUHHMHT SHTHIAHUO Typuiu pyi Oepanu; 4)
WHTHYKA HYak[Ja TEruinu OOCHMHH o3ara KenTHpuO, ailpuM O03WK MOJIajJlapHU KOHTa
CYPWIIMILIN YYYH HIAPOUT SpaTHIIaIH.

Nyak xapakaTu YHUHT CHUJUIMK TOJIAJM MYCKYJIIapu OYIMUII TalmikKy (y3yHAacura) Ba MUKH
(XaTKacMMOH) KaTJIaM-JTapuHUHT (PaonuaTu (KUCKapHUIKM) OuiaH ro3ara kemaau. MHrunuka mdax
Xapakatuja KyWuaaru KUCKapuuuiap ¢apkia-Haau: PUTMHK CUTMEHTAIl[MOH, MSTHUKCHMOH,
NEPUCTATBTHK, aHTHIIEPUCTAIBTUK, TOHHK.

PUTMUK CUTMEHTAllMOH KHCKApUII acOCaH WYaK MYCKYJ-TapUHUHT WYKH XATKACHMOH
Karnamu (Tonanapu) ¢aonusaTH XxucoOnaHanu. by KHCKapwil HaTW)Kacuia o3ara KeiraH
CUTMEHTNapJa Typau OocuMm maiigo OYnubd, OBKAT KOPUIIMA-CMHM CUTMEHTIAH CHUTMEHTIa
VTHUIIN TAbMUHIAHAIH.

MSTHUKCUMOH KUCKapHILJa Y3yHACUTa dKOUAIITaH TalllK1 ToJlajap UIITUPOK KUIHO, O3UK
MOJIaH! (XMMYCHH) OJJIMHTa-OpKara Xapakar Kuianpaad. Hrndka n9akHUHT FIOKOPH KHCMU/IA
OyHIaif PUTMUK CErMEHTAIlMOH Ba MAasATHUK-CHMOH KHCKapunuiap MuHytura 9-12 Tta, macr
KHUCMHJIa 3ca 6-8 Tarada Ky3aTHJIaIiq.

[lepuctanbTUK KHCKApHIIl OBKAT KOPHUIIMAcHHH abopan (mactra) WyHamum Oyitnad
CHIDKHIITUHA TabMHUHJIAWIN. AHTH-TICPUCTATBTHK KUCKAPHUII TYJIKWHIAPUHUHT opall (I0KOpHUTa)
HyHanmum Oyiinua TapKaIMIIMOUp, y MebEpHil XosaT XxucoO-manmaiinu. IlepucranbTuk
kuckapunuiap tesnuru 0,1-3 cm/cexynanan 7-21 cwm/cexkyHaraya Oynmaau. TOHHMK KUCKapuIl
KyJa CEKHH TapKalaguraH €Ku TapKaIMalIuraH KUCKapuil OYynmub, y WYaKHUHT XaéTuid
daomUruHu cakiad Typaiu.

WHrnyka naakHIHT MOTOP (paosMsATH OBKaTHUHT (PH3HM-KaBHil Ba KUMEBHH XyCyCHUSTIIapHUTa
6ornmuKk OYnuO, onatna garan OBKaTiap (Kopa HOH, cab3aBOT Ba IOJIM3 MaxCyloTiapu Kadu
TapkuOuIa 03UK TOJAIapy MY OYJIraH 03WK-OBKAT) Ba EF YHU KaJaJlIallITHPAIH.
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Mazanu TaoM Xakujaa Tamupuin €KU YHIam WYaK Xapa-KaTUHH Te3JalThpca, 0emasa,
EéKMMCH3 TaomJlap XaKuJard TacaBBYp YHHM TopMosznaiinu. JlekuH Oab3aH Kywiu KYpKHHY,
XasDKOH, MYaK NePUCTATbTUKACHHU aHYa YKaJaUTAIITHPHIIH Ba MY KETUIINTa OJHO KEeIUIIN XaM
MYMKUH.

Hyron muakaa xasm. Onataa WyFoH WuakHuHT y3yHmu-r 1,5-2,0 M, amameTpu 3ca
Oomuanrud KucMuga 7 - 14 cM, oxupurada keaud 4 - 6 cM HHM TalIKWJI KAJIAIH. ﬁ}"ffOH HYaK-
HUHT OoLUIaHFWY KUcMH Kyp uyak (7-7,5 cm), keiimH yambap wuak (45-50 cm 6ymub, y
KYTapuIyBUd, KYHJJIAHT Ba TYIIYBYM KUCMiapra OynuHamau), curmacuMoH myak (10-15 cm) Ba
oxupu Tyrpu wuudak (15-20 cm) opka uwmkapyB tewmmuru OwnaH Ttyraiau. Kyp wnuakna
YyBaJIYaHTCUMOH YcuMmTa OVr0 (anmeHIuKC) YHUHT Y3YHIUTH YpTada 6-8 cm.

WNurnuka wyakgad xumyc (OyTKa) BakTH Kenub, Maxcyc CPUHKTEp OpKad WYFOH MUYaKKa
Vraau. by chunKTep XMMyc-HH (hakaT MHTHYKA WYaKJIaH HYFOH WYaK TOMOH yTkazaau. Ogam od
naiituia Oy chuHKTEep oMM €MUK Typaau, OBKAT-JTAHUIIAAH 1-4 MUHYT BakT YTUIINA OWUIaH Xap
1,5-2 munyTna y pediaekrop iyn Ounan ouwmmO, yprada 15 M Xumyc HYFOH Myakka YTHO
TypaJiu.

OBKaT acocaH WMHTMYKA HWYaK[ga TYIMK TUAPOIM3NIAHUO, cypunubd Oymaau, (axkaT 03uK
TOJIAJIAPUTMHA KUCMaH MYaK IIUPAcH Ba Y3WIHO TYIITaH IWUIMK KaBatiaap Owitan Oupra-iukaa
HyroH mdakka ytanu. by skoiiga MHrHYKa WyakgaH YTUO KelraH IIupa TapKuOuaarud Ba WYFOH
MYaKJIa WOUlad YMKApWITaH IUpagard (QepMeHTiIap HINTHPOKHIA KHCMaH THIPOITH3JIAHHII
Kapa€HU JJaBOM ATajIu. ﬁyFOH WYaKia akpalaguran mupa xxynaa o3 6ynu6 (oup coarma 0,03-0,2
M), peakiuscu umkopuid (pH 8,5-9,0). By mmpa cyrok Ba KaTTHK KHCMIIapJaH uOopat, yHIa
depmeHTnap xyaa o3 Oymanu, MacanaH, WIIKopud Qocdaraza WHrMYKa HYaK HIMpacura
Kaparanaa 15-20 mapra kam. Alipum pepMeHTiap, MacajiaH, SHTEpOKHHA3a Ba caxapa3a yMyMaH
6yamaiian. IlenTuaasa, JWnasa, aMuiasanap KaM MUKIopAa Oynaau. Myron wyakma mupa
QKpaTHIIY YHU MEXaHUK Wyl OmiaH KuTHKIaragaa 8-10 mapra kynasau. bup cytka maBommua
MHTMYKA MYaKJaH iyroH muakka 1,5-2,0 1 xumyc yTHO Typaan. MyroH MYaKHMHT MPOKCHMAIT
KHCMHUJIa OCMOTHK Ba 'HMJIPOCTAaTHK GOCHMIap GOMC CyTKa AaBoMHuia 6 J1 CyB cypumamu. Uyrou
MYaKJa HaXac INAK/IAHAIM, YHHHT CYTKAIMK MHKIOpH 150-250 T. YCHMIMK MaxcylnoTiapH
eluIranuia Haxxac HucOaTaH KYIpoK XOCHJI Oyiaau.

Myron nuak MUKPO(DIOPACHHUHT Xa3M KapaéHu/a AXIIMIHHA YpHH 6op. Myron wuakmaru
1 kr apanamma Tapku-Oua YH MIJLTHApAJ1ad MUKpOOpraHU3MIIap Oymaau.

yron wmuak MukpodIopach EpaamMuaa THAPOIH3IIAH-Mail KOJraH OBKAT KOJIMKIApH
napyajaHagy, NMaToreH MHUK-poOjapra KapIlM UMMYHOJIOTMK Oapbep o3ara Kejaau, alpum
dbepmeHTnap, BUTAMUHIAP Ba OMOJIOTUK (ao MOJIanap CHHTE3IaHa IH.

bakTepusinap TOMOMHHJAH CHHTE3JaHraH (QEepMEHTIap HIITHUPOKUIA O3HK TOJalapu
(memnronio3a, reMUIIEIUIION03a, MEKTHH Ba Oomikanap) ruapoiusianany (Ypraua 40 % raua) Ba
XOCHI OYIraH MaxCylIoTiaap CYpHiIHO, TaHa HSXTHEKM YdyH HIOUTATHIAZH. VYFOH Hdak
MUKpOQIIOpacu TabCHpUAa MHTUYKA MYaK XUMYCH OWJIaH TYIITaH >HTEPOKWHA3a, aMH-Ja3a,
umkopiu pocdorasa Ba TpuncuH GaoyTUTA HYKOTAIH.

MyroH muak Meb&puii MUKpO(IOpach KaTop MaTOreH GaKTepHsIapHU 3apapCH3IaHTHPAIHI,
IIYHUHT Y9yH 0ab3aH YJIApHUHT KaMauTUpuO r000pmIHing (Typiau XU MpernapaTiap TabCupuaa)
Xap XWJ KacayulMKiapra onu6 kenmamu. Myron muak mumkpoduopacn sutamuH K Ba B rypyx
BUTAMUHJIADUHU CHUHTE3NAliiM Ba OpPraHM3MHUHI yjapra OVyiraH OSXTHEXUHUM KUCMaH
TabMUHJIAUIH.

Opampa xa3m xapaénu 1-3 cyTkaHM TalKuiI KWiIMO, Iy BaKTHUHT 3HT Ky HYFOH MYaKKa
TYIITaH MAaCCAHUHT KaiTa TUAPONIM3IIAHUIIN, CYB Ba OOIIKA KEPaKIH MOIAAPHUHT CYPUITUIIIN,
HAKACHUHT INAK/UIAHWINM, YHHHI TIacTra Kapa® CHIDKHIIM YdyH KeTaad. MyFoH udak
daonuATHAA KaTTa Ba KHUYMK MAsSTHUKCUMOH KUCKapuuuiap dapkiaHagu. Yinap Tydaimm kaiim
KWJIMHTaH Bazudanap Oaxxapriiaayd xamaa Hakac abopan iyHamum O0yinad cwokuiian. bynnai
KUCKApUIIUTAPDHUHT aHYa KyWINPOFH CyTKacuaa 3-4 MapTa TaKpopJIaHaIu.
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Opnatna oBKat ucTebMoid KHUIUHranuaad 3,0-3,5 coaT BakT yTuim OuiaH y HYFOH HMUYaKKa
6opu6 Tymamu. CyTka maBoMHIa y KOJAWK Mojjaanap (Haxkac) OwiaH TyJnaaud Ba WYFOH
WYaKHUHT yIapJaH TYIUK Xouu 0ynuimm yuyH 48-72 coat BakT Tajnad KUIMHAIH.

Onam #yroH wuaruman Oup cyrka maBomuaa 100-500 mur raszmap axpanu® Typai.
Merteopusm (mam Oynumn) Tydaitnu Oy Kypcarrud 3 JuTprada eTUIIN MyMKUH. ['a3znap acocan
MyYakKiap/a MaHKpeaTuk Ba HYaK MUpacu OMKOpOaHATIApU-HUHT KHCIOTAIN NYaK XUMYCH OuiIaH
apajanlyByd HaTHXKa-cHJa Xocwi Oynmaau. SlHa nyak MUKpOQIOpacu XaMm ras maifao Oyiauimra
onub kenagu. AWpPUM O3MK-OBKAaT MaxCyJoTiapu (AyKKakIMKIap, NHUE3, KapaMm, KOpa HOH,
KapTOIlIKa) Ta3 XOCHJI OVIIMIIIMHN aHYa Ky4auTUPALIH.

Tyrpu wuak peuenTopIapuHUHI Yy epJard Haxac OwiaH KUTHKJIAHUIIK Tydaiin
nedexanus (Haxac YMKHIIN) xKapaé-HU fo3ara Kenaan. ByHuHr yayH Ty¥pu nvaknaru 6ocum 40-
50 cM CyB ycTyHWTra TEHT OYynumu Kepak (omam Kydanranuaa y 220 cM CyB yCTyHHMraya
KYTapuiaan).

Tyrpu nuaknarn chuHKTEpnap (MUKW Ba TalIKHM) Jede-KalusHU amaira OIIMIIMIA Xal
KWIyBYH pod VitHaiau. Kyn-unnnkna Oup cyrka naBomuaa 6up mapra, 30% onammapna 2 mapra
Ba YH/aH Ky1, 8% onamiapza 1 maprazas XxaMm 03 gedekanus XonaTty Ky3aTuiaiu.

HUCTEBMOJI TAOMJIAPH KAHIAW O3UK MOJIJIAJTAPUJIAH UBOPAT

Acocuil 03uK MoJIazapy JIeraiaa UCTebMOJ KMIMHA-JUTraH TaoMJjlap TapKuOUra KUpyBUYH
OKCWJIIap, €Fjlap Ba YIUVIEBOAJIap €KUM MaKpOHYTPUEHTJIAp Hazapjaa TyTuiaau. Yoy O3MK
MOJIAJIApUHUHT TYPTTa YMYMHUH XYCYCHUSATH MaBXyH, SbHU OMPUHUUAAH, yJjap MapyalaHuo,
BY)KYJl YUYH Kepakiu 0apua sHeprusiHi (KUCMOHUH Ba aKjIMi WII, TaHA XapopaTH, acad Ba 6apua
UYKH ab3osiap (aonusATura capdraHagurad Ba OoILIKanap) XOCWJI KWIaaW, WKKUHYMIAH,
TaHagaru O6apya Xyxalpa Ba TYKMMaJapHUHT QJIMAIIMHUINN Ba SHTWJIAHUIIN YYyH “KypHIdII’
(mmacTuk) Martepuanu OYnumO Xu3Mar Kujaad Ba YyYMHYMJAH, KapuiO XaMMa OBKaTiap
TapKuOWIa MabIyM MHUKIOPJIA MaBXyl OYiaau Ba HUXOAT TYPTUHYMAAH, OPTaHU3MAA COITUP
Oynanuran Mmypakka® OMOKMMEBMIA >kapa¢Himap OOMC MabiIyM Makcaajiap Y4yH MYpakkal
OMOKMMEBHUI Y3rapuin oOpKanu Oup-Ompura aitmanu® Typamu (yriaeBomiap EKKa, OKCHITA,
OKCWJUIap yrieBoara Ba Oomkanap). TaommapHUHT yMyMHH S3HEpPreTMK KUHMaTH yHIAara
yriaeBoaap xamjaa €rjiap MUKJOpUTa, TAHAHUHT YCUIL-YIFaluIlIy, BYyXKyaaru 6apya ropMoHiap
Ba (hepMEHTJIapHMHI acOCHM TapkuOM OBKATHard OKCHJIHHHI KaHJail aMHUHOKHCIOTalaplaH
TAIIKWJI TONTAHJIWTHra SIKUHAaH OofnuK. KomaBepca Typnm €mimaruiapHUHT, Xap XHJI HUKIAM
[IApOMTHIa MCTUKOMAT KWIYBUYWIAPHUHT, aKJIUM Ba JKUCMOHUH  Qaonuatr  OwunaH
HIYFYJUTAHYBUYMJIAPHUHT Ba OOII-KAJIAPHUHT TYFPU OBKATIAHMINM JacTiald aHa NIy O3WK MOJa-
JAapHUHT MHKJAOpU Ba cudatu Ounan Oenrunanagu. LIyHuHr yuyH okcuiuiap, €Fiap Xamja
YIJIEBOMJIAPHUHT KUCKaua OMOKMMEBUH Ba (HU3MOIOTHK XYCYCHSTIApW XaKWaa TETHIILIN
MabJIyMOTJIapra 3ra OYJIMII TYFpU OBKATJIAHHUII Oopacuja TYIMKPOK TyLIyHYara sra Oyiuimiaa
MYXUM XHCOOJIaHAIH.

OKCHJLIIAP

Okcwinap a30TiaM, IOKOPH MOJEKylald TmojuMepiap OYnubd, aMHUHOKHCIOTalapaaH
Ty3WITaH. YJap UKKHTa KaTTa rypyxra OynIuHaau, SbHHU MpOoTeHuiap (Mypakkad oKcuiiap) Ba
nporteunnap (ogauit okcuiap). Tana BazHuHUHT 20%, Xy*kaiipa KypyK Ba3HUHUHT 3ca 50% nuHu
OKCWJUTap TamkWil Kuwiaad. OKCWUIApHMHT BYXKyJJaru Basudacu XuiaMa-xusl OYiaul, 3HT
MYXHMH yJap XyXaipa TapKHOUHHHT aCOCHHH TAIIKWJI KWJIaIH, SbHA XyKaipa Ba TYKUMaHWHT
XOCWJI OynuImMaa KaTHalaau, MyIIakjiap KUCKApHUIIUAAa HWINTUPOK KWiagd, (epmeHTiap,
TOPMOHJIAPHHUHT TapKuOWTa Kupaau. [IporenHnap ByKynaa XUMOs Ba3u(pacHHU XaM Oakapaim.
Oxcuiap TOKCHHJIAPHU 3apapCU3IaHTUPUO, BYXKYIJaH 4hKa-pud ro6opaau. KoH uBHIIM, KOH
OpKaIM KHCJIOpOA, KapOOHAT aHTWAPHA, O3WK MOJJAIAPHUHT TAIIWIMIIN XaM OKCHIUIap
tyaiimn 6ynagu. Oxcuiutap Oomka O3MK Mojjanapra yxmab (€F Ba yriieBouiap) BYXKyaaa
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3axypa XoJlaTAa caKJIaHMaiau, IyHUHT YY9yH Y OBKAT OWJIaH JOMMUH XO0JI1a TETUIIUTA MUKIOp/Ia
KaOynm kw0 Typwimmy kepak. Okcuiutapra OyiraH TajaOHW YpraHWI YYyH TaHaga OKCHUI
MYBO3aHaTH, IbHU Ke€4a-KyH]y3 JaBOMU/A 03UK MOJ1ajapy Oninan KaOyll KMIIMHTaH IPOTEHHIIap
Ba Iy BakT HYMJA VYJIAPHUHT TapyajJaHUIIMIAH XOocWuJ OynaraHn wojjaanap HucOaTH
comumThpmiaa. OKCHII MyBO3aHATH XaKH/a XyJioca OBKAaT OninaH KaOyn KHJIMHTaH Ba TaHa/laH
yuKapu0® 00OpWiraH a3oT MUKJIOPUHU Yimyaml OuilaH aHMKJIaHagu. Arap OBKaT TapKu-Ouaa
OuoJIOruK TYIIa KNAMATIN OKCHII eTapiy Oyica, TaHara KUpraH xam/Ja 1ukapub obopuiaiuras
a30T MUKIOPH Oup-6upura TeHr 6yub, 6y a3oT MyBo3aHaTH (6anancu) aeituna-au. Em, ycyBun
BY)Ky/Jla aHAOOIHK kapa€Hiap yCTyH OYnu0, MymIakiapaa OKCUJI Ba3HU KymHasu, TOPMOHJIAp,
dbepmeHTIap OMp MyHYA KYNPOK aapaxana xocwi Oynaau. Ly 6ouc Gonamapma mycOar a3zor
MYBO3aHaTH Ky3aTWJIaJH, SbHH OBKAT OWJIaH TaHara KUpraH as3oT MHUKIOPH YUKapuoO
ro0opwaau-ranuaan kyn o0ymanau. Kekcanapia Ba OKCHIM KaM XaMJ1a OMOJIOTHK TYJia KHAMaTCH3
OKCHJUIM OBKATJIap UCTEHMOJ KWIIMHTaHU/1a OYHUHT TeCKapHCH, TbHU MaH(uii a30T MyBO3a-HaTH
Ky3aTuwiaau. byHna oBkaT OuiiaH KUpaguraH a3oT MUK-A0PH YUKapuO r000puiIauraHuiad Kam
Oymamun. Manduii a30T MyBO3aHATH BUTAMUHJIAP, AUPUM aMHUHOKHCIOTAJap Ba MHHEpAal
Mojaanap MebEpugaH Kam €k OyTyHJIal HMCTEbMOJI KWJIMHMACA, OIIKO30H-WYaKiIapiaru
cypumi sxapaériiapu Oy3uica Xxam coaup Oyiaau.

OxkcntapHudar  cypuwinmu.  OKCWUIApHUHT  CYpWIMIIM — HMYaKiapia  yjap
aMUHOKHCJIOTajlapraya ruAposin3jiaHraHuial (mapyajaHraHuaH) KeiuH Ky3atuwiaau. MHruuka
WYAKHUHT TYpiau KucMiapujaa Oy skapa€H Typiu Te3nukaa Oynamu. DHT SXIIW CYpUllauraH
aMUHOKHCIIOTaJlapra apruHUH, METHOHMH, JIeWUuH Kupaau. @OeHWwIaJaHuH, [IHUCTEHH,
TUPO3UHIIAD CEKUH-POK, AallaHWH, CEpUH, TJIyTaMHUH KHUCIOTalap 3Ca CEeKUH CYpHU-TaiHu.
AMHHOKHUCIOTaJIApHUHT MYaK/JaH YTUIIM Maxcyc Ta-UIyBUMJIAp OpPKaJIM amaiira omajgura ¢aoi
xKapaéH, y ¢ocdop cakIoBUM MaKpOIPTHK OOFNIapAaH axpajlaJuraH aHya-MyHYa SHEprus
xucoounan Oynamu. IlaccuB, spHM muddy3us Wynmu OwiaH CYpUIaAWTaH aMHHOKHCIOTAJap
O3YMJIMKHU TAIIKWI KUJIAIH.

AHWKTaHUIINYA, MYaKIapaa pyi Oepaaurad THIPOIN3-TaHNII HATIKACKHIA XOCHUI OYiaraH
AMUHOKHCIIOTANlap WYaKKa TYFPUAAH-TYFPU TYLIUPUITaH aMHHOKHCIIOTajdapra HucbataH KOHra
TE3pOK cypuiap 5kaH. Typiaum aMUHOKHCIOTaNIAp CYpHU-IUIIga Oup-Oupura XajdakuT Xam
KUITUIIN, €pAaMiIallivild XaM MYMKHH. HaTtpuil sJieMEHTHHUHT TPaHCHOPTHPOBKA KUJIMHUIIU
AMHUHOKMCJIOTANAp CYPUIMIIMHE parOaTJaHTHpa-Id. Bl opraHusmiiapia aMHHOKHCIOTAnap
CYpWIIMIIIM KEeKCa OPTraHU3MHUKHIAH KywIMpOK Oynmaau. SlHa ynmapHUHT CYpHU-TUIN TE3JIHTH
KOHJa aMHMHOKHCIIOTajap KOHIIEHTpauusicura xam 0ornuk. KoHra cypuiaran aMuHOKHCIOTaIap
JapBO3a BEHACH TH3WMHU OpKANK KUrapra Oopaau Ba Oy epAa yJapHUHT KYIMYUIUTH OKCHUILIAp
cuHTe3W y4yyH unuiatwiagd. CorioM onxaMm >kurapuaa Oup cytka gaBomuja 13-18 r koH
miasMacu - anpOyMHUHUM CHUHTEe3NaHaau. bynapnaH Tamikapu, Kurapia sHa KOH HMBHIIWHU
TabMHUHIIOBYM MHPOTPOMOUH, (PUOpHHOreH Kabu OKCHIIIap XaM CHUHTe3 KuwinHaau. JKurapnaa
aMUHOKHCIIOTaNap JAe3aMUHIIaHUIITa Yy4pad, aHYa-MyHUa 3axapiad XyCycusaTra sra OynraH
aMMHaK xaM xocwi Oynmaau. By maxcynor ¥3 HaBOaTua MOYEBMHAra aiylaHaaud Ba 11y Wyl
OuIiaH KUrap-HUHT 3aXapiid MOJIJAIapUHU 3apapCU3TaHTUPHI (PYHKITUSCU aMalra OIIUPHIATH.

Kon 6unan OyTyH TaHara TapKajJaJuraH aMUHOKHCIIO-Talap TYpiH XWJI 3apyp OKCHILIap,
dbepMeHTIap, TOPMOHIAP, TEMOTJIOONH Ba OOIIKAa OKCHJ TaOWaTIM MOIJalap CHHTE3H YUyH
XU3MaT KWiIaJu. AMUHOKHCIOTAJIApPHUHT OMp KUCMHU OEBOCUTA SHEPrusl aKpaJMIIM YUyH Xam
capdnanaaun. bynnait Xxonar KynuHYa yriieBoUI Ba EFJIM TaOMJIap KaM HCTEHMOJ KHMJIMHTaHH/I,
y30K BakT OOBKTHB Ba CyOBEKTUB cababiapra Kypa o4 KoJaumiaa pyi 6epaau.

OKCUJUIAPHUHT BUOJIOTUK KUIMATH

Oxcwnap 60IIKa MaKpOHYTpUEHTIIapra KaparaHja aH4a Ho€0 O3UMK MOJIa XMCOOIaHaIH.
Xo3upru mnaiTaa yHra HucOaTaH OViraH TaKUWUIMKHM HYKOoTHIN OyTyH ayHE OVitnad
MHCOHJIADHUHT TYFPU OBKATJIAHMUIIMJIATU acoCHi MyaMMmoJap-faH Oupu OYnud KoJIMOKIa.
PuBosximanaérran Mamtakatiapia OJIni, KalIlloOK aXOJMHUHT aKCapHATH HCTEHMOJ KHMITa&TraH
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TaOMJIapH OKCHJI MHUKIOPUHUHT (DU3UOJIOTUK MEBEpP Japaka-CHJaH KaMIIUTH OuWiaH
xXapakrepianaau. byHuHr cababnapu-maH acocuitiapu OMpUHYWIAH TYIIT, OaTuK, TyXyM, CyT-
KaTUK Ka0W OKCHJUIM OBKATJIAPHUHT €TUIIMACIUTH OYJca, WKKUH-4uaaH OyHmail axonm
TabaKacuaa OBKATJIAHUII MaJaHUATH aHYa MAacT, yJlap KOPUH TYHUAUPHUIIHUHT OupaaH-Oup Wynu
VeuMiauk Maxcynoriapu (yH, TypyHY, MeBa, ca03aBoTjiap Ba XOKazo) Ae0 Ouiauiiaau.
OkcuyutapHUHT OMOJIOTMK KMMMAaTH ynap TapkuOuaaru aaMallMHMaiJural aMHHOKHCIIOTaziap,
WCTEHMOJT KWJIMHAIUTAH TaoMJIapAa yJapHUHT aIMAIITHPUO OynmaauraHiapura HucOaTH Xamja
MebJa-u4aK WyIuaa KaHgal V3IamTUpWIMIIE OuijaH OenrwiaHaay. AJIMallMHMAai-IuraH
aMUHOKUCJIOTANIapra JIM3WH, TPUNTO(aH, BAIHH, JICHIIMH, METUOHHH, (DeHUTAIAaHUH, U30JICHIINH
Ba TpeoHUH-nap kupamu. Keluuru hwinapna Oy Karopra siHa THCTHAWH Ba aprUHUH Xam
KAPUTWINU. AnMamTHpuO OYnajuraH aMUHO-KUCIIOTAJapHUHT (ajlaHWH, CEpUH, acmaparuH
KHUCIIOTAaCH, MIIyTaMHH KHCJIOTa, JIU3UH, MPOJIMH, TJIYTAMHH, IIUCTEUH) KYHJAJIUK palUOHJa
eTapau MUKIopAa OYiumm Myxum 00, Oy X0 aManmHMaiIuraHiapuHu Texxad capdiarmra
onub kemanu. OKcui TapKuOMAAard amMHHOKHCIOTajapJaH OpraHu3Mza SHEeprus 3aXUpacuHu
V3uaa cakmad TypyBYM MaKpO3IPIHK MOJIEKYJajaap xamaa XyKaikpa reHeTHK anmapaTiHu TallKu
KWJTyBUM HYKJIEUH KUCJIOTalap CUHTE3 KUIMHAIY.

Xap WKKaja TypyX aMHHOKHCIOTAJapUHUHT Oup-Oupura HUCOATH OHA CYTH Ba TYXyM
TapkuOuna Mebepuil napaxana Oynamu. Karramapna anmamuHMmaiaurad aMHHOKHCIIOTanapra
tanab Oup Keda-KyHaysna Tpunrodpad—1, sednna—4-6, n3o-ielnna—3-4, BamuH—3-4, TPCOHUH—
2-3, nmu3uH—3-5, MeTHO-HUH—2-4, deHunananudH—2-4, ructuaui—1,5-2,0, apruauH 6 T ra TEHT
O0Ynn0, OFUp )KUCMOHUI MEXHAT KHJIUII, Ky/Ia UCCUK EKU COBYK MKJIMM IIAPOWTH]IA HCTUKOMAT
KWJTUIII, XOMHIJIa-JA0PJIMK, CYT SMHUII Ba CHOPT OWJIaH IIYFYJUIAaHUII XaM/a acaOuiliamrad Xomiaa
WIUIANT BY)KYZJIa MOJIalIap Ba SHEPIHsl aIMAIIMHYBH KapaéHIApUHUHT KaJauianryBu oouc Oy
MUKJIOpJApPHUHT OMpMyHuYa Kymaiumura onud kenaau. OKCWIIApPHUHT — TapKuoOuja
AIMAIIUHMANINTaH aMHHOKUCJIO-TAIAPHUHT Oapuacu €KW Kynmumiura Oyica, ynaap Tyia
KMMMaTiau oKcuiuiap, (akat anmamtupu® OynaauraH Ba al-puM  adMallMHMalIuraH
aMUHOKUCJIOTAJIap/IaH TapKuO Tor-raH Oyica, TYina KuAMaTCH3 OKCHIUIAp AcHmianan. bruomoruk
TYlla KUUMaTIu OKCWILIAp TYINT, TYXYM, XKHrap, cyT, CyT MaxcyloTiapu, 6anuk Ba 1-toudanu
MYaK-4aBOK apalalli-MaCHAa YIpailan. Y CHMINK OKCHILTAPU OAaM BYXKYIUIa acocaH HOH OHIaH
kupaau (7%), sHa NyKKakiIuiapjaa XaMm Okcui aHuaruHa (24%). Omam BYXyIOu TOMOHHJIAH
XaliBOH OKCUJIMHUHT 83-85% Yy3mamtupunaan. OKCWIIAPHUHT Y3Iall-TUPIUIINTa TAOMIAPHUHT
Tai€prnaHuIl jkapaHM XaM TabCUp KWilaad. MaxCyJIOTJIapHUHT NHUIIHPWINIIN, CHpPKa
KHCJIOTACU-HUHT TACT KOHIEHTPAIMSCH OHPUTMAcH OWIaH apalalliTUPU-TUIIN  yJIapHUHT
TapKUOWJIAary OKCHJIIapra TEeruuui ¢ep-MEeHTIApHUHT TabCUp JTHII HMKOHHUSTIAPUHU
KeHTralTUpaau, HaTWKaaa yinap SXIIM Y3TalTHpUiagd. Arap OBKAT MUIIU-PUITaHUIaH KEWHH
IOKOpH XapopaT/Aa, y30K BakT ymad Typuica YHUHT TapKUOUZArd OKCHIIAp 3U4YJIaIiuo,
dbepMeHT-JIap TabCHUpHUAa TapYaJlaHUIIKM EMOHJAIIaAn, KuiuH XazMm Oymanu. lllyHunr yuyn
KallHaTWJIraH TYIITra Kaparanja IOKOpPH XapopaTAa KOBYPHJITaH TYIIT KUHUH Y3MalTHPUIIAIH.
KoBypur6 numupuirad rymTHUHT KUAUH Xa3M OYIIUIIN KYTTYMIMKKA MabJiyM, OyH/1ail TAOMHUHT
eTapiu Japaxkana Y3IalTHPUINIIY YUyH ITyHYa MUKJIOpAAru KaHaTUINO MUIIHpUITaH TYIITra
capdpnanaauran pepMeHTIaH KYNpoK Ba ¢aosipok (epMeHT kepak Oymaau. KoBypuiran Ba
KallHaTWJI-TaH TYIIT, TyXyM, OanuKk KkaOu MaxcynoTiapia Ouonoruk (aon Mopaaiap
(dbepmenTiiap, ropMoHIIap, BUTAMUHIIAP Ba OOIIKaIap) napyajanud KeTaau, Xa3M KHHMHITaIau.
ByHuHT oNguHU ONMIN Y4yH aWTWITaH Taomyiapra Kykarjap Km0 HCTEbMON KUIHUII Kepak.
[Mynnait KUIMHraHUAAa KyKatiaap-garu 6uodaos Moafanap xas3Mm kapaéHUHU eHTHILIAIITHPaIH.
@DepMEeHTHUHT ¥3M XaM acocaH OKCWIJaH HOOpaT, YHHHT HII-JTa0 YUKAPWIMIIN BYXKYAIaH
TETUIIUIA KyBBaT Ba aMUHO-KHUCTOTANIap cap(IaHUIINHA Tajnad KUIaau.

AXOIWHU TETUIUIM MUKIOpJA Tyjda KUUMATIN OKCWIIAp OWIaH TabMUHIAINI aHYa MyXUM
MyamMMO OYynn0, YHU XaJ KWIHIIAA SHT aBBaJl OKCWira 0oi OynraH rymr, Oaauk, TyXyM, CyT-
KAaTUK, JYKKAKIHK YCUMIIMKIAP, OH KaOW TypiH-TyMaH MaxCYJIOTJIapHUHT eTapiu OYyiuiinura
spuImmIl 3apyp. bynapnan Tamkapu siHa OKCWUIAPHUHT HOAaHbaHABUN MaHOA-JIapu XaM MaBXKy/l
Oynub, ymapra KynruHa YCUMIMK JOHJApU, XycycaH, €F OJHMHAOuTraH JOHJIap, Oup
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XyXKalpamwiap (XJ10-peiia Ba Xap XWI CyB YTiapu), CUHTETHK HYn OunaH TaiépraHaauran
AMUHOKMCJIOTANap Ba OOIIKamap Kupaid. Bfu ONMHraHJaH KeWHH JOHHUHT KOJTaH KHUCMH
KynuHYa Tanuiad robopuianu €ku o3yKa cudaTuaa Mojuiapra Oepuiiaid, BaXOJIAHKH, Yiap
okcuira xyna 0oit. Kylimmaru skajgBanga mIyHJad TOHJIAp TapKUOWOa KaH4da OKCHJI OVIIHINN
XaKuJa MabIyMOT OCpHIITaH.

AHpHM YCUMJIMK JOHJIAPUAATH OKCHILUIAPHUHT MUK/IOPH

Maxcynotnap | Oxcuuiap Maxcynotiap Oxkcmniap
(%) (%)

Cos 34,9 ITaxTa yururu 34,5

Kynraboxkap 20,7 3urup 22,0

Epénrok 26,3 Paric 22,3

KymxyT 19,4 Maxcap 10,0

ypyFu 12,0 [Homunop

VY3ym ypyru 24,8 YpyFUIaH 35,0

Makxkaxyxopu CHKHO  OJIMHTaH

MypTaru Mo

Ymly Maxcynoriaap TapKUOMIaru OKCWJIHM axpaTuO® onubd (Xo3upru KyHaa Oy KHIHH
OynMaraHn OMOTEXHOJOTHMK apaéH XHCOOJIaHaIW) KyHIATUK TAaOMJIAHWIIAA HILIATHII OKCHII
TaKYWJUTUTHHY OapTapad KWIHIIAa MyXUM Taa0up O0YIud Xu3Mar KUIUIIA MyMKHH.

Mon rymruna 21,6 %, xurapga 17,9 %, xonbacanapaa yprada 15,5 %, tyxymaa 12,7 %
OKCHJI MaBXKyJUIUTUHU IOKO-PUJIATH KaJABall[]a KEITUPUITaH MabIyMOTIap OWJIaH CONU-TUPCAK,
YCUMIIMK JTOHJIapHia 0y KUMMATIU MaxCyJOTJIapHUHT aHYa KYIUIUTUHU KypaMu3. JIeknH XaiiBoH
MaxCyJloOTJIapyAard OKCWUIAp TapKuOuaa aipuM alMallMHMalIWraH aMHHO-KHCIoTajap
VCUMJIMK OKCcWJUIapura Kaparanaa kynpok O0ynamu. lllyHra kapamacian YCUMIIMK OKCHUIJUTAPUHU
MakcaJ-ra MyBOQHUK XOJNJa apaialiTUpuO HUCTEbMON KWIUII Hyau OuiaH BYXYAHHUHT Tyla
KMMMAaTiIM OKCWJulapra OyiraH SXTUEXKMHM TYJIMK KOHIUPUII MYMKHMH. MacanaH, rpednxa
(MapxyMak) €ku TypyHY, OyFIoM €EpMacHMHHHI CyT OwiaH eduwnumu OyHIaill apamamma
TapkuOuma Oapya amMallMHMAai-TUraH aMHHOKHCIIOTaJap MaBXYMIUTH Ty]aian opraHu3Mm-
HUHT OKCWIapra OYnraH »SXTUEKUHM KOHAMPAAM Ba YHUHT YCHUO-PUBOXKIAHUIIUHU
parbarnantupaau. lllynusar yuyn €m Oonanap oBKaTjaHUIIKAa Oy Hapcara »bTHOOp Oepui
MYXHMM axaMuAT Kaco 3Tanu. Yiiaa, 60rua Ba YKyB IOPTIIAPMHUHT OIIXOHANApHUIa alTUO YTuiaran
Taomyap KYNpoK Ta€piaaHuO yJapHH UCTEHMOJ KWJIMO TYpUIIl OPTaHU3MUHUHT MEBEPHUM Ycud
eTWJIMIINAA acKoTagu. by Xon KkenakakJa KUIIMJIApHUHT OKCHJuIapra OYiraH 3XTUEKMHU
VCUMIIMK MaxcCyloTJIapy XucoOuJaH TabMMHJIAII ap30H Ba OCOHPOK J€raH XyJjocara oiu0
Kenaau. ByHUHT ydyH YCUMIIMK MaxCyJIOTJIapUIaH TYJIa-KOHIN OKCHJI CUHTE3 KWINIIAA KUIUIOK
XYKaIMK MaxCyJlOoT-JIapy TEXHOJOTHSICUHUHT SIHTY IOTYKJIapuIaH YHYMIHN (oiiaa-ITaHull 3apyp.
Kyitnparn xaznBanga axonu Typiu TypyxJapy y4yH TaBCUs KWIMHAJUTaH OKCHUJ MebEpiapu
XaKuaa Mably-MOTJIap KenTtupuiran. by kypcarruunap ypraua ojJMHraH MUKAOpJiap OYIuo,
TYpJIM XHJI 00-XaBo, CTpecc XoJsaTyiapra 00l mapouT/aa UCTUKOMAT KWJIYBUMWIAP YIYH MabiyM
Ty3a-THUILLIAP MaBXy/I. VYnapuu MyTaxaccHuciap/iaH (Macanan JTUETOJIOT,
racTpO3HTEPOJIOTNIApAAH) OJIUII MYMKHH.

Xap XuJ1 axoJM rypyxJjapu YYyH TaBCUsl
KIJIHHAAUTAH OKCHJI MebEpJiapu

Axommn Emra Oxcuiira 6up Keya-KyHly3/1a Oyiran
TypyXJapu Kypa (hm3mosoruk tanabd, r
Kymmm4a | Dpkakiap yudyH Aénnap yuyH
TYPYXTAP | yeamu ry KaMH nry
KyMilagaH KyMITaJaH

XaBOH XalBOH

OKCHJIN OKCHJIH
18 -29 72 40 61 34
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I 30-39 68 37 59 33
40 - 59 65 36 58 32
18-29 80 44 66 36
I 30-39 77 42 65 36
40 - 59 72 40 63 35
Il 18-29 94 52 76 42
30-39 89 49 74 41
40 - 59 84 46 72 40
v 18-29 108 59 87 48
30-39 102 56 84 46
40 - 59 96 53 82 45
\Y 18-29 117 64 - -
30-39 111 61 - -
40 - 59 104 57 - -

Slna my Hapca XxaM MYXUMKH, YCHUMIIMK OKCHJUIADUHHU XaWBoHiapra Oepu0 ylapHUHT
okcunuaaH (oinananum anya camapacuzaup. UyHKH XaliBOH eraH OKCHJIMHUHT aturu 15-25 %
rymTt Ba cyr cudaruga kahtapu® Oepub, 75-85 % ¥Y3u osxTuéknapu ydyH capduamu
aHWKJIaHTaH. ByHWHT YpHUTa YCUMIIMK OKCWJIMHH TYPJIH XWJI 3aMOHABHH OMOTEXHOJOTHK
KapaéHiap BocHUTacuaa axpaTud onubd, TYrpumaH-tyrpu (O6eBocuta) (oiimanaHuica, YHUHT
camapaJopJIury I0KopH Oyiamu. bo3 yctura YeuMIMKIIapaan axpatud OJMHTaH KypyK OKCHILIAp
Y30K BakT yi xapopaTtuja cakjiaHca XaMm Oy3mi-Maiau, xe4 KaHjuai canOuil y3rapuiuiapra
yupamaiy, aMUHOKUCIOTanapu Kamaimanau. IIyHMHr ydyH yJIapHM Kepakiid MHKIOpAA
3axupa KHJIUO OJMII Ba aHYa JABOMIIM MYJIAaT]a CaKJIall MyMKHH.

Vpraua 6up keda-KyHIy3/1a KaOyl KHIMHATHTAH OBKATIH MOIaIap KyBBaruauHT 11-13%
OKCHJLIAp XUCOOM-/IaH KOIUIaHUIIN Kepak. by MuknopHuHr y3 ypuuaa 55 % xaii-BOH OKCUIIMTa
TYFpU Kenuimy Jio3uM. Kartra énuimapia a3oT MyBO3aHATH OMp Keda-KyHay3aa 55-60 r cod
XOJIIard OK-CHJI UCTEHMOJ KUJIMHTaHUa TabMUHIaHAIU. JICKMH Xap XU MYXUT IIapOUTIApH,
Oakapuiiauran >KUCMOHHM UILIap Xucoora onuHca, OyHIal OBKAaTIaHUII MaH(uil a30T OanaH-
cura ojau0 KeIHIIN MyMKHH, ITYHHHT Y9yH Oup Keua-KyHIy3-THK oKcuira Oynran tanad 85 — 90
I/CYTKAHM TaIIKWI KWIa-Id. YpTauya ONraHAa KWLM OMp Kedya-KyHIy3ga | Kr TaHa OFMPIIHTH
xucobura 1 r okcus1 Kabysl KMIMIIK Kepak. Ein Gonanapaa TAHAHUHT YCUIIM Ba PHBOKIAHUIIHN
aHya Te3 OOpHIIM Xucobura okcuiara Tanad oupmyHda rokopu Oynub, y ypraua cytkacura 1 kr
taHa BazHura 1,5-4,0 v tamkun Kwiaau. [yHUHTAEK, OFUp )KUCMOHMM HIIl Oa)kKapuiraHaa xam
oKcuiTra Tajnad omub keraau (kamu okcrit 120-150 r).

XalBOH MaxcCyloT/iapu TapKUOWAard OKCUIUIap HUCOA-TaH OCOH TaHaMM3 OKCUJUIapHura
aillmaHamy, VYCUMIIMK OKCWJI-TIApU 3ca TapKuOHWaa anMaliMaiauraH aMHUHOKHCIOTalap Kam
Oynranu Oouc, Oy Oopama aHuarmHa mnacT YpuHHM oramwtaau. [llynra xapamacnaw,
Bererapuaniapra yxmab (akar YCUMIMK MaxCylOTIapH UCTEHMON KUIHO XaM sIai MyMKHH.
HcTebpMonarn YCUMITMK MaxcCyJIoTiapyd TapKUOWJard aJMa-IIMHMAINTaH aMHHOKHCIIOTAIap
(MacanaH, JOH Ba JOH Max-CyJoTJiapuia) XMCOOMIaH XaM TETHIIIM TYKUMaap, Xyxkai-paiap
cuHTe3 KwimHaau. Jlekun ymapma (Oomka ojgamiapAa  XaM) — alMalldHMaiauraH
AMUHOKHUCIIOTAIADHUHT WYaK MHUK-poduiopacu (GaonusaTd Tydalaum Xocui OYIMIIN MYMKHH,
nerad pukpiIap xam o0op.

Arap okcwiiap KypcaTWiraH MUKIOpJAaH Kym KaOyn KWiIMHCA, TYKUManapia aMMHUaK
XOCWJI OYIuIM Kydasau, WYFOH HYaKAa YyJAapHUHT TapyajJaHUIIUIaH 3axapiad MOjaa-liap
Kymiab xocun Oynanu, HaTHKada KUrap Ba Oyipakiapia 3apapCU3IaHTUPHUII OuiIaH OOFIHK
daonmuAT Ky4ainb, ymap aHda-myH4Ya 3ypukaau. Okcwiiap aiTu® YTUITaHWIIEK opra-HU3MJa
3axupa 6ynmu6 Tyrutanmaiinu. LIyHUHT yuyyH YHYT-MaciuK KepakKd, OKCHUJI TaHKUCIUTH OYiIno
KOJIMacuH n1e0 Oup #yna Kym rymT, TyXyMm €Kku O0anuK KaOu OKCHIUTH MaxCy-JIOTap CHUIHIIN
Hadakat ¢oiinacus, Bykya OyHIal TaOM-JIaHUIIIAH KacaJJIaHUIIH, 3apap KYpHIIW TypraH rail.
AMHHO-KHUCIIOTaNap BYXKyAAa J€3aMUHIAHHINN MY OUilaH yriieBoI-ap Ba EFjlapra aijgaHUIIN
XaM MYMKHH.
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EFJIAP

Ernmap (qunmanmp) sHr aBBajo Xykaiipa Ba TYKMMAajap-HMHT Tapkubura kupaau. Onam
taHacuaa ypraua 10-20 % &ér O6ynub, cemupumn tydaitnu Oy kypcarkuu 50 % raua eranu.
Jlunuap acocan sueprust Man6au (1 r €r — 9,3 Kkayl SHEprus axxparaan), yjiap OKCUJIJIaHTaH1a
Ky MUKI0Opaa cyB xaM xocui oynaau (100 r éeman — 107 r sHIoren cyB xocun Oymanu). by
XYCYCHSAT BYKYJl Y30K BAaKT CyBCH3 KONTaHHa MyXHM axaMHsTra sra. Brnap Ounan opraHmsmra
yuna spuran A, JI, E, K Butamunnap, dbocharumiap, tyiinHmMaran &F KucC-JOTIapu KUPaIH.
Jlumuuiap aca® Tojacu OYinad MMITYyJIbC-TAPHUHT YTUIIMHU SXIIWJIANIM, YHIAH >KUHCHHA
ropmonnap, Oyipak ycTH O€3u NYCTIOFMHUHI TOpPMOHJApu xocusl Oynaau. Jlunumnap
OpraHM3MHHU MEXAHHUK TabCUpJAapJiaH, COBYKJAH XUMOS KWJIUII XYCYCHUSTHUTra 3Tra, IIYHUHT/ICK,
ylap TepH JaCTHUKIUTUHU XaM TabMHUHJIA0 Typau.

Opam Tanacupma Ernap TapkuOui Ba 3axupa KypuHuiiga Oymamam. TapkuOuit érmap
XyXaiipa Tapkubuaa mypakkad OMpUKMa - JIMIOMPOTEHHIAp Xoiuaa yupaiinu. by Oupukma-
JapaaH Xyxaiipa y3aru, pubocoManap xamaa MUTOXOHJIpHs-Iap Xocwn Oymamu. TapkuOwmii
JUOHUATIAp, OJaM y30K BAaKT 04 KoJicaga, Oup Xui MUKIOpAA CakjIaHHO KOJUII XYCyCHUATHTA dTa.
3axupa €F Tepu Taruja, WYakigap arpoduna yapBU IMIAK-IWAa, Oyipakiap, IOpak, XKurap
atpoduaa TynaaHaau. 3axupa EFHUHT 03 €KM KYT OYIHIIN OBKATIAHMII XyCYyCHSTIApHra, Emra,
JKUHCTA, MOJJajap aJMallMHYBU JKaJaJTUTHra, WIKU CeKperus Oes3nmapu (aolusTura Xamja
BY)KYAHHHI MIaXCUH XycycusiTiapura Ooriuk. JKuHcuili Oeznmap Ba KalKOHCUMOH Oe3riap
(haONIMATHHUHT CYCTIIMIH TaHaa EF TYIUIAHHUIINTA OJIMO Kellaiy.

Ernapausr TapkuOuny ér KMCIOTANapy Ba MIMLEPUH TAIIKUI Kuiaau. Ermap 40 naH ommk
Xap XWi €F KUCIIO-TaJapuJaH TallKWI TONTraH OYnu0, TaOWWid XOJa TPUTIHUIE-PUTAPHUHT
apanammMacu xonuaa Oymaau. Er kucnoramapu TYHUHraH Ba TYHMHMarad Ba yTa TyHHMHMara
makutapaa 6ynmu6 (kyit Ba mon &rmHuHT 50 % TYyiimHTaH &F KucnoTala-puaaH uoopar),
yIapHUHT Oy XoNaTu €FHUHT (DU3MKABUN XYCYCUSTIAPUHU Oelruiamiga MyXuM YpuH TyTau.
Arap €r TapkuOuga TyWuHTaH EF KUCIoTanapu Kym Oyinca, OyHmail €F XOHAa XapopaTuaa Xam
KYIOK €KM KaTTHK, TYWHHMaran €r kuciortacura O0ou &r sca CyloK Xoiaa Oymaau. Maprapux
Ta€piamn kapa€Hula yHJArn TYWHHMAaraH €f KUCIOTAJapU TYWHWHIaH €F KUcoTajgapura
alimaHaay Ba 11y OOMC YHUHT Y3IalITUPUIUIIN KHHUHIIAIIATH.

Kymuunuk €r neranga capu€rHu OMPHHYM YpHUHra KysaW Ba YHH KYIPOK HCTEBMOJ
KUIUIIra XapakaT Kuiaad. Tyrpu, capuér Oomika €rjapra KaparaHaa aH4a €KUM, YHHHT
TapkuOuIa peTHUHON (BUTaMMH A) KYN ydpaiau Ba OCOH Xa3M OVynamu. JIeKMH HIyHU 3ciaH
YUKAPMACIUK KEPaKKH, BYKYA-HUHT YHIOy O3UMK Mojjara OyiraH 5XTHEKU XaWBOH, YCUMIIHMK
€rmapu apajaliTUpUO MCTEbMOJI KWIMHTAHMJA TYJIUKPOK Ko-Hanu. KyHIuWK wucrebmon
KUITUHAAUTaH EFHUHT 1/3 KicMu XaiiBoH, 2/3 KUCMU YCUMITHK €FU OYITUIIN JTO3HM.

Ky#iumarm >kamBanga O3UK-OBKAT cudartuaa Ky UWNUIA-TUJIQJAWTaH  MaxcCyJaoTiap
TapKUOHUIar yMyMHuid Ernap xamaa €F KUCIOTallapy XaKu1a MabIyMOT KEITHUPAMU3.

AMpuM MaxcyJIOTJIapAa yYpailauran éF MUKI0pH
(100 maxcyaoTaa r xucoomnaa)

Maxcynotnap YMmymuit Er kucnoranapu
ér JKaMu [lynnan TylnH-
MaraHjaapu
Kopa Hon 1,20 0,88 0,56
Makaponnap 2,76 2,06 0,49
Boxom 57,70 54,50 12,80
Enrok 65,20 61,40 40,40
Kynra6okap 29,70 27,50 18,90
XOJIBaCH 3,60 3,42 0,21
Curup cytu 30,00 28,44 1,42
Katimok 82,50 77,96 0,91
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Cupuér 99,9 94,90 59,80
Kynra6okap éru 16,00 15,10 0,56
Mo ryutu 18,40 16,20 3,17
ToByk rymru 11,50 9,26 1,26
Tyxym 5,30 4,09 0,36
3oropa OanmkK

ANTHO yTHIraHHUICK, EFIap OOIIKa acoCHH O3MK MOZIMa-lapura, (OKCULIap, yriIeBOIAp)
Kaparaija MKKd O0apaBapJaH KYNpOK SHEPreTUK KuilMarra sra. EfﬂapHI/IHF yII0y Xycycusi-THHU
bpTHOOpra onubd, Oaxapunaaurad GaoausaTAa )KUCMO-HUM Il XUccacH Kym Oyiica mryHra sipaiia
UCTEHhMOJ Taomiapuaa &F MuKIopu Iokopu Oymagu. Kylimmarm kagBanma amanra
OLIMPHUJIAJIUTaH MeXHAaT (QaojusITH XyCy-CHSTJIapura Kypa Xap XWJ axojiu TypyxJjapu Y4yH
TaBCHUs KUJIMHAJUT'aH ér MUKIOPHU XaKruJa MabJIyMOT KCJITUPHUJITaH.

MexHaT Typura Kapat TypJiu axoJu rypyxJjapu y4yH
TaBCHS KMJIMHAUTAH CYTKAJMK éF MUKI0PH (I Xucoouaa)

Axonu Emra xapa6 Opkaknap | Aémrap
rypyXxJjapH KyIIuM4a YUyH YUyH
rypyxyiap
18-29 81 67
I 30-39 77 63
40 - 59 70 60
18-29 93 73
Il 30-39 88 72
40-59 83 70
Il 18 -29 110 87
30-39 105 85
40-59 98 83
v 18-29 128 102
30-39 120 98
40 -59 113 95
\Y 18 -29 154 -
30-39 144 -
40 - 59 137 -

AkcapusT XoJulapia YCUMIMK EFflapy HMKKUHYM, YYUHYM Japaxainud €F XucoOiaaHuo,
XalBOH &rnapura OKOpUpoK 0axo Oepmmanu. KynruHa tekmmpuiiap sca YCUMIMK EFapuaa
yupaiiaiuran yTa TYHHHMaraH €r KUCJOTalapy BYXYIHUHT XUMOS (YHKIMSCUHHM KydalTupHO,
IOKYMJIM KacaJUIMKJIapra Ba pagualnuara 4YMJaMIWIMTHHM XalBoH €ruaa Kym Oymajgu-ran
TYHUHTaH €F KUCJIoTalapura Kaparanaa oup Heda 0op ommpap dKaH.

TylinaMaran €r KucioTtajapu (J€HOJ, JEHOJEH, apaXu-J0H €F KUCIIOTAJIapH) BYXKYA Y4yH
KarTa OMOJIOTMK axamusTra ira Oynu0, ynap XyKalpalapHUHI MYXMM KUCMHUHHM TAallIKWJI
Kuiaau, acad TYkuMacu MemOpaHacu (IYCTH) TapKUOWTra KUpPagd, XOJECTEPUHHUHT
OKCHJJIAHUIIM Ba BYXKYJJaH YMKA-pUO HOOOPWIMIIMAA KaTHAIIaAW, KOH TOMHUpJIAp XOJaTUHU
AXMWIana, B TypyX BUTaMUHJIApUHMHI ajaMalluHyBuaa KarHamaau. [llyHunrnek, ymap
BY)KYJAHHMHT HYpJIaHUIITA XaM-J1a FOKYMJIM KacaJUTMKJIapra YuAaMIWIUTUHU OLIUPaIH.

Ercumon monnanapaan dochonunuiap, XonecTepun-jiap, EFa SpyBur BUTAMHHIIAD XaM
CaJIOMAaTIUK Yy4YyH >Xyna wmyxumaup. Podarumnap Ttapkubuma ruapodod Ba ruapodu
rypyxjapu Oopnuru tydainu €rnap CyBla 3pyBUM BUTaMHMH-TIap OuiiaH OofinaHaau Ba acal
XyXaipacu, xurap, Myllak, Iopak, )KHHCHI Oe3nap Tapkubura kupanu. @oconunuaiap KoH
uBHIIKAa (Haos KaTHAIIMO, OKCHI Ba EFJIAPHUHT SIXIIM Y3JIAIITHPUINIINAA HIITHPOK KHIIAIH.
®dochomunuuiapial JEUUTHH aTEPOCKICPO3HUHT OJIIMHM OJMIIA MYXHM axaMH-iTra sra.
ErcuMoH MoananapiaH siHa CTepHHJIAp MYaKAa KOH Ba IMMQara XOIecTEepUH CYPHIHIIMHH
TOpMO3JIaiiin Ba 1y Hyn OWJIaH aTepOCKJIEPO3HUHT OJAMHU OJagd. XOJECTEPUH MabiyM
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MUKJOpAA CaJOMAaTiIuK y4yH (oijganu, y YT KHCIOTa-JTAapUHUHT, >KHHCHH Ba Oyiipak ycTu
Oe3napyu MYCTJIOK KHCMU TOPMOHJIAPMHHMHT MaHOau xucoOsiaHaau. SIHa XojlecTeprH OMOJIOTUK
MeMOpaHaTapHUHT acOCH TapKUOMI KucMura kupaau. Xap kyHu opraamsmiaa 100 mr atpoduna
XOJIeCTepUH XOCWJI OYnr0, MCTebMOJN KWJIMHTAaH Taomiap Ouian yprada 300 mr xojecTepuH
KaOyn kwimHaau. OnaTaa XolecTeprH KOH Ba VT cyrokiauruga gocdarumiap, TyiuHMaran €r
KHCIIO-TAJIApU OKCUJUIAp OWIIaH OMPUKHUO, KOJUIOW dpUTMA makiuaa Oynaau. Jlekun mommanap
AIMAIIMHYBUHUHT OY3WIHIIN Ty-(hailiu y ToMupiapJa KpUCTAILI XO0Aa YYKUO, YHUHT JEBOP-
napura Enumub Koiaau. XOJIECTEPUH KOHJArd rioOynuH Ou-jlaH OMpPHUKHUO, JUITONPOTECHHIIAP
XOCUJ Kwiaau. Jlumompo-TemHiap yd4 Xuil: IOKOpPHM, MacT Ba yTa MacT 3UWIMKAA OYynmaa,
nryjapAaH MacT Ba yTa HacT 3UWIMKAArujiapu CKiIepo3 Xocui Oymummra onub kemaau. Arap
03UK-OBKAaT OMJIaH XOJecTeprH KaM KaOyi KUJIMHCA, YHUHT BYXKY/J/1a CHHTE3JIaHUIIN Ky4asiiu Ba
KaiiJl KWJIMHTaH XOJIATHUHT TecKkapucu Oynumu MyMmkuH. LllyHra xypa Xo3up KYMUWIMK WU
KEHT TapKajraH (pukp, sSbHU yMyMaH XOJECTEPUHIM MaxCyJI0TIap UCTEhMOJ KHIMACIUK Kepak
JNEHUIITUK andaTTa HOTYFpPH.

JIMnuayapHUHT  Xa3M  OYNWIM, Y3MaIITHUPWIMINA Ba Tap-KUOWAaru €F KUCIIOoTajJapu
yIApPHUHT OMOJIOTHK axaMHUsATUHU Oenrmnaian. Byxynna cunre3 6yiamaiurad JIMHO Ba OOmIKa
TYHHHMarad €r KucioTaiapu 60p €rfap HT IOKOPH OHOJIOTHK KUMMAaTiau Ernap XucoOaaHaau.
Ermapuunr ospum  xapopaTd KaHua nacT Oyjca, yjap LIyHYaIMK OCOHJIMK OuIaH
)“/3naLHTHpHnazm Opam TaHacu xapopaTuJaH macT xapoparia spuiiauran érmapHuar 97-98 %,
37° na spuiiauraniap 90 % Ba nuxost 50- 60° Ja spuiinuran €r 3ca 70-80 % y3mam-tupuiaau.
Capuér 93-98 %, ujuka &ru 96-98 %, mon &ru sca 80-94 % xa3m Oynaau. EFJ‘IapHI/IHF SHEPIreTUK
KAAMaTH aiTHO YTHITaHUACK, YTIEBOJ Ba OKCHIUIApIaH UKKK OapaBap 3U€I, IIYHUHT y4yH 25 T
&r Oy xwuxatman 175 r rymr, 330 r cyr, 100 T HOH €ku 222 T KapToOIIKara TYFpH KeJaJu.
OpnamamHT €KKa OynTraH Oup Keda-KyHAy3JuK dXTuéku 80-100 r 6ymub, Oy MUKIOpTa ajioxuaa
Ba Xap XWJI OBKamiap OwiaH KYymKO MCTEHMOJI KWJIMHTAH €Fllap xaMm Kupaad. by kypcartkmy
OJIaMHUHT EIIM, )KMUHCH, KUCMOHHUN I MUKIOPH XamJa MKJIUM LIapOUTUra OOFIHK. YMyMaH
érmap xucobura Oup Keya-KyHIy3Aa BYXKYA OXTUEKUHUHT (SHeprusira Oymran) 33 %
KOHAUpWINIIK Kepak. by kypcatkuu mmmonuit ynkamapna 38-40 % raua 4ymkca, >kaHy0Ona
27-28% ra Tymaau. BU3HUHT UCCUK MKIMMIIM MaMJIaKaTUMH3/a aXO0JU OBKATIAHUIINIA MYXUT
xapopatu opTud Gopuiy OuiaH TaoMmiapjaru €F MUKIOpU OMp MyHUa KamMaWTupuil (alfHUKca
XallBOH €FJIapy XUCOOUIaH) TYFPHU OBKATIAHUIIIHU TAIIKUII KWIIUIIIA MyXUM YpUH TyTaIu.

Ernapuunr cypmammm. Ernapuunr cypummmm acocaH YH MKKH 6apMOK HMYaKkia Ba
MHTMYKAa MYaKHUHT MpoKcuMall (OOLUTaHFUY) KUCMUAA amanra omupwiagu. Myak Oymuurnaa
NaHKpeaTHK JIMIa3a TabCUPU OCTHUJA TPUIIIMLEpUIap AUTIUIEepUiapra, yiaap 3ca ¥3
HaBOaTHaa YT KHUCIOTACU TY3HM SPUTMACH[A SIXIUU SPUNAMIraH MOHOTJUIEpU] Ba EF KUCIOTa-
napura aitananu. IllyHnaH keWHHrM sxkapa€Hiap M4YaKk XyKal-pacu F03acHJia MYaK JIMIA3acH
TabCHUPHJIA amMajira OIIUPUIAIHU, TbHU Oy epJa MOHOIIIMLEpUIap, €F KUCIOTalapH, YT KUCIO-
TJIAPUHUHT Ty31apH, Qochomunuuiap Xamaa TIJI00YyIMH-TapaH XWJIOMUKPOHJAp IOIMKA
OKCHJUIM IIyCTra ypajiraH Man-fa €r 3appadallapyd XOCWJI KWIaJW. YMyMaH OJTraHaa CypuiI-TaH
EFTIapHUHT acocuil KucMu auMara YTaau Ba YIapHMHT JKyJa KaM KUCMHM KOH TOMHpJapura
yrumm MymkuH. Jlumda Ba KoHra cypwirad €rap yMyMHM KOH allaHMII OpKaidd TaHara
TapKaJKo, yIApHUHT KYTI KUCMU EF JeTIoNapuia TyTiana oomi-naiau. OpraHu3MHUHT SHEPTETHK Ba
IUIACTUK 3XTUEXU yUyH EFlap aifHaH MaHa 11y €F ienonapyuIal capQIiaHam.

YIJIEBOIJIAP

VYrneBomnap myHERA SHT KYT TapKajiraH OpPTaHWK OW-pUKMa OYIMO WHCOH Y4yH aCOCHM
KyBBar (dHeprus) Manbau xucoOiaaHau, TaHAAArK Oapya ab30 Ba TH3UMIIAP ylap TapKu-Ougaru
MOTEHIIMAN JHEepPrus XucoOuaaH ¢aomusT Kypcaraau. YTIEBOAHUHT | T OKCHAJAHTAHUIA
okcwiap cuHrapu 4,1 kkanm KyBBaT axpanud yukaau. OgamM OBKATHUHUHT aCOCHA KHCMHHU
YIIEBOJ TAIIKWI KUIUO, KYHJIUK KyBBaT capuHuHT 60% ynap xucobura TyFpu kemagu. Onam
yMpu HOaBoMuAa Yypraua 14 TOHHAJAH OUIMKPOK YIJIEBOJ HCTEHMON Kuiiaau. JKucMoHui
daonmuAT KaHYa Kajan Oyica, yrieBoaaapra Oyia-raH dXTHEXK ITyH4Ya omub OopaBepaau, YyHKH
yJapJiad Te3 Ba OCOHJIMK OMJIaH KEePaKIH SHEPTHS aXKPaIN0 YUKAIH.
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Opatna yruneBomnapHuHr 52-66% [oHIAp Ba YIAPHUHT MAaxCyJOTJIapM KYpUHUIIUAA,
14-26% ocon xa3Mm OynaguraH miakap Ba MIakap Maxcyjlomiapu makiauna, 8-10% wumausme-
Basiap Xoiauaa Ba 5-7% Monu3 SKUHIAPUHUHT MaxCyJIOTIapy Ba MeBa-ueBaiap XUcoOmn1aH Kady
KWJIMHAIU.

VYraeBouiap By)KynJa acocuil KyBBaT MaHOaMW SKAaHJIMTH-JaH TAIKApH sSHA yiap IUIACTHK,
STbHHM “KYPWIHIIX® MaTepHaid OYIuO xaM Xu3MaT KWiaad. bupuktupyBuu TYKuManap (TO-Fai,
nai, cysk, €r, KOH Ba JuMaHu TalIKWI KWIraH XyKai-pajap MaxmyacHu) TapKuoOuia
yIaeBOAJap Ba YJApHUHT XOCH-JIajapujgaH ubopar OyiraH Mykomonucaxapujjap Oymaiu.
VYrneBoanapra KdpaauraH TeMapuH KOH TOMHUpJapuia KOH-HUHT HBHO KOJIMACIUTHHU
TabMHUHJIACA, THAIYPOH KHUCIIOTa TYpJM XWJI OAKTEpUSIIAPHUHI XY’Kalpa MYCTH OpKAadd YHUHT
UUdra YTUIIMHM YeKJIaiau. [JIOKOypoH KHCIOTa 3ca JKUrap-HUHT XUMOS (aoinuaTuaa
KaTHamuoO, Monjanap ajlMallMHyBH OKHOATHIa XOCHJ Oymaguran Oup KaTop 3axapiiu
MOJITaJIapHU TaHaJaH YUKapuo 1000pHUIIIa HIITUPOK ITATH.

O3uk Mojmanmap Tapkubuaa ydpaiiauran  KapOOHCyBIap — y4
MoHOcaxapuuiap (Timoko3a, (pykrosa), onmrocaxapumiap  (caxaposa,
noJsiMcaxapuaiapra (Kpaxmai, TIIMKOTeH, KJIeT4aTKa, NeKTUH Ba 0) OynuHaau.

Momnocaxapuiiap oJiuii makapiap 60, o3uK Moaaa cudaTiaa YHHHT UKKU TYPH, SbHH
TJII0KO3a €K y3yM Iakapu Xamzaa QpykTo3a €KM MeBa IIaKapu OBKATIAHMIINA KEHT Kylamja
UIUIATWIAIU. YJIap oJaM KCTEbMOJ KWJIQJWraH yriaeBOMIapHUHT Yprada 20% WHM TalIkuil
KUJIAIH.

I'mroko3anuHr KoHgaru Mebepuit Mukaopu 80—120 mr%, spaum 100 T konga 80-120 mr
IIII0K03a Oynumm kepak. by kypcaTkuy kamaiica xam, Kymaiica xam ByXyJ1a Oup KaTtop canOuit
xonatiap (Oomr aiilaHUIIN, JAPMOHCU3INK, MOIAIap Ba SHEPTUs aTMAIIMHYBUHUHT OY3WIIHILIN
Ba 0) pyit Oepaam, KumM y3uHU €MOH ce3anu. [JIoKo3a OCOHNMK OWiIaH mapyana-HuO, YHIaH
TaHara TEruillIv KyBBaT yTaau €KU INIMKOTeH 3axupacu xocui Oynanu. Kon tapkubunaa rirokosa
MeBa-ueBa-jap, cab3aBOT Ba MOJIU3 MaxXCyJOTJIApUHU TYFPUAAH-TYFPU UCTEBMOJ KUIIUII OWIIaH
KaOyn KWIMHTaH Kpaxmall, TJIMKOTeH, caxapo3a, JaKkTo3a Kabu YIrJIeBOUIApHUHT MeEbla-udaK
Wynuna ¢epMeHTAaTUB MapyajaHWIIMIAH XaMJa alpuM aMUHOKHUCIO-TalaplaH CHHTE3
KUJIMHUIINA OPKAJld MablyM MUKJIOp/Ia CaKIaHUO Typau.

Konpa yHuHT MuKmopu ertapnu Oyica, Kymmmya KaOysl KHJIMHTAH TIIOKO3a JKHTapa
MYXHM 3aXHUpa - TIIMKOTEHIa allJIaHa Iu.

OpykTo3a riroKo3ara HUcOataH 3 MapTa MHUPUHPOK OY-mub, y onmda, THIIOC, 0JIMa, HOK,
y3yM KaOu MeBaap xamja TapBy3, KOBYH KaOuW IMOJIM3 MaxCyJOTJIapy TapkuOuaa Myn Oyianau.
@pykTo3ara 3Hr 00l MaxcynoTr acan Oynub, yHMHT Tapkubuma 25-37% rmoko3a Ba 39-40%
bpyxTo3a O0op. PpyKTO3a KOHJIA HIAKApHU Te3 KYNmauTHupMaiu. SIHa YyHUHT IIUPUHINTH IOKOPU
OynraHaury ydyH ILIakapra HucOaTaH 03 MUKIopAard (pyKTo3a BYXKYJ IXTUEKHHH TE3POK
KOHAUPAIH.

Typnu xun Maxcynomiap TapkuOUAard xap Xuj LIakap-jap MUKIOPUHU OWIMII TYFpU
OBKATJIAHUIII HYKTal Ha3zapu-AaH MyXuM axamusT kacO stamu. llly Goumc Kyhumaru >xaasain-ma
KyHJIUIMK OBKAaT/Aa KYN HMIUIATHIaAUraH 0ab3u OMp MaxcynoTiapja IoKo3a, (pyKTo3a xamja
caxapo3aHUHT KaHya OYJIMIIN XaKuJa MabIyMOT KEITHPaMU3.

rypyxra, S’bHH
JaKTO3a) Ba

O3HMK-0BKAT MaxcyJI0TJIapuaa yupaiiiuran yrieBoaiap

Maxcynotinap [akapmap, 100 r ga r xucodbuga
I'moko3a | @pykrosza | Caxaposa
Kopa Hon 0,12 0,15 0,02
Il HaB OyFmoit HOH 0,26 0,003 0,04
Baxirasxon 3,0 0,8 0,4
Kapam 2,6 1,6 0,4
Kapromika 0,6 0,1 0,6
TIunés 1,3 1,2 6,5
Cab3u 2,5 1,0 3,5
JlaBmarn 0,3 0,1 8,6
TapBy3 2,4 4,3 4,2
KoByHn 11 2,0 5,9
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Kosok 2,6 0,9 0,5
T'unoc 55 45 0,32
Hox 1,8 52 2,0
[Hadromu 2,0 1,7 4.8
Onma 2,0 55 15
Y3ym 7,3 7,2 0,5

Caxapo3aHuHr (KamMuIl EKM JIaBjard Imakapu xam Ae0 aramaau) TaOuuid MaHOamapu
JaBIlary, MaKapKaMHMIL, acall, MeBa-ueBayap 0yau0, ByKy/a TETUILTH pepMEeHTIap TabCU-PUAA
Te3 MapyajaHaIy Ba KyBBaT Oepaju.

XX acpra kemu06 makap OyTyH ayHE€ OyiiMda SHT KyO HMCTEHMON KWJIHHAIUTAH
MaxcyJoTiapaan Oupwura avnaHagu. Kedimarn 150 Wun wyuaa makap Ba IIaKap KYIIMUITaH
Maxcy-JI0T/Iap HIYHYIMK KYI MCTEbMOJI KWJIMHMOKIAKHM, OYHHHT OKHOATHIA TYpiIH-TyMaH
KacaJUTUKIIap (aTepoCcKIIepo3, CeMH3-IMK, KaHuIH AuadeTr Ba 0) ro3ara kena Oommiaau. bByHuHT
acocuil cababnapuaan Oupu HIyKH, MHCOHHMAT TaxmuHaH 200 innmaH Oepu KUMEBHM To3a
HIaKapHU HMCTEbMOJI KWIHMINra YTAU. YHrada axjaomnapumu3 OyHIall MaxcylOTJIapHH eMa-
raHjap Ba TaOMMUKM, YIApHUHT OIIKO30H-WYaK YHHM Xa3M KHIUII Oopacuia TErHIuId
MOCHIAHHUILIAp Ky3aTHWiIMaraH. DBOJIOIMOH HYKTaW HaszapJaH OyHYallMK KHUCKa JaBp HUUa
KUMEBUH TO3a MaKapHU Oe3apap y3namTupumra GU3H0IOrHK MOCIAITYB F03 OSpHIITN KHIKH.

[akapHUHT KYN KCTEHMOJN KWIMHUIIM HATIKACHAA TaHaja MOJJajlap alMalluHYBH,
OupuHYM HaBOaTIa YIJIEBOJ AIMAIIMHYBHM M3JaH YMKAIH, KOHJA IIaKap MUKJIOPH aH4a OUIHO
KeTaau. byHUHT ro3ara Kejuil kapaéHH IIyHAaH MOOpaTKH, KYM IIaKap UCTEbMOJ KWJIMHUILIN
YHM Xa3M KWIMII Y4yH TEeruuuid (epMeHTiIap TU3UMUHUHI XaM JIOMMHUH cypatna Mys
QXpalHIIUTra YHAaWIM Ba KaHAIU 1ua0eT Xocuil OYIUIINAaH ONIUH aKCapusT XoulapJa KOHJa
[IAKAPHUHT aH4Ya KaMainO KeTUIIN Ky3aTHJIad, S’bHU TETHILTA (PepPMEHT-JIap Ba TOPMOHIIAp KYII
yrKaBepuO KOHAAru O60p MIaKapHUHT MapyaiaHu0 KeTuiwmra oiaud kenaau. Mabiiym BakT YTUO
Oy TU3UM TONMKAAM, YyHKHM TaHaga Xap Oup ab30 XaM MebEpuIaH Kyn uiuiaiBepca, ¥3
MOTEHLIMal UMKOHUATIapUHU capdnad, ¥3 daommurunu nacailTupu® r000praHujex, IakapHU
napyajoByd TU3UM XaM 3auiiamiagy Ba KOH/a [1aKap MUKA0-PUHUHT MEbEPUIAH OIINO KETUIIN
YUyH IIAPOUT sIpaTUIaIu.

bap3n mapxesmryHoc OJMMIApPHUHT (UKpHra Kypa oJaM BYXyau Kynu Ownan 20 Hud
JABOMHJIa TaHara OUIMKYa IIakap Kupumura ynaap skad. [llynnan kelinH ymOy Xonar 1aBoMm
JTaBepca IOKOpUAa alTHO YTUIITaH MEXaHU3M acocujia KOH/Ia maKkap MUKIOPH MEbEPHUIaH OO
KeTHO, CypyHKalu THIEp-TIMKeMus €KM KaHanu auaber maigo Oymaau. Illynra yxmamn
XoJlaTJIap KeMMHIY MalTiIap/a akcapusT Mamilakariapia kynaiMmokaa. bynnait axgonra 6apxam
Oepuiia Mmakap HCTEbMOJ KWIHMIIHU KyNaUTHpMaciuk OYinW4a TYUIYHTUPHIL, TapFUOOT
WIUTApUHA OJMO OOpHIn aHYa axaMusITIuaup. bomamapaa Xam, Karrajgapja xXam Iakap
MCTEHbMOJ KWIHII (eHuIaguran KaHI-Kypeaap, akapiu 4oi, MUIIHPUKIAp, My3KaliMOK, IITUPUH
WYUMIIMKIIAp Ba OoIIKaiap TapKUOWJard IIakapiiap Xam InyHra kupanud) kynura 50 r gaH
OLIIMACIIMTHU Kepak.

Kannu nuabet MHCOH XaéTu yuyH aHua xaB(iu 0Ynu0, y CypyHKalu JaBOM 3Tca YMYMUM
MoJIjanap anaMallMHyBU-HUHT Oy3WIMIINTA, TaHaaa €F TYMIaHuIura (KOHJard OpTUKYa makap
€rra aiyaHaju), FOpaK Ba KOH TOMUPJIApY XaCTAIUKIIApU Ba OOIIKA KacaJuTMKIIapra oub Kenau.
Kaxon Cormukan Caknam Tamkuiaotu xuco0oTinapuaa 1y Hapca Kail KUITUHTaHKH, I0paK-KOH
TOMHpJIapy XacTaJIMKJIapHIaH YIMM KaM JlaBjaTjiap/ia KyHJIUK Ilakap ucrebmonu 56 r Oyica,
01y KacalUTMKJIapJaH Kyn YIuM Ky3aTWIaJuraH AaBinamiapaa Oy kypcaTkud 118 r HU Tamkumn
Kunap skaH. KynuHua xananu nuaberra €NUIMKIAH acoc COJMHAAM. bona-map MMpUHIMKHU
AXIIA KYpPHUIIA XaMMara MabiyM, JIEKMH Te€3-Te3 KaHI-KypClapHU KYI MHUKAOpIa HCTEHMOII
KUJIaBe-pull 0ojia BY)KyJIuAa YIJIEBOJ aJIMAIlMHYBUHHUHT (FOKOpuIa alTHO YTHUIraH MeXaHU3M
acocuna) Oy3unmmura onud kenamu. by xon €ku Oomanuk MaWTUAAard KaHumM auaberra
yakupaaud €kd y yiraiiraHufian KeiinH Oy KacayulMKKa 4ajauHaau. byHMHr ypHura tapkuoduia
IaKkapu Myn Typiud MeBaJlapHH (0iMa, HOK, Y3yM, aHOp, VPHK, OJl4a, THJIOC Ba OOIIKamap)
UCTEbMOJI KMJIMII MabKyl. ByHnail meBa-ueBanap OupuHUMIAH, Oojla BYXXYIWHUHT IIaKapra
OynraH SXTHEKWHU TYITUK KOHIUpPAIW, UKKMHUUAAH, OyHIal mmpa TaHara cod Xoijaa sMac,
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0anKy BUTAMUHJIAp Ba MUHEpal Mojajanap OminaH Oupra KaOyn KWIMHAIM Ba Oy XOJ HHCOH
yayH Tabuuii-pokaup. UyHKH axIomyiapuMu3 aHaH 1y Wyn OWiaH IMUPUH-TUKIApra OyiaraH
HXTUEKUHU KOHIUPUO KEJraH Ba Xa3M ab3oyiap OyHIal MHUPHHIMKIAPHU Y3IAIITHPHUILNTA Y30K
Huap naBomuaa Mocnamrad. IyHUHT ydyH XaMm TaOuuil MUPUHIUKIAPHA UCTEHMON KUIJIHII
Typau Xwi OYEksap Ba OOIIKa KUMEBUI 3apapiu MOAJANAp KYmuO Tak€piaHraH KaHI-Kypciaap
Ba MIMPUH MYUMJIIMKJIapra Kaparaijia By>KyJ y4yH aHua (oiiganu xucodmaHaau.

Cyr makapu €EKM JIaKTO3a XaM O3MK Mojja cudartuia WIUIATUIAIUTaH YIIIEBOJ
Xuco0MaHuo, y n4akiapaa maxcyc (GepMeHT — JaKTa3a TabCHUpHJa IJII0K03a Ba rajakro3araya
napyananu0 sHeprus 6epyBun Mojaa cudatuaa doinananu-naan. CyT makapyuHUHT IIMPUHIIAK
JapakacH aHya ImacT (arap caxapo3aHUHT IMUPUHINK Aapaxacu 100 Oyica, makTo3aHuku 16), y
CyT AMYBUH OoJaliap y4yH yrieBoJ cudaruna TyauK kudos kunaau. Typiu yii XailBOHIapHHUHT
CyTHJa XaMJa CyT MaxcyjloTiapu TapKuOua jJakTo3a MUKAOpH Xap xui. Kyhunaru xaasania
Iy XaKJa MabJIyMOT OepuiraH.

CyT Ba CyT MaxCyJIOTJIAPUIATH JIAKTO32
(100 r ga r xucoomaa)

Maxcynotnap | Jlakro3a Maxcynotiap JlakTo3a
MUKJIOpH MUKJIOpH

Curnp cytu 4.8 Karimok 3,1

Wnnku CyTH 5,8 Katuk 3,6

Kyii cytu 4.8 Kypyxk cyt 37,5

DUk CyTH 4,5 Kyrokmamrrupunran

Tys cytn 4,9 CyT 9,5

Kummmnap ypracupa cyTHM xa3M Kujla OJIMAclMK KacaJulMru (JIaKTO3a WHTOJIEPAHTIIUIN)
yupab Typamu. YHUHT acocwii cababu wyakiapaa auTth® YTWiTaH JlakTa3a (epMEHTH-HUHT
KaMJIUTu €KkM (DAaOJUIMITMHUHT NacTIMruaup. byHnall omamiap cyT KaTuFM €KM Cy3MacHUHU
MCTEbMOJI KWJIMIIM MYMKHUH, YyHKH yJapja jakTo3a kam Oymaau. FOxopu xapopar Ba Oorika
CTpecc OMUJUIAP TabCUPHJA JaKTO3a (PEPMEHTHHUHT (PAOJUIMTH Nacalud KeTaau, IYHUHT Y4yH
OyHmail MKIMMIM YIKanapia, KymIagaH Y30eKMCTOHIa XaM Oomamap opacuua €3 oimapuia
CYTHHM Xa3M KHJIa OJIMacluK XoJaTiapu yupad Typaau. bynnail maiitnapu OonamapHM cajakuH
JKOMJIapra oJIMII Ba JIAKTO3aCH aKpaTuO OJMHTaH CyT OWJIaH MabJIyM BaKTrada O3MKJIQHTHPHO
TYPHIL TaBCUS KUITMHAH.

[Tonucaxapuuiapaan 03UK Mojja cudaruia 3HT KYN HMIUIaTUIAJAWraH Kpaxmanaup. Y
VCUMIIMK MaxCyJoTiapuaa Kym O0yiau0, UCTEhbMON KWJIMHTAH/IaH KeWHH OIIKO30H-MYaK WyiIuaa
TerMuuiM (epMeHTIap TabCcUpUAAa AM- Ba MOHOCaxa-pujjiapraya mnapyajlaHagd Ba KyBBar
OepyBun acocuit mojna cudaruga doitnananunaau. Kpaxman sHr kyn JoHjap TapKu-O0uaa
(40-73%), nykkakmunapaa (40-45%) Ba kapromkaza (12-24%) 6y1amu.

XallBoH MaxcynoTinapujaa yuypaidaurad Ba (QepMmeHTaTHMB UHyn OunaH napyanaHu®
UIIaTUIaIUTral noiaucaxapua 0y raukorenaup. ¥ sxurapaa (10%), mymaxaa (0,3-1,0%) yupaii-
. Mebna-uuak pepMeHTIIapu TabCUpHIa apyanaHuO sHep-Tus OGepmacajia, COFIMK y4yH aH4a
doiiganu 6up Katop nonMcaxapuiap xaMm 6op (Lemtono3a €Kku KieTyaTka, eKTUH, JUTHUH Ba
Oormikanap), yiap yMmyMuit Hom OunaH o3ux moaanapu 1e6 atanaau. O3uK Tojagapyu JOHIAPHUHT
Kelaruaa, MEBAJApHUHT IYCTH, YPYFU, YCHUMIIMKJIAPHUHI 1O0s, Oapr Ba WIAM3NApUAa Ky
Oynanu. YnapHu napuanaiiaurad pepMeHT olaM MebJa-uuak iynuaa yupamaiau. @axkat yTxyp
xaiiBoHJap UYFOoH muaruaara Mukpodaopa OyHaail hep-MeHTIapHU CUHTE3 KHJIa U Ba Iy epraa
O3UK Tojajapu Mapya-gaHuO, KyBBaT Oepamu. O3MK TOJaJapyd CYBHM OWPHUKTHUPHO OIMII
XYyCyCHUSITHra 3ra OYJITaHJIUTH yYyH Y dpUTraH TypJiu Xui €T Ba 3apapiu, 3aXapiid MojJajapHu
MebJa-u4yaKk Hynuaa y3ura muMubd TaHanaH onub yukuO kertajau. MKKMHYMIAH, O3UK TOJlajJapu
MEbJIa-U4aK NYJIUHUHT XapaKaTUHU SXIIWIAW-IU. Arap UCTEbMOJ TaOMIIapuAa O3MK ToJajapu
KaM €KM yMyMaH OyiMaca, H4akjapJard TYJIUK CYpPHUIIUII XUCOOUra HaXxac TETHILIM MUKIOPJA
HIaKJUTaHMaiin Ba Oy XOJI MYak-Jap XapakaTHHU cycaiitupanu. HaTwxkana Xa3m kxapa€Hiapu
Oy3wnagu. YUuMHUUAAH, O3UK TOJNaJapd YT KUCIOTAJIAPUHMHT TY3JapuHHU Y3Ura OUpUKTUPUO
om0, KOHJA XOJECTEPHH MHUKIOPUHHMHT KYNain® KETHIIMHM 4YeKiad Typamu. XyIau
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IIYHUHTJIEK, KOHJAa IIaKap MUKJAOPUHHMHT T€3 KYTapuInO KETMAcIUTMHH XaM O3MK TOJallapu
TabMUHIA0 Typap o5kaH. KeluHrm Hwimapjia Iy Hapca aHMKJIAHAWKH, O3UK ToJajlapu
MebJIa-U4aKKa TYIIraH TypJd KOHILIEPOreH (capaTOH KacaJlIM-TMHU YaKUpyBUM) MOAJajapHU
XaM 3apapcU3IaHTUPUO, OpraHu3MHU EMOH cudaTiv ycManapian Xxumos Kuiap skaH. OBKaTaa
O3UK TONAJAPUHUHT KaMJIMTH €KW OYJIMaciurd MHYFOH HWYak[Ja HaXac MIAKJUTAHUIIUHU
KaMaiiTupanu, 60pH XaM XyJa CeKuH cuipkuiinu. Hatmwkana y epaa O0CUMHUHT KYTapHIUIINTA
onub kenanu. Taomiapaa O3MK TOJATAPHUHT KaMm OVIIMINU YT-TOII KacaJUIUTUTa ONUO KETUIIN
XaM aHUK-JIaHrad. O3uK TOJAJIAPHUHT UCTEBMOJI TAOMJIAPUAArA TAKYWII-JIUTH CEMUPUII, KaH I
nuaber, 0pak-KOH TOMHUpJApH KacaJUIMKJIapu, 3pTa Kapuil KaOu XoJsarjapra ojaud Kenaiu.
A¥THO yTuiran 6apua cudariapHu y3uaa Mykaccamilami-TUPraH O3UK Tojiack Oy JTOHJIapHUHT
keraru xucobnanaau. IIIyHUHT ydyH Kenakiid yH/1aH TailépiaaHrad HOH Ba OOIIKa IIyHTa YXIIarl
MaxXCyJIOTJIap MCTEhMOJ KWJIHII (oinanu. Xy au IIyHUHTACK OyFaod Ba OOIIKa JOHJIAPHUHT
épMacu xaM 03UK ToJlaslapura aH4a 60, yyHkd EpManapa yiap 3JaHU0 Kemak aXpaTHIMaian.
By ypunga ora-600omapuMu3 y30K YTMHUIIIA HCTEbMOJ KWJIMO KeNraH TaomjapiaH OyFaou
épMacH ajoxpja axaMusTra 3ra, yHra KypuTHITaH YPUK, HYXaT Ba KyKarjap KyIIHO TaHOBYI
Kb Typum KoHu (oiima. OmaMHUHT Oup Keda-KyHIy3/la O3WK Tojayiapra Oyn-raH Tanabu
V¥praua 30 r. AfHM MalTIa IIYHH XaM alTHO YTUIN KEpaKKW, arap Taomyap TapKuOuIa O3WK
ToJlajapy TETHILIN MebEpaaH Kym OYynca, Oup katop Munepan moananapuunr (Ca, Mg, Zn, Cu,
Fe) nuaknapnan konra cypuiuiy kuiuH-namaau. Ly 6ouc, Xycycan kekca olaMIapHUHT O3HK
TOJIaJIM OBKATJAP UCTEHMOJ KWIMIIUAA MacalaHUHT Oy TOMOHHHH XaM XHUcoOra OJHIIU Kepak.
Kyitnaarn >xkafBanga 0O3MK MaxcCy-JIOTJIapuia MOJMCaXapuJIapHUHT KaH4a OYIMIIM XakKuja
MabJIyMOT KEATHPUIITaH.

O3uK-0BKAT MaxcyJa10T/IapU/Aa yUYpPaiiuraH noJMcaxapuajapaad KpaxmaJj Ba 03UK ToJIa1apu
(100 r ga r xucodmma)

Maxcynotinap ITonucaxapuanap
Kamu | Kpaxman O3uK
ToJIANIapU

Kopa HoH 40,5 33,0 7,3
Il HaB OyF O 48,3 43,8 45
HOH 70,9 67,7 5,2
Maxaponnap - 0,9 1,8
Baxiaxon - 0,1 2,1
Kapam - 15,0 1,8
Kapromka - 0,1 1,3
Iués - 0,2 1,29
Cab3u - 0,1 1,2
Bonpunr - 0 1,8
Vpux - 0 0,9
I'unoc - 0,5 14
Hoxk - 0 1,8
[agromu - 0,8 2,2
Onma - 0,6 1,2
Y3ym - 64,8 4.6
Byrnoit épmacu - 44,0 111
Hyxat - 43,4 11,4
JloBus

Bomka 03uK Moaanapy CHHrapH yrieBojajiapra OyiaraH kKeda-KyHAy3JIMK Tanad xam, €I,
JKUHC Ba KWIMHAJIUTaH MeX-HaT Typura kKapa® ¥srapaau. Kyitmmarm skajgBanma mry Xakiaa
MabJIYMOT KEITHPaAMU3.

AXO0JIM TYpJIH TYpyXJIapHIa YMYMHMIi yIjIeBOLJIApra
Oyaran OMp Keda-KyHAY3JIHK Tajaad

Axomn Emra nuc6aran YraeBomapra tanab (1)
TypyXJapu | KYmMAMHa Typyxiap [ Jpraxniap Aémmap
y4iyH y4iyH
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18-29 358 289
| 30-39 335 277
40-59 303 257
18-29 411 318
1 30-39 387 311
40-59 366 305
18-29 481 378
I 30-39 462 372
40-59 432 366
18-29 566 462
v 30-39 528 432
40-59 499 117
18-29 586 -
\Y 30-39 550 -
40-59 524 -

YrieBoNIapHUHI CYPWIMINM. YTIEBOMIAPHUHT CYPHU-JIIMIINA AaCOCaH MOHOCAaXapuaap
KYpUHUIINAA MHIMYKA MYak[a aManra omMpwiaad. ['rokos3a, rajakrosa Cypuiaviuy OOIIKa
MOHOcaxapuajaapra Kaparaiia anda te3 0ynaau Ba ¢aon amanra omaau. OaurocaxapuayiapHIHT
napyajJjaHMIIMAAH XOCWJI OyiaraH MoHoOcaxapuajap HM4yakka cod Xonjga KyWuiras
MOHOCaxapujyiapra Kaparaija aHda Te3 cypuiaiu. [JTIOKO-3aHUHT CYpUIIMIINIa siHa WXKOOWH
TabCUp KWJIAJUraH Hapca Oy HaTpuil syieMeHTHIUp. Arap MYakJard apajiaima Tapku-Ouaa Oy
MoH Oynmaca, rioko3aHuHr cypuaumu 100 mapra nacaiin® keranu. LIlyHUHT y4yH MCTEbMOIN
TaOMJIApU TapKU-OMJa ymIOy SJE€MEHTHUHI TErMLIUIM MHKAOpJa OYiIMIIM KOH TapkuOuaa
[JIFOKO3aHUHT OapKapOpIUTMHU TabMUHJIANIN.

@DpyKTO3aHUHT CYPUIIMIIN 3Ca HATPHUI TpaHCHOPTH OuiiaH OOFJIaHMaraH. YTJIeBOUIAPHUHT
CYpWIMILIM MHIMYKA WYaKJa MPOKCUMO-IUCTANl TPaJUEHTUra 3Ta, SbHU MHTMYKAa WYaKHUHT OOp
Oyiinya yriaeBoanap Oup Xuis cypuimaiau. Macaman, o4 MYakaa TIIOKO3a CYPUIUIIM EHOOIT
MYaKKa HUCOAaTaH y4 MapTa Ky4JIUpOK.

VYraeBoiap CYpWIMIIMHUHT OOIIKAPWIMIIMIA WYKU CeKpeuus Oes3napu ajoxuaa YpuH
Tyragu. bylpak yctu Oe3nmapu, rumous, KAIKOHCHMOH O€3JIapHUHT TOPMOHJIApU XaMmaa
CEpPOTOHHH, AlCTWIXOIWH YIJIEBOLIAp CYPWIMIIMHU SXIIWIACA, THCTAMUH Ba COMAaTOCTaTUH
TabCUpUJA UYAKJAH CYPUJITaH TJIOKO3aHUHI aHYarMHa KMCMH JKMrapJia TJIMKO-TeHra ailiaHaju.
Kouras rioko3a KoH opkajiu TaHa 0yiinal Tapkanaau Ba sHeprus 6epyBud Man6a 6yiau0 xusmar
kunaau. KoHra cypunran riroko3a MebEpuiaH  OpTUK Oyica, YHUHT OUp KUCMHU
TpUIIIMLEpUIIapra ainanuo, € aenonapuia TyIaHaay. Y IIeBOAJapHUHT KOHJIA IOMM OMp XU
KOHIEH-Tpalusiaa Oyauimm Mypakkad OomIKapyB TU3MMH (HEpB Xamjzia HEpB-TyMOpajl) OpKaju
TabMHUHJIAHA/M, BA Y CAJIOMATIMK YYyH MYXUM KypCaTTH4IUP.

KYIIUMYA O3UK MOJJIAJIAPU

WHcon xaétuaa okcwiuiap, €rap Ba yrieBoajapJaH MOOpaT acocuil 03UK MOJanap/iaH
(MakpoHYTpHEHTIap/laH) TalllKapyd BUTAMUHJIAP XaMmJla MUHEpaJl MOJJANapAaH TalIKWi TOIraH
MaxcyJaoTiap (MUKpPOHYTPUEHTIAp) XaM MYXHUM axa-MusAT KacO 3Tagu. MakpoHyTpHeHTIap
O3UK-OBKAaT cudaTuaa azaijaH MabjiyMm Oyiran Oyiica MUKPOHYTPUEHTJIAp XaKUIard TabJIUMOT
HUcOaTaH aHya KeWuH fo3ara keiau. ANUTuO yrum xoumsku Oynman 100-200 iwimap osiguH
QXI0JTApUMH3 eHIUTaH TaoMJIap/aa BUTaMUHIIap, MUHEpaJl MoJiiaiap Ba 601Ika OMoIoruk ¢Gaod
MoJ1ajap OBKaT paduHaAIMs KWIMH-MaraH €Ku yTa TepMUK KaiiTa MIUIOBAAH YTKa3WJIMaraH
MaxCyJIOTJIapflaH TaW€pIaHTaHIuTH cababiu XO3UPTrHAeK Ka-maiimb kermaraH. bo3 ycrura
HKOJIOTHK Ba3MAT aHya SAXIM OYauO, 03MK-OBKAT MaxcCyJoTiapu OepajuraH YCUMIIUKIAp
repOUIUT, MECUTUIIUT Ba OOILKa 3apapiid Ba 3axapiid XUMH-KaTiap OWilaH KailTa MIUIaHMara.
Bynnait 5k070rMK TO3a MAPOUTAA ETUIITHPWITAaH MaxCyJaoTiaapAa MUKPOHYTPUEHT-JIAp eTapiu
O6ynran. Kelinnru insutapra kenub 3ca KUIUIOK XY )KaIWTUAA XOCUJIOPIUMKHU OIIMPHII YYYH
KWJIMHIaH Ba KWJIMHAETraH Oapua cail Xapakariap (MUHepaln YFUTIApHU KYIiIad MIUIATHII
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3apapKyHaHJajlapra Kapuiy 3axapiad MoJI-1ajdapHH KYTu1ad KyJulaml, TYIIT Ba CyTHU KYTalTHPHUII
YUyH XaWBOHJIAPHHM O3UKJIAHTHPUIIAA TYpJIM-TyMaH KyIIMMuaiap HIJIATUII Ba X0Ka3o) Oup
TOMOHJIaH MabJIyM MHKAOpAA ¢oiiia KenTupran 0yica, MKKHHYM TOMOHJIaH OyHJail HOTa-Oumii
“sypmamiap” OJWMHTAH MaxCyJaoTilapaard 3apyp Ky-IIuM4ya O3WK MOJJaJlapHH KaManiuo
KeTuiura onau0d kenau. bo3 ycTura SKOJOTMK HOKyNail Ba3HMAT KUIIWIAPHUHT yIIOY
MaxcyJjioTiiapra Oynran (pu3noIoruK TagabMHM aHda OMMUPUO F0OOPTraHIMIMHA MHOOATTa 0JICaK
(4YyHKH HOTO3a CyB, O3MK-OBKAaT, Hadac ONHIN XaBOCHIaH (OWJATaHUO SIIAll yYyH OPraHU3M
KYIPOK BUTAaMHUHJIAD Ba MHHepaa dJIeMEHT/Iap Ba Oomika Ouosoruk (aon monmanap oiaubd
TYpPHUIIU JO3UM). XO3UPTH JaBp KHIIWIApHIA KYIIMM4Ya O3UK MOjJanapura HucOaTaH Tanad
MEBEPIAPUHUHT OLIMO KETTaHJIMTUHU TYUIy-HUII KUHUH sMmac. Onub Oopuiran TagkuKOTIap
3aMOHJIONI-JIAPUMU3HUHT OupruHa BuUTaMuH C, SBHM aCKOpPOMH KHUCIIOTa-CHra Kypa Tanadu
KeWHHIY MWutapa TerHIUIN Japakaja TabMUHIAHMAETraHIUTMHNA KypcaTtaau. byHuHr cababu
aiTO VYTuiaraHuIeKk OWPUHYHMIAH WCTCHMOJI TaoMjapuja Yoy BUTAMUHHHHT MHUKIOPU
9KOJIOTHK JaucOanaHc Tydaiiu Kec-KMH KaMailraH, WKKUHYMJAH OpraHu3MJa KedaJuraH
MebEPH PU3UOTOTHK-OMOKMMEBUH KapagHiap y4yH YHIAH aHYa-MyH-ua KYIpOK Kepak. Yoy
TaKYMWJUTMKHUHT OapTapad KUIMHHU-IIU YIyH IOKOPH OBKATJIAHUII MaJaHUSITUra SPUIINIL, STbHU
CEepPBUTAMHUH YCUMIJIMK Ba XalBOH MaxCyJOTIapuaaH WU JaBOMHUJA TYIUK OaxpamaHi OYiui,
UCTEbMOJI TAOMJIAPUHU Tal€priamiga TErHIUIM KOHYH-KOMJalapra puosi KWiHil (y30K BakT
IOKOpH Xapopar/a KyE€ul HypH TabCUpHIa €KUM OYHMK XaBO/a YIIUIa0d TYPMAacIHK Ba X0Ka30) Kepak
Oynranuga Xo3Wp KEHI Tapkanub Ba KyninaHuO Oopaérran Ouojoruk ¢aon KymuMyaliapaaH
(PAZI) myraxaccucmap €pmamuma OKWIOHa (oifnamanum Ba Oomkanap. XO3Uprd 3aMOH
HYTPUIMOJOTUSA-CUHUHT  (OBKATJIAHUII ~ XaKujaard (aHHUHT) TakKo3a dOTUIIMYA  TYFPU
OBKATJIAHWIIAA MHUKPOHYTPHEHTIAapra 3bTHOOp MaKpo-HyTpHEHTJIApIaH KaM OyiMaciuru
JIO3UM.

AWTHII KOU3KH, Xap XWI KacaJUIMKJIapra KapIid WIUIA-THIaUTaH JOPH-IapMOHIAPHIHT
aKcapusIT KHCMHU XaM aco-CaH MHUKPOHYTPUEHTJIAp Ba yJapHUHT OupHUKManapuaaH ubo-par
0ynu6, ynap OupuHYM HaBOATIA BYXKYIHUHT y €k Oy Mojara HUCOATaH TaTa0WHU KOHTUPHUIIT
Ba MEbEPIALITU-PULITA KapaTHIITaH OYyiaau.

WHCOH TaHacuaa MUKPOHYTPHEHTIIAD NaBpHid CHUCTeMaZa XOo3uprada MabiyM Oyiran
sneMeHTIapHUHT 110 Tacugan 60 nan 3uénporu Xxamaa 22 Xwi BUTAMHHJIAp Ba BUTAMUHCHMOH
Mojjanapaal ubopar OYnuO, yJapHUHT akcapusAT KUCMU ai-TUO YTUITaHHUIEK HMCTEbMOJ
KUJIMHAJAUTAaH YCUMIIMK (Me-Ba-ueBa, MOJU3 MaxCyloTiapH, Oapr, Tyl, WIAu3, mos Ba Oori-
KaJlap) XaM/la XaiiBOH MaxcynoTiapu (YT, OallukK, TyXyM, CyT, KaTHK Ba OOIIKanap) Tapkuouia
MaBxya Oymamu. Ly cababmm kumm OyHIall 03MK MojjanapHu #uia dacmmapu, 06-xaBo
[IAPOUTHTa Kapad eTapiy MHKIOpJa MCTEBMOJI KU-IHO Typca Kepakil MHUKPOHYTPHEHTIapra
Oynran sxTu&kuHU KoHaupamu. llyHucu xam OOpKH, aiflHW OJHMHIaH MaxCyJlOTAa MablyM
MUKPOHYTPHUCHTIAPHUHT MaBXYJIMTHIAH TATKAPH yJIApHUHT OUp-OupHra HUCOATH XaM MyXUM
¢u3monoruk Kypcatkuu Oynub xwucoOmanagu. By Oopama Ttabumii eTHITU-pUIAETraH
MaxcyJIoTJIap KYJ Kelajau, SbHU yJapJa Hazapja TyTWIraH HucOaT Makcaara MyBoduk O0ymuo,
Oy X0JI BYXKYJl YUyH KyJa poiaanu Oynaau.

Kaitn xunub yTraHumu3aexk axoJIMHUHT acOoCHM KHCMH OBKATJIaHWMII 0o0uaa KyBBatT
OepyBuM OKcuIUTap, €Ffap Xamja YrJieBOAJIapra, SbHH MaKpOHYTpUEHTIapra 3bTHO0p Oepuod,
MUKPOHYTPUEHTJIAPHU Ha3apAaH YeTAa KOJIUpaan €K Xu-codra onmanan. byHuHr okmbatuma
aca YCHI, PHUBOXJIAHHUIN, CEPYHYM MEXHAT KWIHIL, Yy3apo MyHocabaTnap Ba KalusaT
kyHruanarugaexk oynmanau. llly mykram nHazapman pecnyonu-kammsga 2010 #wima xaOyn
KUJIUHTaH “AXO0NM ypTacuia MUKPOHYTPUEHT eTUIIMACITUTH NPOPUIAKTHKACH TYFpHcHIa”
KOHYH MYXHM axaMusT kacO stamau. YyHkn PecryOnmkaMu3 axOIMCHHUHT TYpPJIH TypyXJapuiaa
amMaljard OBKATJIAHMIIHU TaXJIMJ KWIHII MaKcaauaa oiaud OOpHITaH TaAKUKOTIAp KYMUUIHK
xoymapaa Oy Oopajga Karop KaMYIJIMKIapra Hyn KYHWiIa€TraHJWTHHU KypcaTtaad. YJIapHu
Oaprapad KUIUII y4yH MyXUM TaaOupiapaaH OUpU MHUKPOHYTPHEHTIAp XaKUAa aXOJIHMHHUHT
TYpiH KaTjiamiapuja TerUIUIY TYIIyHYaJapHH [aKUIaHTUPUILT 010 XucobmaHaau.
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[lly Hapcanum xXamM YHYHTMAacCJlIHMK KEpaKK{, BHTAMUHJIAp Ba MHUHEpal MOJAIapPHUHT
O3UK-OBKAaT MaxcyjloTiapuiard (MojiM3 MaxcyJoTilapHd, MeBa-ueBajap, TIYIUT, TyXyM Ba
Oomkanap) MUKIOPH Y3rapyBuaH KypcaTkud OYnuO, y OMpHUH-YMJAaH UCTEHMOJ KUITHMHATUTAH
TAaOMJIADHUHI KaHAal IIa-pouTAa Ba Kaepla eTUIITHPUITAHJINIWra, UKKHHYUIAH yiaap-HU
Tai€pramnia KyJUIaHWIAUTaH TEXHOJOTHK jKapaéHiapra Ba OOIIKa Xap XWJI MIapT MIapOWTra
Oornuk Oymamu. Macanan, Oup XWJl TypJard MeBaJla YHUHT KaepJa €TUIUTHpUIIraHura Kapad
(Ypra Ocué pecnybmukanapu, Poccust, Dpon, KaBkas Ba Gomka Xyayaiapaa) TapKHOHmard
MUKPOHYTPUEHTIApU MHUKIOP >KUXATHAaH ce3usapiau napaxkana (apk kwiagu. LyHuHr yuyn
TETWIUTM MaHOanmapaa TaBCHUs KWIMHTAH MaBJIyMOTIap YpTauya YUKAPWITAaH MHUKIOP
XucoOaHaIu.

MukpoHyTpUeHTIapra OyiaraH TalaOHUHT KOHIUPHWIU-IIHIA SKOJOTHK MYXHTHH XaM
XUcoOra OJHIl 3apyp, YyHKH OM3HUHI MCCUK WKJIUMIIM YIKaMu3[la KYITHMHA BUTaMHHIAp Ba
MUKpO3JIEMEeHTIIapra OyiraH Tamad TEeTruIuUId MablyMOTHOMA-Japia KYpCaTHITaHHWJAH aH4a
MyHYa OKopu Oynmaau. XyAaud IIYHUHTACK YKYB IOpTiIapuaa (GaHiapHU Y3IalTHpUIIl OuiiaH
OoruK Oynran ucioxariap Tydaiinu ro3ara KeinaguraH acaOuil 3YpUKHIN, KYHIAIUK Xaérra
3JICKTPOHUKAHUHT TOOOpa 4yKyp KupuO Oopuiy (KOMIbTepiap, MOOWI aJloKa BOCHTA-JIapy Ba
Oomikayiap) xaM MUKpOHYTpUEHTJIapra Oynran TanabHu ommpanu. JlaBmatumusga YKyBUd
énuapHUHT 6apya 03WK MOJjajapra Iry >KymiaJaH MUKPOHYTpUEHTIapra Oyi-raH 3XTHUEKUHU
KOHAMPUII WyJInMaa aHda WMOpaTiv WOUIap KWIMHMOKIA, (GUKPUMU3HHHT Janwiu cudaruga
V36ekucron PecniyOnukacu Basupnap Maxkamacu Tomonuman 2010 #wunpa  “Tabaum
Myaccacajapujia COFJIOM OBKATJAHHUIIHU TAalIKWJ STUII TYFpUCHIA’ MaxCyCc HHM30M KaOyl
KWJIMHTAaHUHU ~ KeNTU-pull  Ypunnuaup. bapua VyKyB IopTinapuaa VKyBuM —Tanadanap
OBKATJIAHWIIMHU HU30MI'a acOCaH TalIKWI KWJIUII COFJIOM aBJioJ] MAKIUTAHHWIIUAA MYXUM
axaMmusT KacO 3Tajau.

MamrakaTuMH31a axoJid CHXaT-CaIOMATIIMTHra YbTU-00p JOMMUM JaBlaT Ha30paTHA,
KyMJIQZaH XypMaTiu npes3u-aeHTuMu3 ToMoHuaan 2014 iumaunr “Cornom 6oma” iiunu aed
9BJIOH KWIMHHWINA XaM Oy Oopajmaru yiakaH TallKWIMK WIDIAp KaTopura KUPau.
HOpr6ommmuzauar 2013 iiun 8 gexabp KOHCTUTYLHs KyHUTa OaFUMIUIAHTaH WUFUIMIIUAATH
HYTKHJIa COFJIOM OO0jla eTHUIITHPHINIA XOMUJIQJop OHamap Ba &mr Ooyiajap OBKATJIAHUIIHATA
MYXUM bTHOOp OEpUIIl TO3UM-JIUTH alloXUJa YpFy OumaH xapanriaau. by yakupukka HucOaTaH
MakTabraga TapOusi Myaccacaiapu, MakTal, JUIEH, KOJUJIeK Ba OJUN VKYB IOpTJiapuja
TapOusAIaHyBYM Ba Tanaba-TapHUHT TYFPU OBKATIAHMIIMHU TAIIKUI KWJIMIL, TabMUHIIAII
Oopacuja Oapua yopa TaaOUpJIapHH amajira OUIUPHUIN MYXUM axaMusIT KacO sTaau. DclaH
YHKAPMACIUK KEPaKKH arap YCyBYM OpPraHU3MHUHT MabIyM BakT JaBOMHJIa OBKATAAaH KepaKIu
napakana OaxpamaHj OViIMaciurd YHUHT YCUO yiFalMImMaa aH4ya cajaOouil XoJsaTiapHU
kenTupuO umkapamu. UyHku €mr opraHu3maard O6apya TH3UM Ba ab3ojiap KyH calluH Ycub
Mykammaiamu6o O6opamu. 1y gaBpma OupoH 03uK Mojjiara (MacajlaH OKCWJUIapra) HucOaTaH
TaHKHUCITUK BYXXYJI-HUHT Xap TOMOHJIamMa MIaKIaHUIIHIa OUPOH TH3UMHUHT (MacajaH Xapakat-
TasHY aNmapaTHHUHT TYJa KOHJIM PH-BOXJIAHMACTUTH, alpUM SHIOKPUH Oe3nap (aoTusTHHUHT
Oysunumu €KW KOH WHIIad YMKApUITHWHT Tana® napaxkacuga OYIMaciurd Ba XOKaso)
NIMKACTJIAHUTIATA OJTHO KeJTaau. DHT MyXHUMH OYHIal y3rapuiuiap acopaTd KSMHHYAINK KaHda
Makcaara MyBOo(pMK OBKATIAHWJIMACHH OUp yMmpra cakjiaHaiay, KHIIA HOTHPOH OYnuO Kojaau.
[yauHr yuyyH OONa TYFWIM-IIMTa4a XOMHJIQJAOP OHAJIAPHUHT, TYFHJITAHWIAH KEWHH CYT
AIMU3AUTaH aéJNTapHUHT XaM/a 001a MyCTaK/JI OBKATIAHUIII-Ta YTraHWAa YHHHT HUMa €0, HuMa
WYHIIUTa YHTHOOP KWIWII, TETHUILIM O3WK MOJJAIAPHU €TKa3nO Oepull Kelaxakaa e
aBJIOJJHUHT Xap TOMOHJaMa KamoJ TOMHINKIAa MyXUM YpuH TyTaau. by OGopama Hadakar ora-
OHayap Oaiku TapOUsUUIap, YKUTYBUM MypaOOuiimap, THOOMET xoammiapu Ba paxdap
XOJIUMITAp XaM MachyJIaupap.

BUTAMMHJIAP

Buramunnap opranuk KuMEBUN Oupukmanmap OYnauO, WHCOH TaHacuaa CHHTE3
KWJIMHMANAM, JIEKUH BYXKyJJa MOJJANap aJMAaIlIMHYBH SXIIM KEUMIIM Y4yH yiap anbarra
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UIITUPOK ATHUIIN J03uM. LIIyHUHT ydyH ylnapHU AOMMHUEN paBHIIIa UCTEHMOJ TaOMIIApH OuilaH
KaOyn Kwinb Typumn Kepak. MamxXya OBKaT TypJiapujaH Oapya BUTaMUHJIApPHH Y3Uaa
My’KacCaMJIaHTUpPraH OMpoHTa XaM TaoM HyK. LIlyHMHr y4yH BUTaMHHJIap €TUIIMACIUTMHUHT
OJITMHY OJIMIIJIA O3UK-OBKAT MaXCYJIOTJIAPHU TaHJIa0 UCTEHMOJ KUJIHIII JIO3UM.

BurtamuanapauHr nwiMuii Tapudu wik 6op AHrimsaa nuuiad opran noisk onumu K.dyHk
tomMoHuAaH 1911 ¥Hunma 2bJIOH KWIMHCAAA, YJIAPHUHT MaBXYIJIUTHHU Taxpuba iynu Ounax
anua onauH, 1880 itmnum pyc tagkukotuucu H.Jlynun anukiarad. YHUHT Taxpubanapuna oup
TYpyX CHYKOHJIAp Tabuuii cyT OuIaH, MKKUHYU TypyX 3ca T03a OKCUJI, &F, YIiie-Boj Ba MUHEpall
MOJITAJIapHU €TapIIK Japa)xkana MaBxyJ OYViraH “CyHbHil” cyT OuiaH OOKWITaH/Ia, MablyM BaKT
VYTUIM OWiIaH UKKWHYY TYPYX XalBOHIApU 03U0-TY31U0, OMpUH-KETHH YIUO KeTuirad. bupuHun
TypyX CHYKOHJIApW 3ca KYIIUM4Ya OBKAT Oepuiamaca xam OeMason siraiBepuni-rad. Y Y3UHUHT
“XaiiBoOHJap OBKATJAHUINKMAA HOOPTraHWK TY3JIapHUHI aXaMHUSTA  HOMJIM  JIOKTOPJIUK
JUCCEepTAIUsICUAa XaBOH Xa€THHH (akaT OKCHII, &F, YIJIEBOJ Xam/1a MUHEepalI Moijaiap Ouian
cakyiab Koiaub OyiamaciuruHu, OyHWHT Y9yH OBKAT TapKUOHWAA sHA KaHIAWIUp THPUKIHK YIYH
MyxuM OyiraH Moananap Oynuig 3apyp AeraH Xakjiu xynocara kenamu. Jlekun [lerepOyprimk
ém BpayHUHT ym0y (GUKpHUra y3 BakTHAa TErHILIA 3bTHOOp Oepmiamanu. Pakar 1897 immm
roJUTAHIUSUTMK X.DWKMaH IYCTH TO3AJIAHTaH Typyd OWJIaH OBKATJIAaHUO Kacalsl OViraH TOBYKIap
Xamjia ofamiap To3ajlaHMaraH rypyd HMCTEbMOJ KHITaHHIa U(pO TONTaHWHU aHUKIagu. by
TakpubanapaaH y rypyd kernaruga Oepu-6epu ((hanaxx) KacaUIMTMHU JaBOJIARANTAH OMIJ O0p
JIeraH Xyjnocara Kenaiu.

1907 ¥innu Hopseruss onmumiapu Xoneiict Ba @Ppénux xamaa HHIVIM3 KUMErapu
®.I'onkuncnap H.Jlynun Ba X.OWkMmaH TaxpuOanapuHU TacOUKIOBYM TAAKUKOTIAp YTKa-
sumay. K.OyHKHUHT Xu3MaTu IIyHJaH uoopar Oynauku, y OupuHuM OYiaud rypyd Kemaruja
Oepu-Oepu KacalNIMTHHM JIaBOJIAWUTaH MaxCcyCc MOJJa KPUCTAIMHU aXpaTHO Ol Ba YHH
“putamMun”’ n1e0 atamHu Takaug Kuiaw. “‘BuramuH” geranga nactiad xaér aMHHIIAPH, SBHU
JoTHHYa “BUTA” —Xa-€T, “aMuH” — TapKuOuAa a30T Mojdacu 00p KMMEBHIA TypyxX TYUIYHUJITaH
xama Oy arama (haHra Ba XalIK Opacura KeHI MabHOAA CHHTHO KeTraH. KelnH9ammk Tonuiran
Oap KaTop BUTAaMUHJIAp TapkuOuIa a30T Oyiamaca xam, 6apuOup BUTaMUHTIap A0 aTanraH.

Tupuk MaBXymOMJIapHUHI XamMma Typjapd XaM BUTa-MHHJIapra MyXTOK 3Mac, MacajaH
VCUMIIMKIIap Ba KYNTruHa OakTepusiap BUTAMUHCH3 Xa€T KeuupaBepaau. AMpuUM BUTa-MHHIIAP
XallBOH TaHAacHJla CUHTE3JaHMII XyCYCUsTUTa 3ra, MacanaH, C BUTAMMHU KajlaMyluiap/ia XOCHII
OYnanu Ba UIy-HUHT Y4yH yjap MHTa KacaJUTuru Omian orpumaiinn. OxaM Ba MaliMyHIIapia sca
y CHHTE3JIaHMaraHu y4yH, OBKAaT OWJaH TErHILIM MHUKIOpAA JOUMHUN paBHIIga Kadyna KuiuO
Typui-mMaca ynap Oy Kacalukka dYanuHaiu. Y €ku Oy BUTaMUHJIAp OYIMaciuruiad lo3ara
KeJlaJIuraH KacaJuIMKJIap ‘“aBuTaMu-Ho3nap” Ae0 roputunaau. bapua BUTaMuHIapra Teruuun
Oyn-raH yMymH#l XycycusTIapAaH OupH IIyKH, yilap KyBBaT MaHOau Ba Xykaiipa Xxamja
TYKUMasap XOCWI OYJIUIIN yYyH IJIACTUK MaTepuas 0yaud Xxu3MaT Kujia OJIMaiIu.

Burtamunnapuu ypranumiga yaapHUHT (PU3HOJIOTHK XY-CYCHUSATH €KUM KUMEBUM TapkuOura
Kypa rypyxJjapra axxpatuil Kuitnt. [LlyHuHT ydyH ynapHU 3pyBUaHIMK XyCycHUsTUra Kapabd €raa
(A, [, E, K Buramunnap) Ba cyBaa 3pyBun (B Butamunmap komruiekcu, C Ba P BuTtamunmap)
BUTaMUHJIapra Oynaaunap. Xo3Upru naitia xaiBoHJapja Ba ojamiiap/ia BUTaMUH TaOuaTHra
ora, JIEKMH alpuM XycycusiTiapu OumaH ynapaaH ¢apk Kuiagurad (MacanaH, yJapHUHT
aBUTaMU-HO3JIapU HOMabJIyM) OMOJIOTUK (Paod Mozjanap Xxam TONWI-TaH, yJlap BUTAMUHCHUMOH
Mojananap aewunand (XONHWH, JHIOAT KUCIOTa, WHO3UT, KAapHUTHH, JIMHOJNAT, JUHOJEHAT
KHCJIOTanap, YyOWXWHOH, TIaHTamaT Kucjaora Ba Oomkanap). Kynruna Butamunmap
dbepMmeHTIapHUHT (Aol KHUCMH TapKu-OMra Kupaaud Ba ymap KodepMmeHTIap (BUTaMHH
XOCHIIaNIapy) 1e0 FOPUTHIIA TN,

Kyltunarun >xagBannap/ia BUTAMHHJIAPHUHT HOMJIAHMINK Ba TaOuuii MaHOamapu Xamja
yiapra Oynarad ypradya CyTKaJIUK Tanad Mebépiapu KenTupuiarad. Butamunnapau tacHudanmi-
Ja TabKUUIaTaHUMH3ACK, yJapHUHT KUMEBHH Ba (uU3MKa-BUN XyCyCHSATIapu acoc Oyia
omvaiimu. LllyHWHr ydyH Xam BUTaMUHJApHU OWpWIAH WKKUHYUCUHU QXPATUIIAA TETHUIILITH
HOMEHKJIaTypara acoclIaHwiaan. BuTaMuHIap HOMEHKIA-Typacu (HOMJIAHWINW) Y4 XUJ, STbHU
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JOTUH Xapduapu acocu-aa, KUMEBUN (XalIKapo) HOMJIAHUIIN Ba YIAPHUHT (PU3UOJIO-THK TabCUP

OepuiraH.
ButaMuHJIApHUHT HOMJIAHHIIHN, TAOMHUIT MaHOaIapu Ba

v

STHUII XyCYCHUSITUTra Kypa

yJapra 0y/aran Kke4a-KyHIYy3JIUK 3XTHEK
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Buramunnap ¢pu3nonoruk TabCUp ITUII XYCYCHSATUTA Kypa XaM TypyXJaHHUIIA MYMKHH
(>kazBanTa Kapasr).

BuramMuHJIaApHUHT (PU3HOJIOTHK TABCUP ITUII
XYCYCHSITHIa KYpa IrypyXJIaHUIIH

Buramunnap Kuckaua ¢puznonorux Buramunnap-
TYPYXH XapaKTEePUCTUKACH HUHT HOMJIapH
Tananunr ymymuii | Mapkasuil Heps cucre- | B; B, PP, ABaC
PEaKTHBIUTHHA MacHHHHT (YHKIIHOHAT
OLIMPYBYH XOJIATHHHU,  MOAJajap
BUTaMUHJIAP IMalIMHYBHHH, TYKHU-

Manap  TPOQUKACHHH
Oomkapud 6opaan

AHTUTreMOppOTUK Kon ToMupnapuHuHr CPBaK
XyCYCHATIINA MEBEPUH  YTKa3yBYaH-
BUTAMHHIIAP JUTUHA Ba TYPFYHIH-

TUHHU TabMHUHJIAU N

XaMJa KOHHHUHI HBH-
IUHU Ky4aluTupaau

AHTHaHEMHUK Kon xocwn OynummvHU By, BcBa C
BUTaMUHJIAP MebEpHJa cakJaiau Ba
parbaTiaHTUpaaH
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AHTHMH(DEKINOH Tanaun wH)ekuusIap- C A
XYCYCHATIN ra  4YnAaMIWINTHHY,
BUTaMHUHIIAP XUMOs  (PYHKIMACHHU
KydaiTupaau, uUMMY-
HUTET XOCHJ OYIumm-
HU parOaTIaHTUpaIn

Kypumr xapaénunu | Kypum  yTkupnurusau A, B, C
GomkapyBun Kyd4aWTHpaaW, pPaHIIU
BUTaMUHIIAP KYPMILIHYU SIXIIWIARIU

Kentupunran wmabiymoTiapAaH KYpuHHO TypraHufek BHUTaMHHJIapra Oynran Tasnal
MaKpOHYTPUCHTIAPHUKHUIAH (PapK KUiaubd MIIUrpaMM Ba MHUKpOrpaMMmiap OwuiiaH Virda-Haau,
ylIap Xe4 KaHJald SHEePreTHK KuiiMaTra XaMm sra sMmac. Taomuiapja yJapHUHT OOp-HYKIUTHHHU
yIApHUHT XUIU €KU Mazacura Kapab aHukiaad 0ynmaiinu. SlHa ynap mapxyn OVii-raH O3WK-OBKaT
MaxCyJOTJIapy OYMK XaBOJa JaBOMJIM BakT TypuO KoJjca, €Ku ylapra TepMHK HIUIOB Oepuiica
KeCKMH Kamaiinb keramu, Oy XOJIAaTHM XaM MaxcyC TEKIIMpPYBIApcu3 Owimmb Oyiamaiinu.
KonaBepca Byyn yuyyH OUpOH BHUTaMHMH €THIIMACIMIY MablyM BaKT YTraHujaH KeiuH (6up
Heua KyH €k Xadramap, oiymap YTHO) TErHMIUIM XacTaJMK YaKUPUIIH-TAH CE3WJIaH XOJOC.
[yHuHr y9yH XaM KYNHHYA TYFPU OBKATIAHUIIHUHT OY3WIIMIIN UCTEHMOJ TAOMIIApHIa OKCHII,
€, YIJIeBOUIAPHUHT €TULIMACIUTH/IaH AMac OalIKy MabJyM BUTAMUHIIAP, MAJAHIU €KW MUHEPAT
MoJJanap TaKUMWUIMTH-TAH KenuO 4YuKaau. BYHUHT ONUHM OJNIMIN Y4yH KEHI XajJK OMMAacHu
opacuZia BUTAMUHJIAp XaKWJaru OWIMM JIOMPAaCUHU KEHTaWTUPHUIL, aHUKJIAIITHPHUIL Kepak
Oynanu. Autunran QuxpnapaaH kenu0® 4yMKuO Kyiiaa BUTAaMUHJIAPHUHT Xap OH-pU Xakuaa
YIAQPHUHT acOCHi (PM3MKaBHI Ba KUMEBUH XyCYCH-ATIApH, TAOMUI X0i1aru ManbOanapu, yaap
eTUIIMACIU-TUIAH 103 Oepagural KacasIMKIap Ba XOKa3ojap Xakuaa Oatadcuinpok TyxTanud
VTUIITHY JIO3UM TOITUK.

A BUTAMUHHU (PETUHOJI). A BUTaMMHU BYXYIHHHI KynruHa (aonustnapuna ¢daoi
UIITUPOK Kuiaau. MacanaH, KYpHIl >Kapa€HUHUHI MebEpaa OYnMIlM, KaTop KacajulMK-Japra
KapIIi TETUIUIM UMMYHUTETHUHT XOCWJI OYJIHUINM, TePU SIUTEIUNCUHUHT COFJIOM OVnuIM Ba
Oomkanap. A BUTaMU-HUHUHT TaKYWUIUTH Tydailim ogaM OaJaHUHUHT TEPUCH TO-BYK EKH FO3
TEepUCH IIAKIMHHU ONaau, O€K KadTH, TOBOH, OapMOKJap TEpUCH KYPYKJIAmUO KyuuO TyIa
Oouutaiy.

bymapgan Tamkapu A BHTaMUHUHUHT €TUIIMACTUTHIAH >KUHCUN Oe3map ¢aonusTu
éMOHJIamu0, XOTUH-KU3JIap/Ja Xai3 MapoMu Oy3uiaau, SpKakiaapaa 3ca )KUHCUN 0KU3IIUK KeIno
YuKaau. by BUTaMUHra TaKUMJUIMK CapaTOH KACAJUTUTMHM XaM t03ara KeJITUPUILN aHUKJIAHTaH.

Ky#iunaru sxanBania A BUTAMUHHUHT alipiM O3WK MOJI-Aajlapuja KaHda OYJIWIN XaKuJaa
MabJIyMOT OepuJITaH.

A BUTAMHUHMHHMHI acoCHii MaHOaapu
(100 r na Mr xucoouaa)

O3uK Moazanap A BUTAaMUHU B — xapotun
Kopamouin xurapu 8,2 1,0
ToByk Tyxymu 0,25 -
Capuér 0,52 0,30
Kaitmox 0,16 0,07
ITunuiox 0,26 0,16
Cab3u - 9,0
[lerpymxka - 57
Hcmanok - 45
OTKyn0K (1aBmi) - 2,5
Kyx mués - 2,0
Kusznn kanammup - 2,0
ITomunop - 1,2
Yakauaa - 7,9
(obnemnuxa) - 9,0
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Yeran (pssouHa) - 4,9
HabmaTak MeBacu - 1,6
Vpuk - 3,5
Typurak - 1,50
OLIKOBOK - 0,10
Tapy3 - 1,40
KoByH

Opam Ba XallBOHJAp TaHAacWIa PETHHOJN YCHUMIIMK TapKU-Ouga ydpalauraH KapoTHHJAH
xaM xocus1 0ynaau. Kaporen geran ca63u HaBuaa (KM3uJI cab3u) KapOTHH SHT Ky OYaau.

OpaMHUHT A BUTaMUHHMra OYNraH KyHJIUK OJXTHEKM KEHMHTHM XHCO0 — KuToOsapra
Kaparanga yprada 1,2 — 2,5 mr 6ynu0, yHuHr 1/3 KUCMU pEeTHHOJ, KoJraH 2/3 KMCMH Kapo-
TUHaH uOopat OyiaraHu Makcaara MyBO(HK. JICKHH KHUIIM OFUp KUCMOHMUU I OaxxapraHuia,
cropT OwiaH HIyFyJUIaH-TaHuAa €KUM OOIIKA KywId cTpecc oMMl (pyXui, XUCCHM H3THpoOra
TYLINII, KyWId OFPHK, IOKOPH €KH macT arMocdepa OOCHMMH MIAPOMTHA HIJIAIl Ba XOKa30)
TabCHUpHIra ydypa-raHuja peTuHoira Oynarad tanad Oup Heua maprta om0 kerap 3kaH. byHnai
naifitnap A BUTaMuHHMTa 00W MaxCyJI0TIapHHU KyHAAJIHK HCTEBMOJIIA KYTTAUTUPHII KEpPak.

IOkopunaru xanBajija KYpUHraHWJCK, YOy BUTaMMHIA 3HT O0H Maxcynoriaap Oy Mo
Kurapu, cabsm, yetan (psOu-Ha), yakaHga (oOJenuxa), meTpylika Ba Iy KaOu KyKarjaap JKaH.
Cab3unuHr Haakat wiguaMeBacy, 6aaKu 6apru Xxam KapoTHHra 6o 6yinaau, LIyHUHT Y9yH YHU
Oemarnon cayar-iapra KymmO &KW KypuTHO OJIMHTaHWHH OBKATra Cemud WIuia-Tum A
BUTAaMMHUTA OYIraH 3XTUEKHN KOHIUPUIIJIA MyXUM YPHUH TyTa/Iu.

A BUTAaMMHUHMHI €THUIIMACIIMIUJAH l03ara KeJlaJuraH acoCcuil KacayUlMKJapaaH Oupu
mabkypiaukaup. byHnail ogaM KOpoHFM TyIIMIIM OuiiaH TeBapak-aTpoHU KypMmail Komaju.
labxypnuk Oenrmiapu OOp-UYKIUTHHE aHWUKJIAII YIYH KOPOHFMJIAIITHPHUITAH XOHAra KHPHII
OwiaH KypHIll XOJAaTU-HUHT KaHAal OYnmummHM  TeKmwupuOd Kypuin Kepak. Arap
KOPOHFWJIALITUPWIITAH XOHaJaru Hapcainap 3-4 coHus yTumu Ouiiad KypuHa Oolaca, ByKyaa
Oy BuTamMuH eTapnu Oyna-nu, 8-10 coHusman KeluH KypuIl TUKIaHca - 03, 15-20 coHus-naH
KeHMHTMHA caji-maj Kypa OomnuiaHca y aH4a KaMainO kerraH Oymamu. OyHmald maitiapu
UCTEBMOJ TaOMJIapUAa A BUTAMUHIIM O3UK MOJIAIAPHU KYTAUTUPULIT JIO3UM.

Kagumru Xuroit Ba Ypra Ocuéna maGKypIMKHM Yaia IHIIMPHITAH MOJ JKMIAPUHH
UCTEbMOJ KWIMII OWJIaH JaBO-JIalllraH, YyHKU FOKOpUAArd >kajaBajijna KypuHranuzaek, 100 r
xurapaa 8,2 mr peruHon Oynaau. AMmo OyryHru KyHja OyH-Jail aManM€THU KyJUlall TaBCUs
TUAMaN M. Yana nuirad xurap UCTe€bMOJ KHJIUII OMJIaH KacalJIaHUII (9XMHOKOKKO3) MyMKHH.
[[Ta0kypnuk ¥y3 BakTuga Oaprapad KuimHMaca, €I 4YMKApyBUM OE3JIApHUHT Ba Ky3 IIOX
KaBaTUHMHI KypuO KOJU-IIM HaTWKacujaa ojaM OyTyHiail KypMmail KOJMIIH, Kcepod-TanMus
KaOu OFUp XacTaJuKKa MyOTano OYIUIIY MyMKHH.

bu3 1okopuaa A BUTaMUHU €THIIMACIUTUIAH TEPUHUHT KyPYKJIAIIUIIN XaKuaa TarupIuk.
by xomar tepuparu Tep O€3NapUHUHI KUYpaluO, TaHAaHUHI Iy KUCMMJA TEp aKpajau-IIura
caOuil Tabcup KWwiaay, Hadac onum WyIIapu MIWIMM-IIMKIATH - KaMaiuo, Teruuuu
XacTalMKiIap 103 Oepaau (OFu3, TOMOK, OypyH OVnumkiIapuHuHr Kypuinu Ba 0). [y cababnan
xaM Hadac Ba y1Ka Hynmapu KacaJuUIMKJIapH, arap TaHaja A BUTaMUHH €TUIIMAaca, Te3 Ty3ajaMaii,
KaiiTanad Typaau. A BUTAMUHU TaHaJga TYKMMa Ba XyKallpalapHMHI SHTUJIAHWIIM, SHIHJIAH
xocun 0ynumuaa xam ¢aon katHamaau. [y cab6a6-nu ém 6onanapHUHT MebEpPHUIA YCUIIM YUYH
YHUHT eTapnu Oynumm MyxuMaup. By BHTaMUH eTHIIMAcIUTHIAH KenuO YHKaJWTaH
KaCaJUIMKJIApDHU OJIAMHU OJIMIIAA FOKOPHAArW >KaJBajila KypcaTWraH XahWBOH Ba YCUMIIMK
MaxcyJOTJIapu-AaH ucTebMoiia (oiimamanum MabKynd. UyHKH aBBajn aWTHO VYTKaHUMH3IEK,
Tabunit MaxcynaoTiapia OUMp HedTa BUTAMHMH Ba MabJaHIM MOJJANAp YHFYHJIAIITaH XoJiaa
6ynmu0, OyHIail XojaT eTUIIMaraH BUTAMUHHUHT BY)KYJl TOMOHMJAH Y3IalITH-PUO OMMHHUIIUHU
aximiaian. by 6opana cad3u mapOaTHHM aloXUAa TabKHUJUIALI JIO3UM, YHAAaH Xap kKyHu 100 r
yamMacu HM4YuO Typuica KYNruHa BUTAMHUHJIAp, XyMJadaH A BHUTaMH-HUTa OVYiIraH 3XTHEX
KoHaau. JlopuxoHanmapaaru MaBXyJ BUTaMHMH IperapatiapujiaH Oolllka WIIoXKu OYiIMaraHunia,
MacajaH, KacaJUIMK aBKUIa YMKKaHWJA, TETUIUIM MaxCyJloT-Jap Myxai€ OynMaraHuja Ba
Oomka xonarinapaa ¢oinana-HUII TaBcus KWiMHaau. Taiiép BHUTAMHH IpenapariapyuHU
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MebEPHUIIAH OIIMKYa KaOyd KUJIMIIHUHT XaB(IM TOMOHM XaMm Oop. By A rumepBuTamMHHO3U
nevinnanu. Arap TaHara yHaaH 15 mr ro0opuiica 3axapiaHuiln cogup OYnu0, G0 oFpuIy, KalT
KWJIMIL, COY TYIIMO KeTUIH KaOu xomnariap pyil 6epaau. Jlekun Oy BUTAaMUHHM YHUHT TaOuuit
MaHOanapu xucoOura Mebepuaan Kyn KaOysl KwiraH OWJaH FOKOPUAArH 3axap-JaHUII XOJIATH
pyit 6epmaiinu. YUyHku, OMpUHYMIAH, €TYIMK MaxcyJoTiapuaaH LIyH4Ya OUpIUKIArd BUTAMHUH
0Op OBKAaT MCTEHMOJI KWJIMHMAHIHW, Ba UKKUHYUIAH aUTHO VYTHITaHUIEK, Xe4 KaHJah TaOuui
maHOab/a Gakat cop A BUTAMUHHU MaB-XKyJ OyImaiiiu.

A BUTaMHUH Xapoparra aHda 4ujgamian 0yiau0, 03MK-OBKAaTiIap MUIIMPHITAHUAAH KeHnH, Oy
BUTaMUHHUHT kKynu Owinan 30% wu iykonanu. bup BakTHUHT ¥y3uaa y ynpTpa-Ounadina Hypaap,
XaBoJaru KHUCJIOPOJ Ba €F KHUCJIOTAJa-PUHHUHI OKCHIUIAHMII MaxCyJIOTJIIApU TAbCHPUAA TeE3
napyaja-HuO KeTaju.

VeuMank MaxcynoTnapuiary KapoTHH HMYaK Ba JKATapia KUMEBMH y3rapuimra ydapa®
peruHonra ainanaau. Kusun cab3u TapkuOuja KapoTHH capHK cab3ura Kaparaaa 9 mapra Ky
oynaau.

O BUTAMHUHU (KAJIBHU®EPOJI). by BuUTaMMH TaHa-Ia MHUHEpal MoJJajiapJaH
KaiblUMi, Gochop aaMalIMHyBUAA UIITUPOK 3TUO, YHUHT €Tapiid OYIIMIIM UCTEbMOJ TaoMJapu
TapkuOuAaru aiHaH Iy O3J€MEHTJIADHUHI MHIMYKA MYaK OpKaJd KOHra CYpUWIMLIMHU
AXIIWIadan Ba Oyipakimapaa OuprnamMunm cUWIUKAaH (GOChOpPHUHT KaldTa KOHTa YTHIIMHUA
parb6atmantupanu. [y 6omc 40 — 50 €umapnan KeHUH Kanb-IU(DEPOTHUHT TAKYWILIUTH CKEJIET
CysAKJIapu MYCTaXKaMJIU-TUHH KaMaWTUpagu, yiap FoBak OYynuO, cyskiapna OFpUK Iaizo
6ynamu. by xacranuk oxataa Ky€u HypuaaH kaM 6axpamanj Oyinaauraniaapaa Te3-Te3 yupanm.
bynnail maiit-napna te3 — Te3 Ky€umpia ToOsaHuIl Ba Kaibludeponara 6ol OYIrBH XailBoH
MaxcyJoTIapuiaH €Ku Maxcyc InpenapatufaH KaOyn Kuiaum sxmu Had Oepagu. JlekuH yHu
MebEpUaH OLIMK KaOys KWiIMILI OMiIaH TaHaHU 3axapiad kyium xam MyMmkuH. llynusr yuyn /1
BUTAaMHUHUHY KaOyJ1 KHIIMIIA an-0aTTa TErUILIIN MyTaxaccuciap OMIaH MaciaaxaTIalliil Kepak.

lanm myHgaky, cysk TYKUMalapu XaM TaHajaru OollKa TYKMManap KaOu SHIUIaHuO
Typaau. J[ BUTaMUHU €TUIIMAC-TMTHAaH KOHJA KaJbLUN MUKIOPHHHUHI KAMaWWIIU SHTH CYSIK
XyKalpajnapy ak/UIaHUIINAA KaJdblMH yIyIIMHA KaMai-Tupaay Ba y FOBaK 0Yau0 KoIaau.

Emr 6onmanapaa J| BUTAMMHUHUT €TUIIMACIMTH yJIap CYSTHHHUHT OYINAIINO KETHIIMIa —
paxuT Kacamurura onud kemamu. YmoOy xonaT 0ona o€K CySKIAPUHUHT TaHa OFHPIIM-THra
Oapoir 6epa oamacaaH KHMmanub Konumum Ouinan xapakrepianaau. CysakIapHUHT OY1namuaH
KYKpak Kadacu, yHUHT IIaKJIM TOBYK KYKpak Kadacura yxmam 6ynub xonaau. bynnait 6onanap
IOKYMJIM KacaJTMKJIapra 4yuaaMcHs, JJaHxk Oyiun0, ynapjia Myliakiap TOHYCH aH4a macasau. /]
BUTAMMHU E€TULIMACIMTMHHUHT ¥3 BaKTHAa OJJM OJMHMAca, yiaFairaH capu ymoOy xomnar Oona
acad TH3MMM TakOMWJUTAIIMO Oopu-mIMra cajaOuil TabCHp KypcaTagud Ba MapUILIOHXOTHPIUK
103ara kenaau. bona éMoH yxmaiiau, MHXUKIAIMO, Ky Tepiaaiiu, Ky3raaTyBuUaHIUTH OIIaIH.

Kanpuudepon xapoparra ungamnu Oyau0, O3MK-OBKATJIApHM MUINUPULIAA MapyaiaHuO
KeTMalau.

By BUTaMMHHUHT KonraHjgapuaaH ¢apKy HIyHJAKd, y OOIIKa BUTAMHUHIAp KYN OYnaguran
VCUMJIMK MaxCyJIoT/Iapy, cab3aBoTIap Ba MeBajap/a *Kyaa Kam yupaiau. Acocuilt ManOau Ganuk
€rd, YCUMJIMK MOMJIApH, CAapUEF, TyXyM Capufu XaMmJa [EHTU3JaH OJIMHAJUIaH oO3yKa
MaxcyJoTiiapu xucoO-naHaau. JlekuH ymly maxcynoriap OwiaH Oy BUTAMUHHH CAJIOMATIHK
YUyH eTapiu Japaxana KaOyn KWIMII KUMMH. OHT SIXIOUCH, TabKUJUIAraHUMU3JAEK KyEIl
HypHusaH ¢oigana-Hu0 ByXKyJ/a YHUHT TETHIUIM MUKIOpJA CHHTE3JaHUIINIa SPUIINII Kepak.
[yan xam 3coaH YMKAPMACIMK KEpakKW, Ky€laa y30K MyIaTiu OaJaHHU KOpaWTHPHIL
KanbIudepon Xocw1 OYIUIIMHN KaMalTupuO ro0opaau Ba TaHajga yHra HMcCOAaTaH TaKUMILUTUK
naiino 6ynanu. lllynunr yuayn /[ Buta-MuH xocui Oynummaa Ky€m Ba Oomrka EpyFivk MaHOa-
JapujaH TeruuuiM MmMebépaa ¢oiganaHum J103uM. AWPUM KHUIIWIAPDHUHT Ky€llga KaHya KTl
KopaiicaM IIyHYa AXIId Oymanu aedumn ypuHcu3. bamanHu ykamam KaibUugpepos XOCHI
OYNMMIIMHY eHrwuamTupand. /| BUTaMUHU Tepu axpaiMmacu TapKuOuaa OYIraHiIura ydyH
TaHAaHU MEbEPUAAH OPTUK Japakaja COBYHJIA0 IOBUII YHU KaMaWTuUpuO robopaau. Anbarrta Oy
YpuHAa TepU TUTHEHACH MIAPTIapUHU Oy3MacIuK Kepak.

J1 BUTaMUHU HYKTau Ha3apuJaH KyEel Hypura “Tyi-mMaciauk” XaBOCH TYTYH Ba YaHT OWJIaH
udocnaHral KaTTa Liaxapiapaa ailHukca kyn ydpaiiau. Jlekun OomanmapHuUHT, Oab3aH KarTa
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émgary KUMUIapHUHT XaM Ky€nra ToOJIaHUIIH JIO3UM OYnub Kosica, ymly MyoiakaHu 3pTaiad
coar 10% ra-ua Ba KYHHUHT UKKWHYU SpMHUAA 17% JlaH KEWMH YTKA3WIIHH 3CIAH YAKAPMAaCIUK
Kepak. UyHKH coar 10° nan 17 raua OynraH BakT HWuYMga Ky€lIjga KOpPaWWII 3apapiu
okubaTiapra oaud KeJIUIIM MyMKHH.

Em Gonanapma ]I BUTaMUHTa TaKYMIUIMK OY/IMAciMK YYyH yiaapAa KUIIA Maxcyc
ynpTpabuHadina Hypiiv BaHHA-JIap, Kepak Oynranjaa 6anuk €Fu TaBCUs KUIIMHAIM.

E BUTAMUHU (TOKO®EPOJI). by BUTaMUH Kynaiuin BUTAMUHH J1e0 XaM FOPUTUTIAIHN,
YyHKM YHUHI TaHa/Ja eTapiu OYynuinu spkakiap Ba aémiap >KUHCUN Oe3lapuHHUHT (aousT
KypcaTuimaa mwrkoouii axamusT kaco staau. Toxkodepoi cy3u (“Tokoc” — aBioa, ypyr, “deppo”
— KopHHJa om0 IOPMOK) 00Ja, aBloJ Maiao OYIUIM, TYFyJIUIIN MabHOCHMHM aHTIa-Taau. E
BUTaMHHH (PaKaT YCUMIIMKIIApAa ydpanu, XalBOH TaHACHJIa Y CHHTE3JIaHMalIi. XaiBOHIApHU
CUHTCTHK HYynu OwiaH TaiépiaHraH O3WK Mojjanap OwiaH OOKHII HATHXa-cuaa yimap ycub
PUBOXIIAHCAIAa, HACT KOJIUPHII XYCYCHUATH-HM HYKOTaau. Yiapaard Oy HYKCOHHH HYKOTHII
YUyH MIUTA-TUJIQIMTaH LI SIPOKJIap, alfHUKCa TIOH MypTard xamjaa éHFOKJ‘Ia&)HaH axpaTtuo
oyinHrad Maxcyc omus E Butamunu Homunu onrad. by Buramun xapoparra (170 “C kuznupusica
XaM WYKoIMalau), KUCIOTa TabCHUPHUra aH4ya YuJamiid, JIeKMH yiabTpaOuHadiia Hypiapu
TabCHUpPHJIA T€3 MapyaaHKO KeTaJu Ba OCOH OKCHJIAaHAIH.

E BuTamMuHM mymTcu3nuk €ku Gpap3aHICH3IMKHU 1aBO-Jamlaa aHn4a (Goiaim JapMOHI0PH,
HIYHUHT YYYH XaM Y30K BakTJap y (pakaT HHCOHHUHT Kynaiumm OuinaH OOFJINK XacTa-TUKIapHU
JaBojamia KyJJaHWiIran jgeran ¢GuUKp Xam Oynrad. XO03upru KyHJaa xaM xaink opacuna E
BUTAMUHU (aKaT >KUH-CHM HMKOHHUSTIAPHU Ky4alTHpyBUM BOCHTA JEraH TYIIyHYa KEHT
Tapkairad. by ¢uKpHUHT aiTu0 YyTraHumMusgek acocu Oop anbarra, JEKUH TOKOQeEpoI
I0KOpHary Basudagan Tam-Kapu BY>KYIHUHT stHa OomKa (aomusTiapuaa XaM HIITHPOK ITAIH.
Macanan, Oy BUTaMUH KOH TOMUPJIApUHU KOH KyWKa-JIapuaaH To3alaiu, OpaK Myllakiapu
(baonuATHHY AXIH-Taliu, Hadac KUCHII Ba KaHIJIH TuabeT XacTaluKiIapAaH KyTWIHIAa Epram
KWJIaJI, )KUTap Ba YT UyJUIApU KaCAIMK-JIADMHUHT OJIIMHU OJIaJH Ba XOKO03a.

E BUTaMUHHUHUHT 3HI MyXUM XYCYCHSITIapUIaH OUpHW IIYHIAKH, yaap YCUMIMK EFapuaa
MaBKyJl OVIIraH Ba BaKT YTUIN OWJIaH OKCHUIJIAHUO XOCHJI OVIIQJWTaH CAJIOMATIIUK yIyH 3apapiv
SPKUH paJUKaJUIapHU 3apapCHHIAHTHPHIAA XU3MAT KUIaau. DPKUH paauKaiap Xyxaipa KoOuru
OpKaJIM YHUHI M4Mra KupuO OMOKMMEBHUM >KapaSHJIApHUHT Oy3miviiu-ra onud kenaau. by xomar
BYXKyl Y4yH Oup Karop XaB(uM KacaUTMK-TAPHUHT Kenud uukummra cabad Oymamu. E
BUTAMUHUHWHT MaHOATapH XaKUIard MabIyMOT KyHHIaru skaiBayia OepriraH.

E BuTaMuUHUHUHT MaHOanapu
(100 r na Mr xucoouaa)

Maxcynotr HoMu Toxkodepomn

MUKJIOPH
2-HaB Oy¥101 yHHJaH KWJIMHTaH HOH 3,30
I'peuxa (Mapkymak) Epmacu 6,65
KatiMok 0,16
ITunuiox 0,34
Maiiones 32,0
Cab3u 0,63
Kanamnup 0,67
Hcmanok 2,50
Ypuk 0,95
[adronu 1,50
OnMma 0,63
Yakanna (o0senuxa) 10,30
Habmarak 1,71
Enrox 23,0
Mout xxurapu 1,38
ToBYK TyXyMHu 2,0

TokodepomHuHr etapnu OYIUINM aHa Iy SPKUH pau-KaJUIADHUHT Xy)Kalpa KOOWUFH
OpKaJIM MUKapura yTUILNra Uy KyuMauau.

Tokodepon tapkubuaa kym Oynaran maxcyjaorjap Ma-ioHe3, €HFOK Xamja 4YakaHja

(obnenuxa) nup. JlekuH Oy Max-cyJnoTiap XaMMa epjia Ba XaMMara xam etapiu O0yinaBep-mManiu.
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Byxynuu E BuTamunu Omian etapiu Japakaja TabMUHIA0 TYPUIIHUHT SHT OCOH, ap30H HYH
OyFI0i MOHW-HU YHAUPHUO, YHUHT OK MaiCaCMHU MCTEHMOJ KUIUIIUp. byFnoit ypHUaa Oomka
JIOHJIAp MacajaH, MOII, HYHFUYKA YPYFH Ba OomKanap €Ky TOHIAp apanammMacuaan xam doiiia-
JaHca Xam Oyiaam.

Jlonnap yHa YHIUpWITAaHHJAA YJIAPHUHT SHA O3UK Mojja cudaruia TYHHMMIMIUK Ba
doiinanuiuk napaxkacu OIaay, yjiapla MHCOH YUyH 3apyp OYiraH aMHUHOKHCIIOTanap XOCHII
O0ynmu0, »Hr MyXUMH, yJapHUHT Oup-OMpura HHCOATH cajo-MATIMK YYyH MakKOyn XoJsaTaa
Oynmamu. AliHaH YcuO YMKKaH Maiica TapKuOUIaru aMMHOKHUCIIOTalIap/IaH TaHaaa Tyia KUUMaTiIn
okcwiutap cuntesnanaau. llly Goucnan OyHnmail TaOMHM JOMMHUE CypaTAa MCTEbMON KUIHO
TypHuIll KOHU (oii-na. AWHUKCA, TaHaIa YMYMHUH JApMOHCH3IMK Maig0 OYiaranu-ma, XoMuaaaop
Ba SMU3HKIIM OHAJAp YUyH Y TEHTH HYK 03UK MOJ1a XMcoOaana . DHaU YHHO YMKaEéTran Typiu
XWI YCUMIIMKIIAp, MacajlaH, KapTolIka, Mué3, HIOJIFOM Ba OOIIKa-JTapHUHT TapKUOWIa KYNTrHHA
sutamunnap (E, A, B, Ba C) Ba Oomka Ouonoruk (aon moagamap MamBxkyn OYmaubd, ymap
CaJIOMAaTIIMK YYyH KyTI (poimamuaup.

E Butamunu stHa OyFmoi Ba OOIIKAa MOHJAPHUHI Kema-rujaa xam kym Oymagu. Kemarm
TYJIUK aXpaTuO OJMHTaH, OJHi HaB yHIapaa Oy BUTAMUH )Ky/la KaM KOJIa/Iu.

Tokodepon Tarana 3axupa Xonuaa F TYKuMaIapuaa TYIUIaHaIH.

K BUTAMUHU (®PUJIJIOXUHOH). By ButamuH yHH OupuHuM OYynuld kamid Kujiarax
amepukanuk oinuMm Kyuku Ho-mura kypa K Butamunu ne6 aramaau. Y aHTUIE€MMOpPAaruk BH-
TaMUH XaM Jeimnanu, OyHUHT caba0u YHUHT KOH KETUIIMHHM TYXTaTHUII XYyCYCHSTHIa 3ra
SKaHIUTruAaaup. MabiyMKu Ou-poH Oup kapoxar Tydainu 0ajgaHIaH KOH oKa Oomniaca, y Oup
03 BakTJaH KEHWWH TYXTaiau, OyHUHT y4yH KOH TOMHUP-JAPUHHUHT IIUKACTIAHTaH JEBOPU
¢ubpuH oKcwiIM OuiaH TYPCUMOH Xoiaa Yypad onmHUO Emwmmm kepak. PUOpHH KOH
ia3Macuaa JoUMo MaBxkyz Oynamuran ¢uOpuHOreHnaH cUHTe31aHaau. byHnail cuHTesnanuin
TPOMOWH OKCHWJIM TabCHPHJArMHA [03ara Keiaad, TPOMOWH d3ca ¥3 HaBOaTtuaa KOH 3apaobu
OKCWJIM-TIPOTPOMOMHAAH Xocuin Oynanu. by xapaéH ydyyH Maxcyc (epMeHT-TpOMOMKHHA3a
kepak. K BuTa-MuHM MaHa my ¢epMeHTHHHT (haoil rypyxu xucobna-Haau. by BuramMmun onataa
COFJIOM OJIaM HYFOH Myaruja MaBxyJ Oyna-aurad Maxcyc MUKpoOJiap TOMOHH/IaH CUHTE3 KUIHO
Typu-Jagu. Arap my *kapaéH Terunum cababiapra Kypa Kydcus-JaHca €Ku TyXTad KoJjica, Te3-
Te3 OypyH KOHAIM, MYKH ab30-lapJaH KOH KETHIIHM, KOH KYCHUII XOJaTJIaph Ky3aTWJIHILIN
MyMKUH. MaHa mryHjail naiitiapu 0emopra K Butamunu npenapatu Oepuill €Ku Kurap, Kapam,
HCMAJIOK, OIIKOBOK, NOMUAOP KaOu (UIOXMHOHTa OOi MaxcynoTiapJaH KYNpoK KYIIWIraH
OBKaT eaupuil Jo3uM. Onamaa yupaiiaurad K Bu-TaMiuHM TaKUWJUIMTHAA MHIMYKA HYaK/a aiiHaH
Iy BUTAaMUH-HUHI KOHTa €MOH CYpuiauiind XaM ca0ab Oymumum mymkuH. Kynuxua OyHnait
X0JIaT, SHTEPUT, HHTEPOKOJUT KaOU HMYaK KacaJUIMKiIapu Tydailnu, muppo3, YT HYIUHUHT
KMAIaind YH WKKUM O0apMOK WYaKKa YT CYIOKJIWTHM KaM UYWKHIIK XacTaJIHWK-JTapu OKHOaTHaa
r03ara Kenaam.

B, BATAMMHU (TUAMMH). By BuTamMuH TapkuOuaa OJATUHTYTYPT 3J€MEHTH (IOHOHYA
TUOH-OJITUHTYTYPT) MaB-XyAJauru Oouc y TuamuH Ae0 aramaau. Y aBBajgambop acal
TU3UMHUHUHT (GaonusaTu ydyH 3apyp. LLIyHUHT ydyH XamM THaMHH TaKYMJUIUTHAA TOJTMHEBPUT
(OGepu-6epu) KacaJITUTH 103ara Keyaau. Y siHa OKCHIIIap, €Fjap, yriieBoJ] Ba CyB ajiMa-IIMHYBUIA
KaTHaIIyBYd (epMeHTIap TapkuOura kupaau. B; BUTaMMHU JAOHJIApHU MYypTard Ba Kemaruja
KYT1 OYnaau, Kemaru TYJIWK aXKpaTHiral I0KOpY HaBJIM YHJIApJaH Tal€p-laHraH MaxcysoTiap/aa
sca (HOH, MaKapoH, Xap-XWil MU-IIUPHUKIAp Ba OolIKaidapja) THaMuH kKaMm yupaiinu. [lyHunr
YUyH UKTUCOJUN PUBOKIIAHTAH MaMJylakaTJiap/a sIIIOBYM aX0JId Opacuja yHra TaK4WIIUK KaTTa,
YyHKH yJlap Kemaru-iaH Ba NycmiapaaH o01oH To3ana® TaiépinaHran Taomiap OwWiaH
OBKATJIAHWIIAAU. Xap KUMHHUHI JOMMHI paBMIIJA OJWM HABIW YHJAH Tau€pilaHraH HaMm Ba
OomKa MaxcyjloT-TapJaH HCTebMOJ KWIMIIHUHT 3apapd XaM OOpIUTrMHU OMiInO KyHuim
MabKyl. TaHaga THAMUH ETUIIMACIUTU JAacTiad XOTHUPAHUHT Macalluiy, CeprKaxuUIuK,
acaOuiinmammuin, yiUKy-HUHT OY3WIMIIW, WII KOOWIHSATHHHHT Macain® KeTHIIWra onud Kelalu.
Arap OyHHMHT 3 BaKTHa OJITU OJIMHMAca, o€Kjap Kakmrad OFpHuiiid, KUK Ioprafaa Te3 yapqad
KOJaJIu, KHYMK Ba KaTTa OONIUp MyIIaKIapuja OFpHK Maimo Oyianu, ropak KOH TOMHUpIapU

43



xamja Mebaa udakiap Qaomusata Oy3wianu. byHmail Oenrmmap KYmuwimkaa Ky3aTWiaad Ba
YHUHT caba0u HUMaJa SKaHJIUTH Xammara XaMm MabiyM smac. byHnail maiftnapna, KyHIamuk
UCTEbMOJI TAOMJIAPHU TaXJIWIl KWIMII MyXUMAUp. Arap yjnap THaMUH KaM Yydpalguras
MaxcyJioTiiapaan ubopar Oyica, OMIMHTKY, OyHIal XacTa-JIuKiIap Maiao OyIuImuaa acocui
ca0ab Bi BUTAMUHUHMHT TaKYWLTUTUAAUP. SIHA Iy Hapcara bTHOOpP KHJIUII KepaKKy, THAMUH
UIIKOPUHN HIApOUT/IA KyJa Te3 MapyajaHaayd Ba KUCIOTAIM MyxuTra O6apkapop Oynmaau. banku
eraH TaomJapuHru3aa, Bi BuTtamuHM eTtapnu Oyna TypuO, OBKaT MIIKOpIM Oyica XaMm y
alylakayoH mapyanaHu® kerran OVyma-gu. llly nHapca aHukinanranku, Oy BUTaMHH Kode
TabCUpHJA TE€3 TMapyaJaHud KeTap dKaH. Arap oJaM OBKaTHIa YrJeBOA-Nap, alHUKCa,
MUPHHIMKIAp Kym Oynca, B; BuramuHura sxtuéx ommbd keragu. Kode wummbu Xy
Kypaaurad, OBKAT YpHHIA TYypJIH XWJ HMIUPUHIMKIAP €0 ropaauraH, €NUIapHUHT OEK OFPHFH,
NapUIIOHXOTUPIIMK, acabuilnammi, Kakdusar Oy3unumu kabu xojaTiiapAaH HIMKOST KUJIHUIIU
KynuH4ya my cababmuaup. ByHnait axBomHM mupuHIMKIapra yu &m Ooia-imapaa XaM Te3-Te3
yupatamu3. [llyHuHr yuyH ynap oBkatuaa B Butamunura 6ot MaxcynoTiiap OyiIuinura anoxuaa
9bpTHOOp Oepum kepak. TuamuH sHa EHFOK, HIyKKaKJIWJIap Xamjaa YYYKAaHWHT OKHUTrap,
Oylipakiiapuja, XaMup Ba IMMMBO a4YMTKUCHIA KYTT ydpanu.

Typmu xwun xactanukmap Tydaiam Kym MHKIOpAA TOpPH-IApMOHJAp KaOyna KHIJIHII
BY)KYAHMHI Oy BHUTaMHMHra HucOaTaH TajnaOunu anuya ommpub robopamu. Illy Gouc naso-
naHaétraH OeMopiap OBKaTHIa THAMUHINM MaxCyJOTIapHUHT cepold Oyiaumu Makcaira
MYyBO(DUK.

MabiiyMKH, OM3HUHT HIApOMTUMMU3/A SIIalIUIaH Ma-XaJJIMi axoju OBKATU/a yIieBoIap
Oomika yikamapAa SIIOBYMIApra Kaparania Kym Oynaau. AcocaH HOH Ba yH MaxcCyloOTJIapu
UCTEhMOJI KWIAOUTaH axoJlid oOpacuja THa-MUHTAa OynaraH Tanad MabIyMOTHOMAalap/aa
KEeNTUPUIAAUral MebEPUM KypcaTKuuIapaaH aH4ya oKopu Oynaau. ['am myHaa-ku, yrieBomjiap
KYI MCTEbMOJ KWJIMHIaHAA KOHJA MUPOY3yM Ba CyT KHUCJIOTacH KymaiuO KeTajau, HaTHKaja
yIapHUHT OKCHJJIAHWII >kapaéHinapu Oy3unubd 3apapnu Tabcup Kuinaau. Oxubarna rokopuia
aiTUO VYTWiIraH HOXYUUIMKJIAp fo3ara Kejaau. byHnmail XoJaTJIapHUHT OJIIM ONMHUIIMAA Bj
BUTAMHMHM TEHTH UYK qapMmonaopuaup. LIlyHUHT yuyH Xam ynap oBKatuaa B1 BUTaMUHU KYTIPOK
OynuImmMra >pUNIMII KUILIOK >KOiapuaa acocwii Basudanapugan Oupu Oynmumm kepak. AKc
XONa KaTTa-KU4MK, aéiny-dpKakiap acaOuilia-miaauraH, WIITaxXacH, WII KOOWIMATH TacT,
XOTHpAcH Ky4ucu3 OViub Kojaau.

Kynmanuk uctebmon Taomiuapuaa THAMHHHHUHT Tajga® MUKIOpUIaH KaMm Oymumm aén Ba
spKakiapia >KMHCUHA KOOM-NUATHU mnacaltupu®d robopaau. by kamumnukHu Oaprapad Kuiauil
yuyH xap kyHu 100 r €HroK €ku SHAM YHUO YMKKaH OyFnoil Ba Oolka JOH Maiicamapujia,
XaMHp Ba MUBO aYUT-KUCHJIAH, TyKKaKJIWIap JIOHWJAH, XalBOHJAPHUHT XKUTap, IOpaK, MHUs Ba
OyipakiapuaaH UCTEHMOJ KUIHII aXaMUSATIN XUCOOIaHaH.

Kyitnaaru >xaaBanga THaMUH y4paniIirad MaxcyJjaoTiaap XaKkuaa MabJIyMOT KEJITHPHIITaH.

B; BuTaMuHHU y4ypaiiiuran Mmanoanap
(100 r na Mr xucoouma)

Maxcynotiiap B; Maxcynotiap B;
BUTa- BUTAMUHH
MHUHHU
Hyxar 0,81 | byrnoii HOH 0,23
JloBusa 0,50 byrnoii kenaru 0,75
Cos 0,94 Auntku 0,60
I'peuxa 0,43 | (xamupTypym) 0,52
(MapkyMax) 0,17 | Yyuka rymru 0,30
€pmacu Mout skurapu 0,36
Kopa Hon Mou roparu

B, BATAMMHU (PUBO®JIABUH). by BuTamuH uik 0op cyTja TONMWITaH, HIYHUHT Y4yH
yHU 0ab3aH jgakTodaBuH XaM €0 atamand. Y ByKyaaa conup OYaud TypaauraH OKCHAJIAHUIIT
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Ba KalTapWJIMII peakUsUIapUHU Te3NMATUPYB-4U (pepMEHTIApHUHT KOPEpMEHTH XHCOOTaHa 1.
B, BUTaMU-HUHHMHT €THIIMACIWTH HaTwkacuma OVH Yeumpgan kojaau. OfFu3 OYNUTMFUHHHT
IIWUIMK KaBaTH SUUTUEIAHAAM, LIYHUHI Y4YyH Yy YCHII BUTAMMHHM XaM Jedwiagu. YHHMHT
eTUIIMACIU-TUIaH TUJ TEPUCH, KY3 INWUIMK KaBaTH SJUIMFIAHUIIM MyM-KUH, PaHIVIA KYpUII
3aunamany. byHgan Tamkapu puOOQ-IaBUH TAKUYMWILIUTH KaMKOHJIMKKA, COY TYKHIIMIINTA,
TepU FO3aCUHMHI Oy3mwiIMIIMra om0 kenaau. YHM 0ab3aH TepU BU-TAMUHU XaM JAEHUIIAIN.
Uynku Oy BUTaMHUH eTapiu 0yica, Tepu CUIUTUK, FOMIIOK, OYIr0, KUIIN €11 KYpHUHATH.

PuGo¢naBuH aBUTAaMHHO3M CyT, KaTHK MAaxCyJOTJIapMHM KaM HCTE€bMOJ KHJIAJUraH
Adpuxka, XKanyouit mapkuit Ocué xankiapu opacuaa Te3-1e3 yupad Typajiu.

Arap Oup KyHzIa omam Oup muéna cyt mauO, Eku Oup 03 cy3Mma e0 Typca, Oy BUTaMHHTa
Oynran 5XTué&x KoHaau. VMc-CHMK IIapouTna >KHUCMOHMN HII KWIAJUraH Ba Iy OOHC Ky
Tepiaalurad, MeXHaT KWIMLI >Kapa€HuJa KYpUIl ab30oJlapd 3YpUKAJAUraH OJaMJIapHUHI Oy
BUTaMUHTA OynraH >XTHEKU roKopu O0Ymamu. LIlyHUHT ydyH XaM OU3HHHT CepKyE€l YiIKa-Mu3/a
KyIMHYa MexHaT (aosusATH KYI MUKIOpJA Tep @XPAIUIIMHU TaK030 KWIaJuraH KUIIUjap
UCTEHMOJ KWJIAAW-TaH O3MK Mojjanapujga puOoQuaBuH OenrmiaHran Mebep AapakacuaaH
O6upo3 roKopu Oynumm kepak. PubodnaBun cyT, MUIIIOK, TyXyM, )urap, Oyipak, TyKKaKIuiap,
MapXKyMaKk TapkuOuma wmynm OynuO, EpyFiauKka JKyJa 4YdIaMcu3, IIYHHHT YYyH Oy
MaxCyJOTIapHU KY€l HypHia KOJAUPMACIHK, STbHU KOPOHFHU JKOI/1a cakJiall J03HUM.

B; BUTAMUHU (ITAHTOTEHAT KHUCJIOTA). [lanto-teHat kuciora Kapuitd Oapua
XalBOH Ba YCUMIIMK MaxCy-JIOTJIapuAa yupaiu, IIyHUHT Y4yH XaM yHra OyHJail Hom Oepuiiran
(roHOHYA “TIaHTUOH” — XaMMa epJla MaBXyJ JIeMaKJIup).

by ButamuH erummaca, Taxxpuba YTKaswiraH XalBoH-lapaa YCHILAAH TYXTAll,
TYKJIAPHUHT TyIIHO KETHINW, HYKU CeKperus 0e3napu (paoNusTHHUHT Oy3WIIMIIN, KOH KyWHJIIH-
my, (anakiaHuml, MINTaXaHUHT HYKonumM Ba OOIIKa Kacau-lukiaap Kysatwiagu. Onampaa
NAHTOTEHAT KUCJIOTAHWUHT TaK-YMJUIMTH OEK OapMOKJIApUHHUHT Te3-T€3 YBUIIMO KOJMIINTA,
KeliuHYanuK o€K KapTu Ba OapMOKIapHaa Kydiad KyHOKYaH OFpHUK Haijgo Oynumura onaud
kenaau. byHaail y3rapumap mMozajanap aaMalllUMHYBU JKapaéHuJa YIJIeBOJ Ba EFJIapHUHI OUp-
Oupura aiaHUII XOJATUHUHI OYy3WJIMIIMJIAH KeauO 4M-Kaau, YyHKH Bz BUTamMuHM Oy X0JaTHU
Oomkapu6 Oopaauran pepMeHTIap TapKUOUTa KUPaTH.

B3 BuTaMuH 0ab3aH yMp y3alTHPYBUYM BUTAMUH XaM JeHUIIaIN, YyHKH Y €TUIIMAaca codsiap
okapuO, Tepuiap Oyx-maiinu0, ogam KapuMcuk Oyiub Komnagu. by ButamuH Ky€m Hypura aHya
yugamiy Oyicasa, MIIKOPJIM Ba KUCIOTAIN My-XUT/a Te3 NapyaaaHuO KeTaau.

Mou xurapu, rymTH, 0ajluK, TyXyM Ba Xap XWI JOHJIAp, NyKKaKJIWIap, paHryid Kapam Oy
BUTaMMHIa aHYa 0011, y KMc-MaH HYFOH HYaK MUKpO(dIOpacu TOMOHUAH XaM CHHTE3 KMIMHAIH.

PP BUTAMUHU (HUKOTUH KHCJIOTA). HuUKOTMH KHCIIOTa Ba YHUHI amMujjiapu
KUMEBUI Moana cudatuaa y30K BakTiIapAaH Oepu MabiyM Oyicaja, yJapHUHT Mesjarpa
KaCAJUTUTHHYU J1aBOJAI/Ia WINTUPOK KWIMIIK OOWC BUTaMHUH-Japra MaHcyO skanmuru 1937
Hwina aHuKiasand. by Moiia-napHUHT NesularpaHy Ty3aTyBUM XYCYCHATH Oyiraniauru yuyH PP
BUTAaMUHU (UTallbsiHYa TeJUlarpaHd — WyKoTyBun) nAe0 xam atamagu. PP Butamuuun
eTUIIMACIUTUAaH TEPUHUHT KY€l Terud TypaauraH KUCMiIapyu Jarauiamub Kojaau, OIKO30H-
WYaK TPaKTUHUHI I[IWIIMK KaBaTH sUUIMFJIaHagu, acad Xxama IOpak-KOH TOMHpiapu
TU3UMIIAPHUHT (aonuatu Oy3mnagu. Onarna OyHaail XonaTiap OBKaTHIA MAaKKaXyXOpH JOHH,
YHU KyN WIOUIATUIAQOUraH axodu opacuaa Te3-Te3 yupahau. byH-mail maxcynotiapaa
anMaITupud OYnIMaliuraH aMUHOKHUC-TIOTaNapiaH TpunTodaH kyaa kaMm Oynmaau. Mana mry
aMUHO-KHCIIOTaJIap 3ca 0/1aM Ba XaWBOHJIAP BYXKYAWJA HUKOTHH KUCJIOTACMHHU CHUHTE3 KUJIalu.
Iy Gouc oBkataa Tpunrodan kam Oynca, TaHana PP BUTaMUHU TaK4YWITUTH Ky4ailuOd, YHUHT
aBUTAMHWHO3M KEJINO YHUKAIH.

PP Burammunura OynraH sXTUEKHU KOHIUPHUIILIA CYT, KaTUKJIapJaH eTapid MHKIopaa
UCTEbMOJI KWJIMII TaBCHUsl 3TUIaAM. by MaxcynoTiap TapkuOujga ailHaH HUKOTHH KHC-JIOTa
O6ynmacana, tpuntodpan myn Oymamu. LlyHn xam aitu® YTum >xoiMs3ku, TpunrodaHmaH
HUKOTHH KHCJIOTAHUHT CHUH-Te3JIaHUIIN Bg BUTaMUHM (MUPUIOKCHH, a€pPMUH) UIITHPO-KHUCHU3
oynmaiiau. IIyHuHr ydyH XaMm mesiarpa kacamauru ¢axar PP BUTaMHHM eTHUIIMAcCIHUTHIaH
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amac, Oanku Bg BUTa-MUHM KamIurd Tydailin XaM 1o3ara Kenaad. by Xomar yHH AaBojamijga
X{coOra OJIMHMINY IIapT, SBHU OeMopiap OBKA-THHU HUKOTHH KUCJIOTacH OwiaH OoWuTHIIAA
oup #yna Be BuTamMunu cepod Maxcynotiapaan Kymuo Oepunr 1o3uM. by Butamun opranusmjaa
TyKuManap Hadac OJUIIMHU TabMHH-JAMIWTaH OKCHIJIAHWII Ba KaWTapuiIMIIM >kapaéHiapuia
KaT-HalIyBYH (epMeHTIap Ba KodhepMeHTIap TapkuOura Kupajau. TUPUKIMK aCOCHHH TAITKUI
KUJIyBUM aJMAIlIUHYB Xapa&H-JIapu, SbHU TIUKOINU3, (OTOCHUHTE3, YIIIEBOJ, JIUIHUIUIAp alaMa-
MIMHYBH, aMHUHOKUCIIOTIAPHUHT JA€3aMHUHJIANITYBU yJap UIITH-POKUCH3 YTMANIH.

PP Butamunm anda 6apkapop 0yiu0, EpyFiIuK Ba KUCIO-POra YngaMian. YHra Oyiaran oup
Keua-KyHIy3/uK Tanad 20-25 mr 6ynu6, Oy KypcaTkud ofaria Xxap XWi CTpecc oMuiuiap (Kywin
XUC-XUSKOH, KYWJIM )KUCMOHUN Xapakar Ba OOLIKa-j1ap) TabCUp ATraHua XaMmJa MebIa-n4aK Ba
I0paK-KOH TO-MUpJIapHU XacTaJMKJIApH JaBpyjaa omaau. byHznaH Tamkapy, KyHAQJIUK paruoH[a
MeBa-ueBa, cab3aBoTiap, CyT, KATUK KaM OYi1u0, HCTE€bMOJI KMJIMHAJAUTAH MaxCyJI0Tiap acocaH
Kpax-MaJlIaH TallKui Tonran 0yica xam PP BuTaMuHura sXTHéX aH4a 10KopH 0ynaau.

Kumnnokiapia MCTUKOMAT KWJIATUTaH axoJd OBKAaTHAa Kpaxmall MUKJIOp KUXATHaH SHT
I0KOpH Typaau. HoH Ba yH MaxCyJOTJIIapuHM WIOXKHK Oopuya KemaruJaH aXpaTud HCTEh-MOJ
Kunaauiaap. ABBasl xaM ailTuO yTranumus cunrapu B ry-pyxra kupyBuu Oapuya BUTaMUHIAp
JIOHJIApPHUHT MTYCTUA XKymilagaH, Oyraoi kemaruaa kyn oynaau. [y 6ouc HUKOTUH KHUCTOTa Ba
VHUHT aMHUAJIapura TaHKUCIMK OYIMaciurd ydyH Kenmaru OwiiaH TaiépiaHraH oOBKatra
(macanan, Oyrnoil épma-cu) cy3Ma KymmO €KUM MCMAJIOKIM HOHHUHT KaTHK OWJIAaH HCTEHMOI
KWJIMHUIIA MaKcaara MyBopuK Oymaau.

B; BUTAMUHU (IIMPUJOKCUH, AJEPMHH). by ry-pyX BUTaMHHJIapura KHPYBYH
MUPHUIOKCUH O3UK-OBKAT Max-CyJIOTJIapuAa KN ydpaiau, IIyHUHT y4yH ojamia Oy BUTa-MUH
TaKYWJUTUTH KaMm Oyimanu. Y 1IoJiM Kemaru, Hyxar Ba JIO-BUs, KapTOIIKa, Kapam, cad3u, Xap XuiI
AQUUTKIIIAP, XalBOH-TAPHUHT KHUTapH, TYIITH Ba Oyipakiapuia, TyXyM capuruia cepod 0ynuo,
Oy MaxcyjnoTiapiaH Tal€piaHraH OBKaTJIap MCTEbMOJI KWIMII OWJaH ojJamia yHra OynraH
IXTUEK TYNUK KoHamu. JIekuH MexHaT (aonusITH OFUp >KUCMOHMH HII OwiaH OOFIHK
KAIIWIApaa, PyXHid, XMCCUI 3YpUKUILIapa, Kacal-THKIap Tydainn kymiad aHTHOMOTHKIAp
KaOyJ KWJIMHTaHuAa MUPUAOKCHUHTa Oynrad Tajnad Oup MyHYa OLIa/Iu.

Bg BUTaMHHN aMUHOKHCIIOTIIAP Y3MAIITHPWIIMIINHNA TAabMUHIAWUral (epMEHT TapKuouTa
KUpaJH, y €TUIIMACIU-TUIaH TaHaJa OKCHIUIAp Xocui Oynuim nacaitnd keragu. [lu-punokcun
UIITUPOKUAA aMUHOKHCIIOTAJIAPHUHT OMp TYpJaH WKKHHYUCHTA aliIaHUIIN KyIa MyXUM JKapaéH
6ynmu6, Oy Xonar TaHaja TETMUUIM OKCHJUIAp CHUHTE3 OYIMIIM Y4yH aMHUHOKHCIOTIap
3axupacuHu gpataaud. UlyHuHr yuyyH xam Oy BUTaMHH €THUIIMaraHuja 3apyp OKCHIUIAp
TaKYWUTUTH Ty(hai-mu y €ku 0y Kacalmukiap kenud yukaau. Bg BuTaMUHE aBUTa-MHHO3U STHHU
TE€pU KaCaJUIUTU-IEPMATUTHU KEITHPUO YMKaA-pagu Xamjaa y THaMUH Ba puOodiaBuH Kalyi
Kunum Ounad TysanMaiau. Kadonku OyHmall KacaylIMKKa YajdWHTaH Kalla-MyILiap OBKaTHTra
JKUTap, AYUTKW, IIOJNM Kemard KymuO Oepunranujga ynap Ty3anumrad. KelnHgamuk Oy
MaxCyJnoT-lap/iaH JIEPMATUTHU JaBoJlaiauran moxana axparu® omuuu® (1938 i), ynra Bsg
BUTaMHHU €K MMPHIOKCHH-3/ICPMHH Je-TaH HOM OepHiITaH.

[MupunokcuH Mebaa-uuak TH3UMHUAA CHHTE3JIaHUIIN XaM MYMKHH JeraH Qukp 00p, 4yHKH
BY)KYAJIaH aXpaJlraH NHUPHU-IOKCHH MapyajJaHUIl XOCWUJallapy YHHMHI OBKaT OwiaH KaOyn
KUJIMHUIINATA KaparaHaa oup o3 Ky Oynap JskaH.

B; BUTAMUHU (®OJIAT KHCJIIOTA EKA B BUTAMUHMH). By BuramuHuHuHr B,
BUTAMMHU /1€0 HOMJIA-HUIIM WIK OOp YHHMHI >Xy’kamapaa oiub® OopwiraH Taxpu-Oanapiaa
ounnranu yuynaup (uarnuzua Chicken - xyxa).

by BuramMuHHUHT sHa QonaT KuclIoTa AeHnWnuIIMra cabad YHUHT HUCMANIOK  SIIIINJ
Oaprinapunan (iotuH4Ya “do-muym” - Oapr) axpatud onuHranu tydanauaup. Koku, smmus,
KAYUTKH YT, HocTopOomn kabu OomIka YCUMIIMKIApHUHT AW Oapriapujaa xam Myn Oymamm,
JeKWH KypuraH Oapria, ailHMKca Ky€ll Hypu OCTHJA KypuUTWIraH Oyica QojaT KucioTa
yupamaiinu. Kyputuiran, KalHaTIIraH YCUMITUKIAp MaxCcyaoTiapu TapkuOuaa 6upruHa donat
KHCIIOTa 5Mac, Oanku OollKa BUTaMHHJIAp XaM JKyna kam Oymamu. IyHuHr yuys
VCUMIIMKIIApHUHT MEBaJlapuHH, OapriapuHyd Ba OOIKAa KUCMIAPUHH WIOXKH OopHuya
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“THUpUK TUIHYa SHHU yJapHU KallHaTMacaaH, KypuTMacaH, KOBYpMacaaH UCTEbMOJ KU-JHILITa
uHTIIIAI Kepak. [llyHna By)KyIHUHT akcapusiT BUTa-MHHJIAp Ba MabJaHIM MoJJanapra oyiaran
AXTUEKN KOHIU-PUIINO, TOpUXOHATIAparu JapMOHIOpUIapra XoKaT KoiIMai-1u (anbatra oFup
aBUTaMHHO3/Iapra My0Tasno Oyiraniap OyHIaH MyCTacHO).

Taxpubanapga my Hapca aHMKJIAHTAHKW, arap Ky)Xajap OBKaTHIAH (oiarT KUCIOoTa
yMyMaH OJu0 TaluiaHca, yiap YcHIgaH TyXTad, KOHM Kamailn® kerap skaH. Bg BUTamMuHH
OeBocUTa KOH XOCWJI OVIMIIMAA MINTHPOK KWITAHJIUTH YYYH XaM yHHM aiipum ManOanapja
aHTHaHEeMHK BUTaMUH 1e0 roputumaayd. OBKaTIaHUII KoWaajgapura puos Kuiub 6opui-ca, Oy
BUTAMUHHUHI aBUTAMUHO3M KaM ydpaiiau. SlHa y nyak MUKpodiopacu TOMOHHAH XaM CHHTE3
KunuHaau. Arap uyakjaapHuHr (aonustu €monnamub, Qonar kuciaoTra KOHra yTMail KoJca,
oJlaMJla KaMKOHJIMK, S’bHU aHEMMsI 103ara Kena-nu. bynnan tamkapu Bg BUTaMMHM aBUTaMUHO3U
Xa3M ab30JIapH, KUrap Ba3U(paCHHUHT OYy3WIHMILN Ba XUMOSI KOOU-THSTHUHUHT MMacaiuiy OuiaH
xam udonananaau. Pojar KUC-I10Ta TAKYMJUIMTHIAH XacTAIMKKa yuparanjapaa acaOuiina-iys,
YUKYCHU3IIHK, T€3 Yyapyalll, IapUIIOHXOTUPJIMK aJloMaT-Japy yupauau.

@donar KUCIIOTa SHIM XyKalipa Ba TYKUMalap XOCWJ OYiIuIInAa, KymijadaH, KM3WI KOH
TaHAUaJApUHUHT [o3ara Kenumwunaa ¢aojl KaTHAIIAIW, arap y eTUIIMaca SPUTPOLUTIAp
eTWJIMAal 1, HaTHXKa/1a KAMKOHJIMK Taii1o Oymau.

By BuTamMuHUHUHT TaOuuii MaHOamapura HUCMaJIOK Ba IOKOpHIa aWTHO YTuiraxH
YCUMIIMKJIApDHUHT SIIMJ Oapriapu, MOMUJOp, ca03W, JIaBjarv, paHriIM Kapam, JyKKakiIujiap,
JOH-TM YCUMITUKJIAp, XallBOHHHMHT >KUTapH, TYIITH, OaluK Ba Ty-XyM kupamu. Opamua yHra
Oynran Oup Keda-KyHIy3NHK >XTHEK yprada 200 mr, KyI )KUCMOHUN MEXHAT KWJIaIuraH-jiap,
Xap Xui cTpecc xonatiapaa GaonusaT KypcaTaauraH-iap/ia Xamaa XOMIIaA0p, CyT dIMHU3aIUraH
oHanapa 0y Muk-nop 400 Mr Ba yHJ1aH XaM KYIIPOK OYJIMIIN MyMKHH.

B, BUTAMHUHU (KOBAJIAMUH, AHTUAHEMUK BUTAMHUH ). by Buramun
KaMKOHJIMKHU JIaBOJIOBYH, STbHU aHTHAHEMHK XYCYCHATra 3ra 0ynmO, akcapusT XailBOH Maxcy-
JoTiapuaa, alHUKca, Kopa MOJUIAp Ba KYKaJapHUHT kura-puna myn Oynaau. LlyHuHr ydyH
alipuM  XaJKimap KaauM 3a-MOHJapaaH Oomuiad  KaMKOHJIMKHU  JIaBOJIAIlla  JKUTaplaH
myBadbakusaTau paBuiaa ¢oinananud keaumrad. Y sHa TyXyM capurujia, Oyhpakiapia aH4ya
MUKJIOpJIa YIpaian, KaTUKaa MUKpoduiopa (haomsaTuaad Xocui 0Yiub Typaiu.

Awmepukanmuk onum B.b. Kacn ogammapga KaMKOHIMKHM —JaBojiap 9KaH, Yoy
KACaJUIMKHUHT KeIHO YMKHUIIKM MKKUTAa OMWJITa, ShbHU MYKU Ba TAallIKU OMMJLIapra OOFJIMK JeraH
MYXHMM Xyjocara Keaau. Muku oMui myHIalky, arap ojaMm Mebja HIMpacujia XJI0pUJ KHCIoTa
MUKJIOpYM Kamaiu0® kerca Bip BUTaMUHUMHUHT MYak JeBopjapujaH KOHIa YTHIIWHU
TabMUHJIAWUraH Maxcyc TallyBYM OKCHJI MoJa Xocwi Oyiamac skaH. Tamku omMui 3ca
UCTEbMOJ Taomiyiapuaa Biy BUTaMMHM MaBKyJa O3UKJIAPHUHT OYIMACIUTU €KM KyJda KaMJIMTU
O6unan wudonanaHaad. bynmail Xxosmar kynuHuYa (akar YcUMIIMK MaxcyJaoTiaapu  OwiiaH
O3WKJIAHAIUTaH ojamiiapAa yupaiaun. KoOalaMUHHUHT TaKYWUIMTH OWpUHYM HaBOatna
WIMKJIAQPHUHT KOH MIUIA0 YMKapuIIWra caqOuil TabCUp KU-JaAu. MaHa OIy HKKajla OMHII
Tybalau ro3ara KelaguraH KaM-KOHJWJIWK aHda xaBdu. ByHpmait omammapma aca® Ttusumu
daonusaTu Oy3uaKnob, y Te3 a4unKIaHAJAUTaH, KaxXJIIop, Te3 yapuaaurad 6yiaub Koiaau.

by Butamumura Oymran keua-kyHay3iauk SXTuéx 0,001 mr 6ynub, TYFpu OBKATIaHMIL
KOMJajapura puosi KUJIUO IOpWica, YHUHI aBUTaMHUHO3M XyJa KaM XoJulapJlarMHa COIMp
OYIUIIN MyMKUH.

ANTHO YTHIn KOWM3KM, PecmyOnMKaMHU3HUHI >KaHYOMI BHIIOATIApUAa XOTHH-KHU3JIAp,
allukca, XOMWJIAJOp Ba CYT SMHU3YBUM OHalap oOpacHujia KaMKOHJIMKKAa YaJuHTaHjaap Kyn
yupaiiu. AfiHaH aHally axoJM Typyxuaa OKWJIOHa OBKAaTJIa-HHUII KOUAajJapu Typiau cababiapra
kypa Oy3wiran Oynanu. KynuHua KHUIJIOK IIapOMTHIA MabIyM HUKTHCOAMM KUHMHYM-TUKIIAp
Ty(aiiam KaMKOHJIWJIMKHUHT l03ara KeJHWIIUAa MYKM Ba TAIllKKM OMUJUIAp YpHH sramiad 603
yctura Bip BUTAMU-HMHMHI KaliCM MaxcyJoTiiapja KYIUIMTMHM Ba yllap KaHJIald HCTEBMOII
KWJIMHCA TapKkuOuaaru Gpoiaany Moaganap TYIUK CakJIaHUO KOJIMHUIIMHT OMIIMaiiiuraniap Xxam
axoJIM opacuaa Ky.
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Xagracuga 6up €ku UMKOH OOpUAa UKKH MapTa MOJ Ba TOBYK HTapUHU TYpJId KYKaTiap
OwiaH HCTEebMOJ KWIUII Oy BUTAMUH TAHKUCIUTMHUHT OJJWHU OJIMOIA, KaMKOHJIMIMK
HXTUMOJIHJIAH KYTYJIHIINIa MyXHUM aXaMUsT KacO 3Taf.

C BUTAMHMHHU (ACKOPBUH KHCJIOTA). Ym0y BU-TAMUHHUHT OHOJIOTHK
XYCyCHUSITIApH, aXxaMUATH KyJa Kyl Ky/ulaHMajapjia, Japciukiapaa Kana KuiauHrad. Kyihnna
6u3 Oy BUTAMHHCH3 Xap XM IOKYMJIM Kaca/NIMKJIap/AaH XUMOS-JIaHUI KUAWHIUTY, YHUHT KUIIN
COFJIMTMHU MyXo(da3a KU-THIIard YpHH, O3UK-OBKAT MaxCyJoTiapuaa KaHuaJaH y4-pamid Ba
Oomika aiipuM XycycHusTiIapy Xakuia TyXTalaMus3.

OpamHuHT Oy BUTAaMHHTA Tanabu Typiauya 6ynu0, y qacraBBai Xap OUp BYXKYIHUHT y3ura
X0C XycycusiTiaapura OOfIMK. AWHUKCA 0oJlaM Xap XWJI KacaJUITMKJIapra 4aJlMHraHaa yHra Oyiarax
tanab ommb keramu. Cormom OYmumn yuyn kyHura 80-100 mr man 200 mr raga C BUTaMUHU
Kepak Oynu0, IOKyMIIM KacajUlMKJap OWIaH OFpHUraHiia Ba JKOJIOTMK HOKY-JIail BazusTiapia
(HMXOSIT/Ia UCCUK, COBYK, aTMoc(hepa OocuMu kamaiin® €ku opTHO KeTraHwja), acaOuiIamui
Ownman OoFMMK XoJjariapaa dca Oy kypcarkuy 1000 mr rava eragu. YHH TaOuwmid
MaxCyJoTIap/iaH KaH4a OJIMIIHM OWJIHMII y9yH KyWHJard skajBajija KyHIaJTUuK WILIaTHIaIural
03UK-OBKAT MaxcyloTiapuaa 0y BUTaMUH MUKIOPH XaKUJa MabIyMOT KEITHUPaMU3.

O3HuK-0BKAT MaxCyJa0TJapuaa ackopouH kuciaora mukaopu (100 r ga mr)

Maxcynotnap | Ackopbun | Maxcynotnap | AckopOuH
Kucnora KHUCIIOTa
Kapam 45,0 OIIKOBOK 8,0
Kapromka 20,0 I'unoc 15,0
Bomr nués 10,0 Hok 50
Ca03u 5,0 [Hadromu 10,0
Bonpunr 10,0 AnHop 4.0
Kanammoup 15,0 OnmMma 16,0
JlaBnaru 10,0 Arnenscun 60,0
Penncka 25,0 JIumon 40,0
[omumop 25,0 Maunnapua 38,0
Capumcok 10,0 Y3ym 6,0
HUcmanok 55,0 Yakanna 200,0
Tapsy3 7,0 Kopa 200,0
KosyH 20,0 CMOpPOJIUHA
Hapmarak 650,0 Ky3ukopun 150,0
Mo sxurapu 39,0 (KypuTHITanm)

XKanpanga KypcaTuiaraH MaxcyJoTiapJaH TallKapy ac-KOpOMH KHUCJIOTacH Xap Xl
KYKaTiapja xam (IeTpyuika, Kyk nué3 Ba Oomkanapaa) My 0ynaau.

Kacannuknap Tydaitnun anTuOnoTHKIAap, OOUIKA TOpHU- JapMOHIIAP Te3-Te3 KaOyna KUiInuO
Typajurasiap, Xxap Xuwil CTpecc OMUJUIap (pyXui-XuCCHi 3YpUKUILIAp, OFUP KUC-MOHMH I,
Y30K MYJJATiad JKyJla COBYK €KM HMCCHK Xapoparra Iyd Kelull Ba OoIIKaiap) TabCHpUTa
yupaiuraniap, kamboca Ba IIyHra YXIIaml JyJUIaHTaH MaxCyJOTJIapHU CEBUO MCTEHMOI
KUJTyBUMJIap, TPAHCHOPT KAaTHOBM Kym Oynanuran Wymmap arpoduna siaiaurasiap,
XOMUJIAJIOPJIMKKA KapIllM Tpenapatiap oyiaguranigapia Oy BUTaMHHra OYiraH sXTUEX aH4Ya
omaau. YekyBumiiapia XxaM acKOpOMH KHCIIOTara 3XTHEX aHya KaTrTa , KyHura | madka curaper
yekyBuniap yuyH C BuTamuHura 6yiaran mebép tanadu 20% ommpuiuiim kepak. Mabiaymku, C
BUTAaMUHU €TUIIMACIUTHJIAH TUII MUJIKJIApU Te3 KOHaauraH OYnuO, UHra KacaJIUTU lo3ara
Kelaau, TUIIap TYMHO KeTaau, oJaM Te3 yapyaiaurad OYnud Koiaau Ba MeEXHAT KHITHUII
KOOMJIMATH Tacaiim® KeTaau Ba Xap XWJ KacaJUTMKiIapra Te3 JaiuHaau. KelwHru mauTt-mapaa
yi0y BUTAMHUHHUHT JIaBOMJIM €THIIMACIUTU pakK (capa-TOH) KacaJuIMrura ojaud KeluIInd XaKuaa
¢bukpnap naiigo 0ynau. by xakuaa snonusuk onum K.Hummm ucresMon Taomnnapuaa ackopous
KHCJIOTACUHUHT YK3JIYKCU3 €TUIIMAC-IUTH paKka oiau0 kernyBuu 3 Ta cabadmaan Oupuaup, Aeiu.
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C BUTaMHUHU MIAMOJUIALTHUHT OJIIUHU OJUII Ba JaBo-jiamiaa camapa Oepaau. [JokTop
[Tonmuar y3unuHT “C BUTa-MHHHM Ba IMamMoJiian’” KUTOOHUIa KyHUTa Oy BUTaMUHIaH 1-5 T KaOyn
KAIHO TYypHII IaMOJUIANIIAH cakiaiau ne0 €3anu. ByHUHT ydyH, SHT SXIIHMCH, HAbMaTaK KaOu
C BuTamuHura 00M MaxcyJaoTiapjaH KYNpOK MCTEbMOJ KWJIMII Kepak. Arap eraH OBKaTHUMMH3
acocaH KalHATWITaH Ba KOBYPHJITaH MaX-CyJIOTJIapAaH ubopar Oyica, MeBa-ueBasap, Kykariap
KaM MCTE€bMOJI KHWJIMHCA, Te3-Te3 ILIaMOJUIalll Ba IOKYMIIM Kacall-IHKJIap OWIaH OFPUIIHHHT
cababnmapugan O6upu myHgaaup. C BUTAMUHUHHHT €Tapid MUKIOpAA UCTEbMOJI KHIUO Typu-
JUIIA WYaKiapJaH TeMUP MOJJACHUHHMHI KOHTa CYPWIMIIUHU SXIIWJIAiad Ba 11y iyn Owiax
KaMKOHJIMKHUHT OJIMHU OJuIl MyMKHH. C BUTAMMHUHHUHT sHa OHp QoHIamu XyCycusTH
HIyHAaH UOOpaTKu, y XyXkaipa Ba TyKumanapaaru xaéTuil xkapaénnapHu Oy3u0 Tanuiaiguran
OPKUH paJUKAJUIAPHUA 3apAapCU3JIAHTUPHUINIA XAl KWIyBYM pPOJb yHHauau. by panuxamiap
9KOJIOTMK MYXUTHUHT €MOHJIANIyBH OOMC (XaBO Ba CYBHHMHI, O3UK — OBKAT MaxCYJIOTJIApUHUHT
TypId XWI 3apapiad KUMEBUM Monfanap OWJIaH apalaliTUPWIMINM Ba OOIIKaiap) KUIIN
TaHacuJa Kymaiub OOpMOKIa, ogamiap Te3 KeKcaimb, spTa uira spokcu3 OYiamd KOJIMOKIA.
HlyHuHT y4yH COFJIOM OfaM XaMm Xap KyHu kamuja Tapkubmnma 200 — 300 mr ackopOuH
KHCITI0Tacu 60p MaxcyaoTiaapaH UCTEbMOJI KMUIUO TypUIIIM MyXUM axaMHsT KacO ATaju.

ACKOpOMH KHCIIOTaCH MaxCyJIOTJIApHM TEPMHK KaiTa HMIUIANI HATH)KACHAA TapyaiaHuod
keraau. UIyHUHTIEK, My3-Jarad Ba y30K BaKT OYMK XaBOJa CakKJaHraH MaxcyJoTiapla XaM y
aHJa kamaiinO keraau. Onma y3wiranuaad 6-7 o yrumu omnad y3unaru C ButaMuHAHAHAT 50%
WHU UYKOTaaU.

Kynruna xymianma Ba taBcusuiapgaa C BUTAaMUHUHUHT MUKAOPH Xaikapo oupnukaa (ME)
Oepuianud. YHUHT MUJUIM-TpaMMIIapAard SKBUBAJICHT MHUKIOPWHHU aHUKIANI YUYyH Xal-Kapo
oupnukaru conuu 20 ra 6ynum kepak, macanad, 1000 ME naru C ButamMuHUHUHT MUKI0pH S50
mr ra texr (1000 ME : 20 = 50 mr).

C BUTaMUHM TaHaJa 3axXupa XOJAa TYIUIAHMAWIW, IIYHUHT Y49yH TapKuOHIa acKOpOWH
KHCJIOTaCM MaBXyJ O3MK — OBKAT MaxCyJOTJIapHHHU Xap KyHU TErHIUId MUKAOpAA HUCTEHMOJ
KUJIUO TypulI TaBCUS STUIIA]IN.

H BUTAMUWHMU (BUOTHH). by BuTaMuH TepUHUHT MebEPU (HAOTUATH YUYH 3apypAHP.
VY 03uK - OBKaT Maxcy-joTiapuja, alHUKCa MOJI JKUTapy, TYXyM Capufy, auUTKUIap, TyJIKapaM,
HYXaT, HIoKoJaana kym Oymamu. BUOTHMH eTumMa-raHuga Tepu KHUIHMKJIAHUO, couiap TyIIHO
keragu. Muakmap mukpodiaopacu mebépuaa 0yica, 0y BUTAaMHH KEPAaKIM MHK-IOPJAA CHUHTE3
KUITUO TypulaAu Ba yHra OYnraH SXTUEXK TYIMK KOHAJAW. BHOTMHHU OMpUHYHM MapTa TyXyMm
capurynan Kérnm ngeran onuM axparu0® onrad. XoM TyXyM OKuJa 3ca aBUIUH JeraH
TJIMKOTIPOTHE ] OMOTHH OWiaH Oupramub vuyakiapJaH KOHTa CypuiaMaianran OMOTHH — aBUIUH
KOMJIEKCUHHM Talll-KWJI KWJIaJH, HaTHXKaaa Oy BUTaAMUHTa HUCOATaH TaKYWILIMK BYXKY/ra Kelaau.
bak3u kummnap TyXyMHU XOMIIWTHYA WYUIIHM XYII KYpHIIAAH, OyHMHT XaB(Iu TOMOHH,
aliTiira-auziex, H aBuramMmuno3unn kentupu6d ynkapummanp. CypyH-Kacura Ky MUKJIOpJa XOM
TyXyM HUWIaBepca, O3MK Mojna-nap OuiaH KaOynl KHJIMHTaH Ba WYakjiap MUKpodIiopacu
TOMOHUJAH CHHTE3JIaHraH OWOTHH TYJIuFuya OMOTHMH — aBU-IMH KOMIUIeKcura ainmanuo, H
aBUTAMUHO3M Maiino 0ynaau. buotunra 6ynran keya — kyHay3nuk tanad 0,01 mr arpoduna.

P BUTAMUHU (LUUTPUH). by BuTamuHra 6up Katop yiryHiamrad OupukManap Kupaiu,
IIyJapHUHT HMYMJa OJlaM YYyH MYXHMHM LHUTPUH Ba PYTHUHIApAUp. Yiap Kanwuidp KOH
TOMHPJIAPUHUHT MYCTaXKaMJIMTMHU TabMUHJIAWIU. P BUTAaMU-HMHHUHT €TUIIMACIWTUAAH KOH
TOMHPJIAPUHUHT [UKACTIA-HUIIH Tydaiinu KoH okumu (6aBocui, 0ayagoH/IaH KOH KETHUIIN Ba
Oomkanap) ky3atunaan. OmaM Te3 yapuaauran 0ynmu6 Komaau, o€KIapia OFpUK maimo oymaam.

YHUHT aBuTaMUHO3M KynuH4Ya C BUTAMUHH €TUIIIMAC-JIUTU OuiaH Ooupra yupaiinu. Jlekun
Oynpaail naiitnapaa ¢akar C BUTaMUHUHU KaOyJl KUJIUII KaIWLISp KOH TOMHUpJIapy EpUITHILIUHI
ty3arMaiiau. lllyHunr yayn O6up ityna P Buta-MuHM OYIIraH MaxcyjlnoTJIapHU XaM KaOyJn KHJIUII
J03uM. Y HabMaTak, Kopa CMOPOJMHA, Y3yM Ba Typiu XuJ Kykariapjaa (merpyuika, cajiart,
IIMBUT, KAITHUY Ba Oomkanapaa) kyn Oymamu. by ButamuHra Oyiran keya — KyHAY3JUK Tanad
35— 50 mr.
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BUTAMHUHCHUMOH MOJJAJIAP

bu3 rokopuza cysnia Ba €r1a 3pyBUM BUTAMUHIAPHUHT (PU3UOJIOTHK XYCYCUSTIApH, yiaapra
Oynran MenEpuil Tanmad xamua ymoly MHUKPOHYTPUEHTIApPHUHT TaOuuii MaHOamapu Xakuaa
Kuckadya ranupu6 yrauk. [y Ounan 6up Karopaa ojaMm Ba XailBOHJIAp OpraHU3MUAa MabiyM
Oup OMOKMMEBHIA KapaCHIAPHUHT amalira OIIUINKAA KaTHAIIAAUTaH Ba Y3UHUHT TaOHaTUra Kypa
BUTAMHHTA VXIIAll XyCyCUATIapra sra OyiraH Oup Karop OWOiOruK (aosl Mojjganap OOpKH,
yJlap yMyMUI HOM OMJIaH BUTAMUHCUMOH MOJiajap Jeiuiaau. YIIapHUHT alipuMilapy XyKaipa
MeTa0oaM3MH  JKapaéHuga Xocua Oyica, Oomkamapud —TalIKapuJaH KaOydl —KHJIMHIaH
MOJIaJIApHUHT TaHAJa TETHILIM Y3rapHIulapra ydparaHujaH KeiuH to3ara kenmaau. Taxpuba
YTKa3wilaH XalBOHJIAPHUHI DPALMOHUAA MabiyM OYiaraH BUTaMUHJIADHUHI Oapuacu Myxaié
KWJIMHTAaHWA XaM yjap OpraHu3MuAa TypiH-TyMaH XacTaJIMKIAPHUHI KEIUO YMKaBEpHILU
UCTEbMOJI KMJIMHIaH MaxcyjaoTiap TapkuOuaa KaHIaiaup oMuwuiap €TUIIMACIM-THra Hiiopa
Kuinaau. AflHaH MaHa 11y Xo0JIaT BUTAMMHCHUMOH MOJJIQJapHUHI OUMJIMILUIA aCOCUH TYPTKHU
oynau. YOy rypyxra xoiuH (BUTamuH Bg), nHO3UT (BUTaMuH Bg), oporaT kuciioTa (BUTaMUH
Bi13), Butamun U, nanramat kuciora (ButamuH Bis), kapHutun (ButamuH B;) Ba Oomkanap
kupa-au. LllyHu xam aiiTuin Kepakku, Xo3upraya yJapHUHI €THUIIMACIUTUIaH cOAup Oynaauran
AHMK XaCTAJHMKIAp Xam/ia KaOyJl KWIMHUII MebEpnapu Oatadcuin YpraHuiMaras.

XoauH (ButamuH B4) nmunorpon (€rinapHm capduiamiga KaTHAIIWII) MOJJanap CUpacura
KAPHO, XOJECTEPUHHUHT aHTOTOHUCTH OYNTaH JICUTUHHUHT OMOCHHTE3M1a HIITHPOK dTanu. Y
yeuin xapa€HUHU, kUrap (HaoJuATHHU SXIIMIAWIM, KOH XOCHI OYJIMIIMHYU KaJalJaliTUPaaq,
aTEPOCKIICPO3HUHT OJIMHU OJIATH XamJa E€F aJMalluHyBUTa WKOOMA TabCUp ATaau. XOJIUHIaH
napacUMIIaTUK HEpB THU3UMU OYina0 HepB MMIyIbCIapy YTHIIMHU TabMUHJIANHAWUTAH
ALETHIXOJIUH X0-cui Oynanau. XoJIHH CyB/ia XN SPUNAIH.

XalBOH Maxcysa0TJIapuJiaH kurap, Oyipak, rymr, 0aiuk, TyXyM capufd, KaliMOK, TBOpOT
TapkuOuIa, YCUMIIMK MaxcyJIoTIapuaaH dca cyiau épmacu, OyFI0i Kenaru, cosi, JIOBHs, KapaM Ba
canariapaa My Oynamu.

XOJINHHUHT €TUIIMACIUTHY KUrapja €r Tyrianvimura onubd kenaau. by xon ¥3 HaBOartunia
KUTAPHUHT acoCHi (YyHK-LUSIIapH TJIMKOTeH Ba MPOTPOMOMH CHUHTE3H, 3aXapid MoJAa-IapHH
3apapCU3IaHTUPHIL >KapaéHiapura HYKCOH €THIIMra Ba OKMOAaT/Aa OFMp XacTalluK — JKUTap
Uppo3u maiino Oynuimmra onub kenaau. byHnail TakuwiiMk stHa Oyipakiap uimmra caiaOuit
TabCUP ITAJIU, KOH OOCUMUHUHT KYTapuUIUIINTa Xam cabad 0ynaau.

Karra omamnapaa xonuura 6ynran cytkanuk tanad 250-600 mr 6Yau0, >KHCMOHUH HII
KWJIUII Ba HMCCUK HKJIMM IIapouTuaa aHdya tokopu OYynran. Illy Ooumc kail KuIuUHTaH
mapouTyiapia GaonusT KypcaTaauraniap OMpUHYMIAH, XO-TMHIa O0H MaxcynoTiapAaH KYIpok
MCTEbMOJI KWIMIIM Ba MUKKWHYMJIAH, METHOHUHIIA OKCWJIAp, BUTaMuH Bg ((onaTr xucnoracu)
XamJla BUTaMUH By tapHu etapiu MUKIOpIa UCTEbMOJT KWIHO TypHUIILTIapy KEpakK.

HNuo3ur (ButamuH Bg) XaM numoTpon mojjia, HEpB Xyxkailpanapu ¢aonuaruaa wxoouit
axaMusT kacO sTanu. SlHa y KOHJa XOJeCTepHH KYMalMaclIuIMHU TabMHUHJIAMIM Ba OBKAT Xa3M
KUJIUII ab30JIADUHUHT XapakaT (YHKIUSACHMHM sAximuiaad Typaau. CyBna 3pyBUAHJIMIU SIXIIH,
IOKOpHU Xapo-paTra upaaMcu3 Oyimb, 03MK — OBKAT MaxcynoTiaapu numu-puinga 50% raua
KaMaiin6 keragu. WHO3UTHUHr acocuil MaHOamapu Mus, >KUrap, TYIIT, IOpaK, TYXyM
XUCcOoOMaHu0, YCUMIIMK MaxcyloTiapuaa (UTHH OWpHKMacH INAKIuAa JOHJap, KYK Hyxar,
HUTPYC MeEBaJapH, KOBYH, KapaMm Ba OoIll-Kajapia XaM MaBxyA. YOy BUTaMHUHCHUMOH
MOJIIAHUHT Kall( KWIMHUIIKAA CHYKOHJIAp Ba KajJaMmyluiapaa oiud 0o-puiran Taxxpudanap xai
KWIyBYH pon yiHaraH. Kala KuiduHTaH XaWBOHJAPHUHT OBKATHJA WHO3UT OYyIMaranuja
0amaHiaH >KyHJIApHUHT TYIIMO KETUIIM, YCHUIIHUHT TYXTallM aHUKIaHrad. Opampaa yHUHT
ETUIIIMACIIUTU/IaH allHaH KaHdai y3rapumuiap OYIuIm oXuprurada MabJIiyM dMac.

Oporar kucjaora (ButamuH Biz). Ymly BUTaMHHCHUMOH Mojajga OMPHUHYM MapTa CHUTHUD
CyTHUJaH aXpaTHO OJMHraH (FOHOHYA “opoc”-CyT 3apAo0u) 6Yiau0, yHUHT OpraHu3Mra OMOJIOTHK
TAbCUPUHU OKCHJUIAD aJMAalIMHYyBUTa (aoj TabCHp JTUMIM OWJaH M30XJam MyMKHH. Opot
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KHCJIOTA sIHA OHA CYTH TapKUOM[a, )KUTap XaMJa XaMUpTypylia Myn 6ynanu. MabiyMKu 10pak
GaoNUATHHUHT KYUYCH3JAHHUIIKM OKHUOaTHAa o3ara KelaJuraH KUCJIOPOJ eTHIIMACIUTU OoucC
JKUTapAa aTbOyMHUH CHHTE3JIAHUIIN Macaiind keraau. MaHa myHnai naitnapaa ymoy KuciaoTa
aHya Kyn kenap skaH. OJMHTaH allpuM HaTWXKajgapra Kypa, y XaMBOHJIAPHUHI HACH KOJIIM-
pUIIUTra WWKOOMH TabCHp JTaad, XOMWIAHHHT PHBOXKJIAHU-IIMHM sxummiaigu. Opot
KHUCIIOTAaHUHT KUK Ty3JIapy JKUrap XacTajaukiapu, MHOKap] WH(apKTH Ba OOLIKa IOpaK KOH
TOMHUpJIAPU KacaJUTMKJIApUJa [aBOJOBYM BOCHTa cH(aTU-Ia WIUIATWIagd. YHra Oynran
CyTKaJIMK Tanald TYNMK aHUK-TAHTaH OyiMacajga Kaill KWJIMHTaH XacTalluKiIap JaBpuja
O0emopinapra cyrkacuna 1,5-3,0 r nan opot kuciora 0epud OOpUITUIIN TaBCUsI KHITMHTaH.

Buramun U spara kapmm omun cudaruga doinana-aunaan (otuHva ulkus-sapa). Ymoy
BUTAMMHCUMOH MOJIa-HUHT OYWJIMINKJA KapaM IIapOaTHHUHT OINKO30H Ba MYaK spajlapuHU
JlaBoJIall/la AXIIMTHHA camapa OepuIly Xaia KU-JIyBYM poJt YitHaau. byHnaih Mmoaia KeWHMHYATIUK
Oomka cab3aBoTiIap, XOM CYT Xamja >KUTapAaH axpatud onuuau. Tapkubuga MeTHI TYpyxXu
Oopiuru 6ouc BuTaMuH U HNIMJUIMK KaBaTH MaBXkyJ OOILIKA ab30jap sULTUFIAHUIIATA WKOOUI
Tabcup OTUIIM aHuKiIaHrad. Ly Oouc y OIIKO30H HYaK THU3M-MUAA Xa3M I[IHpaTapH
QXpATHILMHU SXIIWIaiIu. Y Xxapopar-ra andya yugaMmcus 0ynu0, KalHaTUITaH CyT, MUIIHPUIITaH
KU-Tap/a Kapuild Koiamaiau.

IManramar kuciaora (ButamuH Bis) mnk Oop YpuK noHa-TUAaH KeWWHYANUK Iadronu
YpyFU, Typyd Kemard Xamjla MaicacuaaH, MHMBO AaYUTKUCHJAH, XUrap Ba KOHJAH axpaTuo
onuuau. IlaHramat KHCIOTaHMHT OWOJIOTUK TabCUPH OXUpPH-Taya YpPraHuiraH sMac, JEKUH
YHUHT THIIOKCHSI IIAPOUTHIA TYKUMajap Hadac ONUIIMHHU SXIIWIANIA aHUKJIAHTaH. YHUHT
KYJUTAaHWIMIIY HATHXKACHIa OPTraHU3MHHUHT KHUCIOPO] €THUI-MACIUTUTa YHIAMIHIUTH KyJasi/iy.
SlHa yHMHI [1aBOJIOBYM TabCHpPU KATOp IOpaK KacaUIMKJIapuaa (IOpaK HUIEMHK XacTaJlurH,
CTEHOKap/us Ba OOIIKalap) XaMm Kai KUIUHTaH.

Keinnru maiitiapaa y KeKCaIMKHH OJIIMHMA OJMINJA KyJUIaHWIMOKAA. IlaHramar xuciora
KYNTHHA YCUMIIMKIIAP-HUHT YpYFIapuia, XaMUpTypyII XaMa JKUrapa anda-MyH4a yapaiau.

Kapuutun (Butamusn B;) sHeprus aJiMamuHyBUJa MyXUM axaMusTra sra, y eTHIIMaca
XyXaiipa IUTOMIa3Macu-Aaru €F KUCIOTallapd MHUTOXOHIpUAra YTa OIMail TETUIUIM SHEPTus
QXpaTHIIuaa y3WIMIN naigo Oymamu. Byrnmail xoilaT TaHa Ba aifHMKCAa IOpaK MYCKyJDIapuja
SAKKOJIPOK CE3UJIa IH.

KapuutuH onamaa METHOHMH Ba JIM3MHJAAH TeMHUpP XaMmJa BUTaMUH C HUHT MIITHPOKHJIA
cunte3nanaau. lIIyHUHT y4yH UCTEbMON KWJIMHAJIUTaH MaxCyloTjiapAa alTuiraH MoJjanap
eTapiau Oyica, yHra TaKUWUIMK Ky3aTuwiManau. JKurap, rymTt XamjJa CyT YHUHT TaOuuil
MaHOanapu xucobiaHaau. XO03Up yHIra OyiraH CyTKaJIuK Tanad MebEPU aHMKJIAHTaHM4Ya HYK,
JIEKUH YTKa3WiIraH TaJKUKOTIap TaHaja €rjap aJMallMHYBU Oy3wiraHuja, HUXOSTAA OpHKIa0
KeTUJITaHua, alpuM SHAOKPUH Oesnap (MacanaH, KaJIKOHCUMOH 0e3) (pyHKIHUsAcHIa HYKCOH
naiiio Oyiaranuga KapHUTUHTA OYaraH Tanab aHya oMo KeTap JKaH.

TaOMJIap)]a BUTAMHUHJIAPp BA BUTAMHHCUMOH Moaaajaap
KaMaiu0 KeTMacJauru Y4yH HUMA KHJIMOK Kepalc?

Kaiin xunmub yTuiranuiek, MUKpOHYTpUEHTJIap (BUTAa-MHUHJIAp Ba BUTAMHUHCHUMOH MOJAajiap)
Ou3 MCTEHMOJ KHJIaIM-TaH O3WK-OBKAT MaxCyJOoTJIapua KaMm ydpaca €ku OyTyHJal ydpamaca,
MaKpOHYTpUEHTIap (OKCWLIap, EFap, YIJIeBOI-1ap) Xap-KaHda MyJ OYJIMacwH siam MyMKUH
sMac. AUTHII-TaHUJIEK YO0y MOJIajiap OBKAT Tal€piaiia Xap Xujil TEXHOJIOTHK JKapa&HIapHUHT
KYJUTaHWIMIIUAAH TallKapy siHa TYpJd TyMaH MyXUT OMWJUIApH (EPYFIIMK, UCCUKIUK, KUCIO-
Tanu €KW MIIKOPHI MYXHUT peaklUscH) TabCUpUIa Y3 XYCYCHUSTIAPUHU TE3TWHA Y3rapTUPAIU.
Hcracak-ucramacak OyHmail oMmusuiap xaéraa tes-te3 yupad typaau. lIlyHuHT ydyyH BUTaMHH Ba
BUTAMHUHCUMOH MOJJATapHUHT HCTEHMOJ TaoMIapuaa KEeCKHH Kamain® KeTMacIuTuHU
TabMHUHIIAII YYYH 3apyp LIapT-IIApOUTIApra pUOsl KWIWII TYFPU OBKAT-JTAHWII HYnmu OuiaH
CUXAT-CAIOMATIIMKHH CaKJIa0 KOMUIIIa MyXUM axaMusT KacO 3Tafau. Yiap Kyiuaaruiap:

1. O3uK-0BKaT MaxCyJlOTIapUHU CAIKUH Ba KOPOHFH YKOM/1a CaKJIall.
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2. Ca063aBoT, MeBa-4eBaJapUHU UILUIATAIIAAH OJAUMH OyTyH-IWTHYa OBHII, 3apyp Oyica dakar
OeBocHTa MUIIMPHIIIAH OJIUH YHYA Ky4sInd OYiamaraH €pyriauK MaHOau ocTHIA IMYCTHHH OJIUII
Ba Malgaiani.
3. Hyxar, noBusi, mMom KkaOu OJITUH HWBUTUO KEWWH WIUIA-TUIAMTAaH MaxCyJOTIapHUHT
doiinaTaHuITaH CYBUHU XaMJa cab3aBoTiIap KallHaTMAaCUHU TYKHO 1000pMac/IaH TETHIILIH OBKAT
taiiépnanina doitMoaanap My OyIaau.
4, Nmmatum  yayH Taiépnagananum. YyHku OyHaaldk [OBHH-IM CyBJAa BHTAaMHH Ba
BUTAMUHCUMOH 0 KyWuiran ca03aBoT-JIapHU, MacajaH MajoB y4yH KeCHJIraH cad3u €ku nrypsa
YUyH apyuirad HIOJFOM, AUMJIamMa y4YyH 3apyp KapTolika, Mué3, kapam Ba OOLIKaTapHU Te3na
KO30HTa COJIMIIN, CakJaml JIO3UM OYiu0 KoJraHuja 3ca COBHUTTHWIapnaa 3-5 coaTdaH 3uén KoJj-
JTUPMACITHK.
5. Cab3aBoT Ba MeBajJapHU KaWHATHUO OJMII y4yH YJIapHM OWpJaHWra KaiiHa0 TypraH CyBra
COJIMIII.
6. OBKaT NUIIraHuIaH KeWUH YHU OPTUKYA YTAa yIaad TypMaciuK.
7. Maxcynotiap KaiHaTHIAETTaH/la, KOBYPWJIAJHraHAa KO30H KONKOFMHU 3M4Y KHIUO Emmb
KyWuul.
8. ToBa, K030H1a TUIIUPHIAETIAaH MaXCYIOTIApHU WI0XKH 00prYa KaMpOK apaalliTHPHILL
9. Taomyap Tai€pnamaa KyJJIAaHWIATUTAaH OINIA3IIMK YCY/UTa-pUAAH Y30K BAaKT Ba HOKOPHU
xXapopar Tajnad KuiMaiIuran-JapuHy TaHIall.
10. Kapromika, ca63u kabu cab3aBoTIapHU MYCTUHU OJIMAc-/1aH Ba Maiiagamac/iaH KaliHaTHUII.
11. Kynnuk panuonaa anbarra cab3aBoT, MeBa-ueBa, KyKaT-Iap OYIUIINTa SPHUIIUII Ba yJIapHU
Kecu6 Maiiianani, YyCUM-IuK EFi, MalloHe3 OWIIaH apajalliTUPHIL UIIIAPUHA OEBOCUTA UCTEBMOI
KWJIHIIIAH OJIMH amMajra OUIMPHIIL
12. Ty3maHran ca03aBOTJIapHU HAMakoOW KaJIKUO TypraH XOJI-Jja OFMPJIHK (FOK) Taruaa Cakjall
Ba yJIapHU TETUIUIA BUTAa-MUHJIApH, OMOJOTHK (haos Mozjajgapyu KamMain® KeTMAacIuru y4yH
UCTEHMOJ KWJIMIIAH OJIAMH I0BUO TallIaMaciuK.
13. Cab3aBotnapaan TaiiépinaHran TaoMJIapHH y30K cakjiamac-aaH (1 coar uumaa) UCTEHMOI
KHJTUII.
14. Cab3u, monrom Oapriapy, IMycTiapu, IIMBUT, METPYIIKA, KEH3aJapHUHT KOTTaH MOsIapu
Xam/ia KapaMHUHT OBKaTra WIUIATWIMaWIuraH Yy3arujaH KalHaTmanap Tailiépina® xap xui
TaomJiap Talépianiia KeHr Kyaamaa (poiganaHunl.
15. Butamunnapra 0ynran 3XTUEKHU KOHIUPUO TYPHUII YUyH KYHJIQJTUK pallMOHTa KypUTHJITaH
uTOYpyH Ba OyF10¥ Kenaru Kymub Taii€pianran apanaiMani KAPUTHIILL.
16. YKyB ropTiapu, KOpXOHa Ba TAIIKHJIOTIAp ONIXOHaJIapuaa (alHWUKCA KUII Ba 3pTadu 0axop
MaBCyMIIapH/ia) Tai€pana-aurad TaOMJIapHA BUTAMUHIAp OunaH O0HUTHO TYypHILL.

Kaiin xuwnuHran kougamapra puosi KWIUII BYXYAHM Ma-JaHiad Mojjanap OuiaH
TAbMUHJIAIIIA XaM MYXHM aXaMUsT KacO 3TaIu.

MUHEPAJI MOIJJAJIAP

WNHCOHHUHT TYFpU OBKATJAHMINKMAA ACOCHUW O3WK MOJJa-apyu — OKCWJI, €F, YIJIEBOJ Ba
BUTAMMHJIAp KAHYAJIUK KaTTa axaMusAT KacO 3Tca, O3MK-OBKAaT, CyB Ba XaBO OuiaH KaOyl
KUJIMHAJUTaH MUKPOHYTPUEHTIAPHUHT sHA OUp Typu — MHUHE-paj MoJjalap XaM MIyHYaIHK
MYXUM. YJIQpHUHT MebEpAaH KaM €KUM Kyn OYIMIIM Typiu XacTajukiap o3 Oepuimra oiaud
kenaau. JlekuH, mIyHra KapamaclaH, yJapHMHT OJaM Xa€TU-Jard YpHHU, TaHa/la KedaJuraH
xa€Tuil kapa€HiapAard OMO-IOTMK MOXHUSTH HHcOAaTaH SKUH BakKTiapAaH Oepu YpraHuia
Oouutanau. bynaail namuil TagkukoTiIap acocaH y €ku Oy KacayUIMKJIApHHU JIaBOJIALl, OJITUHU
onmuml Wynmapu OunaH uiak OGop onu® Oopmiau. Macanan, XIX acpHuHT ypramapuna Hox
AJIIEMEHTH YHUHT OYKOK Kacayulurd OwiaH OOFMUKIUTH Tydaii-mu, TeMup Ba MHC 3ca
KaMKOHJIIIKK (aHemusi) cababamu 60 irmya onjgun 6aradeun ypranuia OONUTaH N,

MuHepan MOJJaJapHUHT MOXMSTH YJIAPHUHI TabCUP STUIIMJATH y3UTra XOC XYCyCHUSTra
ara JKaHIurugaaup. Ymap xaétuil >kapaéHimapHu Oomkapu® OopyBuM Ouonoruk (aon
MoJJalapHUHT OeBocuTa TapkuOura kupaiau. LIIyHUHTr ydyH XaMm yJapHUHT TaKUYMJUTUTH EKU
MebEpPUIIAaH KYIIUrKH (ep-MeHTIap €KM TOPMOHJIAP HMIUTHPOKUCHU3 YTMaWauraH xap KaHaan
KUMEBHM Y3rapunuiapHUHr Oy3wiuiuura onu0 kemagu. by xomar sca Mewn€puil (U3HONIOTHK
Kapa€HIapHUHT (OBKAT Xa3M OYIUIIM, MOJIaap adMallMHyBH, TETUILIM MOJAAIap CUHTE3U Ba
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Oomkanap) W3AaH YMKUIINATA, TYP-TU-TyMaH KaCAUTMKJIAPHUHT Maio Oyiaumura onub Keilaau.
Munepan MofaanapHUHT yHIOy XyCYCUSITH YIapHUHT TabCUP AOMPACHHU aHYa KEHraTupuo, y
€xu Oy PJIEMCHTHHMHT TaHa/la KaMJITUTH €KW KYTUTTH OMTTa XapaKTepJIH KaCAIUTMKHU dMac, OalKu
OMp KaTop XacTAIMKIApHU KeNTUpUO yukapaau. TaHana yupailgurad KUMEBHUM 3JIEMEHTIAPHUHT
siHa OUp XYCYCHSATH IIYHAAKH, Yiap Ty(ailiin THPUK OPTaHU3M, YHHHT Oapua ab30JiapH TETUIILTH
OM03JIeKTpUK (DaoUTMKKa, SHHU OMonmoTeHIMaiapra (onorokiaapra) sra 6ymanu. Macanan, Mus
Ba HEpB XyXaiipamapu, OpakK, ONIKO30H-MYaK THU3WMH Ba MYIIAKIap OHOTOKJIAPU TETUILIN
VHCYpJIapHUHI KaTHOHJIApW Ba AHUOHJAPUHUHI TYpYyXJIaHUIIMAAH maigo Oynub, Oy Ounax
ylapaaru xamja OyTyH TaHaJlaru Ky3FalyBUaHJIUK, YTKa3yB-4aHIUK TAbMUHIA0 TYPHIIAIH.

Munepan Moanap ojaM TaHaC YMyMHM Ba3HUHUHT YpTaua 4 GOU3MHM TALIKUI KU,
OIYHUHT SIPMH CYSKJIap, THII, TUPHOK, COY KaOu “KarTWK’ KucMiapia Oyica, KOJTaHU KOH,
auMda, TYKUManap CYOKIUTH Kabu “roMInok”’ Kucmiap-aa oynaau. Oxam tanacuauHr 70 — 80
(OM3MHN TAIIKWJI KWJIAJAWTaH CyB TapKHOMIA XaM KHUCIIOpPOJ, YIJIepoJ, BOAOPOJ, a30T KalOu
KUMEBHI IEMEHTIIap SpUraH XoJiJa MaBxKya Oynaau.

WNucon Tanacua 6apua KUMEBUI yHCYpIap TYpJid MUKIOPAA YIpaiu, MacallaH, KaubIlui
1,5 — 2,2%, dochop 0,8 — 1,2%, aiipumnapu 3ca xyaa xam 03 Oynanu (TeMUp Ba MarHuii —
0,0003%, muc — 0,00015%, #om — 0,0004% Ba xoka3zo). llynnmaii O6yncama, ynmap xaétuit
JKapaHIapHUHT MebEpuil keuuiu y4yyH 3apyp. Ly Ouman Oup karopaa TaHaHUHT Xap Oup
ab30CH, XyXKaiipa Ba TYKUMasapuaa KUIMEBUI yHCYpIiap aHuK Oup Hucbatna 6ymamu. by HucOar-
HUHT Oy3WJIMIIM 3ca TETHIIIN KacajulMKka onu0 kemaaw. MacanaH, Xykaiipa Wuuaa Kaiuid Ba
MarHui, TalKapucHIa HaTpUi Ba KaIbIUK Ky Oynanu. YOy HUCOaTHUHT Oy3WIIH-1IH JacTiaad
TErHIIUIN ab30Jap/a MUIl, KeHHHYAIUK OOIIKa XacTaTUuKIapHU KeITUPUO YuKapau.

Tanagarm Xyxaiipanap Ba ynap opacuaard CyIOKIUK-JIapaa KUMEBUIM yHCYypiap MUKIOPH
Ba HHUCOATH HUCTEHbMOJI KWIMHAIUTAH OBKaTAa Oy MOJJAllapHUHT MaBKYAJUTHUra, yJIapHUHT
MebhJIa — WYaK TH3UMHUJIAH CYPWIHII XYCYCHSTIa-pura Ba Oomika cababimapra OOFIUK OYaiw.
Arap y €ku Oy aleMeHTra TaKUYWUIMK Ce3WJIraHja YJIapHU JIOpUXOHAJapJaH OJHMHTaH JI0pU
cudarnga KaOyn KMIMIIAAH Kypa Tabumii MaHOanmap, sSsbHM MeBa — 4eBajap, ca03aBoOT, MOJIU3
MaxCyJnoT-TapuHH TaHnaad KaOyn KUiIuIra Kynpok 3bTHOop Oepuilnl kepak. YyHKHM MHCOH yUyH
01y MaxCyJoTiapJariHa Kepakiu KHUMEBHA MoJIalap MabliyM MHUKIOp Ba HucOaTma OVimo,
yIapHU MCTEHMOJN KWJIMII OWJIaH TaHAMH3Jard Xy)kaiipa Ba TYKUMaJapHU TETUILIM PaBHILIA
MHKpPO Ba MAKpOXIEMEHTIAp OHIaH TabMHHJIAII OCOH KEYaii. YCHMIIHK MaxXCyIOTIapUHH
“TUPUK” XOJ/Ja MCTEhMON KWIHII OpKadu O0apya KUMEBMH DJIEMEHTIIApHH eTapiud MHUKIOpIa
KaOyJ KujaamMu3 Ba OPTUKYA-CUHU TaHaJlaH YuKapuod rodopamus.

Kyltugarn xanBanga Typid VYCUMIMK MaxcyloTJapuaa alpuM MyXUM  MHKpPO Ba
MaKpOd3JIEMEHTIAPHUHT KaHAai MUKJIOpP/Ia YIpaITu XaKu1a MabTyMOT KEITHPUIIA]TH.
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ApuM YeUMIIMK MaxCyJa0T/Iapuaa yupaiauran MuHepaa (Mabaanau) moaganap mukaopu (100 r
Ja MI xucoouaa)

Maxcynotinap | HaT- | Kauui | KadbIuid | MarHuii | ¢oc- | Temup
puid dop
byrnoii yau 12 178 24 44 115 2,1
I'peunxa - 167 70 98 298 2,0
(MapxyMmaK) 26 54 24 27 97 1,8
T'ypy4 40 1100 150 103 541 12,4
JloBus 69 873 115 107 329 9,4
Hyxat 28 568 10 23 58 0,9
Kapromka 13 185 48 15 31 1,0
Kapam 21 200 51 38 55 1,2
Cab3u 40 290 41 20 26 1,4
ITomunop 8 141 23 14 42 1,4
Boapunr 86 228 37 43 43 1,4
JlaBnaru 50 225 87 10 58 1,0
Bour nués3 14 170 40 14 25 0,8
OIIKOBOK 17 357 35 22 26 1,2
Hlosrom 15 500 47 85 90 2,0
HloByn 43 335 223 70 93 1,6
[IuBut 16 64 14 224 7 1,0
TapBy3 32 118 16 13 12 1,0
KoByH 26 248 16 9 11 2,2
Oinma 14 155 19 12 16 2,3
Hok 30 305 28 19 26 2,1
Vpuk 20 256 37 26 30 1,4
I'uioc 26 255 45 17 22 0,6
VY3ym 19 163 8 11 16 -
Kusun 120 260 90 30 140 1,5
KaJaMITHp 13 197 34 13 23 0,3
CapuMcok 11 163 40 12 22 0,6
Arnienscug 18 214 28 17 27 2,1
Jlumon
Onxypu

HATPUM. By onemenr Tamagaru OGapua Xyxkalipagap, TYKMManap Xamjaa OHOJIOTHK
CYIOKJIMKJIAp TapKuOWJa KEHI TapKairaH OynuO, y acocaH oIl Ty3W, S’bHM HATPHUIl XJOp
KYpUHUILIKIA OBKAT Ba MUMWJIAJUTaH CyB OMiiaH KaOyn Kuiaub Typuiaan. Oul Ty3u KYIMHYa UKKU
XWI KYpPUHUIA, SBHU CAaHOAT Hynu OuiaH KaliTa MIJIAaHTaH cOog HATpPUM XJIOp Ba JEHTHU3
CYBHMHH YyKMara TYLIMPUII OMJIaH OJMHAIUTaH KOH Ty3W KYpHHMIIMJA uuutatTuiaaad. Kon tysu
TapkuOuja HaT-puil XJIOpJaH TalIKapH siHa OUp KaTop MyXUM OMOMHUKPO-3JIEMEHTIIAp MaBxkKYy/I.
Iy OGoucnan oBKaTra KYIIMII, TYpJad XWI MaxCyJOTJIapHH Ty3Jall y4yyH KOH TY3WIaH
doigananum Qoitnanupoxaup. Canoar Wynu OwiaH Ta€praHu® COTyBra UYMKapHIIaIuraH
HATpUil XJ0pJa KOH Ty3uAard cUHrapu (oi-gamu Xycycustiap kaMm Oynmaau. Arap XalBoHJap
oJIIUra OMp MIAUIIA KOH Ty3U HKKMHYMCH/A O Ty3U KYHHO KYyiluiica, yiaap KOH Ty3UHH MabKyIl
kypumagu. UyHku Oy OunaH ynap HadakaT HaTpui xyopra OYnaraH SXTUEKUHU KOHIUPAIHM,
Oanku OOIIKa KEepakiM AJIEMEHTIapHH XaM TeruuuiM HucOatna omagu. CaHoaT Hynu OwiaH
OJIMHTAH TY3 acocaH cod HaTpui xjop OMpukMacuaan noopat xoioc. KoH Ty3u Ba IeHTU3 CyBH
OyFnaTuian® OJNIMHTAH Ty3 TapKUOWIa HATpUM, KaIbLUH Ba OOIIKA 3JI€MEHTNIap KaTopu MarHui
xaM Oynaau. Maraumii 5ca 1opak-KOH TOMHPJIApH, capaToH (pak) KaCANTUTHHUHT OJIIMHU OJTUIIIAA
MYXUM MHUKpO371eMEeHTIUp. OHKOJIOITIapHUHT aHMK-JIallnya, arap XaliBOHIa MarHuUicu3 OBKAaT
Oepwiica, ynapjia pak Kacaulurd Kypok ydpap okaH. Illy mHapca cup smMacku, JeHTH3
MaxCyJoTIapuiaH KYMpoK MCTeMON KWiMO, KOH Ty3WHM HIUIATaJuraH MamiakaTiapiaa
(Ucnanus, Slnonus) KUIiap aH4a COFJIOM OVIIHIIaau, MUOKapA WH(ApKTH, CKIepo3, Xa(hakoH
Ounan kaM kacayuiaHaaud. KoH Ty3sMHHMHT a)3ajUIMK TOMOHJIAPUHU IIyHAAW OUp KMYHMK Taxpuoda
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KuuO kypurn Ouinan O6usica 6ynanu. bup xum naxum rymraad MKKU Oyiak onuo, OMpUHU oaui
KUMEBUN TO3a Ty3 OWJIaH, MKKMHYMCHHHM MaiJajaHTaH KOH Ty3uW OwWiIaH Ty3nad Oup skomra
Kyiunr. OQauil Ty3 MIUTAaTWITaH TYIIT HKKMHYMCUTA Kaparaaa Te3pok Oy3uiau.

bab3u 6up kacammukiap OuinaH orpurad 6emMopiiap Ty3HH YEKJIaHTaH MUKJIOPJA UCTEbMOI
KWJIMIIN Makcaara MyBoduk. Bymap skymiacura opak KOH TOMHUPJIapy XacTaluK-IapH, aipum
Oyipak KacaJJIMKIapu, CEMHU3JIHK, CApaTOH Ba OOIIKaIap KUPaIu.

Cornom ogam yuyH Oup Kedya-KyHIy3Aa ypTada 5 T Ol TY3W HCTEHMOJI KHJIMII MEbEP
xucoOnmanagu. JIeKuH HCCHK IIapoMTAAa [AaBOMIIM JKMUCMOHHMI MeXHAT KWJlaJuraHiapiaa,
cnoprumnapaa 0y kypcarkud 15-20 r rada erumu MmyMkuH. OJ1aM UCCHK KYHJIapy OFHpP MEXHAT
OwiaH IIyFyJJlaHCAa TaHAaCUIAH axpajiraH Tep CYIOKJIUTMHUHT YMYMHH MUKIOpU OHp
Keya-KyHay3zna 8-10 mutpraya erumu mMykuH. bynna tep Omiman 50 T rada omr Ty3W TaHauaH
axpanu0 ynkaau. byHmai maiTiapu WYKOTWITaH Ty3 YpPHUHHM KOIUIAIT MaKCaau/la WYWIaIUTraH
CyBra 03MyHYa KOH Ty3WJaH KyIMO KYyHHUII Kepak. SIHa Typiu Xuj MHKpO3JeMeHTIapra 0o
MUHEpan cyBiapaaH uuuil ¢oimganu. OxaM TaHacuIaH aXpairaH Tep CYIOKJIWTH TapKuOuia
AMHHOKHUCIIOTaJIap, MOYEBHHA, BUTAa-MHMHJIAp Ba TYpJIM XWJI MHUHEpal Mojjaiap Kyn Oymaiu.
Kymnaman, 100 r tep cyroxkmuruaa 10 mr kanbiui, 40-45 mr xanuid, 40-166 mr xao0p OyauIm
myMmkuH. [lymapau 3bpTHOOp-ra ONTaH XOJJa IOKOPH XapopaTAa MeXHAaT KHJIaJuTraH
OJIaMJIapHUHT HMCTEHMOJI TAaOMJIApUHHU, anbarra MUHepand Mojaanap OuilaH OONUTHII Kepak.
Hccuk MKIUM mIapouTAa Kym Tepiam cababmu ¢akaT To3a CyB MCTEHhMOJ KHJIABEPHII OMIIaH
YaHKOK OOCHJIMIIN KUWUH, IIYHUHT Y4yH 0ab3aH jKy/Aa KYII CyB HUUIITA TYFpH Kenaau. by xonat
¥3 HaBOaTHIA IOpaK KOH TOMHPIIAPH, AKPATUII ab30Japd TU3UMHU (DAOIUSATHHU 3YPUKTHPAIH,
ollaM JlaHX OYynuO, Iopak ypuIlIM Te3jamagu, MEeXHaT KoOWIusATH macailu® keragu. bynmaii
naiTiapm  KYmpokK ca03aBOT Ba MEBaJIapAaH TalW€piaHraH camariap €0, yJIapHHHT
nrapbarnapuad naud Typuiica Makcaara MyBopuk Oynmaau. lllynnait kunuHca Kaig KUJIMHTAH
MaxCyJOTJIApHA HMCTEbMOJ KWIHII OwiaH Tepjam Tyaiim WYKOTWIraH MHHe-pal
MOJLIATIApHUHT YPHU TETUILTH HUCOATAA KOMIaHaAu. E3HUHT MCCHMK KyHIapHaa OU3HMHT IIaxap
Ba KUIIJIOKJIap[a MeBa-ueBa Ba cab3aBoTiap My Oynaau Ba KYNMUWIMK yjaapJaH Kepakjiuruya
doiiaTaHuI IMKOHHUSITHATA 3Ta.

Om Ty3uHHU KeparujiaH Kynm MUKIOpAa KaOya KWJIMII HATWXKAcHUlla TaHalla TYyKUMallapapo
CYIOKJIMK Ba KOH IUIa3-Macu Kymaiub ketaau, Oy Xonar sca ¥3 HaBOaTtuaa aprepra OOCHMHHUHT
KYTapuiaud Kenumura oiaud kemaau. X0o3up UCTEbMOJI KMIMHAJAUTAH Ol Ty3UHUHI MUKJIOpPHU Ba
xa(akoH KacaJuIUrH ypTacuaa TYFpUAAH-TYFpU OOFIMKIMK OOpJIMIH aHUKJIAHTaH. MablyMKH,
ATMOHUSUIMKIIap OOIIKA XaJIKjlapra HucOaTaH oIl TY3MHM KYI MCTEbMOJ KWIMILIAAHW, MacajaH,
Krocto oponuia 6up keda-KyHy3 JaBOMHUJA OJaMIIAPHUHT YpTada OIll Ty3 UCTEbMOJ KWIUIIN 26
I ra TeHr. Ynapaa aprepuai KoH 6ocumu 50-60 €uumn spkakiapaa 173/90 mm cumo0 ycryHura,
my émyaru aémiapaa sca 169/90 MM cuMo0 ycTyHura TeHr SKaH. bup BakTHMHI ¥3ujaa
[Tanamana simaiiiurad XuHAyMap, TPEHISHAMSUIUK 3CKUMocap Oup Keya-KyHay3a Kynu OuiaH
5 T om Ty3M MIIJIATULIAIU Ba yiapja apTepuall KOH OOCHMU SIMOHMUTMKIApra Kaparanjia aHdya
nact oymasau.

Enm 50 man omran, KoH GocuMu MeépujaaH OUp 03 OKO-pH, (aojl KHUCMOHMIT MeXHaT
KUJIMalAUraniap oml Ty3WHM TETHMLUIM XO0JIJa KaM MCTEbMOJ KUIUILIApU Kepak, HIyHJa yiap
y3mapuHu HadakaT xagakoH KacaJUIMTHIaH, Oankud MHOKapA HH(QAapKTHIAH XaM XUMOs
KWIaauiaap, YyHKH oJIM0 OOpMiraH Maxcyc XHUCOO-KUTOONapiapra KaparaHja KOH OocuMu
OanaH] oJjamiap opacuja MUOKpJ HHPApKTH 7-8 MapTa Ky yupallu Ky3aTHJTaH.

KAJIMA. By >1eMEHTHMHI MyXdM TOMOHHM INYHIaH HOO-paTKH, y BYXKymuaru Oapua
IOMIIOK TYKMMaJXapHHUHT (Musi, Oyipak, OIMIKO30H-MYaK, JKUTap, WIKU CeKpelus Oe31apu, TaHa Ba
IOpaK MyIIaKJIapu) MEbEPUA HIIAITUHN TabMuHIaan. Okopuaaru xaasanga KypUHTaHUTEK,
Kanmii xynruna ycuMm-nk MaxcyiaoTiapuaa anda Myn Oynaau. bBynap noBus, Hyxart,KapToIlKa,
II0JIFaM, OJIMa, YUK, OJIXYpH, capuMcoK Ba Oomkamapaup. Iy Ounan Oupra y aiipum XxaiBOH
MaxcyJoT-napuaa, Macaias, Mo rymruaa (241 mr/100 r), 6anukna (162 mr/100 ), cyrna (127
mr/100 r) xam aHuaruHa ydpaiiau. Ogam KyHJAIMK UCTE€bMOJI KWJIQJUraH OBKaTH OujaH y3ura
eTapnu Oynran kanuitHu Wurub onamu. Onatna kanuiira 6yi-ran OMp Keda-KyHIY3JIUK 9XTUEX
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3-6 T arpoduma, nekuH Oy KypcaTrruy OIl TY3WHH KYI HCTEbMOJ KWJIMII XOJUlapuja Oouiud
ketaau. Harpuii OunaH KaTMWHUHT UCTEBbMOJIIard HUCOATH TeTUIUTH X0JAa 2:1 Oynuimm 103uM,
SBPHU WMKKH XHUCCa HATpuiira OMp Xucca Kalui TYFpU Kenumm Kepak. by HucOar ¥3rapca
KYIUWIMK TYKUMajgapAa MebEPU Mojanap alMaliuHyBu 0y3minb, y €ku Oy ab3osapia LIl
naiino Oynmanu. YUyHKM TaHaga HATpuil Kymaiica, YHUHT CyBHHM ynula0d KOJHMII XYCYCHUSATH
Tybaiau TyKUMaiapaa CYHOKIUKIAp MUK-AOPH OIIKMO, MW Maiao Oynaau. byHaai naiTiapu
Kanuira Ooil MaxcynoTiapjiaH KyImpoK HCTehbMON KHIWII Kepak. Kamuii anmamuHyB
apa€HJlapu HyKTau Ha3zapuJaH HaTpuiira Kapama-Kapli¥ XHMCOOJIAHTaHIWIH YYyH y KaHYaJIuK
Kynaiica HaTpuil OIyHYAJIMK KYI TallKapura 4ukapu6d robopunanu. TYkumanapna HaTpUHHUHT
KaMaiiuimy OujlaH OIIMKYa CYIOK-TMK XaM OapTapad KuiavHaav. YOy ycynjaH TaHada Maiao
OyiraH WWNUIAPHY, SULTHFTAHUILIApHU HYKoTHIAa Qoiia-nanca 6ymnaau. ByHuHr ydayH onma
cHpKacura acaj Kyuu0 ofpuraH »Koira CypTHIL Ba Xap KyHH OUp CTakaH CyBra Oup 4ol KOLIMK
CUpKa Ba IIIyHYa acai Kymubd naud Typuin kepak (oup KyHna y3oruaa OyHmai apanammanas 3-4
CTaKaH WYMJIA/IN).

KanuifHuHT TaHara TerwuuId MUKAOpAA KaOynl KWinO TYpWIMIIM TOMHpIapAa HaTpHi
TY3JapUHUHT 4YyKMa OYIuO TYIUIAaHWUIIMHU KaMaWTUpaaW Ba Iy Wya OWjaH y TETHMILIM Ka-
CLIMKJIAPHUHT OJIIMHU OJIMIIHY TabMHUHJIAHAUTaH JOpUIap cupacura Kupaju.

KAJIBIIUI. By sneMeHT XaM HaTpuii, Kamuii KaOu aco-caH Ty3 KypHHHIIMAA KaOyJl
KiwinHaau. Tananaru kanpuuii-HuHr 99% cyskinap, Tuiuiap, THpHOKIAp Tapkubuaa 6ynamu, 1%
KOH Ba OomKa OWOJIOTMK CYHOKIMKJIApJa XamJa IOMIIOK TYKuUMajapAa ydpaiau. Jlexun
KIBIIMAHUHT axaMHsTH (akaT Cyskjiap Ba THIUIAPHUHT MIAKJUTAHUINNA OWJIaH dYeKJIaHUO
KoJIMacsiaH, Oajky, y KOH XOCHJ OYJIuIIM, MBMIIM, acad Ba MyIIakJapJIaru Ky3ralyBUYaHIIUK,
XyKalipa mapjaacujard YyT-KazyBUaHJIMK >kapaéunapuaa xam ¢aos kKartHamagu. Kanbiuii-ra
Oynran Oup keda-KyHAy3nauK Tanad yprawa 800 mr Oymranu xonna €m Oosamap Ba Kekca
omammapaa Oy xypcarkua 1000-1200 Mr raua omamu. Em Gonamapia CySKHHHT YCHUIIH y9yH
KyIIuMYa KajablMi 3apyp Oyica, Kekca KMIIWIAp MebJa-uuak Hynuaa KajabLMH CYpHIIMIIN
EMOHJIAIIraHu YYyH YHJaH KYIIMMYa MUKAOP/1a UCTEbMOJ KIWINO TYpUILIHU KEpak.

IOkopunaru >xaaBainra acocaH Kajipluira 0o MaxcCy-JIOTJapHU TaHIa0 SXTUEKHU
KOHAUPUII OOpUILI MyMKHH. YJIap/aH TallKapH siHa KalbLMM CYyT, KaTUK, MUIUIOK TapKu-O0uz1a
xam My Oynaau.

Hcrebmon Taomiiapu Ousad KaOysl KMIMHAAWIaH Kalb-IIMA KepakiIuTruaaH kam Oyica €ku
YHUHT MebJla-Myak TU3MMHUJAH KOHra CYpWIMIIM Macaiica, CysSKAard KajJblUi KOHra 4YMKUO
KeTaJli, HATHXKaJa CKEJeT CYSKJIapu FaJBUP-CUMOH OYnuO Komamu. bynmailt cysk mypriammb
CHUHYBYaH O0ynanu. by xonatHu aifHuKca Kekca oJamiapia Ky Ky3aTHII MyMKUH, YyHKH ylapaa
IOKOpUa aMTraHUMH3JEK KaJlbLUUNH-HUHI KOHra CYpWIMIIM aH4ya Kydcu3 Oymanu. Tapkubuna
KaJdbIMH KamMaiiuO FanBUpCUMOH OYnMO KoJraH cyskiapra OMpUHYM HaBOaTAa Kaf CysSKIapu
kupaau. Kekca xummmnap By)KyAuaa KajdbllMid KaMaMaciIurd ydyH ynapra Oy 3jieMeHT-Ta Oou
YCUMIMK MaxcCyJaoTJIapuIaH HUCTebMOJ KWIMO TypuIl TaBCUs KWIMHAAM. [am ImIyHjakw,
KaJIbIUIHUHT ¥3 BaKTHJA TaHara Xy cuHrumu yuyH ¢ocdop 1, C, Bg BUTaMuHIapu Kepax.
HlyHra xypa BYXKyIHHM KaJbluiira O0HUTHII y4yH Oy BUTAMHUHJIAPHUHT O3MK MaxcCyjoTJIapHja
TEruIUIM Japakaja OYVJIMIIMHY TabMUHIIAILI JIO3UM. MabiIyMKH, OJIMa, JIOBUS, HYXaT, OOJPHHT,
Kapawm, II0JIFOM, KaTHK, MUIIJIOK, TYXYM ca-pUfH, capuéfr Ba Oolkagap Oup iyia kanpuuil Xxamaa
docdopra 60if Maxcynoriaap 6ynud xucoOnananu. bynapnan Tamkapu KyHXKYT YpyFU SHT KT
KanplUi cakjiaianran maxcyiaoraup. KyHxkyr €FuHM JofnaMaii MIUIATHII MYMKHH, YHZA
HadakaT Kanblui, Oanku OOIIKa MabJaHIA MOJJajap, BUTAMUHJIApD XaM MYyJa OVymanu.
KyHXyTHUHT sHa OMp XYCYCHSTH IIYHAAKH, YHMHT €FM Te3 Xa3M Oynuimm OuilaH sxyna
doitnanuaup.

Kanpumii muuMiaMk cyBu Ouian xam KaOyn kuinu® Ttypunaau. by Oopana aiiHukca,
“karTuK’ CcyB (KyIyK Ba OYJIOK CyBH) MYXHM axaMHUATTa dra. YHUHT TapkuOuja Oup KaHua
MHUKpOdJIEMEHTIap (MarHuii, JUTUH, pyX, KOOAIbT Ba Oolkanap) OwiaH OuUp KaTopja KalbLui
kyn 6ynanu. lyHuHr yuyH nummra “roMIIOK” CyBJaH Kypa “KarTuk’ cyB MabKyll. “HOMmok”
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CYB TapKuOMJa HATPUil AJIEMEHTH “KaT-THUK~ CyBra HucOaraH Kyn Oyiaau, HATPUIHUHT 3ca Kyl
UCTEbMOJT KWIMHTaH/1aH XaB(JIu TOMOHJIApUHU I0OKOpHIa alTHO YTraH 31uK.

Kanpruiira 6ynaran 3XTUEKHA KOHAMPHUII YUYH Xap KyHH OBKATIAH OJITUH Xap XM KyKaT
Ba cab3aBoTiap/aH Tall€piaHran caiar, MeBa-4eBajiap, CyT Ba CyT MaxcCyJoTia-puiaH UCTEbMOI
Kuiub Typwuil Ba XadTaga UKKU-yd MapTa EHFOK, 0070M, YpUK JaHATUHUHT Mar3ujaH €0 TypHil
Kuos.

®OC®OP. by Mabiannu Mojja Musi, MyLIakjiap, UYKH CEeKpeuus Oe3llapu Xamjaa Tep
Oe3nmapu (aonuATHIA MyXUM axamusaT KacO stamu. Mymakmap dochopin OUpUKMaTapHUHT
TYIUIAaHAJUTaH aCOCUM JKOMU XHcoOIaHaIu.

®ochop OupHukManapu O3MK MOAJANAPHU MapyasloBUM (epMEHTIap TapKuOura Kupasiu.
Our myxumu (ocdopmu ry-pyxiap AAD (Anenosumnukkudochop Kucioracu) OmiaH Oupuxkud
Oapua  XxyxaiipamapHuHr  ¢(u3nonoruk  ¢GaonuATHHH  TabMuHIA0  Typaguran AT
(Anenosunyudochop kucimora-cu) Xocwsn Kuinaau. Pocdop Kampumidi OwiaH Ouprammkaa
CysKJIap Ba THIUIAPHUHT IIAK/UIAHUIINAa MyXUM aXaMUsTra ara.

Opnamuauar docdopra 6ynran oup keda-kyHay3nmuk tanadbu 1600-1800 mr, y rymT, Oanuk
MaxcyJioTJIapuaa Kyn Oynaan. YHra YCUMIIMK JOHJIapUJIaH SHT 00 MaXCyJsoT, JIOBHs Ba HYXaT
XucoOJIaHa M.

Byxynna ¢ochop anMammHyBM Kanuuid anMaliMHyBH OwiaH yambapyac OOFJIHK,
KaJIbIMAHUHT cypunumi pocdop-cu3 ytmaiinu éku docdop y3mamrupruinmmaa andaTra Kaib-
muit  6ymumm  kepak. Ilynunr yuyH ¢ocdopra Ttakumwmiuk ¢dochopiu — KaJdbIHIN
MaxCyJOTIapHH TaHJIa0 UCTEHbMOJ KM OuiaH Oaprapad >TuiIamu.

Opatna xanbiuit Ba docdop ypracumaru uucbOar 1:1,0 — 1,5 Oynranmpa ynap sxim
V3namrupwiaan Ba Oy WKKalla YH-Cyp HMINTHPOKHIA 103 Oepud Typaguran (HU3HOIOTHK
xkapaéunap Mmebépuaa Oynamu. bab3an rymT Ba OadMKHU KYN HCTEHMOJN KWIyBUMIApa
(mmonuii KyT6a simoBYmMIapaa) aitud yrunran Hucoar 0y3unuo 1:3,9 ra y3rapaam.

MATHHWM Gapua xaéruii »kapaémiapja MIITHPOK 3Taad. MabiyMKH, TaHaJard xap Oup
ab30 XyXaipanap HUFUHIUCH-aH HOOpaT, aHa Iy XYyXXaipadapHUHT Xap Oup daonusaTuaa xam
Oy OuoonemeHT (aon karHamanu. LlyHuHT ydyyH XaMm MarHuii eTumiMaca, acaOuiinmammi,
YUKYHUHT Oy3WIMIIM, Te3 4Yapyam, OOmI OFpWUFH, OOmI ainaHumm, 00-XaBO Y3rapuiimra
CE3TUPIUK, MApUIIOHXOTHUPIIUK, IOpaK Te3 YPUIIM Ba MApOMH-HUHI OY3WJIUIIM, MEbAa-UYaK
TU3UMMU/JIA OFPUK Mai10 OYIu-1111, 14 KETUIIHN Ba OOIIKaIap r03ara Kejaaau.

Marnuii Byxkyanaru “ax6opotriap” skapa€HmapuHu Oomi-kapub® Oopanu. ['anm mryHmaku,
YHUHT €paamuaa acad Tojacu OYinad MMIyAbCIApHUHT YTUINM amanra ommpunaau. [y
OoucaH MarHMMHKUHT KaMaluIIy “ax0opoTIapHUHT” TaHa 0Yinal TapKanuimra cajaOuil Tabcup
KWJIQIM, HATHXKaaa Xa-ETHid skapaCHIIapHUHT OONTKAPWIINIIK Oy3WiaJd, IMMYH TH3U-MU H3J1aH
YUKAIH.

Marnuii ckiepos, Muokapa WH(apKTH, acad XacTaJHMK-JIaph, WYKH CEKperus Oezmapu
KacaJUIMKIIapH, CapaToH Ba OOIIKATIAPHUHT OJIUHH OJMIIAA MyXUM aXaMHsT KacO dTau.

MabiayMKkd, [Opak KOH TOMHpPJAPH KAaCALTUKIAPH KOHAA XOJECTEPUH MOJIACHHHUHT
Kynaiumm Ouiian Xypyx Kunaau. XoJdecTepruH MHUKIOPH 3Ca JICHUTUH aMHUHOKHCIIOTacH OuilaH
Oomkap0 6opunanu. by aMUHOKUCIOTaHUHT YCUMIIMK MaxCy-JIOTJIApUIaH CUHTE3IaHUIIN YIyH
Bs (mMpuaoKcHH) BUTAMHHH MaBXyl Maxcyc QepMeHT kepak. [IupuaokcuH 3ca Marauiicus
unuiaii onmaiinu. 1y Oouc TaHaga XoJecTepuH MUKJAOPUHHMHT MEBEPHUJIAH OUIMO KETMaCIUrU
YUyH UCTEHMOJ TaOMIIapUIa MarHuii MUKIOPUHU KYMaWTUPHIN Kepak. byHaail MaxcynoT-napra
Maiica XoJmMrada YCTUpWITaH OYFIOW JOHH, JIOBHUS, HYXAT, COs, MOII, TyXyM CapufH, MHUIILIOK,
KaTHK, KaliMOK, OanuiK, Kapam, JIaBllard, KapToIllKa KaOu YCUMITUK XamMa XalBOH MaxCylIoTJIapu
kupaau. Y €kum Oy cababnapra Kypa IOKOpHIard MaxcCyJoTlap eTapiid Japaxana Oyimaca, xap
KyHH mrdokop Ounan macanaxarnamrad xonga 500-600 mr mMarHui Ty3napuaaH KaOyl KUJIHII
TaBCUS KHJIMHA/IH.

Kapauonor onuMiapHUHT aHUKIAIINYa, TaHAJAa MarHUi €THIIMACIHWTU JAcTiald Xxap Xuil
KacaJUTMKJIapra, OyHIai TaK-YMUTMKHUHT YyKypJIalnlyBd 3ca MHOKapa WH(papKTUTa 00O Kenap
JKaH.
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Kynyk Ba Oynok cyBimapuaa KaublUid OwiaH Oup Ka-TOpAa MarHui Xam “roMIIoK”’
CyBAarura Kaparanja Myia Oyma-mu. byHpail cyBma oBKar Tai€piaiiiuraH Ba YHJAQH WYHMMIIHK
cyBu cudaruna porianaHaIuran axoiau opacuja TMIep-TOHHUs, MUOKap WH(PAPKTH Kabu ropak
KaCaJUTMKJIAPUHUHT KaM y4paliyd ucOOTIaHraH.

MabilyMKH, XO3UPrd 3aMOH KHUIIMCH TYPJIM XWJI CTpecc OMMWUIap (Ky4jau XHUC-XasyKOH,
Ky4wId JKACMOHMHM XapakaT, KaMXapakaTIWIMK €KUM TUIOJMHAMHs, CEPTAIIBULUIMK, pexa-
JAIITHPWITaH UILIapra yJIrypMaciuK Ba 0) Tabcupuaa smiai-au. byHmai xonarna KHIIAHAHT
Marsuiira 6yirad 3XTué&xu omaau. Arap OBKaTAa MarHuii eTuimaca, OyHUHT YCTHUra siHa Ky4JIu
CTpecC OMMJI TabCHP KHIUO Typca, I0paK-KOH TOMHUP-JIApU XaCTAIUKIAPUHUHT KETUO YUKUIIN
yU4yH KEHI HYyn oumnagd. MarHMMHUHT OJaM TaHacura CepkKuppa TabCUpHU Iy OuiaH
M30XJIaHATNKHN, y Ky (epMEeHTIapHUHT OeBocUTa Tap-kuOura kupaad. depMeHTIapcu3 3ca
TUPUK BY)XyJ]a MOJIJJa-JIap Ba SHEPrHsl aJIMALIMHYBU COAUpP OYamaiiu.

Kon 6ocumunu mMebépnamtupuniia €Ku TUIIEPTOHUAHU OapTapad) KWIMIIIA MarHUHHUHT
axaMusATH KarTa. ['am 1myH-gaku, KOH O0CUMH akcapusaT XoJiapaa Typiau cabalnapra kypa KOH
TOMHUPJIAPUHUHT TOpalUIIKAaH fo3ara kenaau. JKymiaaaH, aqydyukiIaHum, xada Oymuim, pyxaH
TYIIKYHJIMKKA TYyIIUII, JOMMHH paBHINAA TAUBUIUIAHWII, KAaTTUK XasOHKOHJIA-HUII, Xap XU
00-XaBO OMMJUIAPUHHUHI TabCUPH, TaHa/la 3a-XapJd MOJJAJAPHUHI Kymaluiy Ba Oolikaiap
AT KOH TOMUPJAPUHUHI ¥3 XOJaTura Kalrtapuil ydyH MarHuil xkyzaa 3apyp. SlHa y acab
TU3UMHMHU TUHYWIAHTUPYBUM OMUJ Oynub xam xucoOnaHaau. MarHuil tabcupuja Mebaa-vyak
XapakaT-Japy Te3Jallay Ba YT CYIOKJIUTY aXpalully parOaTiiaH-TUPHIIAIH.

Marnwuii Oyiipaknapnia, YT Ba CHHAMK KONMUAA TOUI MaiiA0 OYJIMIIMHUHT OJAMHU OJaJIu.
Kanamynuiapaa yTkaszunrad Taxpubanap IyHU KypcaTaJuKu, XaBoHIapra Oepuiiaiurad OBKaT
TapkuOWIaH MarHuid Moagacu OyTyHIail onub TanuiaH-ca, YIapHUHT Oyipakiapuaa TOII XOCHIT
O6ymumm kydasau. Onamiiapia xam YT Ba CUHAMK KOIUIapua OKcajlaT TOLI XOCHJ OYJIMIIMHUHT
OJIIMHU OJHIIJA MAarHWiIM MaxCyJOTIapHH MCTEBbMOJ KWIMO Typuil >kyna Karra ¢oiina
O6epanu. bab3u kummnapaa mabiaym cababanapra kypa YT konuaa €ku Oyii-pakiapuaa TOLI
xocun OynmmO, Oy TomuIap ONAMPUO TaNUIAH-TAHNAH KEWHH ylap OBKATJIAHUIIHTa KYTPOK
3pTHOOp Oepui kepak. Tormr makgo OYymuIMHUHT acocuit cababanapuaan 6upu OyHaail ogamiiap
UCTEHMOJI KMJIAIMTaH TaoMJlapAa MIJUIMK aHbaHa Ba TETUILIN oJaTiap OOMC MarHUi 3JIEMEHTH
eTHII-MACIUTH KU KaOyl KHIMHAETraH KalbIHUil Ba MarHuii HUCOATH Gy3MIraHumup. YT KOMH
€KUM CHIAWK MYJJIapuJaH TOILI OJIUpraHjap sSHa aBBAJITHJECK OBKAaTJaHaBepca KaWTaJaH TOII
naiino Oynum xadu tyrunaau. bylipaknapHuHr Tom naiino Oynumura Hyn KyiMaciauk yayH 3HT
MYXUM TaJO0Mp TYFpU OBKATIAHUIIIUDP. ByHUHT yCTHra UCT€bMOJ KWIMHAAN-TaH OBKATJIAPHUHT
70% “Tupuk”’ Maxcynoriapaas, konrad 30% 3ca KallHaTWIraH, NUIIUPUITaH O3UK-OBKATIApHU
n6o-par 6y taBcus kunuHaau. Uy Hapca anukianranku, ®unnanaus Ba Adpukana aiipum
axoJId TypyxXJapu HYKyl1 TaOuMil Maxcyjiomiap OujaH OBKATJIAHWIIAAM, OYHHUHI YCTHra
MeBa-ueBajiap, cab3aBOT Ba JIOHJIAPHUHI MYCTUHHU OJMacAaH ucrebmon Kuinmaau. Ly Oouc
ylapja MarHuii, kaupluii, Oollka MUHepaJ MojJajap Ba BHUTAMUHJIApra TaKYUIUIUK
Ky3aTWIMaiau. AWHaH myHAal TapTud OM3ga XaM YpHATWiCa CHXAT-CAJIOMATJIMKHHM Cakjall
6opacuaa Karta Uil Oyaypau.

Arap onaMm ¢akaT IOKOpM HAaBJIM yYH Ba YHJaH Taill€épiaH-raH HOH, MakapoH, TYpJId XHII
HMIMPUHIINKIAP, MULIMPHUKIAp, LIaKkap HUCTEbMON KWiIMO, MeBa-yeBa, cab3aBOTIIApHU ‘“‘TUPUK’
X0JiJla emMaca, YHUHI TaHacuJa MarHui TaKuYWJUIUTH BY)KyAra KenuO, y Te3 acaOuiinaiiajguras,
Te3 yapyaiiauraH, éMOH yXJaWIWraH, XaTToO akKJIWK >KUXATJAaH XaM HYKCOHIapra sra Oymu0
KOJIa/IH.

Opam Oy snemeHtnaH xap kewa-kyHayszna 400-600 mr kaOyn KuiInO TypuUIIM Kepak.
Marnuii xKakao, JOBHS, HyXaT, €HFOK, COS Ba Iy Kabu OomIKa mMaxcysioTiapaa HucOaTaH KTl
Ooynanu. Spum crakan nosusaa 150 mr, myH4a MUKIopaaru cosiia aca 200 Mr MarHuil MaBxKy/I.

JIOHJapHUHT NMYCTUHU aXpaTull, yiapJaH IOKOPH HaBIM yH Tai€pnam Tydailnu mMarHuit
aHuya Kamainb Keraau, macanaH, OyHAai KaifTa umnuam tydaitnu Oyrnoil yHuna yHuHr 78%,
apna yauna 70% iykonaau. Kyk HyxaTHM KOH-cepBajiall yHAard MarHuiHu 43% xamaltupuO
1000pau. KapToukaHuHr mycTUHU aXpaTuil OuinaH yHaard Marauii 35% kamaiin6 keraau. Xap
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XHWJI MEBa-4yeBajap Ba ca03aBOT-JIap/aH KOHCepBajap Tal€piaHraHuAa ylapaard MarHuii KaTop
MHUHEpaJl MoOJJajap Ba BHUTAMHUHJAPHUHI aCOCHH KHCMH MaxCyJOTJIapHH IOBUO TYKHO
TallJJaHagurad cysra yraau. KoHcepBa Taii€piiaHran CyBIapHHM TYKHO Tamuiam OWiIaH Kyzaa
kyn ¢oitnanu snemeHTnap nykortunaau. Iy Goucnan OyHmail CyrOKIUKIapAaH (ouaaTaHUII
HyJulapyuHU TONUIN Kepak, MacaiiaH, OyHAal CyBlapJaH CYIOK OBKarjap Tailép-iam MyMKHH,
OMp 03 HMIMPHHIIMK apanamTupuO mapoaT cudaTuia UIUII MyMKUH, Ba X0Ka30.

MaxcynoTiapHu alTwirad Wyinap OuinaH KaiTa WIn-jiai, alHuKca, CaHOAT TEXHOJIOTHUSICH
ycy/uiapuaan ¢oii-namaHum HadakaT yhaap TapKUOWAaru MarHMWHHWHT, Oankyd OOIIKa KYII
doliganu 03UK MOJIaJapHUHT KaMaiinO kerumura cabad O6ymamu. LlyHuHar yuyHn xam OyFaoii,
apria, Map)KyMak Ba OolIKa JOHJAapAaH OAAui ycymiap OwinaH Tai€piaHraH €pManap Kyna
¢dovinanuaup. bo3 ycrura aWtm® YTraHMMM3IeK OOHIap Oup 03 yHIupuianO Maiica xoiura
KEITUPUITaHUJaH KEHMH HCTEbMOJ KUJIMHCA, KHIIW CAJOMATIUIM aH4a MYCTax-KaMJaHalu.
[IlysuHr y4yyH yH IDApOUTHAA, YMYMOBKATJIAHUII JKOMJIApHUIa, OLIXOHAIApAA KyHIAIHUK
UCTEBMOJ YUYyH Te3-Te3 €pMa, YHAUPWITaH OyFa10H, MOII TallépaaHUIIM MaKcaara MyBOQUKIUD.
Bynnait Taomnap 0coH, Ky xapaxar KMWJIMH-Mac/laH TaiépiaHaay Ba HUX0ATAa GoHaamuanp.

PYX. By yHCypHUHT (hOMJINIMIMHA UHCOHUAT aH4Ya WIrapHu ce3raH, MacajlaH, KaJuMIH
apabiap TaHaJard >Kapo-XaTJapHUHI pyxJId apaiammMa €pAaaMujia Te3pOK Ty3alMILIUHU
cesuiurad. Kelinnuanuk, XX acpHUHI OollIapuaa, KajdaMmyll-lapiard Tepu KyHuII Ba Xap Xuil
KapoxaTiap, arap yjap OBKaTHIArum pyx erapiu Oyica, Te3poK OWTHIIM TakpuOa-iapra
TaCAMKJIAHTaH.

OpaM KoHUJa pyX MUKIOPUHM aHUKJIAIIJA 11y Hapca KalJ KUIMHTAaHKH, 1aBOMIIM Ba KYII
MUKJIOpJa IIUPHHIMK XaMmJa TY3Jd MaxcyJoTJap HCTEbMOJ KWIMHCA, TYpJIU XHI
KacaJUIMKJIApHU JaBoJiall/la KOPTU30H MILIATHIICA Ba XOMMWIA-IOPJIUKHUHT OJAMHU OJIMLI Y4YH
JIOpM - JTapMOHJIapAaH Te3 — Te3 (oiaananuica pyxra HucOaTaH TaHKMCIIMK o3ara Kejap 3KaH.
PyxHuHTr TaHazna kamaiin0 keTumm qactiaal CysKiIap-HUHT FAIBUPCUMOH OYIINO KOJHUIIUTA OJINO
kenagu. by skapaénpaa, anbarra, kanbuuid, ¢ocdop, Maruui, GTOp Ba KPEeMHUIIAPHUHT XaMm
TaHKUCIUTU ¥3 TabCUPUHU Kypcartagu. bonamapaa pyx Takuwuuru OVl ycmail KOJIMILH,
KUHCUHM PUBOXIIAHUII KyJa CEKMHJIALIMIIW, TEpU KypPYKIALIWIIM, HOI-Taxa EMOHJIAIINLIN,
JKUTap Ba TAJIOK KaTTaJalluInura onud kemaau. Pyx ernmmaciuru tydaitnu cogup Oynaauran
Oenrunapaan Oupu Oy wu ketumaup. byHnait omammapaa xapakaT MYBOGUKIUTH Oy3miiuoO,
OapMoOKJIap THUTpaWau, Ky3ranyBuamiuk omanu. LllynuHraexk pyxra HucOaTaH Tak-9HILTAK
Kyuaiica jKurapja 3axupa cakjiaHaJurad A BUTaMHHHU (oiina Gepmaiinu. by Butamun dakat pyx
eTapiau OynraH-JarvHa >KUrapjial axpaiu0d 4dukuO BYXKyA SXTUEXKIApH Y4yH capdiaHaau.
AJNKOroa TabCcHpHJla TaHa/Ja PYXHUHI KamMalnO KeTUIIM XalWBOHJAap ycTHaa onub Oopuirax
Taxkpubanapaa TacAUKIaHTraH. Arap Kajamyluiapra 03 — 03/1aH 3THJI CIIUPTU-HUHT SPUTHACUAH
6epud Oopuica, ynap TaHacuJa COUPT KaOysl KWiIMaraH TypyX XalBOHJapura Kaparasja pyx
MUKJIO-pH CE3WJIapJIM Japa)kasia nacairas.

bonanapna pyx eTMIIMaciIMrujad MINTaxa WYKOJIaau, coY XKyla CEKHUH ycaau, Xap XHI
MeTayll OylOMJIapHU Ajall Ba IOTHII WMIITHEKM Naiao Oynmaau. Pyxra OynraH Tak4MILIMK
KaMKOHJIMKKA XaM OJIMO Kelasu.

ByxynHuHr pyxra 6yiran TanaOMHU KOHIUPHUILAA SHT caMapaiiy Myn mry snemeHtra 0oit
MaxcyJaoTiap OuiaH O3MK-JAHUILAUP. YHHUHI MaHOamapu cepod OYnmuO, »Hr Kym yupai-
IUTaHIapuaH OupuHUYM HaBOatna HsHAu Yycaétran Oyfmod Maiicacu, OyFIoil Kemaru, Mo
JKUTApHU, OanMK, KyEéH TYIITH, TyXyM CapufH, Kakao, JIOBUS, HyXaT, €HFOK, KYK 4YOH, oyiMa,
amnesibCUH, JIMMOH, aHXWp, acaj, JaBjiard, MOMUIOpP, Kap-TOIIKa, IIOJIFOM, CapUMCOK Ba
OomKamapaup.

bup keua-kyHay3 maBoMuja Byxkyara yprada 10-20 mr pyx xepak PyxHuHTr myHnait 6up
XYyCyCUSITH OOpKH, y MaB-XKyJ MaxcyjloTiap Oab3aH KYNPOK MCTEbMOJI KMIMHCA XaM TaHaJaru
MUKJIOpY OIIMO KeTMaiau. PyXHUHT OpTHKYacH aXpaTHIl ab30JIapd OpKaIM TallKapura
yuKapuo 100opua-Bepaiu.

TEMMP. Onam TaHacuzaru Oapya Xa€Tuil sxapa€Hiap-HUHT MebEpuia OOpHILN Y4yH
HaTpuil, Kanuii, kanbuui, Gocdop, maruuii Omnan Oup KaropJa TeMHp XaM xyna 3apyp. Onam
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TaHACHJard MaBXyJ TeMUPHHUHT 57% remoriabuH Tapkubuma, 7% Mylakiapaa MHOTIOOWH
Kypunuiuga, 16% Ttykumanapaa ydpaiauran meramuiodepMmeHtiaap TapkuOuga, xoiuran 20%
3ca JKWTap, TallOK, Oyiipakiapa, WJIMKIa 3axupa XOJIHAa Typaaud. YHHHT CYTKaJIHK MEbEpU
V¥praua 10-18 mr Hu Tamkuia Kwiaad. McTebmMon KUIWHAIUTaH Taomiiapja TeMHp Kam Oyiica,
oJlaMJia Te3 yapualll, Tepu paHrnapiury, Hadacra TyiimMacauk kabu xonamiap maiino 6ynanu. by
OeNruIapHUHT f03ara Keaumura cabad TeMup TaHKUCIUTH OOMC KOHJa KHUCIOpOJ Ba KapOoHAT
AQHTMJIPUJIHM TAallyBUM TE€MOIJa0MH MOJJACHUHMHI KamaiuO® xetumuaup. l'eMorioduH sca
TeMUp-cU3 Xocu OyimMaiu. ['eMornabun Ku3uia KOH TaHayadapu-HUHT KU SPUTPOLIUTIAPHUHT
ACOCHHHM TaIIKWi Kuiaau. burra sputpountaa 250 MUIUITMOHTA TeMOJIOOMH MoJeKynacu 0ymuo,
VHUHT Xap Kaiicucujga OWTTafaH TeMHp atoMu Oynamu. MabiiyMKd, SpUTPOLUTIAD TUPHUK
Xyxaipanap xucobmanub, acocan wiukinapaa xocun Oynmaam Ba 90-120 xyHmaH KeluH xurap,
Tanokaa y3 BaszupacuuHu yTa® ymanu Ba OuWp BaKTHUHT Y3uAa TapKUOUAAaru TEMUPHH XaM
iykoraau. Iy 6ouc SHTH SpUTPOLUTIAPHUHT MIAKIUTAHUIIN BA XOCHJ OYIUIIN yIyH O3HMK-OBKAT
MaxCyJoTJIapu OUJIaH TeMHUP JOUMHUIA cypaTaa Kadyn Kuiul Typunuiny mapT. XKaxoH CornuKHI
Cagtamn TalIKMJIOTUHUHT 3BJIOH KUITaH MablyMOTJIapura Kaparanja KaMKOHJIMIUK (aHeMus)
ep ro3uaaru axoauHuHr 20 % wuna yupaigu. lly kacamiukHuar 80% TeMHUp €TUILIMACIUTH TYy-
¢aiinu conup 6ymap sKaH.

Typnu-Tyman cababnapra kypa TaHa/aH KOH HYKOTH-JIUIIN BY>KYAJla TEMUP MOJJACHHUHT
KaMainO ketumura oaubd kenanu. AlHuKca aémiapaa OyHaka (Xai3 Kypuin, 0oa TyFUIl OuiiaH
KOH HYKOTHII Ba OolIKanap) TeMHp TaKUYMWIUIUTH Te3-Te3 Ky3aTwnanu. LlyHuHr yuyn aémmap
OBKATJAHWIIUAA YOy MOJIaJapHUHT €Tapiu OYIHIINra ajioxujaa axaMusaT Oepull 3apyp.
Temup erummMaciuru Tyhain KaMKOHJIWJIMK KacaJUTUTUra YaluHraH aéiuiapiaH TYyFHITaH
Oonajsiap HUM-)KOH, KacaJUIMKJapra Te3 YaJMHyBYaH, MHXHUK, TEPUCU paHr-mnap, acad TU3UMHU
Kyucu3 Oynanu. bynpait GomaHuHr Te3-te3 Oommn OFpuld Typaau, W4YM AaMm Oymamu, couiapu
TYKWIMO cHiipakiamagy, Ofu3 dernapuaa Epwmm O0ymmub Typanu. PecnyOnmkaMu3HUHT
KaHyOuil Bunostnapuna, Kopakaimo-rucToH Ba XopasM BWIOSTIApUAA XaM TYFUII EMMa
Oynran aénnap opacujaa aHeMus OujaH OFpUraHiap Kyn ydpailau. BynapHuHr akcapusitura
HOTYFpU OBKaTJIaHUII cabal Oynanu, sbHU yJApHUHT €raH OBKATHIA TEMHp eTapiu Oyiamaiinu
€K1 OBKAT OWMJIaH y TETHIIUTH MUKJIOpAA KaOyn KHJIMHCA-Aa, MEba-UyaKaa X1 CYPHIMAIH.
Arap oBkatna temup ertapinu 0ynu6, C BuTamuHu OyiMaca y WYakiaH KOHTa YTMalau Eku
YHHMHT Cypuuiuura 6ab3u Oupukmanap (Maca-ias, gpochoruiap) caaduil TabCup KUIAIH.

AX0nu opacusia MHKPO Ba MakpoOdJIeMEHTIIap, )KyMiiaJaH TeMUP MOJJACH XaKuaa, yjaapra
Oynran Tanad Ba MaHOanapu, Xa3M >kapa€HJIapy TYFpUCHIA TYHIYHTHUPHUIL, TAPFUOOT UILTAPUHU
onmub Oopuill TYFpU OBKATJIAHUII Oopacuia MyXHM axamusaTra osra. AWHHKCa KHUIILIOK
*oinapuia OyHra 3xTHEX KarTa. KUIIUIOK axonucu Y3W eTUIITHpaJUraH MaxcCyloTIapu-HUHT
Kalicucuaa KaHgail MabJaH/Id Mojjaiap OOpIUTUHU, YIapHU UCTEHMOJ KUJIHII TapTUOIApUHU
axmy OunMaiinu. byHpalt axBos maxap axoJMCH opacuja XaMm WYK SMac, IIa-Xapiaukiap
OBKATHUHT KYTI KUCMUHH yTa TO3aJlaHTaH yHJaH Tal€piiaHraH Taomuiap, Xap Xl MUIIAPHKIAp,
H1aKap, Typ-Ju-TyMaH LIUPUHIUKIAp TAIIKWI KWINO, yIapHUHT TapKu-OMaa TEMHp KyAa Kam
Oynrannuru OOMC KaMKOHJIMIUK BYXYJra KeJIHIIW SXTHUMOJAaH Xonu sMmac. Kaaau-komatum
yupoinu 6yicuH 1e0 gakaT o3ruHa NMPUHIMK OWiaH KUQosIaHaJAuraH KU3JIapHUHT UCTEbMOJI
KWITaH TaoMJIapU TapKuOWJa TEMHUpP E€TUIIMACIWTHAAH YJIAapHUHT KaMKOHJIUJIMK XacTalUTHra
yupaiy Te3-Te3 Ky3aTHIaIu.

Typnu Xun 03MK-OBKAT MaxcylnoTiapu OwiaH KaOyn KuiuHaauran TemupHUHT 10%
V3mamTUpwiIagy, sSbHM KOHra cypuwiaau. lllyHn kala KWIuMm Kepakku YCUMIIMK MaxcyJso-
THapujard TemMupra HucOaTaH XaWBOH TYIITH, XUTApHAaH y aH4ya SXIIK Y3IalTHpUIaad
(Yeummmukiap 1%, rymraan 10-25% y3namrupwiann). bas3u Oup 03Uk Mojaganap TeMHUP-HUHT
V3IaITHPUIUIINITA CAIOUH TabCUp KUIAIU, Oyliapra cyT, TyXyM Ba 4o Kupaau. BU3HUHT HCCUK
VnkaMu3aa KYK 4ol YaHKOKHHM KOHIUPHINIA aXaMUSTIWIUTH cababmu xyn wuuiaaun. JIekuH
VHUHT 3pMaK y4yyH W40 YTUpuIraHuHd, 0ab3aH €m OoJallapHUHT XaM YHAAaH aH4Ya MyHYa
UCTEbMOJI KWITAHJIMTMHU Kypacu3. byHnmall xonatna ymly S3JI€MEHTHHHI HYakJjaplaH
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Y3mamrupunumu 10-12% nan 2% ra tymum6 Konagu. IyHUHT yayH XaM KaMKOH OJaMJIapHUHT
AUYMK KYK 4OH KYIT MUMACJIUTH TaBCUSI KMJIMHAIH.

XOMHUJIAIOPIMK TaWTUAAa TEMHpra dSXTUEXK aH4ya OIIagd, JIEKWH OyHmall aéiurapHUHT
kynmumiury Oy naitia ojariard-ieK OBKaTJIaHABEPHUILAAM, SbHM TAaOMJIAHUIIIA TemMupra Ooi
MaxCyJloTJIapAaH KYmpokK €0 Typumira erapiau 3bTuOop Oepummaiimu mry Oouc 30-73%
XOMUJIAJIOp OHajJapAa TEeMUpP TaHKUCIUTU-aHeMus naifo Oynaau. byHpnail anemusira ydpa-ra
aémrapia Oona Talpiami, 4aja Ba XarTo OONAHUHT YIMK TYFUJIMINM XOJaTiapd Ky3aTHIIaJH.
HlyHuHr yuyH Oy KYpcaTKMYHM OKWIOHA OBKATJAHWIIHM TaIIKWJI KWIMII XHCO-Oura
kamaitupuil jo3uM. HlyHucn xam OOpkH, Xap-XWi MaxcyJoTiapJaH TEMHUp MYaKiap OpKajlu
TypA¥M MHKIOpIA CYpWIau. YHUHI CYPWIHIIMHHU SAXIIMJIAII y4yH HCTEBbMOJ] KWIMHAETTaH
maxcynoriapra C ButaMuHura 60il Kykatiap-1aH KYIIMII JIO3UM, MacalaH, TYXyM CapufHIaru
TEMHPHUHI MakCUMall Japakaa KOHIa YTHIIM Y4YyH YyHra HeTpyllka, IIMBUT Ba OOIIKa
KYKaTJIapHd KYmuO ucTebMo Kwinil Kepak. LIlyHuHraek, HabMaTak, arneiabCHH, JTUMOH KaOu
MeBa IapOaTiiapd XaM TeMUp Y3IalITUPWIMIIMHKA aHYa kagamiam-tupaau. Kekca ogamiapaa
TEMHUPHHU Y3NAIITHPUIN aH4a cekuH kedamu. Ly OGowuc ymap oBkatuna C BuTamuHUTa OOU
MaxcyJaomiap OOLIKalapHUKHra Kaparanja Kynpok Oynumm kepak. Kekcanap ydyH Xxap KyHU
Oup cTakaH HamaTak mapOaTUHU UUKO TYpHUII aCKOTaIH.

Temup Mommacu Myn O3MK — OBKaTiapra TIYINT, >KUrap, TyXyM CapufH, Kelaru
aXpaTuiaMmacIaH TaiiépiaHrad HOH, OyFJOH Kemaru, Kapam, OJIXYpH, YpUK, Maiin3, EHFOK, KyHTa-
O0Kap Ba OIIKOBOK ypyF¥u, OyF[oi Maiicacu, JIOBHs, HYXaT Ba Oolukanap kupaau. byrnoil ynu
KeMarujad axpartuica yHJa TEMUP MUKJIOPU CE3WJIapiu Japaxajaa Kamailnd keraau, macala,
kerakiy yHHUHT | kr 1a 30 Mr Temup Oyiica, y KemarujaaH axpaTHIraHaaH KeinH Oy KypcaTKud
8,2 Mr ra Tymuo Kojaau.

Tailiépnanaguran canarigapHd TeMHpra OOHMTHUIIHMHI SHT OCOH Hynu yHra Oyraoi
Kernaruaan cenud ucrepMon Kuiauuiaup. lllyHuHraek onma, HOK, TWIIOC, €pTyT, IapTOIM Ba
oJlxypuzna xam Temup Myi. KyHInanuk oBKaTaa Ba KOHCep-Bajap Tal€pramjga KOH Ty3WJaH
¢oiiananui oAU Ty3ra Kaparaijaa TeMup OWjiaH eTapiu Japaxkaja TabMHUHIIA-HUII Oopacuja
MYXHUM axaMusT kacO 3Tagu. bup kumorpamm koH Ty3u Tapku6una 450 mr Temup yupaiiu.

Temupra sHr 0o ycumnuknapaaH Oupu Oy KUUUTKM (KpanuBa), UIYHUHT YYyH Xam
KaMKOHJIMKHU JlaBojlallifia TaOuOiap yHJaH KeHr Kynamaa ¢oiinananud kenumrad. by
VCUMJIMKIIAaH OJMHTaH 1ap0Oartra OWpo3 acal apajamTUpud WYWIca KaMKOHJIMIWKIAH
KYTWIMIIAA XU Had Kuaaau.

Temup erummacauruiad Xocus OymaguraH KaMmMKOH-TWIMK Tydaiinmu Oup KaTop
XacTalMKIAp Kenud 4uKaau, OyHra MCCHKJIMK aJMAallMHYBUHUHI Oy3WJIMILIHM, MebJa IIUpPAacUaa
KHUCJIOTAHWHT TTacaiim® KEeTUIIIM, aCOCUN 03UK MOJJIAJIApUHUHT Xa3M OYJIHUIIUHU 0110 Gopaauran
bepMeHT-1ap (aOTITUTUHUHT KyUCU3IaHUIIN, HYaKJIap IMIWUTMK KABaTUHUHT aTpo(UsIaHUIIMHI
(kmupaitnd, KypuO KOJIMIIN-HU) OJUII MyMKHH. YIIOy XoJaTjiap UCTEbMOJ KUJIMHTaH OBKATap
TapKUOUAaru yrieBoJl, OKCHJUIap Ba EFJIAPHUHT Xa3M OYIMIIMHYU EMOHIAITUpaaud. Meba nuak
HynuHUHT auctpodusicu, (Xyxkaiipa Ba TYKMManapAa MOJJalap Ba SHEPIUsl alMalluHYBUHUHT
Oy3WIMIIM) MINTaXaHUHI Macain0 KeTHUIIM, OBKATJIAHTaHJaH KEeHUH KyCHII XoJariapH, Oyp,
Kecak KaOW MOJJajapHU HWCTEhMOJI KWJIUINTa MOWWJUIMK TMaijo Oynumura onud Kenaau,
HaTWXKa/a KaMKOHJIMIMK Ty(alinu Kyucu3naHuO KOJITaH BYXKYJ OBKAT Xa3M KWJa OJIMAciuK
cababnu stHaja napMoHcu3naHaau. bynpall malT-mapu MebAa — WYaKAard HOXYILIMKIApHU
JTAaBOJIAIIaH aBBAJl TYFPU OBKATIAHUIIM TAIIKWI KWJIUII Hynu OWIaH TEMHp TaKYMJUITMUTHHU
Oaprapad KuiHin Makcaara MyBOGUKIHP.

MUC. YHUHT oJlaM CaJIOMaTJHIUra TabCHUPU a3ajjaH MabiIyM OynaraH. MacanaH, MHUC
KOHJIapuJa WIIaiuraniap paJudKylIuT KacaJIMru OujaH KaM XacTaJlaHTaH, yinapAa KOH
00CHMHM XaM Ce3MJIapiiu apaxkasa KyTapuianbd KeTMaraH Ba capaToH (pak) KaM y4uparaH.

Muc KoH xocui1 Oynuimura wxoOui TabCUp KypcaTaiau, y TaKuui Oyiica >Kurapaa TEMUpP
MHUKIOpPH eTapiau Oyiaca XaMm TeMOIJoOMH Xocui Oynuimn KuduHnamaau. Mojaanap
aJIMalIMHYBHU/Ia MIITUPOK KWUJIAJAWraH apuM (epMeHTIap MUC MIITUPOKHUIA Huutagu. Muc
aca0 TonamapuHu Ypal® Typaau-raH Ba yiapAa YTKa3yBUAHJIMKHU SXIIWIAHAMTAaH MUEIUH
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MYCTUHUHT XOCHJ OYnumuaa ¢Gaon KaTHamaau. Muc TakKuyWI-TUTH UKKU XOJIaTaa, S’bHA YHUHT
MCTEbMOJ TAOMJIApH TapKUOUIAa TAaHKUCIUTY Ba OBKAT OMJIaH €Tapiid MUKJIOpJa KaOysl KUIMHTaH
MHUCHMHT MYaKjapAaH EMOH cypuiumm Tydaiinu pyil 6epaau. Muc etummaciuru tydaiinu cou
OKapaju, OyHUHT OJIMHU OJIUII Y4yH €HFOK, TYXyM CapUfd, KaTUK, KOpa HOH, )KMrap kalOu Iy
AJIEMEHTra 00i MaxCyaoT-TapHU KYIPOK UCTEHMOJ KWIIHII JIO3UM. SIHa y ogamMruéx (KEHBIIICHD)
VCUMJITUTHHHUHT Oapriapuaa Ky Oyiau.

Mucra 6ynran ke4a — KyHIy3/IHK Tanad | — 3 Mr, JIGKHH YHHHT TaHaJa KYmaiuO KeTHINN
3axap kabu TabCcHp ATaau. AWHUKCA, YHUHT OJITHHIYTYpPT OWJIaH OMpUKMAacu aH4a XaB(Iuaup.
KoHcepBa, oBKaT Muc Ko30HJapaa Taii€piaHca, ynap Tapkubuparu C BUTaMUHU TaMOMaH
HyKoJIap HKaH.

Hon onam yuyH 3apyp MabIaHIH MOIANapAaH Oupu Xxucodnanany. KaguMku XUHINCTOH
Ba XWTOHJAa KaJKOH-CUMOH O€3HMHI KaTTajalluiiy OwiaH OOFIUK KACAJUIMKHU JICHTH3
OynyTnapuHUHT Kyiau Owunan paBonamrad. KeiimHua-nmuk Oy MOJIaHUHT HOJ AKaHIUTH
aHUKIaHI¥. Mo eTHIIMAc-INry HaTHKACh/Ia MOIAIAp aIMALIMHYBH OY3HIHO, KAaJTKOH-CHMOH
0e3 KarTajmamaau, cowjgap TYKWiIa OONIUIaiAM, TaHAa XapopaTH Macasau, OJaM >KUCMOHAH Ba
aKJIMK KUXaTAaH 3audaammb KoJiaau.

Mon KankoHCMMOH 6e3 TrapMOHHM THPOKCHHHMHI CHHTE3-TAHHIIM ydyH Kepak. Mox
eTUIIMACIUTU Ty(ailin KaJKOH-CUMOH O€3HMHI Kaca/VlaHWUIIM JEHTH3[aH Y30K TOF Ba TOF
OJIIUIY SIIANINTaH axoiu opacuaa Kyn ydpaiinu. ByHunr ca®abu nryHmakw Kaij KHJIMHTAH
Xyayapaard o OMpuKManapuHu TYIPOKIaH EMFUP CyBIapu IOBHO, HCTEbMOJ KUIMHAIUTAH
MaxCyJIoTJIapAia YHHHT MHKIOpPH KamainO konamau. LIyHWHr yuyH aeHrusnap OwiaH Yypab
onuHTaH SIMmoHusAa axoiau KaJTKOHCUMOH 0Oe3 (daonuaru Oy3unuiy OuiaH OOFIHMK KacaJuIMKIap
OwiiaH kaMm XacranaHaau. TalBaHJIUKIIAp 3ca IEHIU3 MaxCyloTJIapyuaad Maxauiuid ypd — ogarra
Kypa (oiiganaHunIMaiiu, IyHUHT Y9yH yiaapaa 0y KacajliK KYTPOK ydpap dKaH.

Opam yuyH Oup keua — kyHaysga 100 — 200 mxr #on 3apyp Ba yHMHr 90% ycumimk
MaxcyJIoT/Iapu OuaaH kabyn KuimHamy. Moara 6oif MaxcynoTiapra JeHru3 GanukIapu, TyXyM,
IYIIT, JEHTU3 YCUMIIMKIApH, IIOJFOM, CapUMCOK, KO-BYH, ca03u , KapaM, IOMUIOp, JOBHUS,
HIOBYJI Ba OomIKa KyKaTiap kupamau. 1 kr xap — xun cab3aBotnapaa — 20 — 30 mkr, 1 kr gonmap
nurnaIucuaa (OyFmoii, apria Ba Oomkanap) -50 Mkr, 11 cyBaa -55 Mkr, Oup Tyxymaa (XomMuma)
-35 mxkr, 1 kr 6anukaa 100-200 Mkr Hox yupaiiau.

Ky#iunarn sxanBaiija adpuM O3MK-OBKAaT MaxCyJloOTJIapH TapKHOWIard #oJa MHUKIOPH
TYFpUCH]Ia MABIYMOT KEITUPHUIITaH.

AiipuM 03MK-0BKAT MaxcyJ10TJIapu
TapKUOMIAru o MUKAOPH

B

Maxcynornap | Mox mukaopu | Maxcynormap Wox
100 r ga MKr MUKJOpU
100 r ma MKr
Tyxym 60 Cab3u 35
Cyt 45 Kapromika 32
[ués 44 JloBus 24
oy 39 Kopa Hon 14
Kapam 37 Hyxar 10

yHu aliTHO YTUII KEpAaKKH, O3UK-OBKATIApHH MU-IIUPHIL, KaHATUII Ty(alian ylapHUHT
TapkuOugaru Mo aH4ya KamaimO ketaaw. MacanaH, TYIIT KOBYPWIT@HHWJA YHJIArd HOJHHUHT
64,5%, xaitHatunranuga 48,3%, kxapromka KadHaTwiranuaa 37-40%, HOH NHUIIUPUITAHUIA
38,7-84,0% raga ionx WykoTmiaau. O3UK-OBKAT MaxCyJIOTIApUHHU Y30K BaKT CAaKJIaIlaa TETHUIILTH
Koujanapra puosi KWiMHMaca, yaapaaru HoaHuHr 35-50% raga KUCMHU HYKOJIMIIN MYMKHH.

Moara 6yiraH TaKYMIIMKHAHT ONJMHM OJMII yYyH ONI Ty3M Kamui Hoau OuiaH Sku
HaTpuil Honu Ownan Goiutu-nagu. ByHuHT yuyH aiftunran ox 6upukmacugad xap 100 xr omr
ty3ura 1,0-2,5 r Kymunaam.
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VOMHMHT CIMPTIArM SPUTMACH GKM CYBJArM apajall-MacH Je3MH(EKIHIOBYH,
3apapCU3IaHTUPYBYH, KyHAUPYBYH Moz aa cudaTtuaa Gu3noaorus Ba THOOMET aMannéTraa KeHT
KYJUJTAHWJIA]IH.

OBkatnaHuIga KOH Ty3uaaH Qoigananum ifoara Oyi-rad 3XTUEKHU KOHIUPUILIA MYyXUM
axaMusT Kach 3Tajau, YyHKU KOH Ty3H TapKuOua O0IIKa MUKpOdJIeMEeHTIap Onnan Oup Karopaa
Moz XaM MaBxXyaaup.

Jlenrus xaBocuaH Hadac OJHIN KATKOHCUMOH 0e3 (daonusitu Oy3wiranaa karra €puam
kunaau. by ¥punna bontuk Ba Kopa nenruznap anoxuaa axamusrra sra. YyHKU yiaap CyBUHUHT
TapkuOuaa o kyn Oymamu.

KOBAJIbT. by MabaaniIu MOJIaHUHT OMOJIOTUK axaMUSATH aHUKJIAHTaHUTA y Kajaap KyII
BaKT OYNIraHu MyK. AMMO y HIyHJAAil 3JeMEHTIap KaTOpura KupaguKd, YHUHT MEbEPHUIAH KaMU
XaMm, KYT1 XaM CaJIOMaTJIMK YYYyH 3apap KeITHpaIu.

KobGanbr By BuTamMuHMHHUHT (KOOasiaMuH) TapkuOuii kucmura kupud (Biz BUTaMHHH
Mosiekynacuma 1 artom Ko-OanbT OOp), yHra OYAraH TaKYWUIMK KAaMKOHJIHMK (aHEMHS)
KaCaJTMTUHH KeNTHPUO YHKapaIu.

KoGanpTra Oynaran KyHauk HSXTUEK VYprada 14-78 MKr, KaMKOHJIMJIMK ajoMatiapu
cesunranuaa Oy kypcatkud 50-150 MKT rada Kymasy.

KobGanbtHuHT acocuii manGanapu 0ynub sxurap, Oyif-pakiap, CyT Ba CyT MaxcCyJaoTiapu,
TyXyM, OyFI0i Ba Irpeuka €pMacu, MaKKaxxyXopHu, JIOBUS, HyXaT, CapuMCOKJIap X1UCcOOIaHaIu.

Bab3u OMp 03UK-OBKAT MaxCyJI0TJIapuAa KOOAJIbT MUKIOPH
(100 r na MKT XMCOOH/IA)

O3uK-0BKAT Ko- | Ozuk-oBkar | Ko- | O3uk-oBkat | Ko-
Typiapu OasbT Typaapu OaybT Typaapu 6anbpT

Hon 2 JlaBnaru 4 Cyt 7
Mapxymax ués 2 Monmn rymru 2
épmacu 3 CapumMcox 8 Uyaxa 5
Maxaponnap 8 Boxpunr 1 TYIITu 8
JloBus 8 uBut 2 Mon 5
Hyxar 1 [omrom 3 JKUTApH 2
Kapromka 2 Kuzmn Mon 5
Cab3u 2 KaJIaMITUp 3 Oyitparu 4
Kapam Tyxym

Banuk

Ilerpymika

AHUKJIaHUIINYA Kaepjaa KoOalbTra TaKYWJUIMK OVyiica, ymia epaa smaiiaurad ojam Ba
xaiiBoHNmapna a"emusi Kynm ydpaiau. OjaMm TaHACMHUHT TYpid ab3ojiapuja KOOaIbTHHHT
MUKJIOPH Xap XU, MacajiaH, Taiokaa 35 Mkr - %, sxurapnaa 25 Mkr - %, mymaknapaa 2,3 Mxr-%,
KoHAa 60 MK - %.

KobGanpr erummaciauru cou oxapumura xam cababd Oymamu. VY TaHana HYKJIEHWH
KHUCTIOTAJAPHUHT CUHTE3NAHUIIM YUYH KepaK, KacaJUTMKJIApAaH KEHHH TaHAHUHT Kydra dHHIIU-
na Oy yHCYp MyXHM axamusatra ora. KoOadbTHHUHT MebJa-udaK TH3UMHUIAH KOHTA CYPHITHIIH
OCOH Ke4a/Iu.

JlonMm YCUMIIMK MaxCyJoTJIapu OWIaH O3WKJAHHUII KO-OalbTra HUCOATaH TaKUYWJUTHKHU
KeNTUPUO YUKAPUIIM MYM-KHWH, IIYHUHT Y4yH CYyT, MOJ JKUTapH, OyipakiaplaH TETHIILTH
paBUIJIa OBKAT/JAa WINUIATHO TYpUII TYFPU OBKATJIAHWIITHHM TAIIKWI KHJIWIIIA MyXuM OYiHO
XHUCOOIaHa M.

®TOP. KobanbT cuHrapu TaHama ¢(Top MHUKIOPH Kamai-ca xaM, KyIaiica Xam 3apap
KEeNTUPATUTaH dJIEMEHT XucoOja-Haau. YHra Oynran KyHiuk tanad 2-3 mr. @top sHT KyI
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yupaiqurad oO3MK Mojjanap Moi Oyipakiap, >KurapH, TyYImTd, OyFIOW YyHH, Kapam,
ca03aBoTap Ba MeBajJapaup.
Bab3u 6up 03uk-0BKaT MaxcyJoTjapu Tapkuouaa ¢grop mukaopu (100 r xa Mxr)

O3HK-OBKaT ®dtop O3HK-0BKAT ®dtop
TypJapu TypJiapu

Kopa Hon 72 Cab3u 27
byrnoit HoH 48 Kapromika 17
byrnoit yau 95 Kapam 36
Mapxxymax 28 [Homunop 27
épmacu 26 Bbonpunr 24
Makaposiap 24 [etpymika 22
JloBus 30 Canar 63
Hyxat 33 VY3ym 26
Ky3ukopun 22 Mon rymitu 34
Cyr 81 Mon xurapu 76
Mon Oytiparu 27

Tyxym

@dT1op cKeneT CysKIapu Ba TUIIHUHT TapKUOMH KuCMHUra KUpuO, XO3UpPrd LIAPOUTAA
KynuH4Ya Hadac OJUII XaBOCH OwWiiaH Kalyn KWiauMHAgu. ByHuWHT ca®abu OIyHIakd, caHoaTh
PHUBOXJIAHTaH IIaxapiapaa Grop Xxap XU MaxcyJjaoTiiap UII-1a0 YMKApyBUYM 3aBOJ YMKUHIUCH
OusiaH XaBora Kyn MUKJIopAa KyTapwiaau. TaHaaa TOpHUHT KYNaiuO KETUIIW OCTEOXOHAPO3,
CysAKJap IIAKIM Ba PAHTMHUHT Y3rapumy, OYFUHIAp KYMOJUIAIIMIIY, XapaKaTyaHJIUKHUHT
UYKONMUIIM KaOK XacTaTUKIApHU KEATUPUO YUKapaIu.

Tunutapiaru kapuec KaCaJUIMTMHMHT OJIJUHM OJIMINI YYyH MYWIAAMraH cyB (rop Ouian
Oolintunanu, nexud 1 i cysra 1,0-1,5 mr ¢Top apanamrupuin kepak, yHaaH KyIu Xam, 031 XaM
CaJIOMATJIMKKA 3apap KeATUPaIu.

Yot Tapkubuaaru GTOPHUHT SXIIM Y3JAITUPWIMLIIN YUYYH YHU JaMJjalllJaH OJITUH Y30K
BaKT KallHaTMAacCJIMK Ba JaMJIaHTaH YOWHHU Y30K CaKJIaMacJaH WYMII KEpakK, akC XO0JiJa yHIaru
¢dTop uyKkMa xosura TylnmO Koaau Ba TaHaia GTop TAHKUCIUTH 103ara KeJIUIIN MyMKHH.

Ayuuk uyoiga ¢TOop MHUKIOpU MebEpHAAaH Kym OYyinaau, MIYHUHT Y4yH OyHIal dYoiira
onaTianMarad sxumu. @top kyn-nad kaOyn KWIMHCA TUILIapja Kopa Jofjiap naiao Oymaawu,
THUII capFaiin®, MypTiamaiy, yiana Oonutanm.

O3zuk-oBKatnap TapkuOugarn (TOpHU KaMaTHpUIN YYyH HUCTEbMOJ KWJIMHAJAWTaH
MaxCyJOTJIapHHU CyBAa OOJIOH IOBHII Kepak, YyHKH (PTOp CyBlia Te€3 SPYBUAHIIUK XYCYCHUATH-TA
sra. CaHoaTu pUBOXJIAHTaH KaTTa MIaxapiapia Oy Hapcara KYmpok 3bTHOOp OepHll Kepak,
YyHKH MeTaul, FHUINT, 4ysH, cynepdocdar Ba OolIKa MHHepan YFUT WILIad YUKapaguraH
3aBOIap aTMocdepa XaBocura yioy 3J1€MEHTHHU KYTT YUKapaIu.

MAPI'UMYI kaguMm 3aMOHIapAaH OepH XajK opacuia JI0pU Ba 3axap cudaruiga MablIyM.
VY ¢docdop anmammHyBHia 6eBOCUTa UIITHPOK ATAaU. Arap y eTUIIMaca BY)XKYJJaH (PTOPHUHT
YUKHO KeTHILIHU Te3alllH.

Maprumymr  kaM  MUKIopAa unulatwica umraxa ovaau. Iy Gouc  yHnmaH
KaMKOHJIWIMKHUHT OJIIMHU OJMIIAA (OHAa-TaHuIl MYMKHH. Arap HMCTEbMOJI TaoMjapujaa
MapruMyIl MUKJIOpU TETHIILIN MebEPUIaH OO KeTca y 3axap cudaruga Tabcup KUIN0, TOMOK
Ba KY3 CApaTOHMHU KeNITUPUO YUKapa-I1, OKKOH KaCaJUIUTUra OJIUO KeJNUIIH MyMKHH.

Maprumym Oapya YCUMIMK Ba XalBOH MaxcCyJoTiapuja y4dpaiau, OIYHUHT Y4yH YHH
KYHJQIMK HCT€bMOJ KWIMHAIU-TaH Taomiylap OWIaH eTapid MUKIOpAa oiubd Typuianu, Oup
Keya-KyHJy3JIMK OBKaT OwWJjiaH ojaM TaHacura ypraua 11,5-24,6 MKkr Maprumym Kupub Typaau
Ba IIIy MUKJOP MHCOH YYyH €Tapiid XUCOOIaHa M.

Maprumyin 3HT Kyn ydpaiinuran maxcyiaotiaap Oy JAeHru3iapiaH siaiiurad FOMILIOK
TaHJIWJIApAUP.

XPOM. by oneMeHTHUHI TaHajga eTapiud OYIuIM yrie-Bojylap ajJMallMHYBUHU
axmmnaia. Kekcamap ByXyauJa yHUHT TETMIUIM MUKIOpAa OYIMIIMIa ajoxujaa bTHOOp
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Oepuill Kepak, YyHKH €I YTUINW OWJIaH yIJIEBOAJAp Y3iall-TUPHIMIINA EMOHIAmUO Oopaau.
Xpom OupuKMamapu Xyxkah-pa MeMmOpaHacHuJaH TJIOKO3a YTHIIMHM OCOHJIAINTHUPAAH. Arap
TaHaJla XpOM ETUIIMaca KOHJAA LIaKap XamJa XOJECTEpPUH MHUKIOPH KYNaiud KeTrap JKaH.
CaHoaTu pHBOXJIAHTaH KaTTa LIaxapiiapjiard 3aBojJ Ba (abpukaiap YMKUHAKWCU XaBOAa XpOM
MUKIOPHHU KyHauTupuO r00opaju, HATHKaAa KUIIHIAp XPOMIIM XaBo OwinaH Hadac onud Oup
KAaTop KacaJUITMKJIap OPTTUPAIU. YIIapAaH dHT Ky yupalIuranu ymka capaToHU-TUp. XPOM MHUC
KYKYHHU YHKapaIuTaH 3aBOJJIap YUKUHIUCHIA aHYa Kyn Oynmaan. XucoO-KuToOmapra Kaparaiia,
KaliJl KWJIMHTaH [Iaxapiapja siiaiuradn ojamjap opacuja Yrka capaTOHH XpOM MebEpHaaH
omMaiauran xaBo OwiaH Hadac onmamuraniapra kaparaaa 20-30 MapTa KYOpok ydpap dKaH.
Xpomiu XaBo OuiiaH Haac oMM sTHA JaM KMCMa KaCaJJTUTUra XaM YaJuHTHPa M.

XpoMH DBHI Kym Maxcyinoriap Oy MHBO AauuWTKUCH Ba JKUTapaudp. YHra Oynrax
Keua-KyHay3IuK Tanad 0,8 mr arpoduaa.

XoMuazop Ba CyT SMHU3agurad aémiapaa xpomra HucOaTaH Tanad OMpMyHYa FOKOPH
Oynanu, UIYHUHT Y4YyH XaMm Yiap Te3-Te3 JKUTrap HCTebMOJI KWIMMIM EKU 2-3 KOIIMK MHBO
AQUUTKUCHJIaH TAHOBYII KHJIMO TYPUIIUTAPU KEPaK.

MAPT'AHEIL xap Oup XyKaipaHUHT MIAKJJIAHUIIM Ba PUBOXJIAHHUIIHM YYyH Kepak, sHa y
TEMUP, MUC YHCYPJIAPU-HUHT XMW Y3IAMITHPWIHITAHN TAabMUHIAWIU. B1 BUTAMUHU-HUHT XaM
daonusaTH MapraHenra OOFJIHK, y TaHaJa KaMm Oyica, Oy BUTAaMHUH Xe4 OMp TabCHp Ky4Hra ra
Oynmaiinu. Mapranen KynruHa 3axapiid MOJJIAJapHU 3apapCU3JIAHTUPHIL XYCYCHUSITUra dra.
[yauHr yyyH XaM OBKAaTAaH 3aXxapliaHull XoJaTiiapu OyiraHuaa MebJa-uyak FOBHITaHAaH
KCWWH MApraHCeIHUHT KaMWIM Ty3HWJaH TaW€pilaHTaH KydCH3 DPUTMACHUHH WYWII TaBCHSI
KUJIMHA/IH.

Mapranerra 6yiraH Keda-KyHIY3JIHK dXTHEK 5-7 Mr arpoduna 0Ynuo, y Ky ydpaiuran
MaxcyJloTjiapra Kopa HOH, OyFloi HOH, MapxkyMak (Tpeuka) €pmacu Ba OOUIKanap KUPaIu.
Kyitnparn xanBanaa ailpuM O3MK-OBKAT MaxcCyJoTja-puja ydpalJuraH MapraHel MUKJIOpU
XaKuJa MabIyMOT KEJITUPUIITAH.

AlpUM 03MK-0BKAT MaxcyJoT/Japu TapkuOuaa mapranen mukgopu (100 r na Mxr)

Ozuk-oBKkainap | Mapranen | O3uk-oBkaTinap | Mapranen
Kopa HoH 1460 Kapam 240
Byrnoit HoH 1165 JlaBnaru 638
Mapkymak 1460 Capumcok 370
€pmacu 406 [Homwumop 137
MakxkapoHnap 1390 [uBuT 810
JloBus 1270 [oByn 980
Hyxar 243 [lerpymka 627
Kapromka 930 Mo >xurapu 345
Manuna 164 Mon rymtu 67
Mon Gyiiparu 78 banmuk 62
Tyxym 269
Cab3u

IOxopuna Ou3 kypuO yTraH MabJaHIM MOJJaiapjAaH TallKapu sHa IIyHJIAMIapu xam
OOpkH ymap ByXKyaAra 3axap cudartuma TabCUp KWJIamu. Yiap XaBo, CyB Ba O3MK-OBKATJIap
MaxcyJoTiIapy TapkuOuna Typau Wymwiap Ounan (3aBojg Ba  (paOpukanap, TpaHCIOPT
BOCHUTAJIapUJIaH a)Kpajlaural Yu-KUHIWIap Ba 0) kupub Koiaau Ba 11y 6ouc Hadac onuml, CyB
WYX Ba OBKATJIAHMII apaéHMJa TaHamu3ra cunragu. Kagmwuii, xamail, cumo0 aHa miyiap
KyMITacura Kupas.

KAJIMMH. Y pyx pyJacHHHHI KalTa HIUIAIIA aKPa-THO OJMHAINTaH KYIIMMYa dJIEMEHT
0yr0, OK KyMYIIl paHTJIH, TYpJIH XU ac000-ycKyHamap Ba OyrOMJIapHU KOILIAIl YIyH Ba aToM
sHepreTukacuia unulatuiaaad. Hedru kaidita moaiiavran Ba MeTayul uIuiad 4dumKapaIuraH
KOpXOHaNap arpoduaa SImIOBYM axoJid NIy XyAyAda YcaJWraH ca03aBOT, MeBa-ueBaIAPHU
UCTEbMOJN KWUIMO, CyBHJaH HWYMII OpPKAIM KaJAMUIHM Kyn KaOyn KHJIaAM Ba 3axapiiaHajiu.
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Bynunr oxuOaTuna Mymakiapaa Kywid OFpHUK THaijgo Oynmaau, Cysk-map MypTiaamub T1e3
cuHagurad 6yiub Kosaau, Oyitpakiap Ba yrka GyHKIHUICH Oy3uUiaau.

Tamaku TYTYHUHUHT KaHIEPOT€H MOJIa dKAHJIUTH MC-O00T KWIMHTaH. by TyTyHra aifHaH
HIyHAal xycycust 6epaau-rad Hapca kagmuii 6ynub xucoodmnanaau. lllynunr yuyH xam curapera
YyeKaauraH ojJaM TaHacuaa KaJMUH MUKIOpPH IOKOpu OYnub, YHHHT Xurap Ba Oyipakiapnaa
TYIUIAHUIIM aHUKJIaH-TaH. TaMaku TyTyHH HadakaT 4YeKyBUMJIap YYyH KOHM 3apap, Oanku y
TeBapak-aTpodraru Kummuiap, aiHukca € Oonanap yayH XxaMm XaBQIuaup.

KAJIAH. By Moa1a Tanaia Kynairanuaa capaToH Ka-CaUIMTHHUHT XaB(OU Kydasan. Y HUHT
BY)KY/JIa MUKJIOPU OIIMACIIMTH y4yH OMPHHYM HaBOAT[a SIIIAII >KOWIAapH, YHIap, JaM OJIUII
JKOMJIapu, OUIXOHaap, YOWXOHajJap KaTTa cepkKar-HOB Hyiuiapaan kamuja 500 Metp deTpokaa
Oynumm kepak. UyHKH aBTOMOOWIJIApHUHT TYTYHM Ba YHMHT FUJIIMPAKIIa-pUIard pe3uHanap
SHUIUIIMIAH XaBora, epra Ba CyBra Kynm MHUKJIOpJa Kajiai Tapkaianud. byHnaih xaBogaH Hadac
OJIUII capaToH OWJIaH OFPUI XaB()UHU TyFAUPAIH.

Nuykyn €HyB JBUraTe/uid aBTOTPAHCHOPTIAP CEpKATHOB OyinraH #ymwiap saKUHHIA
smaiaurad  Oonanap TEHTKypllapura Kaparanjaa acaOwii, cepikaxJj, YKHII Ba YpraHuiira
KH3WKMai-nuran Oynaau. byHuHr acocuit cababu ynapma Hadac onuin opkKaiad TaHajua Kajan
MUKJOPUHUHT Kymaumuaup. bynnail OGonanmap opacujaa >KMHOSITra MOMWLIApU Kyn Oynanu,
YYHKH KaJlail MU (paOTUSATHHH KYyYCU3TaHTUPHII XYCYyCUSTUTA 3ra.

Kamgumpa Pumpa BuHO Tali€pramia yHra Kalailld KO30HJIAapAa Tau€piaHral y3ym
mrapbaTMHU KYMmuO MaxcyjaoT-HU Ma3alld KWIMIITaH. byHnall BHHO TapkuOuaa Kajail Kyn
O0Ynn0, YyHU MCTEHMOJI KWITAHJIAp KYITMHYA U9aK CAHYMFU KacaJUTUTH OWiiaH OFpuraH. by orpuk
103ara KeJIuIIn/a KAIIN-HUHT YMYMHE X0J1aTu EMOHTIAIAIU, UUU AaM OYnaau, KYHIUIA alHUIH,
I0paK 0e30BTa KWJIA U,

CepkaTHOB KaTTa WYyIjmap 4YeTHAArd JapaxT Oapriap-HUHI Ky3 KeJIMacHuJaH capraiul
KOJIMIIMIa XaM KyO XoJulapja MalllMHA-TPAHCIOPT BOCUTAJApUJIaH TapKalraH Kajai
cababmuaup.

Cumo0 xaM OFMp CaHOAT PUBOXIIAHTAH IAaXapjJapHUHI CYBH, XaBOCH Ba O3MK-OBKAT
MaxcylnoTiapuaa yupa® Typa-auraH 3axapiad osieMeHTiapaan Oupumup. Cumob Owiian
3axapJaHdll OKuOaTtuaa Oom OFpuFH, OO alIaHWIIM, YHKY-CH3JIMK, COWIAPHUHT TYIIHO
KETUIIN, XOTHpa Macaiuiiy, acabuiiamuin, KOHAa OK KOH TaHadallapUHUHT KaMaiuO KeTHUIIN
HaTH)KacuJa IOKyMIIM KacaJuIMKIIap OuilaH Te3-Te3 XacTaJlaHUII XOJUIapH 103 Oepaau.

PuBoxianran MamutakaTiap OpKalu OKMO YTraH aapé-lap CyBHAAard CUMOO KyImuH4YA
OanMKIap TaHacuJa TYIUIAaHUO KoJjadau, OyHmai OaJMKIapHU HUCTEHMOJ KWITaH KHUIIHJIAp
3axapJiaHUuII MyMKUH.

X03upru nanTAa 3KOJOTUSHUHT EMOHIAIING, CAHOAT-HUHT OapK ypuO pUBOKIAHUILIN Japé
Ba JIEHTH3 CyBJapuia CUMOO MHUKIOPHUHHU OMKPHO r00OpMOKHA. YIUIaHaaAWraH Oanlukiap Ba
0oIlIKa O03WK-OBKAT MaxCyJoTJIapuaa cuMoO MHUK-IOpU Xap Oup kr maxcynorma 0,5 mr man
OIIIMACJIUTH KepakK.

CYB BA CAJIOMATJIMK

bus rokopuaa acocuil Ba Kylimm4a 03MK-OBKAT MaxCy-JOTIapH, YJIApHUHT UHCOH BYXYyIU
YU4yH axaMusTd, MaHOa-lapu, HCTEbMOJ KWJIUII Ba Xa3M OYnum TapTuO-Koujanapw,
eTHIIMaraHua Xxamjaa MebEpuaaH OIIMK KaOysl KWJIMHraHWJa naijo OynmaauraH XacTaaukiap

66



xakuga tyxtanud Yrauk. lllyHu yHyTMacnMk Kepakkd, Xap KaHJail O3WK-OBKaT MaxCy-
JIOTJAPUHUHT UCTEHbMOJ KWIMHHUIIM, TETULIUIM KMCMJapra napuaiaHMIld, KOH Ba Jumdanapra
CYpWIMIIN yJIapHUHT CyBIard spuUTMacu cudaruparuaa o3 Oepaau. bo3 ycrtura, o3uk-
OBKaTJIapHU MapyalioByu (pepmMeHTIIap, ropMOHJIap Ba Ooika 6uonoruk (aon Moananap xamja
TaHajgaru Oapua Xyxkalpa Ba TYKUMaJAQpPHUHI aCOCHH TApKUOWHU XaM CYB TalIKWJI KHJIAJH.
[ynnail 5kaH CyB XakuJa YHUHT ailpuM (pU3MOJIOTHMK Ba OMOKMMEBUN XYyCYCHSTIApH XaMm[Ja
MHCOH XaéTHJard ypHU Ba CAJIOMATJIMKHM CaKJIalard axaMHMsITH XaKuJa KUCKada TYXTaauo
yTamus.

Caiiépamu3ga XaéTHUHT WIK O0p maiijo Oynumm cyBnaH OomuiaHraHauru (anga Tyna-
TyKkuc ucbotnanrad. CyB 6apya THPUK MaBXyIOTJIap YIyH YHUHT 3HT MyXUM O3UK Mojja 610
XU3MaT KUJIHUIIN XaM CHUp 3Mac €KU CYBCU3 Xe€4U OMp TUPHUK OPTaHU3M SN, KyIaluim, Typiau-
TyMaH GaoauaT KypcaTuiny MyMKuH sMac. [IIyHuHT yayH OVica kepak “cyB Xa€THHHT Yy3ucaH”
JCUHILIAIN.

Tupukinuk mMaBxyn Ouocdepana CyBHUHI aillaHUIIM AAcTiaaOKU JaBpiapia aHdya MyXHM
O0ynub, acocwii cyB MaHOa-lapw OKeaHjap, ISHTH3/Iap, Kyljaap Ba napénapaaH OyriaHu0
KyTapuiraH CcyB sHa IIyHYa MUKIOpJAa KaWtuO epra tymrad. KelnHuUanuk WHCOHUSAT
TapaKKUETUHUHI MabJIyM JaBpjapura Keiaud LMBWIM3ALMA Tyaillin CyBAaH KEHI KyJaamiiu
doiina-nanum (9KMH MaWJOHJIAPUHUHT CYFOPHIIMIIN, OOTKOKJIMKIAp Ba OOIIKamap) Kaiia
KWJIMHTaH HUCOAQTHUHT Oy3WJIMINHNra oJM0 Kenaau (CyFOpHJIaJWTaH SKHH MalJOHJapUAaH KyTI
MUKJIOpJa CYBHHHI Oyf1aHuO KeTHINW, OKeaH, JACHru3japra OKuO Tyma-auradl gapé
CYBJIApUHHUHT H]IIocHaHuIM Ba OOIIKajgap). XO03UPru manTaa caépamusaa MaBXKyJ CYBHUHT
97% wunm yayH sipokcu3 O0ynmuO xongu. Konran 3% SpoKiu CYBHHUHT XaM SIpMHra SIKHHU
¢orinanann® O6ynMaiiauran mapoutna (OamaHi TOFiap, ApPKTHKAa Ba AHTapKTUAAIard KOp Ba
My3nuKiIap Ba xokaso). Lllynmait kunub Ep xyppacumaru ymyMmuil CyBJaH WHCOH HCTE€BMOJIHU
yuyH ¢oiigananca 6ynmamuranu 1-1,5% xomnoc. lynya MuknopaaruHa OYiIraH W4UMIIMK CYBH
XaM aHTPOIOreH OMUIIap (MHCOH apanamuiny Ouian) 6ouc Tobopa uduocianud, COFIUK YIyH
karTa xaB¢ TyraupMmokna. lllyHu yHyTMacimk Kepakk, Xap KaHJail O3MK-OBKAT MaxcCy-
JOTJAPUHUHT HCTEHbMOJ KWIMHUIIM, TETUIUIM KHUCMJIapra IapyajaHWIld, KOH Ba jumdara
CYpWIHIIK YITapHUHT CyBJIa-THM JdpHTMacu cudarumaruHa ro3 Oepamu. bo3 ycrura, o3uk-
OBKaTJIapHU MapyaloB4yu (pepMeHTIIap, TOpMOHIIap Ba Oomika Ouonoruk (aon Moamanap xamia
TaHajaru Oapua Xykalipa Ba TYKMMaJJapHUHI aCOCHM TapKMOMHM XaM CYB TAllIKWJI KWJaJu.
Karra onam TanacunuHr ypraua 70% cyBaan ubopat 6yica, yu oinmuk xomminaga 90%, sHau
TyFuiIran 6omana aca y 80% ramkmin kunaan. Muku ab3onapaad SHT Ky cyB 6opu xurap (86%),
keituH ynka (85%), koH Ba Oyiipaknap (83% naH), Mus, 10paKk, MyCKyJIJIapHUHT 75% cyBllaH
nbopar. KypuHu® Typranuiaek, cyBra OyiraH 5XTUEXK >KyJla MYyXHUM, arap oJaM Kepakiu
MUKIOp/ia CyB MUMO Typca, OBKAT emaclaH oinad simail osica, cyBcu3 Oup xadra Xam simait
OJIMaIM, WCCUK Yhkamapaa 3ca 3-4 KyHJaH KeWWH y Xanok Oymamu. AWtmiran Qukpiap
CYBHMHI WHCOH Xa€Tu y4yH (Hadac ONUII XaBOCHAAH KEHUH TYpPYBUM) HEUOFJIHK 3apypuit
CYIOKJIMK KaHJIUTMHUA UCOOTIOBYM Jaiawil OYiIn0, yHU TOMMHI paBHUILJA TETUIIUIM MUKIOpAA Ba
Tapku6/1a 03uK Mojia cudaTiaa KaOyn KUIUO TypUIll THPUKIUK YUYH MYXHUM IIapTiapaaH oupu
xucobnananu. boiikada aifTranpa, simam ydyH 3apyp Oynmaaurad Oapua Xaétuil skapaéniap,
KyMJIaJaH MOJAJanap Ba DOHEpPrus aJIMalluHyBHM, OpraHu3mjaard Oapua  OHOJNOTHK
CYIOKJIMKJIapHUHT (KOH, Jumda Ba OomIKamap) Xapa-KaTH, SHTHJIAHWUIIA XaMJa TEerHILUIN
TapkuO/aa Ba MUKAOpAa OYnuiuy, acad, SHAOKPUH Ba MYCKYJ TH3UMUHUHT 3apypuil (haonusaru,
MCTEbMOJI KWJIMHTaH O3MK-OBKAT MaxCyJOTJIapH-HUHT ¥3 BaKTHIa Xa3M Oyiuinu Ba Oouikaiap,
xap OWp BYXyA YUyH KEpakiidi MUKIOpJa Ba TapkuOJa CyB HCTEHMOJ KWIHO TypHUITaHH[A
Mes€puaa Kedanu. ANTHO YTWiIraH XOJaTJIapHU TYIIYHHUII Ba yliapra aMmaji KWJIWII 3ca Xap
KUMJIaH MabJIyM Japakaja CyB MCT€hMOJ KWJIHII MAJaHHUSITHTA dTa OVIHIIHU TaK030 KUJIAIH.
YHU yMYMOBKATJIAHHUII MaJaHUSTUHUHT a)K-paamac Oup KUCMH €0 Kapall MYMKHH. 3epo
WYUMIIUK CYBU MYXHUM O3HMK Mojna xucobnanagau. CyB MCTEbMOJ KWJIHII MAJaHUSTH JIETaH]Ia,
JaCTaBBaJl Xap KUMHUHT ¥3 Ba3HU, €1, )KUHCH, OakapaauraH akJini €Ky >KUCMOHHUI MeXHaTH,
allHu XyIyAJard SKOJOTHK Ba OOIIKAa MapT-IIapouTiIapra Kypa KaHua, KaHAai Ba KauoH CYB
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WYX KePAKIUTUHU OMIHMIIN TyIryHuIaau. XKo3ubanu MCCUK KyHJIApHMHT OOILIaHMUIIM Oapua
TUPHUK MaBKyJOTHUHI CyBra Oyiaran MyHocaOaTHHU siHa/la SIKKOJIPOK HAMOEH Kuiaau, y Oab3aH
xaéT-MaMoT map-Tura ainanagy. CyB UCTEbMOJ KWINII MaJaHUATUTA Kapad KUIIUIapHUHT E3Y-
Ky3, KUIIy-0axop/a ¥3 COFTUIMHU AXIIH MyXoda3a K0 akJInui Ba )KUCMOHHUI CEpyHYM MEXHAT
KWJIMILIH, Y30K yMp Kypumy makiuianaau. 1y 6ouc ymly macanara Xo3upra KyHaa OyTyH qyHE
Oyitnua anoxuaa ypTHOOp Oeprimokaa. CyB Xyxalpa Ba TYKUMaJapHUHT Xa€Tuil acocu OViuo,
YHUHT 03 €KM KYIUIMTH, TAapKUOWH JKMXATAaH Makcaara MyBO(HK 3MaclWIH JacTaBBai Oapua
¢buznonoruk Ba OMOKMMEBHUI KYpcaTKUWIApHU U3aH YMKapa-au. BykynuMusaa Ky3aTuiaaurad
MoJ1ajiap Ba SHEPTHUs AIMAIIMHYBHHUHT 85% CyBIM MyXuT/Aa YTaau, Xed Oup sHeprus OepyBun
€KU TUIaCTUK MOJ1ajap, BUTaMUHJIap €KUM MUHEpaJ MOJanap, 03UK MOJ/1a 3appavyaliapu CyBCU3
Y3IamTUPUIMAN TN,

bupnamran Mumiatinap TallKMIOTHHUHT TETUIUTN XYXOKaTiaapuaa 3bTUPOd STHIMIINYA,
80% KacaJuIMKJIap aco-CaH WYMMJIMK CYBUHUHI OM3 YUyH 3apapiu OyiraH mojnaiap OuiiaH
0016 OGopuIM, yHra KyHWIraH caHUTapus, TUTHEHA Tayadjapura kaBod 6epMaciaur Tydanan
KeIn0 YMKMOKAA.

Xaéruil sxapaéniap 6ouc xocuia Oyiaran Kepakcus, 3apapiu Ba 3axapiu mMoxajanap ¢akart
CYB MIUTHPOKHA TaHAa-MHU3HU TapkK 3Taau. VMcrebmon KuauMHAETraH cyB (ajloXyujaa WUMIaAUraH
Ba O3UK-OBKaT/Iap OuiaH KaOyn KUJIMHAAWTaHu OUpramukiaa) To3a Ba cudarnu Oyica, Xyxaiipa
Ba TYKMMayiap MeMOpaHacuHU eMupu0, XaB(Iiu KacauIMKiIap (MacaiaH, capaToH) yHFOTaJWUTaH
SPKUH paJUKAUIAPHUHT KYMaiuO KETMACIUTH, KyJa KYN XacTaJUKIApHUHT SpaTyBUYUCH OYIi-
MUII ONIMKYA €F 3aXUPACHHUHT TYTUTAHMACIIMTH TabMHUHJIAHA-IH. By ypuHaa myHn xam ainTuo
VTHUII JIO3UMKH, TaHaJaru OIIMKYa €FAaH KYTHJIMIIHK XOXJIOBUMJIAD OBKAT OWJIaH CyB, 4O,
mrap0aT MYMACIHKIApH Kepak. AKC XOJJIa CYIOKJIHMKIAp OWJIaH apajalliraH TaoMiiap TETUIUTN
BaKT/laH OJIIMH MYak-mapra yTud xeraau. by xon y3 HaBOaTtuja Te3 oY KOJHILNTa OJIUO Kelnaau
(4yHKH OMIKO30H OY11ad KoJjiaau, uinraxa ouniaan). KomaBepca OMIKO30H MIMPACHHUHT TabCUP
STYBUM Ky4d Cycaiiu0, yHra TyIITaH O3UK MOJJajnap €Tapid Japaka-ia KaiTa uiuianManiu,
HaTH>KaJla Muakjiapra opTuK4a IoKji1a-Ma Tylaau, KUy 6e30BTa 0ynanu.

dakaT KypUTHITaH HOH (CyXapuku), OVFUPCOK, IMIMPUH-KYIIYa, MUIIUPUKIAPHA O3MyHYa
CYIOKJIMK OMJIaH UCTEBMOJI KUJIUIII MyMKHH.

CyB TaHa/a TeruiuIv XapopaTHH cakiald TypyBUYM MyXHUM HCCUKIIUK OOIIKapyBUHcH OYIu0
XaM XU3MaT Kumaad. Talkep MyXWMT XapopaTH BYKyl XapopaTaaH axda okopu (Ypra Ocué
mapouTHia) €ku KeckuH nact 6ynranuna (Llumonuit ynkanapaa) xaMm TaHa XapOpaTUHUHT JJOUM
Oup xwi1 Oynummaa CyBHUHT xu3Mmatu Oekuéc. Mccuk €3 dacnmma >kuCMOHUNM MeXHAT KWJIMII
€Ku MamiK Oakapul, criopT OWIaH LIYFYJJIaHWII TaHAHWHT OLIMKYa KU3MO KeTHO, YHU HCCHK
YPULINAAH XUMOSUIAHUIIM CYB BOCUTAacHJarMHa amaira oumu-puianud. bynpail maiitna tepu
I03aCUJaH Ba YOKajaH axpaiud TypaauraH cyB Oyrnapu Tydaiau (u3uKaBuil KOHyHUATIAp
acocuJa Xxapopar omu0 KeTMaciaurd TabMUHIaHaAu. bapua €nuk MHIIOOTIapAa €3HUHI MCCHUK
KyHJIapuJa KOHIUIMOHep-nap ¢&paamMmja xapopaT MYbTaaui cakiad Typuicana, yumoy
nrapoutra Hadac OJIMII XaBOCHU JKyla KypyKIalmuO KeTuO, TaHAHWHT CYBCHU3JIaHTHUPHIIMIINIA
omu6 kenmaau. llyHra yxmam xonariap camon€riap, moesjapja XaM Ky3aTWiauO, ynapiaru
XaBOHU CyB Oyfiapu OwiiaH OOWMTHO TYpHII Ba YO, CyB Xamja OOIIKa CYIOKJIUKIAp HYUO
TYpHIL aliTUATaH CyBCU3NMaHUIIaH cakiaaiinu. CyBcusnaHum okubaTtuaa By-xyanaru cys 10%
WYKOTWIICA, KHUIIMHUHT aKJIUWd Ba JKUCMO-HUM (DAOTUAT KYpCATHUINM CE3WIApJIM Japakasa
nacaiiun6 keragu. Arap Oy kypcarrud 20% ra unkca yiaum 103 0epaju.

WNHcoHHMHT cyBra OynraH CyTKaJluK TajlaOW yHUHT €M, )KUCMOHMH (aoJUIUTH, MYXUT
XapopaTH XamJa HaMJIHUK Japaxacura Oofiuk O0ynuO, y ypraua 2,5 1 HU TamIKUI KHJa-Iu.
AHUKJIaHUIIMYa ymoy KYpcaTriuHy aHUKJIAll yuyyH TaHa BasHUHU 20 ra 6ynum kepak. Macaian
80 kxr mu omam cytkacuaa 80:20=4 1 CyOKIMK HCTE€BMOJ KWIMIIK MEbEp XucoOiaHaau. by
MUKJIOpJIaTd CYBHUHI TapkuO Ba cudaT XKUXaTUIaH Makcaiara MyBOMUK OYIMIIN, SbHU,
MYMMJIMK CYBMHUHI OMp BakTHUHI Y3MJa TO3a Ba BYXYA Y4YyH KEpakid Mojyiajapra sra
OYnMIIM, COFJIOM TYpMYII Tap3MHUHI acoCUi KypcaTrHwiapuaaH Oupura aljgaHUIId MYyXUM
axaMusT KacO aTagu. Byxkyd sXTUE&XM y4yH MIUIATWIAJUTaH CyBHHHI caiiépamusia Typiu-
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TyMaH YMKMHIWIAp OuinaH Tobopa uduocnaHuO® KeTaéTraHIUryd aH4ya TALIBHIUIA XOJ, YYHKH
Katop xaBuu Kacautkiaap (M4 Tepiiama, AW3EHTEpHs, Xojiepa Ba OoIlIKanap) aiiHaH WHCOH
YUKUHAWIAPH (IKCKpe-MeHTIap) OuiaH udocianral cyBaaH ¢oiinananuin cababiau TapKaiaiu.
SHa roKymiM capraiima, Opyuesui€s, MOJMO-MUETUT KaOu XacTaluKIapHUHT TapKaTyBUMIIApH
XaM CyB OpKanu Oepunumu Ky3artwirad. KynruHa dyBam4aHTJIQpHUHT TyXyMJIapH XaM CYB
épaaMuia OMIKO30H-UYaK TH3UMHUTa YTHO, Iy eplia TeKUHXYpiapra aiinaHaau. Kynuada xurap
Ba MHTMYKA MYaKAa TEKUHXYPIUK KWIYBUM OMp XyKalpalu XalBOH - NAMOJMsUIAp XaM MHCOH
axJyiaTi OusaH udaociaHral CyB OPKaJIH IOKAIH.

CyB Tapkubupa adpuM MoAJanap MabiIyM MHUKIOpAaH oOmHO Kerca Yy 3apapiiu
xucoOnanagu. bymapra Temup, Mapra-Hen, cyinbpuTiap, (ropumngap, Kaabluil Ba MarHui
Ty3JIapH, Xap XHJI OpraHuK OMpHUKMasap Ba OOLIKaIap KUPaIH.

Temup Ba yHMHT TUIpOKapOOHATIApH, cyiabdariap, XJIOPUAJIAP, OPraHUK KOMILIEKC
OMpuKMaap XOJIHIArd XOCH-TIAIapy CyBJia TETUILTH MUKIopaaH omu6 ketumu (0,3 mr/m) yHra
KM3WI-CApFUIl paHr Oepaau, TAbMUHU EMOHJIAIITHPAAN, TEMUP OaKTEpUsIApUHU KYMauTUPHO,
CyB KyBypJIapHUJla YyKMa XOCWJ KWiaau. byHjal CyBIaH BaHHaJap, CyB CakK-JIAHAJAUTIaH
UAMIIIIAp, OIIXOHA YaHOFJIapua KU3FUII-CAPUK JIOFIap maiiao 6ynanu. YHAaH Hunica Ba OBKAT
Taiiépramna Gporgananuica, KyNruHa JKUrap XxacTaluKJIapy naimo 0ymanu.

Arap doiinananunaaurad cyBia Maprasen, mMukaopu 3uén Oynca (0,1 mr/m man ormica)
VHHUHT TabMH Oy3uiaan, KyBypiapa Kopa KoriaMmanap naiao 6ynaau. Jloum myHnai cyB naub
Oopuiica, ”HCOH OpraHU3MUAa UPCUH Y3rapuiiap Keaud YMKUIIY (MyTalusa) XaM MyMKHH JKaH.
CyBna xyopuna-iap Ba cyiabdariap MUKIOpH Terunutd xoimmaa 350 mr Ba 500 mr gan (1 murp
CyBla) omMO Kerca, y aydyuK-IIyp Tabmra sra OYnu0, WYMII y4yH SIPOKCHU3 XHCOOIaHaIU.
CyBHHHT KATTHK-JIMTH J€TaHAa YHUHT TapKHOWJard KalblIW{ Ba MarHuid KaTHOHJAPWHHUHT
mebepaan (1,5-2,0 mr-ske/n) omub keTumu TymryHunaau. Joumuidl xonna OyHaait cyB uuubd
IOpUII apTPUT, HOJUAPTPUT Kabu OYFuM Xxacrajaukiapura, OyWpak-map, CUHIAMK KONH, YT
XaJTacua TOIl KOJIHUILIUTA OJIU0 Kenau.

Tum yupum xacayumru (Kapuec) cyBaa (TOp SJIEMEHTH-HUHT JKyJa KaMailu® KeTHIIN
Owian OOFMUK. AMMO YHHMHT KOHILIEHTpauusicu 1,5 MI/n JaH omIMaciurd Kepak, akc XoJjaa
CaJIOMaTIMKKa TyTyp eTumu MyMkuH. CyB TapkuOuaa aidpuM Mojajanap Ba YIapHHHT
Oupukmanapu Oyiranuia, yHAall CyB WYMII Y4YyH SpPOKCU3 XucobOnmaHaau. MacamaH, cysra
BOJOPOJ CyiabGua KynaHca XuJ Oepuiiu OwiaH OyHJail CyB WYMWICa, YHIArW OJITUHTYTYPT
Tydailni OpraHU3MHUHT 3aXapJaHUINU Ky3aTwiaau. by OupukmMa MHCOHAAH TalIKapu OOIIKa
TUPUK OpraHu3miiap yuyH XaMm 3apapiauaup. Cysna maprumym Muk-gopu 0,05 mr/n gan kyn
Oynca (MacanaH, IIaxTa CyBJapuaa) OpPraHU3M 3axapiiaHaau. YHJAaH MapKa3uidl HepB THU3UMHU
Ky4-JIM 3apapiiaHu0, OJMHEBPHUT KACAITUTY KeMnO YnKaan. SIHa KYpFOIIMH XaM OpTaHu3M yIyH
3axapnanuin Oopacuaa O6edapk Oynmacnan, yHuHr mMukaopu 0,03 Mr/m gan omranga OyHiai
CyBIaH KyHAaIWK xaérna ¢oiimamanuim MyMKHH 5Mac. MuwmagwraH CyB Ba O3HMK-OBKAT
MaxCyJloTJIapuJard HUTpaTiap OIIKO30H-WYaK THU3UMHUTA TymHO, y epAard MaB-Ky.
OaxTepusnap QaoiausTH OOMC OCOHTMHAa HUTpHUTIApra ainaHagu. by Oupukma KoHra yTuo,
YHUHT KUCJIOPOJ Tamuil (GyHKUUACUHU MacalTHpUO robopaau (reMoraoOuH KUCIOPOA TalIui
oJIMaiiiuran OupuKMara, ’bHuU METTeMOTJIOONHTA ailylanaan). AMHUKCA UCTEbMOJ KUIHMHAIUTaH
CyB Ba O3MK-OBKATIap TapKuOuIa HUTpATIAp MUKIOpU Kymaiica, spHU 50-100 mr/n arpoduna
Oynca, xaBdum xojariap maigo Oynmamu. Mapxysd craHmapTiapra MyBoQHK ymoy Oupurma
MUKJI0pY MaxcynoTinapaa 10-11 mr/n gan ommMaciauru Kepax.

NunMivk cyBuaa KaaMHUi 3JI€MEHTHHHUHT OYIHINN Opra-HU3M TOMOHHUIAH MUS (aoTHsTH
VUyH Kepak OyiaauraH MabJyM MHUKAOPAArd pyX V3TMAIITUPUIMIIMHA HYKKAa YdKA-paid.
Hartwmxkana KUIMMUHUHT akiuil KOOWIUATH Tacaim® keramu. Y acocaH Oyidpakiapaa TYIUIaHuo,
KOH OOCHUMUHHMHT om0 ketumura oaub kenaau. CyB OunaH KaOyna KWJIMHTAH aIFOMUHUI 0ol
OFpUFH, Oyiipakiap, ®urap KaCaLTUKIApUHU YaKUpuO, acad TH3UMU (HaoHUsITUTa CaTOuil TAbCUP
3TaJM, KYy3Falulll )kapaCHUHU KydalTupaau, [JapkMHCOH Kacai-Turura acoc Coyam.

IOKopua kenTupriIrad mapT-maponTiaap (TErHIu MebEpIiap) aMmaira OUIMpPUITaHIaTnHa
WYUIAJUraH CyBHU To3a Ba cudaTiu Aeiuim MyMkuH. JIekuH Kailn Kunud yTraHumusiek, Oy
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Oopana myBaddakusTiapuMu3 XaMuH-Kagap. HadakaT Kumuiokiapumusaa, maxapiapuMu3ia
XaM axOJIMHUHT TETHIIM CTaHJapT MebEpiapura MOC KeJaJuraH cyB OWJIaH TabMHUHJIAHUILIN
auMHapiu Xoijaa. BojgonpoBon KyBYpJapMHMHI MYKM l03acuja TYIUIAHTaH Kypymilap TapKu-
Ouma cuxar-caJloMaT/IMK Y4YyH KaHYallMK 3apapiid KUMEBHM OupHKMaap, MUKPOOpPraHU3MIIap
OOpPIUTMHU TacaBBYp KH-JIMII KUHMH. YOy KyBypjiap BakTH-BaKTH OWJIaH TO3alaHuoO,
AIMAIITUPUINO TYPUIUIIM JIO3UM, adCyCKH KYI >Koillapia yHHCH XaM WYK, OyHHCH XaM.
Oxubata MaHa IIyH/ai 3apap-iu cyBiapAaH (oiananuira KYymIuinK MaxOyp, IIyHHHT YIyH
XaM TypJiH-TyMaH KacaJUIMKJIAp, KaHYaJdMK XM Ba cUGaTIM OBKATIAHMAWINK, YHUHT
TapkuOuIa BUTAMUHIIAP, KEPAKIU OOIIKA MOJAIAIap eTapyin OYIMacHH, HuiaH-Huwira Kynaino
ketMoKkna. Cudarcu3 MYMMIIMK CyBH Tydaiim 103 Oepaauran XacTaJMKIap Aapxoi pyéOra
YUKMAc/JaH, IOKOpHJa KYpuO YTUITaHWUICK, aBBal >Kurap, Oyiipakiap KkaOu aw3omap, My
KyMJIaJiaH, CyB aJMallMHyBHJIAa acocuil posl VilHaiinuran W4YkH ab3odap (aonuaru
Oy3wiranuaH KeWnH maigo Oyna Oonutaiian. Xeu myOonaracus aTUII MyMKHHKH, KEHHUHTH
Huapna Kaia KWJIMHTaH ab3ojiapja Ba YT mydarujga TOUl XOCHJ OYIMIIMHUHT IIaxap Ba
KUIUTOKJIap/a Te3-Te3 y4upad TypHINM aifHaH MYHUINTra SpoKCcHU3 cyBiapiaH (oiinamanuim Gouc
103ara KeJIMoK/a.

Kunuoknapumusaa HUCTMKOMAT — KWIaJuraH axOJIMHUHI WYUMIIMK CyBM  OWJIaH
TabMHUHJIAHUIIN allHUKCA auyuHApiU axBoyija. EpHUHT cH30T CyBIapMHHU KOUYHUPYBUU 30BYpIap
KaMJIMTU YYyH 3axJIaHUIIM Oouc Kyaykiapiaa Oynaaurad 3wiIojl CyBiap XaénJaruHa KOJJIH.
Wucon Qaonusatu OunaH (aHTPOIOTeH) OOFIUK Typiau-TyMaH YHKUHAWIAp (Mar3aBa, Memod Ba
Ha)kKac apalialiiMacH, IBUHIWIApP, XaMMOMIIapaH OKHO YMKKaH U(IOCIaHTaH CyB Ba OOIIKaIap)
Tynpokka cuHru6d 3-20 M macTivkkada etu0 Oopanu (omatgard KyAyK YyKypiurura) Ba Iy
KarjgamJard CyBHU OysFaiiii, UCTEbMOJ YUyH SPOKCU3 XOjdra KeiaTupaau. ApuKiapaaru
CYBIIAPHHHT, Xap XWJI YUKUHIWIAP TAllJaHUIIM Ba SKUH MaiIOHJapuAaH OKUO KelnaJauraH
MHUHEpaJl Ba OpraHWK YFUTIUM CYBIApPHUHT KYOIWUIMIIA Ba Oomka cabalmapra Kypa
SAPOKCU3JIAHUIIIN aXBOJHU SHAJa HOYOP KWIMOK/Ia. XOBIMIapAa OETOH CyB cakjiaruyujiap scaiuo,
yHra KenTHpuO KyhwiraH Ba (oiiaana-HWIaéTraH CyBJAa, Y30K CaKJIaHTaHIUTU Oowc, OMpruHa
yMypT-Kacu3 Ba Oup Xykalpanu XaWBOHJIAPHUHT KYyHailmd KEeTUIIM XaM KaHYaluK XaBQIId.
ByHmaii CyBHM TETHWIIIM BaKT KaWHATHO KEHWMH MCTEHMOJI KWJIHMII MYMKHH, aKC XOJIJa y Kyda
KYI KacaJUTUKIIApHU YUFOTYBYM MaHOa OO Xu3maT Kuiaau.

HcresMon ydyH wWImiaTUIaAWraH 3HT To3a Ba cudariu cyB WYK smac, 6op. bynmaii
cyBiapra 0ajaH] TOFJIapAard My3 Ba Kopyap 3pubd xocun 0ynran cys, 100-150 M uyKypiaukaan
YMKapWJIaJural apTU3aH CyBU Ba KojaBepca, MysJlaTruuwiapia CyB AXJIaTUINO, KeHUuH 3pUTHO
OJIMHTaH CyB XaMmJia TO3a MeBa-ueBajlap, MOJU3 MaxCyJoTiapH, cab3aBoriap (TapBy3, KOBYH,
ojiMa, aHop, OoapuHr, ca®3u, y3yM Ba OolIKaiap) TapKUOW-Jaru cyBiaap Kupaau. ATuin
KOU3KH, cab3aBoTIap, MEBa-yeBajap, MMoJiM3 MaxcyaoTIapu TapKUOUAaru CyB €p OocTH, JAapé Ba
KYJUTApHUKUAAH KeCKMH (apK KUINO, Y3WHUHI Tapku-OM Ba cudaTu OuiaH BY)KyJA Tajadbura
KYIpoK Moc kenaau. UyHku OyHaail cyB XaM Xyskaiipa Ba TYyKuMmanapjaru cyB 6yiu0, 6us yayH
KEpaKkyM 3JIEMEHTJIAPHUHT KYMMUWINTUTA 3ra, IIYHUHT YYyH YHH Y3JIAIITUPUII OCOH. Mummink
CYBUHUHT TO03a, cuaTiu OYynIMIIM aifHuUKca YcyBuM Ba €I OpraHM3M Y4yH HHMXOATIA 3apyp.
UyHkH ynapaa By KYTHUHT KaJall YCHUIIN Ba pUBOXJIAHUIIN CU(ATIN 03UK-OBKAT MaxCyJOTIapH
Owyan Oup KaTopAa alTWiraH CyBHM XaMm Tanab Kwiaau. byHuHr ypHura 6unuG-ounmacaan
apuK Ba gapénap, OYMK CYB XaB3ajapuaa cudarcu3 Ba TO3JIMIWra WIIOHY WYK CyB-JapjaH
dolianaHuIl HaTHXKAacHAa IOKOpHAAa KYpHO YTHITaH 3apapiud KUMEBHHA Mojjanap, Kys3ra
KYpUHMAac XallBOHJIap Ba YJapHUHT TyXyMjapu, MUKpoOjgap Xamaa BHpyclap TabCUPH-Ia
BYXKy[a Keda€TraH MebEpuil (pu3nosoruk Ba OMOKMMEBHUI skapaénnap Oy3mmagu. Oxkubatna
OyHmaii Oonamap Oapkamonm OYiauMO Ycmaiaw, >XUCMOHUK Ba aKIHK JKUXATJAaH aupuMm
KaMUYWIHKJIApAAH XONu Oynmaiinu. AWTHO YTUIN KOWU3KHM, KYNMUHYA EFTM OBKATAaH KeHWH
KUIIIMHUHT CYB MUTUCH Kenanu. byHmai maiiTiapu, alHuKca €3 KyHiapu Oonaiap xam, KaTTajiap
XaM COBYK CYB HUHMIIagu. YOy XosaT (PU3HONOTMK HyKTau-Ha3apJaH HOTYFPH, YyHKH
WYWJIAJUraH CyB MUKIOpU aHYaruHa OYnmO, KMIIMHU Oexy3yp KWJaJu, KoJaBepca COBYK CYB
UYaK MEePUCTATBTUKACUHN Ky4aUTHPUO, N4 KETUII XOJATUHU YaKUpHUIIU MyMKUH. LIlyHUHT yuyH
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alTWITaH HOXYII XOJATIAPHUHT OJIIUHU OJHINAA OWP-UKKU MUEIa HUCCUK KYK YO WYraH
MabKyJd. flHa 1y Hapca MyXHMKH, OBKATJIApHU TMapyayiad xa3M KuiayBuH ¢epMmeHTIap (axat
xapopar 37-38° C Gyurammarnna (aon HUUIAHANM, COBYK CyB 3Ca OLIKO30H-HYAKIApIArH
XapopaTHU MabJIyM BaKTraua nacaiTupul Teruuuid GepMeHTIapHUHT TabCUP ITUIL JOUPa-CUHU
Kamaiitupanu. To3a MUMMIUK CyBU eTUIITUPHO Oepuil KUHMH OYIaauraH yMyMTabliuM ypTa
MakTabnapuaa, akajae-MUK JUIEH, KoJuiexk Ba Oomka YKyB ropmiapuaa 100-150 m uyKypiauknan
YUKAJWTaH apTH3aH KyOyKJIapu Kapia0 ymlOy MyaMMOHH €4YdIl MyMKWH. ByHmail Kymykiap
CYBUHMHI cH(aTH OYMK XaB3aJapHUKHra KaparaHja SXIId OJKaHIWTK TaJKUKOTIapiaa
UCOOTIIaHTaH.

Tornu ynkamnapaa AouMUil paBHIIIAa KOp Ba My3 CyBiIapuaaH QoiganaHul smaérran
axonuHuHr (KaBkaznmuk-map, Tuber Tornapuaa AmIOBYM Jiamanap, uyny-Om€Oonmapaa smad
4YyKyp KyAYK cyBiapujaH ¢oiinanaHaauraniap) xaBac KUJiapiu Japaxajaa CorjioM OViuIu Ba
Y30K yMp KYPHIIHU-HUHT CHUpJIApUAaH OUpH XaM aifHaH MaHa Iy TO3a CYB WYHILIAPU dKaHU
9XTUMOJIaH y30K sMac. [llyHnait skaH HUMMIIMK CYBUHUHT TO3a Ba CU(MATIH OYIUIINTa SPULIHIL
KeUUKTUpHO OynMaiiiuran macananapjaaH Oupum OYnmb xmcoOnanagu. by Oopama xap Oup
UCTEHbMOJIUM KAaHJIal CyB MUUIITa SIPOKJIU EKH SIPOKCU3 SKAHJIUTHHU OWIMIIM, S’bHU, CYB HUHUII
MaJaHUATUTA dTa OYIUIIM SHT MyXUM. AKC X0JI1a alpuM BaTaHJIONUIAPUMHU3 TOMOHHMJIAH Japé
Ba apuK CYBIapU-HUHT Mar3aBa, MHCOH Ba MOJIJIap YMKUHAWIAPH OnilaH upaoc-TaHTUPUIIUILNTA,
TaOMATHUHT MHCOHTA aTo 3TraH ym0y Hebh-MATHHH MalllMHAJAp FOBUII, Kydajapra CeruIira
KaThUM Y€K KYWHII KUITHH.

Ota-0000IapUMU3HUHT WYUMIIMK CYBHHHM TO3a cakjam Oopacupgaru ypd-omariapu,
yAyMJIapU XO3UPTU KyHJa XaM Y3 Ky4HHH HYKOTMaraH. Yiap xed KauoH Japé, apuk CyBlapura
YUKUHAWIAP Taluiad, W4yaJuradH CyBUHM M(QIIOC KWIMaraH Ba IIYHHHT y4yH XaMm 3KOJIOTHK
cO(JIMKKA SPUIITaH Ba COFJIOM OVIIMIITaH.

CyBHUHT BYXKYAJaH YHKAPWIHMINNA CHUIUK XXPATHUII, TP Ba YIKa OPKAIH OYFJIaHUIIT
xamjia axJyiaT opkaiau Oynamau. Kyiugaru sxanBanaa ury Xxakia MabIyMOT KeJITUPaMHU3.

Karra émmaru onamiiapaa oup Keda-KyHIY3IUK
CyB MYBO3aHATH

CyB Ka0yn KIITUII M/ cyr | CyBiykorum | M/ cyT

BeBocuTa munin 1200 Cuiinuk onitax 1400
OwaH 900 Tepu Ounan 900
OsBkar Ounan 300 Axutat OunaH 100

Oxcuutanu OuaH
(?H10TCH CYB)
Kamu: 2400 2400

Cysra OynraH SXTHEKHH KOHAUPHINJA TallKapuiaH KaOyll KUJIMHAIAWTAH CYIOKJIHKIIAp
opacuza 4oW amoxuja VpuUH drajiaiu. AWHUKCA HMCCHUK HKIMMIIM Yikanmapjaa y Hadaxar
YaHKOKOOCIM WYMMIMK cudaruga, Oanky YapuyoKHU YHKAPYB-UM, alpuM KacaJTUKIapra
YaTMHTaHJa J1aBOJIOBYM, acad THU3MMHMHU THHUIAHTUPYBYM Ba Oomika mudoOaxin XycycusT-
Japura kypa Oup Heua 103 Wwwiapaad Oepu AYHEHUHT XKyJda KYyN MamJjlakatiapuia ceBHUO
UCTEbMONT KUITUO KenMHMOKaa. PecmyOnmukamu3 axoiuch 3ca 4YoWra HUcOAaTaH anoxuaa
MyHocabatra sra. Xap Oup OWJIaHMHT TAaOMJIAHMININJIA, TYH-Mabpakanap, WUFuHIap, 3uédariap
Ba cyxOaTyiap yoicu3 YTMACIMTMHM Xamma Ounaau. bup BakTHHMHT ¥3uja aWTHIN KOU3KH,
elunaanural Ba WUYMJAJUTaH Xap OWp TaoM XakuJa TETHUIUIM MabIyMOTra sra OYaum TYFpu
OBKATJIAaHMII TaMo-WuJuiapuaan Oupuaup. YoiiHM KadyoH, KaH4Ya Ba KaHAal WYUII-HU OWIIHII
OpraHu3Mjia CyB aJIMAIIMHYBUHH MaKcajra MyBo-(GpuK OVIUIIMIa Ba yHIAH MaKCUMaJ Japakasa
doiina onmum-uu kadomarnaiiau. [y Hykram-HazapaaH Kyduaa 4ol Xakuga OaTadCHIIPOK
MabJIyMOT KEJIITHPHUIIHU MabKYJ TOTUK.

Yoii vuuMIMKIap ypracuaa JHT KAAUMHUUIUTH Ba mudoOaxmmuru OuiaH axpanuo
Typaaud. AHUKJIAHUIINYA, Y0l Ol MUHT Hwinan Oepu QyHE XalKJIapyd TOMOHHIAH TYPJIH XK
KYpPUHUIIAA UCTEHMON KWIHO KeTUHMOKAA. Yol KallpusTHU sSXIIMIAlIN, akIuid Ba )KHUCMOHUI
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YapuOKHHU OJIa-¥, €raH-WYraHHUHT Xa3MJIAHHWIIUra Epramuiaiiagy, Tep Ba MEmoOHU Xaigao,
BY)KYIHHU 3apapiu MOJAJalapAaH To3aJai-Iu, TaHa XapoOpaTHMHU MYbTaJWIIAIITHPAAd Ba
X0Ka30. XaJlK opacuaa 4ol Mus (paosMsATH Ba KYPHUIIHU OHAMHIAIITHPATU, Xa3M KapaéHUHU
AXIIWIARAM Ba MEmo0 Xamjaa HaXac aXpadWIIMHU EHTWUIAIITUPAAM, JleraH ubopa yHUHT
XaKUKaT-JaH XaM BYXKYJ YU4yH Malxamiurura oup umopanaup. by 6opana Oyrox mytadaxkkup
JLH. Toncroil “WmammM y4yH aHYaruHa 4Od WYHUINTa TYFPU KeJaau, YyHKH y KajaOoummaaru
MyIpoK Oocu0 &€rraH (UKp Ba MMKOHUSATIAPHUM yWFOTanu’ nae0 alTraHm Xam OexHu3 smac.
3uédatiap Ba TanOMpIapAa, JaCTYPXOH YCTUAA Xap KaH4a TaHCHK TaOMJIap Ba HO3-HEbMaTJap
OynmacwH, ynap Xakuja TramupuiMaciaH, “dod wuud KeTtuHr”, “Oup muéma 4ol ycruaa
XaHroManamanmmk”, ned aWtuinuimm, PecnyOnukamuzna KeWMWMHTH WWUIapia Kypu-JIuO wuira
TYIIUPUIAETIaH OIIXOHAJAPHUHT YOMXOHA HOMH OWJIaH IOPUTHIMIIM XaM YOWHHMHI Kaij
KWIMHTaH cudatiapu-n1aH kenub YuKkaH Oyiica axxad samac.

Xy, yoiiaa OyHnait HOEO Xycycustiaap OopiauruHUHT OGoucu HuMmana? By caBosra xaBoO
TONHUUI YYyH JacTaBBaJl YHUHI KUMEBUI TapkuOura, KeMuH yHAaru MoJJJaJJapHUHT OpraHU3MIa
KaHJall TabCUP STUIIUTA YBTUOOP KWK J103UM. Hoii TapkuOuHK Ypranui Oyitnua kumérapiaap
150 #mngan Oepu Ooml KOTHPHO KETUIIMOKAA. Arap YTraH acpHHHI Oonutapuja YHUHT
TapkuOuma 6-7 xuia Moana 6op nedwnran 6ynca, 15-16 it Oypyn Oy con 130 ra etam, Xo3up
Xutol, SInoHus Ba PoccusulMK OIMMIIApHUHT TabKUAJaImnga, yoi GapruHuHr tapkubuga 300
JlaH OIIMKPOK KUMEBUM MojJa Ba Oupukmanap 0ynuO, mrynapaadH 260 tacura aHUKIMK KUpPHU-
TWJITaH, KOJTaHJIApUHHUHT YCTHJA 3ca TAAKUKOTUYMIAp XaMOH uil onud 6opmokna. lynra kypa
alTUII MYMKHHKHM, YOMHUHT XaJld YpraHuiamaraH cupiapu Oucép. Anbarra Kaill KWIMHIaH Kyl
COHJIM Oy Moajanap JapaxTUJaH SHIMIMHA Y3WiIraH 4yod Oapriapujaa TONWITaH. YJIapHUHT
KaliTa UIUIAHUIIN, KYPUTH-JTAIIN OWJIaH OOFJIMK KAaTOp TEXHOJOTHK KapaéHiap Tydaiinu kyad
KUMEBUI OWpHUKManap OKCHJUIaHAAM, NapyajaHagu, OMp TyplaH HKKUHYM Typra aiinaHaiu,
TypJIM TyMaH XyCycusiTiIapra sra 0ynran 0oIka Mo iaanap XOCH OYiaan Ba X0Ka3o.

WHCcoH TaHacura jnamyiamMa YOMHMHI TapKUOMJIAru cyBja SpUHUraH Mojjanap yraiau
X0JI0C. YapJiaH 3HI MyXUMHU aJIKAJOUAJIAapra KUpyBUMd TeuH €ku kKogennaup. Kummnap-HuHr
yoiira HucOaTan OynaauraH WxoOuil MyHocaOaTH aiiHaH MaHa U1y TETUKJIAIITUPYBYH, AapMOH
OcpyBunm Mojmia Tydail-mu mak/uranrad. KW TONWMKKaHWAAa WYWITaH doimard Ko-(ewH
JacTaBBal acad TU3UMHUra TabCUp KWIMO, MHs spUM-ILapiapu MYCTIOFM (Gaonuatd Ouial
OOFJIMK ~ KY3FajMIl, TOPMO3JAHUII Ba yJApHUHT Oup-Oupura yTum xkapaHIapUHU
MEbEPNAIITUPAIN, YapuOKHM OapTapad KuJIaad, akJIud MeX-HaT KWIUII KOOWIHMATHHU
parOaTiaHTUpany, XapakaTr Gaoau-ITHHU SXIIHIANHIH.

ANTHO yTHII KOM3KU ¥3 TapkuOHuaa Ko(eumH CUHTE3 KWIaJUraH YCUMIIMKIAp CAaHOKJIU
0ynuo, voit ycumuurun Oy Oopana JKanyOuit Amepukana ycanuran Oyra ryapaHajaH KeWnH
UKKUHYM YpUHAA Typaau. Arap ryapaHa ypyFuaa kodheuH MUKIopHu 5% 6¥ica, doii 6apruna y 4-
5 % tamkwmi kunaan. Kode yeummuruauHar Homu yHAa Kode 6opaurura kapad mryHaai ataica-
Jla, YHMHT YypyFu TapkuOuaa kodeuH wmukaopu 2,4 % npan ommaiiau. Jlekun xode
WYMMIIMTUHUHT Tal€pIIaHuII TEXHOJIOTHSCH 1y HapCaHU TaK030 KWJIAJUKH, OUp CTakaH 4o Ba
Kode TapkuOH1a TaXMUHAH OUp XWJI KOHIEHTpauusaaru kopeu 0ynaau, sbHU Oup cTakaH 4o
Tal€pnam ydyyH MOUIATWIAJUTraH JamiliaMa [IyH4a MHUKIOp-Aard kode yuyH capduiaHaguras
Kope ypyruJlaH aHua kaMm Oynmaau. Yoil kodeuHHW YHHMHT AapaxTH Oapriapuna OUp TEKuc
yupamacjaH, Tema Karinamparwiapuga 4-5%, ypra karmamma-puna 3-4%, mactuma 1,5-2%
O6ymamu. JlamnamMaHMHT KHMMAaTH IIyHTa Kapad OenruwiaHaau, SbHU 4ol OapriIapMHMHT SHT Tera
KMUCMUJAH WHUFUO OJIMHTaHM NACTTU SPYCAaH YWINMHTAHJA-pura Kaparahjaa aHuda cudatiu
xucobnmanagu. Yoigarn ko-peuH kodenarura HUcOATaH OpPraHU3MIa aH4ya IOMIIOK TabCHP
KUJIaJM, SBHU TErMILIM MHUKJIOpPJAH OLIMaraHuja IOpak-KOH TOMHUpPJIApH, MHUS XyXKaipamnapu
YUyH 3apapiiy dMac.

Arap KyH JaBOMHJIa HUWJIQIUTaH Yo MuKIopuya (Yprada 1,5-2,0 i1, €3 kyHmapuaa sca oup
Heua JUTp) Kode mumica, yHIarn Ko(GEeWH KUIIM COFJIMTHra cajiOuil Tabcup KypcaTMmaclaaH
KOJIMaiii, 4ol numiranyaa sca OyHIal XonaT Ky3aTWJIMaIu, YyHKH 4doiina kodenH Oomka
KaTop Mojjanap OuiaH Ouprajiukaa KOMIUIEKC X0JI1a TAbCUP STUIIN OUJIaH aXpanud Typau.
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Yoii ma3acu Ba TabMUHU OeNTWIAlIMTaH MoJJanapiaaH sHa Owpu TaHuHaup. by momna
yoii Gaprmapuna 30% raya Oymamu, KaitHatMa Tapkubuaa sca 10-18%. V y3uHMHr KUMEBUI
tabuaTura Kypa Mypakkad OpraHMK MOJJAnapra KHpaauraH moJu@eHo] Ba KaTeXHHJIAPIHP.
YOHHUHT Ta-XUpPJIUTH Ba aYUYUKJIWTK allHAaH MaHa Iy MOJIJAHUHT 03 €KM KYIUIMTH OuiiaH
oenrwianaau. Yoinaru taHuHnap (aHMKCA KYK 4olJga) KOH TOMHUPJIAPUHHMHT 3JACTUKIMTUHU
TabMUHJIAU-IM, YUAAMIIMIMTMHU omMpanad Xamjaa TaHaga C BUTaAMHUH Y3JIalUTUPWIMILIMHU
sxitadan. IyHuHr yayH KYK 4ol n4uO ropajuraniap opacuaa arepocKiIepo3 KacallIUrura
yajMHTaHgap HUucOaran kaM Oynmamu. KVk yoiiga TaHuHIap Kopa 4oiira Hucbartan 2 GapobOap
3uén. Kopa yoii HaBnapuaH TaHUHHMHT SHT Kynu XuH/ Ba Lleiion yoiapuaa, yHaaH KeUUHTH
Vpunnapaa Xuroi, ['py3us, O3apbaitkon xamaa KpacHomap voitnapuaa 6ynaay.

AWTHO VTHIN XKOW3KH, YOWJard TaHWHJApAaH 4yoW OapriiapuHy KaiTa Wiuiam OuiaH
Oynmamuran OMOTEXHOJIOTHK >Kapa€Hiap Oouc, yHra xymoOyi Xua OepyBYM KAaTOp apOMAaTHK
MojIanap Xocun Oymaam (acai, CUpEH, LUTPYC MEBalIM JapaxTiap TyJIUHHHT XUAH Ba
Oomkaap).

Yoiina yuypaliuraH KaTeXWHJIAp KyWId AHTHOKCHAAHT-JAP XUCOOJAHWUO, OpPraHU3MHH
capaToH KacaJUIMTWJaH MyXo-(hasza KWIUIIJa MyXUM aXxaMusaTra sra. AMEpHKalIuK OJUMIIap
YTKaszraH TaJKUKOTIapJa 3bTUPO(] STHIMIINYA, JOMMUN KYK YOW HMCTEbMOJ KUiIaJuraHiapnaa
CapaTOHHUHI HUCOATaH KaM yupaliura ailHaH KaTeXMHJIApPHUHT caba04u SKAHIUTUHU Kan]
KWIMHTaH. YJap TaHa Xykalpaigapu MeMOpaHACHHHM SIPOKCH3 X0JIra KEeNTUPHUO, TYKUMalapHU
KUpuO 1000pauraH JIPKMH PATUKALUIAPHU 3apapCU3IAHTUPHUIN XaMJa upcuil Oenruiap
tamryBuucu JIHK monexynapunu paguanus TabCUPUIIAH XU-MOSI KMJTYBUAHIIMK XyCYCHUSITIIapUra
XaM 3ra 3KaH.

YoitauHar mm@oOaxIUTMIHHA TabMUHIAIIAA YHJArd OK-CHJI MOJAJAIAPHUHT XaM YpPHHU
MyXUM. YHAard OKCHIIIap MUKAOPH Ba cudaTH )KUXaTUAAH TYKKAKIWJIApHUKHUIAH KaM sMac. by
Oopajma xaM KYK YOWHMHI OJIIMra TYIIAJWraHu WYK, yHAa 17 XUl aMUHOKHCIIOTa TOTHJITaH.
[ynapnan Oupu TMaMuUH 0YIuO, y reMaTtodHuedaiuk roBaaH (0om Musra KOH OuiaaH OKHO
KHpaJuraH KaTop MO JajlapHu, Macalad Xap Xui OyE€KIapHu yiuuiad Kojgaauran Guibtp) yTuo, y
epra acad TU3MMUHUHT HIUIAIIM Y9yH MYXUM OHpPHKMa IraMMa-aMHMHOMOM KHCIIOTacura
aimanamu. [am 1ryHmgakuw  ym0y MOW KHCIOTacH KAl KWIMHTAH FOBJIAH YTHO, MU
XyXaiipanapura CHAMPFH Xoiaa eTud 6opa onmaiiau. [IIyHUHT yuyyH THAMHHIN MaxCyJIOTIapHH
JOUMUH cypatja UCTEbMOJ KWIMO Typull JIo3uM. by ypunaa kYK 4ol Muum aifHMKCca acKoTau,
y XaM ap30H, XaM Oup BaKTHHUHT y3UJa OpraHu3M yuyH Oomika cudariapu OuiiaH aHYa MyXUM
WYUMITHK.

l'amma-amMuHOMON KHCIOTacH MU XyXKaipamapuia Ky3FalWIllHM YerapajaH oImuo
KETMAaCJIMTMHU TabMUHJIAMAK-TaH, SbHU TOPMO3Jad TypyBUM HelpoMeaHaTOp XHCOOJaHa-au.
Xap Oup opraHum3Mja ymoOy KHUCIOTaHMHT MablIyM MUKIOpAArd 3axupacu Oymamu, my OGouc
MHCOH  TYypJHU-TyMaH  pyXWil, XUCCHMM  KeumHManapra, MyBa(QakusITCU3INKIApra,
KuinHYMIMKiIapra 6apaom oepamau. JIeKuH KyHIAIUK Typ-MYIIIard HOKyJail xonaTiap, cTpecc
OMMJIIap, OBKATJIAHWII-HMHT HOpAIMOHAJUINTH, TaHaJa pyX, BUTAaMUH Bg eTummac-nuru Ba
Oomka canbuii oMwIIap OXMp OKMOaTAa TaMMa-aMHHOMOM KHCIIOTa CHHTE3JaHWIINHU
nacaiTupu0, KHIIMga BaXMMa OOCHI, HUMAaJaHIUp yTa Japakajga Oe30BTaNaHUI, KYpPKHIL,
’KazaBara TYIIMII, TYTKaHOK TYTHUII XOJUIapu fo3ara kenaau. bab3an sca aempeccusi (SbHU
TYWIKYHJIMKKa TYLIUI, JOMMUHN cypaTja FaM-Fyccaaa Oyiuil, atpod MyxuTra OemnapBo OYauii,
JAKOTJIMK) XO0JIaTU Ky3aTuiaau. byHaail xactanukiapHu JaBoJalija KYymMHYa raMMa-aMUHOMOM
KHC-JI0Ta TabCHUPUHU KypcaTa OJaAWraH NCUXOTPON TPAHKBHUJIM-3aTopJjap (mMpauneram,
denazernam Ba OolKaiap) HWIUIATWIA-TU. Arap WYaJWTraH 4YoWJa THAHUH eTapiu OyIca,
alTIiIraH MO KuciaoTacura 6yiaras tanad nemma-nem KoHaupu6 6opunaau. KummHuHr razabu,
Kaxpy, a4uufd YUKUO, KYIOII-KOHJAH YHKKAHHWIA a44uK KYK 4Yoh W4ub ¥3ura Tacayiu
OCpUIIHUHT aH4Ya camapaiy OVIHIIM a3zainfaH XaIKUMU3Ta MabJIiyM, OYHHHT MOXMSITH dCa auTHO
yTuaran GU3MOIOrMK MEXaHU3M aCOCH/1a TYIIYHTUPHIIAIH.

TuamMuHHUHT sSiHa OUp Y3HUra Xoc XyCyCUSITH IIYHAAKH, arap y TETHIUIM MHUKJIOpJa KaOys
Kunub Oopmiica, KOHJa KyMadraH Imakap MHUKIOPUHU Xamja apTepual KOH OOCUMUHHU
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nacaidtupagu. Ly Gouc, kanmm nuaber Ba xadakoHra ydpa-raHJApHUHT cU(aTId KYK 4Ou
nuu6 ropumu Gorganuamp.

Yoiina yupaiiuran ajakajouajapAaH siHa Teo(QUJIMH, TeOOPOMHH, aIlecHUH, KCAHTHH,
JAUYPEeTHH, JeUMTHH Ba OOIIKajap IOpak-KOH TOMHUpJapu XamJa OyHpak KacaJUlMK-JapuHH
JaBoJamia Ky kenaau. JISKuH ynapiad aiipumiiapy, Macajiad, T'yaHHH OpraHu3Mra 3axap kaou
TabCUp 3TUII Xycycuatura sra. by ankamonn 4ol nammnanm0, aH4ya BakT YTUIIM OwilaH y
COBHUT'aHMJAH KEHUH KaliHaTMara yraau. XuTOWIMKIap OeXu3ra COBUraH YOHHHM WIOH 3aXapHra
TeHrinamwTupuimiMarad. LIyHUMHr ydyH coBMraH 4YOHMHM HWYMII Makcaara MyBO(UK sMmac,
JaMJIaHTaH YOMHM MCCUFU KeTMac-JaH MYHIl, KOJTaHUIaH 3ca GpoigananmMaran MabKyn. Adceyc-
KU, XaJK opacujia €3HUHI MCCUK KyHJIapuza yiaa, 6ab3aH yoHXOHajlapJa XaM 4OHHH COBUTHO
nauil ojatu 6op, Oy Hapca aifHuKca Ooanap yayH xaBdiu.

Jlamiiama 40 TEXHOJIOTMK KOHYH-KOMJajlapra puos KWIMHTaH X0J1Ja Tal€pianca Ba TyFpu
JamjiaHCa YHUHT TapkuOuaa Kapuild Oapua BUTaMUHJIAp CakKjIaHaAW. YHAaru A BHUTaMHUH
(petmHOJ EKM YCHMIMKIApIa KAPOTHH XOJIUJIA) KYpUII ab30JIAPUHUHT (AONUSATH YUYYH
(XycycaH Kekca ojamiiapiaa) xamjaa Ofu3, OypyH OVuuturw, yrika, OpOHXJIAp, CHUUIUK TAHOCHII
ab30JIapUIary [WUIMK KABATHUHT MEBEPUI MIIUIAINN YUYH KyZa 3apyp.

Yoiinarn Bj, B, Ba B3 BuTamunmapu Tanama pyi OepaauraH OMOCHHTE3 kapaCHIapua
UIITUPOK 3TaJWUraH KogepMeHTJIap xucoOigaHagu. Yjiap KaJIKOHCHUMOH, XMHCUI Ba Oyiipak
ycTu Oe3napuHuHT (paonmsaTuHu Oomkapumina KatHamaad. SlHa doitna PP Buramuuam yupad, y
ajylepruara Kapiid Kyw@id oMuil, Oapya OMOJOIMK OKCHJUIAHMULLIApAa HINTUPOK 3Taau. Kon
UBUIIKAJA MYXMM axamusarra sra Oynaran K BuTamMuH XaMm boiiga eTapnu MUKIOpAa Oyiamm.
Kanwmnsp KoH ToMMplapuHU MycTaxkamia®, WYKM ab3ojapAa KOH KyHwiuil XaB(uHU
Oaprapad kwiaauran P BuTaMMHM XamMaa WYaKjIapJaH TEMHUpP DJIEMEHTHHU KOHTA YTHIIMHU
SHI'MJUIAII-TUPAJUTraH, [AaMOJUIAIIHUHT OJIIMHU OJaJuraH, caparoHra Kapmu C BUTaMHUH 40
Oapruzia OoIlKa YCUMJIMK MaxcCy-JIOTJIapura KaparaHjaa aHdya Kyn ydpaiinu. Arap doiinaru P
BUTAMMH MHKAOPU MapKyMakka Kaparanga 1,5 Oapobap 3uén Oynca, C BUTAaMHH JIMMOH
nrapOarugarura Kaparauga 4 6apo-0ap kym. By kypcaTkuunap SHOM y3WiIraH 4o Oapriapura
Teruuuy 6ynub, namiamMa 4oiia TEXHOJIOTMK KalTa MILIAall HaTWkacuia Oupo3 Kamasu.
JlekuH ImIyHTa KapamacgaH, alHUKCa KYK 4ol WYMO IOpraH KHUIIW Y3 TaHACHHUHT YIIOY
BUTaMMHJIapra OyiraH KyHJIMK SXTUEKUHU OeMaiosl KOHIUPAIH.

Yoligarn MabJaHIM MOJJajap Makpo- Ba MHUKpO-3JEMEHTIap Makiauaa Oynud, ymap
MUKIOpH Ba Oup-OMpura HUCOATUHUHT KyJaiauru 60uc, OpraHu3MHUHI MUHEpasuiapra 0yiaraxn
AXTUEKUHN KOHAMPUIILJA aCKOTaaAU. YJApHUHT 3HT Kynu kaamii (2480 mr%), keiiun ¢ocdop
(824 Mr%), kaabuuii (495 mr%), maruuii (440 mr%), remup (87 mr%), maprauen, ¢rop, iox,
MHC Ba XaTTO OJTHH XaM yoija ydpaiau. Yimly MabJaHIN MOAJAIAPHUHI OPraHU3M TYpJIH
GyHKUUSTApH YUYH 3apypiIMry, YIapHUHT MOJAJAap Ba SHEp-THUs aJMAaIlMHYBU Xam/1a I0pak Ba
TaHa MYCKYJUIapu KHC-KApYBUAHJIUTMHUHI Makcajara MyBOQHUK Oynumuga, OHOJIOTHK
KaTayuzaropsap Oyamui ¢pepMeHTIap XaMm/a TOpMOHIAp CUHTE3U1a, HEPB TU3UMHUA KY3FaJInII,
TOPMO3JIaHMII Ba YTKa3yBUaHJIMK >KapaéHJIapUHUHT OOpHIINIA, CUHIUK Ba T€p CYIOKIMKIApH
@XpaJUIINAIa UIITUPOK ITUILIHN XaKUAa alTuO YTraH 3/1uK.

YoliHuHT Qoiinanu Ba cudatin OYIuIM ydyH YHU KaHJall Aamiiaml Ba WYMILITa XaM Ky
Hapca O6ornuk. by 6opana naminama 4YOMHHMHT HaBU, YHUHT KaHJal CakJIaHTaH-JUTH, KYpYKJIUTH,
TO3aJIMTY, Ypaaud IOMaJOKJIAHTAHJIUTH, YOM y4YyH TaHJaHTaH CYBHUHI IOMIIOKJIWTH, YOU
KallHaTWIaJuraH, JAaMiaHaJuraH Ba WYWIAJUTraH WAWLNUIADHUHT Y3Ura XOC XYyCYCHSTIIapH
XucoOra OJIMHAIIN.

Kopa, ¥k, capuk 4oil HaBmapu Oup-OMpuaaH 4ol Oapr JAapaxTHHUHI KaHCH KUCMHJIAH
YWINAO OJMHTaHJIMIY, CYIU-TUINO HCCUK XaBO OKUMUJA KYpPUTHITAHIUTH, (hepMeHTalus-
JIAHTAHJIUTH, Ypanud IOMaOKJIAHTAHIMTH OuiaH axpainuO Typaau. YOMHMHT SHT cudariucu
JapaxTHUHT IOKOPH Y4HiaH olnHaau (Oy KucM yurta Oapraan nbopat 0ynub, yau Xutoi Tuiuaa
“gqa” neb® atamamu. “Yoi” aramacu IIyHAaH Kenud 4MKKaH Oynca axal smac). [lammama 4voit
Tali€épraHraHuaH KeHUH Maxcyc HaM, XU Ba €pyFIMK YTKazMalJurad Maxcyc KyTujapia 3ap
KOFO3ra ypairaH XoJsija KaJokjJaHaad. Y MabiyM MHUKIOpPAA TMIPOCKONUKIMK XyCYCHSATIa 3ra
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OynraH-1Ury ya4yH COBYH, aTHP, KEPOCHH, OCH3MHIIAPHUHT XUAJApUHH Y3Ura Te3 TOPTHO Oaju.
[llyauar yuyH 4ot Oy MojmanapiaH Y30Kaa, ajoxXuja CakJaHuImM Kepak. Yod ydyH
UIIIaTUIaIU-TaH CYBHMHT OMIIOKJIUK gapakach 50 OUpIUKIaH OIIMac-JIHTH, MabJaHIN
MoJ1ajapy KaMm, XUACH3, T03a Ba TMHUK OYymumm jo3uM. Kartuk cysnapnan (OyJioK Ba KyIyK
CyB-JIapH) 4OH JamJIaHCA, YHUHI au4MKJIUIU Ba TaXUpJIMIM KallHaTMara aHda CEKUMH 4YMKalu.
[yaunr yuyyH OyHmai XoJulapja Mas3ajld 4ol Talépiaimn ydyH ojaTAarura HucOaTaH KYIIPOK
namutama capduamra TYFpy Kellau.

Yol cyBM KalHaTWIAQUIaH WAMIIHUHT WYKU F03aCH CHUIMK, 3aHITIaMaiIuraH MeTaJUlaH
€K1 IOKOpH XapopaTra YuJaMiid IIUINaAaH OYIraHd MabKyl, KaiHa0 4MKUIIN Tyhailiym uiaui
JieBopJlapura €nuIirad KACMOKHH 3ca BaKTU-BaKTH OWJIaH 4ol cojacu €épaaMuaa To3anad Typuill
Kepak. by ypunna xo3up MaBxyn OYIran Typiau KUMEBUN SPUTTHWIAPHH UIILJIATMAraH MabKyl.
YyHkM ynapJaH KOJraH Xuja 4o Ma3acuHu Oy3ajnu. YolHaKk MUKW JI€BOpHAA KOJraH JIOF XaM
coja OwiaH 4aimimO, IOMIIOK MaxTa MaTo OmiaH apTHO OJMHCA Makcaara MyBoGHUK. YoHHUHT
MaszaJid OVJIHINM Y9yH CYBHHMHT Kail Japakajga KaWHATHIIMIIKA XxaM MyxuM. Kyk 4doit mamutamiga
CYBHHM KATTHUK KalHaTMacJaH Maiija oK mydak-daniap SHIU aXpanud 4YMKa&TraHuga OJIOBHU
VunpuO, 2-3 makukagaH KeHuH MCcHUO TypraH 4YOWHAaKKa TallsIaHTaH JaM-jamMa yCTHTa KyWHIII
kepak. Kopa 4oil namnamacu ydyH CyB SIXIIMTMHA KalHaraHu MabKyJl, YyHKHA YHJAru KUMEBUI
Mo anap KyK 4oira HucOaTaH CyBJia CEKMH SpHiinu. Xap KaHaal xojaTaa XxaMm KailHaraH cyB
OCTHJATH YT YyuupwinO, Oup Heda JakWKa YTraHwJaH KCWHH Y0 JaMIIaHWIIA YHUHT KyHHO
KETMAaclIUIrd Ba Mas3aju OYNMIIMHM TabMUHJIAWAM. Y30K BakT Kywid KaiiHaO TypraH cyB
TapKuOWIa KUCIOPOJA-HUHI aH4Ya KamMalnO KeTtrannuru ca®abmu OyHOail cyBiaH jJaMIIaHTaH
4oiila TeruuuId MOAJANap KUWMHYMIMK OWiiaH 3pu0 KalHaTMara 4MKaad, HaTHXKaja YHHHT
TabMU KYHTWJI-Iarujek OynmMaiinu. YolHak KOMKOFHU/Ia KHYUK TCIIMKHUHT OVIUIIM, YHIAH CYB
Oyfnapu 4YMKMO AaMyIaHraH YOMHUHT cu(paTHHU omupaau. by TeIUMKHUHT OYaMacauru €ku 4oii-
HAKHU YHJIaH UII, Maii/la 3aHXKUp YTKa3uO O0FIad KYWHIN JaMIIaHTaH YOUHUHT TUMUKHAO KOJIAIITN
Ba OKMOAT/1a Ma3acu-HUHT Nacaiuimra oiaul Kenaiau.

YolHUHT XaKUKAKA Ma3acu Ba (oimanu XycycHusTIapu y Oapya KOHYH-KOHWajapra puos
KWJIMHIaH X0J/a JaMJIaHu0, Xed Hapca KyUIMiIMacJaH WYWITaHu[a Ce3usajly Ba SHI IOKO-pU
O6ynagu. YHra cyTt Kymub nuuiarasaa, CyTaru OKCHIUIap Yoijaru KaTexuHiuap OuiaH peakuusra
KAPHUIINO, YITapHUHT IOPAaK Ba OHKOJIOTUK XAaCTAIMKIAPHUHT OJIMHU OJHII XYCYCH-STIAPUHH
IykKa unkapagu. LllyHuHr yayH xam ['epmanus Ba AMEpUKaIMK OJIMMIIAPHUHT TabKUUIAIINYA,
YOIHM TIOMM CyT OMJIaH apanamTUpUO WYaJuraH Xajakiap opacuja Kailj KUJIMHIaH XacTalukiap
TO3a KYK 4oi MuYMO ropaauraHiapra kKaparasja Kyn Oyiap skaH. AHMKJIAQHUIIMYa, arap yoira
makap conu0 HCTebMOJN KWJIMHCA, Oy XOJI YHAAard BUTAaMUH-JAPHUHT (DONJAIUIUTUHU
KamaiiTupu06 ro6opaau. Jlekun OyH-ail KaMUMIIMKHY JIMMOH KYIINMO Ty3aTull MyMKHH. by Onian
yoira cyT €K Iakap KymuO WYUIl MyMKHH 3Mac, IEMOKYHM 3MacMu3, anbartrta. by xon xyn
XaJKJIap/a o/atT Tycura Kupu0 Kosrad, MacajiaH, Ko3okjaap Ba Cubup ToMoHAa SIIOBYMIIAP-HUHT
Oy Tapuka Yol HWYMIIM CAJIKMH 00-XaBO IMIAPOMTHIA CYT Ba IIWPHHIMKIAPHUHT SXIIN
Y3MamTUPUIUIIN HYKTau-Ha3apaaH OYJINIIN MyMKHH.

Mupnk Gaprmap IOManoKIaHTHpHG TaiiépiaHraH Jamia-mMajga doigarn  (oiimammu
aNIieMeHTIap Oup iyna KaiiHaTMara 3pu6 ynkMaiiau, my 6ouc yHu Oup MapTa smac, KaiTa-Kaira
namuiaca Xxam (oiaanan xonu 0ynmaiam.

Bynénkop XanKMMU3HUHT YOW UCTEHMOJI KHIJIMIIAA KYT acpiuK Taxpubdanapu Ba yjaapaaH
Kenu0 YMKKaH aHbaHalapu Oy TEHI'M MYK MUMMIIMKAAH siHaJa KeHIpoK Kyiamja ¢oiiana-HHIl
UMKOHUATUHHM Oepagu. PecnyOnuMKaMu3HUHT Typiu XyAy[AjJapuja 4ol y3ura xoc Xojja
Taii€praHaad, YHUH JaM-jlaliga  aMail  KWIMHAAWraH Koujaiap Maxauluid  IIapouT
XycycHusiTiapuiaH (XaBo XapopaTH, HAMJIUTH, OOCHMH, CYB-HUHT IOMIIOK KM KAaTTHUKJIWTU Ba
Oomkanap) kenud 4YMKMO, SHI MYXMMHU aiHU IIApOMTIA WYMIAJWTaH YOMIaH Makcumal
napaxaza (oiia Kypuira KapaTwirad jecak, xato oynmaii-nu. lIlyHuHr yayH xap KyHu Huu0
TypWJIaJIiraH 3HT ap30H, OUPBAKTHUHT Y3ua OMINO UCTEbMOJ KWIIMHTaHU A MHQo-0axi ymoy
6e0axo MYMMIIMKAAH MaKcaara MyBopHK Xoiaa 6apxaman Oynum Wynuna Xank TaXpuoacuHu
IOKOpHJa KeATUPWITaH 0ab3u Oup WIMHUI MabiymoTiap OuiaH 60itu-Tu6 Gopuica, Hyp ycTura
aBJIO HYp OYynaau.
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HOTYTPH OBKATJIAHHUIII
KACAJUIMKJIAP MAHBAU

Hotyrpu oBKaTinaHuII Jerana acocaH KUIIWIAPHUHT XTUEKIAH KYI €KU SXTUEKIAH KaM
Japaxkajia TEeTHIUIM O3UMK MoAJjajapHu (OKcuiuiap, €riiap, yrieBoJjap, BUTAMHUHIIAp, MUHEpal
Moamanap Ba Oomka Owodaon mMommanap) Taomsap OujaH WIMHUH-aMalui KaOyJl KWJIMHTaH
TapTUOra puos Kwi-Mail MCTEbMOJ] KWJIUII TYIIMHWUIAAU. JIEKMH KEeHrpoK MabHOJA Kapaica,
ym0y TylIyH4a Jgoupacura €mra HucOaTaH Ky4id >KHUCMOHUN €KW akiui MexHarT OwiaH
LIYFYJUIAHUIIIa TYpJd SKOJOIMK, IICUXOAMOLMOHAN IMIAPOUTIAPAA, XOMMJIAJOPJIHUK Ba CYT
SMU3MII JaBpiiapujaa, ¥y3ra opmiapAa, XyAyAajdapaa siianra YTWIraHuga, Xap Xl
KacaJUTMKJIapra YaJluHTaHAa, TYpJIM XacTaluKIapHu OapTapad Kuiaumiga Ba OOIIKa xojaT-Japaa
OBKATJIAHMII Macajajllapy XaM Kupaau. AUTHO YTWiIraH mapouTiapaa Xap JI0UM XaM paldoHal
OBKATJIAHWII KOHYH-KOMJAJapUHH TYJIMK amMalira OIIMpPHII aHya KUMH macana 0ynub, OyHUHT
YUyH KaTop WXXTUMOUN, UKTUCOAUN, OMOJO-THK, TUOOMN MMKOHHUSATIAp MyKappapiuru taiad
KAJIMHAIH. AWTHO YTHII )KOW3KH, OBKATIAHUII Macaiaiapuaa Omimo-OunmMacaan Wyn Kynuwiran
Xap KaHJail xaTo Ba KaMUMJIMKJIAp JacTaBBajl MHCOH CHUXAT-CaJOMATIIIATUTa, MebEPHUM Ycub
PUBOXIIAHUILIUTA, CEPYHYM MEXHAT KWINMO, y30K yMp Kypu-IIura, Haci-Hacabra, KojaBepca
OWJIAHUHT, MIJIJIAT Ba OJIIAaT-JIADHUHT, JaBIATHUHT HUKTUCOIUN KyJapaTura cajaOuili Tabcup
ATagUraH MyXHM TalIKd MYXHT OMIJUIapuaaH Oupu xuco0-nanaau. LLlyHuHT y9yH XaM oMM Ba
myTadakkupiap KaauM-1aH OyHaall macananapra aioxuja 3bTuoop Oepuinran. Macanan 0yrok
A0y Amu ubH CunHo y3uHUHT ynmac acapu “Tu0® xonyHnmapu”na: “KuMmku coriom Typmymr
Tap3ura HJpUIIMOKYM Oynca, ¥3 COFIUIMHU CaKJIaMOKYM Ba MyCTaxkKam-JIaMOK4YM O¥Jca,
OBKATJIAHWII TapTHOWTA, UCTEHMOJ KWIMHA-AWTaH OBKATHUHI CHU(aTH Ba MUKJIOpPUTA, OBKATHU
KaOyJ KU-JIMII BaKTH Ba YHUHT Xa3M OYIUIIH Kapa€HUra acoCHil 9bTUOOPHH KapaTMOFH JIO3UM,
- 1e6 >pTHpod sTamu. Yitnab kapanca 6ymaan 10 acp wirapu Mamxyp KOMYCHI OTHM, THO-OHET
WIMHHHUHT CYJITOHHM TOMOHHUJAH OMTHITaH ymiOy carp-jlapAa TYFpU OBKATJIAHUII Tap3u YyKyp
MabHOJA YbTUpO(d dTHraH. JIeKHH opanan acpiap, HWiUap YTUIIH OWIaH 3aMOHJIAp 3aiiiu OOUC
CaJIOMATIIMK XAaKUJard HUXOATAA MyXUM YTUTIAp YHYTHWITAHACK TYHOJIaau. X03UPry 3aMOH WM
danu opamMu3Aa ydpaWauraH XacTATMKIAPHUHT KYMYH-JIUTH KaM €KW KYI eWHIl Ba HWYHUII
okubOaTuaa 1o3ara KeIuIlW-HU Jaluuiap acocuaa kypcatu® Oepau. bup BakTHUHT y3uma mry
Hapcara Xam bTHOOp OEpHIIl JIO3UMKHU, HOTYFPU OBKAT-JaHUII OMJIaH OOFJIMK KacaJUTUKJIApHU
OapTapad »HTHUIIA KepakiM O3MK-OBKAT MAaxCyJoTiapH, YJIapHUHI 3axUpacd KaHda Kyl
OynmacuH Ba OyHJaill XacTaJMKJIApHM JaBOJlalll YYyH MYJI-KYJ JAOpHU-TapMOHIap HXTHUPO
KUIMHUO TaiiépraH-macuH, Oy Oopana karra MyBaddakusTiapra 3pUILUII Yy4yH ymOy dopa-
taaOupnap xkamiuk Kuiaad. IyHuHr yuyyH onu0 Oopuwiran xucoO-kuTobiapra Kypa XO3Up
OyTyH ep (o3uja ajduMeHTap (OBKaTIaHUIN OwiaH OOFJIMK) KacayUIMKIap WHII-IaH-Huiara
Kynaiinb, ynmapHu JaBoJall camapacH dca nacaiiné 0opmoxaa. Yoy MyaMMOHH Xall KWJIMIIIA
KAIIAIAp YpTacu-1a OBKATIAHHUII MaJJaHUSITHHUHT TOM MabHO/Ia MAKJUTAaHUIIHN (Ka90H, KaHYa Ba
KaHJall OBKATJIAHUII JIOZUMJINTH) aHYa-MyHUYa WKOOUI HaTIKajapra ojaubd KelWImu MyKappap.
By ypunaa HOTYFpH OBKATJIAHUII YaKUPAJUTaH KacaJUIMKJIAp-HUHT (PU3HOJIOTUK Ba OMOKUMEBUI
cababmapuHu OWIMIN ylap/aH KyTHIIMIIA aCKOTHILIN XaKuaa (GUKP FOPUTMOK-UYMMU3.

IXTUEKIAH KAM OBKATJIAHUII CABABJIAPHA, OKUBATJIAPU BA OJIJIMHU OJIUIII
NYJUIAPA

HcrepMon Taomiapuia OpraHu3M YUyH aCOCHH «KYpH-JIMID» MaTepuanud OYnub XuzMaT

KUJIQAUTaH OKCWJUIADHUHI Ba HHEprusi OepyBuUM YIVIEBOUIAPHUHT OENTHJIaHTaH MUKIOpJaH

KaMJIMTH OKCHWJI QHEPreTUK TaKUYMJUIMK JelniIaand. byHaan xonaraa aciu (I)yHKLII/ISICI/I TYKUMa Ba

XyKalpaJlapHUHT STHIWJIAHWIIN Ba TAHAHWHT YCUIIM XamJa PUBOXKIIAHUIIN YUYyH MYJDKAJUIAHTaH
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OKCHJI XaJJTMK OWJaH THapyaiaHuO, TETHII-JIM SHEPrus XOCWI KWIMIIM Y4yH capgiaHaau.
Hartwmxkana xaiin KuiwHTaH (PU3MOJIOTHK jKapaéHiaap Makcajara MyBO(GHK paBHINIa OOpMaiiiu.
OKcuil PHEPreTHUK TAKYMIUIMKAAH (apK-TH OKCHJI TaKYWJUTUTH XaM MaBxyn Oynub, OyHmai
XoJlaTiiap-/ia TaHara KaOyji KWJIMHIAH HCTEbMOJI TAOMJIAPUHUHT YMYMHU SHEPreTUK MUKJIOpU
(oxcmnn Mebép napaxkacuaaH Kam Oyinca-ma) OpraHM3MHUHI KYHJIMK SHEprus capdiuammHu
KoIUTaiu. byHna sHepreTK HyKTau-Ha3apJaH eTHIIMaraH OKCHJI YPHUHU aKCapHsT XoJuiapia
Ky MHKAOpJa KaOyll KWJIMHTaH yrieBojaiap, 0ab3aH 3ca €rmap Oocanu. byHmall Takumimmmk
OKCWJI DJHEPreTMK eTHUIIMOBUMWJIMIUIA HHCOAaTaH axoiu opacu-Ia Kyn ydpaaum. YHUHT
acopatiapy IapxoJj ce3nMacaal cypyHkanu O0ynaan. bab3an aca KaOysl KMIMHTaH KYTT MHKIOP-
Jaru yriaeBojuiap XucoOujaH (ylapHUHT €EKKa aliaHuiny OOHMC) CEeMHUpHUII  ajJoMatiapu
Ky3aTHJIau.

BMT xommaaru 03WK-OBKAT Ba KHIIJIOK XYXKAJIWTH Macaiajiapu OuiaH HIyFyJUlaHAJUraH
TamkunoTHuHr Oepran axOopoTura Kypa XO3Uprd MaWTAa €p I03WJard axOoJIMHUHT KapuiiO
SAPMHUCH HCTEHMOJ KWJIAIUTaH OBKATAa OKCHJI €KM yMyMHIl SHEprusi TaBCHsl KHJIMHAIUTaH
MHUKIOpJAaH KaM. Terunu OKCWUIAPHUHT €Tapiid MHUKAOpAAa KaOyln KHIMHMAC-JIUTH
HaTI)KacuJa IOKOpUJa Kaill KUJIMHTaHW CHHrapu XyXkaipa Ba TYKUMaJapHUHT SIHTUJIAHUIIU
Oy3miaam, YCUII Ba PUBOXKIAHUII cycasaw, Oab3aH dca TYyxTa® Komamau. OKCWI JSHEPreTHK
TaKYWUIMK ~OJaMHU KaMJApMOHJIMIIUK, JKHUCMOHUN WII KWITaHJIa Te3 uapyaijuras,
KaMKOHJIWJIMK ~KaOu xomjar-mapra onu0® kemagu. CHp 5Mackd, KaMKOHJIMJIMK OW3HUHT
PecnyOnukamusia xaM, aifHMKCa KHUIIJIOK IMApPOUTHAA UCTH-KOMAT KUIyBUM XOTHH-KU3TAp Ba
Oonayiap opacujia KEHI TapKajirad. AXOJIMHMHT amalljaru OBKaTIaHUIIMHY Ypranum Oyiinua ous
onub Oopran Ky3aTyBuujap Iy HapcaHu Kypca-Taauku, Kamkagapé sunostuaa Oynnaid aémiap
Ba Oojaymap OBKATHAA OKCHJ MHUKIOPH MEBEP Aapa’kaCHIaH Ce3WIapiii Japaxana Kam O0Yymuo,
alfHUKCa yJIapHUHT XalBOH OKCWJIMra Oynran 3xTHExu kyn xomnapaa 50% ra xaM KOHUKTHPUII-
Maiiy.

Oxcui sHepreTuk TaKYWUIUTHAaH OoJanap, XOMUIAA0P Ba CYyT AIMHU3YBUH OHAJAp KYIIPOK
3apap Kypaau, 9YyHKH ylap y49yH Oy O3MK MOAJA KaOysl KWIMHHUIIH, KaiiJ KUJIMHTAaHUICK KaTTa
oJlaMJIapHUKHIra KaparaHaa Kamuja UKKu OapaBap (TaHa maccacura Kypa) 3uéa OYIuIIu Kepax.
OKcul SHEPreTUK TaK-YMJUIMKHU CYpPYHKaJIH XOJa OOWIMIaH YTKa3raH OHAlapIaH TYFUJITaH
OoJayiapHUHT Ba3HU MEbEPUAAH aHYa KaM Oynaau, yiaap KyH YTUIIHM OwiaH o3u0-TY3u0 KeTaau
Ba Xap XWJI KacaJUTMKiapra te3 OepuiyBuaH Oynamu. Maktal €mmraya Oyiaran Oosamap TaHa
MacCaCHHHHT Ba 0¥ y3yHJIMTMHHUHT MEebEP NapakachJaH KaMIIUTH yJlap OBKATIAHUIIMIA OKCHUI
TaKYWJUTUTH MaBXYyJIUTHIAH Japak OepyBUM acocHil Oenru-japiaH xucobiaHaau. Arap ymoy
Kypcatruunap mMebep AapaxacuHUHr 80 % Tamkuia Kuica, OBKATJIAHMIIATM KaM-YMJIMKIIAp
enrmi, 70 % Oynranuma sca oFup xoJsaraa OyJraHIuTuHA KypcaTaau.

byHnall kacaJuIMKJIAQpHUHT SHT XapaKTepJiIMCHU OKCHMJ - SHEPreTHK TaHKUCIHK JaBpuia
OoJanapna yupaiuran xeawuopkop 6ynnod xucodnaHaau. Y aqTuMeHTap AUCTPOGUSI-HUHT OFUD
Typu OYynub, Gonaga >KUCMOHUM TapakKKUETHUHI TYXTa0 KOJMUIIM OWIaH XapaKTepiIaHaIH.
bynnan Tamkapu, OojaHMHT OafaHu MUIKO KETaau, TePpU MUTMEHTALMICH Oy3WiIaad, SHT
MYXMMH HYaKIap/a 03UK MOJIaJJapHUHT CYPUIIUILYI M3/1aH YUKUO, eraH Hapca Xa3Mm Oynmaiinu.

OKcw1 PHEpreTUK TaKUWUIUTU Ty(daiiin 1o3ara Kena-Auran ssua Oup Kacauiiuk Oy mapasm,
SbHU MHCOHJA PYXUHl X01aT M3/1aH YUMKUO, Kyd-KyBBaTAaH Konaumaup. byHpail napa KUImuHU
Xap KaHJaill akjJui Ba JKUCMOHMW HINra HOJOMUK KuiauO kysau. byHpaih onmammap pyxuit
KHUXAT/AaH KyAa Houop Oynumaau. MctebMo TaoMiIapuia OKCHII €THUIIMACIUTH Ha-(akaT aHUK
OMp XacTalMKHU 4akUpuO KoimacnaH, Oanku Oy xonartra O6eBocuTta OOFIMK OyiamaraH Oolika
KaCaJUTMKJIAPHU XaM KeNTUPUO YUKapaIu.

Eran-wuran HapcaapHHHT 3 BaKTHAA Xa3M OYIHUINN YI9yH MHTHYKA HYaK IIAJUTHK KaBaTH
MopdoJOruK Ba (YHK-IIMOHAT >KUXATHaH €Tapi Japakaja LIaKJJIaHTaH Ba PU-BOXKJIAHTAH
Oynmumu kepak. ByHmaili XxomaT sca Tyna KuUHMaTiId OKCHJIAPHUHT OBKAaT OWJIaH eTapiiu
MUKIOpJa KaOyn KUau0 TypwiMmuHdA Tanald kunaad. CypyHKaId OKCHIJI TaKUYMJUTUTH-Ja UYaK
XyKahipanapu (PHTEpOIMTIAp) ¥3 BaKTHAA SHTUJIaHA OJIMAWAM, WIUIA0 YWUKApWUJIAIUTaH
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depmenTnap daoamuru nact O6ynaau, 03K MOJJATAPUHUHT KOHra YTUIIMHUA TabMUH-JIAHAUTaH
MaxcCyc Tamuruwiap (Tpancrnoptépiap) GyHKIUICH acaiind KeTasu.

Jlaboparopus tmapoutuga Ou3 onmb OopraH TaxpuOalap OKCHI SHEPreTUK TaKYMILTUK
OKMOaTH/a OIIKO30H-MYaK THU3U-MHJA COAMp OynanuraH KynruHa (U3MOJOTHK cajaOuil cui-
KHUIUIAp aBloJuIapra XaM OepuiIuIIMHU Kypcarau. OHa opra-HM3M KyHIQIMK OBKATHAArH
OyHzIail CypyHKaJId TaK4YWUIMK PUBOXKJIaHA&TraH Oojla MacCaCMHM KaMalTupuO roOopuuiiaH
TAlIKapy YHU KyI KacaUIMKJIapra Te3 OepuiyBYaH KHJIAAW, yjapJa OBKAT Xa3M KHIIHUII
ab30JJAPUHUHT PUBOXJIAHUILN aHYa CEKUH YTHUO, TYpJIM XWJI O3MK MOJJajapHH IapyaloBUd
depmenTnap aosmuruHu nacaiTupu6b rodopaau. by xonar 3 HaBOaTHIA UCTEHMOJI KHJIMHTAH
OBKaTHM Xa3M KHWJIMAcCJUK, CypyHKaau W4 ketumura (uuOypyr) onmub kenaau. CypyHKaiu
naOypyr Tydaitnm oBKar OmiaH KaOyn KMJIMHTaH OKCHJUIAp, MUHEpaJl MOJAajiap, BUTAMHUHIIAp
KOHra cypuiaMaciaH TaHa-IaH YUKapuO r00opuiaau, HaTixaaa Oy mMoananapra OYiaran sXTHEX
SHaa YyKYyppOK KOHAMPHIMAIM, KynruHa (U3MONO-THK KypcaTruwiap EMOHIAING
OGopaBepaju.

Nulypyr 3ca XaTKUMU3 OpacHia «MYMHT KeTIU, Ky4YHHT KeTAW» JIeraniapuaek, oonamapaa
KaMJapMOHJIMIINK, MHXHUK-JIUK, KacaJUIMKJIapra Kaplld MMMYHUTETHUHI Nacaiin® KeTH-IIM Ba
MoJIajiap aJMAIliHYBU KapaHUHUHT Oy3WIHMIIN OMiiaH OOFIUK Xap XHMJI XacTaJUKiIapra ojaud
kenagu. Taxpu-Oanapia y30K BakT OKCHJI-DHEPreTHK TaKUYMJUIUTUIA Y4YpaTHII-TaH XaWBOHJIAp
BOSITA €TTaHMJIaH KeWHH TYWHO e0-munO Hacl OepraHmaa Xam ynap OOJaJapuHUHT OBKAT Xa3M
KWIMII ab3osiapd GaonusaThia, Kalja KWIMHraH canOuil y3rapuuuiap TamMoMaH WYK OYyiub
KETMaraHJIuTH SIKKOJ KYPHUHIH.

Opamnap ycruaa onub Gopuiral KysaTyBiap LIy Hapca-HU TacAMKIAMIMKH, XOMHUIAZ0P
OHaJap KYHJHUK PAllMOHH-HUHT SHEPTeTUK MHKJIOPH, KUMEBHH TapKHUOW ynap opra-HU3MHHUHT
tanabugan kam Oyica Ba Oy XONI CypyHKalud JaBOM 3Tca, OMPUHUYUAAH, OOJa TYFUIMILN
BaKTUIAH OJIMH Oynanyu (Yayia TyFHIIMII), MKKWUHYWIAH, OOJaHUHT Ba3HH MEBEP AaparkacuiaH
aHya KaMm Oynaau, yduHuMJaH, OyHaai Oojanap TypiaM XWil KacajIMKiapra Te3 OepuilyBYaH
Oynanu Ba XoKo3a. OXTUEXKIAH KaM OBKATJIAHMIIHUHI XOMMJIAJOp OHalapja Oynuiuum yriap
dakat y €ku Oy 03K MojJanapra TyMac/iaH OBKaTJIaHraHUAa 103 6eprl KolIMacaaH, UCTEbMOI
TaomJlapura 3bTUOOPCU3INK, Oy coxajard OWJIMMIIAPHUHI eTapiu OYyIMaciuru HaTuxKacuiaa
3apyp MoAJanapHU (KYIMH-4a BUTaMUHJIAp Ba MHHEpal MOJJAJapHU) KEpaKIUruya UCTEbMOI
KAJIMACIIMK OKHOATHIa XaM Keinnb unkaau. bab3an €1 oHanap XOMIJIAIOPINK AaBpUIa Y3UHH Y
éku Oy 03uK MojjanapiaH KaWtapub (ceMHpHO KeTMaciHK, KaJJu-KOMaTHUHI Oy3WJIUIIUAAH
CaKJIaHUIIl YIyH OPTUKYA Jlapaxaaa 4ekinad) Oynaxak Oonanaru MebEpuil PU3NOIOTHK YCHIIl Ba
PUBOXJIAHUII JKapa€HIApHUHU Oy3UIIa M.

Anuknanummyua 5 €mrada Oynaran Oonanap opacuja Ky3aTHJIQguraH YIUM aKcapusT
XOJUIap/ia OHAJIAPHUHT €KM CyTJaH aXpaTWIraHJaH KeHMMH Y3IapHMHUHT OBKATJIAHUIINIA OKCHUII
Ba OKCWJI-D)HEPTETHK TAaKUYMUIMK CypyHKaJIH YpUH OJTAHJIMTHAAH coaup Oymap skaH. MaBxkyn
MabJIyMOTJIapra Kypa, OBKaTJIaHHUILIN MaKcaara MyBO(UK paBHILAa TAIIKWI KWJIMHTaH XkKoiapaa
Tyruirad OomanapHudr xap 1000 Tacu-man Outracu yica, OBKaTJIaHWIIMAA TETUIUIN
TaHKUCIUKIap 60p xynyanapaa 0y kypcarrud 40-50 TaHM TAIKHII KUJIap 9KaH.

bonanap xaértmna OKcHI €KM OKCWI-DHEPIeTHK TaKUMJI-IIMK MaBXYMJIUTUHH KypCaTyBUH
OenrunapaaH OUpW  yhnap-HUHT HOMH(MEKLUMOH Juapes, SbHM HUYOYypyF Kacasluru OwuiiaH
CYypYHKaIH OFPUIIUAND. By XacTaJMKHUHT KeanO YMKHUIIKAA dCa OUIKO30H-WYaK TPaKTHAArH
MebEPUI  (PU3MONOTUK JKapaHIApHUHT (MacajaH THAPOJIMTUK CYPWIMII >Kapa€HU-HUHT)
Oy3wminu acocuit cababnapmaan Oupu 6yaud xrucobiaHaIu.

Bonanapaaru okcui xamzia OKCHJI - SHEPreTHK TaKYMJI-TUKHUHT cajOuil acopariapu ynap
OyHaall XOJaTHH pUBOXK-JTAHUIIHUHT KPUTHK JaBpuja (OHa KOpPHUAANUK NaWTUHUHT 20
xaTanuryaal TyFUITaHJaH KeluH 2 €mradya OynaraH aaBp) OolInaaH KeYMpraHuaa COJUp
Oynap skaH. XycycaH OyHIal TaKuWUMK Ty(dainu ro3ara Kenran canouit acopatiap Oomn mus,
allHMKCa YHHMHT sipUMIIapiap NYcTIoru (aonusTu OwinaH OOFNMK (QyHKUusIapaa Oup ymp
CaKJaHMO KOJMMIIM XaM MYMKHH. EIOUIMIuga CypyHKamlu OKCHMJ KM OKCHI-3HEpreTHK
TaKYMJUIMKKA ydparaH Oojayap *KMCMOHAH OXKU3JIMK/AaH Tall-Kapu aKjIui jKUXaTJaH XaM aHya-
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MyH4Ya 3au( OYIHMIIN KYNTrHu-Ha Ky3aTyBJlap/Aa aHUKJIaHTaH. Y JIapHUHT acad TU3UMH (PaonuaTuaa
WHEPTJIMK aJioMaTiapy MaBxyn 0ynu0, OyHaait Oonanap KYMUUIUKIAH aXpajiraH XoJia, EIFu3
AlIalira UHTU-JaA4, YIapHUHT JapciaplaH y3IallTUPUILY [acT Oynanu, couuan macajiaiapia
Hodaon Oynumanu. bynmait xomatHum AnaH bepr «kadtapu® OynmanguraH HYKOTHUID) €0
aTaimu.

Oxcun-sHepreTuKk TaKUWUIMKHM 03ara KelTupaauran cababiap Xakujaa ramnupraiaa
JlacTaBBaJl IIYHU TAabKUJUIALI KOU3KH, €p IO3UAArd axoJM Xe4 BaKT KEHMHIM Huuiapia-ThleK
Te3 Kymaimaran. 1650 wumnapna ep kyppacuzma 500.000.000 6ynran axomu XIX acp Oommra
kenu0 1 mmmumapara erau, ssbHu 200 Hum 1aBOMMIA YHUHT COHM WKKH OapaBap Kymauiu.
[ynnan ket ukkuauyd Muptaapa 100 iun yTumm Owian naiiao OVinaM Ba yYMHYH MUJUTHAP]T
xocun Oynmummra 40 iiun xkudost Kwimu, xonoc. TypTuHuM mMmwumapn 15 #nn uumpa ro3ara
kenau. Xo3upru maitaa xap kyHu uHCoHmAT 250.000 tara xymaitu®, yHHHT y30K COHH 7,3
MUJIMapara eTad. Arap axoid COHMHUHI YCHMIIM LIy 3ailyijla 1aBOM 3TaBepca, OyHIaH KeluH
xap 11 iunga ymymuii axonu conura ssHa 1 muin kumm Kynnom6 6opaau. Iy Hapca auk-kaTra
ca3oBOpKH, axonu ycummHUHT 90 % puBOkIaHAETTaH Mamilakariap XHCOOWmaH OYIMOKIA.
Bupruna Y36exucTon Pecy6nmKacuia XaM axOJNMHHMHT Ky/a Te3 CypbaTiiap OMIaH CraHIHTH
KyHuaara pakamiapia sKKoJI KYypuHUO TypuOmu. Arap maBmatumu3 xyayauna 1941 vivmm 6,1
MWUIMOH KUIOW smarad Oynca, Oyrynru kyHna 30 mwummonaaH ommb ketauk. JKoHmu
MHUCOJUIAp TOMHIN y4yH Y30KKa OOpMail BHIIOSITIIApU-MH3Jard MCTaraH OMp KHIIUIOKHU OJHO
kypaitnuk. Iy kummokaa Oyanan 20-30 ¥iun winrapu | - cundra Gopaauran YKyBUHIIAp COHU
umura yprada 25 - 30 taman ommaraH Oyi-ca, Xo3up ymapHUHr coHH 60 - 80 man k.
PecnyOnukamus Oyiinua OyHmail KUIUIOKJIAp aH4yaruHa OynuO, OyHYa OJaMHUHT €Tapid
OBKATJIAHUIIM YYyH O3MyHYa O3MK-OBKAT Kepakmu? Tyrpu, onmub OopmiiaérraH mMabiyM 4dopa-
TaaOup-napra Kypa SHTM SKHH MailIOHJIapu OYMIMOKAA, CEpXOCHJI Ba cepMaxcysl Hamiap,
30TIap SIPATHIMOK/IA, aliManuiad SKHUII SXIIWIAHUO, YFUTIapaaH Makcaara MyBO(UK paBUIIIa
doitnananunmoraa. JIekuH alTud YTHI KOU3KH, OyHAAl XaTTU-Xapakariap Tydaiau Teruim
MHUKJOpAA O3UK-OBKAaT MAaxCyJOTJIapy €TKa3WuIl WHIJaH-MwiIra KuUHWH KedasnTtu. Epnax
TUHUMCHU3 XoJja (oWJallaHuIl, arpOTeXHUKa KOWJala-pUHUHT OY3UIHUIIM, YOpBa TYyEFMHUHT
OImMO KETHINY Ba IIYHTa YXIIall XoJaTiap y3 HaBbaTtuga Oup KaTop canduii okubariapra oimd
KenMokaa. Hatmkana ucTebMoa TaoMja-pUHUHT TaHHApXW OIMIMOKIA, cudartu Oy3uIMOKIa,
3axyupacu KaMaiMoOKJa, KyHJaJIMK palyoH TapKuOuJa TErulUIM 3HEp-THs, O3UK Ba MHUHEpal
MoJ1ajap, BUTAMHHJAPHUHT TETHIUIM MebEpU Oy3wind, MHCOH CAJOMATIHWIH, Y30K YyMp
KYpHILIM XaMJa CEepyHyM MEXHAT KWIMIIM y4yyH Oedapk OynamaraH pauuoHayl €KH OKWUIOHA
OBKATJIaHUII MPUHIUIUIApU Ku3/aH YukMokaa. BMT kommnaru XXaxon CofnukHu cakiam 6yiu-
MU MabJIyMOTJapura Kypa ep 1031 axoJIMCH Y4yH O3UK-OBKAT MaxCyJIOTJIapu TYJIUK MHUKAOpIA
eTapyn KUInb KyHwiranuaa xam, 6apua omOopiap yiapra Tyaub Tomub KeTca xam, SXTHEXKTaH
KaM OBKATJIaHUII KM OYMH-TYKUHIIMK XaB(UIaH HHCOHUSATHUHT KYTHJIMIIN aH4Ya KUHUH. YOy
MYyaMMOHHU €4MIIAA KYpUIIaJurad 4opa-Tajdupiap Kyn TapMOKIM O6Yiub, ynap opacuaa JaBiar
MUKECHIAT YMYMHM pEKalallTHUPHUIL, COLMA Ba MKTUCOAUN TaaOupiap Xamja KUIIWjIapia
IOKOPH OBKATJIAHHII MAaJaHUSATUHUHT IIAKJUIAHUIIN KaOu coxajap MyXUM aXxaMusT KacO 3Taju.

Okcua SHEPreTHK TAaKYWUIMKHUHT Kenu0 YMKUIIWIA OMMa opacuja OBKATJIaHMIL
MaJaHUSTUHUHT Kail Tapakaja MaKJUTAHTaHJIUTH MyXUM axamustra sra. Jlyné mukécuna onuod
Oopwiiran Ky3aTyBiap, TaJAKUKOTJIAp Iy HapcaHW KypcaTaJuKH, KYNTWHA MOJJUN >KUXaTIaH
SXIIM TAbMHUHIIAH-TAH OWJIajiap/la XaM OBKATJIAHUII MaJaHUSTUHUHT MACTJIUTH (XyCycaH OHa Ba
00J1a OPraHM3MHHUHT O3MK MOJIJajlapra Tajadu XaMmia YHUHT KOHIUPUIIUII KOHYH KOUJIaTapuHU
OMIMacIMK Ba XOKa30) SXTUEXKIAaH KaM OBKATJAHMIITAa Ba YHHUHI acopaTH Tydailnu Katop
KacaJUIMKJIap KenuOd 4YMKU-IIuMra oiaud Kemaau. Xap KUMHUHT KaHJad, KaH4a Ba KadoH
OBKATJIAHWILH JIO3UM KAHJIUTUHHU, OBKAT Xa3M ab30JIAPMHUHT MIIUIANI XYCYCHUSTIAPHUHU XamJia
O3UK-OBKATJIapHUHT KUME-BUH, (U3MKaBUI TapkuOiIapu Ba XyCyCUATIapu XakKuaa ymy-Mui
MabJIyMOTIapra dra OVJIHIIU OBKATJIAHUII MaJaHUSTU-HUHT aCOCUN MPUHIMILIAPUHU TAIIKHUII
kunaau. Cudarian oBKAT JeraHna KYMUUIUMK acoCaH CEpryIiT Ba €FJM TaOMJIApHH TYIIYHAJU.
Jlexun acnuHM ONMO KaparaHjga TYINT TapKUOWIa-TM OHWOJOTHK >KUXATHAaH TYylia KUHMaTIv
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OKCWJIJIAp Ba alMa-IIMHMANIUTaH aMUHOKUCIIOTANAp TyXyM, OaluK, CyT Ba CyT MaxcCyJlIOTJIapH,
JOHJIAp, AYKKaKIM YCUMIIMKIAPHUHT JOHJIA-pUAa Xamja apra, OyFIoi, MaKKaKyXOpH, Tapuk,
IIOJIM, MEBA ypYFJIapu TapKkuOuaa xam etapnuya 0ynamu. Arap mon rymruausar 100 r ga 7137
MI aaMamTupu® OYiaMaiiuran aMUHOKHCIOTANap Ba InyjapnaaH JiednuH 1478 mr Oyica, Oy
Kypcarruuigap Momjga teruuuid pasumga 8820 Ba 1950 mr, HyxaTaa anmalimHManguraH
amuHOKHcIoTanap 8290 mr ra Tenr. bamukmaa xam Oy mMoamanap MoJ TYIITHTa HHCOATaH KTl
(100 T Gamuknma ypraua 7980 mr anmamTupu® OyiMalmuran amuHokucioriaap Ba 1800 wmr
neinuH O6Ynaan). SlHa YCHMITMK MaxcyJaoTIapuiaH xap Xui fonnap (OyFaoi, apria, MaKKaxy-
XOpH, TapuK Ba OomKaiap) ca03aBoT, MeBajap, >KyMJaJaH WIJU3MeBajlapja Xamjaa XaiBOH
MaxCyJloTJIapyaH Kajla-loya, MYaK-4yaBOKJIap TapkuOuia XaM IOKOpujaa aWTud YTuia-ran
OKCHJUIAp OPraHW3MHUHI TadaOWMHH OeMaios KOHIUpa OJNaJuraH MuUKIopnaa Oynmaau. Ymapaax
TErHIUIM MHUKJAOpJA KYmuO Tai€piaHraH Taomiap KUIIMHUHT KEpakJd OKCHIUIap-ra Oynrax
TayabuHu 6eManon KoHaupaau. ByHuHTr yctura okcmira 0ynaran 3xTHEXKHH (akat rymT Ouinax
KOHIMPUII JacTaBBall Xap KaHJall oWiia Y4yH XaM HMKTHCOJIUII TOMOHIAH OCOH OYJIMaciuru
MyMKUH. UKKWHYMIaH, OPraHU3MHHUHT TaOWuuii Tanad napa)kacuaaH 3uéj ryIT eluiica, yHaaru
OKCWJUTAPHUHT MapyalaHUuIIU Ty(]aiiau ro3ara Keiaguran aipum KUMEBHI Oupukmanap Ouian
OpraHM3MHHUHI MabJIyM Japakaja 3axapjaHMIIM Ba XacTalaHMUII Xed ram smac (KOHJa
KHUCTIOTAJ M MYXUTHUHT Kydaliumm Ba Oomkanap). ['yiuT okcumiap xamaa BUTaMUHJIApTra SHT
Ooi, TYHUMIN 03UK cu(aTHAa OpraHu3M YUyH 3apyp, alHMKca €1l opraHu3MJap-HUHI YCUIIH,
yIFaluIIMga YHUHT axaMHUsITH TEHrcH3, (akaT TYIITAaH Kepakid MUKIOpAa, Texad-Teprao,
aXTUEKTa spama (oinananmwica XxaM (PU3HOIOTUK, XaM MKTUCOAUHN, XaM 3KO-JIOTHK JKUXATIaH
Makcajara MyBoQuk O6ymanu.

OKcwJl — »HHEpPreTMK TaKUYWUIMKHH Oaprapad KWIMII Yy4yH axoidu TYpiIHd TypyX
BaKWUIAPUHUHT aHWK OBKATIAHUIIYU TYFPUCHUIA MAbIyMOTIap WUFUII, YIapHU (U3HOIOTHK
TaxXJWil KWIMII XaJl KWIYBYA WIMUH-aMaInil axamustra i3ra. KynruHa puBOXKIaHraH
mamnakatnapaa (AKI, ®dpanmus, Aunrnus, seiiuapus, Hoperus Ba Oomikanap) OyHmaii
Maca-jajgap OWiiaH MIyFyJUIaHAIUTaH MaxCyc JaBiaT TAIIKWIOTIApH OYIur0, yITapHUHT caMapaii
MeXHATU Ty(]ailiu axou OKUI0-Ha OBKATIAHUIIH OMIaH OOFIHMK OUp KaTOp UKTUCOIUH, COLlUa,
DKOJIOTHK, OHMOJIOTHK Ba THOOMI Myammonap MyBad-(pakusTay edniaMokga. MaHa mryHmau
OynumIIap OM3HUHT MaMJIaKaTUMM3/1a XaM TETHIILIM MyTaXxacCUCIapHH TYTIad Xxap Oup BUIIOSAT,
TyMaH XOKUMHSTIApH Kommaa (aoiuar Kypcatud Typulld Makcaara MyBouK OYiyp 3au.
Pecny0-nuka caHuTapuss Ba TUTHEHA WIMIOXH, THOOMET ONMUTOX-TAPUHMHT MYTacaaiu
Kadeapamapu oaumiapu onubd Oopaér-raH wunwiap Tydainmu Oup KaTtop MabIyMOTiIap
TymnanMokaa. Jlekun OyHAall TagKUKOTIApHUHT caMapaJopiid, KEHT Kynam-Aa OYIUIIHHH
TabMHUHJIAI Yy4yH Oynap >kyna o3. LlyHuHr yuyyH amanuil Tekmupuuuiap, Ky3aTyBjap Ba
MacallaHd WJIMUN TaxJIijl KWIUIra 0oImka KacO sraJapuHu, KymiagaH OMoJIor-iap, SKOoioruap,
KMIIUIOK, XY KaJIUTM MyTaxaccucilapy, UKTH-COAUUIIap, COLMOJIOTIapHU a0 3TUII aHYa camapa
Oepran Oymyp >1u.

OKuIOHA OBKATJIAHUII, YHTa amMajl KWJIMII Ba TAIKWJI KUJIUIIJIA Xam/la OKCHUJI SHEPreTHK
TaKYMWJUTMKHUHT OJIIMHU OJIMIIJA SiHA 11y HapcaHW XUCOOra ONUII KepaKKH, KUIIU-TApHUHT y
€ku Oy 03K MojIajapura OyiraH dXTUEXKHU Y3rap-mac OYiamacaad TypJiu OMIULIAp TabCUpPHJIA
Oy xypcarruunap 6ab3aH KamManO €k kymaiubd Typaau. byHnait omusuiapra KUIMIMHUHT €M1,
JKUCMOHUN (QaoiusaTH, 00-XaBO MIAPOWTIIApU-IaH TallKapu BakT YTUIIM OuiaH ¢aH Ba
TEXHUKAHUHT PUBOXJIAHUIIM, TYpJIX XUJ TEXHOJOTHK >KApaEHJIApHUHI TypMyllIra >XOpUH
KWJIMHUIIA XamJa SKOJOTMK Yy3rapuuuiap TabCUpHa BUTaMUHIAp €KM allpuM MHKpPO-Ba
MaKpod3JeMeHT-JIapra Oynran Tanad y3rapaau. MacanaH, 00-XaBOHUHT UCHO KETHIIHU, TYPIU XHII
3apapiu Mojjanap OwinaH WQIOCTAaHUIIM €KW KyWId >KHUCMOHWUN Wil okcwmiap Xamma C
BUTAaMUHTAa OynraH TanmabHu aHvaruHa ommpaau. IIyHMHr yd9yH XaM XO3Uprd HaiTtiaa
KUIITWJIAPHUHT OKCHJITA OYJITaH SXTUEKUHU OCNITUIIaHTaH MebEPUI KypcaTrudiapra HucoaTad 15
% ra KyTapuIil TaBcus KWIMHMOK/A. ['an IyHaaKku, O3UK-0BKAT MaxCyloTJIapH, CYB, XaBo OMIaH
KaOyn KWJIMHTAH Xap XWi1 3axapid Ba 3apapid KUMEBUU Mojjanap, paJuoakTHB Hypia-HHII
OKCWJI MOJEKylamapuHu JedopMaTuB y3rapumuiapra onud keimaau. Harwxana ymap
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JIeHATYpalusIaHuO, XyXaiipa Ba TYKMMAaJTapHUHT SHTHJIAHUINN Ba KaWTaJaH XOCWJI OYmuIv
yayH spokcu3 Oyinm6 xomamu. Iy cabGabmaH KUIIMHUHT OKCHJITa OYiIraH TajaOu 3KOJIOTHK
HOKYJail mapouTtiapaa omub 6opaau. IIIyHHMHT ydyH OKMIIOHA OBKATIAHUII MEbEPIAa-pU KaMUAa
Xap YH Huwina MyTacaJiy TAlIKHIOTIAap TOMOHH-JaH (Maxcyc OBKATJIAHWUII WJIMHMHA TEKIIWPHIL
MHCTUTYTJIAPH, JIABJIAT CAaHUTAPHI-OMUAEMHUOJNIOTH XHU3MaTIapu Ba OOIIKa-i1ap) Kaiita Kypuo
YUKWINO, aX0JIM Opacuaa TeruIud Hyiap OunaH (OMMaBHil ax00poT BOCHTanapu, MakTabmiap,
VKyB I0pTiapy, CaHUTapUs-TUTMEHAa OKAPTYB UIUIAPH) EUUITUILN JTO3UM.

V36ekucron PecnyGmukach Basuprmap MaxKaMacHHHHI HCTHKOOJHH OITHiam  Ba
CTaTHCTHKA JaBJIaT KYMUTAaCHHUHT Maxcyc xartuna (1995 iiun 14 urons, Ne 01-8/91) awtupod
STWIMILINYA, MaMJIakaTUMH3[a KeWWHTH WWUlapAa axoJid TOMOHHUIAH O3MK-OBKAaT HCTEHMOI
KWJIHIITHUHT (PU3HOIOTUK MebEpiapu Oy3mind, HOH Ba HOH MaxCyJOTJIapH aH4a Ky MUKIOPIA
capdranMokaa Ba OWp BaKTHHHI y3HJla OKCUJUIAp-ra OYIraH SXTUEXK TYJIUK KOIUIAHMASIITH.
Kentupunran xyxokataa Kailn KwimHUIINYa, PecryOnmukamus axonucu Oup Huil mMoOaiHuaa
JKOH Oomura 145 Kr HOH HCTebMOJ KWI-MoKaa (Mebép aca 98-100 kr). by Xonat opranuzmaa
MEebEPHI MOAJANIap Ba SHEPrusl AIMAIIMHYBHHUHT Oy3WJIMIIMATa Ba y Ty(alinm Typiau-TymaH
KAaCaJUIMKJIAPHUHT  KeJMO YMKUIIMra Xamjaa Oojajap SKUCMOHHMH  PHUBOMJIAHWIIMHHHT
nacaiiumura onu6 keamoxaa. LIIyHUHT yuyH 3ciaTwiral xyxokarjia axojld opacuja OMMaBUI
ax0opoT BocuTanapuaan (paauo, TelIeBU-IEHUE, Ta3eTa Ba KypHaIap) KeHT (oiganiaHujral
X0J/1a OKHWJIOHA OBKATIAHWIIHM Tapru0® Kwimm Oyiinmuya cyx0Oariap, Mabpy3anap, WIMHA
M3NIAaHUIITIAp Ba aMaliuil MAIIFyJIOTIap 0Jau0 OOpUIl KyH TapTUOUTa KUPUTIIIUIIHN aIOXUIa KAk
kuiuHrad.  fOxopuna  aiitmnran  dukpmapummsz 1997 imn 30-aBryctia  Y36eKHCTOH
PecnyOnukacuauar Ommit Maxkiucu TOMOHHMIAH KaOyn KuwiuHraH «O3HMK-OBKaT Maxcy-
JOTUHHUHT cu(aTH Ba XaB()CHU3IUTU TYFPUCHIA»TH KOHYHJA ¥3 aKCHMHM TonraH. Ymly KOHYH
Typau €UAary, >KUHCAArd, Xap Xujl MeXHAT KWIAJuTraH axOJUHUHT cudaTiu Ba XaBPCU3 O3UK-
OBKaT MaxcyJoTjapu OWIaH TabMMHJIAHUIIMHUHI XYKY-KMH colMal acociapuHu Oenruiad
O6epau. Konynna aitHukca €m 6onanapbon 03WK-OBKATIap yjaap OPraHU3MHHHUHT (DU3HO-JOTHK
XycycHusiTiiapura >kaBo0 OepaguraH MaxcyC MaxcCyJoT-JapJaH TalIKWiI TONMILU JIO3UMIIUIU
acocuil TylryHuYanapu-aaH OupH KWIKO OMTUHUINY JUKKATTa ca3aBoOpaup. XaKuKaT-1aH xam Ooua
YCUIIMHUHT aifHaH [Ty JaBpHUa YHUHT Opra-HU3MHU IOKOPUA KAl KIJIMHTaHUIEK CU(PATIN 031K
MoJi1a-lapura, OMprHYM HaBOATa OMOOTHK TYJIa KUIMATIN OKCHIIIapra »Ky/1a YaHKOK OVyiiaau.

PuconaMu3HuHr OoLUTaHFUY KUCMUZA KalJa KUIraHu-mMu3jaek PecnyOnukxamuznga &énry
KApUHUHT MEbEPUIN O3MKJIA-HUIINUTA SPHUIIUIT ONUO OopmimaéTraH CUECATUMH3HUHT a)xpai-mac
Kucmura aiinanu6 konMokaa (Cormom aBnox vunu, O6ox typmym i, Coriiom 6ona Wuimu
9BJIOH KWJIMHTAHIIUTH Ba OOIIKamnap).

VpHn kemramga 1y HapcaHM aiiTHO YTHII JKOM3KM, KEHMHTM MaWTiapia KHIIN
UCTEbMONHJIA alpUM MOJJajap-HUHT eTHUIIMACIUTUra KeHr Kynamaa »>bTHOOp Oepwuil
Oouutanau, MacanaH PecnyOnukamuszga KyNruHa JAaBliaTiap-Aard CHUHIApU OLI  TY3WHHHT
HoNNaHuI JapakaCMHU aHUKIam Oopacugard aHya MyXUM HIUIap aMaira OIMIMPUIMOKJA.
Kowinapna omr Ty3u TapkuOHWAa MaBXy MOl MUKIOPUHUHT KUIIH AXTHEKUHA KOHIUPHII EKU
KOHAMPMACIIHK Japakacu OJUITHHA UHAUKATOpIap €pAaaMua TeKIUpuoO KypuiMokaa. bynnai
aMalui MIUIApHUHT caMapacu HadakaT oJaM Opra-HU3MHUHM Hoja OujaH TabMUHJIAHUILI
JapaXaCUHU SXIMWIANIAA Ce3WNIaf, OalKyd axXOJIMHMHT KYHIHMK paluoOHHAa MHUKpPO- Ba
MaKpO3JIEMEHTIAPHUHT KaH4ya OYJIMIIM JIO3UMIIMTH XaKuJard OWJIMMIIQPUHUHT OLIUIINATa EKU
Oup cy3 OunaH alTranaa, OBKaTIAHUII MaJaHUSTHHIHT WIMHN IAKJUIAHUIINATA OJTHO KeNIaIan.

SXTUEKIAH KYIT OBKATJIAHUII, CABABJIAPH,
OKHUBATJIAPU BA OJIIUHU OJIUILI MYJVIAPHA

XX acpra kenu0 KaMxapakaTJIWIMK (TUIOJMHAMUS) Ba KUIUIOK X¥>KaIMK MaxcCyJloTiIapu
CTUIITUPHILIAT MYJI-KYJIYWIMK XaMJa Fo3ara KelraH Ba Kena€TraH »5SKOJIOTMK —HO-
MYTaHOCUOJIMK Ty(aiad HMHCOHUATHUHI MWUIMOH-MHJUIMOH HWIIap JaBOMHUIA MOCIAIINO
KeIraH TypMyll Tap3u Vy3rapau. [MnmoguHaMHsHUHT fo3ara Kenumura cabad OupuHYMIIaH,
TEXHHKAa Ba MEXaHU3MJIADHUHT Xap KaHIall KUCMOHMHA (ao-IHUATHH, XaTTH-XapaKkaTHH

81



SHTMJUTAIITUPUIIIA TOOOpAa KEHT-poK Kylamia KYJUTAaHWIUIIHM OYlica, MKKHHYUAAH, KHIIUHU
OeBocHTa XapakaTJIaHUIITa MaXOyp KWJIaJIuraH MapoOUTHUHT HYKoimO Oopumm Tydaitnu conup
O6ynmu. OnaM KaH4Ya KaM KHUCMOHHMH Xapakar KHJIUO MabiyM Makcajara spulica, Oy yHra nryH4a
ékamu. XKucmonuii haonuATHUHT KaMaluIIM 3ca O3UK-OBKaTjIap OuiaH TaHara KaOyn KUJIMHTaH
KYBBaTHUHT cap(IaHUIINHI KECKMH YeKJIa0 KYsau.

OBKaTJaHUIIAard MYJ-KYJTYUIMK acocaH XX acpiapja ro3ara KeJlJad. OBOJIOLMS
Kapa€Hua KMWMH Xa3M OyJanuran naraj oBKaTiapra (Kemard Ba IMyCTH aXpaTWiMaraH JOH Ba
MeBasap, MOJu3 MaxcyloTiapy Ba OOIIKanap) OUIKO30H-MYaK WYJIM MOCIIAINO KeTraH HHCOHUST
(aH Ba TEXHOJOTHK XapaCHJIAPHUHT SHTUIAH-IHTU MyBaddakuaTiapu Tydainm naiino 6yiaran
Ba Te3 Xa3M Oyiaauran MIMPUHIMKIAP, XaHBOH €FM Ba IYIUTH HILIATHO TalépiiaHraH Masaiu
TAOMJIAPHH TAHOBBYJI KWJIHMILNTA PYXY KyWau. bup BakTHUHT y3uma OyH-mail oBKariap Ouian
KaOyJl KWJIMHTaH KaTTa MUKIOPAArd KyBBaTHUHI MabIyM KUCMHU KaMXapakaTIUIUK Oouc capd-
JaHMaclIaH Konaau. Byxyn Ba yHmarm Oapya TusuMiIapHUHT (aonustuga Oy camOwii Xonart
xucoOmanub, Mojdanap Ba KyBBaT alMallMHYBM M3JaH 4uKaau. Hartwxkana “maBp kacai-
JUMKJIapH” IOPAKHUHT UIIEMHUK KaCaJJIUTH, KOH OOCUMUHHHT I0KOpY OYJIHIIH, KOHAA XOJIECTePHH
MUKJIOPUHUHT KYTain0® KeTHINN, KaHJIH TUa0eT, aTepoCKIepo3, YT Ba CHIANK HyJapuaa TOII
naijgo Oymuim, capaToH Kabu aHda XxaB(IM JaBp XaCTATHKIAPU MANHA0 OYIUIIN YIyH KSHT WY
OUMJIJIH.

OXTU&KIaH KT OBKATJIAHMII JACTIIA0 MKTHCOIUM JKM-XaTAaH PUBOKIIAHTAH JaBiaTiapia
MCTUKOMAT KWIYBYM y3Ura TYK KUIIWJIAp Opacuja TapKairaH OYnuo, Kym MHKIOpAArd Masald
TAaOMJIAPHH TAHOBYJI KHJIMII y3UTa X0C 00pYy xucoO-ianrad. bynmaii oBkat Ouinan TaHara Oapda
3apyp OKcwiiap, €Fnap, yrieBojuiap, BUTAMUHIAP Xama MUHEpal Mojjaaiap KaOyn KUIMHHO,
KUIIMHUHT yjaapra OyiraH 3XTHEXU KOHAAM, KYNTMHA IOKYMIIM KacaJUIMKJIAap, aBUTAMUHO3JIap
Oapxam Tonaau, KoJaBepca, KUIIH Y3UHU SXIIU ce3aau. Masanu TaoM-japra UiinTaxa Xxam IKopu
O0ymamu Ba Oy Tamad MOIAMIA UMKOHUAT Japakacura Kapad omubd 6opasepamu. by epna XKaxon
cornmuKHU caknam tamkuinotu (BO3) xucoboTnapuia KeNTUPWITaH MabIyMOTJIApAaH LIYHU
KalJ KWINII YpUH-JIMKY, PUBOKIAHAETTaH JaBiariap axoJUCU opacujaa Xap Oup Kuiura oup
KyH/Ja TYFpU KeNaguraH OBKaT TapkuOumaru ymymuil KyBBar 1969 imnna 2130 kkam, 1979
rmnna 2320 kxam, 1990 iinnma 2520 kkan Ba 2010 virmga 2770 Kkajn HE TaIIKWII KWIrad Oyiica,
WMKTUCOIUN PUBOXKJIAHTAH MamilakaT-apja ymoy kypcarruuinap teruuu xomnna 3190, 3280,
3350 Ba 3390 kkanm HU TamKWI KwiraH. AWHM THaiTaa 0o3UK Mojjajapyd Ba KyBBaTra Ooi
MaxcynoTiap OuiiaH TOMMUN OBKATJIAHUII COFJIMK YUyH aH4a XaB(IIU SKaHJIUTH MyTaxac-cuciap
TOMOHUJAH KaiJ KWiIMHA OOIIaHIM, YYHKH IOKOpHUJA alTHO YTWiraH «1aBp KacaJJIMKIapu»
OullaH OFpUII acocaH MaHa Iy axoJu TypyXd opacuaa Kym ydpaiau. «J/laBp xacammukiapu»
HUHT KeJu0 4YMKUIIWIA MaKpOHYTpUEHTJIap-JaH €F alloXuJa axaMmuarT KacO 3Tajad, YHHUHT
MUKJIOpY MebEPAaH KYNm OYIHINM XacTaluKIapra YaluHUII XaBGUHU Kydatupaau. OBKaT
YMYMUH KyBBaTMHUHI Kynu Ounan 35% &€r xucoOujaH KOIUIAaHWIIM MebEp XucoOiaaHalIu.
Wxrucoauii puBOXJIaHraH KYNruHa jAaBiariapaa Oy KypcaTkud aHua rokopu, macaiaH AKII
oyitnua y 40% ra Tenr. MamutakaT-HUHT IIMMOJIMA KUCMUJIATH aX0Ju OBKAT OWiaH KaOysl KHJIn-
Hagurad KyBBaTHUHT 45-50% wunHM €rnaH onaau. MIHCOHMSAT-HUHT JIOH Ba JOH MaxcyloTjiapu
HCTEHMOJI KWIHIIM HWJITaH-WuiTa Kymaind OopMoknaa. By epna Xam HMKTHCOAMM KUXaT-JaH
pPUBOKJIAaHTAH MamilakaTiap pHUBOKJIAHAETraH JaBiaTiap-IaH aH4da OJJUHAA, MacallaH
oJITMHTUIapuia Oy KypcaTkud Wuura xoH Oommura 725,76 xr O6yica, KeMMHTHIapuaa YHAAH 2-5
MapTa KaM. MyXyMH [TyHJIaKd, PUBOXKJIAHTAaH MaMJIakaT-jJIapAa axoiu OyHuYa JOHHU TYFpUIaH-
TYFpU UCTEHMOJ KUJIMACAaH, YHU MoJUTapra 0epu0 yJapHU CEeMUPTHPAIN Ba XOCHII OViTaH €FHH,
IYIITHU eiau. by XonaT TaHara TYHUHTaH €F KUCIOTAJApUHHUHI Kyl MUKIOpJA KUPHUIIWHU Ba
IOKOpHUIa alTraHUMU3/IEK «/1aBp KacaUIMKIIapH» 103ara KeIUIINHU Te3IallTHPaIu.

VYrneBoaapHu HCTEHMOJ KWITUIIT KUIIUITUK KaMUSTH-HUHT JacTIa0Ku JaBpiapua acocaH
KpaxMaJ, KJeT4yaTka KaOu Jarai moJiMMepiap/an uoopart OyiraH, mupuHIUKIap ¢dakat MeBa-
yepallap/lard TJII0K03a, (pyKTo3a MIAKiIuaa Kalynl KWIMHraH. VHCOHMST MIaKapHH HMXTHPO
KWIraHjaaH Oepy yHH WCTEbMOJ KWJIUII WHAJAaH-HIIra Kymnaino, 03uK-OBKATJIap-1ard MoJIMMep
KYPUHUILATH YTIIEBOJUIap HUXOATAA KaMainO 60pMoKIa.
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X03upru KyHaa AyHE axOJMCUHUHT Xap Oupu iunura 20 Kr makap UCTEbMOJ KHIMOK/A.
Ky6a, Kocra-Puka, AKI, ABctpanmst Ba Mcpoun naBmarnapuma 3ca Oy kKypcatkud 45 Kr Ba
yHAaH Xam Kyrpok. SAnonus, Tawnann, @OuaunnuHaa SMOBYM axojiud HWuiaura 22 K,
puBOkIaHaéTran 0ab3u Oup naBiariapia 3ca OyHIaH XaMm KaM MHUKIOpAa Iakap HCTEbMOI
KUJIUIIIA]TH.

[ITakapHy Kyn HMCTEHbMOJ KWJIAJAWIaH XaJIKIap Opacuja THUII, FOPAK-KOH TOMHPJIApPH
XacTaJMKJIApH, KaHUIM 1uabeT, MYaK Paku XamJa CEMM3JIMK pPHUBOXJIAHAETTaH JaBiariapia
AlllaiIMraHiapra Kaparaiaa aHda Kyn okaH. Kaiil KWIMHraH KacCaJUIMKJIIAPHUHT o3ara
KeJIMIINIa MIaKapAaH TallKapu KyHJAIMK OBKATIA YH MaxCyJOTIapUHH Ky OYIUINH, )KUCMO-
HUW MEXHATHUHT KaMalnO KETHINN, XapaKaTHUHT YeKJ1ad KYHUIUIIHM XaM YPHUH TyTaIu.

Arap Tana Ba3HM MebEpra Kaparanma 20% xynm Oynca, Oy ceMuU3nuK amomaru OYiauo,
OyHzaail ogamiiap yuyH KOH OOCUMHHMHT IOKOPH OVIIMIIY, FOPAKHUHT UIIEMHUK KacalIurd, KOHJIa
XOJIECTEPUHHUHT KYMain® KeTHWINHW, KaH/UM auabeT Ba OOIIKAa XacCTAIMKIAP «IUIMK KOKUO»
typumaau. AKIIna 6ona-nap 10-20%, karranap 30-40% omukya TaHa orupiurura sra. llyHunr
yuyH Oy epla «IaBp KacalUIMKJIapu» OWiiaH ofpu0, Xanok Oymaérraniap OomIKa JaBiaTiiapra,
aifHUKCa, PUBOXK-TAHAGTTaH MaMJIAKaTiiapra KaparaHaa aHda Kyl Y3 BakTmia | MIIOKpaHMHT
CceMH3 oJamyap O3FMHJapra HUcOaTaH KaMpOK fllaiiu, neraH (UKpU XO3UPrd KyHJa Xam 3
KY4HHHU HYKOTran smac. Xucob-kurobaapra Kypa TaHa BasHU MebEpu-aan 20% ommkyda ogamiap
opacujia yJIuM MebEPUN TaHa OFUPJIMTUTA dTa ofamiapra Kaparanaa 50% kymn 6ynap skaH.

HOxopuna aiftu6 yrrannapumus Omiian Oup Katopla KeWUHTH Hiiap/a 1y Hapca MabiyM
OynmMO KOJNIUKHM, KYNTHHA PUBOXIIAHTAH MaMJIaKaTiapla CEeMHU3JIMK HMKTHCOAWN IKUXATHaH
0aKyBBaT Ba JKaMUATHUHT apAOKJIM KUIIWIAPH Opacuia OJui, YHYaTUK TAbMHHOTH SXIIU
Oynmaraniapra KaparaHjga Kkam yupaiad. bByHunr cababu rokopu MapTabanm, Karra
OolnuKiIapra sra ojamjap OIIMKYa OBKATIAHWLIMHHUHI 3apapu Xakuga OMMaBUi axOopoT
BOCHTAJIapU, MaxCyC KYyJJIaHMajap, TABCUSTHOMAJIAP OPKAJIM KYTPOK MablIyMOTIap-Ta sra 0yiuo,
ylap TaHa Ba3HUHH Oup Mewépaa ynuiad Typull Y4yH TYpJIU-TyMaH YCyJUlapAaH KEeHT
doitnananany. Ypra X0 Ba yHIaH IacT Tabakajaru oJamiap 3¢a TONraH-TYTTaHHHH HCTEHMOJI
Kunuiira capduaian xamaa ceMupuin Tydaii kenub YMKaauraH XacTalukiIap Xakuaa KaMpoK
yitmaiimu. Ilysmaii Makcaauu Ky3ga TyTHO VTkasunraH TaakukorTmap Hero-Hopk maxpuia
Amaiiiurad Ba macT Tabakara MaHCy0 — aéiapHMHT  ydTaJaH OuTTacH, HOKOpU
TabaKaJaruIapHUHT 3ca MMrupmaragaH OUTTacH OIIMKYA Ba3Hra 3ra SKAHJIMTMHU TaCAUKIANIN.

Bonanurunanok opTrKya OBKaTJaHUIITa OJIATJIAHTAHJIAp TaHACKIA KYIIMMYA EF TYKUMallapu
naiio 6ynuo, ynraiiranu-fa XaM 1y TYKMMaJapHUHT pUBOXIIAHUIIN XUCOOUTa OCOH-JIMK OWJIaH
cemupuin Ky3atunaaud. KyszaryBmap €numruna mebEpuiaH KyI OBKATJIAHAJWTaH OONaJapHUHT
OemitagaH TYpPTTAacH yiAFalraHuAaH CYHI CEMUPHO KETUIIMHM TacAWKIau-au. DMaauraH OoJIaHu
CYHBHUH O3MKJIAHTHPHILITa YTKA3UII KYNMUHYA YiraifaHuJaH KeHMH XaM CeMHU3JIMKKa OJH0
KeJau.

Cemupum Tydaiinm kenu0d YMKKAH KOH OOCHMHHUHT KYTapUIWIIM, KaHIIW auaber Ba
OolIKa «IaBp KacalUIMKJIA-pu»JiaH KYTYJIUIIHUHT SHI OCOH MYyiIM TaHa Ba3HUHU MEBEP-
JAIITUPHUILINP. ByHUHT ydyH aBBano TYFpH OBKATJIAHUII Ba cepxapakaT TypMyll Kedupuo
TETUIIUIA PABUIIIA O3UII, IITYH/Ia ONIMKYA TaHa Ba3HU OuiiaH Oupra xacTaJukiap xam Oaprapad
KUIuHAAU. byHJall 1aBoaHUI JaBOMIIM Ba OJJIMH-IAH MPOJa KYYHMHH Tanald KWIaguraH Wy
0ynu0, spunmiaau-radn MyBaddakusITIap camapacu AacTaBBall Xap KUMHUHT Y3UTa OOFJIHK.
TaoMJapHUHT KaM KaJOpHUsUTH OYIHINM, KENak-IW YHIaH MUIIMPUITaH HOHIAp, épManapiaaH
Tali€piaHraH OBKaTjap, KapaM, ca03u, KyKarjap apalaliTUpUiTraH cajar-lapjaH TaHial
MCTEHMOJ KHJIUII, COIUPTIN HUUMIIMKIAp, KOH(ET, IMOKOIa Ba TOPTIApIaH BO3 KEUHII JIO3UM.
SIHa XaliBOH €FM apajalITUPWIraH OBKATJIAPHU XaM 4YeKJIall Kepak. bup BaKTHUHT y3H1a BYXKYy]
YUyH Kepak OYIaguran acocuil 03UK MOJalapy, BUTAMUHIIAp Ba MUHEpPAJ MO Aanap MebEP-1aH
kamaiimaciuru myxum. LllyHgait Kuaum kepakku, yriaeBojajapra OynaraH KyHIUK Mebép (450-
500 1) acocan TapkuOuga KJIeTYaTKacH Kym OYJIraH Kapam, IIOJIFOM, ITYCTH OJMHMAraH oJiMa,
cab3u, KyKkatjiap, YHYINK MUPUH OYJIMa-raH MeBa-ueBajlap XHUCOOUIaH KOHAMPHUIIUIIH Kepak.
[Ymr, TyxyMm, Oanmk kabu okcuiara OO MaxCyloTIapHH MEBbEPUIAH OIIMK HCTEHMOI
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KHJIMACJIUK, alHUKca EFITU TYIITIAH Y3WHA TUHUIL, TyXyM Ba OaJIMKHH XaM KOBYpHO 3Mac, CyBJia
KaiiHaTuO, Oyraa qumitad CTEebMOJT KMITUII TYFPU OBKATIa-HUII KOUJalapura Moc KeJau.

O3UIIHMHT UKKUHYY IapTy Oy KaM KaJOpUsIM OBKAT eiuil OuiaH OMp BaKTHUHT y3uaa
KYIPOK KHUCMOHUN MalIK KWJIMIL, XapaKaTJaHUIIIUp. Xap MKKajla MapTHU JOUMHI paBuUIlIa
Oup-6upura 60rnad omubd Oopuin kepak, ¢pakat OuTTacuHu OaTadcui Oaxapuin OuUIaH MaKcaara
SpuIInII KuitnH. YyHKH OupaHura Kyo rypuil ki O€TUHUM KHUCMO-HUHN MalllK 0a)kapaBepHILl
KUMHUHTIUP COFJIMTUIa TYFPHU KeIMauau. SIXmmcu, KynpoK nuéna ropHlll, Xap KyHH 03-031aH
IOTYpHIIL, WJIOXKU OYJica cyBa Cy3UII MAIIKJIapUHU Oa)KapHuIll, OYUK XaBoJla KYIPOK caldp KUJIHIL
AX1u camapa 6epanu. bynnaii naBonanumn xapaéuu oitnal, Hnuiad JaBOM STUIIH MyMKHH.

Kynruna onmammap Typau Xxuia oOBEKTHB Ba CyObEeKTHB cababiapra kypa rKopuia
aliTwiran mapmiapHu Oy3aau €Ku TYIWK OakapMmaiiam, okuOaTiaa Ky3aa TYTHITaH MakKcaara
SPUILIATIMANIN.

OXTU&XKIAH Ky OBKATIAHMII, KaMXApaKaTIWIMK XaMmJa PYXHH-XUCCUN 3YpUKUII OHiaH
Xa€T KeUMpHUIl IOpaK-KOH TOMHUpPJApH (AOTUSTUHUHT EMOHJIAITYBU OuiIaH OOFIUK FOPAKHUHT
UIIEMUK KAaCAUTMKIAPH, KapAMOCKIEPO3, MHOKapA WHGMAPKTH KabW XacTalIMKIAPHUHT
Kynaiumura onub kenaau. X03Up MHCOHUAT ylIOy Kacaluiukiap OwiaH €umry-kapu JeMac-laH
OFpu0, €11 HYKTaW Ha3apuJaH CEPYHYM MEXHAT KWIAAU-TaH JaBpuja Oup ympra HOTHPOH OYIro
KOJIMOKJIa, Xa€TAaH 3pTa Ky3 oMMokaa. FOpakHUHT HIIEMUK KacalTMK-aph HWKTUCOIUN
PHUBOXJIAHTAaH MaMJlakaTjap axoJMCH OpacHaa KYIl y4palau, YyHKU yjiap UKTHCOIMM NAacT,
SHAWTMHA PUBOXKJIAHAETraH MamilakaTiapJard KUIIWIapra Kaparanjaa sXIId OBKaTJIaHUIIAIH,
TPAHCHOPT BOCHTAJApUAaH KeHr (oHAaJaHuIIagu Ba IIy OOMC TaomjaHWII Tydainn Kadyi
KUJIMHTaH YMyMUH KyBBatT capduianMail cemupuin ro3ara kenaau. AKII Ba Oomika puBoXkiaHraH
MamJIakaTiap/ia Xxap ydra oJaMJaH OUTTacu aWTHO YTWIraH KacalUIMKIapJaH XaJloK Oynaau.
SAnonusana xam Oy kacamukiap yupacana, AKllIra aucOatan aH4a kam, OyHUHT acocuii cababu
SNOHUA-TUKIAPHUHT XalBOH €FMHU KaM HMCTEbMOJ KUJIMIIApU, KyH-JIMK OBKaTJapuaa JEHIU3
MaxCyJloTJIapuaaH KeHr ¢oiiiana-HUIUIapU, TPAHCIIOPT BOCUTACH cU(aTHAA 3ca BEJIOCUIIeAIap-
HU KEHT KyJam/ia UIUIaTUILIapUIup.

Aptepuan KOH OOCUMHHUHT CYpPYHKQJIM paBHILa IOKOpU OYIUIIM KOHJAA XOJIECTEPUHHHUHT
KYTaluIy, KaHUM Jra0eT, I0paK WIIEMHK KAaCaJUIMKIAPUHH YyKypJallTHPaIH, HaTikKaxa Oy
X0J1aT MUOKap,l HHPAPKTH Ba MUSATAa KOH KyHniuiura (MHCYIbTra) Te3pokK oiaub kenaau. Ly Gouc
alfTuiraH XacTa-lIMKJIap KaHYaJluK Te3 Ba aCOCIH paBullga Oaprapad KUIMHCA, FOpaKHUHT KOPOHAp
KacaJUTMKJIApUIaH aXxOJIMHHU IIIyHYa SIXIITH Ba ¥3 BaKTH1a XUMOS KUJIUII MyMKHUH.

IOpakuuHr KOpoHap KacayuMKIApUHU (akaT TYFpU OBKATIAHUIN Ba (aosl >KUCMOHHI
MamiKyiap Oakapuil OMJIaH TaMOMaH WYKOTHII MYMKHH 3Mac, YyHKH Oy KacalTuKIap UpCUi
acocra xam ora. JIekuH aliTuiran TtanOupiap KyJUIaHU-TUO Typuica, MUHIVIA0 KHUIIMJIAQPHUHT
Xa€THHHU cakjiald KOJIMII MyKappap.

Xo3upru maitaa KUIIWIAp opacujia KEHI TapKajraH KacaJulMkjiapAaH Oupu Oy KOH
OOCHMHUHUHT IOKOpU OYIIUINY, sIbHU apTepHai TUnepToHusanp (xadakon). Yoy kacauiuk OuiaH
XacTaJlaHTaHJap KacaJyIMK TapUXWHU YpraHuO® YMKUII 11y HapcaHW KypcaTaJWKH, KHUIIN
Ba3HUHUHT MEBEPUIAH FOKOPHU OYIIMIIM Ba KyHAAJIMK OBKATAA OII TY3WHHHT Ky WILIATHIUIIN
TUTIEPTOHUATA OJIUO KEeITyBYHM acOCUid cabab-yapra Kupap dKaH.

SIlnoHusAa ol TY3MHHUHT OOIIKA JAaBiariapra HucOaTaH Ky UCTEHMOJ KHJIMHUIIA MablIyM.
By epnma »sHr Kym ydpai-muraH KacaJUIMKJIap IOKOpU KOH OOCHMM Ba WHCYJBT SKaHJIM-TUHU
onuMMIIap aifHaH 11y Hapcara Oornamanu. SMOHUSHUHT Y3uha XaM Ty3HH KaMpOK HIILIaTaJuraH
KaHyOul axony opacuja IIUMOJUN KUCMHAA UCTHUKOMAT KUJIYBUM Ba TY3HH OBKaTAa KYII
WIDIaTaiuraHiapra Kaparanaa xahakoH OuIaH OFpyBUMIIAp KaM YUpaian.

Amepukaimk TagkukoTun Jlpromc K. JlamHWHT XalWBOH-Tap Ba ojamjap yCTHAA OJUO
6opraH y30K MyIJaTid Ky3aTUIUIAPU OII TY3MHH KaM UCT€bMOJ KHJIMII CEMU3 OfjaM-Jiapa KOH
OOCMMUHUHT MebEpPHUTa KENUIIUAA XU €pJlaM KWIMIIUHU TabKUAJaiau. Arap ynap Kam Ty3
KaOysn Kuiauil OuiaH OMpra KaMKyBBaTJIM OBKAT MCTEHMOJ KHJIHUIICA KOH OOCHUMHM CEe3MIIapiiu
Japaxkajza Kamasip JKaH.
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XagakoH KacalsIUTH XaM MabJIyM MPCHi acocra sra, ota-000ojapu 0KOpU KOH O0cHMIIN
oJlamJIap TaHa Ba3HM MEBEPUJIAH OITMKYA OYImMaca xaMm, yHra MmyOTano OyiaBepaau, JICKUH yiap
KaM Ty3J4, KaM XalBOH E€FJIapy KYIIWJITaH OBKAT-JIap UCTEBbMOJI KUJICA XaCTaJuK Ky4YaluIIMHUHT
OJIJIN OJTMHA[TH.

Keiiuarn innnapaa OBKaTJaHUILAA MYJI-KYJIUMJIMKHU XYII Kyprahjiap opacuja KaHIUIu
nuaber Kacamnmuru kymaiiau. Macanan, XuHAMCTOHOA OalaBiar IIaxapiukiap opacuia Oy
XaCTaJIMK KMILIOK axoJIMCUra Kaparasja 2 6apaBap KYIJIUTHU KailJl KUJIMHIaH.

A¥ipuM ONUMIIApHUHT (UKpUYA, SXTUEKIAH KYI OBKAT-JAHUI, BAaKT-OEBAKT TAOMJIAHUIII
KaHIJIM JAUAa0CTHUHT «KaTa-mu3atopu» OYynud xucoOiaHaau. Arap KUIIMHUHT TaHa Ba3HH
mebepunan 20% omuk Oyiica, YHUHT KaHIIM nuabeT OuiiaH KacalaHUIl XaBhu UKKU OapaBap
olIap dKaH.

by kacamnumkka upcuil MoMMI olamiap XaMm OBKaTia-HHUIIra >bTHOOp Oepud, goumMuii
cyparnga OamaHTapOus MalIK-TapuHA OaxapuO Typulica, KYOpoK Muéaa IopUIIca, >KUCMO-HHUH
MEXHAT KWIMIICA Ba TaHAa BA3HUHHMHT OIIMO KETHINWra Wyn Kyhummaca Qoiima Kypuim
AQHUKJIAHTaH.

OBKaTnaHuIga OlIMKYa KyBBaT OepyBuu &€F, Te3 Xa3M OVIIyBUM Xap XWJI HIMPUHIUKIIAP
XamJla TypJId YaHKOKOOCIM MYMMIIHKIIapra yXIaml apajialiMaTapHUHT MEbEpUIaH 3uEN KaOyi
KWJIMHUIIA Ty(ailii opTTUPUIITaH KacaJUTMKIapAaH siHa OupH Oy pak, sS’bHH Xalld TYJIUK JaBOCH
TONMWJIMaraH capaToHIup.

Caparonra KynuHYa €HUII-WYHIIIA MYJI-KYTUYWINKKA 3ra OYiraH naBiatiaplard I0KOpU
Tabakara MaHCy0 KHUIIWJap, MMpUK MIaxapjapja SIIOBYM Yy3ura TUHY oJamiap YaauHalu.
bynpaii kacamnap ucTebMON KWIQIWTaH KyHAAIWK OBKAT TaXJWI KWIMO YMKWITAHWUIA, yiaap
UIUIATaUrad O3MK MOJJAJIAPHUHI aKCapuATH yTa TO3aJIAaHTaHJIUTU (paduHAIMS-ITaHTaHJIUTH)
aHUKJaHraH MacanaH, Kenarujgal TaMOMaH aK-paTHO OJMHTaH YH, MYCTH Ba ypyFUJaH TO3as1a0
OJIMHTaH MeBa-ueBayap (oiMma, y3yMm, aHOp Ba OomKkanmap), Iakap, OK KaHja KabOu
MaxCyJlnoTJIapAaH MYHTa3aM HKCTE€bMOJN KWJIMII HMYaKJIapJard Vy3ura Xoc MHUKpoOJIapHU
Y3rapTupu0, KOHIIEPO-TeH MOJIaTIapHH (CapaTOH YaKUPYBUM) KYMauTHpuO robopa-au. AKCHHYA,
UCTEHbMOJI TaoMjapuaa JaFal OBKATIAPHUHT KYIPOK WIUIATWIWINM, Kemarn Ba MYCTU
aXpaTWIMaraH yH, MeBa-ueBajap, Kykarjiap, MoJI13 MaxcysaoTiaapy Ba OOIIKagap 3ca KOHLIEPOreH
MOJIJAJIApHUHT TaHA/JaH YUKUO KETUIIMHU amaira omupud, capaToH XaB(UHU KaMaWTUpaIu.
Ymly ¢ukpHUHT UcOOTH cudatuaa 11y HapcaHW MHCOJN KEeITUPU-IIMMH3 MYMKUHKH, AQpuka
KUTHACUHUHT KUIUIOKIApUIA SIIaiIUraH aXOJIHMHUHT KYT MaxCyJIOTIapHU MYCTUHU OJMac-AaH
UCTEbMOJI KWIMIIM Ba Oup Keuya-KyHAy3[da axparaauraH Haxacu EBpomana smaiiauraxn
oJlaMJIapHHKHTa Kaparanja 4-5 mMapra KYIUIMTH XaMia Oup BaKTHUHT Y3HAa YIapHUHT TYFPU WYaK
capaToHU OWJIaH KapuiO KacasIaHMACIIUTH aHUKJIAHTaH.

[laxap axOMUCHHHUHT capaToH OWJIaH KYMPOK KacaJUITaHU-IIMHU YaKUPYBYM OMUILIApIaH
siHa OMpu Oy yJIapHUHT TYpJIM XWJI CYHbUH ycyiuiap OuiaH Tai€piianrad MUMMIIMKIapHU (TIeTcu-
KoJla, KOKa-koma, ¢daHTa Ba Oomka Xap xuinl Oy€K Xamaa HIMPUHIUK KYmuoO TaiépraHraH
CYIOKJIMKJIAap) KHIUIOK axojucura Kypa Kyo HMCTebMON KWIMIIUAUP. byHnal wuuM-mukiap
TapKUOUAaru panr OepyBYM MOJIAJIAPHUHT KOHLIEPO-TEHIIUK XYCYCUSTH OOPJIUTH 3ca CUp IMac.

bu3z rokopuma sxTuéxaaH OpTUKYAa OBKATJIAHWIN cabal-iapu, OKHOATIapu Xamjaa YHUHT
3apapuiaH KyTYJIUIIHUHT ailpuM dopanapu xakuaa Gukp roputauk. Keparugan kym Mukaopraa
TaHara sHeprus KaOyJl KWIKII Ba OMp BaKTHHUHT Y3WJa KaM XapakaT KWJIUII KUIIWIap YMPUHU
KUCKApTUPHIL, OapBaKT HOTHUPOH OYIMO KOJMHII, IOpaKk-KOH TOMHpJIapU KacaJUIUKIIApH, KaHIIN
nuabeT Ba capaTOH KaOW XacTaluKk-lapra MyOTamo Oynmu0 Komwmu Oopacuaa «OHTIIH
KagamMaup. ByHUHT OJJMHM ONMINAA 3HT OCOH Xamjaa SHr (oiiganu HUYn OMMaHUHT TYFpU
OBKAaTJIAaHMIIM XaKHJa KEHI Ba Xap TOMOH-JlaMa TYHIYHTHUPUII HIUIApUHU OJu0O Oopwuil,
KUIIWIAPHUHT Oy O0pasaru caBoIXOHIUTUHU OLITHUPHUIIIIND.

CEMUM3JIUK CUPJIAPUJAH

Cemu3nuk €kM TaHa MAacCaCMHMHI MebEépra HucOaTaH 3uél OYIMIIM KeHMMHIH Huiapaa
NyHE axOJIMCU opacujaa KeHr yupad, y Tydailin opak-KOH TOMHUpJIapu, acad TU3MMHU, WYKH
cekpelnusi Oe3napu, Xa3M ab30JIapy, TassHU-XapakaT anmapaTH, aXpaTHII TH3UMH, MOJanap Ba
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DHEpPrus aJIMaIIMHYBU XacTaUKIApH Kymaiub xetMokma. MacanaH, Poccust denepa-muscuaa
Xap TYPT KUIIMHUHT OWTTACH OpTHMKYAa TaHa BasHUTa dra, Amepuka Kymma IItatmapu
axonucuHuHT 3ca 60% ra skunu, Kanaga maBmatuna OyHIaH XaMm KYI MHKJIOpAAard axojiu
CEMU3JIMK KypcaTkuuiapura sra. Koiran puBokJiaHTaH Ba pUBOXKJIaHAETraH JaBliaTiapAa Xam,
01y KymjaaJaH OW3-HHUHT JaBlaTUMHU3[A XaM Emry-Kapu, aény-dpKakiap CEeMU3IUK Tydailiu
KAaTop KacaJUIMKJIap/aH a3usT yeKkMoKaanap. CeMHU3IMK X0JIaTh Xap KUMHUHT E1IUra Ba )KUHCHUTa
HucOaTaH Oyl y3yHJIMTH, TaHa Maccacu Xxamja 0aJaHHUHT TETHIILTH KUCMIIapUa TPy TaruIar
éF KamlaMd KaJMHJIWTUHU Yyi4am OWiaH OCOHTMHA aHHWKJIaHaau. TaHa Ba3HUHUHT MEBED
JapaXacMHU aHWKJiamga Oup Hewa ycymnap Oop. UlyHman SHr oamuiicu TeKmupuiaéTraH
OJIAMHHMHT TaHa Maccacu (Kr) Ba y3yHJIUTHHHU (CM) Kyiuaara popmysara KyHnuo xucoomamup:
MTM = TM - 50 + 0,75 (B-150) « E-20 / 4
(MTM — mewvépuit mana maccacu, ke; TM — mana maccacu, ke,
B — 6y y3ynnueu, cm; E — kuww éui)

by ¥praua kypcaTkuy 6¥i1u0, yHra TaHa TY3WIHUILN XyCYCUATIapUAaH KelIu0 YMKKaH X01a
(kykpak Kadacu Top €kM KeHrnurura Kapad) 4-6 kr raya onu0 TanuiaHaau €ku Kymwiaad. by
Oopanarn MKKMHYM ycya Kerne wHAEKCMHW aHUWKIam OYnub, OyHma Xam OVl y3yHJIWTH Ba
MaccaCMHM yiyaml Tajad KWiIuHaaAu. AWTWIraH UWHAGKCHUM aHUKJIAll Y4YyH KyHujaru
dopmynanan doigananunanu:

Q = tana mMaccacu, Kr / 6yi y3yHiura, m>

Onunran Hatmxka 18,5-25 Gynca Mewn€puii TaHa Ba3HU, OyHJAH KaMH OPHK, S’IbHU O3FUH,
Ky 3ca CceMH3 EKM OIIMKYa TaHa Ba3HU JIETaH XYyJOoCa YMKApWIAIW. XO3UPru MNauTaa
CEeMM3JIMKHUHT TYPT Aapakacu ¢apkKjaaHaIu, arap KUIIU Ba3HU aiiTuiarad mesépra HucOatan 10-
29% xyn Oynca, OmpuHum napaxanu, 30-39% O¥ynca, ukkuHuM mapaxanmu, 50-99% O6¥ica,
yunnuM, 100% Ba yHAaH OIIMK OYiAraHuia TYPTUHYM Japakaldd CeMU3NUK aevnnanu. by xon
anbaTTa WHCOH YYyH aH4a xaBmu OYnmO, THOOMET XOoaumilapm Ba CEMHU3 OJaMIIAPHHUHT
y3mapuia aH4a-MyH4a TalIBUII YHFOTMOKAA. CeMU3IUKIAH KyTYIUII KM CeMUPUO KeTMac-JIMK
Oopacusia TypJau-TyMaH BOcUTajap, 1OpU-AapMOHIIap XKyja kynainb xerau. OMmaBuil axoopoT
BOCHUTAJIapHJia 3Ca OLIMKYA Ba3HHU WYKOTYBUM YCYJUIAPHUHI KapuiO Xap KyHU SHIMCH Maiiao
o6ynmokaa. Hatmxka sca xamunkanap. Huma yuyn? MHcoH yTa Mypakka® Ba HO3UK, XKyAa Kyl
CHp acpopjapd XajdM OYMJIMaraH, yXmamud HYK TaOMaTHUHI MHBbOMH OYnub, yHIaru xaétui
*apaéniap (MojaJanap Ba 3HEpPrus ajJMallMHYBU, UYKU ab3o0jap (QaoiusTH, acad Ba SHIOKPUH
TU3UM MIIM Ba O.) TeHETUK >XMXATJIaH TErHIUIM JacTypJlaHraH Xoijga kedaau. Macanas,
TaHaJaru €f MUKJOPUHUHI MebEp €KW YHAAH KaM, 3uén Oynumm OupuHuUM HaBOaTda Hacl-
Hacabra OOFNMMK. YHHU OOIIKApHIIAA, SbHU CEMHUPHII EKM CEMU3IHMKAAH KYyTHJIUII y4yH OJHO
Oopwitagu-raH 4opa-Taadupiap HUXOSATAA SXTUETKOPJIMK OWIaH aMajra OIIMPWIMIIN JapKop.
OpuknaiimMan 16 KYp-KypoHa JaBOMIIM OYJIHMKKA PYXKY KYHHIN, T€3 O3JUpaJuraH JOpuiIapaaH
Omnn6-Onnmacaan Kadysl KWK Ba OoIIKalap aHya KUMMaTra TYHIMIIM MyMKHH. MyTtaxaccuc
Ha30paTHCU3 Y30K BaKT JaBO-MHUJa CEMU3JIMK ajoMaTiapu maigo OynmacuH 1ed, ¢akar
HMIMPUHIIMKIAP UCTEBMOJ KUJIaJAUraH XOTUH-KU3JIapHUHT TaHa/a ro3ara KejaaJuraH KaitapuiMac
¢byHKIMOHAN Y3ra-punuiap 6ouc Oup ymp HOrMpoH 6Ynub KoJaraHiapu yupad Typaau.

OpTtuKyYa TaHa Ba3HU, CEMUPUO KETUII OPraHU3M/Ia JacTaBBall MebEPUN, Xa€Tul KapaéHHU
Oy3zagu. Illynnmaii skaH, Oy XOJaTHUHI (U3HOJIOTHK Ba OMOKMMEBUN cababmapu HuMana
SKAaHJIUTMHU YMyMHI Tap3na Oyicana OWIMII CHXaT-CaJIOMATIMKHM MyXodasza KWINLIAA,
CEeMM3JIMK OMJIaH OOFJIMK AapAJapHUHT OJIMHU OJIMII/A aCKOTa/IH.

CeMupuil gactaBBajl HCTE€bMOJI KWIMHIAH TaoOMJIap TapKUOHJAard MaBKyJl SHEPTHSIHUHT,
O3UK MOJJAJApHUHI WYKM Ba TAIIKU ab30JIap XaTTU-XapakaTH, aKJIM{d Ba KUCMO-HUN MEXHarT,
TaHAHU MabJIyM Japaxala HCUTHUI, XyXailpa Ba TYKUMaJapHUHT SHTHJIAHUIIM Y9yH capd
OynMmail KoiraH OIMKYa KUCMHU XUCOOWIAH fo3ara Kenaiu. byHnmail maiitna MaHa mry 3uéna
yriaeBoanap, €rap XamJa OKCUJUIapAaH €F TYKUMallapy CHUHTEe31aHuO, Tepu Tarujaa, W4YkKd
ap3ojJap arpo-guua, MycKyl Tojajapu opacuaa TyrutaHa Oouwtaifau. bomn-kaua aitranpa,
OXTUEXKAAH KYI OBKAT €MMIMIIM ceMupHIIra oiul KenaauraH acocuil cabad xucoOnaHanu.
JlexuH 1y HapcaHW XaM HMHKOp KWiIMO OYiIMalauky, alipuM KUIIWJIap KaH4ya e0-HMuuIInaaH
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KaThHl Ha3ap yMyMaH CEMUPHUII HUMAJIUTUHU OunaManau. Bynnai xonat ogamiap opacuaa Tes3-
Te3 yupald Typamu. Ymly >KyMOOKHH €YHIN Y4yH OJIMMJIAD Y30K BaKT OOII KOTHPHUIIIHA Ba
HUXOST OMp TypyX aMepHKa-JIHK OJUMIap €F TYKUMajJapu TOMOHUAAH KOHra Maxcyc TOPMOH —
JEeNTUH axpanud, y OWpHHUMIAH, MapKa3uii HepB TU3MMHJIArM HIITaxa Mapkasura Qaos
TOPMO3JIOBUM BOCHTa CU(aTHIa TabCUP STHUIIUHH, UKKUHYUAAH 3ca ymoOy TOPMOH TaHAJaru
EFIIapHUHT JKa/lajl NapyajJaHUIIUra oJin0 KeIUIIMHY aHUKJIAIIU. YHra Kypa 0y rOpMOH eTapiu
Oynca TaHaja omMKYa EF TYIJIAHUINKA Ky3aTWIMAc JKaH, 003 YCTUTa HIITaxa XaM Oupo3
KHJIOBJIAHMO OLIMKYA OBKAT UCTEBMOJI KWJIMIJIAH KUY Y3UHU TUAIH.

SIHa myHHCH XaM MYXUMKH JIGOTMHHUHT MIITaxara TabCUpU TYFPUIAH-TYFpPHU OYiIMacaaH,
MablIyM Hedponentun (Musga Xocws OYnmO, YHHUHT Mapkasuil HEpB TH3MMHU (ao-ITHATUTA
TabCUP KWIAJUTaH OpPraHuK OMpuKMa) opkanu Oyna-gu. By Heliponentua sca Kywid OUIHK
TYWFYCUHH YHFOTYBUM Mojaja OYiu0O, JEeNTHH TabCUpHUIAH YHHHI Oy XYCYCHSTH maca-iuo,
umraxa iykomagu. Taxkpubanapna ceMu3 XalBOHJIAp KOHHTra JIENTUH HOOOpUIraHuaa, TaHa/aa
JUNUAUIAp Tapyaia-HUIIM KydailnO, BasHHUHr &Fjlap XHCOOWMIAH Ce3uyapiy  Japa-kKaja
KaMairaniuru Kaij kuiauHrad. Ta"ajgaru xap Oup Ouonoruk (aoj Mojja CUHTE3JIaHUIIH, L1y
KyMIIaJaH JISNTHH XOCHJ OYJIMIIM Yy4yH XaM MabJIyM T€HJIap XM3MaT Kuwiaaud. AWHaH JIENTHH
CHUHTE3JIaHMIIN/a MIITHPOK 3TaJUraH TEHJIap/ia MablIyM HYKCOH O¥yica, ynap uuuiamaigu
HaTWXkazia Oy TOpMOH KOHJIa KaMainO KeTnoO, CeMUpUII y4yH UMKOHUSAT r03ara Keja/u.

SlHa Oup MyXUM XOJIaT IIyHJaH MOOPATKH, KYIMMHYA OPTHKYA &F TYIJIAaHWIIHN EFJIA OBKAT
eliumian ro3ara kemaBep-mavmu. LllyHW scaaH 4uMKapMmaciuK Kepakkw, OMpuHYMIAH OyHIak
TAOMJIAPHU Xap KUM XaM Ky4WIM MIITaXxa OWJIaH UCTEbMOJ KWIMalIu, YyHKU EFJIM OBKAT Te3la
umTaxanu Oyramu, my Oouc &F kyn eliunmaiian. VKKMHYMAAH, KYMUUIUK €F €caHr EFUHT
Kynasu, JAeraH HOTYFpU TyllyHuYara sra. [am IIyHJaky, o4 KOJTAaHJIMKHM OOCHMII y4yH
UCTEbMOJ KWJIMHA-IUraH LIUPUHIMKIAp (KaHO, LIakap, LIOKOJAJ, LIMPUH HWYUM-JIHKIAp
TapkuOuaarn ojauii KapOOHCyBIap Ba OOIIKalap) KOHAA TIIOKO3a MHKJIOPUHH MebEpHUIaH
omub KeTumura onmo kenaau. by MUKIOpHHN KaMailTupuO MebEp napaxacura oo KeJIuil y9yH
3ca MebJa OCTU Oe3uJaH III0KO3aHU Iapyayall Ba 3axypa INIMKOIeHra alIaHTUPHIL YUYyH Ky
UHCYJIMH TOPMOHM axkpajaau. ByHnail XonaT cypyHKacura JaBoM 3TaBepca OMpUHYMIAH,
TYKUMaJapHUHT MHCYJIMHIa HUCOAaTaH Ce3yBYAHJIMIU Macaiind KeTaau Ba MKKMHYUAH, 0e3 Ky
uniald Y3WHUHT TOTEHIMAl MMKOHUSTHHU acTa-CeKWH Kamaitupanu. Hatmxkama Mabiym BakT
yTumm OmiaH axpa-aJuraH WHCYJIMH KamMainO KeTnO KaHum nuabeT XOocuil OYimumura iy
ounsiaau. byHnail xonar aHUKCa, aUTHIITaH IIMPUHIIMKIApAAH T€3-Te3 Xap coaTaa, 0ab3aH dca
OyH/1aH XaM KaM BaKT opajufuaa (oru3za KoHdeT Ba 00IIKa KaHA-KypciIapHU IUMHO 0pUIl EKU
Te3-Te3 WIMPHUH 4oi, Kode, kakao, GpaHTa WUMO TypuIl) TamMaaau KUIuO Typuul Tydainu pyit
Oepamu.

Kongaru ommkya makapHUHT OpraHU3M TOMOHMJIAH TY-JIMK Y3JallTUPUIUIINTa Kamuaa 4
€oaT BaKT Kepak, Iy BaKT JaBOMM/Ia YHUHT siHA UCT€bMOJI KWJIMHUILN MaKcaara MyBo-(puk smac,
aKc XoJ1/1a KaiJ KWIMHIaH HOXYII XOJIATJIApHUHT 103 Oepuiu 1aBoM staBepanu. LLIyHuHr yayn
HadCc OpOM OJIaIUTaH JapakaJa OBKATIAHWITaHUIaH KeHUH Kamua 4 coaT YTryHH4a Xxed Hapca
eMaciIMK Kepak. by BakT Muuja HMCTEbMOJ KHJIMHTAH KapOOHCYBIIAPHMHI aKCapusAT KHCMHU
Vy3namTupuiaan Ba TaHa/la OpTUKYA €F TYKUMallapy XOCWIJI OYJIMIIMHUHT, SbHU CEMHPUITHUHT
oJIIM onuHaaAu. Xap 4 coaTna OBKATIAHMO Typull TapTUOM XaM allHaH MaHa 11y (PU3HOJIOTHK-
OMOKMMEBHM 3apypusATIaH KeJUO YMKKAH Ba YHIa aMall KWJIMII O3UKJIAHUII Xamaa Xa3M OusiaH
OOFITUK >Kapa€HIAPHUHT MYbTAIMUI OYVINIIIMHY TAabMHUHIIAN .

OBKaTJIaHUII Ba CEMUPHUII OpacUAard OOFIMKIMK Opra-HU3MHUHI  HHIAMBHIYal
XycycusiTiapura xam Oofnuk OynuO, Oy Hapca BYXYIHUHT acoCH — aJIMallMHYyBU
XYCYCUATIAPUIAH KenuO YuKaau. ACOCHN alMamuHyB Je0 IOKOpHIa KalJ KUJIMHTAHUICK
TalIKd MYXHUT XapopaTu onTumain OYyinb, cYHITH OBKaTiaHwiIranuaan 16-18 coar yrranuman
KeWHH, yxjlaMacJqaH THHY €TuiaraHujaa | coaTr naBomuaa xap | Kr taHa maccacura HucOaTaH
cap(aHagurad >Heprusi MUKIopHura aiftunaau (0y sHeprust TaHa XapopaTUHHU OUp XK CakJall,
06apua MUKW ab30JIAPHUHT XaMaa acad TU3UMHUHMHT (AoJHUAT KypcaTuO TypHIIM Ba OomIkaizap
yuyH capd Oymamu) Ba y ypraya 1 kkanra teHr. by kypcaTruy kumja Karrapok OVyica, yHUHT
CEMHUPHUIIN KUIHMH, yHIall ofgaM TUHHO THHUMMAc Oyna-au, Oyiap-Oyiamacra, THHY TypraHuja
xaM ommK4Ya dHeprust capdiaiian. Kum 6oxuberam 0ynmub, arpod-Mmyxutaa Oynaau-TaH BoKea-
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XoJHcanapra HucOaTan y3uHN 0aMalIMXOTHpP TyTCa OIIMKYA OBKATIAHMII OMJIaH CEMUPHIL OCOH
KeJaJu.

TYFPU OBKATJIAHUII TAP3M TABCUSIJIAPH
(XYJIOCA YPHHJIA)

Kaiin knunm6 yTraHuMu3IeK OBKATIaHUIIAA MY KyHniia-Iurad XaTo Ba KaMYHIIMKIIap HCOH
CaJIOMATJIUTUTA MYTyp €TKa3yBUM aCOCHI OMHIJUIApJaH OupH XUCOOJAaHUO YHU Ty3a-THII YIyH
OupuHYMIaH  JaBiarT  MUKECHIA — Yopa-TagOupiap, MacajlaH  Kepakjid  O3UK-OBKAT
MaxCyJIOTJIapuHH (OH Ba JIOH MaxcCyJoTjiapH, CyT Ba CYT MaxcyJloTJapH, €F Ba €F MaxCysoT-
Japy, Xap XWI 4opBa MOJUJIApUIAH OJMHAIUTaH TYIIT Ba TYIUT MaxcCyJOTJIapH, MeBa-ueBalap,
ca03aBOT Ba MOJM3 MaxCyJOT-Tapu Ba OOMIKamap) 3apyp ynub KonraHuaa (apalalmTHpUiInd)
HUCTEBMOJI TaoMJjapura OepuiaauraH OWOJIOTHK Kymumuaiap (BHTaMHUHIAp, OWOJIOTHK (aos
KyIuMuanap, JCHTU3 MaxCy-JIOTJIapu JOpH-JapMOHIap Ba Oomikanap) eTkasub Oepuin Ba
3axupa KWJIUIIHMA TAIIKWJI KWINIL, UKKAHYMIAH Xap KUMHUHT YMyMHH Tap3aa Oyiaau, 3apyp
O3UK-OBKAT MaxCyJOTJIapWHH KaH4ya, KaHJall Ba KAa4OH HUCTCHMOJI KWIHII OwWiaH OOFJIHK
¢buznonoruk Ba OMOKMMEBHIM KOHYH-KOUJAIApHU OMIKIIM 3apyp. UKKUHYM TypyXxra Kupajaurad
yopa-TaAdupiap KEHI XaJlK OMMAacu opacuja ax0opoT BocuTanapu (paauo, TeJEeBH-ICHHE,
razera Ba >KypHa/uiap) €piamujaa JOUMHUN paBHUIIAA TapFuOOT KuianO OOpuiviM J103uM. SHa
MakTabraya tapOus Myaccacajiapy, yMyM TabJIUM ypTa MakTabiapu, JUIEH, KOJUIeK Ba OJIUI
VKyB IOpTIapuaa TYFpU OBKATJIAHUII XaKHuJa TETUIUIM Hazapuil Ba amaldid MabJIyMOTIapu
Oepanuran cyxOatiap, CaBoJ-XaBOO Kedallapu, CeMUHapiap, Kypciap, (pakyrbTratuB macpiap
VTKa3ub Typum Oy coxajga aH4yarvHa IkoOwil HaTwkanap Oepaau. DUKPMHU3HUHT JaTWId
cudpatu-na 1y HapcaHu TabkuamamokuuMmusku Amepuka Kymma Illrartnapuna ropak-KoH
TOMHpJIaN KacaJUTMKIAPUHU [03ara KeITHUpyBun cababnap Ba Iy kymiagad Oy Oopaaa oBKaTJia-
HUII Ta3d XaKuJa TapFuOOT HMIUTApU OMO OOpHWIN HATHXKACH-Ja KAl KWIMHTAH XacTaJuKiap
tyaiiau ynum 15-20% ra kamaiiran. AUTHO YTraHUMH3/1EK XO3Up CAIOMATIMKHH CaK-jIalll, YHH
Myxo(haza KWIHII KWIKMII OOpacuaa acocuil 3bTH-00p COFJIOM TYPMYII Tap3ura KapaTUiIMOKIA.
Uynku XKaxon Cornukau Caxjiam TalIKWIOTHHUHT YbTHPO¢ STHUIINYA WH-COH CAIOMATIUTH
dakar 10% xonaTimamarmHa THOOMET XW3Ma-TH OWIaH TabMUHIAHATU. YHHUHT 20% SKOJIOTHK
MYXUTIa, siHa ITyHYacH Hacll-Hacabra KUIIWJIAPHUHT KaHAak XaéT Keyupuill OuiiaH aHUKJIaHAIH.
Xaér KeuupHil yuyyH 3ca OEBOCHTA 3apyp BOCHTaNapjaH Oupu Oy OBKaTiIaHUII oMmiuaup. by
0opana 03MK OBKAaT MaxCyJOTJIApUHUHT CEpOOJIHTH XaM, TaKYWJUIUTH XaM Oup-OupuaaH Kam
OynMaraH HOKYJIAWJIUKIIAp, XacTaluK-Jap, MUKTUCOAMU-IKTUMOWN Ba OOIIKa KaTtop canouit
xoJnaT-napra onu0 kenagu. Arap 03WK-OBKAT MaxCyJIOTIAPUHHUHT MYI-KYJUIUTH, yJIapHU 3UEna
HUCTEBMOJI KWJIMII OMIaH OOFJIMK MyaMMOJap aHUK KYpUHUO TypaJauraH y3rapullUlapHU ro3ara
KenTupca (ceMupud KeTHUIl, YHUHT OKHOaTH/Ia KOH OOCUMU-HUHT KYTapuinO KeTUIIH, KOHa EF
KHCJIOTAJIapy Ba XOJEC-TEPUHHHUHT KYNaWnO KETUIIM Ba OOIIKaiap), YIAPHUHT KaM HUCTEHMOJ
KUJIUHUIINA (ailHUKCa BUTAMHHIAD XamJa MaJaHiId MoJJalap TaKYWILINTH) OuiaH maino
Oynmamurad y3rapuiuiap Kyn KyHjaap naBomuaa pyéora yukanu. [IIyHUHT ydyH Xam akcapusT
xoJutapAa OyHIail XoNaTIapHUHT KaHJal maiao OYIraHIuTvHU TYFPU TacaBBYp KUJIHUII KUWHH.
Poccust TnOOM-ET akameMusicu OBKATJIaHUII WHCTUTYTHM TOMOHHUAAH OJUO OOpHiIraH KeHr
KyJIaMiIu TaJKUKOT HIIapu Oy opTAa KeMMH-TM WHJUIapAa aXxojidd Oopacuia XalBOH EFapuHU
MEBEPUIAH KYTT UCTEHMOJI KWJIUII Ty(aiii OpTUKYA TaHA Ba3HHUTA 3Ta Ba CEMU3 KUIIMIAPHUHT
Kynaiiub keTaéraHivury Ba 1y O0UC apTepual TUIePTeH3Us, IOpaK UIIEMUK KacallIUTH, aTePOCK-
7epo3, acab TapaHTJaNTyBu OujaH OOFJMK Ba OOIIKa Kacal-JIMKIAPHUHT aBX OJIAETTaHIUTHHHI
KaliJ Kiiaau. bup BakT-HUHT y3uAa UCTEbMOJ TAOMIIAPU TapKUOHIa TYIa KHHMATIM OKCHILIAP,
TyiuHMaran €r kucinotamapu aidpum Butamuniap (A, C, E, Oera-kapoTuH), MHUKpO-Ba
makpoanementnap (Ca, Fe, j, T, Un Ba Gomrkanap), 03K ToJIajgapy TaKUYUJUIATH Ty(halian UMMYH
TU3UMH HOYOPJIMTH, KaHMJIM [aualer, jJenpec-cus, €m  OonasapHUHrT MebEpuit  Ycud
PUBOKJIAHMACIUTH, IOKYMJIM KacajulMKJapra Te3 OepHIIyBYaHIUK, XOTHPAHUHT TMacaiinb
KEeTHIIHM, CTPECC XoJlaTjapra YMJIAMCH3JIMK KaOW XacCTATMKIAPHUHT KYManO® KeTa&éTraHIuru
pTUPOP ITUNAAU. AHUK MabIyMOTIapra MypoKaaT KUIaauran 0yicak I0KOpU-1a KenTHpUITraH
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xucobotna Poccust deneparnusicu axonmucu-HuHT Kymuwiuruga C BUTaMUH eTUIIMACTUTH, B-
rypyx Butamuniapura Hucoaran 40-90% raua, donmii xucnoracura Hucbaran 40-60% raua
STHIIMOBYMIIMK Ba XaTTO OallaHCIAII-THPWITAaH OBKAT PallMOHH OWJIaH TabMHUHJIAHAETTAaH aXoJn
rypyxjapuaa xam akcapuar Butamunnapra 20-30% Takumwi-auK MaBXKyUId aWTHO YTHIITaH.
Ymby xonar aitHukca Oosa-nap, YcMmupiap, Kekcajiap, XUCMOHHM Ba pyXuil IOKJIama
Oakapanuraniap, CyT SMHM33JIMTaH Ba XOMUJIQJIOp OHajap opacujaa Kym yupap SkaH. ANTuO
YTUiATaH TaKYWUIMK MakTabradya Ba Maktad &mmgaru Oonamapaa C BuramuHra HucOartan 80-
90%, B rypyx Buramunnapura 40-80%, A Buta-muH xamaa E Buramunnapra 40% gaH OmIMKPOK
STHIIMOB-YMJIMK Ky3aTHJTraH. YOy XojaT aH4ya TalIBUIUIM XHCOONaHa-Iu, YyHKH YCyBUH
opranu3Maaru OyHAal TaKYWUIMK HWHTEN-JeKTyal CaJOXUATUHUHT eTapid Japakaja
MIAKJUTAHUIIATA CaJOui Tabcup 3Taau. DHr EMOHHM IIYHJAKW YOy KOHTHH-TEHT BaKHJUIApH
V3mapuard Kaija KWIMHraH JeUIUTHE )KUCMOHAH CEe3UIIMalIu, ce3mnnl KoiraH maitiaa sca
ked Oynmaau. By Bakrra kenmu® opraHu3M Ky SKMXaTjapAaH MIAKIUIAaHUO eTUIIAiH, yJapHU
KaHYaJIMK XaMMa WHIpUJIUEeHT-lapra (Kepakiu Mojaanapra) 0ol Maxcynoriap Owiian
O3MKJIAHTUPMAHT (oiigacu y3ura sipamia 0ymam.

MockBagaru ['uruena WIMHNA-TaAKUKOT WHCTUTYTUHHHT MablyM KUJIMHHUIIAYA TaHACH]IA
C BuTaMUHM MebEPIAH KaM YKYBUMJIAPHUHT Y3IAIUTUPUIIN OyHJall TaKUWILIUK ydpaMai-qurad
TEHTKypJIapura Kaparasjia aH4a rnacT 9KaH.

Buramunnap erummaciurura oiau0 KenaguraH OMUJUIAp TalIKU (3K30T€H) Xamaa HYKHU
(oHOOTEH) OYNMUIIM MyMKHH. A BUTAMUHHM TaK4Wil OYIraHua Tepu KacaJUIMKJIapu ro3ara Kenuo
cownap KypyK, Te€3 CHHYBYM OYynaad, IOKYMIIM Kacaj-TUKIapra OapJOUUTMIMK TacasiH,
CYSKJIApDHUHT YCHUIU Cycasiu, Kypuil éMoHnamanyd. B; BUTaMuHM KaM Oyiranuja mopjaajiap
anMalmuHyBH (yriieBoJuiap, OKcWiuiap, €Fjlap Ba MHHEpal MoJJanap) H3AaH 4ukKaau. Bo
BUTAMUHU eTapyu Oyiamaca counap Tymud keraau. Bg BUTAMUHUHUHT THIIO-BAa aBUTAMMHO3H]IA
YUKy Oy3Wiaay, acaOWiJIalMII Ba JENpeccus Xoiariapu kKeinud umkanau. PP BUTaMuHHMHT
eTUIIMACIUTU XaM aca® Oy3WIuIIM, AeTpeccHs XojlaTiapura onubd kenaau. Bg BuTaMuHu, s’bHU
doyaT KHUCIOTa €THIIMAaca TUPHOKJIAp YKaJaHUO Tymia Oonuiaidau, cowrap TYKwiaaud. Yoy
BUTA-MHH XOMUJIAIOPIUKHUHT MebEpUAa OOPHUILIMHN TabMUHIAN-TM, YyHKU Y SIHTU XyXKaiipa Ba
TYKUMajap pPUBOXKJIAHWIIMHY, MAKUIAHWIIAHA TabMUHIAWIU. Bip BUTaMuH nedunuru sca
KaMKOHJMKKa onu0 kenanu. C BUTAaMUH eTHUIIMAaraHuaa [OpPak-KOH TOMHUPJIAPU Xamja
OHKOJIOTHK KaCaJUIMKJIAPHU aBX OJIMIIM MYMKHMH. E BUTaMMH XaMm IOpak-KOH TOMHPJIapUHU
MyCTaxKaMJIaiau, sJUTMFIAHUII Ba 00/ KacaJUTMKJIAPWUHU ONI-IUHH ofiaau. | BUTaMuH cysKiap
MIaK/UTAaHUIIKM, YCHINM Yy4YyH Kepak. Kwummmmapna aifHukca Oonamapaa, Te3-te3  OypyH
KOHAIIMHUHT OJIUHU onuiiia K BuTaMuH ackoTaau.

NkTnconuii xuxatnaH aH4Ya-MyHYa puBOXkIaHraH Poc-cus @enepanusicu mapouTuia
XYKM CypaéTraH XoNaTHMHr Ypra OcHé maBiaTiapuia, XKyMiaJaH, Y30EeKHCTOHIA MaBKyjl
AMACIUTUHH Xeu KuM kadonarnait onmaiiau. [llyan xam mHOoOaTra ONMIN 3apypKH, YIKaMu3aa
eTUIITUPHUIAUTIaH  O3UWK-OBKAT  MaxcynoTiapu (MeBa-deBaiap, cab3aBOT Ba  TMOJHU3
MaxCyJloTJapy, Kykariap Ba OolIKanzap) BHUTaMMHJIAp XamJa MHHepal Mojjajiapra HIyH4a
Oo¥iku, ymapliaH TYFpU OBKAT-JTaHMII Oopacuja OKHIOHa QoiganaHuica, KyNIMM4ya BOCHTA-
Japcu3 0apya axoiu TYpyXJapUHU alTWUITaH MUKPOHYTpHUEH-Jap OWiIaH erapiiiya TabMHUHJIAII
MyMKUH. ByHHHT y4yH aii-TWiraH MOJJANapHUHT Kaiicuiapu Kaepla ydYpalluHH, Yiap-AaH
KaHgall (QoipanaHuIl JIO3UMIUTMHUA Ouiuil €KUM axoilu opacuja TEruiuId OBKATIaHMII
MaJaHUSITUTA SpUliuil kepak. [IIyHUHT yayH HOTYFpU OBKaTiIaHUII Oyitnua xaB( conmud TypraH
OyHIall KaMYWJIMKJIApHU Y3 BaKTHAA aHMUKJAII, yiaap-HU Oaprapad Kuiauim Oopacuaa J03UM
qyopa-TaAOupIapHu KYpUIll 1aBIaT MUKECUIA KEUNKTUPUO OYIMaliiuran ycTuBop Bazudanapaax
Ooupump.

Xynoca YpHHIA oKopuaa Oa€H KWwiIMHraH ¢QuUKpiapiaH Kenud dYHKUO, HOTYFpU
OBKATJIAHUIN OWJIaH OOFIWK OYJraH alpuM HYKCOHJapra WyJ KyWMacluK, MaBXyIJapuHu Oap-
Tapad KWIKII MaKcaauaa KyWuaaru Hazapui-aManuid TaBcUs-ap Xamja yiapra Kuckada Imapx
KeNTUPMOKYUMU3. YOy TaBCUsUIApHM Ty3u0 UMKHUIIJIA OBKATIAHMII TUI€HAcH, HYTpU-
IIUOJIOTHA, Xa3M (QU3HONOTUsACH OYiinua KeHMHrM Husulapa SpUINWITaH WIMHA Ba amaiui
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IOTYKJIap Xama XalK THOOHW-€TH IypIoHajapua TaOMJIAHUIITa OaFUIUTAaHTaH XHKMAaTlap-IaH
KeHT Kynamaa (oiganaHwiu.myaap OuiaH Oup KaTopla TaBCUsIapHHM mapxJjanipia Kapim
naBiaT YHUBEpcUTeTH (u3nonorus kKadeapack TOMOHUAAH MaxaUMi axojld opacu-Ia
OBKATJIAaHUII MAJaHUATH MAacCalajpUHU YpraHuml Oyiinya OJMHTaH MablyMOTIaplaH Xam
doiinaTaHuIIN.

1. TaoMIaHUIIHK MINTAXa TAMOMMJIA CYHMAacAaH, sS’IbHM XaJd OBKAT/JAaH siHA OUPO3
efiMI XOXUIIMHIM3 OOpPJMIuAa, TYXTATHHI. bolkaya aifTraHja, JaCTyYpXOHHU €HIMJ OWIMK
cesrucu Oopauruaa €nud yarypuHT (Xed Ka4oH TYHHO KerraHaaH keduH smac!). bupos Bakr
yrumm Omnan (10-15 makuka) ownuk TyiFycu YTHO KeTajau, OBKAT €TMHTU3 KelMail Kojau.
[Hynnaif KWIMHTaHUAA OIIKO30HTAa TYIITaH O3MK MOJJAJTAPHUHT SXIIM Xa3M OYiIuinu
TabMUHJIAHAAW. MebJa-1aH aXpanud YMKKaH MUpa ITHITAaH JYKMaJapHUHT WYaK-Iapra yTuo,
TYJIMK NapyajJaHUIIU YYyH 3aMUH SpaTajy, OLIKO30H Y3UHHUHT XaM IIHpa aXPaTHIL, XaM Xapakar
KAIUII (YHKUMSUTAPHHA AMHH-3PKHH Oaxkapaau. Konasepca, y oBKar-ra Tyaud KeTuO, KUIIH
OakapaluraH uIUIapra XajiakuT Kui-Maiau. Yoy TapTudaa TaOMIIaHUII KOUJacura, aiHuKca,
TYIUIMK Ba KEYKM OBKATIAHUIIIA puosi Kuiaum myxuMm. Omarna TynuimkaaH KeWnH Oapua
unutaiaurad ogamuiap (aon akiaui €kM )KMCMOHMM MEXHAT OWjlaH InyFryJulaHuinaau. byHpai
naTiapu poca TYHMO OBKaTJaHWITaHUWAAH KEWMH HIUIAI OFUPJIMTMHU XaMMa XaM Oujajiu.
Keuku oBkarnanumi-ga ymoOy KaM4WIMKKa WY KyWuiaca SHT EMOHM YHKY KYHTWII-Iarujex
OynMmaiiau, €xuMcu3, Oab3aH, KYPKMHUIM TYIUIAp KYpuJagu. YXJIAraHWHTU3[a OIIKO30H
WYaKJIap eWHIraH KaTrTa MUKAOPAArd OBKATHU Xa3M KWJIUII YUYyH YUPAHUO, Kaaajd WUIUIaNIu.
Omiko30H-nyaKiIapaa Xap Xuj rasjiap Tyn-JaHaiu, YIAapHUHT akcapusaT KUCMHU 3axapiu 0yiauo,
éTranja xapakaT UyKIuru TyQaiiiu BakTua TAaHaHU TapK 3TMalIu Ba BYXKy3axapiaHaIq.

2. Keuku oBKaT yiikyaas 3-3,5 coaT 0JIIHH HCTebMOJ KWIMHUIIM MAKCA/ATa MyBO(DUK.

YHUHT MUKAOpPH KaTTa OynMaciaH, TapkuOuja KUWUH Xa3M OynaauraH O3UK MoOjjaiapu
(o3uK TONManapu, €f, aUYMK-UydyKJIap, TYIT Ba OOmIKanap), kyna kam Oynumm €ku OyTyHIiai
OynMmaciuru xamjaa y Te3 xa3M Oynaauran Maxcy-joriapiaH Tanéprnanumu no3um. Ly Bakr
WYM/a, KUIMIMHUHT YTHpraH, 0ab3aH 3ca THK TypraH xojaraa OYJIHIIHM, O3WK MOJIajJapHUHT
TErHIUIN XOJ/1a >KOMIamub OJuIIMra UMKOH SpaTUiaiu, Y OIIKO30H-WYaKiapia SXIIA Xa3M
Oynmamu. beBo-cura ETHIIIAH OJNIWMH €WWJITaH TaoM dca Xa3M WyIuAa Kepak-Id XoJjaa
pacranaHmail Konaau, apanami-Kypanam Oynu6 keraau. Enumnan omaun 20-30 gakuka OuuK
XaBojia cailp Kuiauo, MIHU OYIIaTHO OJUII €raH-uuraHHU SXIIH Xa3M Oynuiura oiub Kenaau Ba
VUKYHH THHY, IIUPUH OYIUIIMHM TabMUHIaWau. Arap Oy BakTAaa Oup muéna KaTHUK H4IUO
OJICAaHTH3, Xa3M ab30japu Ba acad THU3UMH YUyH siHaJa AXIIMPOK OYmamu. ANUTHII KOU3KH,
VIKaMu3aaru Kym4uivK axOJUHUHT, alHUKCA, 1ajla MEXHATKAIUIAPHUHT Opacua OBKATJIaHUILIN
acocaH Ked TYIIUINM OWJaH aMaira omupuia-au. byHMHr anbarra oObEKTHB Ba CyOBHEKTUB
cababmapu 6op, MacanaH 00-XaBOHUHT UCCHKJIUTU OOMC TYIUIMK MalTHIa UIITaxa OyIMaciury,
Keu TYIHIIU OWujiaH WIuiap SKyHJIaHuO, Oapya ousa ab30JIAPUHUHT JACTYPXOH arpodua xam
Oynu-muy, ymoOy TapTHOHUHI KyHAQIMK Xa€T Tap3ura YpHaImIuO KeTTaHJuId Ba OolIKaiap.
JlexnH X03upru maWTaa KymainO® KeTraH YOWXOHA Ba OIIXOHANApAa, XycycaH, €nI-sulaHriap-
HUHT Ke4KkH coarT 23-24 naprava (0ab3aH, yHIOAH XaM Ked) OBKAT YCTHTa OBKAT, CIUPTIU
WYMMIIMKIIAD KCTEbMOJ KWJIa-BEpUII JKyJa KYI XacCTaIUKJIApUHU (KOH OOCHMHUHHUHI OHIMO
KETHUIIIH, FOpaK UIIJIAll MAPOMUHUHT OY3UIUIIM, KATOP OLIKO-30H-UYaK, KUrap KacauTUKIapH,
MOJJIajiap Ba JHEPrus ajiMa-MIMHYBUHWHT W3JIaH YUKUIIM Ba OOIIKalap) KelIuOd YHUKHUIINra
acocuil cab6ab Oynmoxna. IIyHUHr y4yH cajmoMaTiuru Wynuaa KailFypaauraH xap OUp KHUIIU
yloy TapTulra TYJIUK amajl KWMLK HUXOSTAa MyXUM.

3. llomugop, GoapuHr, cad3m, KapaM, pelucka Ba O00II-Ka TYpJH XHJI KyKaTJap
apajamTupuInd TalépJaHraH cajaTJapHU acocuil oBKaTaaH (WIypBa, majoB, MaHTH,
yy4yBapa Ba X0Kka30) kamujaa 15-20 gakuka oJauH eHr. JIekuH kymuwink ymoy TapTuOra
puos KuiaMmaiiau. Yinap BYKyAHM BUTaMUHJIAp Ba MHUHEpall Mojjajap OWjiaH TabMUH-JIAlIAa
HUXOATIAa HOEO0 O3UK Mojaanmapaup. Arap yiap y3 YpHHAAa UCTEHMON KUIUHCa, Oy HOEOIHMK
sSHama SKKOJIPOK HaMo€H Oymaaum. [lamoB, xoBupwiran rymT, OaquKk Ba TyxXym-jap OWIaH
apanamtupuinb €Kku ynapaaH KelnH edwiran canarinap y3 Bakruaa (20-30 makuka) muakiapia
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YyTa onMac-AaH, OIIKO30HAAa adywmii Oomutaiinu. Harwkama rasmap maitno OYynu0 Kekupuin Ba
KYWIH KACITOTAIM MYXUT a0 OYnu0, >KUFUIOH KalHanau. Kyuin kucimoTaim MyxuTaa dca
allpuM BHUTaMUHJIAp y3 Ky4uMHM HYyKoTanu. Mepaanarn OyHaall apanamma  Oab3aH
KU3WIYHTrauradya KyTapwinO, YHUHT JeBOpPHHHM Kyhaupaau (ymoOy XojaTHU pedirokc ned
aTaJlaj) Ba sipajap naiao KMiIaau. UIYHU XaM TabKUJUIalll KePaKKH, FOKOPUAB Kalj KUIMHIaH
OFUp TaomJiap 03MyHYa KYK MHE3, IIMBUT, KAITHUY, METpyIIKa OMiIaH Kymub UCTebMOJ KUIHH-
ca, sAIXumM Xa3M Oynaau. ByHunr cababu aifHaH 11y KyKaTiap TapkuOuga ailpuM OHOJIOTHK (Haoi
MoaTanapHUHT (hepMeHT-Tap) MaBXKYy[UIMTH OKCWJI Ba EFJIapHM MapyajJaHUIIUHUA paF-
Oarnantupanau. CanatiapHu OBKATIaH OJIMH €0 OJNMIIHUHT sTHAa OMp MHKOOHIA XyCycUsiTH OOpKH,
OyHaail TapTu® ceMup-MaciauK y4yH KaM OBKATJIaHHIIHU Op3y KWJIaJWTraHjap y4yH acKOTaJu.
[an myHgaky, aH4a-MyHYa cajiaT eHWIraHJaH KEeWWH OIIKO30H “‘Kammain0”, Hadc Oupo3
JKUJIOBJIAHA/IU, UILITAaXa Macasiiy.

4. KoByH, TapBy3, Y3yM Ba Xap XWJ MeBaJjap, LIy :KYMJAQJaH, pe3aBop MeBaJjap Xam
HCCHK OBKATJIAPJAAaH KeilMH JapXo0J1 el TaBcus KHUJIMHMAaiau. Yiap camariap xkabu 30
JaKUKaJdaH KeWWH Muakiapra yTub KeTMmaca auuidiu, Xa3Mm skapaéHu Oy3wiaau. DHT SIXIIHCU
OyHaall MaxcCyJoT-lIapHU ajloxuja (MacaiaH, TYHUIMK Ba KEYKM OBKAT ypTacula) HCTEbMOI
Kwiran MabKyn. Cababu ymap Ooup mapta evtmi-ranuga 500-600 r, 6aw3uaa yHAaHAAa KYTIPOK
MUKJIOpJIa XaM HCTebMOJ KWJIMHAIW (MacajaH, SpUMTa TapBy3 €kM KOBYHHH,ykamuga 0,5 Kr,
Oup kUM Oup yTUpraHja NakKKoC TYIIUpaaAn). YIapHU “druiamm’ y4yH OIIKO30H OOIIKAa OBKAT-
napaaH xonu OYynub Typranu Mabkyin. lllyHna yHra Tymran mMaxcynoTjiap SMUH-IPKUH KaiiTa
WIUIAHAIM Ba Y3 BaKTH/IA HUaKapra YTruO, sIXIm Xxa3M OyaIu.

5. OBkaT OWwjiaH apajamTupuwind cys, 4oi, kode, mapodarTiap, MUHepaJ CyB, KOKa-
KO0J1a, NeNcu-KoJ1a, paHTa Ba HIYHIa yXmarad 001IKa CYIOKJINKJIAPHA HYMAaHI. YJap OBKaT
OuJiaH OIIKO30HTa OMpra TyIica, TaOMJIApHH KalTa WIIad, mapyalaHUuIIiIa UIITHPOK STaAUraH
Meb/Ia MUPACU-HUHT CYIOJIHO KETUIINTa, YHAAru (hepMeHTIap, KUCI0Ta KOHIICHTPALUSICH Xam/1a
daonmuruHUHT nacaiu6 kerumura cabad 6ynaau. bos ycrura, ymoy CyrOKIHKIap OIIKO30HAard
OBKAT apajlalliMAaCHHM BaKTUIAH OJIAMH MYakiapra oku3nO yTub keranu. Hatmkana nyaxiapra
XaJld MebJajia XM YHUO, eTUIIMaraH OBKaTHU Xa3M KWJIMII YYYyH KYIIMM4Ya IOKJIaMa TYIIaju,
ra3jap maijo Oymanu, wuak xapakatu Oy3wiuO, KyInyp-Kyaayp OomuiaHaau Ba Xokazo. Tyrpu
KynuH4Ya &3 OiIapu OBKATJIAHUII AT KUIIMHUHT CYB, YOM UUYTHCH XaM Kenul Typaau. bynaaii
XoJlaTiiapjaa yinapHu oBkatiaad 10-15 makuka oiiuH €KUM OBKATIIAaHUO OYnwHTaH aH keiuH 25-30
nakvka Ytumm OwnaH wuwHr. llyHmalt KuiaraHurusga ONJIMH WYaK CYIOKJIMKIAp WYaKiIapra
Oe3apap yTuO KeTajau, aH4Ya KEWWH MUYTaHMHTU3 3Ca OLIKO30H/JAard OBKATHUHI IIy BakT MYUa
Meb/aja YHUHT MEbEpUN ImMpacu OuiaH SXIIUTHHA apanamul,KaiiTa WIUIaHUIIra UMKOH
gpaTaid. YMyMaH OJraHia, alTWIraH CYIOKIMKIApHU YHIa 3XTHUEXK ce3raHiarnHa auTuiraH
TapTUO/1a NYUO TYPHUHT.

6. Kynura 3 éxkum 4 mMapra OBKaTJIaHWJITaHHIA TAaOMJAa-HULLJIAp Opacuaa Xe4y Hapca
emMaii Ba WiI0ku 0yjca Xed Hapca HUMal TypranmHru3 MabKyJ1. fOxopuna Ou3 aiftub yrran
TapBy3-KOBYHJIAp, MEBa-4eBaJlapHU X€4Y Hapca, Maca-jlaH, HOH KYIIMacJaH MCTEbMOJ KHJIMII
OyH/IaH MYCTAacHO, YyHKH, yJap y4 MapTa acoCHi OBKATJaHMIA OpajJard TYPTUHYH, TYPT
MapTa TaoMJIaHaJWTaHJAp Y4yH 3ca OCMMHYM OBKATIAHMII OYynIuO Xu3Mar Kujiaaaud. ymoy
TApTUOHUHT OOII MOXUSATH LIYHJAKH, OLIKO30H Y3Wra TYLIraH OBKATHUHI MHMKAOpPHU, TapKUOUTa
Kapald yHM TypJUBaKT cakjal Typaau (KOBHUpWITaH Ba OOIIKa KyrOK oBKaTiap 8-10 coar raua,
CYIOK-poru 1-2 coaT Ba X0Ka30) Ba YHH KaiiTa WILIAIl OWJIaH >Kajan “myryiaaHaan’ (TeTUILT
TapkuOJIM Ba MHKIOpAA IIMpa axpaTaad, XapakaT KWiaJd, OBKAaTHU MAabliyM KHCMUHU
UYakjapra YTHII y4yH Tai€p Xojira KenTHpaaAd Ba XoKa30). MaHa Iy maiTna eHruiruHa
OBKaT/IaHUO onaii 1e6 OMpoH Hapca TamMaJiu KWW (MacajaH, OyTepOpoJ, MUPOKKHA, COM-Ca
€k OMpOH TYFpaM HOH, €HTMJI OBKAaT Ba OOIIKaiap) OIIKO30H MIIMHHU Oy3aaM, YHUHT SHIHU
OJIIMH eHMuIraH OBKaTHM ‘‘CapHIlTa’ KWUJIMAaclaH SHTCU TaoM MOPLUSICH OWiaH MIYFYJJIaHUILIN
Kepak Oymanu. VIHCOH OIIKO30HM aipuM XalBOHJIApHUKHIaH ¢apk Kuwimbd, OyHIai
OBKATJIAHUILIHU YJJaCUJaH YUKHUIIW KUWWH, YyHKH y Oup kamepanuaup. llly-HuHTr y4uyH xap
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KuM Oup YpuHAA KaHmad OBKATIap MebAa/la KaHua BaKT CAKJIAHUIIMHU OUINO TaoOMIIaHWINN
MYXUMIHDP.

7. “CyBHM 4aiiHa0 IOTHHI, OBKATHHM 3Ca CyB KWJMO WYMHI” aeraH ApacTy 3aMOHMJaH
KOJITAaH XMKMAaT/a ram Kyn. XakuKaT/AaH XaM CyB KYJITYM, KYJITyM KWIHO, CeKMH-acTa M4uica
YHUHT acll Ma3acH CEe3WJIaf, YHI MyXUMH, OyHJa OFu3 OYIUIMFHIArd perentopiap (Ce3yBuH
HEpB ywIapH) eTapiu Japaxaja TabCUpiaHUO, OOl Musra TErHIUIM UMIyJbciaap 00opaau Ba
YaHKOKJIMK Te3 00CHIIa I, Ky CyB HUMIMaiau (OLIMKYA CYB BY)KY/ YUyH (poiina KenTupmann).
Taomuu 3ca cynak OwiiaH apanamuO, CyIOKpOK XOJra KeiaryHuda yaiiHall yHUHI OMpHHYMJIAH
OILIKO30H HYaKJapJa €HrWJI Xa3M OYJIMIINHMA TabMUHJIAWIM, YyHKH OBKAT JIYKMAacH OFM3Ja
JTABOMJIM BaKT CaKJaHCa, XaJId aliTuO YTUIraH penentopiap TETUIIN X012 KUTUKIaHuO, aitHaH
Iy TAaOMHHU KaiTa Muuiaiianran ¢epMeHTIap axpanumuau yakupaau. Ly Hyk-Tam HasapaaH
0ab3aH BaKTTra KU3FOHUO, Oab3aH T€3 OBKAT €raH, TE€3 Ba KYIl MIUIAWIW JeraH cababmap Oouc
anuiI-Tamwi, IIOIMINO TAaOMJAHMII YMyMaH HOTYFpu. bByHpmail oBKar OMpUHUMAAH OFH3
OymuMFnaa erapiad MaijganaHuO, cynak OwiaH apajallTUPUIMAraHjurd ydyyH KUHMH Xa3sm
Oyrca, KKHHYUIAH, TAOM KEPaKIMTHIaH aHYa Kym €0 KYHWiaau, omrKIa TAOMIAHUIITHIHT 3Ca
JIOUM 3apap KeITUPYBYM 3KaH-JIMTH XaMMara MabJIyM.IIyHUHT Y9yH Xap Xui cababiaapHu pykad
KAIHO, MIOMMUO-MUIINO OBKATIAHWUII KOHM 3apap. Jlue-Tojor Ba HYTPHULUOJIOT OJUMIIAPHUHT
XMCcO0-kuTOONapUra Kaparaiaa, HOHYIITa, TYIUIMK Ba KEUKM OBKaTJIaHMII Kamuja 30 makuka
JTaBOM 3THUIIIH KepakK.

8. OBKaTJaHMIIIA TAOMJIAPHUHI TYpH Ba TapkuOura Kapad OMpPHUH-KeTHH eiiumra
ypranmur. Macanas, cyroK oBKatiap (IIypBa, CyTJIM TaoMJIap, Xap XWJI CYIOK OLuIap) OJJIHH,
KYIOKJIapH (MajoB, KOBUPWIraH TYIUT, OalMK, TyXyM, KapTOLIKa, MaHTH, CyBCH3 4ydBapa Ba
Oomkaiap) keiinH evnnaan. by epma xam acocuii pTHOOP TAOMIIAPHUHT MEbJa-Aa CaKJIaHMIII
BAaKTUBA Xa3M OYJUII Te3IUrura Kaparuiaay (YCUMIMK MaxCyJ0TIapH IYIIT, TYXyM Ba Oalnukka
Kaparasja €Hrwi Ba Te3 Xa3M Oyiajgurad Taomiapiup). YMyMaH OJIraH-1a, OBKaTJIAHHUIIJA
TaoMJIap TYpPUHU KaM OYJIraHd MabKyl, HIyHJAA YyJapHUHT Xa3M OYJIMIIM OCOH Kewyaau. by
VpuHIa 0Ta-6000JapUMU3HIHT TAOMJIAHHIIHN JUKKATA Ca3aBop, yiaap €Ku mypBa, EKd Majios, EKu
yy4Bapa, KM JIaFMOH OWJIaH YeKJla-HUIITraH. MaHa 1myHai TapTu6/1a oBKaTIaHHILITa Xa3M ab30-
Japy y30K Muiiap aBOMHAA MOCHAlIMO KEeTraH Ba TaoMila-HUII Ty(aiau a3usT 4eKuJIMara.
Xo3upru mnalTna OBKaTJa-HUIIJA, alHuKca 3uédariap mnaidTta, OMp HeuTa Taomjap
X03upaaHuIly (6ab3aH 7 XU TaOM NUIIKMPHIAAN!) yMyMaH COFJIMK YUYH XaM MKTHCOJ YUYH XaM
koHH 3apap. Iy ypunna 100 iungan omuk ymp kypagurad TuOeT naManapuHUHT OBKATIaHHII
XYCYCUSITUHM alTHO YTui ypunauaup. Yiap Oup yrupranja ¢axkar Oup Xusl TaOM HCTEbMOII
KWJgap 9KaH. AWHaH OIyHJAl OBKATJIAHUII TapTHOW YIApHUHI JIOMM COFJOM Ba aHuya €I
KYPUHUILIUTA OJINO KelaJurad oMuwIapiad Oupuaup.

9. OBKaTJaHUII NAWTH ra3era, *KypHaJ, KUTO0 YKHILI, TeJleBH30p Kapaul, 0ajaaH
0BO3JIM MYCHKA KYHHUIL, HIOB-KMH-CYPOH Ka0u 3bTHOOPHH YAJIFUTAAUIAaH OMMJIJIAPHHUHT
OyaMaranm MabKyJ. UyHKM Xa3M >kapaéHM aWTuO YTraHu-MH3JeK, Mypakkad pediexTop-
rymMopai xojar Oynu0, YHUHT TYIMK Ba OEHYKCOH aMajra OIIMIIUIa Xap KaHAal Tallku OMUII
TabCUp KWJIAJH, SbHU OyHJall maiTinapaa €Ku TErMIUIM TapKUOIM IIMpa aXpaluiu Oy3uiaau
€KH OIIIKO30H-MYaKJIap-HUHT XapakaT KWWK y3rada 6yinaan. Okubataa uiraxa Oyrunaan EKu
eraH-uural MaxcCyJOTJIapHHHI acil Ma3acH TYJIUK ce3wiMaiinn Ba Xoka3zo. Pakar kadusarHu
KyTapa-aurad €KMMJIM MyCHKa cajgojiapu OyHJaH MycTacHO. byHnail Kyl Ba KYIIMKJIap CEKUH
TOBYII OmiaH siHrpa® Typca, XasM >kapaéHura mxoouil tabcup 3Tagu. bynpmail maiitu oBkar
TapkuOura Moc (epMEeHTIM Xa3M IIHpalapu eTapiu axpaiul, eraH-uuraH BYXKyAra SXIIH
CUHTaIH.

10. Kyuin XaskoHIa, KATTHK AYYMKJIAHTAHAA €KM YTa IIOJJIAHTaH MalTjapu Xamaa
KYWIH 4Yap4yoK XHCCH maigo Oyaranmaa y3mHu O6ocud onmaryH4ya ékm OMpo3 aam o.1ud
0JIMAryHYa OBKaT/JaHMail Typran mabKyJ. UyHku OyHaall XosaTiapia XaMm OpoMHUJa Iiupa
@XpaJulll, OIKO30H-NYaK-TapHUHT MEbEPUI XapakaT KUIUIIM Oy3uinaau, 6ab3aH 3ca Kyird €Ku
XasDKOH Ky4dd OOMC Wyakiapaa KHCHIMO KOJHII (CIa3M) XoJiatiaapu pyi 6epaau. Sxa mry Hapca
JUKKAaTra Ca3aBOPKH, KyWIM XasDKOH €0-MuYaJuraH MaxcCyloTjap YCTHU-AaH Ha30paTHH
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cycailTupuO, KUIIM KYI TAOMJIApHU apajall-Kypaiam Kuinb e0 KYHUIIM MyMKAH. AKIHNA EKu
KUCMOHHUH 4YapyoK 3ca y3ura XoC PaBHUIIIA Xa3M jKapa€HUHU KYMUHYA TacalTupud rodopasu,
UIITaxa HyKomaau, KUY HUMa eHUIIMHT OMiIMail KoJaiu.

11. Em kaiirmmm  Guiian (40 nan yrué 50 ra sKuHJIamI-TaHAa) €NUIMK NadTHaA
efiMJIaJUIraH TAOMJIAap MUKIOPHHM Y4Y1aH HKKH KHCMIa éKH TeHI SIPMHMIra KMCKAPTHPHUHT,
aKC Xo0J1Ja CeMHUpHII YYyH HyJa oumjaaau. by émna uCTEebMON KWIMHAJUIaH OBKAT
TapKUOWJard yMyMHUI SHEPrusl ypracu-garu 3apyp OynraH MyBo3aHaT Oy3uiaau, ’bHH KaOyi
KWIMH-TaH OSHEprus Kyn capguiaHuiiym sca KM Oynanu. Byxyn kaOyn KUIMHraH O3MK-
MOJIaJIApHUHT aHYarkHa KUCMUHU Tapyanad, y3ugaH SHEPrusiHM >KUCMOHHUE HII, XapakaTra
YTKa3uIl MMKO-HUATHra 5ra OyiMaiinM, 4YyHKM OSHIM EUHUIMK NaiTtuaa Oaxapu-Jagura
Xapakatiap, KUCMOHHMH (aonusaT deknanu® Konran Oymamu. Illy Oomc mapuananuo,
SHEpPruscuHMU capdiamarad 03K MoJjanap, €F KYpUHHUIIMIA 3aXupa 0Yi1ub Tepu Taruaa, MuKu
ap3ojap arpoduaa, MycKyn Tojanapuia TYmiIaHuO, cemupuira onud kemagu. Cemupuin 3ca
alTu6 yTUAraHuAeK, KynruHa KacajuluKiap MaHOauaup. YOy XONaTHUHT OJJIMHU OJIUII YIyH
€M KalTraH KUIIWwiap KYOpoK NMuéa IOpHINM, CyBJIa CY3WIIHM, OFHp OyIMaraH >KHCMOHUUN
Malkiaap Oaxapu0 TypuIlM, TpPaHCHOPT BOCUTamapu cudaTuia 3ca BeJoCUIeA-TapAaH
ol ganaHuIIIapy JIO3UM.

12. Kynauk panuoH TapkuOuja JHeprusi 0epyBuM Ba IJIACTHMK MaTepuaj O0yiaud
XM3MAT KWJIYBYM aCOCHH O3MK MOJJAJIapM, SbHU OKCWJLIap, éFaap Xamjaa yrieBoaJjap
1:1:4 uucdaraa (oBKatTaHum popmysaacu) Oy aumura 3pumum. bomkada aiitranja, ypraya
Xap Kumra Oup Kedaro KyHJy3 JaBOMHUJa OMp XHcca OKCWJ, LIyH4Ya €F Ba 4 Xucca yrieBojsap
ucTebMoa Kb Typunuinn kepak. lllynna oBkarianum ¢opmyniacura TYFpyu aMall KHJIMHTAH
Oynanu. byHnail TaoMiaHUII BY)XKYJJard MoOJJajap Ba SHEPrus aJMa-IIMHYBH XamJa KOJraH
Oapua xaéTuil kapaCHIApPHUHT MEbE-PUIl OOPUILN YUyH 3aMUH Tal€priaiiiu. BUSHUHT MIApOUTH-
MH3Ja KYMUWIAK, XYCyCaH, KUUUIOK JKoilapuaa smaérraH axoJd acoCcaH HOH, YH
MaxCyJI0TIapH, 0JU3, cab3aBOTIAPHU KYII HCTEBMOJ KMUJIMHTaHIUTY cababiy KYHJIMK paliMoH1a
yraeBojyiap 6-7 xuccara 4YuKuO, €F, oKcruiap (alfHUKCA, XallBOH OKCUJIM Ba &FM) XUCCACH KaM
6ynamu. by xunaa TaoM-1aHUII KYIIMHYA YCYBUM OpraHU3MIIap PUBOXKIIAHUILUTA, XOMHJIAI0p Ba
CyT SMHU3aJUraH OHajJap COFJIMIUra, XOMWJIa-HUHI MebEpUN YCHUO-pUBOXKIAHMILUIA, KEKca
KULIWJIAp COFJIM-TMra CaJlOMil TabCUp KWJIAAM.IIYHUHI y4yH TaiépiaHaJuraH Taomiapjaa Kain
KWJIMHTaH O3MK MoOJjajiap HUCOATMHUHI OBKATJIAHUII (QopMyjacura MOC KEIHMIINTra 3PUIIHII
MYXHM aXaMUsT KacO 3Taju.

13. KyHJIuK TAaOMJIAPHHUHT acoCHii KUCMH (MCCHK OBKATJIAap, KOHCepBaJap, MUILIOK,
KoJ10aca, HOH Ba YH MAaxcyJOTJIapHM, HMPHUHJIMKJIAP Ba 00lIKajIap) IOKOPH Xapoparaa
TailépaaHranjaury 0ouc TapkuOMIa BHTAMHUH-JAp Ba OomKa Omosnoruk ¢aosa moaaauap
(MHKpPO-HYTPHEHTJIAP) HUXOATAA KaMm Oyiaaau €xu OyTyHJal OyaMaiaM, IIyHMHI Y4YYyH
yaap “yamk” oBKar Aeiimianu. JIekuH rokopuaa Kypubd yTraHmMu3Aek OyHOal o3uK Mojja-
napcu3 HadakaT TypJIM XacTajJuKiIap OpTTUpWIagu, O0anku Xaér xam uyk. [lyHuHT yuyH Xap
KyHU KUIIMH-E3UH “TUPUK~ MUKpPOHYTpHEHTIapra OoH, ’bHM KallHaTWJIMaraH, KypUTHJI-Maras,
KOHCEepBallUsl KWIMHMaraH, sSiHTM y3WIraH, cyiaumaraH Kykariap (KYK Mué3, IIMBUT, KaIlHWY,
KeH3a, cajaT Ba OolI-Kajap), MeBa-ueBayiap (0jiMa, HOK, a(ToNH, 3apJl0id, aHOp, TUPOIIH,
y3yM Ba OomIKaiap), Hojau3 Ba cab3aBOT MaxCyJI0T-JIapUaH TOMUITAaHUHU €0 TYpHII JIO3UM.

14. BuaMHIKH, epJM AaxXoJau YYyH Xap Oup XyAYAHHHI V3MAAa eTHIITHPHJITaH
MaxcyJ10TJap 0omKa VIKa Ba MUHTAJIAPAAH KeJTHPUJITAHJIAPUIAH 03UK-0BKaT cudaru-na
aH4ya ¢oitganu OYyJIUIIMAAH TAIKAPH YJAPHU MCTEb-MOJ KHJIMII OPraHU3MHU alHAH Iy
JKOJIOTMK IIapouTAa (Xapopar, HaMJIMK, 0OocuM, paauanusi Ba OowIKajgap) Moc-
JAIUTHPAAW, YHAArH  (QU3HOJOTMK Ba  OMOKMMEBHMH  JKapa-éHJapHM  J0MM
MYbTAIMLIAIITHPUO Typaau, oKuOaTaAa BYXKyHd COFIoM Oynaau. bo3 ycrura, panr-pyiiu Ba
KynamMu OujiaH y3ra ropTiiapiaH KeJTHUPWITaH MeBa-ueBajiapiaH Oupo3 (apk KuiraH OJIMaro
aHOp, 3apJOJIMI0 THUPAOJH, MAPTOIUI XYypMoOJaap, Y3yMIO KOBYH-TapBY3JIApHUHI Masacu,
NIMPHUHJIA-TUHUHT TEHIU UYK-KY!

15. ByryH Taiiép;1aHran oBKaTHH Xe4 Ka4O0H MKKMHYM KYHIra KOJJAMPUO eMaHr, yJjap
COBYTTHWIAPAA CAKJAHU-IIMIAH KaTbMH Ha3ap KyNIMHA KACAJUIMKJIAp YHFOTYBYH
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MHKPOO Ba 0AKTePUSVIADHUHI KYNAWMINKA YYyH SAXIIMTHHA MYXUT OyIu0 XU3MAT KHJIAIH.
Kynunya BakT ernmmac-nuruaan €ku Oomka cababmapra kypa ymOy Xxosatra Wyn kyiunaam,
aitnkca €m Oonanap OyHIail TaOMIIaHUIIAH KYTI-poOK 3apapiaHanu. Konran oBkat KaiHaTHINO,
eluaTaHnIa XaM MHUKpoOsap Ba Oaktepusuiap (aonusatu Tydainn Xocuia OYyiraH TOKCHHIIAp
3axapiiaHuIINra oJuo KelnuIuu MyMKHH. byHJall oBKaT kynuHYa Kycu0 TallIaHagu Ba LIyHJAH
KEWHMH 0J1aM Y3WHHU SIXIITH ce3a OOoIaiam.

16. Xap AouM BY:KYAMHIHM3IAa SIXIIUTHAA OYJIUK TYH-FyCH YHFOHTaHAa OBKATJIAHMHI.
Yy TyiFy Xa3M ab30Ja-pUHMHI TaOMJIAHMII Y4yH TaWEpiauruaaH aapak Oepaiau, edui-ran
OBKaTHM KaliTa WOUIAIl YYyH INApOUT spatwiran Oymagu. Owimk xuccu OyiMaranuaa
OBKaTJaHMal TypraH MabKysl. AiHHMKca €m OoJjaJapHUHI TAaOMJIAHMLIM KeJIMaraHwja, WIITa-
xacu OynmMmaranuja OaxxOypaH eaWpuIl KOHU 3apap, OyHmal XOXMIICH3 OBKAT Y3HWra spaiia
doiiga KenTUpaaU, YHUHT Xa3M OYIWIIM KAWWH OYyianu, Y3 BakTHIa Xa3M OyJMaraH Taom
OIIKO30H-MYaK  TH3UMHJA YHHHT [apyaJlaHUIId  Ba  CcypwidmM  OwinaH  OOFJIMK
HOXylUIy3rapuiapra onun0 kenagu. bomanum ¥3 BakTHza OBKaTHM emaau JAe0 Kas3ojail
XoJlaTJIapu XaM yupab Typaau, Oy Hapcara Hyn KyHUII MyMKUH 3Mac, 0ojia HadaKaT UCTAKCHU3
TaOMJIaH, OAJIKU pyXaH XaM 3apap Kypajau, Xap Xuj KacaJuluKjapra JyaauHau.

[ynpai ko, puconaMus XaMm ¥3 UHTUKOCUTA €T/IU, a3U3 KUTOOXOH. YHAA KeNTUPUITraH
MabJIyMOTJIapHU HMHOOAT-Ta OJIFaH XOJjJa XA€TUHIU3 YYyH SHI 3apyp OMMIUIapJaH O¥yi-ran
KaHJall OBKATJIAHWII KEPAKJIUTU XaKUJard Ouiand OmiMa-raHIapuHTU3HH OUp capXucod Kb
YUKCAHIM3, CHUXAT-CAJIO-MATJIMTMHIU3HU Myxodasza KWIUIJa, alpuM — XacTaJMKIapiaH
KYTWIMLIIMHTU3/1a, Y30K Ba CepMa3MyH YMp KEUHMPHUIIMHIH3[a KEpakid HapcajgapJaH
aHYarMHACUHM OJIUIIMHIU3Ta AMUHMMU3.
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