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Respublikamizda alip barilip atirg'an jan alaniwlar ziliksiz ta’lim
sistemasinin® negizi bolg'an mektepke shekemgintabuwinin da tu pten
o zgertirip jiberdi. Ma’'leketimizdegi ko'plegen Isdglarda a meliyatshi
psixologlar xizmet ko'rsetip, ken ko'lemde jumusialip barmaqta. Bagsha
psixologi da psixologiyaliq xizmet haggindag’| mzia belgilengen bag darlarda
xizmet ko'rsetedi, bular: psixologiyaliq ag artiwmjslari, psixoprofilaktikaliq
jumislar, psixodiagnostikaliq jumislar, rawajlamaishi ha'm korrektsion jumislar,
konsul'tativ jumislar. Barliq xizmet bag darlarhusilimiy tiykarlang an usinislar
ha'm ko'rsetpeler islep shig iw bu’'gingi ku nnirktual waziypalarinan bolip
esaplanadi. Soni aytip o'tiw kerek, ja'miyetimizdegiw da wiri, ekonomikaliq
ha'm sotsialllg mashqgalalar birinshi na'wbette gtalita rbiyaliq ha'm
reproduktivliq ustanovkalarin o zgeriwine alip ldtleAta — analar yaki, ayirim
jag daylarda u'sh perzent ko'rip, olarg a puxtébiga ha'm bekkem bilim beriwi
kerek, gabiliyetlerin ila’ji barinda erterek raveamdiriw, mektepke shekemgi
jastin® ken™ imkaniyatlarin ju'zege shig ariw keré&gen pikirde. Ko plegen
mektepke shekemgi ta'rbiya mekemelerinde shetitill&kkomp yuter sabaglarin,
sawathlig ko'nlikpelerin, matematika ha'm tabiyiga nlerdin” tiykarlarin
u'yretiwge aniq kirisken. Birag bul protsess ha mmeagitta balalardin’
psixologiyaliq imkaniyatlarin esapga alg an haltlp barilmay atirg anlig’1 ushin
ku'tilip atirg'an na’tiyjeni bermeydi. Bagshalardagedagogikaliqg protsess o'z
aymag imizda alip barilg an ilimiy izertlewler tthndadu zilgen bolsa maqgsetke
muwapiq bolar edi. Ma 'mleketimiz basshisi o'z shigo ylewlerinde de, kadrlar
tayarlaw milliy da’'stu'rinde ha'm basga ma mleketla'smiy hu’jjetlerde de
mektepke shekemgi jastu u'lken imkaniyatlari halard o'z waqtinda ju zege
shig ariw, usi jastag'| balalarg a ta'lim beriwinsmetodika, tu'rli qurallar, oyin
ha'm oyinshiglardi islep shig iw aktual waziypasmia belgilep berilgen.

Respublikamiz psixologlar ta'repinen mektepke shak jastag’| balalardi
u'yreniw boyinsha ilimiy izertlewler de alip bardata. Biraq bul jas basqishinin®
o'zine tan o'zgeshelikleri bunday izertlewlerdiipal bariwda bir qatar

giyinshiliglardr payda etedi:



Balalar ogiw ha'm jaziy ko nlikpelerine iye bolmaglig't ushin mektep
jasindag’1 sinaliwshilar oqip aliwi ha'm o'zlenvgp beriwi mu mkin bolg an
sorawnamalarg'a, psixologtin® o'zi individual izde bala menen islep
mag llwmat toplawi kerek.

Kishi jastag'1 balalar diggati ha'm toliq aqgiligmet jurite alatug'in isshen
halati dawamli bolmag anlig'1 ushin, olar menemywia yamasa rawajlantiriwshi
jumislardi jigirma yamasa otiz minut aralig’ ind&keriw magsetke muwapiq.

Balalardin® seziw emotsional a’lemi bay, ozlerisit@hen” bolg anhg’i
ushin psixolog mu na’sibettin® kerekli formasin'tayn biliwi lazim.

Usi ha'm basga o'zgeshelikler mektepke shekemtagasbalalar menen
islewde qiyinshiliglarg'a alip keledi, bul bolsaz ona'wbetinde mektepke
shekemgi jastag'i balalardi u'yreniw menen baylarnslg an izertlewlerdin®
kemligi sebepli bolmaqgta. Respublikamiz psixologian ayirimlari mektepke
shekemgi ta'rbiya mekemelerinde psixologiyaliq »eznboyinsha qgimbatl
pikirlerin bildirgen. ma’selen, Z.T.Nishanova «Rdogiyaliq xizmet» kitabinda
sistemali ra'wishte mektepke shekemgi ta'rbiya mmekerinde psixologiyaliq
xizmette ata — analar menen islew ha'm ata — ahalamura’ja’a’tlerin
tu'sintirip bergen. Baqgsha psixologlarinin® ata ralar menen alip baratugin
xizmeti psixologiyalig xizmettin® a’hmiyeti ta'repinin’ biri bolsa, tikkeley
balalar menen alip barilatug ' in xizmeti ja ne bBimaiyetli ta'repi bolip esaplanadi.

Mektepke shekemgi ta'rbiya mekemelerinde psixolalgly xizmet
protsesinde balalardin® biliw protsesslerin rawajlawshi, olardin® aqiliy
rawajlaniwin ta'miynlewshi texnologiyalardi ko plggratiw magsetke muwapiq
bolip esaplanadi. Bul xizmette bagsha psixologgarbiyashilar menen jaqin birge
islesiwleri kerek.

Solay etip, mektepke shekemgi ta'rbiya mekemeleriqsixologiyaliq
xizmetti a'melge asinwdin® formalarinan biri bulalddar menen ilimiy
tiykarlang'an ha'm sistemali da'sturler arqah agantiriwshi xizmet alip bariw
bolip esaplanadi. Bul bag darda respublikamizdaiyiliizertlewler alip barilsa

jags! na'tiyjelerge erisiw mu mkKin.



Joqaridag'1 keltirilgen pikirlerimiz kurs jumisiniraktuallig’t bolip
esaplanadi.

Kurs jumisinin® tiykarg't maqseti: Mektepke shekemgi ta'rbiya
mekemelerinde psixologtin™ alip baratug’in tiykajgmislarin u’yreniw.

Kurs jumisinin’ predmeti: Psixologtin’ mektepke shekemgi ta'rbiya
mekemelerindeqi isleri.

Kurs jumisinin® ob’ekti: Mektepke shekemgi ta'rbiya mekemeleri
a meliyatshi psixologlari.

Aldig'a qoyilg'an maqgsetimizden kelip shig'ip tormegishe
wazlypalar a'melge asiriladi:

- ilimiy tema boyinsha pedagogikaliq ha'm psixojadiq a debiyatlar
menen tanisiw;

- mektepke shekemgi ta'lim mekemeleri psixologlaritiykarg'i jumis
mazmuni ha’m waziypalari menen tanisiw;

- mektepke shekemgi jastag’| balalar menen a nishyasixologtin’
alip baratug'in rawajlantiriwshi jumislarin ko’spig 1w;

- balalardin® mektep ta'limine tayarlig'inda psogiardin’ tiykarg'i
jumis mazmunin u'yreniw;

- mektepke shekemgi ta’lim mekemelerinde a 'melyapsixologtin
oyin terapiyasi ha'm ertek terapiyasinan paydalanimiyetin u'yreniw;

- temag a tiyisli shinig iwlar ha'm diagnostikahgtodikalardi tan’law
ha 'm usinis etiw;

- ilimiy jumis boyinsha juwmaglar ha'm usinisldegsshig iw.

| BAP. MEKTEPKE ShEKEMG I TA'RBiYa MEKEMELER INDEGI
PSIXOLGTIN® XIZMET MAZMUNI.



1.1. Psixologtin® mektepke shekemgi ta rbiya mekertegindegi orni
ha'm waziypasi.

Respublikamizda mektepke shekemgi sotsialliq tgarbiekemeleri ta’lim -
ta rbiya jumisinin® ken" da'stu'rin a'melge asitelm balalardi mektep ta'limine
tayarlaydi. Ha'zirgi waqitta ju'z berip atirg'antssalllq ha'm ekonomikaliq
o zgerisler xahg ta'liminin’ pu'tkil sistemasinsiar ha'm balalardi ta'rbiyalaw,
olarg'a ta'lim - ta'rbiya beriw jumisin ga’liplestidi psixologiyaliq ta'repten
diagnostika qiliw ha'm psixologiyaliq korrektsiyarislarin a'melge asiriwdi talap
etedi. Bul waziypa xalig ta'liminin® baslang ish wi bolg'an mektepke
shekemgi ta’'lim mekemelerin ba'rqulla mektep peuoeiliksiz baylanistirg an
halda islep kelgen. Bagsha menen mektep ortasintilg an izbe — izliktegi
baylanistin® ha'r ta'replemeligi balalardi mekteplimine tayarlaw waziypasin
na'tiyjeli a'melge asirnwdin® tiykarg't sha'rti hwlesaplanadi. Mektep penen
bagsha ortasindag'1 u ziliksiz baylanis ta ko pefdeme du ziliske iye.

Onda ta'lim - ta'rbiyaliqg jumislardin® mazmuni ntetba m usillarinin’
sho’lkemlestiriwshilik formalari, sonday — aq batdl ta'rbiyalaw sha'rt -
sha'rayatlari ha'm psixikaliqg talap siyaqgl jeteksha'repleri psixologiyaliq
ta'repten talap qilinadi. Bunda psixolog to menigege ayrigshi itibar beriwi
kerek:

1. Mektep talabi ko'z qgarasinan bilimlerdi qay dadejeteren’irek iyelep
aliwlari diagnostika gilinadi. Lazim bolsa korrédatsjumislar a'melge asiriladi.

2. Bagsha ko'z — garasinan balani mektepke talabejdaimdegi bilim,
ta'jiriybe, ko nlikpeler menen qay da'rejede qumafirilg'anlig’i diagnostika
gtlinadi.

3. Balalardin® mektepke gay da'rejede ruwhiy tayarld® rejesi diagnostika
gilinadi. Sonday — aq, tiykarg'1 waziypa balalaymatinin® qay tu'rine tayar
turiwlari, olarda aqiliy miynet bilimge qgizig iwslgiin o siriw, olardi keleshekteqi
0z betinshe xizmetke gay da'rejede tayar ekediggnostika qgilinadi.

4. Balalar bagshasindag'i beriletug’in ta’'lim gay e€jade rawajlantiriwshi

ekenligi diagnostika gilinadi.



5. Psixolog balalar bagshasi menen mektep ortasinskal ibaylanis bar
yamasa joq ekenligin diagnostika qiladi.

Psixolog bagshi jasindag'i balalar iyelewleri lazomlg an bilim ha'm
tu'sinikler mazmunin, do'gerek a’tiraptag’1 o' maghindag'1 gqiyallar ha’m ayirim
a piway! tu'sinikler bar ekenligin psixologiyaliqa'tepten diagnostika qiladi.
Balalar ta'repinen giyal ha'm tu siniklerdin” iyelaliniwi yag niy balalarda ha'r
qiyh tarawlar boyinsha o zlestirgen uliwma koz araglar sistemasi olardin®
keleshekte uliwma — rawajlaniwi ushin ju'da’ za holip, bul siz olar ha zirgi
zaman Ma mleket ta’lim standartlari tiykarinda ké&rebilim, ko nlikpe,
ta'jiriybelerdi iyeley almaydi.

Turli ta'lim - ta'rbiya mekemelerinde bu'gin psieg jan aliq emes.
Psixologlardin™ ta'lim sistemasinda xizmet ko psé&iyatirg anlig'ina biraz waqit
boldi. Biraq ha'zirge shekem ko pshilik bul taraw mjgeleri jumisina biraz
gu man aralas na'zer menen garamagdta. Bug anibelgihiste psixologlardin®
0 zi de sebepshi. Olar o'z xizmetlerinin’, 0'zgaminin™ ganshelli a’hmiyetliligi,
jas a'wladti ba'rkamal insan etip jetilistiriwdeain® gatnasi za'ru'r ekenligin
ko'rsetip, da’liyllep bermey atir. Bunin® tiykargimebeplerinen biri, bizin®
pikirimizshe, psixologlardin® o'z xizmetinde ta'lim ta'rbiya mekemeleri
xarakterli o’zgesheliklerine jetkilitkli da'rejediébar Bere almay atirg anhg’i,
mekemenin® o'zine ta'n o zgesheliklerine maslasaamla atirg anlglari bolip
esaplanadi. Tu'rli jastag'i, jinistag’t mag hwnte m isenim da'rejesindegi
adamlar menen psixolog bir giyli metod ha'm usgiayall islemes eken ne ushin
turli ta’lim - ta'rbiya mekemelerinde alip baratng xizmeti o'z — ara
pariglanbaydi ma? Tu'rli mekeme bul tu'rlishe shat, tu'rli mekeme — bul
rawajlaniwi ta'repinen tu'rlishe bolg an balalar.

Solay eken, tu'rli mekemelerde psixolog bir g aadipke saling an joldan
bariwi mu mkin be? Bizin'she mu mkin emes? Sonreip lshig 1p, tu'rli balalar
mekemelerinde psixolog alip baratug'in jumisinin—bbirinen parqi, o'zine ta'n
ha'm ta kirarlanbas o zgesheliklerine itibarin’igdratamiz.

Bagsha jasindag'1 balalardin™ ken™ tarqalg an naatag to mendegiler:
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1. Bala psixikalig rawajlaniwi da'rejesinin’ jasrmasina sa ykesligi. Bul
jerde mashqala rawajlaniw da'rejesinin® normadawnh pa’sliginde boliwi
mu mkin, yag nly so'ylewi rawajlaniwindag’1t qiyiigilar, este saglaw,
diggattin® jamanliqi ha'm t.b.

2. Mektepte oqiwg a tayarlig. Bul jerde mashqgad¢a ahanin™ balani 6 jastan
ogitiwg'a garar qiling anlig’t ha'm bul menen bash bala mektepte jaqsi oqip
kete aladima, jogpa ha'm balani mektepke tayarladwnles usinislar aliw menen
baylanisli bolad1.

3. Shaxsly rawajlaniwdin” unamsiz ko'rinisleri. Adarg a kirisip keiw,
garim — gatnas mashqalalari. Bunda mu'ra’ja’t eitlvisebebi ata — analar ha'm
ta rbiyashilar menen, yamasa ten'lesleri, ata faananenen garim — gatnastag’|
qryinshiliglar boliwi mumkin.

4. Bala is — hareketinin shalalig'1, xizmetiniatkjlikli da'rejede maqgsetke
bag darlanbag anlig’1, balanin® 0z ha'reketlegjplestire, basgara almaslig'i. Ata
— ananin’ bala menen qgarama — qarsilig’t (ytgamnlammaw)din® negizgi
psixologiyaliq sebebi xizmetti erkli basgariwdinida™ pa's da'rejede ekenligi
bolip esaplanadi.

5. Balanin™ balalar mekemelerine ko nligiwi.

Jogarida keltirilgen mashqalalardi du zetiw maledlee toqtalip otemiz.
Bagsha jasindag'i balalardin® aqiliy rawajlaniwarréktsiya giliw seziw ha'm
gabil etiw ga’biliyetlerin rawajlandiriw waziypailaio z ishine aladi.

Balalardin® seziw ga’biliyetlerin du zetiwde qaletiw operatsiyalarin
rawajlantinw ha'm seziw u'lgileri sistemasin ostlew sipatinda a 'melge
asiriladi. Barlig balalar ushin su wret saliw, gksnen ha'r qiyli na'rseler jasaw,
aplikatsiya, ko riw xizmetleri ken™ gollaniladi.

Bagsha jasindag't balalardin® oylawin du zetiwddiwbimotivlerin
rawajlantirlwda a hmiyetli quramh bo’limi bolip adanadi. Balalardin® aniq —
obrazli oylawin rawajlantirwda syujetli — rolli mjar, qgag'iydali oyinlar

a hmiyetli rol” oynaydi.



Rawajlantiriwshi oyin didaktikaliq material menea’lggen ha'reketler
emes, ol ma’jburiya oqiw shinig iwlari usili daesmBul 0°zine ta'n, tolig ha'm
balalanr ushin jetkilikli mazmunh xizmet bolip,zata’sir motivleri ha'm hareket
usillarina iye.

Bu'gingi ku'nde rawajlantiriwshi oyinlarg'a ta ndebiyatlar talayg ana,
birag balalar menen shinig iwlardin™ belgili da'studu ziwde ayirim o'zine ta'n
ta replerin itibarg a aliw magsetke muwapiq. Buldgler:

- balada u'lkenler menen birgeliktegi xizmetke rayliktin~ bar ekenligi;

- uslI jas da'wirinin® belgili psixikalig funktsiyal ha'm shaxsiy sipatlar
rawajlaniwi ushin senzitivligi,

-en’ jagin rawajlaniw zonasi.

Balalar bagshasi tu'rli jas toparlari balalari mmenewajlantiriwshi
shinig iwlar magset ha'm waziypalardi da’'stu ratalar gandayda bir jan"a bilim
ha'm ta’jiriybelerdi iyeleytug in shinig iwlardagiyagli emes. Rawajlantiriwshi
oyin ha'm shinig iwlardin®™ mazmuni balanin™ psikikarawajlaniwin aldig'a
ilgeriletiw, onin™ gabil etiwi, diqgati, este saglaoylawi, so ylewi, ha'reketi, erkli
minez — qulgi,yag niy bala ta'repinen negizgi odawstu rin na'tiyjeli o zlestiriw
negizin quraytug in psixikaliq funktsiyalar ha'maghiy sipatlarin rawajlantiriw
bolip esaplanadi.

«Kishkene balanin® bar imkaniyatlarin rawajlantjrnenin® ba’rkamal
rawajlaniwi ushin golayli pedagogikaliq sha rayattzalanin® gisqartiriwg a
garatilg'an balani kereginen aldin mektepke shekeragrbiyalaniwshi,
ta rbiyalaniwshini bolsa oqiwshig'a aylantiriw ha.m ju'da’ erte ta'lim tu'ri
menen jedel jaratilmaydi. Kerisinshe, oyin, a mélaym su wretlew xizmetinin®
0'zine ta'n balalarsha formalarin ken jayiw ha'tar anazmunin maksimal
bayitiw, balalardin”™ bir — biri ha’m u’lkenler mengarim — gatnasin ken eytiriw
za'ru'r, dep jazadi A.V.Zaparojets.

Mektepke shekemgi jastag'i balalar rawajlaniwi taqgittin® o'zinde
ko plegen xizmet ha'm garim — gatnas tu rlerinekshledi. Xizmettin® jetekshi tipi

yamasa garim — gatnastin’ jetekshi tu'rin turmisiandayda bir da'wirinde bala
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rawajlaniwi ushin a’hmiyeti haqqinda so 'z barangkel tek g'ana xizmet ha'm
garim — gatnas turleri rawajlaniwin alip baraelyehi emes. Jetekshi xizmet ha'm
garim — gatnas formalarinin® o'z — ara baylanushri sistemasi hagginda aytiw
durisraq boladi. Balanin® ja'ne de jogari rawajylabhasqishina o tiwinde alding’i
xizmet ha'm garim — gatnas tu rleri pu'tkilley jalgp, olardin™ ornina pu tkilley
jan"alar keledi. Bul aldin ga’'liplesip bolg an miet ha’m garim — gatnas tu rlerine
jan’alari qosiladi ha'm sol wagitta xizmet ha'mmar gatnastin® ha'r bir turi
sipat ta'repinen jasga mas gayta ko riledi, delined

Kishkene bala ju'da’ plastik ha'm an'sat oqitjladlialdin oylang aninan
biraz ko'p na'rseni o'zlestire aladi, bul bolsditaha ' m ta'rbiyanin® mektepke
shekemgi da’stu ri biliw mazmunin gatan™ dayitishim mu mkinshilik jaratadi.

Birag balanin® imkaniyatlari sheksiz emes, olar agajasga tan
psixofiziologik o'zgeshelikler menen belgilenedidldi burin, bala jedel o'sip
atirg'ani, onin- miyi ha'm nerv sistemasi o siggadini ha'm jetilip atirg ani,
olardin® funktsional o'zgeshelikleri ele sheklegdmligi ha'm imkaniyatlari
ha zirshe sheklengenligin umitpastiq lazim. Sokpélbalalar menen islew ushin,
jan’a intensiv da'sturlerdi jaratiwda tek g andabarisiwge ga'dir bolg an
na'rseler,ba’lkim bunin® ushin bala sarip etetufigikaliq ha’m nerv — psixikaliq
ku'shlerin de esapga aliw ju'da’ a hmiyetli.

Mektepke shekemgi jastag't balanin® u'lken imkathayin a melge
asiriwda maksimal na'tiyjelilikke tek g ana ta dma qollanilatug'in metod ha'm
formalari usi jastin’ psixofiziologiyaliq o zgesk&rge muwapiq bolg aninda
g ana erisiw mu mkin.

Yag nly mektepke shekemgi jastag't bala ta'limidakitikalig oyin,
tikkeley baglaw ha'm predmetli shinig’iw, a'mela/im ko rgizbeli xizmet tu'rleri
formasinda alip bariw mu mkin.

Balalar menen rawajlantiriwshi shinig iwlardi skenhlestiriv  ha'm
o'tkeriwdin™ tiykarg't formasi — oyin sol jastagkizmettin® tiykari, balanin®
psixikalig ha'm shaxsiy rawajlaniwi ushin en” masjuh rayat jaratatug'in tu rit

esaplanadi. Oyin jag dayinda balag'a jan'a bilinfierm ha'reket usillarin
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0 zlestiriw za'ru'riyati tu'sinerli ekeni sebephin® o zi bilmegenin u'yreniwge
umtiladi.

Balanin® u'lkenler menen birgeliktegi xizmetine maji’ bala jasina
baylanisli ra'wishte o zgeredi. Erte balaliq dade (3 jasqga shekem) galegen
jag'daydin® mazmun orayl u'lken adam ha'm onin” anebirgeliktegi xizmeti
boladi. Bala o'zlestirip atirg'an ha’'reketinin wrhalig mazmuni ol u'lken adam
ko rsetkeni siyaqgli orinlansa g ana a'melge asadi.

Jagin - jaqinlarg'a shekem bagsha psixologi o'zm@ kutiimegen
ha'diyselerden biri edi. Psixologtin® bul turdegekemelerdegi waziypa ha'm
xizmet bag darn anig ko'rsetimegen edi. En" a’letiisi, psixologlardin®™ o zi
ushin da bul tarmaqta ganday ha'diyse ha'm madagaia dus keliw
mu mkinligin aniq tu siniwge qiynalar edi. Sonishun hatteki olardin™ o' zlerinde
de «Ozi psixologga za'ru'rlik barma eken?» degemgn payda bolar edi. Ha zir
de ayirim bagsha psixologlari mekemede o'z ormltba almay qiynalip atir.
Sonin® ushin olar bagshadag't o'z xizmetlerinin'sldpki basqgishin a dette
metodikalar argall balalardi diagnostika qiliwdamaslaydi. Xesh qganday
gu mansiz, bul juda’ na‘tiyjeli xizmet bag dariunBda balalardin® uliwma
rawajlaniw da'rejesi aniglanadi ha'm bar bolg arshmalalar ko zge taslana
baslaydi. Biraq diagnostika ha'm onin™ na'tiyjelegayta islew biraz ko p waqit
talap etilgeni ushin balalardin® mashqalalari mesieng illaniwg a waqit derlik
galmaydi.

Sonin” ushin ga'nigeler mektepke shekemgi ta riviggemelerinde xizmet
ko'rsetip atirg an psixologlarg a jumisti da slepam ja rdem sorap mu'rajaa't
gilg'an ata — ana ha'm ta'rbiyashilardin®™ mu'ra’feerin u'yreniwden baslawdi

usinis etedi.

1.2. Mektepke shekemgi ta rbiya mekemeleri balalarata — analari
ha'm ta'rbiyashilarinin® psixologga gilatug’ in mu'’ja a'tleri.
Son'g’l jillarda ga'nigeler sonday pikirde, ataaralardin® psixologga

gilatug'in mu'ra‘ja‘a‘ti biraz o'zgerip, anigiragrakter iyeleydi. Aqirg’i
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wagqitlarda ata — analardin™ a 'meliy psixolog jarmgee bolg an qizig iwshilig'i
biraz artti. Psixologtin® aldina konsul tatsiya mskeletug 'in ata — analar saninin’
artiwi buni da’liyllep turipti. Mu 'mkin, ata — aaala'ste — aqirin bala minez —
qulgindag’t ko'p n'arselerge o'zleri sebepshi kdenn tu'sine baslag anlig’i,
sezine baslag anlig’1 sebepli psixologiyalig xi1dmetolg an qizig iwshilig'i artip
barmaqgta. Ba'lkim psixologiyalig xizmettin® xaliga'limi sistemasinda
g alabalasiwi ha'm ilimiy g alabaliq a debiyatlardikobeyip baratirg anlig’i
olardi 0’z perzentlerine basgasharaq garawg a ma fiplip atirg'an shig ar?
Qullasl, ne bolg anda da psixologtin® ja'rdeminiglam sanall mu'ta’jlik a'ste —
aqirin bolsa da o'sip barmaqta.

Mektepke shekemgi ta'rbiya mekemelerinin® psixaogla meliyatinda
tiykarinan ata — analardin® to'mendegishe bir nesipardag’t mura’ja‘a'ti
ushirasadi:

1. Birinshi topar mu'ra’ja atleri kmashgalall naija a’'t» emes. Olar biliw
xarakterine iye. Ata — ana balanin’ psixikaliqg rpavawin baglaw kerekligin
tu'sinip, psixologga perzentlerinin® psixikalig hmaqilly rawajlaniw da'rejesin
aniqglap beriw iltimasi menen mu'ra’ja’a't etedi.

Bunday mu'ra’ja’a‘tlerdin® kobeyiwine hesh g u mansbirinshiden,
son'g’l jillarda respublikamizda mektepke shekemgistag't balaliq
mashqalalarina, uliwma balalardin® salamatlig iy)agaha itibar menen qaralip
atirg'anhg’i;

Ekinshiden, mektepke shekemgi jastag’t balaligtinsan shaxsi
ga'liplesiwi ha'm aqilily rawajlaniwindag't a'hmiyaaqgqgindag'i ilimiy kitaplar,
gazeta — jurnallar magalalari, arnawl televizioo r&etiwlerdin® ko beyip
baratirg anlig’1 sebepshi boladi. Bunday tu'rdegirmja’a't penen kelgen ata —
ana negizinde ko'binshe psixologtan bala normal ajlawip atirg anlig’in
tastiyiglaw ushin keledi. Sonin® ushin olar psigtle tu sindiriwlerin,
ma’sla ha'tlerin a'dette itibardan shette qaldirdda — analardin® o'z balalari
psixikalig rawajlaniw da’rejesin aniglawg a bolg@alewi artiwinin® ja'ne bir

sebebi ta’'lim sistemasinin® quramalasiwi, tu'rlinvognekemeleri — litseyler,
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gimnaziyalardin® payda boliwi bolip esaplanadiliifesistemasindag’| o zgerisler
ta'sirinde ko'plegen ata — analar perzentlerinngé biraz erte tayarlap bariw
kerekligin an’lay baslaydi. Sol sebepli bolsa kebalani 6 jastan mektepke beriw
mashgalasi menen mu'ra‘ja‘a’t giliwshi ata — abalaz artadi.

Psixologtin® bala 6 jastan mektepke bariwi ushim'ogaysi biliw protsesin
rawajlantiriw kerekligi hagginda bergen ma’sla ha’im ko rsetpeleri ata — analar
ta repinen biraz u'lken itibar menen gabil etilneekt

2. Ekinshi topar mu'ra‘ja’a'tleri balalardin’ qgédtierin aniglap beriw
boyinsha bolatg'in mu'raja’a'tlerinen ibarat. Ha'mgiyh balalar
do'gerekleri(muzika, su wret saliw, inglis tili hat.b.) din” barlig’i, bunin® u’stine
ayirim a debiyatlarda balalardin’ qgabiliyetleri 8 jastanaq belgili boladi, degen
mag liwmatlar ata — analardi psixolog gasina jetekkte.

Psixologtin® waziypasi balani bul jasta gqandayda t@rawg a ma’selen,
muzika yamasa matematikag'a ma'jbu riy intensin@din® unamsiz aqibitlerin
tu'sintirip, bala ushin usi wagqitta ha'r ta repleeeajlaniw a’hmiyetliligin ata —
anag a jetkere biliwge qaratihwi kerek. Birag weaqitta psixolog mektepke
shekemgi ta'rbiya mekemelerinde ganday da bir xikzenga biliyetileri ko rinip
atirg’an balalardi aniglawga, olardin® rawajlaniveaglawg a, arnawl da’'stu'r
tiykarinda individual jumis alip bariwg'a o'z itifbagaratiwi lazim.

3. U'shinshi topar mu'ra’ja’a‘tlerine bala minezj#qindag’t o zgerisler
sebepli ata — analar gilatug’ in mu'ra’ja atleredi. Bunda ata — analar tiykarinan
balalardin™ agressivligi, tartinshaqglig’i, qiyakesrg’i, emotsional turagsizligi,
ashiwshaglig’1 boyinsha mu'ra‘ja’a’t etedi. Birs@insandi gqa weterge saladl,
bunday mura‘ja’a‘tler sani barg'an sayin artipmbgta. Balalar minez —
qulgindag’1 uziliwlar tiykarinda jatgan sebeplasixologlar 3 toparg a ajiratadi:
a) ata — analardin” bala psixikalig rawajlaniw mihkglarin bilmesligi.

Rawajlaniw nizamliliglarin bilmeslik agibetinde ataanalar balalarg a
olardin” jasina mas bolmagan talaplardi qoyadijziskr da'wirlerindegi
o zgesheliklerdi bolsa minez — quligtag’1 buzilrepdbahalaydi. Bunday halda

psixolog balanin® psixikaliq rawajlaniw o°zgeshigikh jo'ni menen ata —
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analarg'a tusintirip qoyiwi, olarg'a bala menenglam garim — qgatnas usilin
0 zgertiriw, og'an qoyip atirg an talaplarg'a itibdoliwin usinis etiwi lazim
boladi. B) bala minez — qulgindag’i buziliwlarg@nday — aq, nerv psixikaliq
buzihwlar da sebep boliwi mu mkin. Olar nevrozlasixosomatikalik kesellikler,
psixikaliqg rawajlaniwda argada galiw belgileri Balimu mkin. Bul jag dayda
psixolog qolinan kelgen ja'rdemin ko'rsetip, gaenjsixonevrolog, nevropotolog,
psixiatrge murajaat etiwin ma'slaha't berinver&k: v) balanin® minez —
qulqindag’1 o zgerislerge naduris shan araglidpitgarsebep boliwi da mu mkin.

Ha dden ziyat ko p erkeletiw, gorqgitiw, awir fidikpjazalar, biypa'rwaliq
siyagll ata — analardin’ ta'rbiyalawdag'i ga'teleala minez — qulgindag’i
normadan shetke shig iwinin® sebebine aylaniwi rkim.mBunday halda bir
ma’rte beriletug’in konsul'tatsiya menen sheganaldiwlmaydi. Ata — analar
menen u ziliksiz tu'sintiriw ntazam tushuntiriw justarin alip bariwg'a tuwra
keledi.

Sonisi qizigh, naduris ta'rbiya aqibetleri haggiedn g1 wagqitlarda gansha
ko'p aytilsa, ta'rbiyasinda u'lken kemshiliklergel jgoyilg'an balalar sani
sonshelli ko'beyip barmaqta. Sol sebepli profilektimaqgsetinde mektepke
shekemgi ta'rbiya mekemesi psixologi ata — analanen alip barilatug in
tu'sintiriw jumislarin jagsi jolg'a qoyiw kerek. Bhoyinsha o'zine ta'n «Ata —
analar klubi»n sho’lkemlestiriw de magsetke muwdéolgp esaplanadi.

Ta'rbiyashilar da psixologga kemirek bolsa da mjara't etedi. Olardin’
mu'ra’ja a'ti aniq xaraktergshe iye boladi. Ko fisha rbiyashilardi tiykarinan
agressiv yamasa jaman o zlestiriwshi balalar taisike saladi, sebebi har eki
tu'rdegi balalar bagshadag’| ta'rbiyaliq protsegstnlastiradi. Ha dden tisqari
tartinshaq, o'zine isenbeytug'in balalar ta'rbiyjastin’ ayrigshi itibarin talap
etedi, waqittin® alig’t sebepli bolsa bunin® ilafolmaydi. Sonin® ushin
ta rbiyashilardi tiykarinan baladag’i gandayda dizgesheliktin® psixologiyaliq
mexanizmi rawajlantiriwshi shinig'iwlar ha'm oymlayinshiglardi tan'lawda
nege ko birek itibar beriw haqqindag'1 psixolog st ha'ti qizigtiradi. A'lbette,
ata — analar siyaqli ta'rbiyashilardi da qgaysidalarbn” psixikalig rawajlaniw
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da'rejesi qgizigtiradi. Solay eken, bunday mag litkanda rbiyashilarg a balalar

menen islesiwde ja’ rdem beredi.

1.3. Mektepke shekemgi ta'lim mekemesi psixologiraeliyatinda ertek
terapiyasi ha’m oyin terapiyasinan paydalaniw a hnyeti.
Pedagog — psixolog jumisinda ken paydalanilatugkamsul tativ —

terapevtik xizmetlerdin® ja'ne bir turi ertek tergasi esaplanadi. Ertek
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terapiyanin’ tiykarg'1 o zgesheligi metaforik hadizgeshe bayan etiw uslubina,
tilge iye ekenligi bolip esaplanadi. Ertekte bagtitetug in ha'diysenin™ haqiygati
tuwridan — tuwrt ha'm tin’lawshilar ushin taniggban formada emes, ba’lkim
basqgasha ko'riniste boladi. Ertek siyqiri soninnenebelgilenedi, yag niy ol bir
waqittin® o'zinde ha'm sanag'a ham shaxstin® tergetkilikli da'rejede
an’lanilmag an qurimalarina (gorqiw, keshirme, kiekg) garatilg'an boladi.
U'lkenler ko'binshe gorgqiw ha'm meyiliklerdji ashaytiwg'a qiynaladi, ko'p
balalar bolsa o'z ha'reketleri, keshirmeleri ustyrbdarliq ha'm uyaliw sezimin
sezedi. Ertekte qatan’ a'dep — ikramlig gag'iydateam aniq na siyatlar
berilmeydi. Bul bolsa u'lkenlerdin’ balalar menerz e ara mu nasibetindegi
ga'tesi esaplanadi. Ertekte u'lkenler ha'm balaharna sibeti ushin uliwma
bolg an til tuwiladi. Ertek baalar ushin sondaygjaniw ortalig'in jaratip beredi,
ol argall bala o'zi ha'm a’lem haqqgindag’'| gandaybd jan'aligti o'z ishki
du'n'yasinin® aralasiwinan qorgpag an halda biligv anu mkinshiligine iye
boladi.

Ertekti esiter eken, bala o'zin gaharmanlar menarstgadl (ol o'zine
ugsag an qiyinshiliglardi basinan keshirip atirgjamarmanlardi tan'lap aladi). Ol
0z gorgiw ha'm keshirmeleri arasinda o'zin jalgSezbeydi. Ha'm de en
tiykarg'isi, ertek gaharmanlari qiyinshiliglardn’jp atirg anlig'in ko'rip, balada
mashqalalardi sheshiw ta’jiriybesi ha'm o'z ku geemim payda boladi.

Ertektin® a’hmiyetli belgisi bolip 0 zgeriw mexamizesaplanadi, kishkene,
ku'shsiz, ahmaqg yamasa a wmetsiz gaharman, erteknda ku'shli, aqilli, batir
ha'm a'wmetli insang'a aylanadi. Bul o'zgerislelapa jagsilaniwg'a bolg an
ta'sirin ju'zege keltiredi. Ol ba'rqulla «Shiraysizyrek» gashanlardur a’lbette
go zzal agqusga aylanatug inlg in biledi.

Ertek — bul mu mkinshilikler ko rnii bolip qg analgmay,ba’lkim turmisliq
ha'diyselerdegi a'deplilik, ga'driyat modelleriniaktiv ta'rizde sin diriliwi bolip
esaplanadi.

Ertek penen islewdin” 3 tiykarg'1 bag dari bar.
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I. Tu'rli a’debiy dereklerdegi tanis bolg an xakgwizeki do'retpelerinen
aling an, siyqirh, a'psanali erteklerden paydalaniTerapevtik ta'sir protsesi
ertektin® bala menen birge oqitiwi ha'm analizngmhh menen belgilenedi. Bunda
tiykarg'1 itibar gaharmanlar keshirmeleri qiyingiidrin jen’iwi ha'm jetiskenlikke
erisiwge qaratiladi. Bul jag dayda terapevtik mngeti psixologtin® bala
keshirmelerin gay da'rejede tu'sinip jetkenligi matan’lang'an ertektin® bala
mashgalalarina gay da ejede mas keliwi menen bakgli. Sonday ertek ha'm
hikayalar kitapxanasin tan’law mu mkin, olarda ltumashqgalalardi aytiw
mu mkin. Ma’selen, qorqinishli ertekler ha'm maldudhaqqgindag’1 kitaplar
gorgiwdi keltirip shig ariwshi na'rseler hagginda'ykesiw mu mkinshiligin
beredi. Fantastikaliq waqgiyalar ha'm g ayrita leinekler bala tu'slerin aytiwg a
ja’rdem beredi. Bul bag dardin” itibarli ta’repnda, onda ha'mme na'rse ju'da
a piwayl ha'm topardag’i balalar gatnasiwinda eyenasiriladi.

. Terapevt tarepinen har bir konkret jagdayshun ertek
yamasaterapevtik metaforanin” jaratiliwi.

Bul bag dar psixologtan ertek toqiw protsesineqtddirisiwdi talap etedi.
Terapevtik magsetlerde ertektin® jaratihw ha mlamhw protsesi to mendegi
ta'rtipte a melge asiriladi:

1. Balani giynap atirg'an mashgalani oylan shig@nin® sezim ha'm
keshirmeleri «tolginina maslasin'». Usi jag daylka z — garasinan ganday gabil
giliniwin tu'siniwge ha’'reket etin’.

2. Hikayanin® tiykarg'i ideyasin qga'liplestirin’.aB sanasina ganday
pikirlerdi jetkerip bermekshisiz? Hikaya arqali day sheshimlerdi usinis
etpekshisiz? Bul sheshimler ju'da’ quramali bolmgasllazim. Bul sheshimler
jan’a a'meliy ha'm sotsialliq bilimlerji iyelewdarzerde tutiwi lazim.

3. Hikayani balanin® gorqiw, ga weteri ha'm garangarsiliglarg'a ugsas
ta'replerine iye bolg'an gaharmandi tanistiriwdasldn’. Bul bala o'zin hikaya
gaharmanina salistirirw mu mkinshiligin beredi hamn sol halatga kiritip, hikaya
gatnasiwshisina aylantiradi. Ma’'selen, hikaya sobdalaniwi mu mkin: bir bar

eken, bir joq eken, bir jerde sag an uqsag anjbata eken . . .».

17



4. Hikaya gaharmaninin® balag'a ugsas bolg'an kulshm unamli
sipatlarin esletip o'tin". Balalar o'z mashgalasiaglanip galsa, olar tek g'ana
jaman na'rselerdi oylap, o'zlerinin® ku'shli talegp ha'm sipatlarin umitip
goyadi.

5. Sonday syujet sizig'in islep shig'iw kerek, & @hine to mendegi
tiykarg'1 elementlerdi Kiritiw lazim:

\ bala mashqalasina sa’ykes metoforik garama -igarsi

v balanin® imkaniyatlari ha’'m gabiliyetlerin tu'siiwshi timsallar, olar
bas gaharmannin® doslari ha'm ja rdemshileri obdaz bolwi kerek, gorgiw
ha'm isenimsizlikleri dushpanlar ha'm turli tosugbbrazinda boliwi kerek.

\ Metaforik krizis, onin® na’tiyjesinde bas gaharnhaniiq tosiglardi jen’iwi
kerek.

v Qolg’a kiritilgen jen’is na'tiyjesinde gaharmarzindegi jan‘a sipatlardi
an’lawi;

V Hikayada sirli, ku'timegen ha'm ku'lkili elementien paydalaniw
magsetke muwapiq bolip esaplanadi.

7. A'piwayiligga umtiliw. Siz ta'repten gollanilpirg an til ha'm so'z bala
tili da'rejesine maslastirihwi, hikaya ko'lemi bal— bala diggatinin® turaqlliq
da'rejesine sa'ykes boliwi lazim.

8. Balanin™ hikayag a toliq berilgen ha'm de orushin zerigerli waqitqa
itibar berin’. Onin” ju'z ko'rinisine garap, timla atirg'an hikayasina bolg an
mu’na sibetti aniglaw mu mkin,

9. Eger bala hikaya bo’leklerin ta'riyplep, oniraamuni boyinsha sorawlar
berse, buni itibardan shette galdirman’. Bularrbalaishki du'nya'sina, pikirler
du'n’yasina nazer taslaw mu mkinshiligin beredi.

10. Eger bala siz usinis etken sheshimge kelipolsla hesh ganday na'tiyje
bermese, hesh ga'p emes. Ol ne qgilg'anin, ne ugsanhg'|1 ha'm de bul
negizinde ganday boliwi kerekligin oylap ko'rin’.

11. Siz hikayashi sipatinda da sizin® hikayan'izgdeamali bolmaslig’i

mu mkin. So'ylewin'izdegi kemshiliklerden uyalmarikaya dawaminda o'z

18



ga'te yamasa kemshiligin'izdi jazip qalsan’izgpastan oni shama menen
to mendegishe durislap ketin™: «O, sa’'l galsa esmshig ayin depti, ol bir 0 zi
emes, dostisi menen ketip baratirg an edi» h.t.b.

Oyin terapiyasi.Oyinlar xalig pedagogikasinin® ta'rbiya qurallanifari
esaplanadi. A'sirler dawaminda oyinlar rawajlajaip,alanip kelmekte.

Oyin xizmeti bala o 'mirinde, onin™ fizikalig, ruwx aqilly kamolotga
jetiwinde a hmiyetli qurallardan biri esaplana@yin arqali balalar oylawi, giyali,
este saglawi, diggat siyaqgli barliq psixikaliq gessleri rawajlanadi ha'm do gerek
- a‘tirap haggindag’1 bilimi ja'ne de ken'eyip lblrdvektepke shekemgi ta’'lim
mekemesinde oyin xizmetinen duris ham o' nimli pémw, har bir
o tkeriletug'in shinig iwlar ham sayahat xizmetinma tiyjeliligin asirip baradi.
Mektepke shekemgi ta'rbiya mekemelerinde oyin xtemuerli formada waqiya
oynalatug'in, ha'reketli, ta’'limiy, muzikaliq - ltmiy siyagli bag darlarda alip
bariladi. Oyin balalar ushin qizigli, mazmunli wol ushin ta'rbiyashi oyin
gag ydasi menen jaginnan tanis boliwi kerek.

Oyin shinig’iwlarinan waqgiyag a ta'n - do retiwighdlyinlar argali balalar
oylawi ken'eyedi ha'm qizig iwshiliglari rawajlanadRolli oyinlar argali
balalarg'a olardi qorshap turg'an insanlardin® #elilk o miri, o'z — arar
mu na sibetleri, turmis keshiriw bag’iti menen sgmibaradi. Balalar ba'rqulla
u'lkenlerge elikleydi, quwirshag'in erkeletip arg aizsha anasinin® so zin
ta kirarlaydi, quwirshag'in besikke belep ha'yiwady, mine usi birg'ana oyin
argall onda sha‘rayatindag'1 ko nlikpeler paydapbalirg anlig'in ko riwimiz
mu mkin. Bunnan tisqgari «Doktor», «Shashta'rez»,kBushi», «Quriwshi»,
«Tigiwshi», «Bagsha», «Mektep — mektep» siyaqliniayr argali mektepke
shekemgi ta'rbiya jasindag'i balalar ga’lbinde ip&es qizig iwshiliqg, aktivlilik,
basgalarg'a miynetke hu'rmet, birgelikte dos, shegzlik siyaqgll sezimler
rawajlanip bariladi. Balalar jasina sa'ykes ertelele rus xaliq ertegi «Shalg am»,
«Bawirsag», 0 zbek xaliq ertegi «Zumrat ha'm QimbaEKki eshki», siyaglilardi
sahnalastiriw, gosiglardi, hazillerdi yadlatiw ebadste saglawin shinigtiradi,

pikirin toplaw qa’biliyetin, so'z baylig'in, so'yle xizmetin, estetikaliq
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ma’deniyatin, balalarda doretiwshilik sheberliginzine bolg an isenim siyaqli
ga biliyetlerdi ga’liplestiriwge ja’rdem beredi.

Ha'reketli oyinlar balalardan epshillikti, shagggtl diggatti bir jerge
ja'mlewdi, sezgirlikti talap qiladi. Xalig oyinlaan «Atin'di eslep gal», «Ko'z
baylag'ish», Aq terekpe, ko'k terek»,«G azlar» habmoyinlar argali balalarda
ha'reket ximeti rawajlantirilip bariladi, erkinzmeti, fizikalig ku'sh — quwati
asirihp, ozine isenimruu x1 o'sip baradi. Sondagg; tu'rli oyinshiglar menen
oynaw top, argansha, at, arba, velosiped siyaghianen oynalatug'in oyinlar
argall olardin” ga’lbinde jarisiw sezimleri oyabpriladi. A'sirese top oyinlr
balalardin™ barliq dene ha'reketlerin rawajlaniwiiken ja'rdem beredi, sonin’
ushin toplar ren’i ashiq, jen’il, jumsaq, balalahin aynawg a qolayli boliwi
kerek. Balalar menen sport xanalarinda embeklegpasiw, tirmalasip miniw,
argan astinan o'tiw shinig iwlarin u'yretiw ham ‘sogtiyisli to'mendegi: «Ana
tawiq ha'm shojeler», «Argang a tiymey o tiw», Kigpashag» siyaqgll oyinlardi
balalarg'a u'yretiw argali olarda isharag a garapdket giliw, ja'ma’a’'t penen
oynaw, ¢aglydaga amel qiliw, shamalaw, diqqga mlew siyaqli
0 zgesheliklerdi ta'rbiyalaydi.

Ta'limiy oyinlar argali balada erkinlik, aktivlilik doretiwshilik,
ma’selesine sanall jandasiw ko nlikpesi o'siripilddr. Oyin ko rgizbelilik,
a piwayidan quramalig'a o'tiw uilllari argah alipritadi. Ta'rbiyashi ta'limiy
oyinlardi o'tkeriw dawaminda bala ha'reketin akistiredi, erkin ha'reket giliw
ga biliyetin ga’liplestiredi, oyinnan duris paydalaa balanin’ oylawi, so ylewi,
este saqglawi, yag niy aqiliy ta'rbiyasina sa'ykdmadi. Ta'limiy oyinlar argali
balalar esitiw, ko'riw, seziw arqgall tu'rli na'reel ha'm olardi jasawda
isletiletug’in materillardin™ tiykarlarin, olardirb- birine salistiriwdi, topardarg a
ajiratiwdl  u'yrenedi. Ta'limiy oyinlar kishi toparda to mendegi tu'rde
o tkeriledi.

Oyinshiglar menen oynalatug inoyinlar "Aywlarg akesek?", "Kishkene

ayaqshalarimiz”, "Zumrad ushin ko'ylekler" .
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Stol u'stine goyip oynalatug'in oyinlar - "Ne ga&yde juredi?”, "Men
aytgan na'rseni ko rset", "Kimnin™ qolida ne bar?".

Awizeki usuldag’t ta'limiy oymnlar - «Kuwirshag babandi
shomiltiramiz”, "Qu wirshaq Lalaxan miymanga KeldiA'jayip galtasha",
"Formasin tap", "Ren’in tap" styaqh oyinlar kiredi

Esitw ha'm ko'riw ag zalarini aktivlestiriw ushirQaysi terektin’
miywesi», «Nenin" pa'ri?», «Miywesin tap», «Anasap», «Miyweler ha'm
japiraglar», «<Domino», «Jabayl ha'm u'y haywan)afislew ushin ne za'ru'r?»,
«Bul uyshede ganday haywan jasaydi?» siyaqli agiaapaydalaniw maqgsetke
muwapigq boladi. Bul oyinlar argali balalarda miywa m paliz o nimleri,
haywanlar ha'm quslar, jil ma'wsimleri, Kiyim — lgfrek ha'm basqgalar siyaqli
qiyallarin  bayitip, ken'eytirip, ko'riw ha'm esitiweste saqglap qgahw
o zgeshelikleri rawajlantirilip bariladi. U'lkenptarlarda oynalatug'in «Aytin™ biz
tabamiz», «Asgabaq pisti», «llay oyini», «Bag banlayinlari arqgali miynetke
muhabbat ruwhi ta'rbiyalanip bariladi.

Balalar ga'lbinde muzikag a bolg an muhabbat sezasiriwda muzikaliq
- ta'limiy oyinlardin® roli u'lken. Ta'rbiyashi l@arg a tu'rli muzika a'spablarin
ko'rsetip, shertip beriw arqgall, saz a spablarimawisi ha'm duzilisi ha'm
tu'rleri menen tanistirip baradi. «Dawisinan tagMeni shertip atirman?»,
«Qon’iraw ganday shertilip atir» siyaqli oyinlagadr ta rbiyashi balalarg a dawis
ha'm saz a spablarin pariglawg a u yretedi.

Demek, juwmaglap aytganda oyin xizmetinin® kishkeneo mirinde
tutgan orni u'lken.

Oyin bir neshe a’hmiyetli funktsiyalardi orinlaydi

1. Biologiyaliq. Go'deklik da’wirinen baslap oyin balanin™ gol midtasin, dene
ha'm ko'z ha'reketlerin rawajlantiradi, sonday ;-etgrgiyani sariplawg a ha'm
de o°zin erkin tutiwg a mu mkinshilik jaratadi.

2.Shaxsiy.Oyin xizmeti balag'a chirtqi a'lemdi an’lawg & denesi ha'm de
ruwhinin® ganday mu mkinliliklerge iye ekenin bitje ja'rdem beredi. Demek,

oyin balanin” tikkeley kognetiv tarawina ta'sirdetéyin balag a fantaziya ha'm
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simvolizatsiya ja'rdeminde «arziwlardin® a'melgewasa», Oz «Men»i menen
baylanisli garima — qgarsiliglardi sheshiwge mu stkirk beredi.

3.Shaxslararaliq. Bala tiykarg'1 sotsiallig ko nlikpelerin oyin psasinde
iyeleydi — oyinshiglardi bo’lisiwinen baslap, pikailmasiwina shekem. Bul
funktsiyalar tiykarinan toparliqg ha’m shan araggipiyada paydalaniladi.

4.Sotsialllg - ma’ldeniy. Ha'r bir tariyxiy da'wirde balalar u'lkenler rolin
0 zlestirip, 0°z repertuarin ken eytirgen. Oyinardpalalar usi rol iyesi ja miyette
ganday jumis penen shug'illaniwi, onin® ideyalaninez — qulgi ham
ga driyatlarin tu'sine baslaydi.

Mektepke shekemgi ta'rbiya jasinda, balanin® tigkaoyini syujetli — rolli
oyinlar boladi. Erte balalig ha'm mektepke sheketagbiya jasinda galiplesip,
mektepke shekemgi ta'rbiya jasinin® ortalarinda m@waajlaniwinin’ shoqqisina
shig adi. Syujetli — rolli oyin argall bala insamli@™ x1izmet mazmunin, olardin®
shaxslararalig mu na’sibetlerde tutqgan ornin aneiaguli.

Oyin balanin® emotsional ta'repinen de ta'sir esipaxsinin® psixologiyaliq
rawajlaniwina sebep boladnsannin® pu’tkil o'miri dawaminda da oyinnin® orni
jog almaydi. Kishi balalar da, jasi u'lkenler deroyizmetine an sat kirisedi, onda
o'zin qolayll ha'm ga wipsiz sezedi. Sonin" ushoyn psixologlar ta'repinen

biraz jillardan berli psixoterapevtik usil sipatngbllanilip kelinbekte.

Il BAP. MEKTEPKE ShEKEMG i TA'LiM MEKEMES i PSIXOLOGI
A'MEL iYaTINDA QOLLANILATUG'IN PS iXODIAGNOSTIKALIQ
METOD iKALAR.

2.1. "Logikasiz su wretler" metodikasi.

Ko‘rsetpe: Su'wrette ko rsetilgen ko'rinisler bakgusinis etiledi, onda
haywanlar menen baylanish bir gansha «logikasadifiseler keltiriigen. U'sh
minut waqit beriledi. Balag'a su wretti ko rsetivagtinda og 'an to'mendegishe
ko'rsetpe beriledi: "Diggat penen usi su wrettegirikislerdi ko'rip shig ip,
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su wrette barliqg na'rse o'zinin" orninda sizilgagamasa jogpa. Eger sen gaysi
ob’ektti 0’z orninda su wretlenbegen dep esaplasan ushin usinday boliwi
kerekligin tu sintirip ber ha'm negizinde gandaywokerekligin aytiwin™ kerek".
Ko‘rsetpenin® eki bo'legi de izbe — izlik penenntanadi. Birinshi na'wbette bala
logikasi joq jerlerdi aytip beredi ha'm su wretkerko rsetip beredi, son
hagiygattan ganday boliwi kerekligin da’liyllep duir

2.2 "Labirintten shig iw jolin tap” metodikasi.

Bul tapsirmada balalarg'a su'wret ko'rsetilip, tapada labirinttin’
su wretlengenligi, onda strelka menen labirintgawkinugtasi ha’m shig'iw orni
ko'rsetilgenligi tu'sintirip o'tiledi. Bunda balashili tayagshani alip, su wret
ishinen ju'rgizip, labirinttan mu mkinshiligi basha tez shig'ip ketiwi ha'm de
tayagshani mu mkinshiligi barinsha aniq ju'rgizilabirint diywalina tiyip
ketpesligi kerek.
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Bala ta'repinen shinig'iw 45 sekunttan 120 sekustggkem orinlaniwi
sha'rt.

]
' 2.3

iml
igin"di tawip ko 'r" metodikasi
Magseti: Balalardin™ gqabil etiwin u’yreniw.

Ko‘rsetpe: Bunda bala su wrettin® bir neshe bo'lekleri jarnitede putin
su wrette ganday ekenligin biliwi talap etiledi.
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Shinig'iw to'mendegi ta'rtipte o'tkeriledi: Balagsa wrettin® A bo’legi
ko‘rsetiledi ha'm usi su wrette ne ko rsetilgerabitvi aytiladi.Bunin® ushin 10
sekund wagqit beriledi. Eger bala bul waqit ishindesu wretlengenin taba almasa
ja'ne 10 skundga og an su'wrettin' b bo’legi keetibkdi. Usi ta‘rizde su wret
bo’lekleri tap bala onda ne su wretlengenin taptmegjekem ko rsetiledi.

a) 6)

JUWMAQLAW
Son'g’1 jilarda ma mleketimiz ta’'lim sistemasindsixplogiyaliq Xxizmetti
sho’lkemlestiriwv, mashgalali jag daylardi u'yrengng tiyisli a meliya

psixodiagnostikalig jumislardi a'melge asiriw, iggrg ha'm a'meliy bilimlerdi
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ullwmalastinw ha'm sistemalastinrw ha'm de olaameliyatga qollaniw
zarurligi asip ketti. Usilardi esapga alg'an daalta’lim mekemelerinde
psixologiyaliq xizmet to'mendegi bes bag dardalkboilestiriledi:

- psixoprofilaktika;

- psixologiyaliq ag artiwshiliq;

- psixodiagnostika;

- psixokorrektsiya ha'm psixologiyaliq rawajlandyi

- psixologiyalig ma'sla’xa't jumislari.

Mektepke shekemgi ta’'lim mekemeleri psixologi da&@sgiyalig xizmet
hagqgindag’1 nizamda belgilengen bag darlarda xikmesetedi.
Bunda psixolog to mendegilerge ayrigshi itibarwekierek:

- Mektep talabl ko'z garasinan bilimlerdi gay dgde teren’irek iyelep
aliwlari diagnostika gilinadi. Lazim bolsa korrédatsjumislar a'melge asiriladi.

- Bagsha ko'z — qarasinan balani mektepke talabiejdsindegi bilim,
ta'jiriybe, ko nlikpeler menen qay da'rejede qumafirilg anlig’i diagnostika
gtlinadi.

- Balalardin® mektepke gay da'rejede ruwhiy tagarlda rejesi diagnostika
gilinadi. Sonday — aq, tiykarg'i waziypa balalaymatinin® qay tu'rine tayar
turiwlari, olarda aqiliy miynet bilimge qgizig iwsgiin o siriw, olardi keleshekteqi
0z betinshe xizmetke gay da'rejede tayar ekediggnostika qgilinadi.

- Balalar baqgshasindag'i beriletug'in ta’'lim qayrejade rawajlantiriwshi
ekenligi diagnostika gilinadi.

- Psixolog balalar bagshasi menen mektep ortasistid zaylanis bar yamasa
joq ekenligin diagnostika giladi.

Psixolog baqgsha jasindag'i balalar iyelewleri lazmwlg an bilim ha'm
tu'sinikler mazmunin, do gerek a'tiraptag’| o naghindag'1 gqiyallar ha'm ayirim
a piway! tu sinikler bar ekenligin psixologiyalig tepten diagnostika giladi.

Ta'limge psixologiyaliq tayarlig degende balanib ektiv ha'm sub’ektiv
ta repten mektep talabina mu na’sipligi na zerti&ath. Ol mektep ta’limine aldin

psixologiyaliq ta'repten tayarlanadi. Onin” tayprbla'rejesi balalar bagshasi
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psixologi ta'repinen psixologiyaliq diagnostika ng@di. Usi protsesste lazim
bolg'an sebep psixologiyaliq korrektsiya jumislarmelge asiriladi. Balanin
psixikasi bul da'wirde ilim aliwg a jetkilikli degfede tayar boladi. Psixolog bul
jastag’t bala qgabil etiwinin® o’tkirligi, rawajlaranlig’l, seziwinin® anighg'i,
gizig iwshan'hg’i, kirisimshen’ligi, iseniwshenili giyalinin® aniglig’i, este
saglawinin® ku'shliligi, oylawinin® aniglig’t dajesin psixologiyaliq tarepten
diagnostika qiladi.

Pedagog — psixolog jumisinda ken™ paydalanilatugnsul tativ — terapevtik
xizmetlerdin® ja'ne bir tu'ri ertek ha'm oyin tesegsl esaplanadi. Bular da
mektepke shekemgi jastag'i balalardin® psixologiyahashqalalarin sheshiwde

a meliyatshi psixologga jaginnan ja'rdem beredi.
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