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KIRISh

Birinchi marta maktabga gadam qo yadigan birinsinif o quvchilarining
maktabga borganda maktab talablariga sharoitlamgalashish uchun ma’lum
vaqt kerak bo'ladi. Aynan bu ishlar maktab psixatory boshlang’ich sinf
o quvchilari bilan olib boradigan psixologik Xizmé&toliyatining muhim jihati
hisoblanadi. Amalda moslashish vaqti hamma bolaldrdm bir xilda samarali
o tmasligi mumkin. Bolaning maktabda moslashishdggnchiliklar fagat ota -
onalar arzlaridagina emas, balki o qgituvchilarniegguvchilarga berayotgan
xarakteristikalarida ham gayd etilmokda. Masalam-onalar bolaning maktabga
borishi, uy vazifasini bajarishni xohlamayotganuming tutgich bermasligi, juda
asabiy bo'lib golganini aytishsa, o qituvchilar buwbolalarning darsda
diqqatsizligida tartibsizligida, tingdoshlari bilé®z-tez aytishib qolishlariga e tibor
berishmokda. Bunday bolalarda asabiy ruhiy buzilgdixik rivojlanishda orgada
golish vujudga keladi.

Bolalar maktabda o°gishga ganchalik tayyor boSatar, maktabda
moslashish davri shunchalik giyin va uzoq o'tadixBloglar bolani maktabda
0 gishga tayyor, deganlarida uning jismoniy, psigik va shaxsiy tayyorgarligini
nazarda tutadilar.

Mavzuning dolzarbligi — hozirgi vagtda bog cha maktab va boshqga ta'lim
muassasalarida rivojlanishda nuqgsoni bo’lgan bokéglanadi. Maktabgacha va
boshlang’ich maktab tizimi shu muammolarni bartagiiéhga ham mas ul bo'lib
hisoblanadi. Rivojlanishida ba'zi engil (nutgiyshéuv va boshga) nugsoni
bo’lgan bolalar bog'cha va umumta’lim maktab masedarida tarbiyalanadilar.
Og'ir nugsonlari bo’lgan bolalar esa maxsus turdagfalar bog chasi yoki
maktabga qabul gilinadi, bu muassasalar zarur datesog lomlashtirish va
korrektsion, psixologik-pedagogik yordamni beralblimkoniyatiga ega.

Albatta, ta’lim jarayonida har bir holatga alohidgondoshuv zarur.
Chunonchi, og’ir nutgiy nugsonli bolalar alohidasusiyatlarga ega bo'ladilar.
Shu sababli ularda, umumta’limiy tayyorgarlikdashigari, korrektsion (tuzatish)

yo nalishdagi ta'limga ehtiyoj bor.



Bizda mavjud maxsus bolalar bog cha-maktablari daldi turgan
muammolardan biri maktab, oila, jamoat tashkilotlamahallada shaxsni
tarbiyalash va shakllantirishning korrektsion-peaigig-psixologik reabilitatsiya
tizimi etarli darajada ishlab chigilmagan. Ma naexioqiy, intellektual va
jismoniy tarbiya masalalarining talab darajasigatddmaganligi, ota-onalar,
o qgituvchilarning zarur malakaga ega emasligi, sigotek, xalq pedagogikasi boy
merosidagi bilimlardan to'la xabardor bo’ Imagaagir.

Tadgiqot maqgsadi — Boshlang'ich sinfda psixologik xizmat faoliyati doil
tanishish

Tadgigot predmeti — Kichik maktab yoshidagi psixologik muammolar varula
bilan olib boriladigan korrektsion ishlar

Tadgiqot vazifalari — boshlang’ich sinfda psixologik xizmatni tashkil isfil
borasidagi ilmiy -—uslubiy adabiyotlar, yo rignomalebilan tanishish, bu
yo nalishlar faoliyatini, xujjatlarini, strukturasitadqiq qilish.

Tadgigot metodlari — tadgigot mavzusi yuzasidan psixologik-pedagogikiyilm
ishlarni tahlil gilish, kuzatish, ilmiy manbalarlémn ishlash.

Tadgigotning metodologik asoslari — Boshlang'ich af psixologik xizmatni
tashkil gilish bo'yicha olimlarning mehnatlari, psiogik xizmatni tashkil qgilish
hagida Qonun va shu bilan bir gatorda PrezidentinrdizZarimovning mehnatlari
asos qilib olindi.

Tadgqigot ishining tuzilishi: Bu ish kirish, ikkita bob, uchta paragraf, xulosa

bo’limlari va foydalangan adabiyotlar ro yxatid&oiat.



1. BOSHLANG ICH SINFDA PSIXOLOGIK XIZMAT FAOLIYATI
1.1 boaamapHuHr MakTadra mocaammmuni 0 rganish ishlari
Maktabgacha bolalik davrida u yoki bu sababga kgwahiga muvofiq,
to'lagonli rivojlanmagan ko'plab bolalar uchun nmida kelish murakkab sinov
bo’lishi mumkin va ular gator muammolarga duch @elaBu kabi alohida
giyinchiliklarning pedagogik psixologiya fanida ttia guruhi farglanadi:
1. Kun tartibi bilan bog’lig qiyinchiliklar (ko pep bolalar bog chasiga
gatnamagan bolalarda kuzatiladi va ixtiyoriylik, zimi boshqgarish,
uyushqoglikning nisbatan past darajasida namoyoladh.
2. Kommunikativ qiyinchiliklar (tengdoshlari bilai€muloqot tajribasi etarli
bo’lmagan bolalarda sinf jamoasi, undagi o'z oan@rganishga giynalishda
namoyon bo’ladi).
3. O gituvchilar bilan 0" zaro munosabatlardagi mgyiiliklar.
4. Oilaviy sharoitdagi o zgarishlar bilan bog’liggammolar.

Afsuski, ko pchilik o quvchilar uchun bu muammolal etib bo’lmasligicha
goladi. Agar bu holatlarda maktab psixologi, pedpgota - onalar tomonidan
yordam berilmasa, bolada turli ko'rinishdagi maktedwyrozlari maktabga tayyor
emaslikning noadekvat kompensatsiyasi sifatida gazalishi mumkin.

Shu sababli maktab nevrozlarini erta diagnostikkaldsorrektsiyalash va
profilaktika gilish dolzarb va favqulodda muhim nmuao sanaladi.

6-9 yoshdagi bolalarda nevrotik holat ichki (ortigcxavotir, notinchlik, o'ta
senzitivlik kabi) va tashqi ijtimoiy omillar sabalielib chigishi mumkin:

- oilada noto g 'ri tarbiya (haddan tashgari g amnikq ortigcha talabchanlik,
egotsentrik tarbiya);

- tarbiyasidagi bolaga psixologik savodsiz ta sig pincha o quvchini
noadekvat baholashga olib keladi;

- kommunikativ malaka va ko nikmalar etishmasligi;

- 0 quvchi pozitsiyasi shakllanmaganligi.

Bu kabi noadaptiv xulgni psixologlar didaggen yoki maktab nevrozi deb

tariflaydilar. Bu o'rinda nevroz tibbiy jihatidagor ma noda emas, balki ko proq
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maktab hayotidagi u yoki bu murakkabliklarga noadek reaktsiya qilish
ma nosida tushuniladi.

Yana bir tez-tez uchraydigan atama - "Psixogen amkiezadaptatsiyasi”
muammosidir. Mazkur muammo, fikrimizcha, favquloddelzarb bo’lgani bois
uning xususiyatlari ustida yana bir bor to xtalamiz

Psixogen maktab dezadaptatsiyasi bola shags maktab va oiladagi
ob ektiv mavgeini buzadigan psixogen reaktsiyaksaltliklar va tuzilmalarni aks
ettiradi.

Odatda, maktab nevrozlari besabapressivliik, maktabga borishdan
go rqish, darslarga kirish, sinf taxtasi yonidaghwerishdan bosh tortish va shu
kabi me yordan chetlangan dezadaptiv xulgda nambgoladi.

“Maktab xavotirliligi - emotsional beqariking nisbatan engil shakli bo’lib,
hayajon, o'quv vaziyatlarida, sinfda ortigcha nchilik o ziga nisbatan yomon
munosabat, pedagoglar, tengdoshlari tomonidan ys&aho kutishda namoyon
bo’ladi” - A.M. Prixojan.

Maktab nevrozlari namoyon bo'lishi diapozancha keng, bu ularni
tashxislashda aniqg mezonlarni belgilashni qiyiniieatdi. Shu bois maktab
nevrozlarining oldini olish va korrektsiyalash uchkompleks o'yinlar zarur. Ular
kichik o quvchi shaxsi rivojlanishini erta tashxsh, uning yosh va individual
xususiyatlari va imkoniyatlarini, o'qgituvchilar vata - onalar bilan doimiy
ishlashni talab etadi.

Maktab nevrozlarini tadgiq etish uchun lbolaning maktab va maktabdan
tashqgari hayotida turli vaziyatlarda kuzatish, tigchilar ota - onalar o quvchilar
bilan suhbatlashish va maxsus psixodiagnostik ntetozhrur. Olingan barcha
natijalarni professional talgin gilish psixologgal® muammolarini hal etish
imkonini beradi.

Maktab psixologik amaliyotida maktab nevrozi borgaolalarning bir
necha turi farglanadi:

1. Xulgida aniq chetlanishlar bo’lgan teigdarsda o zlarini yomon tutadi,

dars paytida sinfda turib yuradi, o gituvchiga gulig giladi, boshgarish qiyin,
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fagat sinfdoshlari emas, o gituvchiga ham agres§igatda, yomon o qiydi, 0 z-
0'zini yugori baholaydi. Ular uchun giperdinamikndiom, patologik fantaziya
sindromi xarakterli. Ko pincha o qgituvchilar bundapolalarni pedagogik
“garovsiz”, yoki xatto agli zaif deb hisoblaydilar.

2. Shunday holatlar bo'ladiki, yaxshi a&titiradigan, darsda o zini yaxshi
tutadigan o quvchilar ortigcha yuklama yoki emotsibhayajon natijasida birdan
0 zgarib goladi. Ularda depressiya, apatiya payaltadi. O gituvchilar o quvchini
go'yo almashtirib qo'yishdi, u o gishga gizigmay yqb deb aytadilar. Bola
maktabga borishdan bosh tortadi, qo pollik gilaHdagdi. Nevrotik depressiya,
bog’lanishli hodisalar sindromi kabilar kayfiyat shishi emotsional labillik,
xavotir fonida namoyon bo’ladi. Ba'zan bu guruhabarida autizm, to'lig yoki
gisman mutizm kuzatiladi.

3. Bu guruh murakkabligi shundaki, tastairinishdan muvaffaqgiyatli
(o zlashtirish yaxshi, hulg gonigarli) bolalarda @sional nomaqgbullik alomatlari
(javob berishga go'rgish, og'zaki javob bergandd tivashi kuzatiladi, sekin
gapiradi, doim bir chekkada yuradi) kuzatiladi. @zini baholash, odatda, past,
ko'ngli nozik, senzitivlik, xavotirlilik darajasi dland. Uyatchanligi, ortiqgcha
xavotirliligi bois o'z qobiliyatlarini to’liq namayn gila olmaydi. Tadgiqotlar
ko'rsatishicha, bunday bolalarda noverbal intelleerbaliga nisbatan ancha
yugori. Ular fagat yakka tartibda ishlaganda ocahi&. Bu bolalar uchun fobik va
go rquv sindromlari xarakterli.

Qo'rquvlarning yana bir alohida guruhinraish mumkinki, u biror
faoliyatda nomuvofig bo’lib golish, atrofdagilarginumidini oglamaslikdan
go'rgish bilan bog’lig. Bunday o quvchilarda maktao rquvi o'ta qadrli
gorquvlarning o ziga xos ko'rinishi sifatida kuladi. Buning sababi maktabda
intizomni buzgani uchun jazodan, gattiggo’| o gdldan qo'rgish kabilar
bo’lishi mumkin. Natijada bola maktabga borishdashbtortishi mumkin. Turli
psixosomatik hodisalar - harorat ko tarilishi basg rig’i, qusish va boshgalar

yuzaga kelishi mumkin.



Maktab nevrozlarida psixologik himoya Xdasai va hamoyon bo’lishi eng
avvalo bolaning oliy nerv faoliyati tipi, uning atlagi tarbiyasi xususiyatlari,
psixik jarohatlovchi vaziyatga bog'lig bo'ladi. Mak nevrozlarini tashxislashda
psixolog, avvalo, noadekvat psixologik himoya shaliga duch keladi. Bu kabi
himoya mexanizmlarini ochib berish nevrotik bolaldlan ishlashda diagnostik
bosqgichning eng muhim vazifalaridan biridir.

Keng ma noda psixologik himoya atamasi "Psixdtatjskomfortni bartaraf
etuvchi istalgan xulgni” ifodalash uchun ishlatilaBuning natijasida negativizm
kabi xarakter qirralari, "soxta" almashtiruvchi ligat paydo bo’lishi, shaxslararo
munosabatlar o zgarishi mumkin. (B.F. ZeygarnikS.BBratus’). Shaxsning
nevrotik tuzilishida himoya noadekvat xarakterga @@ psixologik diskomfortni
keskinlashi mumkin. Psixologik himoya anglashilmagdarajada shakllangani
bois uning mexanizmlarini proektiv metodikalar yantida tadqiqg etish mumkin.

E.T Sokolova fikricha, «Proektiv metod motivatsiyagianglashilmagan yoki
to'lig anglashilmagan shakllarini o'rganishga gigah va bu jihati bilan inson
psixikasining tobora intim sohasiga kirishning ddiyayagona psixologik
metodidir».

«Proektiv» atamasi ilk bor Lourens Feninémidan 1939 yilda qollangan.
Shuningdek u shaxsni tadqiq etishning proektiv mileio tasnifini ham keltiradi:

» Strukturalash metodikalari (Rorshaxning siyoly teri testi, bulutlar testi,
uch o’Ichamli proektsiya testi);

» Konstruktsiyalash metodikalari (MAP, olam testi)

» Interpretatsiya metodikalari (SATO, TAT, Renk thsti va b.);

e To'ldirish metodikalari (tugallanmagan gaplar,ikdyalar, Ongning

assotsiativ testi);

Katarsis metodikalari (psixodrama, proektivin)y

Ekspressiyani o'rganish metodikalari (dastwatgiy mulogot tahlili va b.)

ljod mahsulini o'rganish metodikalari (rasnglstlar, elimlash va sh.k.).
Bunday metodikalarning asosiy fargi ragbat matierianigmasligi,

xayrixohlik muhiti va qadriyatli fikrlar mavjud ersgidadir. Ular avvalo
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shaxsning munosabatlari sohasini aks ettiradi v&taanevrozlari uchun xos
bo’lgan spetsifik reaktsiyalarni aniglash imkorberadi.
Test yakka tartibda o tkaziladi. Avvalmldni erkin bo’lishga, masalan
bola gizigishlariga oid o'yin yordamida erishishhim.
Tadgiqotlar ko rsatishicha, maktab nevimzilgan bolalarda o"ziga xos
javoblar ko pchilikni tashkil etadi. Ularda qo rgawiq ifodalangan.
Proektiv metodikalar bola shaxsining xuygatgarini:
. Original reaktsiyalar darajasi yugoriligi;
. Qo rquv reaktsiyasi aniq ifodalanganligi;
. Mavzularning tez-tez perseveratsiyasi, nadjaaziyatlardan chetlanish;
. Xavotirlilik, qo rquvni aniglash imkoninidradi.
Demak, maktab nevrozlari bola va kattalarning alatih munosabatlari,
bolaning maktab o'zaro hamkorligi tizimida o z-gai munosabatlari buzilishi
sifatida garalishi mumkin. Bunda nomuvofiglik vazgalan qorgish dezadaptiv

xulgni keltirib chigaradi. Shu bilan bog’liq ravidd guyo ikkita xulg strategiyasi

farglanadi:
. «So rovchi» strategiyasi - tobe pozitsiyasi
. Negativ, agressiv hulq strategiyasi (mustaq

Zamonaviy tarbiya va pedagogik faoliyat o'z ishgi ustalari o'yin
pozitsiyasini albatta qollaydilar, mashg ulotldarslar muhitini quvonch, yogimli
syurprizlar bilan boyitishga harakat giladilar. bigiachi, pedagog, ota-onalarning
o'yin pozitsiyasi 0'z-o0zidan psixoterapevtik bb,li «Katta odam-bola»,
«O"gituvchi-o’quvchi» o'zaro munosabatlari gumatsgasiga ko maklashadi.
Maktabgacha muassasa va maktab psixologining as@sifasi ham shu, uni
shakllantirishga intilish lozim, zero, u ham kadtaham bolalarning nerv quvvatini
tejash imkonini beradi. Unutmaslik kerakki o'yinfagat boshqgalarni tarbiyalash,
balki 0°z-0"zini boshgarishning ham qudratli quraliijodiy, bilish faoliyatining
boshqaruvchisi, tarbiyachi, pedagog, ota-ona magikligini ta’minlaydi.



1.2 Kichik maktab yoshining psixologik muammolari \a ular bilan olib
boriladigan korrektsion ishlar
Birinchi marta maktabga gadam qo'yadigan birinahf so quvchilarining

maktabga borganda maktab talablariga sharoitlamgalashish uchun ma’lum
vaqgt kerak bo’ladi. Amalda moslashish vaqgti hammeéalarda ham bir xilda
samarali o'tmasligi mumkin. Bolaning maktabda raskishdagi giyinchiliklar
fagat ota - onalar arzlaridagina emas, balki awghilarning o quvchilarga
berayotgan xarakteristikalarida ham qayd etilmokdslasalan, ota onalar
bolaning maktabga borishi , uy vazifasini bajamiskohlamayotganini, uning
tutgich bermasligi, juda asabiy bo’lib qolganimytishsa, oqituvchilar bu
bolalarning darsda digqgatsizligida tartibsizligidiagdoshlari bilan tez-tez aytishib
golishlariga e’tibor berishmokda. Bunday bolalaegabiy ruhiy buzilish, psixik
rivojlanishda orgada qolish vujudga keladi. Balataaktabda o gishga ganchalik
tayyor bo’lmasalar, maktabda moslashish davri dtalitc giyin va uzoq o tadi.
Psixologlar bolani maktabda o°qishga tayyor, desyahh uning jismoniy,
psixologik va shaxsiy tayyorgarligini nazarda tiutad Ta'limning dastlabki
oylarida maktab psixologining birinchi sinf o quwieni bilan olib boradigan
asosiy ishlari quyidagilardan iborat:

a) maktabga moslashishga giynalayotgan boladaxiglash;

b) bu bolalarga psixologik yordam ko rsatish.

Bu vazifani bajarish uchun bolani maktabgaskashishdagi qiyinchilik
ko rsakichlarini aniglash lozim. Ko rsatkichlarygdagicha bo'lishi mumkin:

1) O quv materialini o zlashtirishda;

2) O’qgituvchi talablarini bajarishda giynalislg'quv vazifalarini bajarishda
ixtiyoriylik xususiyatlari harakat aktivliginingpzgarishi, bolaning emotsional
xususiyatlari, o’gishga, maktab hayotiga qgizigashl o gituvchi va tengdoshlari
bilan muloqotga erishishlaridagi giyinchiliklaridir

Bolani har tomonlama psixologik tayyorlab, keyinbilan olib boriladigan
tuzatish ishlarini ko rsatishi mumkin. MaktablardMoslashish” sinflarining

ochilishi bu muammoni hal qgilishga o0z bo'lsada imKkmeradi. Psixolog tuzatish
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metodlarini rejalashtirayotganda bolani maktabgaslashishiga ijobiy ta'sir
etadigan faktorlarni, ya'ni o quvchining o'zite g'ri baholashi, oilada to'g'ri
tarbiyalanishi oiladagi kelishmovchiliklarning baraf etilishi, tengdoshlar orasida
bolani hurmat gozonishini hisobga olish lozim. Makitpsixologining o zlashtira
olmovchi boshlang’ich sinf o quvchilari bilan oliboradigan ishlari. uning
faoliyatidagi amaliy yo nalishi tashkil etadi.silolog bunday o quvchilar bilan
olib boradigan ishining asosiy yo nalishlari hagiglapirishdan oldin o zlashtira
olmaslik sabablarini ko'rib chigamiz. Maktabgachasly davridan maktab yoshi
davriga o'tish ancha qiyin kechadigan davrdir.i gtishdagi qiyinchilik bu
shunday keskin burilish yoshini unda maktab yosignbarcha davrlari o'z
ifodasini topadi. Odatda maktabda borish bilag g bo'lgan giyinchiliklar va
muammolar quyidagilardan iborat.
Yangi o quv tartibi bilan bog'liq bo lgaiyinchiliklar:

1. Bunday qiyinchilik ko’proq maktabgacha tgebimuassasalariga bormagan
bolalar uchun xosdir.

2. Bolaning sinf jamoasiga moslashuvdagi gilyiti.

Bu holat bolalar jamoalariga etarli darajaslatirok etmaganlarida ko proq

uchraydi.

3. O gituvchi bilan o’quvchi munosabatlandeaga keladigan giyinchiliklar.

4. Bolaning oilaviy sharoiti o zgarishi bil®@og’liq bo’lgan giyinchiliklar.

Bu qgiyinchiliklar bola rivojlanishning yangtimoiy sharoitlarida asta - sekin

o'z ifodasini topadi. Psixologlar maktabdan psewgouzilish bolalar sinfda
o gishdagi giyinchiliklarning asosiy xususiyatlaidbiri deb ko rsatadilar.

O gituvchi bolalarda uchraydigan har gandigynghilikni uning o zlashtirishi
bilan bog'laydi. Bunda bolani baholash odatddgideziga xos shaklda bo’ladi,
a'lochi, demak, yaxshi o'quvchi, past baho olsaomgn o 'quvchi. Masalan,
maktabda yomon o zlashtirgan o quvchining ota-onhagirtiriladi, g azablangan
o gituvchi ularga o'z farzandlariga yomon qarayatiarini, yomon tarbiya
berayotganliklarini ular bilan kam shug ullanayattijdarini aytib noliydi. Yana

ham achinarlisi o gituvchi sinf oldida yugori ovdalan bolani so'kadi va
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kamsitadi. Ko pchilik xatoni eng tajribali o gitunidar ham o zlashtirmasligi
sababini o'quvchining dangasaligi, noshudligi, igabizligi bilan baholashga
urinadilar. O qituvchi o zlashtirmaslikning hagiggsabablari to g risida kamdan
kam o'ylaydi va tabiiyki, uni bartaraf gilishningziga xos chora tadbirlarini
izlaydi. Shuning uchun quyida maktab psixologinidgpshlang’ich sinf
o'quvchilari bilan amalga oshirish mumkin borgapsixologik tuzatish
ishlarininng ayrim jihatlarini ko'rib chigamiz. Bl tariqgasida e.L.Yakovlevaning
tomonidan taklif etilgan tuzatish dasturini havgleamiz. Yozilgan so zlarni tahlil
gilish, ulardagi harflarni ko'rish uchun bolalargliggat qilish o’yinlari taklif
gilinadi. Bu o'yin asosida sinash, tuzatish tgstiadi. Buning uchun katta shrift
harflarida bosilgan eski ertak kitoblari olinadi.olBlarga 5 minut davomida
uchragan a harfini chizish taklif etiladi. Bundald 4 va undan ortiq a xarfini
goldirsa yutkazadilar, agar kam qoldirsa yutadilaiegan shart qo'yiladi.
Yutganlar rag batlantiriladi. O'yinni har kuni oagan ma qul, yutuglar natijasi
esa, bir haftada bir marta e’lon qilinadi va g didixdirlanadi. Topshirigni bir-
biriga go'shni bolalarning o zlari tekshiradilarh@ki bu yoshdagi bolalar o'z
ishlaridan ko'ra o'zgalar ishiga juda gizigadil@hunga ko'ra ular sezmay
goldirgan xatolarga ko'ra ularning bir necha midavomida diggat e tiborlarini
to'plagan holatlari juda ahamiyatlidir. Natijalaahtili shuni ko'rsatadiki, 4
haftadan so'ng o'qgituvchining "Diqqat-e tiborli Bo'degan shiori bolalarda
diggatning to planishiga xizmat qiladi. O'yin bildrir vagtda bolada ona tili
darsligidan o'qish ko'rsatmasi beriladi. Bu usdéiiso’z ganday yoziladi va
ganday o qilishi hagida qgiyosiy tushunchaga eg#ldo ' Ma’lumki, ijodiy fikrlash
gobiliyatini  rivojlantiruvchi, diggatni rivojlanisiga doir  mashg ulotlar
o quvchilarni diggat-etiborli bo'lishga, bilimlarrmustahkamlashga va barcha
topshiriglarni bajarishga o'rgatadi. U mashglalotquyidagilar: "Aylanalar",
"Kvadratlar® , "Uchburchaklar® o’yini, "Muammonizlashda ziyraklik" va
hokazolar.

Masalan “Aylanalar” mashg uloti. Mashg ulot maqgsadi: o ghilarda ijodiy

tafakkurning tezligi, o zgaruvchanligi va o zigasligini shakllantirishdir.
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O'quvchilarga qo'yiladigan talab, ya'ni beriladigaopshiriq quyidagicha:
go’lingizdagi qog ozning yugori gismiga ismi — shagiz, sinfingizni yozing.
Sizning vazifangiz qog ozga aylanalar chizib, milag ichiga iloji boricha
ko proqg rasmlar tasvirlashdan iborat. Bunda chizgamingizning tagiga nomini
yozib qo’ying. O quvchilar topshirig bilan tanishgandan so ng, mashg ulotni
olib boruvchi doskada bir ikkita aylanani chizibdawni ichiga rasm chizadi va
tagida nomini yozib ko rsatadilar. Masalan: ol®@at, mashina. So'ngra bolalar
topshirigni bajarishga kirishadilar va olingaatijalar gayta ishlanadi.

Psixogimnastika 1979 yilda chex olimi Gan Yunov tmdan aniglangan,
ya ni ishlab chigilgan. Asosan uning metodikasidax@gimnastik mashglarga
pantomimika, guruh o’yinlari va raqgs kiritilgan.

Psixogimnastik mashglar guruh yoki yakka tartibda tkaziladi.
Psixogimnastika 3 yo nalishda amalga oshiriladi:

1. Relaksatsiya — insondagi ruhiy zo rigishniiatish, gayta tiklash.

2. Ishchanlikni oshirish — faoliyatga kirishishadahan qo’llab-quvvatlash,
jismoniy faollikni oshirish, energiyadagi muvozamatsaqglash uchun
go llanadi.

Hissiyotni boshgarish — insonni emotsional holatiayaxshilash, o zgalarni
to g ri gabul qgilish, emotsional holatni to’g rimayon etish ko zda tutiladi.

Hozirgi vagtda bog cha maktab va boshga ta’lim asearida rivojlanishda
nugsoni bo’lgan bolalar aniglanadi. Maktabgachaeshlang'ich maktab tizimi
shu muammolarni bartaraf gilishga ham mas ul bdiigmblanadi. Rivojlanishida
ba'zi engil (nutgiy, eshituv va boshga) nugsonildgan bolalar bog'cha va
umumta’lim maktab muassasalarida tarbiyalanadig.ir nugsonlari bo'lgan
bolalar esa maxsus turdagi bolalar bog chasi yo&ktabga qabul gilinadi, bu
muassasalar zarur davolash-sog lomlashtirish varekitsion, psixologik-
pedagogik yordamni bera olish imkoniyatiga ega.

Albatta, ta’lim jarayonida har bir holatga alohidgondoshuv zarur.

Chunonchi, og’ir nutgiy nugsonli bolalar alohidasusiyatlarga ega bo’ladilar.
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Shu sababli ularda, umumta’limiy tayyorgarlikdashigari, korrektsion (tuzatish)
yo nalishdagi ta'limga ehtiyoj bor.

Bizda mavjud maxsus bolalar bog cha-maktablari daldi turgan
muammolardan biri maktab, oila, jamoat tashkilotlamahallada shaxsni
tarbiyalash va shakllantirishning korrektsion-penigig-psixologik reabilitatsiya
tizimi etarli darajada ishlab chigilmagan. Ma naegxloqiy, intellektual va
jismoniy tarbiya masalalarining talab darajasigat&amaganligi, ota-onalar,
o qgituvchilarning zarur malakaga ega emasligi, sigotek, xalq pedagogikasi boy
merosidagi bilimlardan to’la xabardor bo’lmagawmlagiir. Shu jumladan, turli
yoshdagi, aynigsa, rivojlanishida nugsonli bolaldambiyalash, o qitish bolalarni
tarbiyalash va o’qgitish sifatini ta'minlash uchumaxsus nutgni rivojlantiruvchi
bola bog cha-maktabini tashkil etish joizdir.

Ayni markaz asosiy vazifasi tagozosiga ko'ra, kKsien- rivojlantiruvchi
o qgitish dasturi bo'yicha bolalarni tarbiyalashyalash va kasallikning oldini olish
tadbirlarini olib boradi, rivojlanishida muammosbo lgan bolaning maktabgacha
va boshlang’ich ta’lim mazmunini o zlashtirishgardgmnlashadi. Shuningdek,
markazda bolalar maslahat -tashxis va tibbiy psigisl, tibbiy-pedagogik jihatdan
maxsus bog'cha va maktablarga tanlab olinadi, salagh chuqur o'rganilib,
(mutaxassislarning maslahati va tashxis) ulargaxopsgik, tibbiy-pedagogik
reabilatatsiya va boshga amaliy yordam ko rsatiladi

Fikrlarni erkin nutgiy bayon qilishning rivojlanisl3 yoshdan 12 yoshgacha
bo’lgan davrni 0z ichiga oladi. Shuningdek, ulaaitrof-olam bilan tanishtirish,
tasavvurlarini bog cha yoki maktab o quv-tayanchktdiaga muvofiq rivojlantirish
bilan bir vagtda nutgly nugsonlarni isloh giluvchndividual logopedik
mashg ulotlarda bolaga ta'sir gilish ishlari olibritadi. Bunday mashg ulotlar
nutq talaffuziga asosan o qitish materiallarini siagptiga ko'ra, ko paytirib
boriladi. Bolalar bog'chasi, maktablardagi o 'quvyatach dasturida turli
murakkablikda o gitilayotgan matnning mazmunini hwsishni rivojlantirishga
bag’ishlangan bo'lim kengaytirilgan. Faol va karhragdigan sozlar lug atining

muvofigligini  aniglash, axlogiy-ma'naviy, mehnat, ismoniy, ekologik
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yo nalishdagi materiallarning mazmunini kuchaytiriko zda tutilgan. Bolalar

bog chasida elementar matematika va maktabda raikendasturida o quvchilar
o zlashtirishi lozim bo’lgan maxsus tushunchalmasalalarning shartlari nutqiy
ifodalanishiga garatilgan o quv jarayoni jadallasigiani va yo naltirilgani alohida

e'tiborga olingan. Shuningdek, og’ir nutgiy nuqgsonblalarga matematikani

0 qgitishning o°ziga xos jihatlari ifodalangan.

Tabiatshunoslik bo’yicha dasturida esa nutq kankddmini tuzatish orqali
rivojlantiruvchi lug atlar va nutq amaliyotini keagtiruvchi materiallar berilgan.

Ma'lumki, maktab o quv fanlari integratsiyasi astastashkil etilgan darslar
gatorida bolalarning badiiy-estetik madaniyatinialdhantirish bo’yicha fanlar
alohida o'rin tutadi.

Asosiy magsad ta’limning yo nalishini umumiy kuctiegan holda yaxlit
nutgiy yondoshuv asosida olib borish va dunyoniimyyi yagona manzarasini
shakllantirish (axloqiy, estetik, ekologik va mehmagali) dan iborat. Tajribada
ko rganimizdek, bunday yondoshuv o 'quv materiddradanishining oldini oladi,
maktabda o'tiladigan fanlar sonini va soatini grigah hamda o qgitiladigan
amaliy faoliyatni boyitishga yordam beradi.

Yuqorida ko'rsatilgan kamchiliklar qaysi toifada kooq uchrashini bilish
magsadida og'ir nutgiy nugsonli bolalar bilan becha yo nalishda kuzatish
ishlarini olib boriladi.

Bu jarayonda ota-onalar bilan olib boriladigan &bb ham alohida e'tibor
berish lozim. Ma'lumki, hozirgi vaqtda bolani vaing rivojlanishini kuzatish
masalalari: organik jihatdan tashxis muammolariuva hal etishning subektiv
jihati muammoni hal etish imkoniyatini axborotlamali izlash, faoliyat rejalarini
loyihalashtirish va rejani amalga oshirishda basglech yordam ko'rsatish kabi
yaxlit masalalarni oladi.

Tashxisning to'g'ri qoyilishi muvaffagiyatning rgai hisoblanadi. Xususiy
tashxis qo'yilishi bilan muammo rivojini hal etislhgaratilgan jarayon boshlanadi.

Tashxis metodidan kelib chigib, mutaxassislar Kdeiga-axborot me yorlari

metodini ishlab chigdilar va u kuzatuvchi hamda &tavchining o'zaro
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hamkorligi shaklida ifodalanadi. Tashxis muammaiegrg rivojlanishi turli soha
mutaxassislarining pedagog, psixolog, tibbiy xo@dming o'zaro kelishuviga
bog’liq bo ladi.

Biz bola rivojlanishidagi negativ omillar, ya'ni iwojlanmaganlik»,
«etishmovchilik» va boshgalarni tadqgiq etish do@tashal gilishga intilyapmiz.
Birog, u yoki bu darajadagi nugsonlarni bolaningi gdhlavrdagi ahvoliga ko'ra
baholash 0'z-o'zidan muammoni hal qilish yo'llarimkoniyati hagidagi
axborotning kichik bir gismini beradi, xolos.

Tizimda loyihalashning mantiqgiy rivojlanishidagi @ra murakkab garama-
garshi jarayonlarda mutaxassislar bolalarda ko praydigan muammolarning
samarali echimi dasturini ishlab chigishadi va sisosda pedagoglar rivojlanish
yo'lini belgilaydilar.

Kuzatish natijalarini baholash uchun esa tashxiglehoi tuzish masalasi
yuzaga keladi. Shuning uchun bolaga nisbatan tizioridoshuv va sub ekt shaxsi
kichik dunyosining tashqgi muhit bilan o'zaro munuet#ari tavsifnomasi tahlilini
tashxis tadqigotlariga yo naltirish zarur.

Psixologik tashxis ustida ishlovchi mutaxassislayifkgi vaqgtlarda bola
holatining murakkab psixologik malakalari sezilathrajada o sganligini e tirof
etmoqdalar.

Ayni holat ta'lim dasturlarining barcha darajadailseli chuqurlashganiga,
bolalar umumiy rivojlanishi esa ma’lum darajadalarjolayotganiga bog'liq.

Bu mamlakatdagi ba'zi umumiy ijtimoiy madaniy hdtdadagi
o zgartirishlardan kelib chigadi. Yangi madaniyatsbslik sohasidagi ta'limlar
(shu jumladan, aholining turli zamonaviy kompyu téexnologiyasi bilan
munosabati va rivojlanishning virtual shakli) gasxo

Demakki, mazkur sohada yangi yo'llarni izlashga aghin ko proq ehtiyoj
tug'ilmokda va bola muammolarini o’rganishning psigik va pedagogik
malakalari, tashxis ishlari darajasi asosiy kokishi doimo diggat markazida

bo’lishi joiz.
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Xullas, bola holatini o'rganishda bunday ko'p bobfji psixologik tashxis
tizimi nihoyatda qo’l keladi. U fagatgina bola hodang eng dolzarb fenomenlarini
ko'rsatibgina golmay, balki ishonchli istigbol tagini ham ta minlaydi, bolaning
keyingi rivoji va o'qishi, korrektsion (tuzatishshlarining yanada samarali
dasturlarini ishlab chigish imkoniyatini beradi. IBar bilan ishlashning
zamonaviy tajribalari shuni ko'rsatadiki, ayrim laofla bola holati fagatgina
yaxshi tomonga emas, balki u yoki bu sabablariitislgva sharoit rivojiga bog'liq
tarzda yomon tomonga o zgarishi mumkin. Shundaip,giliz fagatgina «yaqin
rivojlanish zonasi»ni emas, balki rivojlanishning’ish deviatsiyasi sohasini ham
nazardan qochirmasligimiz zarur.

Artterapiya

Artterapiya dastlab Z.Freyd va K.Yungning egodagiimdya
mexanizmlarining namoyon bo’lishi sifatidagi nayagioyalari asosida vujudga
keldi (sublimatsiya, proektsiya). Dastlab psixo&@dd paydo bo'lgan artterapiya
hozirda barcha yo nalish vakillari tomonidan kengyo llanilmoqda.
Artterapiyaning yutug'i shundaki, u tarapevtik aa@ ornatishni
chuqurlashtirishga yordam beradi. Bir vaqtningaazham
terapevtik va diagnostik metod hisoblanadi, pgrapiyaning har ganday shakli
va vaziyatlarida qo’llash mumkin. Turli vositalan foydalanish imkoniyati
mavjud — galamcha bilan qumga chizishdan, oddglam bilan san'at asari
yaratish va haykal yasash ham mumkin, turli muahami hal qilishda
foydalanish mumkin. Artterapiya bolalarda xaxii&i hissini rivojlantiradi.

Artterapiyaning mahsuldorligi shundaki, birinchmga nizoli vaziyatlar
simvolik shaklda gayta paydo bo'ladi, rasmlar wmnila tashqgariga chiqariladi,
shu tariga uni muhokama qilish va qgarr gabul lyilsumkin. Ikkinchi tomondan
ijod jarayonining o'zi shaxsning osishiga, oizmzi namoyon gilishga, o zini
0'zi rivojlantirishga imkoniyat yaratadi, hayotigiyinchiliklarni engish uchun
ichki imkoniyatlarni topish imkonini beradi.

Artterapevtik metodning afzalliklaridan biri judakuchli garshilik

bo’lganda ham bola bilan aloga o rnatish oswfadi. Psixolog oldiga kelganda
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bola har doim ham oz muammosi hagida gapirgiémagdi, lekin nimanidir
chizib berish so‘ralganda, hech gachon garshilikmaydi. Bola kuchli
hayajonlanganda, uning nafagat gapirgisi balki muzammolarini chizgisi ham
kelmaydi. Bunday holda oz muammolarini boshgaatilfiodalash imkonini
beradigan majoziy rasmdan foydalanish mumkin.

Artterapiyada diagnostik va terapevtik jarayonar vagtda ro'y beradi.
Artterapiya mahsullari gimmatbaho diagnostik miatehisoblanadi. Bu esa
artterapiyani proektiv testlarga yaginlashtiraBa zi mualliflar uni ekspressiv
proektiv metodlarga kiritadi. Artterapevtik tahfisosiy emas, balki rasm muallifi
0 zini ganday tushunishi, ko rishi muhim.

O’z ijodi mahsullarini tasvirlash va muhokama djligrayonida mijozning
0z ichki his-tuyg ularini anglashi ro’y beradi.ZOmuammo va nizolarini asta-
sekin bayon etish, ularni bartaraf etish va haslyga olib keladi.

Artterapiya uchun maxsus xona yoki sinfdan foydslarmumkin. Xonada
umival'nik bo’lishi maqgsadga muvofig. Maxsus rtd yoki xalatdan
foydalanish mumkin. Artterapiya materiallari hait ko'lishi mumkin: kraska,
galamlar, flamasterlar, rangli gog ozlar, kley, day karton, ip, tayoqcha, mel,
qgum, tuproq, plastilin, gullar, materaillar, tuxuimg po chog'i.

Artterapevtik mashg ulotlarni asosiy to'rt badgja bo'lish mumkin.
Dastlabki bosgichda ishtirokchilar tasodifiy ijodigoliyatga tayyorlanadi. Buning
uchun turli o'yinlar va maxsus mashglardan foydidai: “Erkin bo’ling va
nimani kerak deb hisoblasangiz, shuni amalga iogfii- degan qo’llanma
aytiladi.

Ikkinchi bosqich asarni yaratish jarayonidir.

Uchinchi bosgich — 0"z ishini muhokama qilish jarai.

To rtinchi bosgichda har bir guruh a’zosining nftaggiyatini ta kidlash va

mashg ulot hagida iliq taassurotlar almashinadi.
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2.MAKTABGA QABUL QILINGAN BOLALAR UCHUN KORREKTSION
RIVOJLANTIRUVCHI MASHG ULOTLAR
2.1 Maktabga gabul gilingan olti yoshli bolalar uchun korreksion
rivojlantiruvchi mashg‘ulotlarni o’'tkazish bo’yicha tavsiyalar

Bola maktabga borgan paytidan boshlab moslashishraypnida
giyinchiliklarga duch keladi. Ko‘pgina hollarda laddrda bilish jarayonlarining
yetarli darajada rivojlanmaganligi, ijtimoiy moshas/ning shakllanmaganligi
ta’lim jarayonida giyinchiliklarni keltirib chiga. Hattoki aglan yetuk, jismonan
sog‘lom bola ham maktab talablariga moslashishgiaagadi. Bu talablar 1-sinfga
gabul gilingan boladan ko‘p mehnat va irodani ta¢dhdi. Shu bilan bir gatorda
maktab amaliyotchi psixologi va sinf rahbari zimmgaskatta mas’uliyat yuklaydi.
Bunda bolalarning maktab sharoitiga moslashishy@rmi o‘rganish muhim
sanaladi.

Ushbu «Korrektsion rivojlantiruvchi mashg‘ulotlammajmuasi olti yoshli
bolalarning ta’lim olishlarida uchraydigan muammnraiabartaraf etish maqgsadida
e’tiboringizga havola etilmoqda.

Majmuadan o‘rin olgan mashg‘ulotlar bolalarning idhiga doir psixik
jarayonlari: digqat, tafakkur, idrok, tasavvur, ixat shuningdek, o‘qgish, yozish
malaka va ko‘nikmalarini boyitib borish kabi agliynkoniyatlarining ta’lim
talablariga munosib tabiiy shakl, o‘yinlar yordamidrivojlantirib borishni
ta’'minlaydi. Har bir mashg‘ulotni bajarish uchuovhlar berilgan.

Mashg‘ulotlarni o‘tkazib borish jarayonida o‘quvédm bilan samimiy, erkin
mulogotda bo'lish, wularni shoshirmasdan to‘g‘ri hustirib borish, o0'yin
tarigasidagi tabiiy muhitni yaratish, bolalarningbdgjiyatlarini xolisona tarzda
baholash muhim omillardan biri bo'lib sanaladi.

Albatta, mashg‘ulotlarni qo‘llashda psixolog, pedgg ota — onalar fagat
ushbu mashg‘ulotlar bilan cheklanmasdan etnik psgik hususiyatlardan kelib
chiggan holda qo‘shimcha korrektsion mashg‘ulodardfoydalanishlari ham

mumKin.
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Mashg‘ulotlarni o‘tkazib borish jarayonida o‘quvédm bilan samimiy, erkin
mulogotda bo'lish, wularni shoshirmasdan to‘g‘ri hustirib borish, o0'yin
tarigasidagi tabiiy muhitni yaratish, bolalarningbgjiyatlarini xolisona tarzda
baholash muhim omillardan biri bo'lib sanaladi. 8akning maktabga psixologik
moslashuvi va rivojlanish dinamikasini o‘rganish qeadida ushbu korreksion
rivojlantiruvchi mashg‘ulotlarining natijalarigaytanish mumkin.

1. Quyida keltirigan mashg’ulotlar bolalarning fieghi, diggat, xotira, nutq,
mantiqiy fikrlash qobiliyatlarini rivojlantirishggordam beradi.

“Buni ganday go‘llash mumkin”

Bolalarga imkon gadar ko‘p hollarda ishlatilishi mkin bo‘lgan predmet nomini
ayting. Har bir bola o'z uslubini taklif gilishigarishing. Masalan: Siz galam
so‘zini aytishingiz mumkin. Uni ishlatish yo'llaturlicha bo‘lishi mumkin: rasm
chizish, yozish, ko‘rsatkich sifatida va hokazo.

“Tovushlarni anigla”

Bolalar aylana bo‘lib o'tiradilar, Bolalardan biyietaklovchi bo‘ladi. U boshqga
o'yinchilarga nisbatan teskari turadi. Shu vaqtddalardan biri gisgacha (2-3
so‘zdan iborat) gap aytadi, masalan, Oltin kuz keYetaklovchi bu gapni kim
aytganligini tovushidan aniglashi kerak. Har birdb@taklovchi bo'lib chiqgishi
kerak.

“Xatolarni to‘g‘rilaymiz”

Bolalar aylanaga turadilar. Olib boruvchi turli mktri bo‘lgan gapni aytadi.
Bunday gaplar har bir bolaga tagdim etiladi. Qdysia gapda xato topolmasa
o'yindan chigadi. Oxirida qolgan bola g‘olib hisabldi. Masalan, Archa
daraxtida olmalar pishdi. Osmonda uchta zog‘orgghathyapti.

“Umumiylikni izlash”

Bolalar aylana qurib o‘tiradilar. Olib boruvchi laddrdan biriga to‘pni otayotib,
bir-biri bilan bog‘lanmagan 2 ta so‘zni aytadi. Méen: maktab va o‘gituvchi,
kitob va javon, quyosh va gul va hokazo. To'pnildublgan bola so‘z juftligi
orasidagi umumiy belgini aytib to‘pni qaytaradi.

2.Bolalarning xotirasi, diggati, idrokini rivojlantsh bo’yicha mashg’ulotlar
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“Kim sinchkovroq”

O'yin ishtirokchilari yarim doira bo'lib o‘tiradila va yetaklovchi tanlaydilar.
Yetaklovchi 1-2 dagiga ichida o'yin ishtirokchilamg joylashish tartibini eslab
golishi kerak. So‘ng teskarisiga qgarab ularni normoen eslaydi. Har bir bola
yetaklovchi bo‘lib chigishi shart.

“To'rtinchisi ortigcha”

Bolalar aylana bo‘lib o‘tiradilar. Olib boruvchitan bir bolaga to‘pni otib, uchtasi
bitta umumiy tushunchaga ega bo‘lgan 4 ta predrogtim aytadi. Bola shulardan
bitta ortigchasini aytib, to‘pni qaytarishi kerakngsalan, kitob, daftar, galam,
deraza).

“Ayg‘oqchi”

Biron bir bolani bir necha dagigaga xonadan chigibshini taklif eting. Shu
vagtda xonada qolgan bolalar oralaridan bir bokamilab go‘yadilar. Shundan
so‘ng tashgaridagi bola kirib, o‘yinchilarga tesk&radi va tanlangan bolani
tashqi giyofasi bo'yicha savollar beradi. Savollar

soni 1-3 tagacha bo‘lishi mumkin. Savollarga javwbandan so‘ng “ayg‘oqgchi”
bolalar kimni tanlashganini aytib berishi kerak.rHar bola “ayg‘oqchi” bo'lib
chigishi kerak.

“Kim ko'p”

Bolalarga 1 dagiga davomida xonani aylanib, atr&traatish taklif etiladi. Asosiy
vazifa doira shaklidagi predmetlarni topib, esladisipdan iborat. So‘ng barcha
bolalar aylana shaklida o'tiradilar va navbatmabwv eslab qolgan
predmetlarning nomlarini aytishadi. Bironta so‘ztasnagan bola o‘yindan
chigadi. Oxirida doira shaklidagi predmet nominigan bola g‘olib deb topiladi.
3. Bolalarning og‘zaki nutgini, predmetlarni guruhl@igshni, umumlashtirishni
rivojlantirish bo’yicha mashg‘ulotlar

“Jumlani tugat”

Bolalar aylana bo'lib o‘tiradilar. Boshlovchi ulany biriga koptokni otadi va
jumlaning boshlanishini aytadi. Koptokni olgan bgjapni tugatishi va koptokni
boshlovchiga gaytarishi kerak.
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O'yin shu tariga davom etadi. Ikki marta gapni tlma olmagan bola o'yindan
chigadi va boshqgalarni digqat bilan kuzatib turadi.

Kechasi gorong‘i, kunduzi esa...

Qishda sovuq, yozda esa...

Qush uchadi, ilon esa...

Ertalab nonushta gilamiz, kunduzi esa...

Xo‘roz qichgiradi, mushuk....

Qo‘shimcha o‘yin va mashqglar

«Xuddi shunday rangdan top».

Magsad: O‘quvchilarning idrok va diggatini rivojlantirish.

Ishning borishi: Stol ustiga shakli, rangi bir xil bo‘lgan lekinrofikki bo‘lakka
bo‘lingan to‘rt burchak shakli yoyib go‘yiladi. Otychilar ana shu 12 ta shakini
bir — birining yoniga go‘yib bir minut vaqt ichidd burchak shaklini yasashlari
lozim.

«Hammaga yetadimi?»

Magsad: O‘quvchilar tafakkurini o'stirish

Ishning borishi: O‘quvchilarga hayvonlar rasmi va ozuqalari tasvigan rasmlar
ko‘rsatiladi. O‘quvchilar gaysi hayvonga ozuga yasiigini topib ko‘rsatishlari
kerak.

«Sen ayigning o‘rnini ganday joylashtirgan bo‘lar eding?»

Magsad: O‘quvchilarning diggatini va tafakkurini o'stirish

Ishning borishi: Stol ustiga tartibsiz ravishda, ayigchaning uxlablidan tarbiya
mashglarini bajarishi, yuvinishi, o‘gishi, o‘'ynasia nonushta gilishi tasvirlangan
rasmlar aralashtirib go‘yiladi. O‘quvchilar tartiblan rasmlarni o'z o‘rniga qo‘yib
joylashtirishlari kerak.

«O*xshashini olib kel»

Magsad: O‘quvchilarning esda saglash xotirasini o‘stirish.

Ishning borishi: Turli o'yinchog va buyumlarning tasvirlangan rasmla
o‘quvchilarga targatiladi. O‘gituvchi yoki psixologpmonidan o‘yinchoqg yoki

biror buyum tasvirlangan rasm bir-ikki sekund ichi@o‘rsatilib olib go‘yiladi.
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O'quvchi ko‘rsatilgan rasmni xotirasida saqlab, | ststida go'yilgan rasmlar
orasidan topib ko‘rsatishi kerak.

«Bu ganday hayvon?»

Maqgsad: O'‘quvchilar xotirasini rivojlantirish.

Ishning borishi: O‘gituvchi o‘quvchilarga echki, buzoq, qo‘y, bo‘tal, ot, ho'kiz
rasmlarini targatib chigadi.O‘gituvchi hayvonlargirovoziga taqlid qilib, ovoz
chigaradi, o‘quvchilar esa, eshitilgan ovozni tarsbu hayvon tasvirlangan rasmni
ko‘taradi.

«Ajoyib xaltacha»

Magsad: O‘quvchilarning sezgi, idrokini o‘stirish.

Ishning borishi: Psixolog xaltachaga turli sabzavotlarni soladi: zsalpiyoz,
kartoshka, sholg‘om, turp, karam. O‘quvchilarningo‘tari bog‘lanadi,
barmoglari, kaftlari va qo‘llari yordamida paypdslaabzavotlarni topib, nomi
nima ekanligini aytganlaridan so‘ng, sabzavot »ddtalan olinadi. Sabzavot
nomini to‘g‘ri topgan o‘quvchi rag‘batlantiriladi.

«Nima yetishmaydi?»

Maqsad: O‘quvchilar idrokini o‘stirish.

Ishning borishi: Turli xil buyumlar va ularning bo‘lagi tasvirlangan rasml
masalan, choynakning qopgog‘i yo'‘q, stolning birogy yo‘q. Stolning ustiga
rasmlarning teskari tomoni o‘girib qo‘yiladi, ddaining esa o‘ng tomoni
go‘yiladi. O‘gituvchi o‘quvchini chigarib, rasmlammg birini olishni taklif etadi.
O'quvchi olgan rasmdagi narsaning nomini aytadi mamda yetishmaydigan
detall gismini olib ko‘rsatadi.

«Buzilgan telefon»

Magsad: O‘quvchilarningeshitish sezgisini rivojlantirish

Ishning borishi: O‘quvchilar aylana shaklida o‘tiradilar. Birinchiapgadagi
o‘quvchining qulog‘iga sekin bir so‘z aytiladi.

Oxirgi partada o‘tirgan o‘quvchi shu so‘zni balaodoz bilan aytishi kerak. Agar
so‘z to‘g'ri aytilgan bo‘lsa, telefon yaxshi ishldly So‘z xato aytilsa, telefon

buzilgan, uni tuzatish kerak ya’'ni telefon gayebdailganligi aniglanadi.
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«Kim chaqirdi?»

Magsad: O‘quvchilarning sezgi, idrokini rivojlantirish.

Ishning borishi: O‘quvchilar doira shaklida o‘tiradilar. Bolalarningri ko‘zini
yumib yoki orqgasini o‘girib turadi. O‘quvchilarnindiri uning ismini aytib
chagiradi. Ko‘zini yumib turgan bola gaysi o‘quvchining nomini chagirganini
topishi kerak.

«Ta’midan top»

Magsad: O‘quvchilarning sezgi, idroklarini o‘stirish.

Ishning borishi: Stol ustiga to‘g‘ralgan meva va sabzavotlar likogdh go‘yiladi.
O*quvchilar diggat bilan o‘tirishadi. O‘gituvchi lelarga likopchalarda meva yoki
to‘g‘rab go‘yilgan sabzavotlardan totib ko'rib, taini aytib berishini taklif etadi.
Shundan so‘ng o‘quvchilardan biri ko‘zlarini yumibradi, ikkinchi o‘quvchi uni
mehmon qiladi. Bola mevaning ta’mini totib ko‘ribning nomini aytib beradi. Bu
o'yin orqali bolalarning sezish, idrok qilish ja@yi rivojlanadi.

«Bu gachon bo‘ladi?»

Magsad: Yil fasllarining o‘ziga xos belgilari to‘g‘risidagi tasavvurlarini
mustahkamlash.

Jihoz: Qog‘oz shakli to‘rtga bo‘linadi. Har bir gismida lying 4 ta fasli
tasvirlangan bo‘ladi.

Ishning borishi: Bola psixologning iltimosiga ko‘ra, har bir fasligiro‘ziga xos
xususiyatlarini, ta’rifini aytadi.

«Kerakli rasmni top»

Magsad: Narsalarning nomini, va nima uchun ishlatilishifpyini aniglashga
o‘rgatish. Bolalarning tafakkurini o‘stirish.

Jihoz: Ish mazmuni aks ettirilgarasm. Ertalabki yuvinish, kiyinish, ovqatlanish
kabi faoliyatlar aks ettirilgan mazmunli rasm bsHi mumkin.

O'yinni o‘tkazish: mazmunli rasmlarning birortasi olalarga ko‘rsatiladi.
Rasmlarda nimalar aks ettirilganligini bolalar yaikasb ko'rib olganlaridan so‘ng,
biror bolaga rasmlarni stol ustiga go'yib chigisb'raladi. Rasmlarni qo‘yib

chiggandan keyin,bolalarning birortasi chagqiriliasmda aks ettirilgan faoliyat
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hagida so‘zlab berishni va stol ustiga go‘yilgam bi@ buyumning nomini aytishni
taklif etadi.

«Uchadi, uchmaydi»

Magsad: Eshitish sezgisini, mantiqiy tafakkur va idrokniajlantirish.

Masalan: chumchuqg — uchadi

ilon — uchmaydi

sigir — uchmaydi

bedana — uchadi

O'yinning borishi: bolalarga biror hayvon nomi dgti, bolalar aytilgan hayvon
harakatini bajarib ko‘rsatadilar, uchmaydigan hayvaomi aytilsa, jimgina
o‘tiradilar.

«Kim chaqgon»

Magsad: Ko‘rish, harakat sezgilari, rangni va fazoviy msabatlarni idrok qilish
tushunchalarini rivojlantirish.

Ishning borishi: Stol ustiga 12 ta shakl tartibsiz holda yoyib gagi. Shakllar
har xil rangda va kattalikda bo‘lishi kerak. O‘qutthi bolalarning birini chaqirib
shakini tez topib berishni taklif etadi, shakinz ttwpgan bola uni baland ko‘tarib,
uning nomini va nima uchun to‘rt burchakligini, gani, katta- kichikligini aytadi.
O'yin oxirida g‘oliblar aniglanadi.

«Kim chaqirdi»

Magsad: Bu o‘yin orgali bolalarning eshitish sezgisini idaokini rivojlantirish.
Ishning borishi: Bolalar doira shaklida o‘tiradilar, bolalardan biasi ko‘zini
yumib yoki orgasini o‘girib turadi, o‘quvchilardabirortasi shu o‘quvchining
nomini aytib chagiradi.Ko‘zini yumib turgan bolaygh bola uni chagirganini topa
olishi kerak.

«Kimning qo‘lida nima bor?»

Magsad: O‘quvchilarning sezgi, idrokini rivojlantirish.

Ishning borishi: Psixolog bolalarning doira bo‘lib, qo‘llarini orgaiga qilib
turishlarini taklif etadi va qo‘llariga olma, belrsabzi, nok go‘yadi. Kimda olma

bo‘lsa, meni oldimga yugurib kelsin deydi.

25



Shu tariga biror bir mevaning nomi aytilganda, baiabirin — ketin psixolog
yoniga keladilar, o‘yin shu tarzda davom etadi.

«Tez javob ber»

Magsad: Tafakkur turlarini rivojlantirish

Ishning borishi: ( Bu o'yinni o‘'n yoshgacha bo‘lgan bolalar bilan o‘tkali
mumkin.) Psixolog bilan bolalar davra bo'lib o'ttia Qo‘lidagi koptokni
bolalarning biriga tashlab predmetning rangi yokirnfiasi, xususiyatlaridan
birining nomini aytadi. Bola esa bunga mos birozsbtanlab koptokni gaytarib
beradi.

Masalan: yashil — barg, o‘t, aylana — oy, quyosh. Bolalayimni o‘zlashtirgach
go‘shimchalar kiritish mumkin.

«Uchta predmetning nomi»

Magsad: Tafakkurning umumlashtirish jarayonini rivojlansgh.

Ishning borishi: Psixolog va bolalar davra bo‘lib o‘tiradilar. O‘yinolib boruvchi
o'yin qoidasini tushuntiradi.

Men hozir bir so‘z aytaman, sizlar shu so‘zga meletigan 3 ta so‘z to‘plashingiz
kerak.

Masalan: mebel — stol, stul, divan. Gul — atirghiinnigul, lola

O*quvchilar o'yinni o‘zlashtirgandan keyin unga gartirish kiritish mumkin yoki
avval tarkibiy so‘zlarni aytishi, undan keyin umuymso‘zlarni topishi kerak.
Cho‘mich, qoshiq, qozon — oshxona buyumlari.

«Men ham»

Maqgsad: Mantigiy tafakkur va idrokni rivojlantirish.

Ishning borishi: O‘gituvchi biror ertakni yoki hikoyani tanlaydi vaolalarga
tushuntiradi. Hozir men sizlarga ertak aytib beram&izlar ham ertakni
gahramonlari bilan go‘shila olsangiz «Men ham» dglasiz. Bo‘lmasa jimgina
o‘tirasiz. Pedagog men daladan gul terayapman..ygdy ta jo‘jasi bilan men

tomonga kelayapti... Shu payt kalxat keldi...

26



Tovuq jo‘jalari bir tomonga, men esa boshga tomoggehdim... Har bir gapdan
keyin pedagog pauza qiladi, ya'ni bolalarning fsthi uchun sharoit yaratishi
kerak.

«Sharning ipini top»

Magsad: Bolalarni ranglarni ajratishga o‘rgatish.

Mashg‘ulot jihozi: Qog‘ozdan girgilgan har xil rangdagi shakllar va shnglarga
MOoS qog‘oz «ipx»lar.

Ishning borishi: Stol ustiga sharlar va iplar alohida qo‘yiladi. Blalrga sharlarni
o'z ipi bilan bog‘lash lozimligini tushuntiriladiar sharlarning ipini topish aytiladi.
«Kim birinchi bajaradi»

Mashg‘ulot jihoz: Ikki shishachada rangi bir xil bo‘lgan 48 donahdsa yoki
tugmacha solib qo‘yiladi.

Magsad: O‘quvchilarning irodasini tarbiyalash.

Ishning borishi: Ikki bola yuzma — yuz qilib stolga o‘tqaziladi. Hairiga
shishacha va 24 dona toshcha beriladi. Toshchakdrnishachaga bir donadan
solishlari kerak. Sinfdagi boshga bolalar ular nshkuzatib turadi. Ishni kim
birinchi tugatsa, g‘olib hisoblanadi. O‘yin shuite davom ettiriladi.

«Kim aqglli»

Magsad: Qo‘l motorikasini rivojlantirish

Ishning borishi: Ikki quti gugurt stol ustiga qo'‘yiladi. Ikki bolaagama-qarshi
tarzda stolga o‘tiradi. Gugurt donalari tartibsevishda yoyib go‘yiladi.Gugurt
donalarini tartib bilan qutiga solish vazifasi top#adi. Qaysi bola gugurt
donalarini tartib bilan joylashtirsa, tafakkur jgosining yaxshi rivojlanganlik
darajasini bildiradi. Bu o‘yin orgali bolalarningshchanlik gobiliyatlari
rivojlantiriladi.

«Bu nimaning rasmi edi»

Magsad: Idrokni rivojlantirish

Jihoz: Mushuk va itning to‘rt bo‘lak qilib girgilgan rasiaui.

Ishning borishi: Ikki bola stolda garama — garshi tarzda o‘tiradglda girgilgan

rasm bo‘laklari aralashtirib go‘yiladi. Bolalarninigar biriga mushuk va itning
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rasmini bo‘laklardan tiklash so‘raladi. Kim rasmipirinchi bo'lib tiklasa, o‘sha
bola g‘olib hisoblanadi. Bu o‘yin orgali bolalargn sezgi, idrok, digqgati
rivojlanadi.

«Nima o‘zgardi»

Magsad: Xotira, diggat, sezgini rivojlantirish.

Ishning borishi: Stol ustiga yoki doskaga bir necha rasm go‘yildllalarga
rasmlarni yaxshilab ko‘rishlari va eslab qolishlagtiladi. Keyin bolalar ko‘zini
yumib turadi, shu vaqtda rasmning bir yoki ikkitaag o‘rni o‘zgartirib qo‘yiladi.
Savol: Nimaning o‘rni o‘zgardi? Bola shuni topib, eslabygi rasmning o‘rni
o‘zgarganini aytishi lozim.

«Yanglishma»

Magsad: Bolalarning diggati, esda saglab qolishi va gaysgae tushirish
jarayonlarini rivojlantirishga o‘rgatish.

Ishning borishi: Psixolog va bolalar davra bo'lib o'tirishadi. Dosgjea iKki
o‘quvchi chigariladi. Bir o‘quvchi ikkinchi o‘quvahi boshdan oyoq kuzatib,
uning kiyimlari ganaga ekanligini va nomini ovozigdxib aytadi. O‘rtog‘ining
kiyimlarini kuzatgan bolaning ko‘zi bog‘lanadi uga o‘girib turadi. Esda saglab
golgan narsalarning nomini aytishi lozim. O‘quvehiuni kuzatib, tekshirib turadi
va «to'g'ri», «noto‘g'ri» deb tasdiglab turadi. Qfgchi uch marta yanglishsa,
o‘rniga boshqga o‘quvchi chigariladi va o'yin davattiriladi.

«Bu kim»

Magsad: Sezgi, diggatni rivojlantirish.

Ishning borishi: Psixolog va bolalar davra bo‘lib o'tiradi. O‘rtaglir bola
chigariladi, o‘rtoglarini yaxshilab kuzatgandanrsg‘orga o‘girib turadi.

Psixolog bolaga, men hozir o‘rtoglaringdan birimyiknining belgilarini aytaman,
sen mening aytganlarimni yaxshilab eshitib, men kijida gapirayotganligimni
topishing kerak, deydi. Masalan, sochi sariq, shap&q, ko'ylagi qizil.

Agar bola uning kim ekanligini topa olmasa, o‘rdmashtiriladi. Uch marta

topgan o‘quvchi g‘olib hisoblanadi.
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6-yosh bolalarning maktabga moslashishini o rganish

Boshlang’ich sinf o quvchilarining o’ quv motivini aniglash so’rovnomasi
1. Senga maktab yogadimi yoki unchalik emasmi:

- unchalik emas (1 b)

- yoqadi (2 b)

- yogmaydi (0 b)

2. Ertalab turgan paytingda sen quvonch bilan niejdaketasanmi yoki ko proq
uyda golishni istaysanmi:

- ko"proq uyda qolishni istayman (0 b)

- xar xil bo’ladi (1 b)

- quvonch bilan maktabga ketaman (2 b)

3. Agar o gituvchi ertaga maktabga hamma kelishrtsemas, kim hohlasa uyda
golishi mumkin desa, sen maktabga borarmiding ygkia golarmiding?

- bilmadim (1 b)

- uyda qolar edim (0 b)

- maktabga borar edim (2 b)

4. Qaysidir darslar bo’lmasa senga yogadimi?

- yogmaydi (2 b)

— har doim har xilbivaet po-raznomu(1 b)

— yogadi(0 b)

5. Uyga topshirig berilmasligini hohlarmiding?

— hohlar edim (2b)

— hohlamas edim (Ob)

— bilmadim (1b)

6. Maktabda fagat tanaffuslar bo'lishini hohlarmgf?

— bilmadim (1 b)

— hohlamayman (2 b)

— hohlayman (0 b)

— 7. Ota-onanga maktab xagida ko'p gapirib berasanm

- ko'p gapiraman (2 b)
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- onda-sonda (1 b)

- gapirib bermayman (0 b)

8. O gituvching qattiqg qo'| bo'lishini hohlaysanmi.

- aniq bilmayman (1 b)

-hohlar edim (0 b)

-hohlamayman (2 b)

9. Sinfda sening do sting ko pmi.

-0z (1b)

-ko'p (2 b)

- do'stimyo'q (0 b)

10. Senga sinfdoshlaring yogadimi.

- yogadi (2 b)

- unchalik emas (1 b)

- yogmaydi (0 b)

1. 20-19 ball- bolada maktab motivatsiyasi judasyax

2. 18-13 ball — bolada maktab motivatsiyasi yaxshi.

3. 12-7 ball- bolada maktab motivatsiyasi o rta.

4. 6-0 ball- bolada maktab motivatsiyasi past.

Bolalarning maktabga moslashuvini o'rganishda cagidusul, ya'ni “ertak
terapiya” usulidan ham foydalanish mumkin

“Hayvonlar maktabi” metodikasi

Jihozlar: gog oz, rangli galamlar.

Psixolog Hozir biz sizlar bilan ajoyib bir o’'rmonga sayrgzhigamiz O zingizga
qulay holatda o'tirib oling va ko zingizni yuming§asavvur qiling, Biz Siz bilan
quyoshli bir o'rmon darasidamiz. Boshingiz tepaskglarninig shitirlashiga

qulog soling. Oyoglaringiz ostida yumshoq maysdlanms eting. Yalanglik
o rtasida maktab qurilgan. Bu maktab“hayvonlar ekt Uni ko ryapsizmi? Bu

maktabda ganday hayvonlar o gishadi? Qaysi hayvagitw/chi? O quvchilar

nima bilan shug ullanyaptilar? O zingizni gaysi ay deb tasavvur gilyapsiz va
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nimalarni his qgilyapsiz?Men 10 gacha sanagunimcha Hwlatda golishingiz
mumkin va keyin esa ko zingizni oching.

Ko rsatma:

Boshlovchi: Sizlar hayvonlar maktabida bo’ldinglar, endi esa’lgwingizga
galam olib gog ozga ko rganlaringizni chizinglar.hiZgan rasmingiz ichidan
0 zingiz tasavvur gilgan hayvonning oldiga “M” haaf go'ying

Interpretatsiya

1.Rasmning varaqda joylashishi.Rasm varagning tepa gismida joylashtirilgan
bo’lsa, bu o'zini boshgalardan ustun qo’yishi, rorng jamoadagi o'rnidan
gonigmaslik, atrofdagilar tomonidan etarli darajagbul gilinmaganligi. Rasm
varagning pastki gismida joylashishi o°ziga ishoslika o z-0 zini past baholash.
Agar rasm varagning o rtasida joylashgan bo’Ise;Hzesi me yorida.
2.Figuralarning konturlari. Figuralarning konturlari quyidagicha talgin qgilinad
atrofdagilardan himoya- agar ustunlar chizilgarulea ustidan bir-necha marotaba
bo'yalgan; tajovuzkorlik — agar rasmda to siglakio burchaklar tarzida chizilgan
bo’lsa; qo rquv va xavotir — galam bosib chizilgahubhalanish, xavfsirash- agar
to siglar chizilgan bo’lsa.

3. Koz, quloq, og'iz — organlarning chizilganligi

Ko zlarning chizilmaganligi ma’lumotlarni gabul mjaslik, quloglar (katta-katta
gilib chizilgan) o'ta giziquvchanlik, aynigsa o hagidagi boshgalarning fikri
hagida. Ochig va shtrixlar yordamida chizilgan ag-iqo rquv holatlarining tez-
tez paydo bo’lishi, tishlar — verbal agressiya

4.Rasmda personajlarning bir-birlari bilan munosabatlari kommunikativ
sohadagi xususiyatlarini anglatadi.Rasmda bir-birlari bilan turli munosabatlarda
, ya'ni birgalikda o’ynash, o’quv faoliyatida tatanganligi va ularning o rtasida
chiziglar tortiimaganligi sinfdoshlari bilan yaxsmunosabatda ekanligidan darak
beradi. Aksincha chizilgan bo’lsa, boshga o quachiilan mulogotga kirishishida
giyinchiliklar mavjud.

5.Rasmda tasvirlangan o gituvchi va o'quvchi timsatlagi hayvonlar

o'rtasidagi munosabatlar. Ular o'rtasida qarama-garshiliklar bor-yo gligini
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kuzatish. O"qgituvchi va o quvchining figuralari {mirlariga nisbatan ganday
joylashgan?

6.0'quv faoliyatining tasvirlanganligi. Rasmda o' quv faoliyatining
tasvirlanmaganligi bolani maktab o gishdan tash¢@amonlari bilan jalb qilishi
hagida xulosa gilish mumkin. Agar o quvchilar, eugichi chizilmagan bo’lsa,
rasmda maktab tasvirlanmagan bo'lsa, bolada hatjuvghi pozitsiyasi
shakllanmaganligini taxmin gilish mumkin, u o quuuhg vazifasi nimadan
iborat ekanligini anglamaydi.

7.Ranglarning tanlanishi. Yorgin ranglardan foydalanib chizsa, bolaning
maktabda yaxshi emotsional holatda ekanligidana xanglardan foydalansa

bolaning muvaffaqgiyatsizligidan va tushkun holastanligidan darak beradi.
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XULOSA

Xulosa qilib aytadigan bo’lsak boshlang’ich sinfasixologik xizmatning
o'rni juda begiyos. Chunki bu davrda bola hayokd#a o zgarishlar ro’y beradi,
avvalo ularning maktab hayotiga moslashishi muhiminotutadi. Bolaning
maktabga yaxshi moslashib ketishida o gituvchilagnva maktab psixologining
xizmati katta.

Biz bola rivojlanishidagi negativ omillar, ya'ni iwojlanmaganlik»,
«etishmovchilik» va boshqalarni tadqiq etish dadadal gilishga intildik.

Tizimda loyihalashning mantiqiy rivojlanishidagi @ra murakkab garama-
garshi jarayonlarda mutaxassislar bolalarda ko praydigan muammolarning
samarali echimi dasturini ishlab chigishadi va sisosda pedagoglar rivojlanish
yo'lini belgilaydilar.

Kuzatish natijalarini baholash uchun esa tashxiglehoi tuzish masalasi
yuzaga keladi. Shuning uchun bolaga nisbatan tizioridoshuv va sub ekt shaxsi
kichik dunyosining tashqi muhit bilan o"zaro munoest#ari tavsifnomasi tahlilini
tashxis tadqigotlariga yo naltirish zarur.

Demakki, mazkur sohada yangi yo'llarni izlashga aghin ko prog ehtiyoj
tug'ilmokda va bola muammolarini o'rganishning psigik va pedagogik
malakalari, tashxis ishlari darajasi asosiy kokishi doimo diggat markazida
bo’lishi joiz.

Xullas, bola holatini o'rganishda bunday ko'p bobfji psixologik tashxis
tizimi nihoyatda qo’l keladi. U fagatgina bola hodang eng dolzarb fenomenlarini
ko'rsatibgina golmay, balki ishonchli istigbol tagini ham ta minlaydi, bolaning
keyingi rivoji va o°qishi, korrektsion (tuzatishshlarining yanada samarali
dasturlarini ishlab chigish imkoniyatini beradi. IBlar bilan ishlashning
zamonaviy tajribalari shuni ko'rsatadiki, ayrim laofla bola holati fagatgina
yaxshi tomonga emas, balki u yoki bu sabablariitislgva sharoit rivojiga bog'liq

tarzda yomon tomonga o zgarishi mumkin.
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