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Ha'zirgi da'wirde jaslardi reprgcllrlljsklz\\ll pikirlewga yretiw, erkin pikirlew
imkaniyatin rawajlandiriw mashgalasi respublikammzdta’lim sistemasi aldinda
turg'an aktual ma'selelerdin® biri esaplanadi. Bubhshqgalanin® aktuallig'i
haggindag’t faktor ma'mleketimiz Prezidenfislam Karimovtin® jaslar
mashkalasina bag’ishlang'an ha'r bir shig'ip selgtende, interv’yu ha'm
fundamental shig'armalari ideyasinda o'z sa wheienitapgan. Onin~  Oliy
ma jilistin~ IX—sessiyasinda (1997) so'ylegen soda de ken' ja'a ma tshiliktin®
diggat-itibarin us1 temag a garatgan halda sondesigudi taliglawg a taslag an
edi: «Demokratiyaliq ja'miyette balalar, uliwma aiga har bir insan Erkin
pikirleytug'in etip ta'rbiyalanadi. Eger balalar kiér pikirlewdi u’yrenbese,
berilgen ta’lim na’tiyjesiz boladi. A'lbette, bilikerek. Birag bilim o'z jolina.
Erkin pikirlew de u'lken baylig». [2,9]

Solay eken O'zbekstannin® «Kadrlar tayarlaw wnilia’'stu'ri» nen ha'mde
«Ta'lim haqqindag't nizam» nan go zlengen tiykargagseti bul «Ja miyette
Erkin pikirleytug in shaxsti rawajlandiriwdan ibexa

Sonni da aytip o'tiw kerek, O zbekstan Respublikeonstitutsiyasinin® 29-
stat’yasinda da ha'r bir insan Erkin pikirlew huagiye ekenligi keltirip o'tilgen.
[1]

Biz perzentlerimizdin® tek g ana fizikaliq ruwxgqtan deni saw boliwi menen
birge, al olardin” intellektual bilimlerge iye Ilgoan , toliq rawajlang an insanlar
bolip, XXIl-a'sir talaplarina tolig juwap beretug ma'wqiran a'wlad bolip
kamalg a keliwi ushin za'ru'r barliq imkaniyat hasima rayatlardi jaratiwdi 0z

aldimizg a magset etip qoyg anbiz.

Usi ku'nlerde hu'kimetimiz ta'repinen usi ma'selgyibsha qabil etilgen
Ma ' mleketlik da'stu'ri ha'm ma mleketlik emes déeetti esapga alg an halda,

bar bolg an barliq resurs ha’m imkaniyatlarimizdpkwdi ko zde tutach.

! W.KapumosHuHT «Acocuii BasuQamu3-BaTaHMMu3 TapakKHETH Ba XaIKAMU3 (apOBOHTMIMHH AHAMA IOKCANTHpHILIHp>» 2009$MTHIHET acocuit
sikyHaapy Ba 2010iinma Y36eKHCTOHHY K TUMONNH-UKTHCOIHI PHBOXKIAHTHPHUILIHIHT SHT MyXHUM YCTYBOp HyHanHIIapura OaFuiuiaHrasn
Basupnap MaxkaMacHHUHT MOKIMCHIArHd Mabpy3acH. Xaik cy3u,Ne21(4936) 2010inn 301HBapsb.



Du'n’ya ko'lemindegi ha'zirgi sotsial-siyasiyriis, ja miyet rawajlaniwinin’
basqishi sonday o'zine ta'n o zgeshelikke iye, enda a'skeriy qudiret emes, al
intellektual da’'rejesi, aqili, pikirlew, jan a taéka ha'm texnologiyalar sheshiwshi
orindi iyeleydi. Jaslardi Erkin pikirlewge u'yretiargali olar keleshekte o'z
aldilarinda ju'zege keletug'in mashqalalardi sheshigali xaliq xojalig inin’
rawajlaniwina, respublikamizdin™ aldin’g’1 texndadarinin® du'n'ya ko leminde
mu na’sip orin iyelewge u’lken u'lesin gosiwi muimk

Respublikada «Ta'lim haqgqgindag’t nizami, «Kadrtayarlawdin™ milliy
da’'sturi»in a melge asirnw protsessinde turmigimizbarliq tarawlarinda «insan
faktor»inin” rolinin® artip bariwi ko'zge taslanbmgHa'zirgi da 'wirde joqgari
ga biletli ga'niygelerdi tayarlawg a bolg an talapn sayin artip barmagta, solay
een ayrigsha aling'an ziyrek shaxslarda g ana eahdsarliq miynetkeshlerdin®
do'retiwshilik imkaniyatlarin ilaji barinsha koek rawajlandiriw za'rurligi
ju'zege kelmekte. Bunday sha'rayatta insan ha m’antellektual da'rejesine
baylanisli pa'nlerdin’ roli artip bariwi ha'r birsan shaxsinda bar bolg'an ham
jasirin ta‘rizdegi imkaniyatlarinanpaydalaniw, dlarju’ zege shigariw jol-
jobalarin teoriyaliq jaqgtan islep shig’iw za ryiripayda boladi.

Reproduktiv pikirlew shaxstin® ga'siyeti sipdt ha'r ganday xizmet
tu'rinde individual yaki ja'ma’a‘tlik tabislarga isiwde jogari ko rsetkishti
ta miyinleytug'in za'ru'r faktorloardan biri bolgsaplanadi.

Jogarida aytip o'tilgen pikirlerden kelishikgan halda, biz o'z
izertlewimizdin® tiykargi mazmunin jaslarda, a'see jaslarda Erkin pikirlew
sheberliklerin payda etiwdin™ psixologiyaliqg mexamierin ashiwdan ibarat degen
sotsial ko z-qarasqga tiykarlang an ta'rizde betgilerdik.

Shaxsta reproduktiv pikirlewdi rawajlandi— bul tek g ana ken™ gamrawli
jantasiwdi talap etetug in ilimiy psixologiyaliq stealalardan biri bolip, al o'z
mazmuni jag'inan psixologiyaliq barlig sipatindayga boliwi sotsial-
psixologiyaliq ha'diyse esaplanadi. G a'rezsizlikaxstin® paziyleti retinde
insannin’ ha'r qays! ha'reketi ushin juwapkershildnen uzliksiz baylanisli.

Insan o°zinin an’lang an ha'reketi ushin juwapkéksbéziwi mu mkin.



Reproduktiv pikirlew da'rejesine erispegen shaxskileniwshi, turagsiz insan
sipatinda an’lang an is-ha'reketin ko'rsete almasybetinde o zin-o'zi baglay
aliw imkaniyati to'menligi sebepli, Chingiz Aytmatoso'zi menen aytgqanda
«mangurler» ge aylanip qaladi. Sol sebepten regtdwpikirlewi jetkilili
da'rejede rawajlanbag an tu'rli jas da'wirge tiyjaklar tu'rli diniy-ektremizm
xam fundamentalizm siyagli asotsial bag darlardgarbanina aylanip gahw
jag daylari ju'z bermekte. Sonin® ushin da shaxsolumgjiyasinda, pikirlew
protsessinde reproduktivlik ga’'siyetlerinin® bareekgi sotsial psixologiyaliq
ha'diyse esaplansa da, biraq shaxsta birlestiridagegikaliq — psixologiyaliq
barliq esaplanadi.

Izertlew jumisimizdin® predmeti- jaslarda reproduktiv pikirlewdi
rawajlandiriwdin’ psixologiyalig mexanizmleri, nmiglarin u'yreniw protsessi
esaplanadi.

Izertlew jumisinin‘ob’ekti- No'kis pedagogikalig kolledjinin® 1-2- kurs
oqgiwshilari, ja'mi 60 respondent gatnasqan bolgrdan tajiriybe toparinda 30
kontrol™ toparinda 30 ogiwshi gatnasti.
izertlew jumisinin® magseti turli jas da'wirleri wakillerinde, basqgalardin®
gatnasi ta'sirinde reproduktiv  pikirlewdin®  psixgigallg fenomenleri,
mexanizmleri, faktorlari ha'm nizamliglarin emaliq jagtan u'yreniw, sonday-
ag, bul mashqalani sotsial pedagogikaliq psixgbign™ predmeti sipatinda analiz
etiwden ibarat.
izertlew jumisinin® tiykarg'1 waziypalari:

* Reproduktiv pikirlewge ta'sir etiwshi psixologiygl ha'm shaxsiy
faktorlardin® a’hmiyeti, tabiyatl ha'm du zilisiniglaw:

* Reproduktiv pikirlewdin® kriteriyalarin islep shigé ha'm a meliyatga
engiziw;

o Pikir almasiwdin® tu'rli protsessin 0z ishine alg zamanago'y
pedagogikaliqg texnologiyag a tiykarlang an psigiyaliq trening ha'm
stsenariylardin’ ilimiy- teoriyaliq tiykarlarin ginw;



o Shaxsta intellektual sho’lkemlestiriwshilik sezimin rawajlaniwina
ta sir etiwshi biliw xizmetinin™ qolay faktorlamnamli usillarin tekseriw;

« oylaw reproduktivligin rawajlandiriw imkaniyatlaboyinsha jantasiw
argall oqiwshilardin® o'z-ara ta'siri, jan'a iatdsiya formalarinan biri
bolg'an ba’'sekenin’ na'tijelilik da'rejesin tekeerargall o zlestiriw
natiyjeliligin asiriw.

e shaxs reproduktiv pikirlewinin® jas ha'm indivau
ayirmashiliglarindag’t o'zgerislerdin® sotsiomethiy usilg’a ha'm
isenimlilikke baylanish bolg'an ullwma bag darlaijd zege shigariw
ha'mde sotsial barligtag'1 a hmiyetin belgilew.

Izertlew jumisinin® metodlart:
 Men reproduktiv pikirlewdi ganday tu'sinemen? Temda shig arma
tiykarinda anketa sorawlari;

* O'z-0zin bahalaw testi

* Reproduktiv pikirlewdi rawajlandiriwshi shinig iwla

» Psixologiyalig-pedagogikalig eksperiment.
Izertlew na’tiyjelerinin® ilimiy jagtan jan'aliq daejesi: kolledjlerdegi a’meliy
psixologlarga, ata-analarg a, tarbiyashilarg aslahat beriwde ahmiyetli bolgan
oyinlar, treningler metodlardan paydalaniw ta rtiim usillari.
Izertlew na’tiyjelerinin’ teoriyaliq jagtan a’hmiyietizertlew tiykarindausi narse
aniq boldi- shaxs xizmeti basqga insanlardin® xtizrmenen baylanish. Shaxs
0 zinin maksetinamelge asirwi ushin shaxslar arasindag’| garimagaarqall
a'melge asadi. Basqga adamlardinbarlig’t olardin® fasilitatsiyasi ob ektiv
mu nasebet sipatinda individual xizmet o zgeshmsdigtiykarinan onin™ pikirlew
reproduktivligi, teren’ligi, logikalilig™1 ha'm repduktivligine ta’'sir ko rsetedi
Izertlew natiyjelerinin® a’meliy jagtan a hmiyetiameliy ahmiyeti tajiriybe
shinig iwlarda alingan na'tiyjeler ta'lim texnolgagarin ga’liplestirivde ogiwshi
menen oqitiwshini  pikirlew protsesslerinin®  uyggnl, «sub ekt-sub ekt»
ta‘rizindegi mu nasebetlerdin® tup a'hmiyetin tagen halda, reproduktiv

pikirlewshi shaxs mashgalas! kontsetsiyasin jaddnayriqgsha a hmiyetke iye.
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Sonday —aq islep shigilgan metodlardan, treninght@y/inlardan psixologlar, ata-
analar paydalaniwi mumkin.

izertlew jumisinin® tiykarg'1 ha'm isshi gipotezalar to'mendegiler.
1. Egerde reproduktiv pikirlew protsessin shaxssigati, onin™ aqilly xizmetke
iytermelewshi ha'm orinlawshi  funktsiyalari aras@ |1 muna sebetlerdin®
0 zgeriwi ta'rzinde garalatug’in bolsa, berilgemkiisiyalar ha'r birinin'g sipat
jag'inan basga formaga o'tiwi, sub'ekttin® iytelmaeshi funktsiyasinda
0 zgelerdin® gatnasi, bul jag daydin® unamli ta sebepli fasilitatsiyanin’
ahmiyeti artiwi ha'm aqildi basgariwda olardi @wshi funktsiyasinda shaxstin®
0'zine garag anda isenimi ham o'z pikirinen ishkwxiy ganaatlaniw menen
xarakterleniwi mu mkin.
2. Eger shaxstin® reproduktiv pikirlewi o’z pikni@n™ durishig’in da’liyllewde,
garama-qarsiliglardi du zetiwdin™ usillarin tabiwbligiw tapsirmalarin orinlawdin®
jan’a usillarin ashiwda juzege keletug'in, oz ga'lewine bola, sotsial
ob'ektlerdin’ qollap-quwatlawlarina tayang an laafikirlerin bayan etiwi aqiliy
xizmet ha 'mde erikin pikirlewdin™ kushli faktoriagggdaniwi mu mkin.
3. Eger aqiliy baslawshiligta ha'mde reprodukiiirlpwshi shaxstin® aqiliy
xizmetin sho’lkemlestiriwde oqiw xizmetinin® indivial ha'm jama'a'tlik
usillarinin  birlesiwi ju'z berse, bunda berilgenzmettin® motivatsiyaliq,
kognitivlik, kontseptual, pikir almasiw ta repleirn birligi tamiyinleniwi ku'tiledi.
4. Egerde shaxstin® sotsiometriyalig da'rejeshikisparda ga nshelli jogarida
bolsa, onin” reproduktiv pikirlewi de sonshelli gg ko rsetkishke iye boliwi
mu mkin, sebebi belgili bir da'rejege erisiw, togar abiroyga iye boliw,
Xizmettin® u'stinligi mexanizm sipatinda xizmetwiltimali bar.
5.Reproduktiv pikirlewshi shaxslarg'a ta'n bar Wwoli mu mkin, yag niy
Reproduktiv pikirlewshi insanlar o' zlerin noadekibahalawlari baglanadi.
6. Shaxstin® reproduktiv pikirlewi menen  kreatiwlawinin® o'zine tan
orginallig’1 arasinda ishki baylanis boladi.
Izertlew jumisimizdin® magset ha'm waziypalarin &gmeasiriw basqishpa-

basqish, 2014-2016 jillar aralig inda orinlandi.



Birinshi basgishinda sabaglarin baglap barw,esjtilar, talabalar, oqiwshilar
menen sa wbet o'tkeriw, ilimiy dereklerden natiyjgpaydalaniw argali
zamanago'y orta ham jogari oqgiw orinlarinda oylameproduktivligi
rawajlaniwinin®  uliwma bag darlaniwin aniglawg a rekat qilindi.  Biz
sinaliwshilardin® oylaw reproduktivligin ganday lusgurallar ja’rdemi menen
rawajlandiriw imkaniyati hagginda, olar berilgensigettin® mazmunin ganday
usilda tu'siniwleri haggindag'1 pikirlerin uliwmatailw za'ru'r dep esapladiq.
Oqiw protsessinde ba'seke, toparlig analizler, gbgiyaliq treningler ganday
ahmiyetli boliw mashqalasi arnawli ta'rizde izettle

Izertlew jumisimizdin® ekinshi basqishinda aniglawstijiriybelerde tanlap
aling an ob ektlerde turli jastag’|

Shaxslardin® reproduktiv pikirlew da'rejesi, olard kishi toparlardag’i
sotsiometriyalig da'rejeleri ha’m onda iyelengdenzvier alip bariladi.

U'shinshi basgishta rawajlandiriwshi tajiriybdier tan’lag'an ob ektlarde
reproduktiv pikirlewdi rawajlandiriw boyinsha arnapsixologiyaliq shinig iwlar
menen isenimlerge tiykarlang an pikir ju'ritiwgeyretiv magsetinde ta’jiriybe
toparlarinda fatsilatatsiyaliqg ta'sirler ha'm saltspsixologiyalig treningler
o'tkizildi. Rawajlandiriwshi ta’jiriybenin™ tiykarg waziypasi ogiwshilar ha'm
talabalardin™ biliw xizmetin basgariw protsessindeproduktiv pikirlewdin’
rawajlaniw nizamliglarin aniglawdan ibarat.

To'rtinshi basqishta baglaw ta’jiriybeleri o'thizj tu'rli jastag’'i shaxslarda
reproduktiv pikirlew da'rejeleri ga nshelli da'rége artqanhg’i, ishki xorlar iske
tu'skenligi tekserildi. Sonin® menen birge izertlea tiyjeleri uliwmlastirilg an
halda analiz qilindi, ilgeri su'rilgen gipotezaladdurislig'i da’liyllendi, aling an
mag hwmatlardin® isenimlilik da'rejesi matematikgpl statistikaliq metodlar
ja‘'rdeminde eaplap shig’ildi.

Izertlew jumisinin® teoriyaliq gipotezasi izertlew jumisimizda tiykarinan
to'mendegi ideya ilgeri qoyildi: jeke shaxs xizme#sga insanlardin® xizmeti
menen baylanisli. Shaxs o zinin® magsetin a medgawa, o z ornin aniglap aliwi

shaxslar ara garim-gatnastan tisgarida ju 'z bemwmkin emes. Sebebi, shaxstin®
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0z ornin aniglap aliwi menen garim-gatnastin iadasquramall o'z-ara bir-birine
o'tiw jag daylari ha'm olardin” dialektikaligrimgi shaxs rawajlaniw protsessin
ha'reketlendiriwshi ku'shi ha'mde olardi a' melgerasmexanizmi esaplanadi.
Basga adamlardin® barlig't ha'm olardin® fasiliy@si ob ektiv muna sebet
sipatinda individual xizmet o zgesheligine tikannanin™ pikirlew usili, pikir
reproduktivligi, teren’ligi, logikalig'1 ha'm repdaktivligine ta'sir ko rsetedi.

Reproduktiv pikirlew oylawdin™ izertlew predmetmesirtqga shigsa, da'slep
individual, son" toparlig, sotsiallig a'hmiyetkeeiyboladi. Jamiyettin® sotsial
za'ru'rligine aylang an ayirmashiligtt emes, al jirtinlikti sa wlelendiriwshi
vogelik o'zinin® barlig pugaralarin, solardan, darigp ha'm o spirimlerdin’
reproduktiv pikir ju'ritiwinen g alabaliq pikir juitiwge u zliksiz za'ru'rlik seziw
motivatsiyasi xam sezimin oyatiw, pikirinin® jekedeuliwmaliqga o tiwin
ta miyinleydi. Egerde reproduktiv pikirlew oylaw psitin emes, al shaxstin’
paziyletin sa'wlelendirse, onday jag dayda shax® bh#logiyallg ham sotsial
sha'rtlengen qga'siyetlerinin®  sub’ektine aylangiday, pikir  juritiw
protsessindegi reproduktivlik sipati aste-aqiripiemen shaxs sipatina o sip o tedi,
sonday-aq, biliw protsessi shaxs paziyleti sip@atiju zege keledi. Berilgen
fenomenologiyalig ha'diyse metodologiyaliq jaqtamale qilinsa, bul jag day
pikir bag darinin® jekeden ullwmag'a ha'm sol ulahatan jekege u zliksiz
ra'wishte o'tip turiw dialetikasin sa'wlelendiredBiliw protsessine baylanish
mashqgalani sheshiw ko nlikpelerinin® avtomatlasimotivatsiyaliq jagtan
a hmiyetli bolsa, shaxs paziyletin rawajlandiradi.

Bizin'she, reproduktiv pikirlew to'mendegi o zbeBkleri menen basqga pikir
ju'ritiw pprotsesslerinen belgili bir da‘rejederajip turadi. Mazmuni, a hmiyeti,
logikalig’i, uliwmalig't, dinamikligi, gamrawlig’i, belgisizge o’tiwge
umtiliwshan'lig'i, sheshimde standartlaspag anligynaglihg’i, originallig1,
hagshillig1, izshilligi, basgishpa- basqishliguris ha'm teris bag darlang anhg'i,
u zliksizligi h.t.b. Bul mashgala shaxs reprodukgime aylansa, onda ol

jag'dayda xizmet, minez-qulig, garim-qatnas ju zégdiwi, rawajlaniwinda



turaglihg, puxtaliq, o zgeshelikleri birlesedi, likgizlik sipat darejesine o'sip
o tedi, a' wmet, na'tiyje mexanizmi waziypasin agar
Bizin™ pikirimizshe reproduktiv pikirlew to'mendedu ziliske iye:
1. Mashqgala a'hmiyetine kirisiw motivi.

2. Shaxsly ahmiyet ko rsetiwshi motivtin® ja'mleskgnl

w

Mashgala sheshimin tabiw ushin aqilly ha'm metddjkgurallar
tan'law.

Saylang an aqilly ham metodikaliq qurallardi a yadtia engiziw.
Sheshim usillarina o’ zgertiwler ha'm du zetiwleiti.

Sheshimnin™ durislig’in tekseriw ha’m bahalaw.

N o g k&

Pikirlewden ganaatlaniwdin® jeke mazmuninin® a'lethkig iye
ekenligi.

8. Jeke biliw jag dayinan uzliksiz o zgeshelikke ilgelg an shaxsliq

sipatina aylaniwi.

Joqaridag’1 biz jaratgan reproduktiv pikirlewdmodeli ierarxiyaliq strukturag a
iye bolip, ko'z-garas, tu'sinik, bilim, ko nLikpegikir, isenim, motivatsiya,
ustanovka ha'm jogari sezimlerge tiykarlang an dathmelge asiriladi. Arnawl
islep shig'ilg’an shinig iwlar, testler, treninglga rdeminde o spirim ham
o spirimlerdin’ reproduktiv pikirlewine u'yretildi Dasturiy o zgeshelikli
ta'jiriybeler dawaminda biliw prpotsessine tiyislreproduktivliik shaxs
reproduktivligine aylanadi, aqir aqibetinde xizmehinez-quliq, mashqgala
natiyjeliligin ta' miyinlewshi faktor funktsiyasiarinlay baslaydi.

Izertlew  jumisinin® ilimiy-metodologiyaliq  tiykarin Himiy
psixologiyanin’ tiykarg'1 printsiplerinen bolg aara ha'm xizmet birligi printsipi
(A.N.Leont’ev, L.S.Vigotskiy, B.G.Anan'ev), V.A.RPevskiydin® shaxsqga
bag darlang'an didaktika printsipi, shet el psigbjasinin® sotsial oylaw
hagindag'1 kontseptsiyalari (J.Dyui, E.DyurkgeykhlLevin)nin® shaxs ha'm
onin” du'n'ya qarasi, isenim Reproduktiv pikirlewdiga’liplesiwine sotsial
ortaligtin™ ku'shli ta'siri haggindag'1, sonday-aq, lim hagginda’g’1 Nizam ha'm

“Kadrlar tayarlawdin™ milliy da'stu'ri”, Prezidentizdin® «Yuksak ma naviyat-
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engilmas kuch» shig'armalarindag’t tiykarg'1 tukdami ha'm basqga
ma mleketlik hu’jjetleri tiykar etip aling an.

Izertlew jumisinin® ilimiy jan*ahg’I:

Izertlewdin® magset ha'm waziypalarinan kelip shmgdpalda jaslardi
reproduktiv pikirlewge uyretiwdin® sotsial-psixoliggliq ha'm aqiliy faktorlar
arnawll psixologiyaliq trening da’stu ri tiykarindayrenildi.

Izertlew jumisi na'tiyjelerinin’ ja riyalaniwi:

Izertlew dawaminda reproduktiv pikirlewdi rawajlamashi psixologiyaliq
treningler kompleksi NMP pedagogika fakul'teti pedagogika kolledjiin® 1-4&ur
ogiwshilarinda sinawdan o'tkerildi. Trening shiwgarin  keleshekte
a piwayilastirip o spirimlik, kishi mektep jasindagqiwshilardin® reproduktiv
pikirlewin rawajlandiriwda da qollaniw mu 'mkin. Stay-ag psixologiyanin’
barlig pa'nleri boyinsha oqiw mashg ulatlari ushayg liwmatlar aliw imkaniyati
bar.

Jumistin® sinawdan o'tiliwi. izertlew jumisi2014- 2016 oqiw jillari aralig’inda
a'melge asirildi. Sonday-aq, onda qolg'a kiritiiggan aliglar hagqginda
institutimizda ha'r jilh o'tkeriletug'in ilimiy-tetyalig ha'm ilimiy-metodikaliq
a'njumanlarda gatnasiw arkall na'tiyjeler ja'myap barildiizertlew na’tiyjeleri
A'jiniyaz atindag’t NMP «Pedagogika ha'm psixologiya» kafedrasiiltiaiy
metodikalig seminarlarda taliglang aizertlew na’tiyjeleri institut ko'leminde
baspadan shig arilg an toplamlarda ja riyalandi.

Korg awg a usinis etiletug in jag daylar:

« Joqgarl ogiw orinlarinda tiykarg'i itibar zamanagdnyimlerdi iyelewge
garatilg'anlig’1. Sonin” ushin talabalardin® ju'da bo'legi o'z pikirlerin
biymalel ayta aladi.(shig arma natiyjeleri tiykalan

» Reproduktiv pikirlew shaxstin® o'zgesheligi esagba ol shaxs ta'repinen
bilimlerdi o zlestiriwde ju zege keletug in hu kienti shaxsiy pikirlewge
jetkeriw uqiplihg’1 esaplanadi.

e Shaxstin® o'zinin pikirlerin bayan etiwi- akiliyzmet ha'mde reproduktiv

pikirlewdin ku'shli faktori esaplanadi.
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Magistrlik dissertatsiya jumisinin’ du zilisi:

Dissertatsiya kirisiw, eki bap, juwmaglaw, usiarsla debiyatlar dizimi ha'm

gosimshalardan ibardtimiy izertlew mazmuni — 98et jazba tekste bayan etilgen
bolip, onda — 6 tablitsa, - 5 gistogramma, - 5Imaidag’| a debiyatlar dizimi

berilgen.
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| Bap. REPRODUKTIV PIKIRLEW ShAXS O ZGEShELIGI SIPATINDA
1.1.Shig’1s oyshillarinin” reproduktiv pikirlewdi rawajlandiriwshi faktorlar

ha'm sha’rt-sha rayatlari haggindag'1 u gitleri

Shig'is oyshillarinin® bay ruwxriyrasinda shan arag ha'm ja miyette

jaslardi reproduktiv pikirlewge uyretiw, olardagpikir ha'm du n'yaqarasti
ta rbiyalawshi faktorlar haqqgindag'1 qaraslarin pkep a'debiyatlar misalinda
teoriyaliqg jagtan analiz qgiliw sonni  ko'rsetedi, liga oylaw ta'rzindegi
reproduktivlik elementleri a’sirlik u'rp-a detlergge eken. Ma’selen, bizin®
eramizdan aldin jaratilg'an «Avesto» da da sondyalar bar, biz olardin®
bugingi ku'nde de o'z aktuallig'in jog altpag gnh bilemiz.

Bizge belgili, «Avesto» zardushtiyliknghin™ milliy mugaddes kitabi bolip,
onin” da’slepki betlerindegi Zardusht ta repinetoddan aldin'g’1 548-529 jillar
aralig'inda Amiwda’'r'ya jag alawinda jaratilg am @mgi a wladlarimiz jaratgan
«Avesto» du'n'yadag'i en” daslepki, jog alip bhegadn bilimler g a'ziynesi
esaplanadi. Onda du'n'yadag'1 barlig diniy, dulmgy& biyiy pa nler boyinsha
teren” pikirler keltirilgen. Olardan «Avesto» dagga pikir ta'rbiyastsi hagginda
to'mendegi pikirler ushiraydi: «»Ta'rbiya o mirdien” za'ru'r tiregi, tayanishi
bolip esaplaniwi lazim. Ha'r bir jasti sonday tyalaw kerek, ol da'slep jagsi
ogiwdi, son jaziwdi uyreniwi menen jogari bag aaakp terilsin». «Men jagsi
pikir, jags! so "z, jags! insang a jaqgsiliqtl bagagman».

Insaniylig, agil ha'm iyman ma’selesi o'tmishtetp-kmbalarimiz na'zerinen
shette bolmag anlig'in usi ga'dimgi shig'arma dasktip tur. To mendegi
gatarda da aqil ha'm pikirlewdin® shaxstag'| jogsezimler menen- iyman-
isenimler menen baylanish ekenligi aniq ko rsetilg
Aqill ha’m iymanli kimselerge

Bag ishlayman shadliq, shidamli ruwxiyat
Isenmen, Mitraman
Mudam sabag bermekshimen.,

Iyman menen pikir aylasin,
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Iyman menen so"zler soylesin,
Ha m iymang a a mel qilsin.
Solay etip kitap «Avesto» da insadin" jags! pikirli boliu’1, insanlardin™ bir-
birine mexriban, aqil-tatiw jasawi hagqindag’1 fiéki bayan etilgen.

Shigistin® ulli oyshillart ha'm pikir iyelerMoturudiy, Farabiy, Beruniy,
Ibn Sino, Nawayi, Umar Xayyam, Fitrat, Avloniy, Aijaz, Berdag ha'm
basqgalar o zlerinin® en” bay shig armalarinda agihw haqqindag'1 pikirlerin
bildirgen.

Moturidiy (870-944) moturidiylik mektebinirtiykarin saliwshisi. Onin’
tiykarg'1 izertlew jumisi bolg an «Kito bat-tavxidqeJeke qudayliq haggindag'i
kitap») tin® kalom ilimi ta'riypi berilgen KkirisivMde bilimde u'sh dere:
emotsional gabil ete biliw, aqilly oylaw, insan ngm dereklerden aliwi
mu mkin bolg an da’sturiy axborotlardin™ bar ekgrthaqqginda aytip o tiledi.
Al Moturidiy kontseptsiyasinin® a hmiyeti haggindaytadi. Moturudiy
shig'armalarinda analiz qiling'an norma teoriyaaski ydeyas! oylawg'a da
baylanisli bolip, ol dinnin” tiykarg'| gag iydalaranaliz etkende, en’ da’slep,
aqildin’ teren’, Reproduktiv boliwi kerekligin, sty aqil g'ana insang a
Alani, du'n'yani, na'rse ha'm ha'diyselerdin® aylatin duris tu siniwge
uyretiwin ayrigsha atap o'tken. /66/

Ulli alim Abu Nasir Farabiy (89380) akil argali, oylawdin™ ja'rdeminde
bilim aliwdin® o°zine ta'n o'zgesheliklerin anigig\a ha'reket qilg'an. Onin®
shig'armalarinda oylaw abstraktligga, uliwmalasgra, yag niy seziw
ag zalari argali biliw protsessleri 0"zgeshelikieriye, dep tu siniledi. Farabiy
ta'liymatina go're, oylaw argall insan materiyanseziwlerine belgisiz bolg an
ta'replerin , uliwma nizamlarin, ahmiyetin biledima'deniyat, pa'n
sistemasindag’1 bilimlerge iye boladi.

Farabiy aqgildi insang'a g ana t@ly an ku'sh, ol insandag'1 barliq ku'shler

u'stinen u stemlik etedi, olardi basgariwshi kusp esaplaydi.
Onin” pikirinshe, aqil ku'shinin® entiykarg'1 waziypalarinan biri logikaliq

operatsiyalarin orinlawi bolip tabiladi. Bul wazaymqil ku'shine Kkiriwshi
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Reproduktiv «quvvai fikriya» insan logikalig pikenlv prtsessi ta'repinen a melge
asiriladi, son'inan juwmaglar shig'ariw mnen juwlenaadi. Farabiy «Aqil
hagginda»g'1 shigarmasinda o zinde 12 qa siyetéshrgen Adam g ana aqilli
Adam, boladi, deydi. «Olardan besinshisi- so zlaniq bolsin, pikirin ha'm
aytpagshi bolg'an pikirlerin aniqg aniq bayan etsinal siyagli gasiyetler
esaplanadi. Bul pikirler ulli babalarimiz ha'm sttax Reproduktiv pikirlewi —
onin” za'ru'r paziyleti ekenligin da’liylegeniligko rsetedi.

Solay etip, Frabiydin® pikir juiw, oylaw o'zgeshelikleri haqqindag’
pikirleri ha zirgi da'wirge shekem o'z a’hmiyetiagéag an.

Abu Rayxan Beruniy (973-1048) ta-liarbiya ma’selelerine teren
giziggan oyshillardan biri esaplanadi. Ol bilimlet@h’law qurallari hagginda
haqglygatga erisiw, pa nlerdi u'yreniw, turmis perigniz baylanisli ekenligin,
pa nler arainda baylanis bar ekenligin , estet&anhetika, ta’'lim —ta'rbiya usih
haqgqgindag'1 aldin'g'1 pikirlerin ilgeri su'rgen.

Beruniydin® pikirinshe, insariwi tusiniw, pikirlew, analiz qiliw, oylap
tabiw siyaqll talantga iydnsan oylawinin® qu'direti sonda, onin® ja'rdeminde
wagqich ham ha'diyselerdi bir-birine salistiriw, lengihw argali rasiti o tirikten,
a dalathgti-a'dalatsizligtan, jagsiligti jamardmt hagiygatti — nahaghqgtan
ajirattw mu mkinligi hagqginda ta’'lim beredi. Beryribul na'rse ha'r ganday
pa nnin’ rawajlaniwina unamli ta'sirin ko rsetinda’liylleydi. Ol biliw lazim
bolg'an ha'diyse ha'm waqgiyani madalap bo’lip-pouiyreniw, oylawdag'i
analiz qihw operatsiyasin ilgeri su redi.

Abu Alilbn Sino (980-1037) o'zinin" psixologiyaliq garaslakTayr» (Qus),
«Xayy ibn Yaqzon» (Oyaw ul tiri) siyaqh shig araranda sa wlelep beredi. Ol
«Hayy ibn Yagzon» shig'armasinda insan minez-quiqia biyatin, a hmiyetin
teren’irek tu'siniw ushin ilimiy logikani biliwge mitiladi. Sebebi, bul ilim
insannin® diydin o’siredi, pikir shen'berin ken@git ibn Sino bul hagqginda
sonday deydi: «Parasat iliminin® paydasi naqil léinmen esaplanadi. Bul ilimdi
bilip alsan’, ol sag'an adamlardin® pinhanly migalgin bildiredi. Parasat

iliminen kewlin" tolsa, ju'da’ o'tkir bolip ketase (40)
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Aqil-ilimnin® ma’kani, mugaddes jayyrbn® ma'nisi haqiyqly pa'n, yag niy
agilda jalg anhq, pa’slik, jamanliq siyaklilar imaiw1 kerek.

Ibn Sinanin® ta'lim-ta'rbiyaliq garaslari jogari d@nsyliq printsiplerine, ull
nsanparvarliq pikirlerine su'yenr edi. Sonin™ ugtarnonin’ ilimiy shigarmalarinda
insan obrazi orayliq orinda turadlbn Stna pedagogikag'a ta’n shig armalarinda
ilim, pa'n, oner, talim, bilim hakqinda aytake®, insan o mirinin’
jagsilaniwina insan o mirinin- mazmunl, ruwxiydagjagtan mazmunh boliwin
ko'zde tutadi. Demek, bir shaxstin® jagsi pikirldmdam og'an baylanish jaqgsi
paziyletleri tek g'ana onin” o'zine, ba’'lki oni prairg'an o'zge shaxslarg'a da
baylanisli eken. Sonda g ana onin” insanty kam@aniyinlenedi. Bul pikirler
bizler ushin ha’m u’lgi ha ' m ilimiy juwmaq ushirrele esaplanadi.

Omar Xayyam shigarmalarinda (1048-1123) odiaishn” bilimlerine bola,
teren” ha'm sanali ra'wishte ozlestiriliwleri, klikpe ha'm sheberliklerin
iyelewleri ha’mde olardi Reproduktiv bilim sheblddrin iyelewleri ha'mde olardi
Reproduktiv bilimin o zlestiriwge tayarlaw jollahaqqinda bir gansha pikirlerin
Bergen. (13) Omar Xayyamnin' aytip o tiwinshe, a&hwar bilimlerin tek
ogitiwshi Bergen mag liwmatlari ha'm kitap oqiw ey ana emes, al turmisliq
ha'diyselerdi Reproduktiv u'yreniw, taliglaw predsinde, ko nlikpe ham
sheberliklerdi a’meliyatta, a'sirese bir hareketmha mellerdi, birneshe reet
ta kirarlaw arqgal tu'rli operatsiyalardi ham ugjlisn atiyjesinde iyelep aladi.
Juwmaglap aytganda, ta'limde ha'r giyh metodlangaydalaniwdi usinis etedi.

Amir Temur (1336-1405) Tu rkistan zaminin o nentshilik, ilim-
pa'n ha'm ma deniyatl rawajlang an ma’leketke alytamda u'lken u’les gqosgan
ulli ma’leket a'rbabi. Amir Temur aqil-oy, iymasenim, ta'lim-ta'rbiyada Ozi de
jogari na'tiyjege erisken oyshillardan esaplan@drha’r kimnen ken'es aldim,
ha'r kimnen pikir aldim, gaysi biri paydaliragqlda, oni kewil g a ziynesinde
saglap, gollana bildim» - dep jazadi. Bunin® meBagipgaran ha'mme bir-biri
menen garim-gatnasta bolsin, garim-katnas wagimsmlar bir-biri menen o'z
ara pikir almasiwi ha'm za'ru'r pikirdi kerekli ger isletiwi mu mkinligin aytip

o'tedi. Usi ulli sarkarda bizge galdirg'an miyreasnesiw, ba’sa kelesip, pikir
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ju'ritiw, pikir almasiw shinig iwlart ham pikir tdoiyasinin® tiykart bolip,
bizin'she, g a rezsiz pikirlew ha 'm logikaliq tuwgararlar shig ariwdin" faktori.

Alisher Naway! (1441-1501) tu'rk xalig mentn du'n'yasin bayitiwda,
ja’ha’n ma’deniyatin jetilistiriwde ulli xizmet keetken oyshil. Nawayi
do'retiwshiligi teren bir ten’izdin® 0 zi, btén’izge xaliq o miri tu'rli jaglardan
ag'Ip keledi, u'lken da'ryalarg'a aylanip ja ndigten’ o zine gaytadi. Xaliq
o miri, insan shaxsinin’ birde-bir o'zgesheligi,jad ulll ahm diggattin o zine
tartpag an bolsa, usi siyagli insan oylawi hagqdeda «Farxod va  shirin»
da’staninda usilay jazadi;

«Har ishki gilmish odamizod,

Tafakkur birla bilmish odamizod».(68)

Solay etip, Alisher Nawayi insan oylawinin’idudiretke iye ekenligin aytip
o'tedi. Onin™ «aqilh» ha'm «aqilsiz» adamlar hadgibergen pikirleri itibarg'a
llayiq. Ul babamiz Alisher Naway! miynetlerindalliu sinikti 27 orinda isletip,
onin® 27 da'rejesi ha'm 27 sipati pikir ju'ritkefiykarinan turli-turli aqil
sipatlari to'mendegishe aytip o'tilgen; aqil tedik iyeleri; aqgil wabasi- aqil
epilepsiyasi, itibar qgaratiwi, aqil tolqini, agipdant an'li tu'sinik, ba'seke,
ta'jriybeli an'h kisi; aqil-oyi, qabil etiwi, aqikriteriyasi, aqil o’lshemi, aqil
ga niygeleri- danishpanlar, alimlar, bilimdanlargilaaldinda an’li tusinik
boyinsha, aqilily, aqil piri ulli oy iyesi, ustazarpsatl kisiler, aqil zergeri, aqil
bahalawshisi, aqgil girmani- aqgildin® birligi, akul=shi, aqil esigi- aqil joli, aqil oti,
aqil qusi-bug'an ta'riyp za'ru'r emes, aqil esabshegarasi, aqgildan biygana- jili,
aqili zayil- aqgili ketken kisiler, aqili ko'l, mé&sha't ko 'rsetiwshi aqil, tuwri pikir
ha'm tuwri jol jollawshi aqil, aqgili bekkem ekileybug'in aqil, gatan™ pikirli
adam, aqili az- aglinan adasiw, aqili salaq, o'ggtysar, bas tartiwshi aqil, aqili
gara- zulim etiwshi, ja'bir jetkeriwshi, agll ig&ysek o zin oylawshi shaxs ha'm
tag'1 basqa.

Solay etip, oyshillar agildin® mine usindaynra—ba'ren" ta'replerin ajiratip,
olardin” tiykarinda uliwma eki da'rejeli aqgil iygléoliwi mu mkinligi hagqginda

juwmagka keliw mu mkKin.
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Ulli oyshillardin® na'zerinde de hakiyqly aqilelgri pikir-oylari menen
birewlerge ziyan jetkizbeydi, al kerisinshe olardi@ano zgelerge ma pi bar boladi.
Abdulla a'vloniy (1878-1934) «Pikir ta'rbiyasem jazadi Avloniy «Tu rkiy
guliston yoqud aqil» -shig'armasinda en” kerekli@ p zamanlardan berli
ta g dir gqilinipkelgen avtorlardin® diqqatlarinaygngen, hu'jdanlarina ju klengen
wazlypa esaplanadi. Pikir insandi sharapatli, gtayiboliwina sebep boladi. (5)
Sebebi: pikirdin® ku'shi, ziyneti ken'ligi avtorgda baylanisli. Ta biyiy balanin®
pikirlew qu'direti ta'rbiyashinin® o'zinin® pikife ha'm umtiliw shen’beri,
da‘rejesimenen de baylanisli. Avloniy balanin® qkio'siriw  ma'selesine

ayrigsha itibar menen garaydi, og an ayrigsha pegiip da’liyllep ko rsetedi.

«Pikir eger jags! ta'rbiya tapsa,

Qilish almastan da bolar o tkir.

Pikirdin™ aynasin tat basa,

RuwxI ra’wshan, zamir bolar nursiz».
Pikirlew ziyrekligin iyelew,a’hmiyetli pikirlerge ayay umtiliwv demek. Solay
eken, aqill adamnin™ aqilsiz boliwi giyin.Avlortyl tusiniklerdi jagin birlikte
ko redi.Abdulla Avloniydin™ pikirinshe, slamat pikijags! aqil, ilimge iye boliwi
ushin deneni ta'rbiya qiliw kerek: «Dene ta'rbigasi pikir ta'rbiyasina da
ja'rdemi bar. Jinisi ruwx ekewi bir shopannin® derisi siyagli dur» deydi.
Raximjan Usmanov (1914-1992) alim, milliy pedagegil a ziynesin bayitgan
danishpan insan. Ol «Saodatnama» shig armasindawsiglarg'a tan
paziyletlerdi sheberlik penen ko'rsetip bereds davladta reproduktivlik ham
sho’lkemlestiriwshilik jetsipes eken, bul bizin“rt@shilig sheberligimizdin® joq
ekenliginen derek beredi. «Haqlyqly ta rbiyashitdgla protsessinde talabalardi
0'zi menen birge pikirlewge u'yretedi, sheberligp'mien ta'rbiyashinin®
lektsiyasinda tin'lau'shinin® su wreti otiradi, ajiydu n'yani gezedi»R.Usmanov
0z shigarmalarnda oqiwshilarda talabalarda Repgtodpikirlewdi ta'rbiyalawda
ogitiwshinin® roli sheksiz ekenligin aytip o tedi.

Solay etip, Shig'is oyshillari oylaw, pikirlew doanda o'zlerinin®

a‘jayippikirlerin bildirip o'tken.

18



1.2.Reproduktiv pikirlew ma 'mleket siyasati sipatimla

Ma 'mleketimiz basshisi Oliy Majlis IX sessyada shig'ip so'ylegen
so zinde- «Barkamol avlod —Wzbekiston taraqgiyotni poydevori»
atamasindag’1 tariyxity shig armasinda oqitiwshrardtiykarg’t waziypasi
ogiwshilarda erkin pikirlew konlikpelerin paydaveden ibarat ekenligin, bilim
na'tiyjeli boliwi ushin balalar erkin pikirlewdryreniw za'ru'r ekenliklerin aytip
o tedi.

Prezidentimiz jaslarda erkin pikirdi ta'rbig@al za'ru'rligine togtap o ter eken,
bilay deydi: «Biz jaslarimizdi erkin pikirlewge leddi da'rejede u yrete almadiq.
Mektepti pitkerip shigggan ayirim jaslarimizdinkierpikiri jog. Erkin pikirge iye
bolmag an adam bolsa ha'r ganday alamang a g&silegpberedi. Ma'selenin™ en’
tiykarg'1 ta'repi mine usida. Balalar gays! klasstaaslap erkin pikir jurite
baslaydi, uliwma, mekteplerde balalar erkin pikirrgiziwge uyretiledi me,
isenimim ka mil u'yretiimeydi» [2]. «Eger balalarken pikirlewge u'yrenbese,
berilgen ta'limnin® na’tiyjesi to'men boliwi anglbette bilim o'z jolina. Erkin
pikirlew de u’lken baylig». Bul pikirler ta’lim-tediya protsessinde oqitiwshi
menen odqiwshi birge islesiw xizmetinde jasardirkiripi so'ylewi, du'n'ya
garasinin®  o'siwi, usl maniste, oylawdl rawajlaneda oqitiwshinin®
juwapkershiligin aytip o’tiwdi o"zinde ja'mleydi.

Demek oqitiwshinin® tiykarg't waziypasi oqiaifda, talaba jaslarda erkin
pikir ju'ritiw ko nlikpelerin payda etiw, rawajlamawdan ibarat bolip, bul protsess
tiykarinan psixologiyaliq faktorlar ta'sirinen, Kersotsialllg mu na'sebetler
sistemasinin®  na‘tiyjesi esaplang'an oqitiwshi haagiwshi  shaxsinin®
paziyletlerinen, bir-birlerine jetkiziwi mu'mkin klpan psixologiyalig ta sirinen
baslaniwin bildiredi.

Prezidentimiz o'zinin® « Wzbekiston XXI asr bwsasida: xavfsizlikka tahdid,
barqgarorlik shartlari va taraqgiyot kafolatlari:liatundamental shig armasinda
jurimizda erkin, demokratiyaliq pugaraliq ja miyequriw sha’rt-sha rayatlari
ha'm onin" kepillikleri sipatinda da jaslarimizdinpikirlew ta'rizlerin
0 zgertiwdin® a’hmiyetine ayrigsha itibarin garatgBul protsesstin’ natiyjesi tek
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gana jaratilatug'in jan'a awlad da'sturleri ha'sabagliglari, oqgiw
gollanbalarina, ba’lki bilimdi jetkerip beriwshi, ag iwmatlar iyesi bolgan
ogitiwshi shaxsina ha'm ekinshi ta‘repten oni sfizi@shi bala shaxsinin®
erkinligi ha’m oylaw ta'rzine baylanisl. [4]l.Karimovtin® «Tafakkur» jurnall bas
redaktori ta'repinen berilgen sorawlarina bergeraplar tiykarinda bayan etilgen
«Jamiyatimiz mafkurasi xalgni-xalg, millatni-millagilishga xizmat etsin» atli
interv'yusinde de shaxs erkin pikirge iye bolmasar fyiyl illetlerge beriliwin
aytip o tedi.

Sonday-aq ta'lim-ta’rbiya sistemasin o zgehagqinda to mendegi pikirlerdi
bildiredi: «ta'lim-ta'rbiya sananin® o nimi, biragna da’'rejesi ha'm onin™ o nimin
belgileytug'in faktor esaplanadi. Ta'lim-ta rbiy@fsessin o zgertpesten turip
sanani o zgertip bolmaydi. Sanani, oylawdi o pggrtturip, biz go zlegen
magsetimizge-azat ha'm abat ja'miyetti du zip bghina. Usi magsetlerimizdin®
a'melge asiwinin® na‘tiyjesi bolg an jaslardi gsia pikirlewshiler, 0z «Meni»
ko'z garasinan sotsial mashqalani duris sho’lkéindealatug’in insanlar dep
aytiwimiz mu mKkin.

Jurtbasshimizdin® joqgaridag'1 pikirleri taydshilar aldina ka mil shaxs
ta'rbiyasi tiykarinan ganday shaxsiy kriteriyalgikarinda sho’lkemlestiriliwin
tu'sindirip o'tedi. Sonnan kelip shig'ip,A.Karimov erkin pikirlewshi ka 'mil
insan ta'rbiyasina ayrigsha itibardi garatadi.: z«Ba'mil insan ta'rbiyasin
ma mleket siyasatinin® aldin"g’1 tarawi dep jalagaanbiz. Ka mil insan degende,
biz, da'slep sanasi jogari, erkin pikirley alatngminez-qulgr menen basgalarg a
u'lgi bola alatug’in bilimli adamlardi tu sinemizBilimli shaxsta bolsa onin’
«Men» in ko'rsetiwshi, ondag'i pikirlerdin’ sotsiala npa‘a’tlerine baylanisli
ekenligin ta'miyinlewshi erkin ha'm erkin pikir bal lazim.

Sonin® ushin da bul ma'selege uhwma ma mlekatnpa'a'tine baylanish
ma’sele sipatinda qgaraladi, gabil etilgen gataarlkgar nizamlar, jurbasshimizdin’

shig arg an pa rmanlari da bunnan da’liyl beredi.
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Solay etip, elimiz, xalgimiz qolg'a kirgizgen gexsizlik jan'asha jasawdi,
jan’asha pikirlewdi, o'mirde ha'r bir pugaradanimezjarasa muna'sip orindi
iyelewin, jan"a ideya tiykarinda janasha ruwxiyilt@alap etedi.

Juwmaglap aytgqanda, ma mleketimiz basshisarimov jaslarda erkin pikirlewdi
ga'liplestiriw faktorlari ha'm sha'rt-sha'rayatlahaqqinda o°zinin® bahali
pikirlerin bildiredi.

Usi mu na'sebet penen jurtbasshimiz oqiw protseggisi jolg'a goyiw
mashgalasina da toqtaladiskep shig arilip atirg'an sistemada erkin pitirle
ugiplihg’in ta'rbiyalawda oqitiwshi menen ogiwsmu na'sebetin tu pten
0'zgertiw, yag nly oqiw protsessin» jags! jolg ayigo ma'selesi de zarur
esaplanadi. Bul ma’'sele qgalay sheshiledi? Ko trilga selenin™ na'zik ta repleri
ko'p. Sebebi, bul tuwridan-tuwri jaslarimizdin® awlna, sanasina, ruwxiyatina
ta'sir etiw menen a'melge asiriladi. Bul bolsa,m@zvbetinde jan a pedagogikaliq
texnologiyalardi gollaniwdi talap etedi. Ma selagiwshi gaysi oqiw panin
unatiwi, jagsi teren” o zlestiriwi ha’m usi tiykardrkin pikirlew uqiphilig'ina da
erisiw mu'mkin. Bul doretiwshilik ortalig payda lgtanda, ogitiwshi menen
ogiwshi arasinda o z-ara bir-birine bolg'an hu rntnim ha'm o'z-ara shaxs
sipatinda ta'n aliw sezimi payda bolg anda g anaaoladi. Bul sabaq o'tiw
protsessinde ba'seke, sa wbetler siyaqli usillgpdan ydalaniw argali a melge
asiriladi. Demek, jurtbasshimiz pedagog ha'm psipat aldina jan'a, erkin
pikirlewdin® komples faktorlarin, yag niy psixolggiliq fenomenologiyasin
jaratiw, u'yreniw, analiz qiliw, a'meliy usinisléeriw waziypasin goymagqta.
Jan'asha pikirlew erkin pikirlewde shaxstin® ustdadari, pikirlew du'n'yasi
birlemshi  za'ru'r bolg'ani sebepli de biz izerilenzde psixologiyaliq
faktorlardin® rolin ayrigsha o'z aldina u'yrenemizynda jurtbasshimizdin’
da’stu riy pikirleri metodologiyaliq tiykar rolintgaradi.

Juwmaglap aytganda, ma mleketimiz bassistam Karimov jaslarda erkin
pikirlewdi qga’liplestiriw faktorlari ha'm sha'rt-alrayatlari hagqinda o zinin®
gimbatli pikirlerin bildiredi.
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1.3. O spirimlik da’wirinde shaxstin™ rawajlaniwi.

O’ spirimlik da'wiri «kamalat bosag asi» dep aytulaBul kamalat basqishi
fiziologiyaliq, psixologiyallg ha'm sotsial shegarali o'z ishine aladi.
Psixologiya pa ni o spirimlik ma’selelerin kompléks yreniwdi talap etedi.

Bul ju'da’ giyin ma'sele, sebebi psixofiziologiggietilisiw tezligi menen
onin” basqgishlarn sotsiallig jagtan rawajlaniw wagenen ba’rqulla tuwri kele
bermeydi. Akseleratsiya na'tiyjesinde bu'gingi baidn jetilisiwi buring’i
a'wladlarg'a garag'anda 2-3 jil burin jetilispekkgziologlar bul protsessti 2-
da'rejeli jinisty belgilerdin® payda boliwina ga@&pasqishga ajiratadi.

I-basqish - prepubertat.

[I-basqish- pubertat.

[ll-basqish— pospubertat.

Jaslardin® psixologiyasi o'spirimliktin® jasin I-llbasqishlar menen
baylanistirip keledi. Akseleratsiya mu na’sibeti nere o spirimlik jasinin®
shegarasi endi 15-16 jastan 18 jasqa shekem ba@mBgimek, o spirimlikten
aldin baslanadi. Biraq bul jetilisiw da wirinin" kiret ma’nisi birinshi na’wbette
sotsialliq sha'rayatlar menen belgilenedi. Jastand miyette tutqan orni olardin®
da'rejesi olar iyeleytug'in bilimlerdin® ko'lemi ma bir gatar basqga faktorlar
sotsialliq sha'rayatlarg a baylanisli.

Da'slepki o'spirimlik da'wirinin® ekinshi o'tiw dairi dep esaplaw
mu mkin. Eger birinshi o’tiw da ' wirindegi ko birddalaligga jagin bolg an ekinshi
o'tiw da'wirinde bolg'an o'spirim jasliq da wirgagjniraq ha'm sol ta'repten
u'yreniledi. Da'slepki o'spirim jasi a'sirese orgla rezsiz o mirdin® baslaniwi
menen (orta mektepti tamamlap, litsey, kolledjlergeiwi) xarakterlenedi.
O mirdegi bul o'zgerisler da'slep o'spirim shaxsgain an’lawga ta'sir
ko'rsetedi, o'spirimlerden parqi da'slep o spirrmlelken o' mirdi ko'z aldina
keltirmeydi, al onda gatnasadi. Onin" g a‘rezsizigiwi menen bir gatarda
u'lkenlerdin® og'an mu na’sibetleri de o zgeredilkehler o spirimge ko birek

bala dep garasa da'slepki o'spirimler o 'mirde orairo tabiwg'a umtiliwin
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an’'lag an jag dayda boladi. Ol o'z o 'mir rejelerimelge asiriw ushin ha'reket ete
baslaydi ha'm belgili bir ka'sipti iyeley baslaygag niy usi taraw boyinsha
akademiyaliq litseylerde ogiwdi dawam etedi. Oisper tan’lag an tarawlari
yag niy ka'siplerinde ju'da’ u'lken jan alglartag 1s1 keledi, birag a ste-aqirinliq
penen jan aliq etiwi ushin olarda bilim ha'm tghe jetispey atirg anlig’t bunin®
ushin ko birek ogqiw ha'm u yreniw kerekligin an"lagslaydi.(13)

O’spirimler (16-18 jasta) o zlerinin® psixologiyalio zgeshelikleri menen
basqa jas da'wirdegi balalardan ajiralip turadeikBlig ha'm aqil jag inan
jetilisken, kamalatqa erisken ko'z-garasi, o zim-dasqariwi siyagli insaniyliq
o zgeshelikleri ta'rtiplesken boladi. Olar awir marsibette de boladi, u'lken
jastag'ilarg'a hu'rmet penen garaydi. Olar uzaqielgytug in keleshek ushin
gayg Iratug’'in ata-analardin® jaqin ja'rdemshisiaglanadi. Oqgiw Xxizmeti
o'spirimnin” tiykarg't xizmeti bolip gala beredi.qWwga o spirim jasina
garag anda o spirimlikte bir gansha jaqiniraq bol&da rezsiz o 'mirge tayarlig'in
0'zin-0"zi an'lawi menen motivler bul da'wirde jetbi orindi iyeleydi. Motivler
basqgariwinda ja miyettin® toliq ag zasi boliwg aiim insanlarg'a ziyan keltiriw
siyaqh sotsiallig motivler u'stemlik etedi. Bul ‘'darde o spirimlerdin’ kelesi
o miri ha’'m tan'lag an ka'sip rejelerine qaray perge qizig iwshilig’1 o zgeredi,
o spirimlerdin™ pa'nlerge ha'm usI pa'n mug allinmMe mu na’sibeti o zgeredi.
O'spirimlik da'wirinde o0'zi tan’lag'an magqgsetlerinerisiwge tiykarlang an
motivler birinshi oring’a koteriledi. O spirimleo zlerinin® oqiwg'a bolg an
mu na’sibetleri ha'm olardin® ogiw u'yreniwge iyetewshi sebeplerdi jagsi
an'laydi. O'spirimlik jasinda bastan keshiretugaglarinin® baylig', tu'rli-
tu'rliligi menen o 'mirdin™ tu'rli ta'replerine enwnal gatnasta boliwi menen
ajiralip turadi. Aqil ha'm sotsiallig-siyasiy teninin® rawajlaniwi  menen
xarakterlenedi. Olar a'dette aqil talaplar menemava tuwri mu na sibette boladi.
Bastan keshirgen oylari an’lap jetiw sezimleri deajlanadi. O spirimlik jasinda
ogiwshilarda ortaglig oyinin® rawajlaniwi  menen akéerlenedi. Rossiya
psixologlari 1.V.Straxov penen A.L.Shnirmannin’ ta'riyplewinshespirimlik

jasindag’1 dosliqg o spirimlik dosligtan bazi bizgeshelikleri menen pariglanadi.

23



1. O’spirimlerde doslig motivleri juda” teren’irekoladi. Bularda
a'shkaraliq, o'z-ara isenim, talapshan’liq, sagligirgelikte ba'rqulla ja'rdem
ko'rsetiw kemshiliklerin tallaw, dostina ja' rdemride o'z-ara hu'rmet, bir-birin
tu'siniw ha'm t.b.

2. Doslig oylari ju'da’ mazmunh bolip, qizig wsilar xizmetinin® ken’
da'rejesin o'z ishine aladi.

3. Doslig emotsional bolip, dostinin™ keshirip @ian oylarina juwap bere
aliw ga'biletine iye boladi. O spirimlik jasindaglosliq ko binese o mir boyi
dawam etedi. Doslig gatnaslari ja'miyette ja rdemedi, onin™ 0 mirdegi xizmetin
asiradl. Qasinda dostinin® barlig'in seziwi o girgghihglardi jen’iwge ja'rdem
beredi. O spirimler doslig, emotsional saplig iagily sezimlerin birinshi oring a
goyadi. Doslar bir-biri menen ju'reklerin bosatddeoslarg a sadigliq meyirbanliq
shaxstin™ reflektivlik da'rejesine ha'm onin” ermaial o mir o zgesheliklerine
baylanisli. O spirim ha'mme waqit rasgo'y, sadigizb ga’leydi.

O spirimlik jasinda ayrigsha bir oy muxabbati payda boladi. Bul mektep
ogiwshilarinin® emotsmonal o mirde ayrigsha bir 'dag bolip esaplanadi.
O’spirimlik muxabbati sap, taza, turli-tu'rli kenigklerge bay, mu’la’yim,
oylarg'a beriliw ha'm sadigliqg belgilerine iye baila Ul balalar ha'm qiz
balalardin® muxabbatti bastan keshiriwde bir-binmn rmet etiw, doslig o z-ara
ja‘'rdem bir-birin tu'siniw o zgeshelikler xarakieolip, olar bir-birindegi jogari
ruwxly sipatlardi ga'dirleydi. Ul ha'm qiz balalartasindag’i garim-gatnaslar
o spirimlik jasinda rawajlang’an boladi. Doslarimgrim-qatnasi ken eyedi.
A'sirese qizlarda aralas doslig sezimleri ken'eyBdlalarg'a ta'n 16-17 jaslarda
birinshi za'ru'r ha'm jagsi sezimleri ko rine baslia Eki jinis ortasindag’'| o z-ara
gatnas ma'selesi tiykarg't mashqgalalarinan biripoelsaplanadi. O spirimlerde
jagsi ko'riw sezimi bir gansha jag daylarg a baydhn

Birinshiden — jinisiy jetiliw, ekinshiden— isenetug'in, su'yenetug'in ha'm
ha'r ganday na zik ma’seleler boyinsha so’ylesiwvmkin bolg'an dosqga sezimi,
u shinshiden- bul ta'biyiy insaniy sezim esaplanip insan ko s@&e zin jalg i1z

seziwi ku'shli emotsional baylanisga umtiladzertlewshilerdin® boljawinsha
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bunday sezimnin® ku'sheygen tu'ri birinshi ret tgpki o spirimlik da wirinde
ju'zege keledi. Da'slep o'spirimler jalg 1z boliwga'lemegenligi sebepli o zleri
jags! o'z-ara jagin mu nasibette, bir-biri menetim gatnasti izleydi. Bazi bir
o spirimler bir oylarina sonshelli berilip, basga mrseler hagginda uliwma umitip
goyadi. Bul da'wirde o spirimlerde jagsI ko riw mmkin bolg an qiz yaki ul ideal
payda boladi dep ko'p jillar dawaminda bul ideajlaap turadi. O spirimler
oyindag’i ideal birewdi unatiwga, jags! ko riwgertki boladi. O spirimlerdin
ideal obrazlar1 bazida real bolmaydi, yag niy dlesh kimdi «og an» ugsatpaydi.
Bul bolsa olarda isenimsizlik ha'm jalg'izlig oyda ju'zege keltiriwi mu mkin.
Da'slep o'spirimlerge usi temada a'debiy a del@yatbqiw, kinofil'mler,
teatrlarg’a bariwdi orinlaw ha'm ha'r tu'rli guirter o'tkeriw, olarg'a o zlerin
kelesi o 'mirlerine ta'n o mirlik joldaslarin tabmva selesine ayqin jaqinlasiwg a
ja‘’rdem beredi.

Jogari klass oqgiwshilarinin® biliw protsesslefrilida rizde aniq etiwge ha'm
bul ma’sele boyinsha ha'r ta'repleme oylag anipikieriwge ja' rdem bere aladi.
Bul jastag'1 o spirimler a’tiraptag’1 tu rli waqija diyselerdegi haqiyqatti biliwge
umtiladi. Olardin™ tu'rli sheshimleri mag liwmatlames, al usi sheshim ha'm
mag hwmatlardi o'zleri taliglaw, gidinw protsesai o'zi ko birek qizigtiradi.
Bunda tu'rli ma'seleler boyinsha temalar ju'rgizwga m olardin® pikirlerin
aniglawg'a juda qizigadi. O'spirimlik da wirindeiliw protsesslerinin’
rawajlaniwi dawam etedi. Birag bul rawajlaniw orgphin® o'zine ha'm og an
a'tirapindag'1 baglawshilarg'a kem seziledi. Buwdl@e kelip, o spirimler toliq
oyg a iye boladi, a'meliy pikirlep o'zlerin o zlednalizley aladi. Olar endi
biyma’lel aqiliy siyasiy ha'm basqga temalarda dkilprin bildire aladi.

O’spirimlik da’wirinde balalar ju'da’ ko'p ilimiyutsiniklerdi o zlestirip,
olardan tu'rli ma'sele ha'm mashqalalardi jen’ivpdsgdalana aladi. Balalarda
tu'siniw ha'm o zin-o zi basgariw sezimleri o s€dispirimnin™ 0°zin-o'zi an'law,
ogiw, miynet ha'm garim-gatnas motivleri o'zgedsino 'z ko rinisin tapti. Bul
da'wirde balada jan'a xizmetler ju zege kelip, pligiyaliq rawajlaniwda jan'a
basqish baslanadi.
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O spirimlik jasi ogiw, miynet, garim-gatnas siyggtekshi xizmet tiykarinda
ullwma ha'm arnawli ugiplarinin® rawajlanip atirgig'1 menen xarakterlenedi.
O’spirimlik da'wirinde biliw protsessinin® rawajlam aktiv keshedi. Biraq
rawajlaniw o'spirimnin’ o0'zine ha'm onin" a'tiragag’1 baglawshilarina kesh
seziledi. O’spirimlik da'wirine kelip, juda ko fpalalarda 0’z xizmetlerin
aldinnan jobalastirip, ugibl jagsi rawajlang anallol Sonday-aq o0 zin-o zi
basgariw ha'm o spirimlik jasindag'1 balalardakiezge taslanadi.

O’'spirimnin™ ogqiwg'a mu na'sibeti o'zgesheligi hamazmuni ta'repinen
basqga jastag'1 ogiwshilardin™ bilimlendiriw prosadegi mu na’sibetinen ajiralip
turadi. Oqiw jobasi ha'm da’'stu'rinin® glyinlasjam'a pa'n ha'm temalardin®
kirgiziliwi, o zlestiriliwi, a'meliy oyi ja'rdemind a'melge asiriliwi sha'rt.

G.E.Zalesskiy oqiwshilarga sotsialllg ma selelegkpnomikaliq jag dayda
sotsialliq faktler ha'm ha’diyselerdi g a'rezsizwiahte ilimiy analizlew ha'm
olarg'a baha beriw usillarin arnawl u'yretiw haairu rligin izertlew tiykarinda
ko'rsetip bergen. Bul orinda oqiwshilardin® g asiepikirlewin aktivlestiriwge,
tuwrl basshilig etken jag dayda tanisiwi lazim. p@imlerdin® aqil jag inan
rawajlaniwinda a'meliy oylawinin™ roli u'lken. Oism a'debiy shig armalardi
ogiw ha'm tu'sindiriw arqal g a'rezsiz pikirlew hatartisiwg a u'yrenip baradi.
Onda a'ste-aqirin ta'biyat ha'm ja miyet haqqindanm’ itibari qa’liplesedi.
Belgili shaxstin® usi paziyletleri onda pikirlew,agrezsiz oylaw, tuwri ha'm bir
gararg a kele aliw na'tiyjesi. O spirimlerdin’ &de shig armasin bahalaw, ol
hagqginda jeke pikirdi bildiriwi mashgalanin™ ta'lep u'stinde tartisiwi insanliq
jag daylardin® ayqin da'rejede qatnasiwi aqildi@p to'zindey turmista
ushiraytug'in orinsiz o spirimnin’ a ' debiy parasaim o mir ta'jriybesi to men.
Mug allimnin™ tiykarg'1 uaziypasi ogiwshinin® oylendag'1 a'dillik da'rejesine
ko'teriwden olarg'a ha'diyse a'dillik, aqillilig men garawdi u'yretiwden ibarat.
O spirimlerde materiallig du'n'ya hagginda jekeirfghv, ilimiy ko z-garasinin®
ken'ligi, oylawinin™ 0" zgesheligi rawajlana baslayd

Aqildin® rawajlaniwi oqiw materiallarin puxta o'gleiwge bilimlendiriw

protsessinde sho'lkemlestiriw, sipatlaw da tiykekg nlikpelerdin® ga’liplesiwine
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imkaniyat jaratadi. Jag daylari haqqinda juwmagy sinw, tastiyiglaw yag niy
biykar etiw qa'bileti rawajlanadi. O’spirim qahile de bilimlendiriw
protsessindegi miyneti rawajlanadi. Qa bilettinsiwi bilimler, ko nlikpe sipatina
baylanisli bolip, shaxstin® o'siw protsessine gosKetedi. Demek, mektepte
o'tiletug'in sabaglar laboratoriyaliq jumislar, aliptapsirmalar, referat, konspekt
jaziw siyagll jumislardi o'spirimlerdin® o zlestiti ushin za'ru'r materiallardi
g arezsiz jag dayda tu'siniwge alp keledi. Bulardbarhg'i ilimiy-a'meliy
oylawinin™ tu'rleniwine do gerektegi uliwma nizanhsftardin® o siwine aqily
imkaniyatlarinin® ju'zege keliwine ta'biyat ha m mayettin® rawajlaniwinin’
nizamlarin tu'sinivge za'ru'r sha'rayatlar jaratadloqaridag ilardan ko'rinip
turg'aninday o spirim jasta ogiwshilar aqily xizime  faktorlari ha'm usillari
menen qurallang an boladi.

O’spirimlerde aqildin® rawajlaniwinda oyinin® a'eti juda’ u'lken,
sebebi insan bir jumisti islewge kiriser eken atbenin™ na'tiyjesin ko'z aldina
keltiriwi kerek. Ko’z aldina keltirmey turip heshamgay jumisti jobalastiriw
mu mkin emes. O spirimde oylaw darejesi jags! jBmMg anda g'ana onin” 0z
o mirindegi idealdi oylay aladi. Usig'an baylanigkag ha'm jaqin rejelerin
du zedi.

Ha zirgi ul ha'm qiz balalar 30-40 jil aldin"g itgdari menen salistirg anda
olardin® uliwma sezimleri jogari o’skenligin ko rivmu mkin. intellektual
gizig wshiliqg da'rejesi ken” ha’m ha'r qiyli. Orispler radio, televidenie, ilimiy-
xabar, shig'armalar, kinofi'mler ilim ha'm texnika'lken rol" oynamagqta.
O’ spirimlerdin™ qizig iwshiliglar ha'r qiyli jagagda da o'zi tan'lag'an ka'sip
ha'm bag dari, sonday-ag o mir jobalarina tiykaglan o spirimlik jasina kelip er
balalar ha'm qizlardin® ko z-garasi jogarilay bgdla Bul o spirimnin™ sirtql
a'lemdi tu'siniwge, bahalawina bolg'an mu na sésgtl aniglawg'a ja rdem
beredi.

O 'mirde tu'rli ka'sipler bar. Bir adam bir nesherliuka'siplerdi iyelewi
mu mkin, birag sonin® menen birge ha'r bir ka'©@pday glyin insan o'z 0 mirin

a'sirese sol bir ka'sipke bag'ishlawi mu'mkin. Katan'law barlig da wirden
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baslap balalardin™ rolli oyinlarinda ko'rinedi. Dembala oyin argah tolq
ka'sipler ha'm sol xizmet penen tanisa baslaydisélen «magazin» yag niy
«bazar» oyini argalli bala da «satiwshi» ha'm «halmwbola aladl. «Pul» ha'm
«tovar» menen baylanis qiliwdi u'yrenedi. Bul bsisgka'sip tan’lawga
tayarlagtin® baslaniw basqishi dep ataw mu mkieyikgi jas a wladlarda bul
tayarhg tu'rli xizmetlerde de turli ko'rinislerddawam etedi. «Men kim
bolaman?» sorawina dus keledi. Belgili bir ka sipiemet ko rsetiwden baslap
atirg’an o'spirim og an intellektual, sotsial-pdogiyaliq ha'm aqilly jag inan
tayar boliwi kerek. O spirimlik da'wirdin™ aqirlana'm o spirimlik jasina kelip
olarda miynet ko nlikpe ha'm da'rejeleri rawajlanadTajriybelerdin
ta'riplewinshe eger o spirimlik da'wirinde olardaeléshekte jagsi ka'sip da'rejesi
ju'zege keliwinen u mitleniw qgiyin. Misali balalwaqitlarinda texnika menen
ha'rekette bola almag an slesarliq a sbap-u skémetepaydalana almag an, o'z
goli menen bir na‘rseni orinlay almag an bala talanjener-konstruktor bolip
jetilisiwi qiyin, yag niy litsey ha'm kolledjlerdenatematik, lingvistik, a debiy
jags! da'rejelerin ko'rsete almag an bala u'lketglaada hesh gashan kushli
matematik, filolog bolip jetilise almaydi.

Bul jastag'| balalarg’'a tartisiwg'a kirisiw da'sgen tiyimliligi ha'm
juda’ za'ru'r, biraq ol jetekshi emes, tan'lagkarsip ha'm bag darlari boyinsha
belgili bolmag an o spirimler g ana ko birek qadarimenen tartisadi. Da slepki
o spirimlik da'wirdi ka'sip, bilim, ko 'nlikpe dajesinin® qa'liplesiwi ushin
senzitiv da'wir dep esaplaw mu min. Bul bolsa dalaa ha'm qizlardin® o miri
ushin ha'm ja miyet ushin da u'lken ziyan keltirdda'sip tan’law waqtinda
da’'slep o spirimler o'z ga’lewi ha'm ga’biletlej@éke sipatlar, nerv sistemasinin’
tipi, analizatorlar o'zgesheligi emotsional-basgasipatlarin da esapqga aliwi
zarur,

Olar a'dil bolw tu'sinigine ha'm real ta'rizde fasadi. Ma'selen o'tken
jillardag’iday «a'dillik bul ha'mmege bir qiyh emeba’lki ha'r kimnin
imkaniyatina garap ha'm adamlardin® jumisina y&ginsan ma'pine gosgan

u'lesine garap belgilenedi» - dep tu sinedi ha aladkydi.
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O spirimler sanal ra’'wishte iyelegen a dep-ikréiopinormalari tiykarinda
0z ha'reketlerin jolg a saliwg a umtiladi. Bul $lo spirimnin™ o°zin an’lawinin®
o siwinde ko'rsetiledi. O'zin an’lawi qiyinlasipiqmogiyaliq struktura bolip,
to mendegilerdi o'z ishine aladi.

- birinshiden, o'spirimde sirtqr a’'lemdegi predri@sirinen payda bolg an
emotsiyalari 0’z denesi menen ajiratilg anda jLe zededi;

- ekinshiden, o°zinin" jeke «men» ligin aktiv xiziméykarinda an’lawi;

- u'shinshiden, o'zinin® psixologiyalig o zgesheliga'm paziyletlerin
an lawi;

- to'rtinshiden sotsial, moralliq, 0°z-0 zine bdlaiwdin™ belgili sistemasin
an’lawi. Mine usinday elementlerdin® barlig'1 bir-bmenen funktsional ha'm
genetikaliqg jagtan baylanisgan. Biraq bulardin’ nimaesi sizge belgili, bir
wagqittin® o°zinde ga’liplespeydi.

O spirimlikte o'zinin" jeke qa'siyetlerine baha ikaeku sheyedi. O spirim
de o'mir siyagll o'z ga'dir gimbatin, onin” nelersley aliwin bilgisi keledi.
O’zine baha beriw eki usilda bolad.

. Adam o'zin qolg'a kirgizgen siyliglari na‘tiyjesnenen bahalaydi.
Ma’selen bala qiyin jag dayda o zin joyitpaydi yagjas balani o rtten qutqaradi.
«Men gorgaq emespen» - deydi. Belgili bir gqiyapsirmani orinlaydi. «Men
ga biletimen» - deydi a'dep-ikramliligga tiyisliubday ha'reketlerdi o spirim
0 zinde sinawi kerek.

Il. Sotsiallig, yag niy ozi haqqindag’1 basgarilepikirlerdi salistiriwdan
ibarat. Ma'selen: oqgiwshilar ta'repinen «ma’rtlikedep maqullang an ha'reketi
mug allim «qga’lbeki doshg» - dep aytadi. Bundaakaal o'z ha'reketleri haqqinda
oylap bas gatira baslaydi. O spirim ogiwshininpioim da wirindegi baladan
o zgesherek ja'ne bir o'zgesheligi bul qgiyin shaxslar mu na’sibetlerinde
orinlawshi waziypa, hu'jdan paziyletin an’law oa& dir-qimbatin ga dirlewdi
seziw de orinli.

O'spirim oqiwshida o'zin baglaw negizinde ozinrkigyalaw paziyleti

tuwiladl. Na'tiyjede onda o zin-o'zi ta'rbiyalawzgesheliklerin tan'law, olardi
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ku'ndelik tumisga ko 'ndirip ko'riw ruwxindag'i bagégkemshiliklerdi tuwrilaw,
jaqs! paziyetlerdi qa’liplestiiwv  menen sheklenialngastan ba’lki erjetken
adamlarg'a tan ko p qirh, uhwmalasgan idealgant tarizde boliwina
bag darlang'an boladi. Oqiwshilar o zinde shaxsém™ qimbath paziyletlerin
ogiw ha’m miynet da'rejesin an’h rejeli ta'rtidirizde iyelep bariwg a shaxstin®
belgili bir paziyletleri ha'm o'zgesheliklerine heket etedi. Ozin-o'zi
ta rbiyalaw, mashqgalalari ruwxiy ko rinisin ga &gtiriwge umtiladi.

O’spirim ogiwshilardin® o'zin o'zi ta'rbiyalaw psessi oqiw, ja miyet
sho’lkemlestiriwshileri, pedagoglar ja miyetinira tbiyasi ta'siri astinda boliwi
sha'rt. O'zin-o0'zi ta'rbiyalawdin™ ja miyette mu'sig orin iyelewge, sotsialliq
wazlypani an lawi, paydali miynet islewi, o zindota rbiyalaw, izge saliw ushin
birlikti ga’liplestirgen ta'rbiyaliq shara-ilajlarcbirlik ta'rizde ta'sir o'tkeriw
ja'miyet ma’jbu'riyatt o'z-ara jardem ha'm guwetio z-ara bahalaw da
magsetke muwapiq.

O’ spirimlerde erjetkenlik oyi teren’lesip barip,zio-0'zi basqariw, 0z
ruwxly ko'rinisin ko'rsetiw sezimi o'sedi. Bul nsér olardin® ayrigsha shaxs
ekenligin ta'n aliwg a umtiliwinda 0"z ko rinisebadi. Bunin™ ushin ayirim jaslar
tu'rli modalarg'a hayran galiw, ma deniyatga, qgajcka sip-o nerge, ta biyatqa
gizig iwshiliglarin atgariwg'a ha'reket etedi. Ogiwa'm miynet ja miyet
ta'sirinde, ma’rtlik, sabirlihg, hadalliq siyaghsaniy paziyletler galiplesedi.
Menmenlik, o'z ma pin oylawshilig, gorgaqgliq siyapghziyletlerdin® jog aliwi
tezlesedi.

O spirimler shaxsinin® ga’liplesiwi protsessindamgettin® roli ayrigsha,
a hmiyeti orinli. Olarda moralliq, g a'rezsizlik,zoha'reketlerin bahalaw siyaqgli
paziyletleri de ko'rinedi. O spirim ul ha'm qidar ja ' miyetke aktiv gatnasiwi
argall ga'bileti ko'rinedi. Dos ha'm dushpanlarirkimligi, o zi ga’lewi, o zin
ha'm do gerektegi a’'lemdi jags! biliw ushin neviskerekligin biliwge ha'reket
etedi. Belgili bir da'rejede o'spirimler o'zlerindresh ganaatlanbaytug'in, o'z

aldina ha'dden tis ko'p waziypalar qoyatug'in, coicnin’ kewlinen shig'a
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almaytug'in boladi. Bul bolsa o spirimlerdin’ kedkhegi tabislari, sha'rtlerinen
biri.

O'zin-o0 zi hu'rmetlew ha'm onin o zgesheliklerini@ndegilerden ibarat.
Demek jogarida ko'rsetip o'tilgenindey shaxstirie er spirimliktegi en™ za'ru'r
paziyletlerinen biri 0°zin-0"zi hu rmetlew, o z-ne baha beriw ha'm o°zin shaxs
dep ta'n aliw yag nly almaw da'rejesi. O spirimtéelerinde shaxstin® belgili
kompleksi sipatlarin gabil etiwge umtiladi. O ziziaa rbiyalaw ma’selelerinde
bir pu'tin ruwxiy psixologiyalig ko'rinisti ga’lipktiriwv ma’selesi qizigtiradi.
Bunda shaxs ideali da u'lken a’hmiyetke iye. Maisell balalar gaharmanliq,
jags! ata, mug allim shipaker yag niy a debiy sirga ha'm de kinofil' mlerdegi
obrazlardi o zlerine ideal dep bilse; qizlarimizymeitkesh, na'zik, ja miyetlik
isker, iybeli u'y biykesi yag niy ilimiy xizmetkdra'm t.b. O z-ara mu nasibet
ha'm emotsional o mirdi o'zi belgilewdin® qiyin rhgalani o spirimnin’ o zi
orinlay almaydi. Bul ma'seleni o'spirimnin° atasnao’z qatarlari,
mug allimlerdin™ gatnasiwinda olardin™ gollap-qulaatnda esapga aladi.

I-bap boyinsha juwmagq

Reproduktiv pikirlew shaxs o°zgesheligi sipatinddegen birinshi babi u'sh
paragraftan ibarat. Shig'is oyshillarinin® repikay pikirdi rawajlandiriwshi faktorlar
ha'm sha’'rt-sha'rayatlari hagqgindag’1 u gitlerip-dé&alg an birinshi paragrafinda shigis
oyshillarinin® reprodduktiv pikirlew haqqindag’i guleri, reproduktiv pikirlew
ma mleket siyasati retinde-degen ekinshi paragtafbolsa erikn pikrlewdin® ma mleket
siyasati da'rejesine ko'terilgenligi, o'spirimlika'@irinde shaxstin® rawajlaniw
0 zgeshelikleri dep atalg'an wu'shinshi paragrafind spirimlik da wirindegi
ogiwshilardin® psixologiyaliq o'zgeshelikleri haggm aytip o'tken. O spirimler
shaxsinin® ga’liplesiwi protsessinde ja miyettiali myrigsha, a hmiyeti orinli ekenligi,
olarda morallig, g a'rezsizlik, o'z ha'reketlerimhblaw siyaqli paziyletleri de ko'rinedi.
O’'spirim ul ha'm qizlardin® ja'miyetke aktiv gatnas argali ga bileti ko'rinedi.
O'spirim  oqiwshilardin®  o'zin o'z tarbiyalaw psessi oqiw, ja miyet
sho’lkemlestiriwshileri, pedagoglar ja miyetinina'tbiyas: ta'siri astinda boliwi

sha'rtleri hagqginda toliq tu sinikler berip o'tildi
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[I-Bap: Reproduktiv pikirlew o0 zgesheliginin® teoriyaliq jagtan u yreniliwi
2.1 Reproduktiv pikirlewdin™ psixologiyaliq fenomenologyasi

Shaxstin® reproduktiv pikirlew protsessin basgar biz ha'm teoriyaliq jagtan
sotsial psixologiyalig ha diyse dep tu siniwimizhus tiykar bolg an derekler bar,
olarda shaxstin® bul uqiphlig't onin® konkret kidparlardag'i koo z-qaraslar
shen’berinde tutqan sotsial orni ha'm topardagorfenler tiykarinda garaliwin
talap etedi. Ma'slege bunday jantasiw en dp dAmerika psixologiya
mektebindegi belgili da'stu'rlerge baylanisli bpbpl pikirlerdin® basinda turg an
alimlar gatarina D.D’yui, G.Ollport, J.Piaje, V.Kw, D.Ash, D.Mayers ham
basqalardi kiritiwv mu mKin.

Biz teoriyalig analiz dawaminda insan pikirlpvotsessine sotsial faktorlardin®
ta'sirinin® bar ekenligin aniglap, bul na'rse ena'step kishi tparlardag’i
fasilitatsiya (G.Ollport), nonkoformizm (Mayers)otsial pikirlew (D.D yui),
pikirdin® ja mlesiwi ha'm pikirler lideri (D.MayersV.Kvinn) ha'diyselerge tig’iz
baylanishlig'in u yrendik.

Amerika a'debiyatlarinda tiykarinan, Devid Maygrs «Sotsial naya
psixologiya» atli kitabinda sotsial fasilitatsiyasannin™ a'piwayi yaki jagsi tanis
bolg an waziypalarin o zgeler menen birgelikte jeqp orinlawg a umtihw, dep
ta'riypleydi. Bul fenomen izertlewimizdin™ tiykangfenomenlerinen biri bolg ani,
trening sha'rayatinda basgalar, trening sha rayatbasqalar bar bolg ani ushin
balanin® o'z pikirlerin bayan etiwi, o'z pikirlenm durishg’ina basqalardi
isendiriwv  uqiphlig’ inin™ artiwin tu sindiriwstin bul fenomenge mu rajat ettik.

Sonli aytip o'tiw kerek, sotsial psixologiya adardin™ birgelikte, bir ma'kanda
barlig’1 ha’m o’z-ara birgelikte ganday da bir jsmenen ba ntligi, garim-gatnasta
boliwinin® da unamh ham unamsizakibetlerin ten'yrenedi. Ma’selen,
fasilitatsiya ha'diysesi a'tirapinda bir shaxsingtasgalardin” barlig’1 faktin onin’
xizmeti tempine unamli ta’'sir ko rsetiwshi na're@ @ytip o tse, ingibitsiya arqgal
sotsial xuligga pikirlewge tormozlawshi ta’sir is®tiliwi tu siniledi. Ma’'selen,
klass sha'rayatinda balanin®™ so'z sheberligi t@mjtanadi., tez matematikaliq

amellerdi sheshiwge u'yrenedi, aqiliy sipatlayaki bul ta’'repke tez o zgeredi,
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Reproduktiv pikirlewi artadi. Birag qoyilg an wapgy a piwayiraq, mexanikaliq
sheshimlerdi talap etse, bul ingibitsiya arqalisiimiledi. Demek, ingibitsiya —
jogarida aytip otilgendey , ayrigsha bahalarg gtag in balanin® ku'shin aytip
o'tiw, to'men oqgiytugin balanin® uliwma aqilly glpa tormozlaniwi  mu mkin,
yag nly quramali mashgalalardi sheshiwde ko ggmili boliwi tormozlawshi
ta'sirge iye boladi.

U'lken toparlar yaki alaman misalinda da s@ytiw mumkin, alaman ishinde
Adam baqinw-shaqinnwg'a ku'sh tabiwi mu mkin, s#eri de o zgeriwi
mu mkin. Ne ushin sonday? Sotsial psixologlar hoimendegishe tu'sindiredi:

- biz basqgalar bahasina garamlimiz, adamlar neogé&ydi, dep gayg iramiz,
sonin” ushin instinktiv ta'rizde olarg a jarisigligimizdi joytamiz.

-ko pshilik ishinde dikgat-itibarimiz ma'sele yakkashgalanin™ a’hmiyetine emes,
al adamlardin® o zine qaratilip galadi. Sonin" mdiulsa kerek, ayirim payitlarda
a'sirese basinda o'zi aytqisi kelip turg an soemaes, auditoriya keypiyatina say
ga plerdi aytip, tiykarinan anig mazmunli mag hwinermey ketip galadi.

Klass sharayatindag’1 pikirlew protsessineta sir ko rsetiwshi toparliq birge
islesiw boyinshagap ketkende, ja'ne usi narsemvdgizim, basgalar aldindag’i
juwapkershilik bir adamg a konkret tapsirilsa, oma'tiyjesi, hammeni birden bir
waziypag a bo'listirip, juwapkershilik ten” bolg aha'rayattan jogariraq boladi.
Bul a'debiyatlarda, arasinda «sotsial erinsheklienomeni dep juritiledi.
(V.Kvinn, 2000). Bul jogarida aytip o'tilgen, barlbir gqiyl pikir ju'ritken jerde
hesh kim oylamaytug'in bolip galadi, degen prikisipgsaydi. (U.Lishpman).
Sonin® ushin sheber basgariwshi, ha'r bir adammdividual uqiplihg’in
u'yrenip, ha'r birine ayrigsha konkret waziypa deranig waqitlarda talap etedi
ha'm orinlaniwin baglay aladi.

Birag son'g'1 jillarda toparlarda sabaq protsessl sho’lkemlestiriwde
«dialoglig oqitiw», «interaktiv oqitiw yaki ta'limxbreynstorming», «aqildi zor
berip isletiw» siyagli tu sinikler isletile baslankdam bulardin™ barlig'inda itibar
topardin® uhwma bir ma’'sele yaki mashkalani shedégi uliwma umtiliwlari

na'zerde tutiladi. Ta'biyly soraw tuwiladi, tparlipoislewdin™ oylaw ushin
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a'’hmiyeti qanday da'rejede? Otkerilgen ko plep tieeter sonni ko rsetedi,
bunday sha'rayatlarda pikirlewde «oylawdin™ jasiie» ju 'z berip, Reproduktiv
pikirlew ku'tilmegen, standart emes ha 'm a’jayiftigi@lerdi beriwimu mkin. Usi
orinda Amerika ilimiy a'debiyatlarinda tez-teshuasatug'in ja'ne bir
fenomenge diggat awdaramiz.

Oylawdin™ ja'mlesiwi - kompakt birlesken topashin ta'n bolg an ha diyse
bolip, onda uliwma pikirge keliw, har bir topar zgsinin’ juwaplarin izlewi
sonshelli za'ru'r boldi, pikirlewshiler a’dette tekettin® mugobil usillarin
realistlik bahalawdiyaddan shigariwg a da tayaadbol
Bul sha'rayatta da en” ko p ha'm aktual pikirlédibjen oqiwshilar pikirler lideri
bolip galadi. Olar sotsiometrik da'rejesine qamdaatoparda ajiralip shiggan
intellektual liderlerdin” bir ko rinisi bolip, topalardin” pikirleri n ta'n alip baradi,
olar bara bara referentometriyaliqg da'reje boyinsha da basqalardan u stem
bolip turadi. Demek, pikirler liderlerinin® arasagll intellektual lider topar
ag zalarina o'z pikiri, ideyalari, printsiplerirp-a detleri menen ajiralip turatug'in
shaxs bolip, a'sirese usindaylar bizin" izertheiipredmetine garag anda, o zleri
Reproduktiv pikirlewshi ha’m basqalardi da Reprdanugikirlewge iytermelewshi
motivatorlar dep bahalanadi.Demek, oylawdin® jaswlinde mine usinday
pikirler lideri eki intellektual liderdin™ orni han roli u'lken boladi.

Birag topar sha'rayatinda pikirler lideri ajypa shig iwi ushin sotsial
sha'rayatlardan biri sol, usI topardag’| balawskdagog yaki ustaz, a piwayi
topardinlideri ta'repinen mashqala, yag niy pilaildiriw sha'rti duris qoyiliwi,
topar ag zalari buni tu'sinip, Reproduktiv pikirlew ushin sha'rayatt barlig’in
biliwleri tiyis, yag niy aytilg'an ganday da birkpi sheklenbew kerek. Bir gansha
pikirler aytiladi, biragolardin® ishinen en” maamhy en” a’hmiyetlisi saylap
alinip, uliwmalastiriladi. Bul bir jag inan jaslarBeproduktiv pikirlewge u’yretse,
ekinshi jag'inan topar sha'ayatinda islewge, bktgel kommunikativ
ugiphlihglarin rawajlandiriwg'a ja'rdem beredi. affliwmatlardin’ ta'sinrinde

konformizm ju z bered..
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Konformizm- topardin® shin yaki ko'z aldina kdjen ta'sir na'tiyjesinde
isenim ha'm minez-quligtin® o'zgeriwi. Bul fenomdreninglerde ha'r bir
gatnasiwshi o zinin® pikirinbayan etkennen keyimwaola juwmagga kelgende
payda boladi.

O leki tu'rde ju'z beriwi mu mkKin:

» gollap-quwatlaw- shin kewilden qosiimasa da, sintarekette ko pshiliktin®
pikirine gosiliw;

» maqullaw-isenim ha 'm garaslarinin’ sotsialliq jagtaiq say keliwi.
Koformizmnin™ ta'biyatin tu sindiriwshi eksperimért (ma'selen, Muzafer
Sherif, Solomon Ash, Milgram h.t.b) belgili ma'mstbizge turmista
unamaytug'in na‘rselerdin’ kelip shig iwin, maselashiwshaqghqtin’, urliqg
yaki basga jaman illetlerdin® ta'biyatin tu siniwgmkan beredi, yag niy
ashiwshaglig yaki jamanlq, a'lbette jaman adamartarlig’t ushin kelip
shigpaydi, al adamlardin®™ tu'rli jag'daylarda naloga ko nligiwleri yaki
egoistlik yamasa jawizligti ko'rip o'tip kete heriolarg'a salistirg anda
ko terilisti ko rsetpew aqibeti esaplanadi.

Konformizm  ha'diysesin  eksperimental jol menen yrengen
izertlewshilerdin®  pikirinshe, bul-belgili sha'ha rayatlardin® agibeti
esaplanadi.Ma'selen, konformizm topardin® u'lkerki ywishiligine, onin®
ko'leminebaylanisli. Adamlar o'zleri ushin birazldamla, abiroyli yamasa
jag’'imh bolg'an adamlar sani u'sh yamasaonnag badlg'an sharayatta,
olardin® ga'plerine ju'da’ tez isenip, erip keteede Bunnan tasqari, jogari
da'rejeli konformizm jag dayl ganday da bir ma séleyinsha juwaplar
ko pshilik ishinde berilgende yaki aldinnan qand#y bir juwapga shama
gilinbag an jag dayda tez ju z bered..

Ne ushin adamlar konformizmdi ko'rsetedi, Buké&gnan insan ta biyatina
jat na'rse emes pe? — degen soraw tuwiliwi tabiyiy.

Yaki bolmasa, ko pshiliktin® ta'sirine oylanbastdoerile beriw jagsi ma? Bul

shaxstin® o°zine, o zligine, reproduktivligne ziyleltirmey me, degen soraw

orinli bolip, onin™ juwabin eki derekten - ja miyet insanlar ushin islep
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goyg an normalari sistemasinan, usig an saykeizde radamnin® o zgeler
ta'repinen ta'n aliniwina umtihwinan  ham adadha o z-ara kommunikativ
mag hwmatlar almasiwlari protsessinde so'zler hdbaralar arqgall bir-
birlerine jetkizetug in ta’sirleri arqal tu'sinswge ha'reket etedi.

Kim ko birek konformizmli, degen sorawg a kopshildvtorlar hayallardin®
erkeklerge, jaslardin® u'lkenlerge salistirg’anbia gansha iseniwshen
ta sirlerge beriliwshen ekenliklerin aytip o tedi.Bunnan tisgari, aimlar bul
ha'diysenin™ milliy-territoriyaliq o zine ta ®lerin ha'm bul siyagli minez-
qulig ayirim to men jag daylarda adam reproduktivin pa’seyiwi sipatinda
ko'rinetug'inliglarin aytgan. Ne bolg'anda da righe shaxstin® sirtql
dakkilerge birden beriliwi , individual o’ zgeshdékgshe iye bolip, ol adamnin®
du'n’yagarasina, mentalitetine ha’m mag iwmatejesine baylanisl boladi.
Nonkonformizm- kimler basqalar pikirine gosiimaydonday insanlar taypasi
bar, olar ko pshilikke, gala berse, ekileniwslgkerde qosiimaydi. Olar
hakkinda ayirim liderler termini, ayirirm wagqitlabolsa, «qosilmas mish»
ibarasi isletiledi. Bul jaksi ma yaki jaman baBodingendi bo'ri jer» degen
naqil bar.

Reproduktiv pikirlewge sebep boliwshi ha'’m onsitdiriwshi fenomenlerden
ja'ne biri sotsial salistiriw bolip, bul-0"zin lbatar menen salistiniw argalli 0z
pikirlerin ha’m ugiplihglarin bahalaw esaplanaBul fenomen de ko birek
toparda juz beretug’in ba'sekeler ham treninglekdeinde. Shaxs o'z
pikirlerin basganin® pikiri menen salistirip, bkldir juwmagga keldi. Bunday
sipattin’ bar ekenligi bizin™ izertlewimizde Reputlv pikir rawajlang anlg’i
kriteriyalarinin® biri sipatinda ajiraladi.

Faktlarg'a garsi oylaw- ja'ne bir sotsial-psixol@iq fenomen bolip, bul
topardag'1 pikir almasiwlar da pikirler gu resinma tiyjesi bolip, payda boliwi
mu mkin bolg an, biraq ju zege shigpag an, shaxkbre-qaraslari a'tirapinda
galgan mugqobil stsenariy ha'm na'tiyjelerge sebepwishi ha'diyse. Bul
fenomen de treninglerdegi «mugqobiller, imkaniyatlaan'law shinigiwinda

mashgqgalani sheshiw ushin mugabil variantlardi bayiarde ju zege keledi.
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Solay etip, reproduktiv pikirlew shaxs ga'siyepainda onin’ topardagi orni
ham abiroyina baylanisli bolg'an, ha'r ganday ximnéndividual yaki
ja'ma’a’lik jetiskenliklerge eriskende jogari darej ta miyinleytugin za'ru'r
faktor esaplanadi.

Shaxstin® reproduktiv pikirlewi ha’m o’z qarasiro zinin® sezimlerine g ana
su'yenip ko'rsetiwge bolmaytug'in ha'diyse- bulssit reprezentatsiyalar
esaplanadi. Onin® a hmiyeti, mazmuni sonda, insdnreproduktiv pikirdi
ju'ritiwi ushin da en” da'slep sotsialliq, u rgletlerden, xalig ha'm millet
o tmishin qurawshi illetlerden paydalanadi.

Amerikali psixolog D.Dyui pikirlewdin™ sotsial psalogiyalig mazmunin pikir
ta' rbiyasi mashgalasina baylanisli u'yrengen atdalabiri. Onin™ aytiwinsha
ta'jiriybe, ham bilimler pikir deregi esaplanadigdf shaxs mashgala menen
aziraq tanis bolsa, ol mashgalani sheshiw ushidgvik mu mkin. Eger shaxs
aldinda mashqala tursa, biraq ta’jiriybe bolmasarl@y almaydi.

Shveytsariyalig psixolog A.N.Perre —Klermonnimaytiwinsha adam
oylawinin® rawajlaniwi onin” basga balalar nmeaez-ara ta sirine baylanisli.
Oqitiwshi ta'repinen bul o'z-ara ta'sirdin” shokestiriliwi ha'm basqgariliwi
balalardin™ biliw xizmeti na'tiyjelerine, olarda imgmotivatsiyasinin® ju zege
keliwine ta’'sir etedi. Avtordin® pikirinshe, balakirgeliktegi xizmetinin® duris
sho’lkemlestiriigen formalari, tu'rli sotsial qatlrg'a ta'n balalardin’
rawajlaniw da’'rejesine baylanisli ha'm qiyinshadl jen’iwde na'tiyjeli usil
boliwi mumkin.

Reproduktiv pikirlewdin™ jogari formasi bolg ao detiwshilik ~ mashqgalasi
shet elde juda’ teren u'yrenilgen. Bul tiykarinaglawdag'1 kreativlik
ta‘rizinde analiz gilinad.
1962-jilda J.Gettsels, P.Jekson do retiwshilik getikishleri arasinda baylanis
jog, degen mag hwmatti g alaba xabar qurallarimtdey aza qilg'an. Olar
do retiwshilikti o'Ishew ushin o zlerinin™ koefastin kiritken.

L.S.Vigotskiy ogiwshilardin® reproduktiv pikirléwe u'lken itibar bergen,

ta’'lim ham rawajlaniw ortasinda quramall o z-aramatsebet barlig'in aytip
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o'tken. «Biz balanin® rawajlaniwinda eki bastistimiglawimiz za'ru'r, bul

basqishlardi bilmesten balanin® rawajlaniwinimigsdnam og an ta’lim beriw
imkaniyatlar ortasindag’i ha'r bir jag dayda asih@shimdi tabalmaymiz. Biz
bul jerde balanin™ psixikaliq funktsiyalari rawajlevinin™ — erisilgen da'rejesin
na'zerde tutamiz.» Bul jerde balanin’ rawajlaniwiraktual zonasi na zerde
tutilg an.

L.S.Vigotskiy — rawajlaniwdin’ jaqin zonasi taigin  to mendegishe
ta'riyplep beredi: «o'zi reproduktiv sheshe almgyin ma selelerdi u'lkenler
ja‘'rdeminde, olardin™ basshilig'inda orinlawi-balaajlaniwinin” jagin zonasin
quraydi. Bala bu'gin u'lkenler ja'rdeminde orinfgisin, erten” reproduktiv
0'zi orinlaydi. Solay etip, ol ta’limnin® a hmiyetlo zgesheligi — bul
a'tiraptag’ilar menen o'z ara mu na'sebet, birdesig», dep esaplag an.
M.G.Davletshin oqiwshilarda reproduktiv oylawdinawajlaniwina u'lken
itibar garatgan. Onin’ jaziwinsha, «Ha zirgiktegtin® tiykarg'| waziypasi
ta’lim metodlarin, oqiwshilardin® pikirlewin rawafidinnw  metodlarin
galiplestiriw esaplanadi».

K.Turg'unov «Psixologiya terminlerinin° orisshabekshe sozliginde»
oylaw reproduktivligin teoriyalig ha'm a'meliy  atselelerin o'zgelerdin®
ja‘rdemisiz sheshiwden ibarataqil spati dep taleiygi. Bul pikirlerge keyin
ala E.G oziev ta qosiladi.

E.G .G oziev O zbekistanda oylaw psixologiydsen™ u'yrengen alimlardin’
biri. Avtordin® pikirinshe, insan oylawi 0zinin eproduktivligi jag inan
reproduktiv ham reproduktiv emes oylawg a bo’linedi

«Qylawdin” reproduktivligi degende, insannin™ shgjeke baslawi menen o'z

aldina konkret maqgset, jan a waziypalar qoya alotar boyinsha a'meliy ha'm

ilimiy xarakterdegi boljawi, na'tiyjeni ko'z aldankeltire aliwi, qoyilg an

waziypani hesh kimnin® ja'rdemisiz, o'zinin" agilaleniwi sebepli, tu'rli jol, usil

ha'm qurallarin tawip, reproduktiv ra'wishte sheslen ibarat bolghy uqiplilig’in

tu siniw kerek».
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[zertlew jumisimizda ko'birek reproduktiv oylawdjogari formasi bolg an
oylaw izertlendi. Ko pshilik sabaglardi baglaw mgdsinde sol na'rse ma’lim
boldi, ha'zirgi waqitta ogitiwshilar o zlestirgdilimlerin jetkilili da'rejede
da’liyllewge jetkilikli da'rejede itibar biéneydi. Ogiwshilardin™ oylaw, 0z
pikirlerin bildiriw, ganday da bir haqiygattin® dsitg'ina basgalardi isenldiriw

boyinsha uriniwlar, olar oylawinda keskin tosiglargshiraydi.

2.2 Reproduktiv pikirlewdin™ psixologiyada uyreniliwi

Oylaw erkinligi ma’selesi tek g ana psixologlazdin®, ba’lki «shaxs ha'm
ja'miyet» sistemasi mashqgalalarina baylanisli basganlerdin® de ba'sekeli
predmeti esaplanadi, sonin™ ushin bul pa'nlerdggan za'ru'r juwmaglar ha'm
teoriyaliq tiykarlar bizdi qizigtirip atirg'an magta ushin metodologiyaliq
tayanish rolin atqariwi mu mkin.

A'yyemgi wagqitlardan —eramizdan burin 384-322rda ulli filosof Aristotel’
dialektikalig oylawdin® za'ru'r formalarin u'yremgeO’zinin® «Metafizika»
shig armasin «Barliq insanlar ta'biyati boyinshiangie umtiladi» tusinigi menen
baslawinda da a hmiyetli mazmun bolip, ol shaxstma'rur ta biyiy
ugiplihglarinan — bul pikirlew, ilimge umtiiw ha neden dur o'z aqiliy ku shi
menen tabiw mu mkin ekenligin tu sindirip o'tkenulBshig arma- bilim, ilim,
og an erisiwi, rawajlaniwindag’1 gryinshiliglar tmaganday qurallar ja’'rdeminde
insan pikirley aliwi haginda. Bilimnin® tuwridanuwri shaxsqa baylanislilig'
haginda onin™ pikiri sonnan ibarat, adam neni sildielse, birinshi sezetug'in
ta'repi bul- onin® hayran galiwi. Demek, neni balsako rip, pikir qilip, hayran
galiw- erkin pikirlewdin™ baslang ish tochkasi.

Aristotel” ulli oyshil ha'm pikirlewshi insanfgatinda na'rseler ha'm olarg'a
baylanisli bilimlerdin™ payda boliw jollarin izledshaxs sipatinda onin™ o"zi erkin,
do'retiwshilik pikirlewdin™ ulgisi bolg an. Oninatagh «Platon menin® dostim,
birag haqgiygat men ushin ga dirlirek» degen so&ithel ha'r kimnin™ o'z garaslari
ha'm haqiygatti ashiw qurallari boliw kerek ekenligytadi. Ol bul pikirlerdi

«Organon» Inda da dawam ettirgen. Onda pikirleviekigkasi ha'm aporiylar —
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logikada qiyinshiliglar payda bolg andag’1 pikireggtsiyalari boyinsha ga'p
ketedi. Erkin pikirlew boyinsha Aristotel’din” xiath sonda, ol insaniyat aldina
ma’seleler goyiw menen olardi pikirlewge, tek g-pak@ sheshimnin™ boliwi

mu mkin emesligi, pikirlew ekenligi du'n'yanin® jaglan-jan'a ta'replerin
tabiwg'a imkan beretug inlig'in u'yretti. Aristote «Metafizika» sinin” ulli

a'’hmiyeti de sonda, ol ganday da bir ma'seleni hstvel® onin® ko plep

sheshimleri boliwi mu'mkin ekenligin ha'm haqiyqatabiw- do retiwshilik

protsess ekenligin da’liyllep berdi.

Aristotel’din” izin dawam etiwshiler basga fildlsw da oylawg'a ta'n bolg an
mine usi gag lydani bilgen halda, og'an a mel giligsofiya ha'm sotsial pa'nler
tarawinda o z pikirlerin ayta aldi.

Ekzistentsializmnin™ tiykarshisi bolg'an nemétesofi  Martin Xaydegger
(1889-1976) «o'z diggatimizdi tu'siniw ushin qarm@saq g ana, biz pikirlewge
u'yrenmiz»- dep jazadi. Onin’ pikirinshe na‘rsenhavaqiyalardin®™ mazmunin
tu'siniw, an’lap jetiw insan pikirlew protsessinzeeru'r orin iyeleydi. Tu siniwdi
talap etetug'in na'rse insandi pikirlewge iyterpgleTu siniwdi talap etetug’in
na'rse hesh gashan biz ta'repimizden jaratiimaydi.

Xaydegerdin® pikirinshe, oylawdin™ bar ekenliginitiykarg'1 ta'repi-bul ko'z
aldina keltiriw. Oylaw haggindag'1 ta'liymat boymas tiykarinan pikirde,
sa wlelendiriwde bayan etiledi. Sonin® ushin ddawyhagqgindag'1 ta'liymat
logika dep ataladi.

Solay etip, Xaydeger insan pikirlewinde na’rgenin ha diyselerdin® mazmunin
tu'sinip jetiw za'rurligin aytadi, oylaw haqqindata’liymatti logika dep ataydi.
Shveytsar jaziwshidl Lafater de 0’z waqtinda jaslarg’a aqil ta'rbiyasyinsha
jazg an edi: «Aqilli, dana boliwdi ga’leysen be?l Awenen soraw, diggat penen
tin'law, manili juwap gaytariw, so'ylewge so zigalmag anda, o'z wagtinda
togtawg a u yren». Bul so'zlerdin® mazmuninda, gud' lken ma'nis ha'm turmis
filosofiyasi jatir. Jaziwshi, tilek ha'm ga’lewlaizdin® a'melge asiwi bizin™ aqil

ha'm gabil etiw gilti menen is juritiwimizge bawlgh ekenligin aytip, pikirlew
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ta'rzinin®  tuwridan-tuwri sotsial ortallg ham insag1 garim-gatnas
ma deniyatina baylanisli ekenligin aytadi.

K.R Migrelidzenin™ aytiwinsha, insandag'| gandaybir ruwxiy ha diyse sotsial
faktordi esapga almastan turip duris tu sindirilimeu mkin emes. Bul na'rse
birinshi na'wbette  oylawg'a baylanisli. Oylawditssal turmistin® basqga
ko rinislerisiz u’yreniw mu mkin emes.

Insan oylawinin® usillari nerv sistemasinda da, dmigle emes, al bir da’wirde
mine usinday qabil etiwge oylawg'a, islewge, babglada wirde xizmetti
basqgasha islewge jollaytug in sotsial sha rayadyalid

Insanlardin® pikirleri ha'm qaraslar individual rtgpte emes, sotsial
mu na sebetler sebepli payda boladi. Bul haggindaNigrelidze minaday dep
jazadi: dnsan oylawi ta'biyiy ha'm biologiyaliq nizamlar lmsha emes, ba’lki
sotsial-tariyxiy nizamliglar jolinda xarakterlenelisannin® pikirlew usili da’slep
sotsial ha'diyse esaplanadi». Pikir hesh gashao aizen payda bolmaydi, pikir
ganday da bir na'rse haqqinda, ganday da bir piedagginda boliwi mu mkin.
Predmetsiz pikirdin® boliwi mu mkin emes.

Demek K.M.Migrelidzenin® pikirinshe, jan'a idégedin” ju zege keliwi ushin
jan’a sotsial mu na'sebetler, pikirdin® jan'a obleek yaki eskishe
mu na sebetlerin jan"asha tu'sini w za'ru'r.

Solay etip, filosofiyada ha'm uliwma sotsial parde insan pikirinin® sotsiallasiw
ma’selesi insan oylawi ushin derek esaplang an, ooap turg an ortaliqga
baylanisli ekenligi tiykarg'1 ideya esaplanadi.

Oqiwshi aktiv pikirlewshi shaxs boliw za'ru'rligedagogika pa'nlerinde a’lle
gashan aytip o'tiigen ha'm bul mashqgalani gizigiiprengen. Atagh Rim
pedagogl Mark Fabiy Kvintilian duris ha'm izbe-ikigli ta'rbiyalaw ushin
teoriyaliqg gollanbalarg'a, eliklew ha'm shinig iglaa su'yenip, matematikani
u'yreniw za'ru'r dep esaplag an, yag niy, miydingjtiriw salamat ha'm jaqgsi
pikirdin® za'ru'r sha'rti dep esaplaydi.

Atagll slavyan pedagogi Ya.A.Komenskiy (1592-167kinlik mashgalasin
ko'terip shig'ip, soni aytip o'tedi, agqil menenisiuu sinilgen na'rseni g ana
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yadlaw mu 'mkin. Ol o'z oqgiwshilarinda ba'rqulla lbagla ha'm so’ylewinde
erkinlikti rawajlandirg an.

J.J.Russo (1772-1778), nemis pedagogl A.Disterv€rg90-1886) lar da
o zlerinin® ta'lim didaktlarinda balada erkin plewdi rawajlandiriw za'rurligin
ilgeri su'rgen. Olar erkinlikti ta'rbiyanin® tiykgn printsipi dep esaplag an.
Distervergtin® pikirinshe, erkin iyelengen bilimleha'm ko nlikpeler u’'lken
a hmiyetke iye. «Aqgildi hesh na'rse menen toltibgdmaydi. Ol o'zi erkin
u'yreniwi, ozlestiriwi ha'm qayta islewi za'ru'rxJaman oqitiwshi tayar
haqgiygatti beredi, jagsi oqitiwshi oni tabiw jouryretedi» Distervergtin® bul
pikirlerin jas a'wladti ta'rbiyalap atirg an hair pedagog yadtta tutiwi za'ru'r.
Eil'enkov oqiwshilarg’a pikirlewdi u'yretiwdi sorawth duris qoya ahw
ugiplihg’in rawajlandinwdan baslaw za'ru'r, depagaydi. Onin™ pikirinshe,
agildi sonday ta'rbiyalaw kerek, qarama-garsilichivaganiw ushin sebep
bolmastan, ba’lki erkin islew ushin, na'rselerdiiregarap shig'iw ushin tu rtki
bolsin. Eger oqiwshi gatar urintw ha'm ga'telerden’, oqitiwshinin® aytip
beriwin ku'tpesten, mashgalal jag daydan shigoim jtapsa, ol aqiliy rawajlaniw
jolinda bir adim aldig'a jiljig'an boladi. Bundaglim min’lap tayar bilimlerdi
«0'zlestiriwden» qimbatlirag. Eenkovtin® aytiwinsha, pikirlewdi u'yretiwshi
ha'r bir insan o zi pikirley aliwi za'ru'r. Bul soko rsetedi, ogitiwshi o'z isinde
uliwma teoriyaliq, uliwma filosofiyaliq printsipleér qollana alwi lazim.
Basqgalardi o'zin® bilmeytug'in na'rsen'e u'yretmu mkin emes, bul bolsa
da'slep oqitiwshi pikirlewge u'yreniwi za'ru'rliginanlatadi, oqitiwshi
zamanago'y ma deniyat ruwxinda pikirlewi za'ru'r.

Didakt V.F. Shatalov o'z ogiwshilarinda g alabaektap ogiwshilarina
garag anda 3 ese ko'birek ma’selelerdi sheshtirsgsire do retiwshilikti
rawajlandirg’an. Ol ha'r bir sabaqta 1-2 minut wadglap etetug in didaktikaliq
oyinlar o'tkergen. Onin" atap o tiwinshe oyinsialiggrawajlaniwdin™ boliwi

mu mkin emes deydi.
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Solay etip, biz jogarida pedagogika pa nindditizertlewshiler ta'repinen tu rli
pa nlerdi ogitiwda oqiwshilarda erkin pikirplewdirawajlandiriw mashqgalasi
boyinsha ayirim pikirler menen tanisip shigtiq.

lI-Bap boyinsha juwmaq

Izertlew jumisinin® einshi babi reproduktiv pikirlesvzgesheliginin® teoriyaliq
jagtan u'yreniliwi, dep atalip, bul bap 2 paragaftibarat. Reproduktiv
pikirlewdin™ psixologiyalig fenomenologiyasi- depalg an birinshi paragrafinda
reproduktiv pikirlewdin™ psixologiyaliq kelip shiggvi, reproduktiv pikirlew
hagqginda psixologlardin® pikirleri  «reproduktiv plew 0°zgesheliginin®
psixologiyada uyreniliwi» degen ekinshi paragrdaraship berilgen.

Shaxstin® reproduktiv pikirlew protsessin basgar biz ha'm teoriyaliq jagtan
sotsial psixologiyalig ha diyse dep tu siniwimizhus tiykar bolg an derekler bar,
olarda shaxstin® bul uqiplihg’t onin konkret kisiparlardag’i ko z-garaslar
shen’berinde tutqan sotsial orni ha'm topardagorfenler tiykarinda garaliwin
talap etedi. Ma'slege bunday jantasiw en da'slemerika psixologiya
mektebindegi belgili da'stu'rlerge baylanisli bpbpl pikirlerdin® basinda turg an
alimlar gatarina D.D'yui, G.Ollport, J.Piaje, V.Kw, D.Ash, D.Mayerslerdin®
izertlew jumislarina su'yendik. Bilimnin® tuwridaduwri shaxsqa baylanislihg’i
haginda onin™ pikiri sonnan ibarat, adam neni sildielse, birinshi sezetug'in
ta'repi bul- onin® hayran galiwi. Demek, neni balsako rip, pikir qilip, hayran
galiw- erkin pikirlewdin® baslang’ish tochkasi eligin sonday-aq Hl enkov
ogiwshilarg'a pikirlewdi u'yretiwdi sorawlardi dsirigoya alw uqiphilig’in
rawajlandiriwdan baslaw za'ru'r, dep esaplaytuginlonin® pikirinshe, aqildi
sonday ta'rbiyalaw kerek, garama-garsilig ashiwlanoshin sebep bolmastan,
ba’lki erkin islew ushin, na'rselerdi erkin qgaraigsiw ushin turtki
bolatug'inlig’i, eger oqiwshi gatar uriniw ha 'mtejarden son’, oqitiwshinin®
aytip beriwin ku'tpesten, mashgalali jag daydarg'shi jolin tapsa, ol aqgilly

rawajlaniw jolinda bir adim aldig a jiljiwi mu mkeken.
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llI-bap. Ogiwshilarda reproduktiv pikirlewdi eksper imental u'yreniw
3.1. Oqgiwshilarda reproduktiv pikirlew o zgesheliklerin psixologiyaliq jagtan

aniglaw

Izerlew jumisimizda biz jaslardin® reproduktiv pikiv hagqindag’i pikirlerin
aniglaw magsetinde, izertlew ob ektimizde No kiedagogika kolledii
ogiwshilarinin® arasinda «Men reproduktiv pikirlelegende neni tu sinemen?»-
degen sorawdi o'tkerdik. Bul sorawg a berilgengplardi to'mendegi tablitsada
keltirip o'ttik.

«Men reproduktiv pikirlew degende neni tu sinemer? (n=60)
1-tablitsa

Ne Juwaplar mazmuni Sorawlarga juwap

bergenler %

1 | Reproduktiv pikirlew —bul hesh kimnin® 37,4

jardemisiz oz kewlindegi gapleri

-

tileklerin aytiw

2 | Reproduktiv pikirlew- bul ganday da bi 22,3
jag'dayg'a, sorawga, hadiysege pz

mu na sibetin bildiriwi

3 | Reproduktiv pikirlew- bul insannin® o'gi 15,6
tu'singen temani reproduktiv bayan ete al|wi,

0 zi usI tema boyinsha pikir ju ritiwi

4 Aniq juwap jazbag anlar 14,3

Reproduktiv  pikirlew-bul insannin®™ 0|z 6,5

mashgqalalarin o zi sheshiwi

6 | Reproduktiv pikirlew bul bolip o'tken 3,9

wagqlyani o'z miyinde analiz gqihw
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1-tablitsada ko rinip turg aninday, o spirimlerdBv,4% i - Reproduktiv pikirlew

—bul hesh kimnin® ja'rdemisiz o'z kewlindegi garpie tileklerin aytiw,-dep

tu'sinedi.Bunda o’spirimler ushin hesh kimnen jmd soramaw, 0 zi

«reproduktiv» kewlindegi gaplerin, sezimlerin bayatiw kerek ekenligi aytiladi.
22,3 % o spirimler Reproduktiv pikirlew- bul ganddg bir jag dayg a, sorawg a,
ha'diysege o'z mu'na’'sibetin bildiriwi - dep aytoptken. Bunda shaxstin®
do'gerek a'tiraptag’t ju'z berip atirgan hadigegé mwnasibet bildiriwi

aytilad1.15,6 % o spirmler reproduktiv pikirlew- Ibinsannin® o°zi tu'singen
temani reproduktiv bayan ete aliwi, o'zi usi tenogiisha pikir juritiwi,-dep

tu'sinedi. Bunda o spirimlerdin’ reproduktiv pilewi sabaqgta o'tilgen temanin
mazmunin jagsilap tu sinip alip, usi temani ayapvib menen baylanistiradi. Olar
reproduktiv pikirlewdi misallar menen tu sindirmék®oladi, biraq anig juwapti
ko'rsetip bere almaydi.

En" jags! shig armalardin” biri sipatinda ogqiwaHt nin” shig armasinan misal
keltirip o'tsek, «Reproduktiv pikirlew degende, menr bir insan o°zinin" shaxsiy
pikirine iye bolsa,oni biyma'lel ayta alsa, uyalmmawu sinemen, reproduktiv
pikirge iye insan a'tiraptabolip atirg'an waqiyalélvizor argali beriletugin

ko'rsetiwler haqqinda ba’sekilese aladi. G arakdidrilgeli berli bizlerge u’'lken

imtiyazlar berildi. Ol da bolsa Reproduktiv pikia itiw, o'z pikirin aniq ayta

aliw, bul pikir basga pikirlerge garsi bolsa da agta aliw huqiqgi. Televizorda
beriletug'in ko'rsetiwlerde O zbekistan jaslari telkna O zbekistanda, al pu tkil
du'n'yada ju'z berip atirg’an wagqiyalar- ha diysdl@aqqinda ozlerinin® jeke
pikirlerin bildiredi».

«Men reproduktiv pikirlew degende neni tu sinemen?»-degen shig arma
boyinsha alg an natiyjelerge elede anigliq kiri&qgsetinde aling an natiyjelerdi

to mendegi gistogrammada sawlelendirip beriwgedkatrqildiq.
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2.1.1-gistogramma
«Reproduktiv pikirdi ganday qilip rawajlandiriwv mkin?»- degen sorawg a

oqgiwshilar mendegishe juwap bergen.

Oqiwshilardin™ reproduktiv pikirdi rawajlandiriw ha qgqindag’1 pikirleri

(n=60)
2-tablitsa
Ne Juwaplar mazmuni Sorawlarg'a  juwap
bergenler %
1 Ko p kitap oqiw argali rawajlandiriw mu 'mkin 70,1
2 Ha'r gyl insanlar menen garim-gatnasta boli,59

arqgal rawajlandiriw mu mkin

3 Televizorda berilip atirg'an jaglardan xabardht,4
boliw argali rawajlandiriw mu mkin.

4 O’z u'stinde islew argalirawajlandiriw mu mkin ,4.0
Tu'rli ba'sekilerde o'z pikirin bayan etiw arqah,4
rawajlandiriw mu mkin

6 Xa'r qiyll  keshelerde qatnhasiw arqd?2
rawajlandiriw mu mkin

7 Reproduktivlik beriliwi kerek 2,6

8 Sayaxat giliw argali rawajlandiriw mu mkin 2,3
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2-tabliada ko'rinip turganinday, o spirimlerdin ga’ ko pshilik bo’legi, yag niy
70,1% i- Ko'p kitap oqiw argah insanda reprodulgikirlewdi rawajlandiriw
kerek,-dep esaplaydi. Haglygattan da ko'p kitapg'agda shig arma
gaharmanlari hagginda unaml yaki unamsiz pikidpayoladi.

11,5 % talabalardin’ pikirinshe, ha'r iyl insaninenen garim-gatnasta boliw da
reproduktiv pikirlewdi rawajlandiratug’in fatorland esaplanadinsan basga insan
menen garim —qatnaska kiriser eken, onin’ pikigosiladi, yaki og'an qarsi
shig adi, degen pikirin bayan eted..

Usilayinsha insannin” pikiri payda boladi ha'm agawnadi. Salistirmali tu'rde
alip gqarag anda olardin™ sotsial psixologiyaliqtdakrolin tu'sinbewleri ta’lim
sistemasinda usi mashqalag a jetkilikli da'rejedman garatpag anliginan derek
beredi.

11,4 % talabalar televizorda bolatug'in jan ahdh xabardar boliw argall
rawajlandiriw mu mkin, dep esaplaydi. Olardin’igniishe, du'n’ya xabarlarinan
xabardar boliwi arkali insannin™ shaxsiy pikiri eglanip baradi.

10,4 % talabalar o'z u'stinde islew arqgal repradukpikirdi rawajlandinw
mu mkin, dep esaplaydi. Hakiygattan da o'z u stiregeoduktiv tinbay izlengen
ogiwshinin™ reproduktiv pikirlewi de artip baradi.

6,4 % talabalar tu'rli keshelerde gatnasiw arggdraduktiv pikirdi rawajlandiriw
mu mkin, dep esaplaydi. Oqiwshi tu'rli keshelegadénasip, ko pshilik ishinde
0'zin jogaltip almaw, o'zine bolg an isenimi artaunnan tisqari bunday
keshelerde o0z betinshe jumislardin® jogari formdsolg'an, oylawdi
rawajlandiriwg a da imkaniyat ju'zege keledi.

Solay etip, talabalar tu'rli kitap oqiw argalgzgtalar oqiw, televizorda berilip
atirg’an du'n'ya xabarlarinan xabardar boliw aygbasqgalar menen garim-
gatnasta boliw, 0"z u'stinde islew, tu'rli keshgéegatnasiw, tu'rli ba sekilerde o'z
pikirlerin bildiriw argali reproduktiv pikirdi rawjandirrw  mu mkin, dep

esaplaydi.
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«Oqgiwshilardin™ reproduktiv pikirdi rawajlandiriw h aqqindag’1 pikirleri ?» -
degen soraug a algan natiyjelerge elede aniqglrgivki magsetinde alingan

natiyjelerdi to'-mendegi gistogrammada saulelendigpwge ha reket qildiqg.
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2,.1.2-gistogramma
Proektiv usilda berilgen «Men reproduktiv pikwigen ....» degen sorawg a

jaslardin” to'mendegi tipik juwaplarin analiz ggdi

O qiwshilardin™ reproduktiv pikir bildirip atirg'an waqittag'1 jag dayin

tu siniwi (n=60)

3-tablitsa
No Juwaplar mazmuni Sorawlarg a juwap
bergenler
1 Men o'z pikirimdi hammenin™ aldinda ayt46,4
alaman
2 Pikirimdi aytiwg a uyalaman 24,4

3 Pikirmdi bayan etpekshi bolg animgd,8

ju'regim tez-tez urip ketedi

4 Pikirimdi bayan etiwge gorgaman 4,9
Pikirimdi doslarim aldinda ayta alaman 4,9
6 Pikirimdi aytsamba eken, aytpasam ba eken 3,7
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dep ekilenemen

7 Insang a kewilimdegi ga'pti ayta almaymag,3

sirtqa shigara almayman

8 Reproduktiv pikirimdi ayta alg'animnag,3

guwanaman

9 Pikirlerimdi umitip goyaman 2,3

3-tablitsada ko'rinip turganinday, 46,4 % oqiwaho 'z pikirlerin ha’mmenin’
aldinda ayta alaman, dep ko'rsetken, olar o ®@eeetug in, bilimli, doska
aldinda ko'p juwap bergenlikleri, topar ag zaldardi unaml gabil etkenlikleri
ushin, olarda reproduktiv pikirlew, pikirlerin bayaete aliw sheberligi payda
bolg an.

Birag juda’ ko pshilik oqiwshilarimiz reprodivktpikirlewden uyaliwlarin
(24,4), 8,8 % lerinin® ju'rekleri tez-tez urip ketn, 4,9 % talabalar qorgiwlarin,
4,9 % talabalar tanis auditoriyada doslari aldig@gaa pikirlerin bayan etiwlerin
aytgan.

Talabalardin™ reproduktiv pikirlewi ha’m o z-0 ziahalawi ortasindag’1 baylanisti
u'yreniw magsetinde «o z-0 zin bahalaw» testingrakandiq.

«Oqgiwshiladin™ reproduktiv pikir bildirip atirg'an wagqittag't jag dayin
tu'siniwi» degen sorawg a alg an natiyjelerge elede anighigivkimagsetinde

alingan natiyjelerdi to'mendegi gistogrammada dantbrip beriwge ha'reket

qildiq.
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2.1.3-gistogramma

4-tablitsa
Oqgiwshilardin® 0" z-o0 zine bergen bahasi n=60
No
1 | Reproduktiv Qaramli
2 O zine O zine
isenetug’In isenbeytug'in
Aktiv Passiv
4 | Erkikushli Erki bos
5 | Reproduktiv, Tartinshaq
shox
6 Bilimli Bilimsiz
7 | Kirisiwshen Pismiq
8 | Jan beriwshi Qaytpaytug
9 Aqilli Aqilsiz
10 Tez A'ste
pikirleytug in pikirleytug in
11 | Basgalardar Ha mme
0 zgeshe menen birdey
pikirleytug in pikirleytug in
12 Ha'r qiyli Bir qiyh usil
usil menen menen sheshiy
sheshiw
13 Ku'shli Fantaziyasi
glyalparaz jagsi
rawajlanbag af
14 Jansarak G amsiz
15 Altruist Egoist
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Jogaridag’| tablitsag a itibar berip qarasaq, dajlas o zlerin o zleri tek unamli

ta'repten bahalag an, birag o z-0 zin bahalaw juj@igari emes, ortasha.

Reproduktiv pikiri jogari bolg'an M.T nin° o z-or@ bergen bahasi ha'm topar

ag zalarinin® og an bergen bahasin salistiramiz.

M.T. nin" 0 z-0 zine bergen bahasi ha'm topar dgrran” og an bergen bahasi

5-tablitsa
Ne -1(-21-3| -4 -5
1 Reproduktiv Qaramli
2 O zine isenetug'In O'zine
isenbeytug In
3 Aktiv Passiv
4 Erki kushli Erki bos
5 Reproduktiv, shox Tartinshaq
6 Bilimli Bilimsiz
7 Kirisiwshen Pismiq
8 Jan beriwshi Qaytpaytug'In
9 Aqilli Aqilsiz
10 | Tez pikirleytug in A'ste
pikirleytug in
11 Basqalardan Ha mme menen
0'zgeshe birdey
pikirleytug in pikirleytug'in
12 Ha'r qiyl usil Bir qiyh usil
menen sheshiw menen sheshiw
13 | Ku'shli giyalparaz Fantaziyasi jags
rawajlanbag an
14 Jansarak G amsiz
15 Altruist Egoist
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Topar ag zalarinin® M.T.g a Bergen &iaha

----------------- M.T.nin" 0°z-0 zine bergen bahasi

Jogarida tablitsada gorinip turg aninday, topardi@produktiv pikiri jogari
bolg'an ag zasi M.T.nin" 0'z-0 zin topardin’ oghkemgen bahasi ha'm topardin’
0g an bergen bahasinan to'men bahalag an.

Reproduktiv pikiri to'men rawajlangan A.K nin"zeo zine bergen bahasi ha'm
topardin® og'an bergen bahasin salistiramiz.

M.T. nin" 0°'z-0 zine bergen bahasi ha'm toparagrmin’ og an bergen bahasi

6-tablitsa
No 5141 3] 2] 1] -|-|-|-1]-
112131415
1 Reproduktiv Qaramli
2 O'zine O'zine
iIsenetugIn iIsenbeytug in
Aktiv Passiv
4 Erki kushli Erki bos
Reproduktiv, Tartinshaq
shox
6 Bilimli Bilimsiz
7 Kirisiwshen Pismiq
8 Jan beriwshi Qaytpaytug ' in
9 Aqilli Aqilsiz
10 Tez A'ste
pikirleytug in pikirleytug in
11| Basgalardan Ha mme menen
0 zgeshe birdey
pikirleytug in pikirleytug in
12| Ha'r qiyh usil Bir qiyh usil
menen sheshiw menen sheshiw
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13 Ku'shli Fantaziyasli jag$l
glyalparaz rawajlanbag an

14 Jansarak G amsiz

15 Al truist Egoist

————————— A.K.nin" 0°z-0 zine bergen bahasi
Topardin® og an bergen bahasi

6-tablitsada ko'rinip turg aninday reprodukpikiri to'men rawajlang an A.K.
topardin® og'an bergen bahasina salistirg'anda-o"zi jogari bahalag an. Tap
sonday jag day topardin® galg'an ag zalarinda dglabdi, misal retinde tek
birewin g ana keltirip o'ttik.
Solay etip, reproduktiv pikirlewi jogari bolg amavshilar, topar ag zalarinin’
bergen bahasina salistirg'anda o'zlerin ozlerméo bahalaydi. Birag olar
doslarinin’ gollap-quwatlap atirg anliglarin islmnsezgen halda, reproduktiv
pikirlerin an'sat bildiredi. Reproduktiv pikiri j&g rawajlanbag an oqiwshilar
bolsa, o'zlerin-o'zleri topardin® olarg'a bergeah&sina salistirg’anda joqgari
bahalaydi.
Birag olar topar ag'zalarinin® olardi qollap-quaathy atirg anhglarin,
jagtirmaytug inhglarin ishinen sezgenlikleri ushaproduktiv pikirlerin bayan ete
almaydi. Demek, reproduktiv pikirin bayan etiwinmalandiriw ushin shaxstin®
toparda ta'n aliniwin, shaxslar ara o'zara mu'befler sistemasindag’i orni da
a hmiyetli eken.
Usi jerde aytip o'tiw kerek, o spirimler toparzierin-o'zleri tek g ana unamli
ta'repten bahalaydi. Bul jag day aldin'g’1 baptapwimler menen o tkerilgen
ta'jiriybelerde de baglang an edi. Demek, insaaxshsipatinda o zine unamsiz
baha beriwdi, o'zinin® unamsiz gasiyetlerin ta'rwgl basgasha aytganda men
«jaman ekenmen» dep ta'n aliwdi hesh gashan g lekea.
Talabalar reproduktiv pikirlewinin® rawajlang amh da talap da'rejesinde emes.
Sonin” ushin arnawl sho’lkemlestiriigen shinigandlh  oqiwshilardi reproduktiv

pikirlewge u'yretiw za'ru'r.
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3.2. Oqiwshilarda reproduktiv pikirlewdi rawajlandir iwshi shinig iwlar.

Oqiwshilar reproduktiv pikirlew haqqinda jaag shigarmalarinda olardin®
31,25 % i o'z pikirlerin bayan etiwge uyalatugigtdrin, 12,25%i basgalarg a
pikirimdi ayta almayman, 6,25% pikirlerimdi bayativegge uyalaman dep juwap
bergen. Sonin™ ushin har bir treningti talabalardagaliw, tartiniw sezimlerin joq
etiwge bag darlang an shinig iwlardan basladiqg.

Oqiwshilar o zlerindegi uyaliw, tartiniw sezinterjen’ip, o'z pikirlerin
biyma'lel bayan etse, o'z pikirlerinin® durisligairdoslarin isendirse, a’'sirese
olardin® pikirlerinin® durislig'in basqgalarg'a dglley alsa, olarda aqily
ko'terin'kilik payda bolg aninan derek beredi. Agiko terin'kilik bolsa oylaw
Endi ogiwshilarda aqilly ko'terinkilik, reproduktpikirlerin rawajlandiratug in
shinig iwlarg a itibarin’1zdi garatamiz.

1-shinig’iw: Tusinikler arasindag’|1 mu na’sebetlati analiz giliw.

Joba:

1. Uyahwdi joq etiw.

2. Tu'sinikler arasindag’|1 mu na’sibetlerdi analizvail

Magseti: ogiwshilarda uyalshaqgligti joq etiw, okardanaliz, sintez

operatsiyalarin rawajlandiriw, tu'sinikler arasigd baylanisti tabiw argali

reproduktiv pikirlewge u yretiw.

Tu sinikler arasindag'1 mu na’sibetti analiz giliw

1. Uyahwdi joq etiw.

a) o'zinizdin® ku'shli ha'm bos ta'replerinizdio ksetken halda, o'z

magsetin’izdi sa ' wlelep berin’;

b) siz ushin ne ga’dirli ekenligin, nege iseniwadij 0'z o mirin’izdin" ganday

boliwin ga’lewin’izdi sheship alin;
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v) ayipkerlik ha'm uyaliw sezimi tabislarg a erigivizge kesent beredi. Sonin
ushin uyahwdi jen’ip, biz usinip otirg'an tapsirb@yinsha o'z pikirin“izdi

biyma’lel bildiriwge ha'reket qilin’.
2. Tu'sinikler arasindag’1 mu na’sibetti analizvgl

Ko'rsetpe: Sizge 20 tapsirmadan ibarat sozler judbnis etiledi. Birinshi
gatarda aralarinda za'ru'r mu na’sibetler bar baolgso zler jubi berilgen.
Ma’selen tog ay-terek. Ekinshi gatarda so'z ha nammgay bes so'z berilgen.
Mine usi ekinshi wi birinshi so'zge, birinshi gatag’| so'zler ganday
mu na’sibette bolsa, tap sonday mu na'sibette bolkth selen: «Bag -
miyweli ag ashlar», «Kiapxana- bag’, ha'wli, qakatr, kitaplar. Bul jerde

kitaplar so"zi say keledi, ganday sorawlar baryaflanin’! Basladiqg!»
Bul oyinda en” ko'p juwap tapgan talaba jen’ijg sd!.

1. Mektep-ta'lim.

Emlewxana- shipaker, okiwshi, mekeme, emlew, kesel.
2. Pishag-polat;

Stol-vilka, Terek, stul, awqat, dasturhan.

3. Qosig- geren’;

Su'wret-qulaqg, soqir, su wretshi, su wret, kesel.

4. Balig-tor;

Shibin-, xana, gu willemek, o'rmekshi.

5. Qus-in;

Insan-adamlar, qus, jumisshi, haywan, u'y.

6. Nan-nan pisiriwshi.
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U'y-vagon, gala, baspana, quriwshi, esik.

7. Pal'to-sa dep.

Botinka-pishiwshi, du'kan, ayaq, baw, topp!.
8. Orag-ot.

Ustara-pishen, shash, o’tkir, polat, asbap.

9. Ayaq - etik.

Qol-tapochka, mush, golgap, barmag, pa'nje.
10.Suw-sho'llew.

Awaqat-ishiw, ashliq, nan, aziqgliqg.

11 Elektr-sim.

Puw-lampochka, at, suw, trba, gaynaw.

12 Parovoz-vagonlar.

At-poez'd, jilgl, suli, arba, atxana.
13.Almas-nusqa.

Temir-qimbat bahali, temirden islengen, polat, tede qatti.

14.Ju girmek- turmaq

Bagirmag- tinish boliw, embeklemek, shawqgim sahagiriw, jilaw.

15. Qasqir-awiz.

Qus-hawa, tumsiq, bu’lbil, ma’yek, qosiq aytiw.
16. Teatr-tamashago'y.

Kitapxana-aktyor, kitaplar, kitapxanashi, qizigws
17.Temir-temirshi

Terek-tu bir, jarg’1, 0'nermentshi, gabiqg, shaqga.
18. Ayag-tayagd.

Bap, tayaq, ko za'ynek, quriw, murin,ko 'z jaslari.

19. Erte-keshte.
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Qis-suwiq, quyash, jaz, yanvar’, shana.
20. Sportshilar-trenerler.

Talabalar-institutlar, ta'rbiyashilar, ogitiwshyjlata-analar, ogiwshilar.

Bul shinig'iw ja'ma’a’tte o'tkizilgeni ushin ogiwiarda ja'ma'a't bolip
pikirlew xizmetin a'melge asiriwg'a ken' imkaniygratiladi. Topardin®
ku'sheytiriwshi funktsiyasi ta'sirinde shaxstin pnaduktiv pikir bildiriw
ugiplihg’1 artadi. Ogiwshig'a toparda o'z pikirém™ durislig in biyma’lel

da’liyllew, bayan etiw imkaniyati beriledi.
lI-shinigiw: So"z tabiw oyini.

Jobasi:

1. Tartinshagligti korrektsiya qiliw.

2. So’'z tabiw

Magseti: ogiwshilarda so'zlerden so'z jasaw usrgala Reproduktiv

pikirlewdi rawajlandiriw.
1. tartinshagligti korrektsiya qiliw.

a) o zin'izdin" tartinshaqglig’'in’izdin’ sebeplesimaxsi nugsanlarinan emes, al
ha'zirgi jag daydag' fizikalig, sotsialllq, ekonidaliq ha m siyasiy

ta'replerin‘izden izlen'.

b) o'zin'izdi hesh kashan to'men baxalaman’, &&jr® zin'izge «agmaq»,

«uqipsiz», «a wmetsiz» siyakh ga’siyetler ta'n oddaman'.

v) Sizin® ha'reketlerin’iz ha'r ganday bahag &idabunnan o'zin'iz ushin
paydalanin’. Biraq basgalarg a sizdi shaxs sipataidhkara etiwlerine imkan

bermen’.

2. So z tabiw oyini.
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Oyinnin® sha'rti: oqiwshilar eki adamnan bolipddiarg a birlesedi. Oyinda
gatnasiwshilarg'a ganday da bir so'z, ma selermpatAis batir» so zi beriledi.
Bul so'zdi ha'r bir diada o'z aldindag’|1 gag azgap aladi. Keyin ha'r bir
diadag'a bul so'zde katnasiwshi ha'riplerden iarnnsha ko birek jan'a
so zlerdi du ziw usinis etiledi. Bul so'zden en ' kfan'a so zler du'ze alg an

diada jen’ip shig adi.

Bul oyinda analiz, sintez siyagli oylaw operatsyal rawajlandiriladi.
O’ spirimlerde jazba reproduktiv pikirlerin bayanwef(tartinshaq o spirimler
ushin) imkaniyati beriledi. Oyinda kishkene topaida jaris sha'rayatinda
oylaw na'tiyjeliligi rawajlandiriladi.

llI- -shinig iw: «Nagqillardin® mazmunin aytiws.
Joba:

1. Jaslarda o°zine bolg an isenimdi payda etiw.
2. Nagillardin® mazmunin bayan etiw.

Magseti: ogiwshilardag'i uyaliwdi joq etiw ha'm dlagdin® mazmunin aytiw

arqgall olardin” reproduktiv pikirlerin rawajlancdar.

1. Ogiwshilarda o'zine bolg an isenimin payda etiw.

a) o'z kemshiliginizdi seziwge ma’jburleytug indaanlar, jag daylar,
shinig iwlarg a ko nlikpe, o'zin'izge isenim payo@latug inday, olardi yaki
0'zin'izdi o zgerte almaysiz, olar menen baylanstzin™. O'mir ju'da’ gisga
bolip, oni u mitsizlikke sarplap bolmaydi.

b) o'zin'izge bosasiwga imkan berin’, o'z pikingege qulag salin’,

0'zin'izge unaytug'in shinig'iw menen jalg'iz shitajin®. Tap sonday

......

v) pikir almasiwg'a ha'reket etip ko'rininsanlar pikir almasganda payda

bolatug’in energiya sezimi menen la'zzetledimsanlar sizin®
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ag alarin’iz, apalarin’iz bir-birine ugsamaydi,dalaozine ta'n ga’siyetlerge
lye.

Ko’z aldin’izg a keltirin®, olar da o'zine isenbeezimlerin seziwi mu mkin,
olarg'a ja'rdem beriwge urinip ko'rin". Olardan inga lewin’iz ha'm olarg a
ne bere aliwin’1z kerekligi haqqinda oylap ko rikeyin olarg'a bunday pikir
almasiw ushin siz ha'r dayim tayar ekenligin'izdsiniwlerine imkan jaratip

berin’.
2. «Naglllardin® mazmunin aytiw» oyini.

Oyin sha'rti; gatnasiwshilar u'shewden butigdalarg'a bo’linedi. Birinshi
triada ag zalarinan birewi ganday da bir naqil dwytisla selen «bilegi ku shli birdi
jilg adi, bilimi ku'shli min“di jig adi» . EKinshiidda ag zalari bolsa, bul nagil neni
an’latiwin aytadi. Oyin usl ta'rizde dawam etedi. @/1inda gatnhasiwshilarg'a o'z
pikirlerinin® durishg’in da’liyllew, reproduktiv dyan etiw, tartisiwlar ushin
imkaniyatlar jaratiladi. Son" ekinshi triada agazaian birewi, birinshi triada
toparina ganday da bir naqil aytadi, oyin usizdeidawam etedi. Naqillardin®
mazmunin toliq, anig duris, ko birek tapgan trigataip shig adi. Bul oyinda da
ja'ma’a’t bolip pikirlew xizmeti ushin imkaniyatjaratiladi.

IV- shinig iw: Agili zor berip isletiw oyini.

Jobasi:
1. O spirimlerde o zine bolg an isenimin payda etiw.
2. «Oylaw borani» oyini.

Magseti: jaslarda o zine bolg an isenimin arttinvyge kelgen ha'r ganday
pikirlerdi bayan etiw arqgall o spirimlerde reprodiukpikirlewdi rawajlandiriw.

1. Ogiwshilarda o°zine bolgan isenimdi payda etiw.
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a) o'z «<Men» in"izdi ha'dden tisqari qoriglawdité&biop, ol siz oylag annan da
bekkem ha'm iyiliwshen. Ol sigiladi, birag sinbay«Menin'iz» hareketsiz
ha'm jekelenip galg'annan go're, gisqa mu ddendghsezimlik da akkini

bastan keshirgeni abzal.

b ) o'z aldin’izg'a magsetlerdi qoyin’, bunday sedlg@rge erisiw ushin araliq,

ishki maqgsetlerge de erisiw za'ru'r bolsin.

Bul araliqg magsetlerge erisiw ushin ganday quraiaru'r ekenligin shamalap

ko'rin".

O'zi bir tabish ga'demin’izdi itibarsiz galdirmano zin'izdin® kewlin'izdi
koteriwdi, maqtawdi umitpan’. Kemtarligti bilmegiin adam bolip ko riniwden
gorgpan’, sizdi hesh kim esitpeydi.
V) siz jag imsizliglar jag'ilatug’in to'men ob e&inessiz, u'stin‘izge shig’ip
ketiwin ta'shwishlenip ku'tip turatug’in-boran emies Siz- rawajlaniw
piramidasinin® shoqqisisiz, siz-ata-anan’iz armanmtlerinin® timsalisiz. Siz-
gaytalanbas shaxssiz, 0’z o mirin’izdin™ aktiv dowshisisiz, siz ha diyselerdin®
basqgariwshisisiz. Eger siz 0 zin'izge isenserogmglar u'stem bolip galadi ha'm
ol orinlawg a iytermeleydi. Uyalshaqlig ta joq Imlketedi, sebebi siz gqanday
jasaw hagqginda ga weterleniw ornina gaynap turg anirge shu mip ketesiz.
2. «Oylaw borani» oyini.
Pikirlerdi reproduktiv bayan etiwdin™ ja'ne birrfoasi bar, onin™ ati oris tilinde
«mozgovaya ataka» dep ataladi. Bizin" tilimizde qpikirlerdin™ urisiwi» yamasa
aqildi ku'sh berip isletiw dep aytsaqta boladi. ddigin™ psixologiyalig a' hmiyeti
sonda, pikir alisiwshilarg'a miyge ganday pikir dgpykelse, biraq izbe-iz aytiw
imkaniyati beriledi. «aqildi zor berip isletiw» rodtkasinin® tiykarg'i sha rtleri
to mendegiler esaplanadi.

1. Hesh kimdi a’shkara qilmaw ha'm barliq usinislgedil etiw.

2. Ilaji barinsha ko'birek, fantastikalig ha'm basghkine ugsamaytug'in

ideyalardi usinis etiwge ha'reket etiw.
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3. Basqga qatnasiwshilardin® pikirlerin diqgat penenivwes olardi dawam
ettiriw, rawajlandiriwg a umtiliw.

Oqiwshilarg'a pikir alisiw temasi aytiladi: ko zdializg'a keltirin®, siz
modellerdin” jan a formasin islep shigariwshisiSiz oylap tapgan modeller
ha’zirgi modellerde bar bolmag an ganday abzathgéaiye?.
Oqiwshilar waziypani tu'sinip bolg annan son’, pidisiwlar baslanadi. Bul
oyinda oqiwshilar miyine kelgen pikirlerdi aytimenen reproduktiv pikirlew
imkaniyatlari rawajlandiriladi.

V-shinig iw: «Parlamenttegi ba sekiler»
Jobasi:
1. Sirdi izleymiz!
2. Parlamenttegi ba’sekiler.
Magseti: oqiwshilarda tu'rli mashgalali jag dagtar reproduktiv pikirlew
sheberliklerin rawajlandiriw.
Shinig iwdin™ barisi:

1. Sirdi izleymiz. O zinizdegi jasirin o zgeshelshiklieto'mendegi formada
izlewge urinip ko'rin". Ko’z aldin‘izg'a keltirinAlimlardin™ biri tap
senin’ nusgan bolg an robotti jaratti. Robottiarlilg bo'limleri senin®
o'zin'. Birag ol-jamanlig qurali bolg ani ushinaadar oni siz dep gabll
etiwlerin  ga'lemeysiz. Sizin® ta'kirarlap bolmaytug qganday
ga’siyetlerin’iz bar? Sizdi jags! biletug'in adanmmzboti sizden ajirata ala
ma? Sizin® sirn‘izdi biletugin kim dur robotgaursedi aytip qoyiwi
mu mkin be?.

Siz barhqg sirlarin’izdi aship boldin’1z, birag@oha mmesin tap sendey etip

orinlaw ilajin isledi. Siz-bul siz, sizin" nusganlenen robot emesligin‘izge

hesh bolmag anda o'zin'iz iseniwin’iz ushin aqaundnday en’ tiykarg'i
sirdl ashasiz?.

2. Parlamenttegi ba sekiler.
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«Ko'z aldin’i1zga keltirin’, ha'r birin"iz Oliy Mg deputatisiz, siz deputatliq

gilip atirgan rayonda, qalada, oblastta xaligturmis da'rejesin jaqgsilaw

ushin ganday jumislardi amelge asirg an bolar @i

Bul oyinda da pikirlerin reproduktiv bayan etimkaniyati jaratiladi.

VI-shinig iw: siyqirl ko za ynek oyini.

Jobasi:

1. U'shmu'yesh na'rseler.

2. Kvadrat na'rseler.

Magseti: oqiwshilarda divergent oylawdi rawajlamnair

1. U'shmu'yesh na'rseler.

Oyin basinda gatnasiwshilar ekewden diada topaaldoo linedi. Oyin ushin

har bir gatnasiwshig'a gag azdan ko za'ynek tayaglaha m to mendegi

gollanba beriledi: «sizin® aldin’izdag'1 siykirlo’ga’ynek, oni tagganda tek

u shmu'yesh na'rseler ko rinedi. Ko zayneklerdifagganday u'shmu yesh

na‘rselerdi ko'rip atirg'anhg’in‘izdir aytin'. Kbesle, u'yde, klassinizda

ganday u'shmu'yesh na'rseler bar ekenligin eskerintus En° ko'p

u shmuyesh predmetlerdi tapgan diada jen’ip stiig. a

2. Kvadrat na'rseler. Endi tek gana kvadrat na'rdeléwo rsetetug’in
ko'za'ynek tag'amiz. Qanday kvadrat na'rselerdirigkatirganlig in’1zdi
aytin". En” ko'p kvadrat predmetlerdi tapgan dipeh’ip shig adi».

Bul oyinda oqiwshilarda divergent oylaw rawajlandd.

VII — shinig iw: «Gu rrin"di dawam ettiriw».

Jobasi:

1. Gurrin°di dawam ettiriw.

2. La'zzet asxanasi.

Magseti: jaslarda  oylawdir rawajlandiriw, olarda inoyjag daylarinda

reproduktiv pikirlerdi bayan etiw sheberliklerinwajlandiriw.

1.Gu rrin di dawam ettiriw.

= N =N

alip bariwshi toqgtap, oqiwshilardan gu rrin"di dawaettiriwin soraydi. Ha'r
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bir ogiwshi gu'rrin’di o’zinshe dawam ettiriwi mkim. En” original ha'm
tamalang an juwap jogari bahalanadi.
«Ku'nlerdin" birinde kishkene bala mektepten u ygeytip kiyatir edi. Ol
trotuardan ketip baratirip, mayda qumirisqalardgsipdarar edi. Ol juda
jags! bala edi. Ol hesh kimge jamanliqg qiliwdi gaés edi. Tosattan ol
togtap galdi. Onin™ ayag Inin’ astinda, quyashnautltirap, taza ten'ge jatar
edi. Bala ten'geni alip galtasina saldi. Bul tensggyirli ten'ge edi. Bala
a'lbette bul hagqginda bilmeytug'in edi........ » Gu dindawam ettiriw.
Usinis etiledi. Shinig iw dawaminda 2-3 gu rrirddivam ettiriw ushin usinis
etiliwi mu mkin.
Bul shinig’iwda da oqiwshilar pikirlerin bayan dévi/ushin ken™ sha'rayatlar
jaratiladi.
3. «La'zzet» asxanasi.
«ko'z aldin‘izg'a keltirin, siz dun'yadag'| en azali tagamlar
tayarlaytug'in aspazlarsiz. Ha'r birin'iz o'zin'ianatgan tag amlardi
«La'zzet» asxanasi» atll televiziyaliq ko rsetintdgarlaw usillarin aytip
beriwin’iz kerek».
Bul oyinda da talabalarda reproduktiv pikir bildiy so’ylew sheberlikleri
rawajlandiriladi.

VIII = shinig iw: Oylaw iyiliwshen'ligin rawajlandiw.
Jobasi:
1. Ken’'islik baylanislarin o’ zgertiw.
2. A'dettegi uliwma baylanislardi o zgertiw.
Magseti: oqiwshilarda pikirdin® tiykargi quram hegl bolg'an oylaw
lyiliwshen’ligin rawajlandiriw.
1. Ken’'islik baylanislarin o’zgertiw.
a) adette ken’islik baylanislarin hayranqalarlig rejede o zgertiw usili

(ma’'selen: avtomobil® joldin™ ustinde emes, astindae-ne bolar edi?)
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b) a'dette ken'islikte o'z-ara baylanisli bolg aa diyselerdi bir-birinen
ajiratiw usil (suwsiz baliq, pulsiz du'kan, kitapsqiwshi) ne ju'z beriwin
aytip berin’.

2. A'dettegi uliwma baylanislardi o zgertiw.

a) Predmetlerdegi uliwma belgilerdi logikaliq slugp taslaw usili (ma’'selen:
«jer», «top» tu'siniklerinen domalaq belgisi alingslanadi, jer shar tegis

bolsa, onda ne ju'z beredi?).

b) Ha'r giyli predmetler ortasindag'1 uliwmaligbin™. Ma'selen: stul ha'm
ventilyator, insan miyneti jemisi, ekewide plastsedan isleniwi mu mkin,

Adam stulga otirip, ventilyator samalinda dem glady u skeneleri h.t.b.

Jogaridag’1 shinig iwlar ja'rdeminde oylawdin'tigigliligi, iyiliwshen'ligi

siyaqgli sipatlari rawajlandiriladi.

3.3.0qiwshilarda reproduktiv pikirlewdi rawajlandir 1wshi
psixokorrektsiyaliq da’'stu'r
1-shinigiw
Alt1 tu'rli pikirlewshi topp! .
Magseti: ogiwshilarg a ha'r waqitta bir pikirdekipew ha'reketin uyretiw.
Shinig iwdin™ barisi: alti turli ren’li toppilar toendegilerdi an’latadi:
Aq toppi: faktler, sanlar, magliwmatlar. Biz gagdanag wmatlarg'a
lyemiz, ganday mag hiwmat za'ru'r.
Qizil topp!: sezim, seziw, sezgirlik, aldinnan sbisv. Berilgen mashqalalar
boyinsha men neni sezip atirman?
Qara toppl: abayli bohw, haqiygat,duris mazmunrhéaktlerge sa'ykeslik,
haqgiygatga ganshelli say keledi. Bul jagsi isley Bel ga nshelli ga wipsiz?
Bul ideya a melge asa ma?
Sari toppl: abzalligl, payda. Ne ushin bunday gkenek? Na'tiyjesi ganday

boladi? Solay islew kerek pe?
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Jasil toppiizertlewler, usinilar, jan"a ideyalar. Boliwi mu mkiolgan jollar.
Bunday jag daylarda ne islew kerek? Basga al teriggyalar barma?
Ko’k topi: Oylaw haqqginda oylaw. Pikirlew protsesddaglaw. Berilgen
basqishlar ushin juwmaq shig ariw. Keyingi pikirlgwotsesin aniglaw.
Berilgen jag day ushin oylaw dastu rin ilgeri sw.ri
Shinig iwdi alip bariwshi: «Xa'zir ha'mmemiz bashe minut gandayda bir
ren’li toppini kiyemiz. Ha’mmemiz jasil toppini 3nut kiyemiz».
Mashqala:
a ) «Okeanda sho gip atirgan kemeni qutgariw ushirslew kerek?» Jasll
toppini kiyip jan'a ideyalardi, usinilardi ilgeru'semiz. Sizde ganday
sezimler payda bolganlig in aniglaw ushin qiziptapkiyemiz.
Endi ha'mmemiz aq toppini kiyip ganday faktlar, nhagnatlarg a iyemiz,
ganday mag liwmat za'rurligi hagqinda oylaymiziHiaie razi ma?
Ha me ko'k toppini kiyedi. Qaysi bag darda pikirlea ru'rligi hakginda
sizin™ usinislarin’iz?
b) Qolayliq ushin toppilar 6 turli. Eger sizge diar sanin asiriw usinis etilse,
ganday oylaw turi ushin jan"a toppilardi usinkeetbolar edin’iz?
v) Insan ganday topp! kiygende bul ga'plerdi aytiw mkin ekenligin
aniglan’:
«Ne ushin fabrikani satpastan oni ijarag a aliwmkin emes?»
«Endi biz togtap, barlig o"zimizde bar variantlagdnap ko rsetiwiiz kerek?»
«Ol mag an jagpaydi, sonin™ ushin onin menen islgazdemeymen».
«Benzinnin® baxasin asiriw, adamlardi abaylap vigei ma’jburleydi, dep
oylayman».
«Eger meni tuwilg an ku'nge shaqirmasa, sawg ag bggmeymen».
«Bul diywalg a shig iw mu mkin emes».

2-shinigiw
Barliq faktorlardi garap shig'in’.
Magseti: Sinaliwshilar bir mashgalani, ma’ selemiship atirg’anda, olarg a

barliq faktorlardi esapqga aliwin, gabil etiwin rga@diriwdi u yretiw.
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Shinig iwdin™ barisi: Barlig faktorlardi esapgavalbul diggatti bir na'rsege
ko'birek qgarattw usillarinan biri. Onin® maqgseabil etiw ko'lemin
ken eytiw.

Bir adam satiwg'a shig arilg’an avtomobillerdinhimsle sport mashinasin

ko'rip galadi. Ol ko pten berli usinday mashinaatis aliwdi a’rman etip

ju'rgen edi. Mashinanin jag'day! ju'da’ jagsl,azgen. Bahasi da arzan edi.

Ol adam quwanip ketedi, biraz wagqittan keyin olgkehashinani satip aladi.

Ol mashinani quwanishi ishine siymay aydap keRidhg mashina biraz ken’

bolip garajg’a siymaydi. Bul adam barliq faktornlaesapka almag anlig’i

belgili bolip galadi.

Ma mleket bay shet el pugaralarina u'y —jaylardnlzat bahada satiwg a

ruxsat berip goydi. Biraq tez arada ma ha’lliy xdlul galada jasay almaslig’i

belgili bolip galdi, sebebi jan'a bahalar olar nsjurda’ gqimbat edi. Kimdir
barliq faktorlardi esapga aliwdi umitgan.

Barlig faktorlardi esapka aliw usilina u yretiwldaktorlar dizimin ja'nede

toltirrwdan ibarat.

Neni esapga almadiq? Bar dizimge ja'ne bir faktgosiw mu mkin be?

Ja'ne neni qarap shigiw kerek? A hmiyetli ha'm shiirda'rejeli faktorlar

bar. Birag tiykarg! ku sh barliq faktorlardi izlegbiwga qgaratiliwi tiyis.

Barlig faktorlardi garap shigin™ usilin gollaniwggylanish shinigiwlar.

1. Haywan uyretiwshinin® baxitsiz ha'diyse sebggplbarislardan biri
o'lip galdi. Ol o’Igen jolbaristin® ornina basgasbiwi kerek. Siz onin’
orninda bolsan’iz barlik faktorlardi karap shigusilin ganday
gollang an bolar edin’iz? Qanday faktorlardi nadedutiw kerek?.

2.  Siz koka-kolanin® jaslarg a garatilg an reklamasfiap tabiwiin™ kerek.
Qanday faktorlardl esapga aliw za'ru'r? Barligddktdl karap shigin
usilinan paydalanin’.

3. Siz jumisga kirmesten aldin sa'wbetten o'tiwin'&rar. Neni este

saglaw kerek? Barliq faktorlardi garap shig inlinan paydalanin’.
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4. Ata-anan’'iz gayjerge barip demahwin kelisip aBarliq faktorlardi
esapga alin” usilinan paydalanip, to'mendegi fektdizimin ald.
* Bahasi;
* Hawa —rayi,
» Jagsi restoranlar;
* Ten'izge jaginhig’i;
e Sport shinig iwlari ushin imkaniyat.

5. Dostin'1z pul gariz berip turiwin soraydi. Barlaitorlardi esapga alin’
usilin paydalanip, to-mendegi faktorlar dizimine bolasiz. Siz barliq
na'rseni esapga aldin’iz ba?

* Qansha pul kerek?
* Qansha waqitga gariz almagshi?
e Jagin dostin’i1z ba?
3-shinigiw
Al'ternativalar,imkaniyatlar, Tan'law.
Magseti: oqiwshilardi pikirlew protsessinde ugsasaniyatlardi garap shig'iwg a
uyretiwden ibarat.
Shinig iwdin® barisi: Al'ternativalar, imkaniyatldan'law diggatin bag darlaw
usillarinan biri. Al'ternativalar ha'r giyh boliwnu mkin.
Qabil etiw. Bir na'rse tu'rli garastan garaliwi miin.
Ha'reket. Berilgen jag dayda tu rlishe ha reketgimu mkin.
Sheshimler. Mashqalani al ternativ jollar menershive.
Qaraslar. Mashqgalanin™ sheshimin tabiw ushin tianiepten garaw.
Al'ternativ variantlardi izlew sebepli «Jilet» rfiasi uliwma qa wipsiz taraqti
oylap tabiw imkaniyatina iye boldi.
Al'ternativalar, imkaniyatlar, tan'law usilin payaiaw ushin shinig iwlar.
1. Eger barlig adamlar belgisiz kesellik sebepli getasiip galsa, olar bir-biri
menen ganday gatnasta bolar edi?
Alb’ternativalar, imkaniyatlar, tan’law usilin padnip, 3 ten artiq
al'ternativalardi tabin’.
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2. Shofyorlar joldan paydalang anlig't ushin saliq lejdi. Joldan
paydalang anlig’1 ushin ha'q to'lewdin” ja'ne ggnasilin usinis etiwin’iz
mu-mKkin,

3. Juda’ sirh telefon gon'irawi boldi. Sizge biysaradam menen kafede
belgilengen wagqitta ushirasiwdi iltimas qildi. Buyanday tu sindiriw
mu mkin? Siz ganday reje tiykarinda ha'reket cglasi

Al'ternativalar, imkaniyatlar, tan'law usilin ekiennte paydalanin’.

4. Ko shede basina qon'ir ren degi paket kiyip al@dam ketip baratir, onin’

minez-qulgin siz ganday tu sinesiz?
Al'ternativalar, imkaniyatlar, tan’law usilin ekianmte paydalanip, keminde bes
boliwi mu mkin bolg an sebeplerdi ko'rsetin".
Doslarin’iz benen gayirgomliqg etiw magsetinde puigwdi sho'lkemlestirdiniz.
Sizin® igtiyarin‘izda bir ku'n g'ana galdi. Al'tativalar, imkaniyatlar, tan'law
usilin eki ma'rte paydalanip, pul jiynawdin® bolmwu mkin bolg an variantlarin
islep shig'in".
6. Siz televizion ekrannin™ al'ternativ formasidapytabiwin’iz mu 'mkin? Razi
bolsan’iz Sari toppini Kiyip, siz usinis etkenaattin™ abzalliglarin sanap o'tin".
7. Ayirnm gala ha'wlileri ju'da’ patas bolip, xallgg'mme jerge musor ha'm
bankalardi taslap kete beredi. Bul mashqgalani slvesshin sizin® usinislarin’iz?
Al'ternativalar, imkaniyatlar, tan'law usilin payaap, bul mashgalani sheshiw
ushin keminde u sh variantin usinis etin’.
4-shinig iw
Basga adamlardin™ garaslari
Magseti: Ba sekilerde eki ta'reptin’ de pikirin gga aliwg a u yretiw.
Shinig iwdin® barisi: Basqa adamlardin™ pikirieghtyt bag darlaw usillarinan biri
bolip, magseti-qabil etiw ko'lemin ken eytiw. Basagamlardin® pikirleri usili-
keleshek a'wladtin® pikirin de esapga aladi. Baadamlardin® pikiri, usilinan
paydalaniwda bul mashgalanin® kimge tiyisli ekginlianiglap aliw za'ru'r. Son
bul adamlardin™ pikirlerin ha'm qaraslarin ko ziald keltirip ko'riwin™ kerek.

Ayinm jag daylarda mashqgalag'a baylanisi bar adaim” dizimin sheksiz
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dawam ettiriwv mu mkin. Bunday jag daylarda mashgjaabaylanisi ju'da’ az

bolg an adamlardi esaplamasa da boladi.

Basqga adamlardin™ pikirleri usilin gollanivihus shinig iwlar.

1.

Bir qiz dostisina lotereya satip aliw ushin pulelderDostisi eki bilet satip
aladi. Olardin™ birewine u’'lken pul utisi shig aizlardin® gaysi birin pul
utisi iyesi dewge boladi. Bul jag dayda basga adaim’ pikiri usilinan
paydalanin’.
Aytganin qildinw ushin qiz bala ashliq dag azadjl Bul varianta da
basganin” pikiri usilinan paydalanin’.
Ta'lim sistemasin jagsilaw ushin, ma'ha’lly bytig saliglardi asirip
goydi. Bul mashgalag a tiyisli bolg an barliq adardl sanap o'tin". Basga
adamlardin” pikirleri usilinan, olardin™ atlarinaaydalanin’.
Balag'a muzikani qgatti goyip sabag tayarlaw una@tiradio naushnikten
paydalaniwdi jagtirmaydi. Onin" ata-anasi ha miisirtinish otirip islewdi
unatadi. Basga adamlardin’ pikiri usilinan paydalan
Qon'sin‘izdin® bag'indag'1 shirayll ag ash barggmnsba’lent bolip o'sip,
sizin® xanan'izdi tosip qoydi. Endi xanan'izg aagynuri tu spey qoydi.
Basga adamlardin® pikiri usilin paydalanip, bul g&y kimge tiyisliligi
haqqginda oylap ko'rin". Ku'nlerdin® birinde kuisbloran bolip, ag ash
jilg’ihp tu'sedi ha'm sizin® u'yin'izge ziyan kedtii. Endi bul jag dayda da
basqga adamlardin” pikiri usilinan paydalanin’.
Sizin® 75 jash kempir apaniz sizler menen birgsamaqgshi. Atan’iz,
anan’iz ham shan'araq ag zalarin‘izdin® barliq ataylz atinan basqga
adamlardin” pikiri usilinan paydalanin’.

5-shinig’iw

Aqgibet ha'm na'tiyje

Magseti: Ogiwshilarg a oylang an pikirinin® aqibdesi m na'tiyjesi nelerge alip

keliw mu mkin ekenligin ko rsetiw.
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Shinig iwdin® barisi: Ku ndelik turmista bul usikmiyetli bolip, sebebi ha'r
bir oylang an pikirimizdin® na'tiyjesinde biz haket qgilamiz, bul keleshekte
a melge asiriliwi da mu mkin.

Biz onin” aqibetine itibar beriwimiz za'ru'r. Xabir ha'rekettin® na'tiyjesi

tu'rli waqitta a'melge asiriliwi mu mkin.

Tezlik penen. Ha'rekettin® na'tiyjesi tezlik peranrinedi.

Qisga mu detli. Asig islig na’tiyjesinen son” iz jberedi.

Ortasha tezlikte. Mashqgala sheshilgennen sonberedi.

Uzag mu ddetli. Na'tiyje keyinirek ju'z beredi.

Aqgibetlerdin® ol yaki bul waqitqa tuwri keliwi jadayg a baylanish boladi.

Aqibet ha'm na'tiyje usilin gqollaniwg a baylanssiinig iwlar.

1. Iytlerdi so'ylewge u'yretkende ne ju'z beredi? Atjba m na'tiyje usilin
paydalanin’. Tez ju z beretugin ha'm uzaq mu ddgtletlerdi aytip berin’.

2. Avtomatlasiwdin® rawajlanip bariwi na'tiyjesinde teu nlerde adamlar 3
saattan artiq islemewleri mu 'mkin. Bunday jag dayua juz beriwi
mu mkin? Agibet ha'm na'tiyje uslilin berilgen jaayda da qollanin’.

3. Ko'z aldin‘izga keltirin’, ilimiy izertlewlerde dalleniwinshe, televizordi
uzaq ko'riw miy ushin ziyan eken. Aqibet ha'm g@tusilin gollanin’. Tez
ju’z beretug 'in ha'm uzaq mu ddetli agibetlerdipaierin’.

4. Adamlarg a 100 jasga shekem jasawg a imkan beretiagri oylap tabildi.
Birag bul da'ri ju'da’ gimbat turadi.Aqibet ha mtiyge usilin gollanin’.

5. 10 jastan u'lken balalardin® ha’mmesine ha ptelingaat islew za'ru rligin
tastiyiglaytug'in jan'a nizam qabil etildi. Beeifgjag day ushin agibet
ha'm natiyje usilin tolig gollanin’.

6-shinig 1w
Unamli, unamsiz, kizigh.

Magqgseti: Pikirlewshini da'slep jag daydi jagsilaryrenip, son" juwmagq

shig ariwg a u yretiw.

Shinig iwdin® barisi: Unamli, unamsiz, gizigh wushiggatti bag darlaw usili

bolip, da’'slep berilgen jag'daydin’ barlig unandirdpleri , son” unamsiz
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ta'repleri ha'm aqirinda qizigh ta'repleri izlenedag daydi u'yreniwde

ha'rdayim usi ta rtipke ra ' waya qiliw kerek.

Unamli, unamsiz, qizigh usilin gollaniw ushinmsgyiiwlar.

1.

Ko'p ma mleketlerde g arri adamlardin™ sani arapriaqgta, 60 jastan asgan
barlig pugaralardin® ma npaa‘tlerin gorgaytugiyasy partiya du ziw
usinis etildi. Bul usinisti qizigh, unaml, unamsausili  ja‘rdeminde
sheshiwdi uyrenin’.
Ayirnm zavodlarda ta’jiriybe sipatinda jumis ku mnku nlik etip goydi.
Adamlar 10 saattan 4 ku'n islep, 3 ku'n dem al&dil. pikirdi unamli,
unamiz, qizigh usih ja’rdeminde oylap ko rin"zi&ishe bul jagsi pikir me?
Anasinin’ pikirinshe balalari ju'da’ ko'p televizar'redi, sonin” ushin ol
televizordin® gasina pul salatug'in korobka qoyldadayda bir qiziq
ko rsetiwdi ko'rgen Adam pul to'lep ko redi. Bukighni unamli, unamsiz,
gizigh usihja’rdeminde garap shigin'.
Bunday usinislar boyinsha siz ganday pikirdesida.bir ha'pte dawaminda
balalar xojalig jumislarin Reproduktiv basqariwl&arek. Bul jag daydi
unamli, gqizigl, unamsiz usili ja’'rdeminde garag sh'.
Mekteplerde oqiwshilar o zlerine ogitiwshilardi tap aliwlari ha'm olar
jumisin bahalawlari kerek pe? Bul mashgalani dimamamsiz, giziglh usih
ja‘'rdeminde qollanin’.
Ayirnm galalarda velosipedlerdi pulsiz ijarag aitwge garar gilindi. Siz
ko shede velosipedti tan'lap alip, paydalaniwintemkin, oni ja'ne basqga
Adam alip paydalaniwi mu mkin. Bul jag dayda unamhamsiz, qizigli
ustlin gollanin’.

«FSMU» texnologiyasi

Trening haqgqginda tusinik

Bul texnologiya ba'sekilmaselelerdi sheshiwde, yaki ogqiw-seminar son’inda

pikirlerin biliw maqgsetinde yaki oqiw rejesi tiykada qganday da bir bo’lim

uyrenip boling’annan keyin gollanihwi  mumkin. Skebebul texnologiya

tin'lawshilardin® o'z pikirin basgalarg'a o'tkizigyg pikirin gorg'awg a oqiw
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protsessinde iyelengen bilimlerdi analiz qiliwg &jlimdi gay da'rejede
iyelengenligin  bahalawg'a ha'm tin'lawshilardi pédgiw ma denityaina
u yretiledi.

Magset: bul texnologiya tin’lawshilarg a tarqaaly a piwayl qagazg'a o'z
pikirlerin aniq ha'm qisga jag dayda sa wlelep fhemastiyiglawshi da’liyller yaki
inkar etiwshi pikirlerdi bayan etiwge ja'rdem bered

Otkeriu texnologiyasi:

Bul texnologiya bir neshe baskishta otkeriledi.

1-Baskish

- trener tinlaushilar menen birge mashkalali temahklauir kerek bolgan
mashkalani, yaki uyrenilgen bolimdi belgilep aladi;

-trener okiu shinigiularinda daslep xar bir tintayske tartipte isleui, keyin
bolsa kishi toparlarda jumis alip bariliui xam $aipasoninda jamaat bolip isleui
xakkinda tinlaushilarga magliumat beredi;

- shinigiu dauaminda ha'r bir tinlaushi oz pikiReproduktiv jagdayda tolik
bayan etiui mumkin ekenligi esletip otiledi.

2-baskish.

Ha'r bir tin'lawshiga FSMU texnologiyasinin 4 bakqijazilgan kagazlar

tarkatiladi.

F -pikirinizdi bayan etin;

S -pikirinizdin bayanina sebep korsetin;

M - ko 'rsetken sebebinizdi daliyllep misallar keti

U -pikirinizdi uhwmalastirin.

Ha'r bir tin"lawshi jeke ta’rtipte targatilgan cgmdagl FSMUdIn™ 4 basqishin
o'z pikirleri menen jazba turde bayan etken habdtaradi.

3-Basqish

- trener ha'r tin'lawshi o'z gagazlarin toltiripgdannan son™ olardi kishi

toparlarga boliniwin iltimas giladi.
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- trener 4 baskish boyinsha jazilgan pikirlerdiemkfrmatta uliumalaskan
xalda 4 baskish boyinsha jaziularin usinis etedi.

4-baskish

-kishi toparlarda daslep xar bir tinlaushi ozi @zagar bir baskishtagi pikirleri
menen topar agzalarin tanistirip otedi.

-topar agzalari FSMU din 4 baskishin xar biri belm uliumalastirip, oni
korgauga tayarlik koredi.

- pikirlerin uliumalastiriu uaktinda xar bir tinstu oz pikirlerin korgaut,
daliyllep beriui mumkin.

5-baskish

-kishi toparlar ullumalastirilgan pikirlerin korgay

Topar uakili xar bir baskishti okiydi.

6-baskish

-trener shinigiudi tamamlaydi, bildirilgen pikideroz munasebetin bildiredi;

-tomendegi sorulardi tinlaushilarga beredi

- usl trening jardeminde nelerdi uyrendiniz?;

- bul texnologiyani okiu protsessinde paydalankalarkanday natiyjelerge
erisiuge boladi?;

- bul texnologiyani Jane kanday tartipte alip bédadi?.

«Skarabey» texnologiyasi

Skarabey interaktiv texnologiya bolip, ol okiushdia pikirleui, este
saklauinin rauajlaniuina imkaniyat jaratadi, kandiayir mashkalani sheshiude oz
pikirin ashik xam reproduktiv saulelep beriu shéger arttiradi. Bul texnologiya
okiushilarga Reproduktiv rauishte bilimnin sipaéinx darejesin jaksi baxalau,
uyrenilip atrgan tema xakkindagi tusinik xam korzastardi aniklau imakniyatin
beredi. Ol asirese, turli pikirlerdi saulelendiriojar arasindagi baylanislardi
aniklauga imkan jaratadi.

- «Skarabey» texnologiyas! xar tarepleme bolipaonokiu materialinin turli

baskishlarin uyreniude paydalaniladi:
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- basinda — okiu xizmetin jokarilatiu sipatinda ;

- temani uyreniu protsessinde — onin mazmuni, idyzihazmunin belgileu,
olar arasindagi tikargi bolimler, tusinikler, bayklar xarakterin aniklau, temani
terenirek uyreniu, Jana tareplerin korsetiu;

-akirinda alingan bilimlerdi bekkemleu xam juumakiaaksetinde.

«Skarabey» texnologiyas! okiushilar tarepinen akahtl etiledi, sebebi ol
xizmettin® pikirleu, biliu ozgesheliklerin esapk#gan xalda islep shigilgan. Ol
okiushilar tajiriybesinen paydalaniudi kozde tutadflektiv baklaulardi amelge
asiradi, aktiv doretiushilik izleu xam pikirleu itajbesin otkeriu imkaniyatlarina
lye.

Bul texnologiyanin ayirim abzalliklari sipatindabK etiudi jenillestiriushi
sizba formalardan paydalaniudi korsetiu mumkin.

«Skarabey» ayriksha jumislarda, kishi toparlardiande okiu jamaatlerinde
kollantliur mumkin.

Talimnen tiskari berilgen metod tarbiyalik xaragetegi katar uaziypalardi
amelge asiriu imkaniyatin beredi:

- ozgeler pikirine xurmet;

-jamaat penen isleu sheberligi;

-Aktivlik;

- munasebetke kirisiushenlik;

- jJumiska doretiushilik jaktan jantasiu;

- imkaniyatlardi korsetiu zarurligi;

-0 ukipliligin xam imkaniyatlarin tekseriuge jardeeredi;

- «men» ligin saulelep beriuge imkaniyat jaratadi;

-0z jumisi natiyjelerine juuapkershilik xam kizigiulik oyatadi.

Tiykargi tusinikleri tomendegiler:

Assotsiatsiya- logikalik baylanis bolip, sezil&oz-karaslar, kabil etiu,

pikirler xam baskalar arasinda payda boliushi lalgikbaylanislar.

«Bumerang» texnologiyasi
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Bul texnologiya bir shinigiu dauaminda okiu materidéeren xam bir putin
uyreniu, doretiushilik jaktan tusinip jetiu, Reptddiv iyeleuge bagdarlangan. Ol
turli mazmun xam xarakterge iye bolgan temalarngreniuge jaramli bolip, oz
ishine auiz eki xam jazba jumis formalarin kamrdgdiaxamda bir shinigiu
dauaminda xar bir katnasiushinin turli tapsirmalarchlaui, naubet penen okiushi
yaki okitiushi rolinde boliui, kereli baldi toplaaiimkaniyat beredi.

«Bumerang» texnologiyas! kritikalik pikirleu, logiki  rauajlandiriuga
imkaniyat jaratadi; este saklau, pikirlerdi dakytli jazba xam auizeki formalarda
bayan etiu konlikpelerin rauajlandiradi.

Talim menen bir katarda berilgen metod tarbiyaliarakterdegi katar
uaziypalardi amelge asiriu imkaniyatin beredi:

- Jamaat penen isleu sheberligi;

-munasebetke kirisiushenlik;

-Jaksi minez-kulik;

- konligiushenlik;

-ozgeler pikirine xurmet;

- aktivlik;

-basshilik;

-baskariu sipatlarin rauajlandiriu;

- jumiska doretiushilik jaktan jantasiu;

- 0z xizmetinin® natiyjeli boliuina kizigiu;

- 0zin xakiykiy baxalau.

Tiykargi tusinikler tomendegiler:

Ashik soraular- bul moraular karim-katnas, soyl@isilauam etiuge imkaniyat
jaratip beredi. Olarga kiska, bir kiyli juuap bemumkin emes.

Jabik soraular- bul soraular aldinnan «aua» yalikxytipindegi duris ashik,
juuaplardi beriudi kozde tutadi.

Kese (kwndalang)sorau - bir — birine jiyip beshu kiska soraular katari

bolip, bul ozine tan informatsiyalar izleu xam daligllerdi, opponentler
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pozitsiyasin aniklau xam belgili kararlar kabil uetushin ajayip imkaniyat
esaplanadi.
Bul sorau uaktinda taliklauga kirisiu mumkin emBal uakitta tek soraular

beriledi, taliklauga kirisilmeydi.

«Aqgilly hu’jim» metodi

Aqilg'a hujim toparlarara kollanilatugin koplep yaéardi islep shigiu
mumkin bolgan metod. Bul xakiykatinda da talabatamkiu protsessinde aktiv
katnasiulari, turli ideyalardi okiu protsessindéivagatnasiwlari, turli ideyalardi
bayan kiliu uaktinda baskalardi da kizgin iskeayoléri, ilxam menen isleulerine
imkan beriushi xam oni xoshametleushi metod. Alilgu’jim sonin® ushinda
aktivlestiriwdin zarur usili, onda jalg'i1z islew mmkin emes, bir g'ana ideya
topardin barliq gatnasiwlarin bir tu'rde o zindipaaladi.

Ogiwshi tema yamasa sorawdi ajiratip aliwi za keyin bolsa okiw aktivligi
5-10 minut aralg ' indag’1 waqgit shegarasinda jestifiledi.

Aqgilg’a hujim turli tarizde kollaniur mumkin: masel, kandayda temani
dodalau ushin, jana sorau koyiu yamasa kalegeragamdshkalani sheshiu ushin

kollanadi.

Metodti kollaniuga kirisiu...

1-metod.Topardin barlik katnasshilarina bir tema xam tas koyiladi.

1.0kitiushi okiu protsessinde liderlikti oz kolismnday tarizde aladi: ¢
auditoriyadagi barlik talabalarga sorau beredi Xandayda arnauli temaga
tiyisli barlik mumkin bolgan pikirlerdi aytiudi saydi.
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2-metod.Barlik tema xam soraular uliuma bagdari saklangddaxulken topar
kuramindag! toparlarga usiniladi.

1.0kitiushi uhuma tema boyinsha birneshe, balkénsérau tayarlaur mumkin
2.Ulken topar kishi toparlarga ajraladi xam xartbparga akilga xujim otkeriu
ushin bolek sorau beriledi.

3.Xar bir topar akilga xujim onimin jazip aliu ushbireuden Adam ajratadj

keyinshelik, protsess tamamlaniul menen oni topdrdrlik agzalarina usinadi,.

4 Ideyalar xar bir topar tarepinen ulken kagazga nmegge paydalanip jazi

QO

alinlur mumkin. Sonday kagaz plakattin jokarisiagatlangan soraular jazip
koyiladi. Kagaz-plakat protsesstin axirinda xar Kateushi ne jazilgan xam
jamlengenligin koriui ushin ilip koyiladi.
5.Akllga xujimnin bul metodi uakittin kiskasha dawde bir soraudin bir neshe

tarepi islep shigiliul zarur bolgan jerde juda dyd

6.0Okitiushi basshi-jardemshi sipatinda xareketlkptam bir topardan ekinsh

toparga akillik xujim amelge asirilip atirgan utkdtip turadi.

Zurur ideyalar akilga xujim uaktinda boliui xamtitslarda dodalangan boliui
kerek.

Kobinese zarur ideyalardi belgileu xam olar ishimenjaksilarin tanlap aliu
uaktinda auditoriyaga jardem beriu mutajligi tez-jezege kelip turadi. Yagniy
atinagana kishi karxana jaratiu siyakli.

Akirgl juumakka keliu, asirese kiyin. Bul tabiysgebebi xar bir katnasshiga
«0ozinin ideyam en jaksi» degen ozgeshelik saykeama pozitsiya, xar kalay, tez
tabiladi xam bunda tomendegi metod jardemge kelumkin.

Tanlau xam esapka aliu sistemasi ushin bes statiya:

— metod kanday da bir adamga ideyani sheshiu wukktyagniy atinagana
kishi karxana tayarlau jagdaylarinda kemshiliksaganadi;

- xar bir adamga turli jol menen paydalaniu mumkiolgan 5 statiya

jaratiladi. Bunnan tiskari olar ozlerinin jeke id&yina olardi baylaularr mumkin
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emes, yagnily olar 5 statiyanin barligin reproduktivde bir shamaga beriui
yamasa baska shamalarga 3 xam 2 kiymatta salignumkin. Olar, xammeni,
sonni kalese, xar bir ideyaga ayriksha statiyatigjnrmumkin. Olar 5 statiyanin
barliginan paydalaniu zarur;

- statiyalar jiynaladi xam kop san toplagan andyaljenip shigadi.

- tartish jagdaylardi dauis beriu joli menen sieshmumkin.

Xar bir katnasshi tarepinen kagazga islep shigagmn jazilgan zarur
pikirler jiynaladi, endi topar kagazi turinde kadaa tariplenedi.

- bunin en ansat joli kishi toparlardin barlik idey1 jazilgan uzin kagaz
tayarlau esaplanadi, ideya takrarlanip atirganbxajagdayda onin kasina belgili
koyiu zarur;

- Nazer taslasaniz, daslep barlik 10 ideyadan &arijaoplangan ballga
koziniz tusedi, onnan son paseyiu tartibinde kalghnma ballar orin aladi xam
baskalar;

- eger siz 10 ideyadan ibarat kagazdi tamamlaysdma, 5 statiyadan ibarat
esaplau sistemasinan paydalaniuiniz mumkin. Jakas#ertilgenindey, kagazda
kalgan ideyalar tiykarinda sonday demokratiyallknm@nen kutilgen natiyjelerge

erisiledi.

«Pikirler xujimi» metodi

Uzliksiz topar bolip «Pikirler xujimi» («Mozgovayataka») alip bariu. Bul
metodtan makset mumkinshiligi barinsha ulken mudggr ideyalardi jiynau,
talabalardi bir kiyli pikirleu inertsiyasinan azetiu, doretiushilik uaziypalarin
sheshiu protsessinde daslep payda bolgan pikirjendli. Bul metod A.F.Osborn
tarepinen usinilgan. Bu metodtin tiykargl printsigam kagiydasi tartis
katnasshilari islep shikkan kritikani putkilley kaalau, xar kanday xazil
xoshametleu esaplanadi. Bul metodtan paydalanijgdiskenligi kop tarepten
okiushi — shinigiu basshisina baylanisli. «Pikkigimi» katnasshilari mugdari 15

adamnan aspaui kerek.
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Jalpi «Pikirler xujimi». Bul metod J.Donal d Filiparepinen islep shigilgan.
Ol ulken toparlarda (20dan 20ga shekem bolgan) jalegalar islep shigiu
onimdarligin sezilerli darejede asiuin taminleyghrlik katnasshilar kishi-kishi 5-
6 adamnan ibarat kishi toparlarga bolinedi. Xam baarkishi topar sheshetugin
doretiushilik uaziypa xam mashkala boyinsha 15 midauaminda garezsiz
rauishte «Pikirler xujimi» otkeriledi. Onnan sorr ar topar uakili oz toparlarinda
islep shigilgan ideya xakkinda magliumat beredi xakntiushi basshiliginda
jamaat bolip ogan baxa beredi xam olardan en gaksanlap alinadi.

«Pikirdin tezlik xujimi»-destruktiv berilgen baxaemen dialog. Bul metod
E.A.Aleksandrov tarepinen usinilgan. G.Ya.Bush piwren ozgertirilip jolga
koyilgan dialogtin axmiyeti sonda, kollektiv bolileyalar islep shigiuda
katnasshilardi doretiushilik imkaniyalari aktiviegtdi xam ogan karsi ideyalar
koyilgan.

Shinigiulardin baskishpa-baskish tomendegi tantkgiledi:

1-baskish. Mugdar xam psixologiyalik karim-katnesepinen makul kishi
toparlardi kaliplestiriu.

2-baskish. Uaziypa, kashkaladan kelip shigatugksateerin tusindiriu.

3-baskish. Tuuridan-tuuri «Pikirler xujimi» kagigdaa tiykarinan xar bir
topardan ideyalar islep shigiu.

4-baskishideyalard tartipke saliu xam bolistiriu;

5-baskish.ideyalardi destruktivleu, yagnly amelge asiul imgaimna karap
baxalau;

6-baskish. Aldingi baskishlarda bildirilgen kritikatartislarga baxa beriu.

Jokaridagr pedagogikalik texnologiyalardan paydsan xalda sabak
protsessinde (pange tiykarinan) turli mashkalalahgshiuge, olardin kelip shigiu
sebepleri, pikirleuge, oz pikirlerin dalilleu xanurli jagdaylardan shigiuga
uyretiude «Mashkalali jagday» turin kollau mumkin.

«Mashkalall jagday»
«Mashkalali» «Mashkalali» jagdaydin Uaziyatdan shigip ketiu
jagday turi sebepleri xareketleri
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Intizamnin jokarihgr | 1.Sabakka kizikpau. Okitiushinin professiona

2. Sabakka kesh keliui | darejeli, shaxsi. Sirtki

3. Tarbiyasizlk korinisi, sozi, tusindire
4. Sabakka tayar biliui.

bolmaslik.

5. Sabakti buziu.

6.0kitiushinin

auditoriyani baskara
almasligi
Tabiyattin pataslaniut, Yamasa
avtomobildin buziliui
karim-katnastin joklhg,
ximiyalik xadiyseler xam

baskalar.

Kolledjlerde kobinese baskarma uakilleri, basshidrle, metodistler,
okiushilar okiushilardin sabaklarina kiriu, sabaktliz kiliuda nelerge itibar beriu
kerekligi xakkinda kobinese bas katiradi. Sol sebepiz bul toplamga sol masele
juzesinen ayrim bir usinislardi kiritdik. Xakiykadia okiushilardin sabagina kiriu
xam oni analiz kiliu, birinshi naubette, sabakkapkiatirgan shaxstin koygan
maksetine baylanisli. Maselen: «Men jana temanamaiiliudag! tajriybenizdi
yamasa baxalauinizdi, temani bekkemleuinizdi, tolgabak protsessin
sholkemlestiriuinizdi, okiushi-talabalar menen kakatnasinizdi xam t.b.
uyrenbekshi edim», sogan karap, sabak analizi itgkler Tomende berilgen
usinislar kop jillik tajriybeler xam guzetiuler iyggsinde xamde xazirgi kun talabi

tiykarinda duzilgen.
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3.4. Baglaw tajiriybeleri
Izertlew jumisimizda kolledj oqiwshilarinda  reproiuk pikirlewdi
rawajlandiriwshi metodlardin® kay darejede raudilanga u'lesin gosganhg’in
biliw magsetinde, izertlew ob’ektimizde baglawiteybelerin o tkerdik.
Oqiwshilardin® reproduktiv pikirlew o zgeshelikieei rawajlandiriwshi metodlardi
ganshelli darejede tasir etkenligin biliw maqgsetindFSMU» texnologiyasinan
paydalandig ham aling an natiyjelerdi to'mendafiitsada keltirip o"ttik.

«FSMU» texnologiyasi boyinsha aling an natiyjeler

2.3.1-tablitsa
n=50
Ne Aniglawshi tajiriybe Baglaw tajiriybe
% %
1-kurs 22,4 48,9
2-kurs 31,5 68,9

Jogaridag’1 tablitsadan korinip turganinday 1-lakmishilar aniglaushi tajiriybede
anagurhm tomen ekenligi yagnly anna tili sabagi2@,4% korsetkishti bergen
bolsa, baklau tajiriybesinde 48,9% korsetkishtidoeBunnan korinip turganinday
bizin® jaslarimizg'a reproduktiv pikirlewdi rawajldiriwshi metodlardan son
olardin” pikirlew ga’bileti anag urlim da'rejedékanlig 1 ko rinip tur.

2-kurs talabalarn bolsa, aniklaushi tajiriybede5%d, baklau tajiriybesinde bolsa,
70% ke artkanliginin™ guwasi boldiq.

«FSMU» metodikasi boyinsha alingan natiyjelergekldnikiritiu maksetinde

alingan natiyjelerdi gistogrammada suuretlep berxareket kildik.
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O aniglaushi tajiriybe
@ baglaw ta’jiriybe

1-kurs 2-kurs -
oqiwshilar oqiwshilar

2.3.1-gistogramma
Tusinik:
Kok-aniglaushi tajiriybe
Kizil-baklaw tajiriybesi
Oqiwshilarda  reproduktiv  pikirlew qabiletinin® qdwetli darejede
rawajlanganhgin  biliu  maksetinde  bizler oqgiwshder «Skarabey»
texnologiyasinan paydalandiq. Bul metodika oqivesdih® este saglaw

protsessinin’ rawajlaniwina da ja'rdem beredi.

«Skarabey» texnologiyasininan paydalanip sabagkero't wagqgitta
ogiushilardin® reproduktiv pikirlew gabileti gan#hda'rejede rawajlang anlig’in

anigladig ha'm aling an na'tiyjelerdi to-'mendeglitsada keltirip o ttik.
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«Skarabey» texnologiyasi boyinsha aling an nagyjel

2.3.2-tablitsa
n=50
Ne Aniglaushi tajiriybe % Baglaw tajiriybe
%
1-kurs 29,8 56,7
2-kurs 21,5 88,9

Jogaridag’1 tablitsadan korinip turg'aninday 1skogiwshilardin® reproduktiv
pikirlew qabileti rawajlandiriwshi shinigiulardaékeyin olardin™ reproduktiv
pikilewi anag'urlim da'rejede artkan. Baglaw tiypesinde 1-kurs
ogiwshilardin® reproduktiv pikirlew qa’bileti 56,7%o rsetkishke iye bolg an
bolsa, 2-kurs talabalari 89% ke shamalasininopktiv pikirlew ga’bileti jogari
da'rejede artkanhg'i ko'rinip tur. «Skarabey» t@ggiyasi boyinsha aling an
na'tiyjelerge aniglig kiritiw magqgsetinde aling ama tiyjelerdi gistogrammada

su wretlep beriwge ha'reket qgildik.
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O aniglaushi ta’jiriybe
B baglaw ta’jiriybe

1-kurs 2-kurs

2.3.2-gistogramma
Tusinik:
Ko k-aniglaushi ta’jiriybe

Kizil- baglaw ta’jiriybe
«Bumerang» texnologiyasi boyinsha aniglaushiyapde tomendeqi
na'tiyjelerdi aldig ha’m bul na'tiyjelerdi to' memeablitsada keltiriwge ha reket

qildik.
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«Bumerang» texnologiyasi boyinsha aling an nasyjel

2.3.3-tablitsa
n=50
Ne Aniglaushi tajiriybe Baklau tajiriybe
% %
1-kurs 19,8 80,2
3-kurs 17,5 82,5

Jogaridag’1 tablitsadan ko'rinip turg aninday I1skwqiwshilardin® aniglawshi
ta'jiriybede 19,8% ko rsetkishke iye bolg an bolsaglaw ta’jiriybesinde 80,2%,
2-kurs talabalari aniklawshi tajiriybede 17,5% rketkishke, baglaw
ta’'jiriybesinde bolsa 82,5% korsetkishke iye boldi.

Bunnan korinip tur «Bumerang» texnologiyasi boyansbaglaw tajiriybesin
otkergenimizde rawajlandiriwshi shinig iwlar ogestdin® reproduktiv pikirlew
ga biletinin” rauajlaniwina u'lken ja'rdem bergen.

Bul boyinsha aniq tu'sinikke iye boliw ushin aleng na'tiyjelerdi to'mendegi
diagrammada sa wlelendirip beriwge ha'reket qildik.

O aniklaushi tajiriybe
O baglaw tajiriybe

3.3.3-diagramma
Tu sinik:
Kok-aniklaushi tajiriybe
Sari- baglaw ta’jiriybe
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Usi metodikalar boyinsha oqitiwshilarda@qgrvshilardin® reproduktiv
pikirlew ga’biletin rawajlandiriwda jana pedtexrgilalardin” roli» degen soraw
boyinsha okitiwshilardan anketa sorauin otkerdiklingan na'tiyjelerdi

natiyjelerdi tomendegi talitsada keltirip ottik.

3.3.4-tablitsa
n=50
Ne Oqiwshilardin® reproduktiv pikirlew kabiletin rglaadiriwda %
jana pedtexnologiyalardin’ roli

1 | Oqiwshilardin qizigiushiliklarin arttiriu, jarkddr jaratiu 51.7
2 | Oqitiwshi 0" z-ustinde ko birek isleydi 23.8
3 | Oqiwshilar menen jakinnan islesiu artadi 14(9
4 | Psixikalik protsessleri rauajlanadi 8.7
5 | Ogiwshilar arasindagi munasibetlerdi jaksilau 9 6
6 | Jan a metodlardan kobirek paydalaniu 5P
7 | Psixikalik protsessleri rawajlanadi 3.9
8 | Ruwxiy jagtan marapatlaw, ogqiwshinin™ kewlingntgbiw 3.9
9 | Birde bir juwap jok 0.9

Jokaridag'1 tablitsadan ko rinip turg aninday «Gdmbardin reproduktiv pikirlew
ga biletin rawajlandiriwda jan a pedtexnologiyalardroli» degen sorawimizga
ogitiwshilardin® 51,7%i oqiwshilardin™ qizig iwstlérin arttiriw, jan aliglar
jaratiw ushin qolayh dep juwap berse, 14,9 %i 1o 0 z-u'stinde ko birek
isleydi, 5,9 %i jan"a metodlardan ko birek paydalanshin jagsi, 0,9%i birde bir
juwap jazbag'an, 3,9 %i oqiwshilardi ruwxiy jaqtararapatlaw, ogiwshinin®
kewlinen jay tabiw, 3,9 %i sabak protsessinde kekbtu sinikler beriw ushin,
6,9%i oqgiwshilar arasindag’| mu nasibetlerdi jaggushin, 8,7%i oqiwshilardin®
psixikaliq protsessleri rawajlanadi dep juwap berge

Bul na‘tiyjelerge anigliq kiritiw maqgsetinde aliag na‘tiyjelerdi to mendegi

gistogrammada sa wlelendirip beriwge ha'reket ettik
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40 A
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B Oqiwshilardin gizigiushiliklarin arttiriu, janaliklar jaratiu

B Oqitiwshi 0°z-u'stinde ko birek isleydi

OOqiwshilar menen jakinnan islesiu artadi

O Psixikalik protsessleri rauajlanadi

B Oqiwshilar arasindagr munasibetlerdi jaksilau

OJan"a metodlardan kobirek paydalaniu

B Psixikalik protsessleri rawajlanadi

O Ruwxiy jagtan marapatlaw, ogiwshinin® kewlinen jay tabiw
H Birde bir juwap jok

3.3.4-gistogramma

[lI-Bap boyinsha juwmaglar
Oqiwshilarda reproduktiv pikirlewdi eksperimental yreniw-dep atalg an
u shinishi babi to'rt paragrafta o'z sa wlelenivapgan. Oqiwshilarda reroduktiv
pikirlew o’zgesheliklerin psixologiyaliq jagtan gtaw- dep atalg an birinshi
paragrafinda oqiwshilarda reproduktiv pikirlew qayd da'rejede ekenligin
aniglawshir metodlar ko'rsetip berilgen. Ekinshi ggrafinda ogiwshilarda
reproduktiv pikirlewdi rawajlandiriwshi shinig'iwla u'shinshi paragrafinda
ogiwshilarda reproduktiv pikirlewdi rawajlandiriwspsixokorrektsiyaliq da'stu'r,
to'rtinshi paragrafinda aniglawshi ha'm rawajlansvshi ta’jiriybeden keyin
ogiwshilardin™ reproduktiv pikirlewinde ganday cesgelikler bolg anlg in biliw
magqgsetinde baglaw ta’jiriybeleri o'tkerilgenligi dgqunda aytip, bir gatar
usinislardir berip o’ttik. U'shinshi bapta O'spirimlik da wirdegi oqiwshilar
eksperimental topari menen treningler o tkemigkannan keyin, da’'stu rdin’
natiyjeliligin biliw maqgsetinde takrariy ta'jile o'tkerildi. Aldin paydalanilg an
metodlar paydalanildi. Ta'krary ta’jiriybelerdedial paydalanilg’an metodlar

paydalandiqg. Bulardaklen reproduktiv pikirlewdi ganday tu sinemen? Teimdes
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shig'arma tiykarinda anketa sorawlari;o z-0 zin hbéaw testi, Reproduktiv
pikirlewdi rawajlandiriwshi shinig iwlardan

paydalanip takrarly ta’jiriybe o'tkerdik. Test thgeleri boyinsha aling an
mag hwmatlar boyinsha baglaw ta’jriybesinde alamg na‘tiyjeler menen
rawajlandiriwshi ta'jiriybeden keyingi na‘tiyjeleortasinda biraz parqtin’
bolg anlig’1 aniglandi.

Aling'an mag liwmatlar, sonday-aq ata — analar ki@ na meliyatshi
psixologlar menen sa wbetler soni ko rsetedi,sixglogiyalig treninglerden keyin
ogiwshilardin™ reproduktiv pkirlew o' zgesheliklede pozitiv o'zgerisler payda
boldi, bul bolsa o’tkerilgen psixotreningler da'gnin’ na'tiyjeli ekenliginen
derek beredi.

Solay etip, juwmaq shigariw mu mkin, psixotremandin® turli
formalarinan paydalaniw oqiwshilardin® reprodukpikirlew o zgesheliklerin
turaglastiriw imkaniyatin  beredi. Aling'an magrhatlardi to mendegi
gistogrammalarda sa ' wlelendirip berdik.

Oqiwshilar menen alip barilatug’in korrektsiyarigia™ maqgseti olardi sirtqi
ortalig penen, oni qgasindag't adamlar menen toAgnggatnasqga, Kirisiwin
ta miyinlewden ibarat. Juwmaglap aytatug'in boldag tan’lag an treningler
ogiwshilardin™ erkin pikirlew o zgesheliklerin rajeadiriwg a jaginnan ja'rdem
beredi degen u mittemiz.
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JUWMAQLAW
U yrenilgen a'debiyatlar ha'm o’tkerilgen na'tigege tiykarlanip to'mendegishe
juwmag islep shig ildi:

G'a'rezsiz O zbekstannin® keleshegi ha'r ta'repldmaekamal jetik
a'wladtl ta'rbiyalawg a baylanisli. Sonin’ ushi@abekstan Respublikasi Oliy
Majilisinin® 1X sessiyasinda ta'lim-ta’rbiya ssbtasin tu pten o zgertiw, oni
zaman talaplari da'rejesine ko teriw tiykarg | nedcgip alindi.

A'ne usinday aktual waziypani a'melge asinwdajigrakdin® milliy
ruwxly gadiriyatlarin u'yreniwi ha'm onnan barkamalwladti ta'rbiyalawda
paydalaniw u'lken a’hmiyetke iye. Sebebi barkamshmdi ga’liplestirmey turip
ja'miyetti ha zirgi da wir talabi da'rejesinde ralaadirip bolmaydi.

«Bu'gingi ku'nde bizin" islep atirg'an barliq isteiz perzentlerimizdin
baxit ha'm saadati, olardin™ keleshegi ushin aenatgriimaqta. Birag baxit ha'm
saadat tek g ana bayliq, mal-mu’lik penen belgiggdb A depli bilimdan ha'm
aqili, miynet su'ygish, iymanh perzent tek g aat-ananin’, ba’'lki putkil
ja'miyettin® en” u'lken baylig'1 esaplanadi»- degah Prezidentimiz o zinin
«Yuksak ma'naviyat- engilmas kuch» shig armasinda.

Ha zirgi da'wirde milliy tikleniw tu'sinigi ga’ligsip atirg'an ja miyette
ruwxiy-agilly ortaliq, tiklenip atirg'an milliy gqadyatlar, insan huqiqi, erki
tiklenip atirg'an do retiwshilik ku'sh-quwati pay@alip atirg'an bir sha rayatta
barkamal insan degende o'zinde sotsiallig, siyasixiy, deni saw, ja miyette
o zligin ha'm o'z uqiphliglarin ha'r ta'repleme’isete alatug'in, a'depli, du'n'ya
bilimlerin tern” iyelegen aqilly jagtan jetik, fkalig jagtan deni saw, du'n'ya
go zzalliglarin seze alatug’in reproduktiv do retiwshaxs tu siniledi.

Prezidentimiz I.A.Karimov Oliy Majlistin® birinshi shaqiriqg  XIV
sessiyasindag't shig'ip so'ylewinde aytip o'tkeeynd“ Ja miyet ruwxiyatin
ja'nede rawajlandinnw ha'm reformalardi teren'tasti ja miyetti jan alaw
barisindag'1 jumislar xizmetimizdin® u'stin bagldanin® birin quraydi. Sebebi
ha'zirgi ku'nde a'melge asirip atirg'an reformadazdin’ jetiskenligin da’slep

xalig ruwxiyatinin® tikleniwi, bay tariyxiy miyrasuzdin® ken™ u'yreniliwi,
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da’'stu'rlerimizdin® saglaniwi, ma'deniyat ha'm sang@a n-texnika ta’limnin’
rawajlaniwi menen tikkeley baylanisli.

Sonday-aq ol o'zinin® «Yuksak ma naviyat-engilmaghe miynetinde:
«Biz milliy ruwxiyatimizdi ha'r tarepleme rawajdiriwv ma'selesin o0z
aldimizg'a maqgset etip qoyar ekenbiz, bu'gingi #a nruwxiyatimizdi
ga'liplestiretug'in  ha'm ogan ta'sirin tiygizetug barlig faktor ha'm
kriteriyalardi teren” analiz etip, olardin® bundanday orin tutiwin jagst an'lap
aliwimiz magsetke muwapiq boladi.

A'lbette ha'r gaysi xaliq yaki millettin® ruwxiyationin™ tariyxi, milliy
gadriyatlarinan ajiratgan halda ko 'z aldimizg ditelbolmaydi. Bunda, ta’biyiy,
ruwxily miyras, milliy bayliglar, eski tariyxiy ediider en” tiykarg'1 faktorlardan
biri retinde xizmet etedi. Xalqimiz siyasiy g aseik ha'm azathqti golg'a
0'zine ta'n milliy ma'deniyatinin” iyesine aylandi.

G a'rezsiz O zbekstan xaliglarinin® bay ma deniyabiybaha milliy
filosofiyalig ha’m ruwxiy miyrasi, tariyximizdinikteniwi ushin za'ru'r bolg an
barlig imkaniyatlarin jaratip bermekte. Xalgimizdimilliy sanasi, milliy
magqgtanishi, ruwxiy du'n'yasi ku'nnen-ku nge bawpraqta. Bul bolsa g a'rezsiz
ma mleketimizdin® ruwxiy tiykarin ja'nede bekkemfmv imkaniyat jaratip
bermekte.

Birag bunnan ruwxiyliq tarawinda hesh qganday kelkshogq degen
juwmagq shig ariwg'a bolmaydi. Bu gingi ku nde rejuktiv pugara ruwxiyatin,
azat shaxsti ga'liplestiriwv ma’selesi aldimizdagtam en” aktual ma’selelerden
biri. “Basgasha etip aytqanda,- deydi Prezidentimizo'z ku'shi ham
imkaniyatlarina su'yenetug'in, a'tirapta juz bergiirg'an waqgilya ham
ha diyselerge reproduktiv mu na’sibet penen jatugsen, shaxsly ma ' npaa tlerin
ma ' mleket ha'm xalig ma'npa‘a‘tleri menen uyg inrékag'in reproduktiv

ta'repten barkamal insanlardi ta'rbiyalawimiz kérek

2 11.A.KapumoB. <GHOKCak MabHABHAT eHrHIMac Kyu». Tomkent «MabHasusT». 2008 5-29
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Ha'zirgi da'wirde jaslardi reproduktiv pikir juiaige u yretiw,
reproduktiv. pikir  ju'ritiw  imkaniyatlarin  ga’liplésiwv  mashqgalasi
respublikamizdin® ta'lim sistemas! aldinda turgaltual waziypalardin® biri
esaplanadi. Usi mashgalanin® aktuallig't haqgqimddgktor ma mleketimiz
Prezidenti i.A.Karimovtin® jaslar mashqgalasina arnalg'an hair shig iwinda
interv’yu ha'm fundamental shig armalarinda, pikid o'z sa'wlesin tapgan.
Onin®  Oliy Majilistin’ IX sessiyasinda so'ylegeno ande de ken
ja'ma’a‘tshiliktin® diggat-itibarin usi temag a atgan halda usinday pikirlerin
taliglawg a taslag'an edi : “Demokratiyaliq jayette balalar, uliwma ha'r bir
insan reproduktiv pikirleytug'in etip ta'rbiyalanadEger balalar reproduktiv
pikirlewdi u'yrenbese berilgen ta'lim na'tiyjesialddi. A'lbette bilim kerek, biraq
bilim o'z jolina. Reproduktiv pikirlew de u'lken &g esaplanadi. Solay eken
O zbekistanda “Kadrlar tayarlaw milliy da’stu'rime ha'mde “Ta’lim
haqgqginda’g’1 nizamnan go zlengen tiykarg't magsetli‘“ja miyette reproduktiv
pikirleytug'in shaxsti ga’liplestiriwden ibarat”.

Soni magqgtanish penen aytip otiw kerek O zbekisRespublikasi
Konstitutsiyasi 29-stat’ yasinda da ha'r bir inggroduktiv pikirlew huqgigina iye
ekenligi aytip o'tilgen. Solay eken, “ha’r kim plkw, so'z reproduktivligi
hugigina iye”.

Du'n’ya ko'lemindegi ha’zirgi sotsial-siyasiy tusminsaniyliq ja miyeti
rawajlaniwdin” tiykarg'1 basqishi usinday o zinenta zgeshelikke iye ekenligi
onda a'skeriy ku'sh emes, al intellektual jetikbkjil-parasat, pikirlew, jan'a
texnika ha'm texnologiyalar sheshiwshi rol" atgaradaslardi reproduktiv
pikirlewge u'yretiw argall olar keleshekte o'z &dnda ju zege keliwi ku tilip
atirg’an mashgalalardi do retiwshilik usil meneas$tiw arqall xalig xojalig inin’
rawajlaniwina respublikamizdin® aldin'g’1 texnol@i du'n'ya ma mleketleri
gatarinan mu na’sip orin iyelewine u’'lken u’lesisivg a erisiwi mu mkin.

Respublikada “Ta’lim haqqinda’g’1 nizamdi “Kadrtayarlawdin™ milliy
da’'sturin” a'melge asiriw protsessinde turmisimizarliq tarawlarinda “insan

faktori’nin” roli artip bariwi ko zge taslanbaqtéa zirgi da'wirde jetik ga’biletli
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ga niygelerdi ta'rbiyalawg'a garag anda talap ksayin artip barmagta, solay
eken ayrigsha uqgipli shaxslardag'ana emes, al gbamiynetkeshlerdin’
do'retiwshilik imkaniyatlarin ilajl barinsha ko bk rawajlandiriw za'ru rligi
ju'zege kelmekte. Bunday sha'rayatta insan ha m antellektual jetiskenligine
baylanisli pa'nlerdin’ roli artip bariwi ha'r hiisean shaxsinda bar jasirin ta'rizdegi
imkaniyatlarinan paydalaniw, olardi ju'zege shigvajol-jobalarin teoriyaliq
jagtan islep shig'iw za'ru'rligi payda bolmagtashi mektep jasi da wirinde
shaxsti qga’liplestiriwge ob’ektiv ha'm subektikttalar ta'sir ko rsetedi. Oqiw
xizmetinin® du zilisi qurami quramal koriniske eiybolip, shaxstan tuwma
sheberlik ha’m imkaniyatlarin ju'zege shig arwajip keledi.
Uhwmalastirip aytatug'in bolsagq;:

1. Shaxstin® reproduktiv pikirlewi tek g ana sotsiaktor magsetler ha'm
ha'reketler menen baylanisli bolip galmastan, ballaxs ushin za'ru'r
magsetler menen de baylanisli: sotsialliq jaqtagseiderge erisken shaxs,
bir waqittin® o'zinde o'z ma pin aniglap aladi haora pikirin bildiredi.
Shaxstin® biliw protsessin basgariwi  aqilly haetkkinin® ob ektiv
tiykarlanbag'anlig’t ha'm onin® sanali bag darlanfijg’ida juzege
keletug'in onin™ oylaw reproduktivliginen basgarea emes.

2. lizertlewlerimizden ma’lim boliwinsha, biz islep sfag treninglerde oqiw
xizmetinin® toparliq formalari a'melge asiriladul Bolsa o'z na'wbetinde
ta'lim sistemasinda ha'r bir oqiwshig'a en ko ptivak ha'm
reproduktivlikti ta’miyinleydi. Olardan, bos o ztesvshi oqiwshilar ushin
da qolay jagday jaratiladi, ha'r bir ogiwshinin"ziom ko rsetiwshi
za'ru'rligin ganaatlandiriw imkaniyati payda labla

3. Reproduktiv pikirlew shaxs ga'siyeti bolip, shaxsti bilimlerin
o zlestiriwde juzege keletug'in hu'kimlerdi shgxspikirine ha'm
isenimine  o'tkeriw uqipliig’t esaplanadi. Oylaw pneduktivligi
fenomeninin’ tiykarg'i1 duzilisine garag anda Wi hu kimler, pikirler,

ha'm isenimler esaplanadi.
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4. izertlew ushin islep shig’ilg'an shinig’iwlar sistemkorrektsiyalig ha'm
rawajlandiriwshi  o'zgeshelikke iye ekenligin  tasfigdi ha'm
sinaliwshilardin® reproduktiv pikirlewin rawajlamgv  ushin jagsi
islengenin statistikaliq isenimlilik da'rejesi mana nede aniglastirildi.

Reproduktiv pikir ha’m shaxstin® toparda ta n @hrarasindag 1 baylanisliliq

uyrenildi.

Biz islep shikgan reproduktiv pikirlewdi u'yreniwoyinsha shinig iwlar

kompleksi g'a'rezsiz respublikamizdin®  reprodukikirlewshi jaslarin

ta rbiyalawda o zine ta'n da'stu'r bolip qaladiedeg mittemiz.
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PSIXOLOG iYaLIQ-PEDAGOG IKALIQ USINISLAR.

Oqgiwshilarda  reproduktiv  pikirlewdi  rawajlandirnw oyansha
to mendegilerdi usinis etemiz.

- Reproduktiv pikirlewdi rawajlandinw magqsetinde rireg-
mashg ulatlardi sho'lkemlestiriw;

- Shaxsta 0z ku'shi ha'm imkaniyatina isenim sezimin
ta rbiyalaw kerek;

- Ogiwshilarda o'z-0'zin an'law argall o'zine salysanda
iIsenimdi payda etiw;

- Reproduktiv pikirlew sheberliklerin arttiriw lazim;

- Shaxsta unamsiz emotsional jag daylardin” aldwn lalzim;

- Ogiwshilarda o'z shaxsina salistirg'anda sanalnansibetti
rawajlandiriw lazim.

- Uyalshaq oqiwshilar ba'rqulla diggat itibarin iztalsin.
Ha'r ganday jag dayda bolsada olarg'a a'sten $0,yleammenin’
aldinda bagirman’.

- Ogiwshin’1zdi barqulla marapatlap, gollap-quwatiam .
Biz du'zgen reproduktiv pikirlewdi rawajlandirkerrektsiyasi boyinsha
islep shiggan da'stu'rden psixologlar, oqgitiwshilata-analar ken

paydalaniwin usinis etemiz.
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QOSIMShALAR

1-shinigiw
Altr tu’rli pikirlewshi toppi .

Magseti: talabalarg a ha'r wagqitta bir pikirdenipéw ha'reketin u’yretiw.
Shinig’iwdin® barisi: alti turli ren’li toppilar mendegilerdi an’latadi:
Aq toppt: faktler, sanlar, mag liwmatlar. Biz gapdaag liwmatlarg'a iyemiz, ganday mag liwmat za'ru
Kizil toppi: sezim, seziw,sezgirlik,aldinnan sezéwb Berilgen mashgalalar boyinsha men nenii sezip
atirman?
Kara toppi: abayli boliw, haqgiygat,duris mazmumhéaktlerge sa'ykeslik, haqiygatqa ganshelli sdgdie
Bul jagsi isley me? Bul ga'nshelli ga’wipsiz? Rldya a'melge asa ma?
Sari toppi: abzalligi, payda. Ne ushin bunday dievek? Na'tiyjesi ganday boladi? Solay islew kgreR
Jasil toppiizertlewler, usinilar, jan'a ideyalar. Bohwi mu mkiolg an jollar. Bunday jag'daylarda ne islew
kerek? Basqa al'ternativ ideyalar barma?
Ko’k topi: Oylaw haqgginda oylaw. Pikirlew protsesbaglaw. Berilgen basqishlar ushin juwmagq shig.ari
Keyingi pikirlew protsesin aniglaw. Berilgen jagishaushin oylaw dastu’rin ilgeri su’riw.
Shinigiiwdi alip bariwshi: «Xa'zir ha’mmemiz bieshe minut gandayda bir ren’li toppini kiyemiz.
Ha mmemiz jasil toppini 3 minut kiyemiz».
Mashqala:
a ) «Okeanda sho’gip atirgan Kemeni qutgariu ushiisleu kerek?» Jasil toppini kiyip jan'a idesdila
usinilardi ilgeri su'remiz. Sizde ganday sezimkeyda bolganlig’in aniglaw ushin qizil toppini kiyam
Endi ha'mmemiz aq toppini kiyip ganday faktlar, nhagnatlarg'a iyemiz, ganday mag liwmat za'ru'rligi
haqqginda oylaymiz.Ha mme razi ma?
Ha me ko 'k toppini kiyedi. Qaysi bag darda pikirlzavru'rligi hakqinda sizin™ usinislarin®iz?
b ) Qolaylq ushin toppilar 6 turli. Eger sizgerdia™ sanin asiriw usinis etilse, ganday oylawi wshin
jan’a toppilardi usinis etken bolar edin’iz?
v ) Insan ganday topi kiygende bul ga’plerdi aytiw mumekenligin aniglan™:
«Ne ushin fabrikani satpastan oni ijarag’a aliwmiin emes?»
«Endi biz togtap, barliq o’ zimizde bar variantlasdnap ko rsetiwiiz kerek?»
«OIl mag an jagpaydi, sonin’ ushin onin menen islgazdemeymen».
«Benzinnin® baxasin asiriw, adamlardi abaylapvge ma’jbu’rleydi, dep oylayman».
«Eger meni tuwilgan ku'nge shagirmasa, sawg ag bggmeymen».
«Bul diywalg a shigiw mu mkin emes».

2-shinigiw
Barliq faktorlardi garap shig’in.
Magseti: Sinaliwshilar bir mashgalani, ma’seleeiskip atirganda, olarg’a barliq faktorlardi esaggain,
gabil etiwin rawajlandiriwdi uyretiw.
Shinigiiwdin™ barisi: Barliq faktorlardi esapgavalbul digqgatti bir na’rsege ko'birek garatiw llasinan
biri. Onin™ magseti gabil etiw ko’lemin ken eytiw.
Bir Adam satiuga shig arilgan avtomobillerdin™imngte sport mashinasin ko'rip qaladi. Ol ko ptenliber
usinday mashinani satip aliwdi a’'rman etip jurgénMashinanin jag'dayi ju'da” jagsi, az ju'rgeahBsi da

arzan edi. Ol Adam quwanip ketedi, biraz u aqitkayin ol kelip mashinani satip aladi.Ol mashinani

99



guwanishi ishine siymay aydap keledi. Birag mashinaz ken™ bolip garajg'a siymaydi. Bul adam lyarli

faktorlardi esapka almaganlig’i belgili bolip galad

Ma mleket bay shet el puqgaralarina u'y —jaylardhlzat bahada satiwg a ruxsat berip qoydi. Biracatada

ma ha’lliy xaliq bul galada jasay almaslg’i belgblip galdi, sebebi jan'a bahalar olar ushingu'gimbat

edi. Kimdir barlq faktorlardi esapga aliwdi umnga

Barliq faktorlardi esapka aliw usilina u'yretiwliaktorlar dizimin ja'nede toltirnwdan ibarat.

Nenii esapga almadiq? Bar dizimge ja'ne bir faktgasiw mu mkin be? Ja'ne nenii qarap shigiw kerek?

Ahmiyetli ha’m einshi da’rejeli faktorlar bar. Bq tiykargi ku'sh barliq faktorlardi izlep tabiwgaratiliwi

tiyis.

Barliq faktorlardi garap shigin™ usilin gollaniwggylanish shinigiwlar.

6. Haywan u’yretiwshini baxitsiz ha'diyse sebepbjmislardan biri o'lip galdi. Ol o’Igen jolbarrsti
ornina basqasin tabiwi kerek. Siz onin® ornindaamlz barlik faktorlardi karap shigin usilin ganda
kollangan bolar edin’iz? Qanday faktorlardi naeexdiw kerek?.

7. Siz koka-kolanin® jaslarg’a tilgan reklamasin pytabiwi kerek. Qanday faktorlardi esapqga aliw
za'ru'r? Barliq faktorlardi karap shigin usilinaygalanin.

8. iz jumisga kirmesten aldin sa'wbetten o'tiwin’izraa. Nenii este saqglaw kerek? Barliq faktorlardi
garap shig’in” usilinan paydalanin’.

9. Ata-anan’iz gayjerge barip demahlwin kelisip @arliq faktorlardi esapga alin™ usilinan paydalanip
to’mendegi faktorlar dizimin ald1.

* Bahasi;

* Hawa - rayi;

e Jagsl restoranlar;

e Ten'izge jaqinhg’;

e Sport shinig iwlari ushin imkaniyat.

10.  Dostin’1z pul gariz berip turiwin soraydi. Barladtorlardi esapga alin™ usilin paydalanip, to'mgnde
faktorlar dizimine iye bolasiz. Siz barliqg na'rsesapqga aldin’1z ba?

e Qansha pul kerek?
* Qansha wagqitqa qariz almagshi?
e Jagin dostin’iz ba?
3-shinig'iw
Al'ternativalar,imkaniyatlar, Tan law.
Magseti: Ospirimlerdi pikirlew protsessinde ugsakaniyatlardi qarap shig'iwg a u'yretiwden ibarat.
Shinig iwdin® barisi: Al'ternativalar, imkaniyatléan'law diggatin bag darlaw usillarinan biril'térnativalar har
aiyl boliwi mu™mkin.
Qabll etiw. Bir na'rse tu'rli garastan garaliwi miin.
Ha'reket. Berilgen jag dayda tu'rlishe ha'reketngimu mkin.
Sheshimler. Mashgalani alternativ jollar menerskhe.
Qaraslar. Mashgalanin® sheshimin tabiw ushin ttahtepten gqaraw.
Al'ternativ variantlardi izlew sebepli «Jilet»rfiasi uhwma ga’wipsiz taraqgti oylap tabiw imkaniyatiye boldi.
Al'ternativalar, imkaniyatlar, tan’law usilin payaaw ushin shinig iwlar.
5. Eger barlig adamlar belgisiz kesellik sebepli getenlip galsa, olar bir-biri menen ganday qatn&stiar

edi?
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Alb ternativalar, imkaniyatlar, tan’law usilin padnip, 3 ten artiq alternativalardi tabin’.

6. Shofyorlar joldan paydalanganhg’i ushin salidetgdi. Joldan paydalang anlig’t ushin ha’q to’lewdi
ja’ne ganday usilin usinis etiwin’iz mu mkin.

7. Juda’ sirli telefon gon'irawi boldi. Sizge biymmdammenen kafede belgilengen waqitta ushirasiwdi
iltimas qildi. Buni ganday tu'sindiriwv mu mkin?zSjanday reje tiykarinda ha'reket gilasiz

Al'ternativalar, imkaniyatlar, tan’law usilin ekiannte paydalanin’.

8. Ko'shede basina qon'ir ren’degi paket kiyip algatam ketip baratir, onin® minez-qulgin siz ganday

tu'sinesiz?
Al'ternativalar, imkaniyatlar, tan’law usilin ekiannte paydalanip, keminde bes boliwi mu mkin kerigsebeplerdi
ko'rsetin’.
Doslarin’iz benen qayirqgomliq etiw magsetinde pyhgwdi sho’lkemlestirdin’iz. Sizin® igtiyarin’izdar kwn
g'ana galdi. Al'ternativalar, imkaniyatlar, tan’lawilin eki ma’'rte paydalanip, pul jiynawdin® bolimwmkin
bolg an variantlarin islep shig'in".
6. Siz televizion ekrannin® al'ternativ formasifdapytabiwin’iz mu'mkin? Razi bolsan’iz Sari topgiwip, siz
usinis etken varianttin® abzalliglarin sanap a’tin’
7. Ayinm gala ha'wilileri ju'da’ patas bolip,xall@ mme jerge musor ha'm bankalardi taslap ketedbeBail
mashqgalani sheshiw ushin sizin® usinislarin“izzeiativalar, imkaniyatlar, tan’law usilin paydajgnbul
mashgalani sheshiw ushin keminde u’sh variantmsaustin’.
4-shinig iw
Basga adamlardin™ gqaraslari
Magseti: Ba'sekilerde eki ta'reptin™ de pikirin pga aliwg'a u'yretiw.
Shinigiwdin® barisi: Basqa adamlardin™ pikiri-ditigbag darlaw usillarinan biri bolip, magseti-dj&biw ko'lemin
ken'eytiw. Basqa adamlardin’ pikirleri usili- kélek a'wladtin® pikirin de esapga aladi. Basga adaimi” pikiri,
usilinan paydalaniwda bul mashqgalanin® kimgeltiglenligin aniglap aliw za'ru'r. Son™ bul adardiar pikirlerin
ha'm garaslarin ko'z aldin’a keltirip ko'riwin® kkr Ayirim jag daylarda mashgalag’a baylanisi l@mdardin’
dizimin sheksiz dawam ettiriw mu mkin. Bunday jagythrda mashqalag'a baylanisi ju'da’™ az bolg @améatdi
esaplamasa da boladi.
Basqa adamlardin’ pikirleri usilin gollanivhus shinigiwlar.

7. Bir qiz dostisina lotereya satip aliw ushin pukderDostisi eki bilet satip aladi. Olardin™ bireeviu'lken
pul utisi shig'adi. Qizlardin® gays! birin pul utigesi dewge boladi. Bul jag'dayda basqa adamiardi
pikiri usilinan paydalanin’.

8. Aytganin qildinw ushin qiz bala ashlig dagazaadjl Bul varianta da basqganin® pikiri usilinan
paydalanin’.

9. Ta'lim sistemasin jagsilaw ushin, ma ha’lliy bytigjgi saliglardi asirip qoydi. Bul mashgalag astiyi
bolg an barlig adamlarda sanap o’tin". Basqa addmlgpikirleri usilinan, olardin™ atlarinan payalain’.

10. Balag'a muzikani gatti qoyip sabaq tayarlaw unaytradio naushnikten paydalaniwdi jagtirmaydi.rOni
ata-anasi ha'm sin’lisi tinish otirip islewdi udat®asqa adamlardin’ pikiri usilinan paydalanin’.

11. Qon'sin‘izdin® bag’indag’t shirayli agash bargayinsda’lent bolip o'sip, sizin® xanan’izdi tosip
goydi.Endi xanan'izg'a quyash nuri tu'spey qoydigaadamlardin® pikiriusilin paydalanip, bul jag da
kimge tiyisliligi haqqinda oylap ko'rin®. Ku'nlerd birinde kushli boran bolip, agash jigilip tdsbam

sizin® uyin’izge ziyan keltiredi. Endi bul jag'dfeyda basqa adamlardin® pikiri usilinan paydalanin
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12. Sizin® 75 jash kempir apaniz sizler menen birgesamaqgshi. Atan’iz, anan’iz ham shan’araq
ag zalarin“izdin® barliqg ag zalari atinan basqandatain® pikiri usilinan paydalanin®.

5-shinigiw
Aqibet ha’'m na’tiyje

Magseti: Jaslarg a oylangan pikirinin® aqibeti haartiyjesi nelerge alip keliw mu mkin ekenligin ksetiw.

Shinigiwdin® barisi: Ku'ndelik turmista bul usiikmiyetli bolip, sebebi ha'r bir oylang'an pikirindin®

na‘tiyjesinde biz ha'reket qilamiz, bul keleshekimelge asiriliwi da mu mkin.

Biz onin” aqibetine itibar beriwimiz za'ru'r. Xabir ha'rekettin® na'tiyjesi tu'rli waqitta a melgesiriliwi

mu mkin.

Tezlik penen. Xa'rekettin® na’tiyjesi tezlik pernenrinedi.

Qisga mudetli. Asig'isliq natiyjesinen son’ tezjberedi.

Ortasha tezlikte. Mashqalasheshilgennen son” jered.

Uzag muddetli. Na'tiyje keyinirek ju'z beredi.

Agibetlerdin® ol yaki bul waqitqa tuwri keliwi jadgyg'a baylanisli boladi. Agibet ha’m na'tiyje msil

gollaniwga baylanisli shinig-iwlar.

6. Iytlerdi so'ylewge u'yretkende ne ju'z beredi? Agie m na’tiyje usilin paydalanin®. Tez ju'z begetu
ha’m uzag mu ddetli aqibetlerdi aytip berin’.

7. Avtomatlasiwdin® rawajlanip bariwi na’tiyjesindez tku'nlerde adamlar 3 saattan artiq islemewleri
mu mkin. Bunday jag'dayda ne ju'z beriwi mu mkingidet ha’m na'tiyje usilin berilgen jag'dayda da
gollanin®.

8. Ko’z aldin’izga keltirin®, ilimiy izertlewlerde dalleniwinshe, televizordi uzag ko'riw miy ushinyan
eken. Aqgibet ha'm na'tiyje usilin gollanin®. Tezzjleretug'in ha’m uzag mu'ddetli aqibetlerdi aytip
berin’.

9. Adamlarg'a 100 jasga shekem jasawg a imkan beretlayri oylap tabildi. Biraq bul da'ri ju'da’ qintba
turadi.Aqibet ha’m na’tiyje usilin gollanin®.

10. 10 jastan u’'lken balalardin®™ ha mmesine ha'ptebiheaat islew za'ru'rligin tastiyiglaytug'in jamiaam
gabil etildi. Berilgen jag day ushin aqibet haantiyje usilin tolig gollanin.

6-shinig’iw
Unamli, unamsiz, kizigl.

Magseti: Pikirlewshini da’slep jag daydi jagsuayrenip, son” juwmagq shig ariwg'a u’yretiw.

Shinig iwdin® barisi: Unamli, unamsiz, qizigh udifgatti bagdarlaw usili bolip, da’slep berilgem daydin®

barlig unamli ta'repleri , son™ unamsiz ta'regharim aqirinda qizigh ta'repleri izlenedi. Jag dawdyreniwde

ha’rdayim usi ta'rtipke ra’waya qiliw kerek.

Unamli, unamsiz, qizigh usilin gollaniw ushimsgiiwlar.

7. Ko'p ma'mleketlerde g arri adamlardin® sani artgrniaqta, 60 jastan asgan barlig puqgaralardin®
ma’'npa‘a‘tlerin qorgaytugin siyasiy partiya du zisimis etildi. Bul usinisti gizigli, unamli, unamssili
ja‘rdeminde sheshiwdi uyrenin’.

8. Ayinim zavodlarda ta'jiriybe sipatinda jumis ku ditku nlik etip qoydi. Adamlar 10 saattan 4 kuleps 3
ku'n dem aladi. Bul pikirdi unamli, unamiz, qizigéili ja’rdeminde oylap ko'rin’. Sizin'she bulsagikir

me?
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9. Anasinin® pikirinshe balalari ju'da® ko'p televizko'redi, sonin® ushin ol televizordin® gasind pu
salatug’in korobka qoydi. Kadayda bir qiziq koivedit ko'rgen Adam pul to’lep ko'redi. Bul ideyani
unamli, unamsiz, qizigh usilija’rdeminde qarayisti

10. Bunday usinislar boyinsha siz qanday pikirdesizlaJbir ha’pte dawaminda balalar xojaliq jumislarin
Reproduktiv basqariwlari kerek. Bul jag daydi unaiizigh, unamsiz usih ja'rdeminde garap shig’in

11. Mekteplerde oqiwshilar o°zlerine oqitiwshilardi'tap aliwlari ha'm olar jumisin bahalawlari ke
Bul mashqalani unamli,unamsiz, gizigl usil jaméhde qollanin’.

12. Ayinm galalarda velosipedlerdi pulsiz ijarag aitbsge garar qilindi. Siz ko'shede velosipedti tamdap,
paydalaniwiniz mu'mkin, oni ja'ne basga Adam algydalaniwi mu mkin. Bul jag'dayda unamli,
unamsiz, qizigh usilin gollanin’.

«FSMU» texnologiyasi
Trening haqgginda tusinik

Bul texnologiya ba'sekilmaselelerdi sheshiude , yaki okiu-seminar soniikidguin biliu maksetinde yaki
okiu rejesi tiykarinda kanday da bir bolim uyrebiplingannan keyin kollanihur mumkin. Sebebi bulntelogiya
tinlaushilardin oz pikirin baskalarga otkiziuge ikipn korgauga okiu protsessinde iyelengen bilirdieanaliz
kihuga, bilimdi kay darejede iyelengenligin btawgy a xam tinlaushilardi pikirlesiu madenityaingretiledi.

Makset: bul texnologiya tinlaushilarga tarkatilggpiuay! kagazga oz pikirlerin anik xam ksika jagtay
sauleklep berip, tastiyiklaushi daliyller yaki inlaiushi pikirlerdi bayan etiuge jardem beredi.

Otkeriu texnologiyasi:

Bul texnologiya bir neshe baskishta otkeriledi.

1-Baskish

- trener tinlaushilar menen birge mashkalali tentahklaui kerek bolgan mashkalani, yaki uyrenilgen
bolimdi belgilep aladi;

-trener okiu shinigiularinda daslep xar bir tintagske tartipte isleui, keyin bolsa kishi topadarjumis alip
bariliur xam sabaktin soninda jamaat bolip islakixnda tinlaushilarga magliumat beredi;

- shinigiu dauaminda xar bir tinlaushi oz pikiriapRoduktiv jagdayda tolik bayan etiui mumkin ekegnli
esletip otiledi.

2-baskish.

Xaar bir tinlaushiga FSMU texnologiyasinin 4 baskjazilgan kagazlar tarkatiladi.

F -pikirinizdi bayan etin;

S -pikirinizdin bayanina sebep korsetin;

M - korsetken sebebinizdi daliyllep misallar keitir

U -pikirinizdi uhumalastirin.

Xar bir tinlaushi jeke tartipte tarkatilgan kagapd&SMUdIn 4 baskishin oz pikirleri menen jazbadéur
bayan etken xalda toltirad1.

3-Baskish

- trener xar tinlaushi oz kagazlarintoltirip bolgam son olardi kishi toparlarga boliniuin iltimasaki1.

- trener 4 baskish boyinsha jazilgan pikirlerdiemikrmatta uliumalaskan xalda 4 baskish boyinshalgin
usinis etedi.

4-baskish

-kishi toparlarda daslep xar bir tinlaushi ozi magxar bir baskishtagi pikirleri menen topar agzala
tanistirip otedi.
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-topar agzalari FSMU din 4 baskishin xar biri befganuliumalastirip, oni korgauga tayarlik koredi.
- pikirlerin uliumalastiriu uaktinda xar bir tinkstu oz pikirlerin korgaui, daliyllep beriui mumkin
5-baskish

-kishi toparlar uhumalastirilgan pikirlerin korgay

Topar uakili xar bir baskishti okiydi.

6-baskish

-trener shinigiud1 tamamlaydi, bildirilgen pikideroz munasebetin bildiredi;

-tomendegi sorulardi tinlaushilarga beredi

- usl trening jardeminde nelerdi uyrendiniz?;

- bul texnologiyani okiu protsessinde paydalankalakanday natiyjelerge erisiuge boladi?;

- bul texnologiyani Jane kanday tartipte alip ba@adi?.

«Skarabey» texnologiyasi

Skarabey interaktiv texnologiya bolip, ol okiushdia pikirleui, este saklauinin rauajlaniuina inikan
jaratadi, kanday da bir mashkalani sheshiude drmpikshik xam reproduktiv saulelep beriu sheberligrttiradi.
Bul texnologiya okiushilarga Reproduktiv rauishiléninin sipati xam darejesin jaksi baxalau, uyigrétrgan tema
xakkindagi tusinik xam koz-karaslardi aniklau imglhn beredi. Ol asirese, turli pikirlerdi sauletiriu, olar
arasindagi baylanislardi aniklauga imkan jaratadi.

- «Skarabey» texnologiyasi xar tarepleme bolip,aonokiu materialinin turli baskishlarin uyreniude
paydalaniladi:

- basinda — okiu xizmetin jokarilatiu sipatinda ;

- temani uyreniu protsessinde — onin mazmuni, idyzihazmunin belgileu, olar arasindagi tikargiirdr,
tusinikler, baylanislar xarakterin aniklau, temgenenirek uyreniu, Jana tareplerin korsetiu;

-akirinda alingan bilimlerdi bekkemleu xam juumakiaaksetinde.

«Skarabey» texnologiyasi okiushilar tarepinen amsdttil etiledi, sebebi ol xizmettin® pikirleu, hili
ozgesheliklerin esapka algan xalda islep shigil@drokiushilar tajiriybesinen paydalaniudi kozd&du, reflektiv
baklaulardi amelge asiradi, aktiv doretiushilileizkam pikirleu tajiriybesin otkeriu imkaniyatlaaiye.

Bul texnologiyanin ayirim abzallklari sipatindabi etiudi jenillestiriushi sizba formalardan pajahiudi
korsetiu mumekin.

«Skarabey» ayriksha jumislarda, kishi toparla@ade okiu jamaatlerinde kollaniliur mumekin.

Talimnen tiskari berilgen metod tarbiyalik xara@gemtegi katar uaziypalardi amelge asiriu imkaniyatin
beredi:

- ozgeler pikirine xurmet;

-jamaat penen isleu sheberligi;

-Aktivlik;

- munasebetke kirisiushenlik;

- jJumiska doretiushilik jaktan jantasiu;

- imkaniyatlardi korsetiu zarurligi;

-0 ukipliigin xam imkaniyatlarin tekseriuge jardeeredi;

- «men» ligin saulelep beriuge imkaniyat jaratadi;

-0z jumisi natiyjelerine juuapkershilik xam kizighulik oyatadi.

Tiykarg! tusinikleri tomendegiler:
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Assotsiatsiya- logikalik baylanis bolip, sezilevz-karaslar, kabil etiu, pikirler xam baskalarsanda payda

boliushi logikalik baylanislar.

«Bumerang» texnologiyasi

Bul texnologiya bir shinigiu dauaminda okiu materideren xam bir putin uyreniu, doretiushilik jakt
tusinip jetiu, Reproduktiv iyeleuge bagdarlangahtu®@i mazmun xam xarakterge iye bolgan temalargheniuge
jaramli bolip, oz ishine auiz eki xam jazba junosrfalarin kamrap aladi xamda bir shinigiu dauamwatabir
katnasiushinin turli tapsirmalardi orinlaul, nayierien okiushi yaki okitiushi rolinde boliui, kebelldi toplauina
imkaniyat beredi.

«Bumerang» texnologiyas! kritikalik pikirleu, logiki rauajlandiriuga imkaniyat jaratadi; este sagkla
pikirlerdi daliyllerdi jazba xam auizeki formalartiayan etiu konlikpelerin rauajlandiradi.

Talim menen bir katarda berilgen metod tarbiyakkakterdegi katar uaziypalardi amelge asiriu inyedmi
beredi:

- jamaat penen isleu sheberligi;

-munasebetke kirisiushenlik;

-Jaks! minez-kulik;

- konligiushenlik;

-ozgeler pikrine xurmet;

- aktivlik;

-basshilik;

-baskariu sipatlarin rauajlandiriu;

- jJumiska doretiushilik jaktan jantasiu;

- 0z xizmetinin® natiyjeli boluina kizigiu;

- ozin xakiykly baxalau.

Tiykarg tusinikler tomendegiler:

Ashik soraular- bul moraular karim-katnas, soyldisdauam etiuge imkaniyat jaratip beredi. Olargsk&)
bir kiyli juuap beriu mumkin emes.

Jabik soraular- bul soraular aldinnan «aua» ya&kxyipindegi duris ashik, juuaplardi beriudi konatad!.

Kese (kwndalang)sorau - bir — birine jiyip beshiikiska soraular katari bolip, bul ozine tan infatsiyalar
izleu xam de daliyllerdi, opponentler pozitsiyasiniklau xam belgili kararlar kabil etiu ushin ajaymkaniyat
esaplanadi.

Bul sorau uaktinda taliklauga kirisiu mumkin entgl uakitta tek soraular beriledi, taliklauga &ilmeydi.

«Akilly xujim» metodi
Akilga xujim toparlarara kollanilatugin koplep iddgrdi islep shigiu mumkin bolgan metod. Bul
xakiykatinda da talabalardin okiu protsessindev &tinasiular, turli ideyalardi okiu protsessiadév katnasiulari,
turli ideyalardi bayan kiliu uaktinda baskalardikdayin iske jollaulari, ilxam menen isleulerinekiam beriushi xam
oni xoshametleushi metod. Akilga xujim sonin ushigdtivlestiriudin zarur usili, onda jalgiz islewmkin emes,
birgana ideya topardin barlik katnasiularin bidéuozine tartip aladi.
Okiushi tema yamasa soraudi ajratip aliul zarwyinkbolsa okiu aktivligi 5-10 minut araligindagi kuia

shegarasinda jenillestiriledi.
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Akilga xujim turli tarizde kollaniur mumkin: maselekandayda temani dodalau ushin, jana sorau koyiu

yamasa kalegen kanday mashkalani sheshiu ushankdil.

Tiykargi kagiydalari tomendegiler:
1.Aytilip atirgan barlik ideyalar bir-birine zarurepten ten.
2 Kiritilip atirgan ideyalarga bolgan kritikaninkjog!.
3.ideyani soylep atirgan uakitta soyleushinin gapimba.
4.Soyleushige baxalaushi tarepinen komponent jok.

2 Barlik, xatteki, axmaklarsha ideyalardi da aytuwxsat etiledi. Aytillip atirgan pikirler ishind@rgana

tiykargl tema saklanip kaliul shart.

2- metodBarlik tema xam soraular uliuma bagdari saklangdaexulken topar kuramindagi toparlarga
usiniladi.
1.Okitiushi uhuma tema boyinsha birneshe, balkiénsérau tayarlaur mumkin.

2.Ulken topar kishi toparlarga ajraladi xam xartbjparga akilga xujim otkeriu ushin bolek soradliléer.

3.Xar bir topar akilga xujim onimin jazip aliu usthireuden Adam ajratadi, keyinshelik, protsessatataniui
menen oni topardin barlik agzalarina usinadi.

4 1deyalar xar bir topar tarepinen ulken kagazga nmeeee paydalanip jazip aliniur mumkin. Sonday kagjaz
plakattin jokarisina tayarlangan soraular jazipilkdy. Kagaz-plakat protsesstin axirinda xar bieushi ne
jazilgan xam jamlengenligin koriui ushin ilip kosdl.

5.Akilga xujimnin bul metodi uakittin kiskasha dade bir soraudin bir neshe tarepi islep shigdarur bolgan
jerde juda paydali.

6.0kitiushi basshi-jardemshi sipatinda xarekedkt@m bir topardan ekinshi toparga akillik xujimelge

asirihp atirgan uakitta otip turadi.

Metodti kollaniuga kirisiu...

Za'rur ideyalar akilga xujim uaktinda boliul xartitdlarda dodalangan boliul kerek.

Kobinese zarur ideyalardl belgileu xam olar ishimenjaksilarin tanlap aliu uaktinda auditoriyagalgan
beriu mutajligi tez-tez juzege kelip turadi. Yagatynagana kishi karxana jaratiu siyakl.

Akirgl juumakka keliu, asirese kiyin. Bul tabiysebebi xar bir katnasshiga «ozinin ideyam en jategen

ozgeshelik saykes. Uliuma pozitsiya, xar kalaytéézladi xam bunda tomendegi metod jardemge kediunkin.

1- metodTopardin barlik katnasshilarina bir tema xam biagdoyiladi.
1.0kitiushi okiu protsessinde liderlikti oz kolisanday tarizde aladi: ol auditoriyadagi

barlik talabalarga sorau beredi xam kandayda artemiga tiyisli barlik mumkin bolgan

pikirlerdi aytiudi soraydi.
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Tanlau xam esapka aliu sistemasi ushin bes statiya:

— metod kanday da bir adamga ideyani sheshiu wkktizagnly atinagana kishi karxana tayarlau
jagdaylarinda kemshiliksiz esaplanadi;

- xar bir adamga turli jol menen paydalaniu mumbathgan 5 statiya jaratiladi. Bunnan tiskari oldedazin
jeke ideyalarina olardi baylaulari mumkin emes,mnyalar 5 statiyanin barligin reproduktiv turde bhamaga
beriui yamasa baska shamalarga 3 xam 2 kiymatstisal mumkin. Olar, xammeni, sonni kalese, xaideyaga
ayriksha statiya ajratiu mumkin. Olar 5 statiydmanliginan paydalaniu zarur;

- statiyalar jiynaladi xam kop san toplagan angyajenip shigadi.

- tartisli jagdaylardi dauis beriu joli menen shesmumekin.

Xar bir katnasshi tarepinen kagazga islep shigaxgam jazilgan zarur pikirler jiynaladi, endi togagazi
turinde kaytadan tariplenedi.

- bunin en ansat joli kishi toparlardin barlik idey1 jazilgan uzin kagaz tayarlau esaplanadi, aidey
takrarlanip atirgan xar bir jagdayda onin kasirigib&oyiu zarur;

- Nazer taslasaniz, daslep barlik 10 ideyadan karijgoplangan ballga koziniz tusedi, onnan sorepas
tartibinde kalgan uliuma ballar orin aladi xam ladek

- eger siz 10 ideyadan ibarat kagazdi tamamlay sdma, 5 statiyadan ibarat esaplau sistemasinan
paydalaniuiniz mumkin. Jokarida eskertilgenindeygazda kalgan ideyalar tiykarinda sonday demolaakiyol

menen kutilgen natiyjelerge erisiledi.

«Pikirler xujimi» metodi

Uzliksiz topar bolip «Pikirler xujimi» («Mozgovayataka») alip bariu. Bul metodtan makset mumkirgihili
barinsha ulken mugdardagi ideyalardi jiynau, tdéata bir kiyh pikirleu inertsiyasinan azat etidoretiushilik
uaziypalarin sheshiu protsessinde daslep paydamgidirlerdi jeniu. Bul metod A.F.Osborn tarepinesinilgan.
Bu metodtin tiykargl printsipi xam kagiydasi tarkatnasshilari islep shikkan kritikani putkilleydiegalau, xar
kanday xazil xoshametleu esaplanadi. Bul metod@ydagdaniudin jetiskenligi kop tarepten okiushi -nghu
basshisina baylanisli. «Pikirler xujimi» katnasshinugdari 15 adamnan aspaul kerek.

Jalpi «Pikirler xujimi». Bul metod J.Donal’ d Filigsrepinen islep shigilgan. Ol ulken toparlardedé2020ga
shekem bolgan) jana ideyalar islep shigiu onimglarisezilerli darejede asiuin taminleydi. Barlkriesshilar kishi-
kishi 5-6 adamnan ibarat kishi toparlarga bolinetim xar bir kishi topar sheshetugin doretiushildziypa xam
mashkala boyinsha 15 minut dauaminda garezsizhtau®ikirler xujimi» otkeriledi. Onnan son xar bdpar uakili
0z toparlarinda islep shigilgan ideya xakkinda maght beredi xam okitiushi basshiliginda jamaaphbmjan baxa
beredi xam olardan en jaksilari tanlap alinadi.

«Pikirdin tezlik xujimi»-destruktiv berilgen baxa emen dialog. Bul metod E.A.Aleksandrov tarepinen
usinilgan. G.Ya.Bush tarepinen ozgertirilip jolgaygan dialogtin axmiyeti sonda, kollektiv boligeyalar islep
shigiuda katnasshilardi doretiushilik imkaniyaédtivlestiriledi xam ogan karsi ideyalar koyilgan.

Shinigiulardin baskishpa-baskish tomendegi tantkkriledi:

1-baskish. Mugdar xam psixologiyalik karim-katrtasepinen makul kishi toparlardi kaliplestiriu.

2-baskish. Uaziypa, kashkaladan kelip shigatugkseteerin tusindiriu.

3-baskish. Tuuridan-tuuri «Pikirler xujimi» kagigdaa tiykarinan xar bir topardan ideyalar isleyshi

4-baskishideyalardi tartipke saliu xam bolistiriu;
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5-baskishideyalardi destruktivleu, yagniy amelge asiui imygaimna karap baxalau;

6-baskish. Aldingi baskishlarda bildirilgen kritiketartislarga baxa beriu.

Jokaridagl pedagogikalik texnologiyalardan paydgdanxalda sabak protsessinde (pange tiykarinah) tur
mashkalalardi sheshiuge, olardin kelip shigiu debiemikirleuge, oz pikirlerin dalilleu xam turfiagdaylardan

shigiuga uyretiude «Mashkalall jagday» turin kotawmkin.

«Mashkalali jagday»

«Mashkalali» «Mashkalali» jagdaydin sebepleri Uaziyatdan shigip ketiu xareketleri
jagday turi
Intizamnin jokariligi 1.Sabakka kizikpau. Okitiushinin professional darejeli,
2 Sabakka kesh keliui shaxsi. Sirtki korinisi, sozi, tusindire

3. Tarbiyasizlik biliui.

4. Sabakka tayar bolmaslik.

5. Sabaktl buziu.

6.0kitiushinin auditoriyani baskara

almashgi

Yamasa

Tabiyattin pataslaniui, avtomobildin
buziliur karim-katnastin jokligi,

ximiyalik xadiyseler xam baskalar.

Akademiyalik litsey xam kasip oner kolledjlerindebiinese baskarma uakilleri, basshi kadrlar, metiedis
okiushilar okiushilardin sabaklarina kiriu, sabakializ killuda nelerge itibar beriu kerekligi xahk#ta kobinese bas
katiradi. Sol sebepten biz bul toplamga sol mage#esinen ayrim bir usinislardi kiritdik. Xakiykadia
okiushilardin sabagina kiriu xam oni analiz kibisinshi naubette, sabakka kirip atirgan shaxstyglan maksetine
baylanisli. Maselen: «<Men jana temani bayan kigudgriybenizdi yamasa baxalauinizdi, temani bekkeinizdi,
tolik sabak protsessin sholkemlestiriuinizdi, okidglabalar menen karim-katnasinizdi xam t.b. niye&shi
edim», sogan karap, sabak analizi otkeriledi. Taiteeberilgen usinislar kop jillik tajriybeler xam zgtiuler

natiyjesinde xamde xazirgi kun talabi tiykarindaiten.
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