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Kupu

Mag3ynunr gonsaposauru. [Ipesunentumuz U.A. Kapumos nbopacu Ounan
aiitranna: “bus corjom aBiogHU TapOusiiIad, Bosira eTkasuimuMu3 kepak. CorioM
KHILY Jlerania Gpakat >KUCMOHUN COFJIOMIIMKHU 3Mac, 0allKy IapKoHa axJjoK-07100
Ba yMyMOalapwuii Fosiap pyXuaa KaMoJI TONTaH HHCOHHM TymryHamu3s™ (1,2).

benbornu kypaurynuuiapHu Tai€paniia TPeHUPOBKA IOKIaMalapuHU TYPIIH
UXTUCOCTAIITaHIUTH, Mypakka®d KOOPAMHALMSUIA SKAHJIWTMHU Ba MUKIOPUHU
peXaNalITUPUIII MYXUM axaMHusiTra 3ra SKaHJIWTUHU MHOoOatra oiud MycoOaka
ol Oockuuuaa OenOoFM KypalldyWIapHU >KyJa MyXuUM Mycobakaiapra
Tail€praniga TPEHUPOBKA IOKJIIAMAJApUHU ONTHUMAl XaXXKMH, OepuiiaJiuran
MAallIKJIapHA Ba yJapHU TaKCUMJAII XaKWIa WIMHN MablyMOTJIAp OJUII aKTyall
xamja Makcajra MyBO(QpUKIUp.

Oenbofnu  Kypamrynuwiap OwiaH oaub  OopwiiaguraH  TPEHHUPOBKA
MaIIFyJI0TIapuaa capajaHraH MOKJIaMaJdapuHU KyJUlall XycycusTiapura kKapad
AXTUETKOPIUK OMIIaH PUBOXIAHTHPHUIL A0I3ap0 Macaiiajgap KaTopura MaHCyOup.

Maskyp sAKyHMM MaiiakaBuid umga  Oenborim  Kypamyuiap — OuiaH
YTKa3Wwiagurad MalFyJI0TJIapUuAard capajaHrad KJIaMallapuHU KyJulall acoCHM
MakcaJ KWJInO TaHJIaHTaH.

benbornu KypanmmauuuaapHUHT KYT OOCKWWIM Tan€prapiuruja capajaHTaH
IOKJIaMaJIaHd TPEHUPOBKAHU OMO OOpHIla KypalldyWIApHUHT XapaKaTJapUHUHT
TYypIAWIUTUHA TaBCUQIIAII XaM/a XapaKaTJIaHUIIl yCIIyOJiapu TYFPUCUIATA WIMUN -
MabIYMOTJIAPHU OJIUINTAa UMKOH Oepaaurad TaAKUKOTIap J013apd XUcoOIaHaIu.
byHnait TpeHupoBKka OeI00FIM KypalluyWIapHUHT Talépianiga eTakyd YpUHHU
srautaiian. byHAaH Tamkapu, TEXHUK-TAaKTHK Tauéprapiiuk yciyOJapuHU
KeMMHYAIUK PUBOXKJIAHTUPHUIN Ba YyJIAapHU drajiail yciayOuATHHH TaxpuOana
TEKIIUPUII 3apyp, SHHU

- VKyB MalfyJoTiapJa MallK OKIaMaJlapHU  pekalallTUpUIa

KypalldyujJapuHUHT XapakaT TypJiapy TapKuou



- TPEHHMPOBKAJA IOKJIAMaJIA0HU KyJIIall XaKMHU

- Mycobaka Oockuwiapuaa OeulalllyBH LIApOUTIIApUTra SKWHJIAIITUPUITaH
BAa3MATIIAPAA Xap XWJI XApaKaT TypJapyuHU TAHJIAILIA TPEHEP Ba KypalldHJIAPHUHT
MaxCyC XaXMH aHUKJIaHIU.

Oxopuna Ounmupuiaran Qukpiap HIyHUHT/ACK, OCNOOFIM Kypaurduyusiap
Tal€PrapauruHl TaKOMUJUTAIITUPUIIHUHT SIHTM TPEHUPOBKA Harpy3KaJlapuHU
OKHWJIOHA peXaJlallITUPUILL, HA30paT KUJIUII MyaMMOCHUHU XaJl 3TULI OuilaH OOFIMK.

Taakukor Makcaau. benOoFnu KypallduIapHUHT YKYB MAIIFyJIOT HUFUHU
IOKJIaMaJIapHU TAIlIKWJI 3TUIIHU YCYJUIAPUHU UILTA0 YMKHIILL

Tankukor Bazudaaapu.

1. benOofnu Kypall4WJIapHUHT YKYB MAILFYJOT HUFUHU  IOKJIaMallapHU
TAIIKWJI ATUIIHA yCYJuIapu OYyiinda MebEPHUIl XyXOKAaTIapUHU YPTraHMUIIL,

2. benbofnmu KypalrduiapHUHT YKYB MAIIFYJIOT WUFUHU  IOKJIaMaJlapHH
TAlIKWJI 3TULIHU YCYJUIAPUHU aHUKJIAIIIa Kypalduiap oaud Oopuiaaurad yKyB-
TPEHEPOBKA >KAPAEHN TaXJIUJI KAJIUIII.

NmHuHr wMaMuidl  SSHrTWIMKIapu.  benOofnu  KypalnlumjiapHUHT — YKyB
MalFyJloT WHFUHU  IOKJIaMaJapHA TallKWI OJTUIIHK  YCYJUIAapU OpKaJd
Mycobakanapa FOKOpY HaTHKaJapHU Arajiarl.

TaagkukoTHUHT ¢dapasu- benboriM KypauldyWJIapHUHT YKYB MAIIFyJIOT
WUFUHY  FOKJIAMaJIapHU TAIIKWI 3TUIIHK Kypauldwiap Tau€prapiMruHu FOKOpU
Japaxara KyTapuil MyMKHH.

TaakukoT npeameru: bendornu KypalrduIapHUHT YKYB MAIIFyJI0T WAFUHU
IOKJIAMaJIApHU TAIIKWI 3TUIIHU YCYJUIAPUHU aHUKJIAII.

Taagkukor o0bekTH. benbornu Kypamuuuuiap OujiaH ojub OopuiIaauraH
YKYB-TPEHEpPOBKa.

TaagkMKOTHUHT aMaiuii axamusiTu. benbornu KypaurdyuwjiapHUHT YKYB

MAILFyJIOT HUFUHU OKJIaMaJlapHU TAIlIKWJI STUIIHY 1a (poi1anaHuiiaim.



I-bOBb. Ana6tuétaap TaxJiuiu

1.1. Kypamumwiap yKyB MalIFyJI0T IOKJIAMAJIAPHM NeAArOrMK HA30PpaT KUJIMII

CnopTaaru nefparoruk Taxpuoda TaaKUKOT YCYJUIAPUHUHT Y3Ura XOC MaKMYyHU
Oymub, y TaaKUKOTJIap aBBaluja acociaHraH (apa3 TYFPUIMTHUHUHT WIMHM
KUXATIaH XOJUC Xamjaa MCOOTIM TeKIMPWIyBUHU TabMuHmaiau. LlyHunrnek,
Oomka ycymiapaaH Qapkiu YiIapok, TabluM Ba TapOusi coxacujaru y €ku Oy
SHTIJIMKJIAPHUHT CaMapaJOpJIMTUHU  TEeKIIUPHI, MAIIFyJOTHUHT SHTHU, SHajAa
camMapalii BOCHTAJNApH, YCyJJIapy Xamja TallKWI JTHUIIl HYJUTApUHU YYKYPPOK
TaJIKUK dTUII UIMKOHUHU Oepanu (6, 14, 22).

[lemarornk  Taxkpuba YKyB-MamK OKapa€HU TY3WIHIIAAATA  TYypiu
OMWUJIAPHUHT axXaMHUSATUHUA TaKKOCiIa0, MabiIyM Ba3usAT yYyH YJIAPHUHT DHT
MakOyn OupUKMalapyuHU TaHjall, MyailsiH NeJaroruk BasudaliapHu amaira
OLIUPHUII yYUyH 3apyp IIApOUTIAPHM aHMKJIAIITa 3aMUH spartagu. TaxxpuOaHWHT
NeJaroruk Ky3aTuigaH (GapKiu KUXaTH, MIYHUHTICK, Y XOAUCATIAPHU TYPIU XUJ
miapouTiapa YpraHuil HMMKOHMHM Oepanu, OyHIaH Tallkapu, Taxpuoda
x)apa€Huaa Oup xoaucaHu Oup Hewa Oop aifHaH Oup Xuil €KHM call OoIIKavYapoK
XOJlaT/la TEKIIMPUILI Ba, HUXOAT, TaXKpUOAa BOCHUTACHAA NMPEAMETHU aH4ya aHUK
Vpranuii, yHU ajloxyja TapKUOWUN KuUcmilapra TaKCUMIIAI, YyJiap opacuja
TQIKUKOTUYMHU IHT KYT KU3UKTUPAJAUTAH KUCMIIAPHU aKpaTHO OJIMII MYMKWH
oynanu. lllynnai kunub, ciopTiaa negaroruk Taxpuoa (22,37);

a) ypraHunaéTraH XOJWCAHM CYHBHH paBuiga OoIIKaIapuIaH axpaTtud
OJTUIII;

0) TeKIMpUITyBUMIIApra MEJAaroruK TabCUP KYpCaTHII MIApOUTIAPUHH aHUK
Makcaa uynuaa y3raptupuO Typwil, OyHAAa OJMHAIUTAH HATHXKAJIAPHU Ky3aTHO
oopwui;

B) YpraHwia€rraH ailpuM MeJaroruk XOoJucajJapHU Yy3rapTUpraH XoJija
TaKpopJialll ~ UMKOHHUSTUHU  sipatamu. llemaroruk  Taxpuba  YKyB-MaIik

xKapaéHunaru y €ku Oy OOBEKTUB OOFJaHUIUIAPHU 03ara 4yuKapuiijga Epaam



Oepamurad daktiapra sra Oynaum (WuFumn) y9yH xusmar Kwiaan daxtmapcus
TagkukoT OVnmaiinu. Axanemuk M.I1IlaBnoB «®akTiap — OJMMMHUHI XaBOCH,
ynap Oynmaca, cM3 X€4 KauoH MapBO3 KWia oJiMaiicu3, Ymnapcus Oapua
Ha3apUsJIApUHTU3 KypYK YMpaHUIIIaH OYJiaKk Hapca aMacy, - JeTaH d/14.

CnopT ganuaa negaroruk TaXpUOAHUHT OMp HEeYa TYpH MaBXKy, YIapHUHT
xap Oupu ¥y3ura xoc xycycusitiaapra 3ra. Amanra OlMPUIAIUraH TaJKUKOTHUHT
Makcaajiapura MyBOQUK XojJa TaxpuOa Y3rapTupyBud €EKU  TACIUKIOBYU
Oymumm MmyMkuH (6, 9,22).

TacauknoBun Taxkpuba y €Eku Oy (dakT, Xoauca Xakugard MaBxXy
OWJIMMIIapHU TEKIIUPUII Y4yH YTKazuiaaau. TacauKIOBUM Takpuba Mabiym Oup
(dbakT, XOAMCAaHUHT SIHTM IIAPOUTMAA, IIYFyJUIAHYBUMJIADHUHT OolKa Eijgaru
rypyxu, OOIIKa CIOPT TypJiapy BakWulapu OusiaH oiud OOpuiiraH Uil JaBOMHJIA
KypcaTral TabCUPUHM TEKIIUPHUILTa XU3MaT Kunaau (6, 9, 19, 28).

[Tenaroruk TaxpuOaHUHT stHA TaOWMI, MOJIENb Xamja JiabopaTop TypJiapu
MaBxy. (22, 46)

Tabuuii Taxxpubaza TabIMM Ba TAPOUSHUHT OJaTIArd MIapoUuTiIapu 11y Kajaap
Ce3uiapCcu3 V3rapTUPUIAANKK, yiapra Xarro TaxpuOa KaTHAIIYWIApU XaM
»pTHOOP OepmaiamIap.

Mopaen Taxpu0ana >KMCMOHHUIM TapOUSHUHT Y3HUra X0C [ApOUTIapura KuaIum
y3rapTunuiap — KUpUTWIAAW, HaTWXKala, YpPraHWIa€TraH  XOJMCAHU  YeT
TabcUpiapAaH Myxodasa KWin0 TypyIll UMKOHU TyFUJIaIH.

JlabopaTop Taxpubana mIapouTiap KaThbui OapKapopiamTupuwiaad, Oy
TEKIUPUITYBUUIIAPHHU TAITKU MYXHUT TabCUPUJIAH UMKOH Kajap axpartud Kyhura
3aMHUH XO03UPJIANIN.

VKUTHINHUHT — KaHZAfmup — ycyaW,  KYJIIaHaéTraH  BOCHTANapH  Ba
caMapaJiopJIury JapaxaCuHU aHUKJIalra épaam Oepaaurad neJaroruk TaxpuoaHu
Ku€cuil Taxpuba ned artaiaunap. V3 HaBOaTHaa, KUECHUN TakxpuOanap HU3YWI

Xamjia MyBO3H TypJiiapra OVirnHaIu.



W3uun taxpubanap SHTHIMK OSKOPUH OTWITAaH TMEJAroruk >kapacH
caMapaJiopJIMTUHU 11y I[IYFYJUIAHYBUMJIAp TypyXWUra MasKyp SHTHIHK >KOPHM
THJIMACAaH aBBAJITH CaMapaJopiuru OWIaH TaKKOCHIAll WYIu opkaiu (apazHu
UCOOTIIAITHYU Ha3apAa TyTaH.

MyBo3uii Taxkpubanap HMKKH EKM YHAAH OpPTUK Oup-Oupura Makcumanl
Japaxaaa VXmam YKyB Typyxjap Ky(QTIUKIapuHU TaIIKWI STHIIHMA Ky31a
TyTaIUraH cXeMa acocura Kypuwiaau. [ypyxjiapaan Oupuna YKyB-TapOus
JKapaCHUHU TalIKWJ STUIIHUHT Taxpuba ycynu (Taxkpuba rypyxu), Oomkacuaa
5ca Ha3opaT ycyiu (Ha3opaT TypyxXW) KyJIUIaHWIagu. YKyB-MaIIK dapciapd Ba
TEKIIUPYBJIAp Xap MKKala TypyxjJa OWp BakTAa, SHHU MYBO3UN Tap3na
VTkazunaau.(6, 10, 23)

MyBo3uii Taxxpubanap TYFpUAaH-TYFpU Xamja kecumiMa OViamau. TYrpuaaH-
TYFpU MYBO3UM Takpuba UIUIA0 YMKWITaH yCYJ acOCHa MAIUFYJIO0TIap TYPKyMHU
VYTKa3unuo, YpranwiaéTrad OoMUJUIap caMapajopiiurd OelrvjaaHaguraH Taxpuda
Ba Ha30paT TYPyXJIapy TAlTKWJ dTHIUIIUHU Ha3ap/a TyTaju.

[lemaroruk TaxXpuOaJapHUHT Typiapu Kyn OynuO, ynap Kyduagaru
Oenrmnapura kypa taBcudiaHaaAW: a) TaxXpuda MIAPOUTH aMall KWIHIIA Y4YyH
capQuiaHaural BakTra Kypa- y30K €KUM KHUCKa Myanatiu; 0) ypraHnuinaérra
NeJaroruk XoAMcaJapHUHT Ty3WIUIINIa Kypa — OJAuil €Ku Mypakkal, B) TAAKUKOT
Makcaajiapura Kypa — TMeJaroruk >Kapa€HHUHT — WYHAIMIIUHU Y3rapTUpHO
I000pyBUM  Taxpuba Xamja TaCAUKJIOBUM, HA30paT KWJIYyBYM Taxpuoa;
I)TOKPUOAHWHT TAIIKWJI JTUJIUIINTa Kypa — jabopaTopus Taxpubdacu, Tabuuii
xamza apanam Taxpuoba.(15, 26, 34)

TaxpubaHuHr Xap Kangail Typu: a)dapaznap uHUIA0 YUKWIMIIMHY;
0)Taxxpuba wWII macTypiapu SPaTWIMIIMHU, VKYyB-MaIllK >kKapaéHU aMalnéTura
apaJallyBHUHT YCYJI Xamja UyiI-uypukiapu OCNTHIaHUIIMHNA;, B)TaXXpUOa UITUHU
amajira OLIMPHII YYyH 3apyp IIApOUTIAp TabMUHJIAHUIINHU; [)TaAKUKOTUH

TOMOHHJIaH YOy Ta)Xprba/ia KaTHAIIaAuraH 0apua criopTuuiap TanépaaHUINHU:



€)TaAKUKOTYM Ba TEKIIMPWIYBUMIIAp Opacuaa y3apo TYFpu MyHocabatiap itynra
KYWWJIMIIIUHY Tay1ad dTaju.

[lenaroruk Ha3opaT KWJIUII YCIYOUATHHU TaKOMHWJUIAITUPHUIIAA TpeHEpJap
Ba WJIMHIA XOJMMIIAPHUHI KOTYKJIapy KYyI JKUXATIAaH KypalldyuIapHUHT WHPUK
Mycobakanapaa MyBaddakusaTIM  KaTHamummura €paam  Oepau.  bynna
KypalurdymiapHUHT MycoOakanapra Tauéprapiauri Ba KaTHALIUIIM JaBpUJa aMalira
OLIMPWITaH KOMIUIEKC TaJAKUKOTIap apa€HHUlla OJIMHraH KUMMAar0axo WIMHIMA
MabJIyMOTJIap KaTTa axaMuar kaco atau (3,4,6)

[lemaroruk Taxpubanu Wynra KYWUIN, XOJUCATAPHU TPEHUPOBKA EKU
MycoOaka (paoTUATUHUHT TaOWUN IIApOUTIApUAa YPraHUIIHU Y3 WYUTA OJIAJIH.
VYnapaan komiieke Xxoiga (oHAalaHMIl KYNTrMHA TAIKUKOTIAP Y4YyH XOCHHP.
bynna ynapman Oupu eTrakyu YpuHHH Jrayiaiad. TaakuKOT AacTypura Kahcu
ycnyOnapHU KUPUTHIIN Makcajara MyBOGUK SKAaHJIWTHMHU aHUKIAIIa KyWuaaru
niapTyiapra pyosi THII JJO3UM: TaJAKUK KUJIMHAETTaH XoAuca TaOMaTUHU YyKyp Ba
Xap TOMOHJAaMa VpraHuil; TaJAKUKOT Makcaiu, Basudanapu, ¢apasvHd aHHUK
udonanamn; TaIKUKOTYMHUHT YHIOy coXacuaaru OWIMM JapaKaCUHUHT eTapiiv
OynmuIIM;, TAaIKUKOT XOAMMIIAPUHUHT TEXHUK JKUXO3JAHTAHIIUTH; TaJKUKOT
TYPYXHHUHT MOJAJUA MUMKOHUSTIApU;, TAAKUKOT BasudamapuHu myBaddaxusaTiu
XaJ TUII YYYH aXaMmusiTra sra Oyiarad Oolika mapriap.

TaakukoT yciyOapuHu srajijiani Ba CIopTAa yiaapaaH oKuiioHa GhoiigaiaHuIn
VKYB-TPEHHPOBKA >KapaCHUHU OOILIKapHIlra TYFpu EHAAIIUII UMKOHUHU Oepaju.
Wnmuit TagkuKoTaap HaTHKaJlapu CIOPT Kypallyd TapaKKUET aCOCH XUCOOIaHa IH.
(11, 14)

NnMuii n3naHUIIapHu SXIITU TAITKWI STUII Ba WIMHN HaTWKaJapHU Kypall
MyTaxacCUCIapuHU Talépnam amManuéTura TaTOWMK OSTUIN y4yH 3apyp Oyirax
nrapouTiapau siparuii jgo3um (14,15,22).

IOxnamanapau pexanamTUpuil JaBOMHUJA CIOPTYWJIADHUHT Y4 XWJIJAru
XOJIATUHU QXPATHIIHUA TaBCHS ATaau: OOCKMYIArW X0jaT - HUCOAaTaH y30K BakT -

xadTa Ba oiylap laBOMHJIA CaKJIaHUO Typajau; KyHAAJIUK XOoJjaT - OUTTa €Kku Oup



HEUTa MAIIFYJOTJIap TabCUPUAA y3rapaiad; TE3KOp XOJaT - alpuM Mallikjiap
TabCUpHUIa y3rapaau Ba Te3 ytubd keranu (27,34).

by xonaTmapuu 0axonamn TPEHHPOBKA MAIIFyJIOTIapH, MHUKPOLUKIUIAPU Ba
OOCKUYJIAPUHUHT WYHATUIINHYA, TY3WIUII XyCYCUATUHHU TYFPU aHUKJIAIITa UMKOH
spaTaju.

Mycob6aka ¢GaoausTH Ty3UIMacH CHOPTUMIAP OPraHU3MHUHHUHT (DYHKIIMOHAT
UMKOHHUSTIIApU OUJIaH, TPEHUPOBKA JKapa€HUHU OKUJIOHA TY3MIIl MMKOHMSITH 103ara
kenau (12,16).

by umnapna myco6aka daonustura OupiiaMuu XucobsiaHaau. Y TpeHUPOBKA
BOCHTaJapd  Ba  TY3WIMQJIapMHUW  TaHJAIIHA  XaMmJa  [OKJIaMajlapHU
peXanalTUPHUINHU aHUKIa0 Oepanu. bupok rokiamanapHu MebEpianl 3apypiauru
TYFpUCUIATH TAKJIH(IIap aMajra OlmMupruiIMani KOJIMOKIA.

IOxnamaHy ONTUMUIUTAIITUPHIIT MyaMMOCH KYTI )KUXAT/IaH YHUHT >KHCMOHUN
MallKjiapja MebEpaaHuimra OofnauK. JKUCMOHUN MalIKjIap MUAAaTUHU
MeBEPIIAI XapaKkaTiapHu O€BOCUTA Ba OMIIBOCHTA OOIIKAPUIN YCIyOUATH OpKaJu
amanra omupuiaaad. beBocuTta OomKapuin ycynjmapura TakpopJialuiap COHH,
TE3JIMK, KYJJIAaHWIAITaH TalllKyi OFUPJIMKIIAp Yidamiiapy Ba OOIlKa rmapaMeTpliap
TYFPUCHJIATH KypcaTMaJlapHU Cy3 OpKajlyd TYWIYHTUpPUII Kupaau. besocuta
OowKapul yciayOjiapura TallKd IIApOUTIAPHU Y3rapTUPUII KUPAIW, Kyl €KH
KUIIUK TYyIIaIraH MyJIKaJaH IOTypUIl, TOKKA €KM TEKUC WYJIKaJaH KOTYpHIL,
Myco0aka yCIyOUsSTHHHM KUPHUTHII Ba X.K.

Kyzarumnap, anabuérinapau Taxjivn KWinil, XaéT Taxkpudanapy, ITyHUHTEK,
TYpJIM WIMUNA TaJIKUKOTJIAPHUHI HATWXKAJIApUTra Kypa auTUII MyMKWHKHA, MEXHAT
KWIWII, MaJaHUH XOPJAUK YMKAPHUII. OWJIa Ba WII >KOWJIApHUaa PyXHH XOJaTIapHU
SXIIM CaKJIail OWJIWII, KUCMOHUIN TapOus BOCUTaJIapy OWIAH Y3JIYKCH3 PaBHIIIA
IYFyJIJIaHHO OOpHII, COFJIOM TYPMYII KEUHMPHUINT MYBO3aHATHHH CaKJIaIga HT
MyXUM OMHJ Ba TeJaroruk acociap Oynmu0O xucobnanamu. Illy sxuxarman

Kapairanja, owia, 00fya Ba MakTaOiapja OoJjalapHU COFJIOM KHJIMO YCTHPHII,



yIapHU Xap TOMOHJIaMa KaMoOJIOTra €TKa3Wllja >KUCMOHUWA TapOHsl Ba CHOPT
MYXHUM aXaMHUATTa MOJIUK OVIraH WKTUMOM-TIEIaroTuK >kapaéHup.

0enmbofnu  KypallunyiIapHUHT  VKyB-MAIIFyJOTHIa  TE3KOp-Kyd  Ba
YaKKOHJIMKHH PUBOXJIAHTUPUIITa KapaTWIraH MAalIKJIap XaKMUHU KYNauTHPHILL
TaBcus OdTwiaan, 16-18 é&émpa Te3kopauk, uuaaMmMkopiuk, 16-18 &mpa
STWIYBUAHIIMK Ba TE3KOP-KYYHU PHUBOXKJIAHTUPHUINTA OUJI MAIIKJIAp XA KMUHU
OLLIMPUII MAKCaAra MyBO(UK.

A.A. AobcarapoB, A.A. Hcromun (1993) ¥y3uHMHr Ky =~ HHJUTHK
TaJKUKOTIIApUTa acocaH IIyHJal Xysocara KeJNauku, 0e100FId KypanrauiapHuHT
VKyB-TPEHUPOBKA >kKapaéHuja YypraTuil €KM TaKOMUJUTAIITUPHUIN OOCKHYTIapHIaH
KaTbU Ha3ap yMyMHMH Ba MaxcCyC JKHCMOHHMM TaW€prapiMK macajacura ajJoxXuiaa
BTHOOP KapaTHIIl JTO3UM.

Oxkopuna kaig »TwiraH WiIMUANA aJa0UMETIAPHUHT TaxJIWIUK [IapXu
TaHJIaHTaH MaB3YHUHI KaHYaJIMK J1013ap0 SKaHJIUTUJAH Jajoyiar 0epud TypuOu.
Jlapxakukar, >)KUCMOHUIM TaW€prapjavK Majakaiad KypalldWIapHU Tau€pJiialiia SHT
MyXHUM MOWEBOP cudaTuaa CIOPT MaXOPATUHU CaMapaiy IAKUIaHUIIUAa OeKuéc
omms OYnmub xucobnananu. llly Ounan Oup Karopaa WIMHIA MabIyMOTJIAPHUHT
TaxXJIWJIATAa Kypa Xap KaHIal XUCMOHUU TauEprapivk >Kapac€Hh Xam >KUCMOHUU
cudataapHu caMapaid PUBOXKJIAHUIINWIa OJMO KeJlaBepMalii Ba TEXHUK-TAKTHK
MaxOpaTHU NIAKUIAHUIIUTA WXKOOWM TabCUp ITA0JMACIUTd MYMKHH. AKCHUHYA,
aKcapusT XoJulapAa CIOpT Maxoparura cajiOuid TabCUp STULIM XaM AXTHUMOJAaH
X0JIM HMaC.

bunoGapuH, VKyB-TpeHUpOBKa KapaCHHIAa IKUCMOHUN  Taléprap-JIuk
MaIlKJTApUHY KYJIJIAIl Xap OUp CIOPTUYMHUHT EIIH, CIIOPT TYPUHUHT XYyCYCHUSITH Ba
CIOPTYMHUHT MaJlaKach XamJla HacJIuil MMKOHUSTIAPUHH YHTUOOpTa OJUIIHH
TaKko30 dtaau. LIIyHUMHr ydyH Majakaiau CIIOPTUMJIADHUHI Tau€piall Macajacu
CIIOPT TPEHUPOBKACU XKapacHUAAa MyaWsiH MaKcaJra WyHaJITUPWITaH >KUCMOHUMN

MaIrkjiap MaKMyacuaH noopat Oynummra yH1auu.
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B.B. Toponos, N.1O. Konenkosa, B.E. Eppemona (2005)map xam mycobaka
JaBOMMJIa IOKOPH HATHYKara SpUILUII MMKOHHUATU KYI >KUXATHaH KUCMOHUHN Ba
NICUXUK XHUCIaTaapra OOFINK SKAHIUTUTA YbTHOOP KapaTHILTaH.

IOxopuaa xaiia 3TUIard WiIMHUI MablyMOTIap, TAAKUKOTIAP TAXJIWIU LIYHU
UCOOTIIAMOK/JAKH, IOKOpU Majlakaiu KypalluujapHU Taiépiamaa yMyMHH Ba
Maxcyc JKHCMOHUH cudaTiapHu npactiaOku ypratum OocKuyuaaH Oomuiad
HIAKJJIAaHTHpa OOpUIl MyXMM axaMmHsT kacO arap skaH. Kyn hwinuk Taii€prapiauk
xKapa€HUJa JKUCMOHUM cudaTiapHU pUBOXKIAHTHpa Oopuil OopraH capu
TaHJIAHTaH CIOPT TYPU XYCYCHUSTHIa MOCIAIITUPWIMIIN (MXTHUCOCTAILITUPUIIUIIIN)
Ba YHUHICHeM(UK Tanabiapura >kaBo0 Oepuiln 3apyp. AHa IIyHJaruHa MyaisiH
CIOPT TypuJa TEXHUK-TAKTUK MaxOpaTHH INAK/UTAHTUPHII Ba IOKOPH CIIOPT
HaTH)Kacura 3pUIINII UMKOHUATH OpTUO Oopasu.

[y Ounan O6up Katopja amaOUETNIap TaXJWIW MIYHU KYpcaTaauKH, Kyparl
HYyHaIMImMaa Ba XyCycaH Kypallra JacTia0Kh Ypratuim OOCKHYHMAA MaxcCyc
KUCMOHUN cHU(aTIapHU PHUBOKJIAHTUPUII HA3apUSCH Ba YCIYOMSITUHU WIMHN
acocnab 6epyBUM TaJAKUKOTIAP XaKMHU Ba JIOMPACH Ky/Aa YerapajlaHTaH dKaHJIUTH

MabJIyM OYIiau.

1.2. Kypamuniap 0uiad oiud 6opuiaaurad yKyB MaliFyJoTjapaaru

IOKJIAMAJIAPHU HA30PAT KMJIMIIHUHT WIMMA-YCayOnid TOMOHJIapH

Kypam 6yiinua Maxcyc agaOuérnap Taxj iy IMIyHH KypcaTaJauKu, WIMHMA-
yciyOouit TabMHUHIIAII JaBomMuaa komruiekce Hazopat (KH)  kymmanunmamm.

Kypam roknamanapuHu TeKIIMpUILIap, TPEHUpPOBKA Ba MycoOaka
daomusATH, XaM JKaMmoa, XaM aJoXHJa CHOPTUYMJIAPHUHT  Tal&prapiiuru
Ty3WJIMacuHU Oaxojianl TaAOUpJIapUHU amalra ONIMPUIIHUHT STOHA TU3WMUHU
(cnoptaaru HATWKAJApPHUHT  TYpPJIH KypcaTKuuiap Oarmopatu Ba
peXanallTUPWIMIINIa  MYBOMUKIWTH, TPEHUPOBKA IOKJIamManapu  Oyitnua

HHIUBUAYA]l PpEXKaJIapHUHT 68,)Kapl/IJ'II/IHII/I, COTJIMK Ba (pyHKHI/IOHaJI X0JIaTHH

11



nuarnoctuka Kuuia, MXXT, TTT Ba pyxuit Tail€prapiauk gapaxkacu, Oeirujianrad
JABOJIOBUM-TIPOPMIIAKTUKA XaMJla THUKJIAHMII TaJ0upJIapuHu OaxkapuilHu) V3
WYUra OJIA]IN.

Kypam roknamanapuau Typiapu:

1. Mycob6aka daonmustunu tekmmupuin (MOT).

2. Uykypnawrrupuiarad komiuieke tekmmpunuiap (UKT).

3. Uykypnamtupuirad koMmruieke Tuoouit Texmupuniap (UKTT).

4. bocknunu komiuieke Tekmupuniap (bKT).

5. XKopuiéi Texmupunmap (KT) Ba TpeHuUpOBKa MOKJIaMajlapura
Ty3aTHUIILIAP KUPUTHILL

Kypam roxknamanapuHUHT xaMma Typiapuaa y €ku Oy makijga YKyB-
TPEHUPOBKA IOKJIAMaJapUHUHI HA30paTH amalira OIIMpWIaad. BUpoK Kypall
IOKJIAMAQJIapUHU ~ amMalira  OUIMPUIIHUHT MyXHM ToMoHiapu 0Oop. Kypam
IOKJJaMaJIapuHA ~ YTKa3WIl XaMMa YKyB-TPEHUPOBKA HWWFWHIIAPUAA aMalra
OLIMPUJIAIN Ba YHUHT aCOCU MaKCaIh - MHANBUIyaJl TAUEPrapianuk pekalapuHUHT
OKapWIMIIKM TAaXJIWIMHM aMalira olupuil, QoiganaHuiaérrad TPEeHUPOBKa
JAcTypjapura MOCTAIINII JapakacCuHU Oaxojami,  IOKJIaMaHUHT XaXXMH Ba
myanaTira  Kapab, WHIWBHUIyall TPEHUPOBKA IOKJIaMajapura Ty3aTHUIILIap
KUPUTHIILIND.

TpennpoBka IOKIaMaJapyuHU TaxXJWil KWIKIIAA Xap OUp TPEHHPOBKA
Basubpacugan cynr FOKT kailn KwiMHaauM, YHUHT €pAaMHuia TPEHUPOBKA
TabCUPJIAPUHUHT (PU3UOJIOTUK MTUAIATH Ba HYHATUIIN aHUKIaHAIH.

FOKT = 114-150 yp/mun - xynpok aspo0 iynammm (I 30Ha)

FOKT = 156-180 yp/muH - apanamiran aspo0-ana’po6 ynamum (II 30Ha)

FOKT = 186 yp/mMuH Ba yHAaH IOKOPHU - aHA3POO-TIMKOJIUTUK HyHamu (
III 30Ha).

Oxnmamanapun Hazopar Kwiuiml Macamacu M.A.T'oguk  ummapuaa
Ooarapcunpox  €éputmiran  (38,39). Myawmd roxkimamanapHu  Kydugard

TaBcuiapra Kypa TacHudapra axxpaTaau:
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1. UxTucocnamraniuru, sSbHU OepuiraH TPEHUPOBKA MAIIKJIaPUHUHT
Myco0aka MalllKjIapy OWIaH YXIIAIUIMK Japaxacu.

2. Uynammmm. Y TpeHNpOBKa MAIIKWHUHT y 8KH Oy XapakaT cu(aTiapura
OynraH TabCcUpHUIa HAMOEH OY1au.

3. KoopauHauuoHn wmypakkaOiurd. Y TpEeHUPOBKA caMapaJopiuru
yayamiiapura TabCup KypcaTaiu.

4. Vmuamu. V MaIIKIapHUHT CIHOPTYM OPTaHM3MHTa OYJIraH TabCHPH
JapaxacuHu OeNruiaiau.

HxTucocnamranivk yCTHJIaH Ha3opaT KWIHII TPEHHPOBKA Ba MycoOaka
MaIIKJIapUHUHT ~ OMOMEXaHWKaBUW TaBcU(IApUHU TaKKOCTAIl WYIW OpKaiu
amaira omwMpunaav. byHIaH Tamkapu, MalIKJIAPHUHT WXTUCOCIAIITaHIIUTH
MycoOakajapja SpUIIIITaH IOTYKJIap Ba HaTWwKajiap Vypracuuarda XucooOsiad
YUKWITaH Koppensuus KodhpuiueHTapu yayamu Oyiinya aHUKIaHA U,

FOknama HyHanumm ycTuiad Ha30paT KWIKII OepriiaJiuraH MalllKJIapHUHT
JTABOM 3THUII BaKTW Ba MIWJJIATH, 1AM OJIUII OPAJIUFU Ba X.K. HU HA30pAT KHJIUIII
YU OpKaJIM amaira OIMpUIaan.

HOxnamaHUHT KOOPAMHAIIMOH MYPAKKAOIUTHHU HAa30paT KWW KY3 OusiaH
€KM MHCTPYMEHTAJl Ha30opaT €pAamMuia aHUKJIaHaad. byHaa xapakariap Te3JIuru
Ba aMIUIMTyAacH, (paosa OeianryBHUHT OOp €KM MYKJIUTY, BAKTHUHT TaHKUCIIHIH,
JACTIa0KK XOJIATJIAPHUHT FaWPUOIJIMIINIYA, Ba3USTHUHT KECKHUH Y3TapuIld Ba
OOLIK. OaX0MaHUIIH MYMKHH.

Oknama ynyamMuHM Ha3opaT KWJIUII TPEHUPOBKA TAabCUPUHUHT COH
MUKJIOPUHYU aHUKJIAIT WYITH OpKaiyu Oaskapuiiaam.

IOxnmamanuur “ramku” Ba “WYKM’ TOMOHHMIAa TAAJUIYKJIM KypcaTKuwiap
aXpaTUIaIn.

“Tamkn”  €KM  KUCMOHMM  IOKJIamMa  TPEHHMpPOBKa  Bazudaiapu
KypcaTKuwiapu (MalllK JaBOMHUIIMTH Ba Oa)KapWIuIl TE3JIMTU, TaKpopJiamuiap,

EHamumIIIap, KyTapuirad Ba3H COHM Ba X.K.) Oyiln4a aHUKJTaHAIH.
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“UNukn” €xu (HU3HONOTHK FOKJIaMa OpTraHU3MHUHT OepuiiraH Basu(aiapHu
Oaxapuinra Oyiran (pyHKIIMOHAN peakiusacyu OuiaH TaBcudIaHAIU Ba “KHUCIOPOT
ucrebMoll Kuiuinr’, “xucinopon Kap3u® , FOKT, kuciora-umkopuii MyBo3aHaT
Xama OOIIK. KypcaTkuujiap Oyinya aHUKJIaHAIH.

IOxopuna aiiTuiraniapal Talmkapy, FOKJIaMa Xa)XXMU Ba MIUMAJATH XaMJia
Myco0aKa IoKJIaMajJapyuHU XaM Ha30paT KWIHII aMajira OUIUpHIIaIu.

HOxnama XaKMUHUHT acOCUH KYypcaTKuuiiapy KyHuaaruiap Xucooianau:

1. TpenupoBka Ba Mycobaka (aosmsatura cap@iaHra BakT.

2. TpeHnpoBKa MallIFyJOTIapy Ba MycoOaKanap COHU.

Oxnama mmpnatu BakT Oupiuruga OakapwiiraH Xapakariap COHU EKH
(bU3M0JIOTUK MHKECHA, OpraHU3MHUHT €TaK4Y1 Mopdo-DyHKIIHMOHAT
TU3UMJIApUIATH Y3rapuIliap yadamiiapu OuiiaH YirdaHaju.

MyannudHUHT TabKUJIAIINYa, CIOPT YHMHIIAPH Ba SIKKaKypall Typiiapuia
IOKJIaMa NIWIJTATUHUHT JKUCMOHUN KypcaTKUWiapuaan GpoilaanaHui (pU3noIoruK
KypcaTkuuwiapra HucOataH aHda mypakkal. lllyHuHr yuyH mumamatau Gaxosiaii
YU4yH KYI XoJutapja QU3noioruk Ba OMOKMMEBUN Kypcatkuwiap, xycycan HOKT
KYJUTAaHWIQIH.

Myco0aka rokiiaMacu KyHuaara Kypcatkuaiap Ouian yirdaHaau:

1. Bockuu naBoMugaru Mmycobakaiap COHHU.

2. llly mycobakanapaaru crapTiap COHU.

Kepumo H.A. (42) unutapupa MamikjapHUHT WXTUCOC-JIAIITaHJIUTUHUA
Mamkiaap HaTwkamapy Ba MO  kypcatkuunapu, sSpHM CXyx) - XyXyM
camapagopiurd, CXuM- XUMOs camapajgopjiurd, a- yprada 0axo Ba X.K.
VpTacugaru koppensuus Kod(pOUIIMEHTHHU aHUKJIANl WYIu OpKaiu OaxoJiall

TaBCHUS KWUJIMHAIH.
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1.3. Kypamuuwiap 6njiaH yTKa3zuiaaguran YKyB MalIFyJ10THHH

pekaaamTHPHUII

Kypamuunap Ounan onu® Oopuiagurad YKyB MAaIFyJIOT Kypalldyd Y4YyH
MYMKHH KaJap MakCUMall Japa)kajla TEXHUK-TAKTHUK, >KUCMOHHMM Ba pyXui
Tal€prapiuKKa SpUIIHII Xamaa MycoOaka QaoiusaTHIa IOKOPU HaTHXKaJlapHU
KYpCaTUIIIHUD.

TpenupoBka  >kapaéHuaa  xan  KWIMHAOUTaH  acocwit  Basudamap
Kyiugarniapaan uoopar(11, 35):

- Kypall Kypallli TeXHUKACH Ba TAKTUKACUHU MyXTa draJijall;

-3apyp JAapaxkana xapakaT cu(paTIapUHUHT PUBOXIIAHWIINHA TabMHHIIAII,
HIyFyJUlaHyBUMJIap (QYHKIIMOHAT WMKOHHUSITIAPUHU OIIMPUII Ba  YJIapPHHUHT
COFJINFUHHU MyCTaxXKamJial;

- axJIOKUil Ba upoja cudatiapuHi TapOUsIIALLL

- Kypamyd — Tau€prapJUrdHAHT  Typiad  TOMOHJAPUHH  KOMIUIEKC
PUBOKJIAHTUPHII Ba YHH MycoOaka (HhaonuaTraa HaMOEH KUJIHIIL;

-MyBadaKkusATIM TPEHHUPOBKA Ba MycoOaka (aoiusITH ydyH 3apyp Oyirax
Hazapui OMIMMIIap XaMmJla aMajiuil TaKpruOaHu Arajulalll.

CropT TpeHHPOBKACH BOCUTANApH - Oy TypiU XWJAAard >KUCMOHHUI MaIkiaap
O0ynu6, ymap TYpTTa rypyxra OYJWHTaH: yMYMUN Ta€prapivk, épaaMuu, Maxcyc
Tal€prapiank Ba Myco0aka.

Epnamun mMamknap y éxu 6y cnopT GaoausTiaa KeArycuaa TaKOMUIUTAIIHII
y4yH TOHIEBOP SIpaTyBYM MaxCyc XapakarjapHHU y3 Wuura oJjiafu, MaIlKJIapHUHT
Oy rypyxura TpeHakepiap, Maxcyc Moclamanapja, SbHU THUJIaM TallKapuCcHia
UIUTAN TAUTUa KypAITYuHUHT TE3KOP-Kyd KOOWITUSATIAPUHM OIIUpHIITa EpJam
Oepaauran Bocutanap kupaau. lllyHuHraex 601Ka cnopT TypJiapuaaH OJMHTaH Ba
KypalTYMHUHT a’3po0 Xama aHa’pod WMKOHUSTIAPUHHU OIIMPUINTa KapaTHiraH

BocuTanap (Kpocc rypuiil, perou Ba Oomkanap) Kupaim.
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IOxopu Manakaiu cropTymiap TPEHUPOBKACHU TU3MMHJIA MApKa3ud YpUHHU
srajuiaiiin Ba Mycob6aka (haoausiTH IeMEHTIIApUHU ¥3 UUMra oJiaJuraH BOCUTaIap
JOMPACHUHHU, TIYHUHTACK IMAKIW, TY3WJIMacu Ba OPTaHU3M (PYHKITMOHAT TH3UMU
daonmusaTHHN HaMOEH KWIMII XYyCYCHUATH Xamja cudartura  Kypa yrnapra
SKUHJIAIITUPUIITAH XapaKkaTIapHu KaMpal oJiajiu.

Kypamruunap 6unan onud 6opriaguran YKyB MalIfyJloTH JkapaéHHuia XaMMa
XapakaTiapra ypratuml — yciuyOnapu — KyJulaHWwiaad. BUpok — TpeHupoBka
XKapaCHUHUHT acOCU Bazu(acH I0OKOPHU CIOPT HATHIKAJapHUra SpUIIMILIaH noopar
9KaH, YHU XaJl 3TUII yYyH acOCaH KypalurdYMHUHT (YHKIHOHAT UMKOHUSTIAPUHU
OLIMPHUII XaMJa >KUCMOHHMM cudaTIapuHU  PUBOXKIAHTUPHUINTAa KapaTWira
ycnyonapaan dornananunaau(19, 21).

AHm03a71 - Takpopuil Ba BapuaHTIW (Y3rapyBuaH) MaIIKJIap yciayonapu, V3
HaBOaTHAa, IOKJIaMaiap YUFyHJIAIIMIIN Ba MaIIKJIapHU Oa)kapull MalTUIard Jam
oJIMIIIJIapra Kapald, MKKUTAa KUYUK TypyXjapra axpaTuiagu: Y3JIyKCU3 (SIXJIUT)
IOKJIaMa TapTHOWIard Maimikjiap yciayOM Ba OpaJMKIM IOKJIaMa TapTHOHIaru
MallKJap yciyou.

bupunun xonma Oepuiiagurad TPEHUPOBKA IOKJIAMACH JlaM OJIMII OpaIUFU
OWJiaH TYXTATUIUIIN MYMKHH dMac. XaMMa [oKjama TyraraHjad CYHT Jam OJIUII
Oepunaau. Macanan, naprepaa 10 MUHYT MuYMJa TEXHUK-TAKTUK XapakaTJIapHU
TaKOMWUIAIITUPUII. MKKUHYM KUYMK TYpyX IOKJIaMaJapHUHT Y3WIUIIA OWiaH
aXpanud Typaaud Ba peXaNAlITUPWITaH JaM OJIMII OpaJUKJIapu OuiaH
anMamTupud Typuiaau. MacanaH, TUK TypUIIJa TEXHUK-TAKTUK XapaKaTJIapHU
Kyhugara Gopmyina OyVitnya TaKOMUWUTAIITAPHUIL: 3 MUHYTAAH 3 MapTa, JaM OJIUII
OpaJMKJIapH - Xap Oup 3 MUHYTAAH CYHT 2 MUHYT/AAH.

Karbuit  TapTuOmamTupwiran MamkJapHUHT XamMMa caHa0  YTuiraH
ycilyOJlapi TPEHUPOBKA MAIUFYJOTHA TYypJud XuWil YWUFYHIMKAA Oepuiras.
Macanan, Kyduaariu Maiik yciyOiapu: aHA03alM - TAKPOPUH MaIlKJIap yCIyOuHU

ycub OopyBUM fOKIama OuiaH OUpIamTHPUIT MyMKHH (22, 46).
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Mabiym Oup MamFynoTIapra OUPIAIITHPHITAH MAIIKIap yCIyOJapUHUHT

TypJId XWI OUpPUKMallapyu ‘“‘alijjaHMa TpPEHUPOBKA™ 1e0 aranaad. Mabiaym Oup

TapTHOra COJIyBYM cXemMara MyBOQUK TaHJIAHTaH Ba KOMIUIEKC XOJja
OUpIAITUPUITAH >KUCMOHUM MAaNIKJIapHUHT OUp HeuTa TYpJIApUHU Ccepusiiad
(sIX7UT €KM OpalMKIM) Takpopiaml ‘‘aiilaHMa TPEHUPOBKA” ACOCHMHHM TaIIKHUI
KHJIaU.

Kypamuuausar crnopt ¢GaonusTd MyMKUH Kajgap MakcHUMall HaTiKajlapra
spuIMIIra Kaparuiarad. Cnopt Kypamuaa 0y Manaka paspsiapusudr (1 paspsn,
CIOPT YyCTacH, Xalkapo Toudamaru CHopT ycracu) OakapwiMIIWIa, TYpJH
MycoOakaiapja fanabara sumuiga HamMo€H Oynaau. byHpmail WyHamum cropt
TPEHUPOBKACU acOCHU XHMcOOJaHaau. Y BocuTajap Ba yciayOiapjaH QoiigaiaHu,
TPEHUPOBKa IOKJIaManapu JAWHAMUKACH, TPEHUPOBKA >KAPAECHUHU TAIUKWI 3THII
XycycusTiaapuHu Oenrunad Oepaau. MyMKMH Kagap MakcUMajl HaTWKajgapra
WYHANTUPUII TAaMOWWIM  CHOPTYMHHMHI Y3 Kydd Ba HMMKOHHUSTIIAPUHHU TYIIUK
HAMOEH KUJUIITa OYNTraH MHTHIINIIKIA XaM/la yIIApHUHT MaKCUMaJl PUBOKIIAHUIIIN
YUyH IIAPOUTIAPHUHT TabMHUHJIAHMIIKIAA HaMOEH OYynamu. UyKypramTupuirad
CIOPT MXTUCOCJAIIUIIN YUYH IIAPOUTIIAPHU sIpaTMac/iaH TypuO, CIOPT Kypaiuaa
IOKOpY HaTwkanapra spumu6 Oynmaiiau. lllynnait mapoutnapman Ooupu - Oy
cnopT (QaonusTH Kapa€HUAA CHOPTYMHUHI TaHJIAHTAaH Kypaml Typuaa
TaKOMWUIAIIMIIKA yYyH YHHUHT BakTH Ba KYYMHHM $IHaJa KyJlail TaKCHUMJIAII
XHUCOOJIaHaIH.

Arap HucOaTaH SKWH MaWTiaapaa aipuM Kypamrduiap Oup BaKTHUHT Y3Hza
WKKUTA Kypaiml Typuaa (macaiaH, camM00 Ba Kypalll, IOHOH-PYM Xamja SPKUH
KypalllJla) IOKOpH HaTKallapra SpUILIMIITa XapakaTr KuiraH Oyricanap, XO3upru
mapouTiapaa 0y yMyMad MyMKHH 3Mac.

AHUK Oup Kypall TypuJa 4YyKyp HXTHCOCJAIIMII TPEHUPOBKA >Kapa€HUHU
WHIUBUyAIAITUpUII Omiian O0ofnuK. KypanrdnHuHr anoxujaa KOOWIHUSTIapUHU
xucoOra OJIMI YHWHT KOOWIMSTIApUHUA MycoOaka (daonusTuia TYIUK HAMOEH

KWINIITa UMKOH OepaJin.
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Kypamruunap TpeHupoBkacura HucOaTaH yMyMHUH Ba Maxcyc Tal€prapimk
OMpIUrd TaMOWMJIM YMYMHM Xamjaa Maxcyc TaW€prapjJuKHUHT  y3apo
OOFNMKJIUTMHUA Ha3apja TyTtaau. byHaa kyn UMK CHOPT TPEHUPOBKACUHUHT
OvpuHYM OOCKMYJIApHIa YMYMHI Ta€prapiuk €Takud YpuH srajuiaan. Y Mymuit
Tal€prapjauk OpraHu3M  (QPYHKIMOHAI HMKOHMSTIAPUHUHT  MabliyM  Oup
MIOMJEBOPUHU XaM/1a XapakaT MaJaKaJlapy Ba KYHUKMAJIApU 3aXUPACUHU SPATAU.
MacanaHn, TpeHUPOBKAHUHT OOILIAHFUY OOCKUYIapuja akpoOaTHKa MaIIKJIapUHU
XM Y3JIAIITUPraH Kypaurguiaap KeJarycujaa KypallHUHT Mypakkad TEeXHUK-
TaKTHK XapakaTiiapuHu MyBadPakuaTiu srajuiaiaunap.

Kypam  TpeHupoBKacMHM  peXalamiTdpuin - 0Oy  KypaurduIapHUHT
Tal€prapauru BazudasapyuHu Xaja 3TULI [apTJIapu, BOCUTAJAPHU Ba yCIyOJIapuHU,
Kypallluy 3rajuiaiiy JI03uM OViraH CHopT HaTWKaJapUHU OJIIUHAAH KY3JIALIIup.
Kypamuunap Tad€prapiuruHd TYFpU peXalallTUPHUII Oy Ma3Kyp CHOpPTYHIIAP
KOHTHUHTEHTH  XYCYCUSITIADUHUHT TaxXJWJIUJaH Keaud 4YuKuO, Taléprapiivk
)apaCHUIAaru acocuil KypcaTKUUJIapHU Oelruiamn xamja yJIapHH BakT Opajufuja
tTakcumiamup (24).

Kypamma  TpeHupoBka  Kapa€HUHM  PEXaJAIUTUPUIL  TYFPUCUIATU
TacaBBypiap  aHuya  y3rapad. by  mycoOaka — kowpanapura — 0an3u
V3rapTUpUIUIApHUHT KUPUTWIMINKM Ba Xaldkapo Kypail (eaeparusiCHHUHT
Myco0aka OesanryBiapi TOMOIIA0OIUTUTUHY OIIMPUI OViinda Kyiran Tanadnapu
Oonad OOFJIHK.

Xo3upru manTna Karra Taxpuba Marepuand TYIUIAHTaH, CIOpTYUiIap
TalEprapIuruHu  sHajJa IOKOPH Japaxkana cudartid pexaJallTHPUIL yIyH
OOBEKTHB IIAPT-IIAPOUTIIAP APATHIITAH.

Kypammuunapauar Ttai€prapiauru sxkapaéHuHu MyBadhakusTim OOIIKapHII
UKKUTA MYyXHUM [IApTJIApHU XHcoOra OJUIIHK Tako30 J3Taau: OWPUHYHJIAH,
IOKJIaMallap XaXMHU Ba MIUAJATHHUHT KECKUH YCHUIIM (XO3UPIHM 3aMOH IOKOpH
HaTWKalap  COOPTHAA  IOKjJIamamap  OWOJOTMK  MebhEpiap  uerapacura

}IKI/IHHaHIMOK,Z[a); WKKMHYM/IaH, TPCHUPOBKAHWHI' COH IMapaMCTpJapu Ba Maxopat
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JTapaXKaCUHUHT TEHIJIAIUIIN (KaXOHHUHT €TaK4yd CIOPTYMWIApU Takpubacuzia).
[y cabGabau TpeHUPOBKA TY3WJIMACHHM ONTUMAUIAIITUPUIL Ba ONTHUMAI
TPEHUPOBKA NACTypJapUHHU TYy3UII OMPHHYM Japa)kaJaru axaMmusTra sra Oyiaud
KoMoKa (24,32).

Oenbornu  Kypamuuuuiap OwiaaH oaubd OopwiaauraH VKyB MaIIFyJaoT
XKapa8HUHU pexanamTupuil - Oy OupuHUM HaBOAaTHa TYypiau JAaBpiap Y4yH
pexanap TU3UMHHH spaTuil xucobnanaau. by nmaBprnapna y3apo O0rnuk Oyiaraxn
Makcaajap KOMIUIEKCH aMajra OIIHPUIUIIN JTO3UM.

Kypam  TpenupoBka  >KapaéHUHMHT  3JIEMEHTap  TapKuOUM  KUCMH
xucoOnaHaau. AJioXuaa MalFyJloTiapJaH TPEHUPOBKA KyHHU, yilapjaH -
MUKPOITUKII TAIIKWJI TOMaaAHW, OMp HeYTa MHKPOIMKIUIAp OWpialiMacHh SHTH,
HUCOATaH MYCTaKWJI, TPEHUPOBKA KapaCHUHUHT OyTYyH OViaru OYiran Me30I1KIHU
XOCHJT KHJIAJIH.

bup HeuTa MeE30LMKIApHUHI OupiialiMacu sHajga MHUPUK Ba HUcOaTaH
TyrajUlaHTaH Ty3WJMa - MaKpOIMKIHU TalIKWJ 3Taau. TPEeHUPOBKAHUHT MHUKPO,
ME30 Ba MAakKpOLMKUIAp Kabu JaBpjapra axpajiuiiura kapad rokiamanap
ymuamuapy, XaKMH, IWAJaTH, Tauéprapiuk BOCHUTallapy Xamja yciyOnapu
y3rapaau.

Kypampga  yKyB-TpeHMpOBKa JKapa€HUHU  peXaJallTUPUIN  KyWHJaru
HIaKJuIap/ia amaira OImupUIaIn:

- UICTUKOOJUIH - OOCKUY, JaBp, Wuj, Oup KaTop WWILIAp YUyH;

- KYHJIaJIUK - TPEHUPOBKA MUKPOLIUKIIA YIYH;

- TE3KOp - OMp MAIIFYJIOT yUyH.

TpeHUpOBKAaHUHT  MCTUKOOJUIM  pEeXaJallTUPUIUIIM  anbarra  WHIUTUK
peXaNapHH HILIA6 YMKUIIHE TAK030 STafd. MHMIUIMK pexanapra KyIUlaHHIa uraq
BOCUTAJIap Ba TPEHHUPOBKA IOKJIaMalapuHUHT Oatadcun Oa€HU KUPUTUIIAIH.
Kynnanuk pexamamTupuinga crnopT (opmacu JUHAMUKACHHHHT — WJIMUHN
KOHYHUSITIapu (¥03ara Kejwuiil, OapKapopJalTHPUII Ba BAKTUHYAIUK TTACAHUIIIN)

Kyutanunaau. KyHaanuk pexxanamTupuil Ty3uiaMacura Typiau OMUJUIap: YKUII Ba
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MEXHaT TapTUOM, MAIIFYJIOTJIap Ma3MyHH, COHM Ba IOKJIamanap YyiIdaMJIapUHHHT
YMYMUH HUFUHIUCH, TPEHUPOBKA IOKJIaMalapura OYJIraH peakUUsSHUHT ajioxunaa
XYyCyCHUATIApH XaM/ia Kypalryuiap MajJakacH TabCUp 3TA]IN.

Te3kop pexamalITUpUII KyHAQIMK pPEXaJallTUPUII acOCHIa amajira
ommpunaau. byHpall pexanamtupuil Typu Basudanap, BocuTanap, yciayounap,
IOKJIaMa XaXXMU Ba IIWJATHHUA AHUKJIAIITUPHUINHMA Ky3/la TyTaad. TpeHUpOBKa
MalIFyJOTIapy  Ty3WiaMacd, OWpuUHYM HaBOaTAa, MaKCUMaJl TPEHUPOBKA
caMapacura JpHUIIUINra KapaTWIraHiauru OuiaH OenruiaHagu. TpeHUpPOBKAHUHT
TE3KOp pexacura MyBO(UK MallFyJoTiap KOHCHEKTH TYy3WJIaaW, YHJA Tal€pios
(Oaman KWM3IMpHIL) acocui Ba SKyHUH KHCMJAp, TakpopJjaluiap COHH,
TaHaPpycnap 1aBOMUIIIMTY XaM/la JaM OJIUII XyCYyCHSITH 0a€H KWIMHA/IH.

TpenupoBka >xapaéHuia yura JaBp: Tal€prapiauk, Mycobaka, YTUII AaBpiapu
aXpaTUIaau.

Taii€prapnuk naBpuja TpeHHpPOBKaJap (aosl JaM OJUIIAH [UAAATIN
MaxcyCc HIIra, >KUCMOHHUU cU(aTIapHU KEHMHYAIUK XaM PHUBOXKJIAHTHPUIITa,
Kypall TEeXHUKAach Ba TAKTUKACHMHM Jrajjlall XaM TaKOMWJUIAIITUPUILNra acTa-
CEKMH YTHUIIHW TabMUHJAIIra KapaTwirad. by naBpaa COpTYMIIAPHUHT OJIIMHIA
Typran wmycoOaka gnaBpuga wmyBabdakusTin (Gaoauar KypcaTUIIM YYYyH
MyCTaxKaM TIOMAEBOp SApaTHII JIO3UM. TaW€prapiMKk JaBPUHHUHT aCOCUU
Bazudaiapy OpPraHU3MHUHT (YHKIMOHAT HMMKOHUATIAPUHU OLIMPHULI, YMYMHUH
XKUCMOHUM Tal€prapiauKHU SXIIUAJIAII Ba Kypallyd Y4yH 3apyp OYiraH >KUCMOHUN
cudaTIapHi pPUBOXKJIAHTUPUIIIAH, TEXHUK-TAKTUK XapaKaTJIapHU drajulall Xamja
TaKOMWUIAIITUPHIL, yJIApHU amalra OUIMPUIIIAard KaMYWIMKIapHu OapTapad
ATUII, UPOJIa Ba MabHABUM cudaTiapHu TapOusIanaaH noopar.

TpenupoBkaHuHr Mycobaka JaBpH Makcaau - MycoOakajapra Taiépiam Ba
yHAa MyBaQ(hakusTIM MINTAPOK HTHUIL. YOy AaBpHUHI acocui Basudanapu
IOKOpY JlapakaJia MalIKJIaHTAHJIMKKA 3ra OYJWI, TeXHUK-TAKTHK XapakaTIapHU
KeWMHYAJIMK XaM MyCTaxKamJall XamjJa TaKOMIUIAIITUPHIL, MycoOakaiapia

KAaTHaIIMIIAa OeJulanryBHU 0MO OOpHIN TaKTUKACH OMJIMMIIAPUHU KEHTaUTHpPHUII
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XaMmJia MyCTaxKamilall, FOKOPHW Japaxaja >KHUCMOHHM, upoJa Ba MabHABUMU
cU(aTIapHUHT PUBOKJIAHUILNTA SPULIMII Ha3apuil OMJIMIIAPHU KEHTaWTUpILJaH
ndopar.

by Oockuuna cnoprumiap, — Majakailapura — Kapa®,  MachyJIUATIH
Mycobakanapaa UIITUPOK ATauiap.

TpeHUPOBKAHUHT YTHII TaBpUra TPEHUPOBKA FOKJIAMACHHUHI MACaWUHUIIN XOC
Oynanu. JlaBpHUHT acocuil Basudanapu: CaJOMAaTIMKHM MycCTaxkamulaml Ba
OpPTraHW3MHH YWHHUKTUPHUII, YMYMHM JKUCMOHUW TaW€prapivik JapaXxaCuHU
OLLIMPHILL

Acocuii BocuTasnap: cnopt YWHMHIApH, Cy3ull Ba OomkK. TYFpu Ty3wiran
YTUII J1aBpU OpPraHu3M (PYHKUMOHAT WMKOHHUSTIAPUHU KEHUMHYAIUMK XaM
PUBOXJIAHTHPULI, KyPAIIYMHUHI MaxCyC TaM€prapJIMrUHu SAXUIWIALL Y9yH KyJiai
HIapT-IapOUTIaAp SPATAIHN.

Kypam tpenupoBka me3zonukin 3 xapragaH 6 xadraraya JaBoOM 3TajUraH
TPEeHUpPOBKA >kapaéHu Oockuuuaup. Me3onuKuiap acocuaa TPEHUPOBKA
JKapaCHUHU TaIIKWI 3THUII YHU Taléprapiuk AaBpu €KW OOCKUUMHUHI acoCUid
Basudacura MyBopUK TU3UMJIIAIITUPHUII, TPEHUPOBKA IOKJIaMalapu Ba MycoOaka
(GaoMUATUHUHT ONTHUMall JWHAMHUKACH, TYpJIHM TaW€prapivk BOCHTajJapu Ba
yCIIyOJIAapUHUHT MaKCaajy YUFyHJIAIIyBU, MEJAroruk TabCUp OMIILIAPH Xam[a
TUKJIAI TaI0upiiapu ypTacuaara MyBOPUKINKHA TabMUHIIAIITA, Typiu cudatiap
Ba KOOWJUMSATIAPHU PHUBOXJIAHTHPUILAA 3apyp H3UYW/UIMKKA SPUIIMILTAa WMKOH
sparaau (23,41).

Kypamarn aHbaHaBUil ME30LMK/UIAPHUHT CaKKW3Ta TYPUHH aXpaTau:
TOpTYBUM; Oa3zaBui, yllap PUBOXKIAHTUPYBYM Ba OapKapopJalITUPYyBUU OYJaju;
Ha3apoT-Taléprapink; calKaulaliTUPYBUM; MycoOaka OJJIu; Mycobaka
TUKJIAHUII-TAaREPIIOB Ba TUKJIAHUII-CAKJa0 TypyBUH. Xap OuUp ME30IHMKI y4Ta,
OJITUTA MUKPOLMKIUIapAaH udopar oynanu. YiapHUHT TYILJIAMU

peKaTAMTUPIIIAETTaH ME3OIMKIIHUHT MyaisiH Basudanapy OWIaH aHUKJTaHAIH.
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Me3omuka TypJapuHUHT OyHIall Kym OVIWIIM TpeHUpOBKa KapacHH
TYy3WIMAaCHHU JKyJAa  MypakkaOjmamrupud  00opaau Ba  TPEHUPOBKAHU
peXKATAIITUPUILIHA KUNHIAIITAPAIHN.

CropTumiiap TPEHHPOBKACHMHM pPEKAJTAIUTUPUIIAA IOKOpHIA aWTUO YTUITaH
ME30IUKJI TYpJApUHUHI KaMJaH-KaM KYJUIAaHWIWIIM aliHaH IIyHra OO¥FIIUK.
Oxtumoin, B.H.[InatoroB (1988) TomoHmman Takim] KWIMHTaH ME30IHUKILIAP
Typiapu TacHU(UN aManuéT y4yH KyJalpoKIup: TOpTyBuUM, Oa3zaBuii, Ha3opar-
Tail€prapink, myco0aka ojiu Ba mycobaka. Myamnud duxpura kypa, TOpTyBUU
ME30LUKJUIAPHUHT acocuil Basudanapu CHOPTUYMIAPHU MaxXCyC TPEHHUPOBKa
UIIMHY caMapaiiy OakapuIiira MakcaJIu sSIKWHIallTupuiaad nooparaup. bazasuii
MeE30LUKILIapaa OpraHu3M acocui TU3UMIIAPUHUHT (byKHUIHOHANT
UMKOHUSTJIADUHU OIIUPHIL, KUCMOHUHN cHU]ATIApHU PUBOMIIAHTUPHIL, TEXHHUK,
TaKTHK Ba PyXUi Tal€prapiauKHA TAaKOMWUIAIITHPUII OYHNYa acCOCHI HILLIap 0iau0
oopunaay.

Hazopar-raii€prapiuk ME30LUKIIapuaa CIIOPTYUIIAPHUHT aBBAJITU
ME30LMKIUIap/a JpHUIITaH HMKOHMSTIApU (MycoOaka (aoiausTH XycycusTura
MYBO(MK) CUHTE3NAIITUPWIAIH, SbHU UHTETpaJl TaléprapauK amaira OLUupUIaIi.
Mycobaka 0111 ME30LMKIapU CIOPTYM TaW€prapiiurd JaBOMHAa aHUKJIAHTaH
Maiijja KaMUYWJIUKIapHU Oaprapad JTHIL, YHUHI TEXHUK HMKOHHUSATIAPUHU
TaKOMWUIAIITUPHUII yYyH MYJDKauiaHrad. by wesouukiiapna mabiym  Oup
MaKcajara KapaTWiraH PyXHW TAaKTUK Tau€prapiiuK ajaoXula YPUH dSTraJUTai]Iu.
Mycobaka Me30LUK/UIapd COHM Ba Ty3WIMacH CHOPT TYPUHUHT ¥y3Ura XOcC
XyCYCUATIApH, CIOPT KaJeHAApU XyCYCUATIApH, CHOPTYMIAD Malakacu Ba
Tal€prapiauk gapaxxacu OuinaH OenruiaHaiy.

Me301IMKUTapHUHT YMYMUR Ty3uiIMacu 0apKapopJIiri yJIapHUHT Ma3MyHUHH
MyHTa3aM TaKOMUJUTAIITUPUO Oopuilra, TaAbCUPUYaH HA30paT YpHATHINra Xamja
C.M.BaitexoBckuit ~ (1979) taknud dtraH “marapuioBun’ pekaJallTHPHUII
TaMOWWJIMHYM amaija fo3ara uukapumra ¢&pgam — Oepanu. YmOy Tamoiimira

OuHOaH )KOpI/If/’I MAaKpOOUKIHUHI MHUKPOLHUKIUIApPH Ba MC30LUKILIapUAaru
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TPEHUPOBKA HATIKAJAPU J1apX0J HaBOATIAard MaKpPOLMKIHUHI LIYHra yXIiail
TY3WIMAJIAPU JaCTYPUHU PEXANAIITUPHIL YUYH KYJUIAHWIAIN.

Kucmonnii kypcatkuunapuaan ¢oiaganui QU3NOIOTUK KypcaTKuuiapra
HucOaTaH aHya Mypakka0. LlyHuHr yuyyH muagaTHu Oaxonamr ydyH — KyIo
xojmapaa (U3HOJIOTHK Ba OHMOKMMEBUN KypcaTKuwiIap, XycCycaH IOKT

KYJUTAaHWJIaIu.
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II.Lbo6 Taakukor makcaau, Basudagapu Ba YHU TAIUKWI  KUJIHMII

2.1.TagkukoT MaKcaja Ba Bazudaiapu

Taakukor Makcaau. benOornu KypanrdmwiapHUHT YKYB MAIIFyJIOT WHFUHU
IOKJIAaMaJIApHU TAIIKWJI 3TUIIHUA YCIYOUSTUHU HIILIA0 YUKUIIL.

Makcamau amanra OIIUPHII y9yH KyiHuaaru Baszudanap Oenrianiu:

1. benbofnu KypalrdwIapHUHT YKYB MAIIFYJIOT WUFUHU  IOKJIaMallapHU
TAIKWJI ATUIIHA yCIYOUSATUHU OYiinYa MEbEPHUM XyXHOKATIaPUHU YPTaHMILL

2. benbGornu KypalldyWwIapHUHT VKyB MAIIFyJIOT WUFUHU  IOKJIamMalapHU
TalIKWJI JITHUIIHUA  YCIYOWSTUHU aHUKJIAIIa Kypamuuiap oiaubd Oopuiaaurax

VKYB-TpEHEPOBKA >Kapa&HU TaXJIWJ KAJTUII.

2.2. TagkukoT ycayoaapu

Bazudanapau xan v yayH Kyiugaru yciayonapaas ¢hoiiaanianuiam.

Nnmuii yenyOuit anabueTinapHu YpraHuin Ba Tax Il KAJTUIIT

[Tegaroruk Ky3aTuir:

[lemaroruk Ha30paT CUHHOBJIAPH

TaaKuKOTHU YTKa3UII.

Marematuk cTaTucTHKa yciayonapu.

Mamakanyu ~ KypalldWJIApHUHT  MaxCyC  JKHCMOHMM  TauéprapJiiiHH
PUBOKJIAHTUPUIIJIA TE3MUK KOOWIHUATIAPHH TapOUsuIall yuyH KyHuaaru yciyomiap
KYJUTaHWJIaIu:

1. XaxMHuU ommpuil ycayou

2. lllnpnatay omuMpuI yciayou

3. Vsrapysuan yciy6

4. Opanukiu yciy0

5. Takpopnam yciayou
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2.2.1. Wnmuit ycoayOusT aqaduéTIapuHi YPraHvl Ba TAXJIAI KHJTHAIIT

benbornu KypamauaapHUHT YKYB MAIIFyJI0T HUFUHA FOKJIaMajapHHA TaITKuI
ATUIITHU YCIYOUATHHHU OYMrYa WIMHUHN ycIyOui anabuériap TaXJauia KWIHH]IN.

Nnmunii yCITyOuii anabuéraapHu TaXJIAI KAIALIIA benOornu
KypalrdujapHUAT YKYB MAIIFYJIOT HUFWHH  FOKJaMajdapHU TallKWJ DTHUIIHA

yCIIyOusiTUra 3bTHO0p KapaTUiIaiu.

2.2.2. [leparoruxk Ky3aTuil

[lenaroruk Ky3atunuiap 0ea00FIM KypalldYWIAPHUHT YKYB MAIIFYJI0T HUFUHH
IOKJIaMaJIapHU TAIKWI 3TUIIHU YCIYOUSATHHM Oaxoall Makcaauaa YTKa3uiIu.

Maskyp xonma Oen0ofiau KypalluujapHUHT YKYB MALIFyJIOT HUFUHH
IOKJIAaMaJIapHU TAlIKWJI STUIIHU YCIYOUSITUHU y4yH TPEHUPOBKA IOKJIaMalapyuHU
TaKCUMJIAIl XyCYCHUSTIApU aHUKJIaH/IH.

busHuHr  ManakaBuii  OMTUpPYB ~— MIUIMMH3  JaBoMujaa  benOornu
KypalldMJIapHUHT YKYB MAIIFyJOT HUFUHU  IOKJAMaJapHU TalIKWI STHUIIHU
yCIyOUATHHU YpraHUIIMMM3[a Majlakald TPEHUPJApHUHT WOl Taxpubacu Ba

VKYB-TPEHHPOBKA Kapac¢H! TaxJIWJI KWIUHIU.

2.2.3. [lenaroruk Ha30paT CHHOBJIAPH

benbornu KypauryuiapHUHT YKYB MAIFyJIOT WAFUHU FOKJIaMalapHU TallKUI
ATUIIHY PEeXaTapUHU MAKIIaHTUpUO Oopanu. Jlekun, OyHUHT Y31 ymoOy cudaTHu
TYJIUKIA PUBOXKJIAHTUPUII WMKOHHMATHHM Oepmaiinu. by cudar camapanu
TaKOMWUITAIITUPUIIT YUYH MYIIAK, ai, OVFUMIIApHU YY3HIL, STUI, EHUI, CUKHIIL,

Oypai kabu Maxcyc MallKJIapHU CEKUH-acTa MyHTa3aM KyJulall Kepak Oymaau.
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2.2.4 Ileparoruk Ttaxpuoda

[legaroruk Taxkpuba Xap KaHAal WIMHA-TIEArOTUK TaKPUOAHUHT aCOCH
XHcoOaHaau. YHUHT €paaMuaa WiIMUKM (papa3HUHT WIIOHWIMINTY TEKIIUPUIaIH,
NEeAaroruk TU3UMHUHL ajloXyja DdJEMEHTIapu Yypracuaard OOFIUKIUKIAp Ba
HUCOATIIAp aHUKJIAHATH.

[legaroruk Ttaxpubanap HaTWKaJIApUHUHT CaMapaJoOpiUrvHU Kylujaaru
Me30HIap Oyitnya OaxoaaHau:

1. benGofnu KypallywiIapHUHT VKYB MAIUFYJIOT HUFUHM  IOKJIaMajlapHU
TAlIKWJI ATUIIHA KYypCaTKUYJIapUIary y3rapuuuiap yirdamu;

2. benbofnmu KypalrdyuiaapHUHT YKyB MAIIFyJI0T WHFUHU  IOKJIaMaJlapHH

0ax0JIOBUM KYpCaTKUWIApUATH Y3rapuiuiap yrdaMu aHUKJIaHu.
2.2.5 MareMaTHK CTATHCTHK yCyJJIap:

benbofnu KypalldWJIapHUHT YKYB MAILFYJIOT WHFUHU IOKJIaMaJlapHu
caMapacMHU TaxXJIWJI KWJIWIIJa MaTeMaTHKa CTaTUCTUKa yciyOnapu €paamuia
KypcaTruuiapu XUCoOIaH/IH.

Vyam HaTwKanapuHy Kyiinaara GpopMytazap épaaMuaa TaxJ AT KATHH/IN:

in)

n

x|

a). YIualuiapHuHr yprada apudpMerukacy X (

2.3. TaAKUKOTIAPHY TAINKUJJIAITHPUIIT

benbofnu KypalrymiapHUHT YKYB MAIIFYJI0T WAFUHHU FOKJIaMallapHU TaIlKUI
ATUIIHK YCIYOUSTUHU TAaKOMWUIAIITUPUIL YUYyH MabiaymoTiaapHu 2010 HuaHUHT
MapT Ba ampenl oumnapuma onaud Oopuwiaau. Tankukorma 16 Ta Oenbormm

Kypalduiap KaTHaIlIa Iu.
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JlactnaObku TagKUKOTHUHT OupuHYM Oockuuuaa (maprraua, 2010 iiwn)
0en0ofIM KypalluWjJapHUHT YVKYyB MAILUFYJIOT HUFUHU  IOKJIaMaJlapHU TallKHII
OTHIIHU  YCIyOUATHHU TaKOMWUIAIITHPUIN Hysnapu OVinmda uinmuil ycmyOuit
anaOueTnapHu TaxJWJ KWIMII Ba OenOOFIM Kypalmmdwiap OuiaaH — oJiub

Oopuianurad YKyB TPEHUPOBKA JKapa&HU TaXJIU KUIHH]IH.
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III BOB. TaakKUMKOT HATHKAJIAPH
3.1. Beabo¥au KypamryMYMJIAPHUHT YKYB MAIIFYJI0T 00CKUYUAA

HKIaAaMaJapUIHA peKaJalITUPUII

benbornmu  kypamrynumnap OwiaH — YTKa3WiIaJAWraH TpPEHHPOBKAacH Ba
YCYJIUATUHUHT XO3UPTM 3aMOHJIard aXBOJM XaMmja WIFOp aMalluidl TaxpuOaHu
ypranuim crnopt Basudanapu AOUpPACHUHU Oenrwuiad oJuira MMKOH Oepaiu.
Ymly BazudanapHu Xajl 3TUII TPCHUPOBKA CapalaHraH IOKJIaMaJapuHU KYJIall
yCiyOusiTuHM ~ unuiad  yukumra — EpaaMm  Oepaau  Xamja  0enOoriH
KypalurYudmIapHUHT TaU€prapauruHu caMapaopJIMTUHUA OLIUPaIu.

benbornu  KypaumryuuuiapHUHT — TaW€prapiauk skapaéHuJa capaljiaHTaH
IOKJIAMAQJIapHU  TaxXJIMJI KWAJIUII IIYHU KYypcaTaJuKu, TPEHUPOBKA >KapaéHUHU
TalKWI KWINII MOOaHUAAa capajaHraH IOKJIaMaJlapHU KyJulall YCIyOusiTU Xap
JIOMM XaM XucoOra oJJMHaBepMaiIu.

CyHrru namiap/ia 'OKOpU HATWXajap TPEHUPOBKA FOKIaMaiapu Japakacu
YCuln Ky3aTUJIMOKJIA, FOKOPU MAaIIKJIAHTUPHUII TabCUPUTa Ba IOKOPHU TYPyXJU
KOOpPJIMHAIIMOH MYpaKKaOJMKKa sra OYyJIraH BOCHUTAJApHUHT Basudacu xamjaa
axaMusaTH opTuO OOPMOKIA.

bupok Oenbornmu KypaurduaujJapHUHT VKYB-TPEHUPOBKAJATH IOKJIaMallapH
JUHAMUKACUHU TaxXJMJ KWJIWII IIYHU KYpCaTaauKH, KYJJaHWIAETraH roKjIamMasap
XQKMHU CIIOPTYMJIAD OPTraHM3MUHUHT (PYHKLIHMOHAT HMMKOHUSTIApUHU cadapodap
KWINII YIT90BH OYIMO Xap JOMM XaM XHM3MaT KHiia oJManau. byHmai KamMumImk
TPEHUPOBKA UIIIA CaMapaJOPJIMTUHUA TTacauTUpaan, OeI00FIN KypaurduduaapHUHT
MaXOpPaTHHUHI YCHUILINWTa TYCKMHJIMK KWJIAJW Ba Kyl XOJUIapJa XaJJlaH TallKapw
TOJIMKUITAa Xamja OpTHKYa MalKianumra onaub kemanu. CapanaHran
IOKJIAMAJIAPHUHT UYHAIIMIIM Ba KOOPAMHAIIMOH MYPAaKKaOJIWIu erapinya xucoOra
OJIMHMAaNIH.

Acocuif iiMHl MyamMMoJiap Kyiuaarmiapiad uoopar:
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1. VKyB MamFygoTIapiard [OKIaMaJapHH KyJUIall MyaMMOCH —TYpiH
Tondagar CopTymwiap yuyyH Joj3ap0 XucoOsiaHaau, JEKUH Y KypalrdujiapHUHT
Tal€pranl yuyH yTa MyXuM aXxaMusTra sra Ba J0J13apoaup.

2. benOofnu Kypaurynuuiap OujiaH YTKa3uilaJurad TPEeHUPOKa KapaCHUIaru
IOKJIAaMaJIapHU  KYJUlalll MYyaMMOCHHM Xall STUIIHM WWJUIMK TPEHUPOBKA IUKIIU
OOCKMWIapuaa YHUHT Kydugaru TaBcU(Iapu: XaKMH, HXTHUCOCIAIITAHIINTH,
HYyHaIMIIM Ba KOOPAMHAIIMOH MypakkaOiuru Oyiinya amaira OIIMPHUII Makcajara
MyBOQUKINP.

Ymby xonaa Kyiuaara TpeHUpOBKa Ty3WIMallapy: Basudaiap, MalrynoTiap,
TPEHUPOBKA KyHJapu Xxamjaa xadranuk ML nap, olinuk MUKpOUIUKIUIAD Ba HAJUTUK
UK OOCKUWIApU YUYH capallaHTaH IOKJIaMalapHU KyJulaml yciayOJlapuHU HIILIa0
YUKW 3apYp.

Maxcyc amaOuérnapHu TaxjIMi KWAJUII FO3aCHAaH acoCHil  Xylocaiap
KaTopura KyWnaaruiapHd KUPUTHIT MyMKHH:

1. KOxnamanapHUHT WXTUCOCIAIITAHIIMTH, WYHAIWIIA Ba KOOPIWHAIIMOH
MYpaKKaOJUTHHH MEBEPIANl yYyH HOKOPH Maylakaiu Kypammauiaap M® Hu
daonusT HazapuACH HYKTau Ha3apaaH Oupma-Oup Tax Uil KAJTUII JIO3UM.

2. KoopauHaiimon MmypakkabJInK MebEPIApUHA UILTA0 YUKHII YIyH, OMpUHYN
HaBOaTma, Oen0oOFaM  KypalldyMyWIapHUHT  y3ura  XOC  KOOpAWHAILUOH
KOOUJIUATIIApUHUA OaxoJlaiuraH KypcaTKuuiap TH3MMHHH HIUIA0 YUKHUII Ba
YKOPHUH ITULI 3apyp.

3. IOxnamanapan xaMMa TypJapuHU IIyHJAl KYJUlall MyMKAHKH, HaTHKaa
CIIOPTYMIIAP OPTaHU3MHUJIATH MOCIIAIIUII KapagHIapy SXIIMIAHUIIN 3apyp.

4. IOxopumarunap/ad TallKapy, TypJdd XWJ TPEHHPOBKA MAIFYJIOTIapHIa
capajlaHTaH IOKJIaMa KYJIJam YCiayOJapHH HWIIIa0d YUKUIN XaMmJa TPEHHPOBKA
JKapaéHua KyJulall JO3UM.

TexHUK XapakaTiapHU amaira OIMUPHUIN cudaTh XaMaa camapaJopiIUTHHU
n(}oa0BYN KypcaTKAUIap TypJu XWIIard TEXHUK JIEMEHTIap Ba TH3WIMATapHU

Oa)kapuIll ME30HHU OYJIUIIN JIO3UM.
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Mocobaka ¢aonuaTuHu OyHAal TaxJIMI KWIHII Y3Ura XOC aHadpoO-anakTar,
aHa3’pOO0-TIUKOJIUTUK UMKOHHUSTIIAp Ba Maxcyc YU AAMIIWIINKHU
PUBOKJIAHTUPUINTA, IIYHUHTIEK KOOPAMHALIMOH KOOMIUATIapra Oyiaran tamaOHH
OJITMHTa KYWHINTa UMKOH OEpJIH.

Te3kop Ba KyHIAIMK peXaJalllTUPUII YUYyH IOKJIAMalapHU XaXmu Oyinda
Mebepanl BazudasapuHu Xall 3TUII MaKcaauaa qacTiadku Taxpudanu I 6ockuun
VTKa3WIIN.

Taxpubama 2 Ta rypyx: 16-18 &mmm kypamuwnap kaTHamgu. Taxpuba
xKapaHuga KypcaTkuwiap OwiaH Oupra TOJUKUII OENTMJIAPUHU TaxJIWA KUJIHILI
Uy opKaJii TPEeHUPOBKA KYyHJApU YUYyH HOKJIAMaJapHUHI Xaxmura Oyiinua
Mebepiiapu Oenrwianau. by Mewépmap Xap Oup muMagaT 30HATAPU: MaKCHUMAI,
cyOMakcuMai, KarTa, ypra, KMYMK Ba JKyJa KUHYMK 30HajNap ydyH Oenrunad
OJINH]IH.

Maskyp TaXxpuOaHUHI KEHUHIY KUCMHJIa capajaHTaH IoKjIaManap HyHamum,
X@KMHU Ba MXTUCOCHAIITAaHJIMTUHU  XHMCOOra oJiraH XoJija TpPEHHPOBKA
Bazu(asapuHu MEebEPIAII UMKOHHUSITH TAIKUK KHUJIMHAH.

TpenunpoBka Bazudanapu AaBOMHUAA TYPJIU WYHAIMIIIATH MAaIIKJIapHUHT
Kypalrdujiap opranu3mMura 0yiaran GU3noIoTUK TabCUPH JKaJaUTUTH TEKIIUPUIIIU
Ba OpraHu3MH (YHKUMSUIAPUHUHT THUKJIAHMUII XYCYCHSITIIAPU TaXJWI KWIWH]IU.
Typnu pexumaa OaxapwiaguraH MallKiap Heda MapTa TaKpOpJIaHTaH[a,
IOKJIAMaHUHT TONIIMPWITaH PEKUMHUIa KUPHUIIHM TabMHUHJIAWIW; MAILIKJIAPHU
TaKpopJlall COHM Y4YyH OHI ONTHUMal 4Yerapa KaHJad; MallKJIapHU
TaKpopJIaluIapHu Oakapulll, MalIKiIap ypracuaaru Oy JakuKaJapHUHT ONTHMA
PEXKUMU KaH1ai1?

Ymby menépnap xap 6up 2 Ta rypyX COpTUUIIApH YIYH O€lITUIIaHTaH d]IH.

IOxopuna alTunran TagKUKOT HaTHXKalapyu MallKJIapHU MakCUMall, KaTTa Ba
CyCT WIMJATAArd TYpJid MYHaAIMII pexxumiiapuia Oaxapuil Oyilmua MUKIOpHMA

TaBCHUsJIApHU UIIA0 yuKuIira pram oepu.
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IOxnamanapHu T€3KOp MEbEPIIALI XyCYCHUSTIAPUHN TAIKUK KUIHII JaBOMH/IA
IOKOpUa KaijJ KWIMHraH 2 Ta TypyX KypalluWJApUHUHT TYpPAU WYHAJIUII
peKUMUJArd y3ura XOC HKJIaMalnap TabCUPUAAH KEWMHIYM JTHHAMHUKACHU
0axoJIaHu.

FOTK nuHr typau mapaxacura kanaap (150 yp/mun rava, 120 yp/mMuH raya Ba
JnacTiIa0KM XoJiaTraya) TUKJIAHUII BaKTH TUHAMUKACUHU TaXJIWJI KAJIMII Y3ura Xoc
IOKJIaMaJIapHU TE3KOp MebEPIIall TaBCUpIapUHU aHUKJIAIl UMKOHUHU Oepu.

Keltnnuanuk ymoly nactiabku Taxxpuba Joupacuaa xaMMa MIUAAaT 30Halapu
Oyiinua Ba IOKJIIAMAaHMHT TYpJiH Japaxainapu yuyH xadramuk ML (kynmanuk
MebEpIIalll) MebEpIapu OeITHIIaHTH.

by mebépnap cnopTywiap OpraHu3MU TOJMKUIIM OENrMiapuHH Ba KOHJA
MOYEBHHA TYTIJIAHUIIN JUHAMUKACUHU TaXJIUJ KUK acOCKa acociiab oepau.

JacTimaOku  TaXpuOaHWHI HWKKWHYM OOCKMYM  JOMpacuja KyHJIAJIUK
Mebépraami, “karaboiauk” Ba  “aHa0oNMK’ ~ UYHaIMINJArd Xamjia [OKOpHU
KOOPJIMHALIMOH ~ MYypaKKaOIWKAaru rokiamMatapHuHr xXadramuk MIl  nmarm
yiFyHialyBu ycinyonapuaan (oiganaHrad xoJiaa TallKuil 3THIL caMapagopiiuru
oenrunab Gepuiay.

Kuécuit memaroruk Ttaxkpmba Ba Maxcyc Tau€prapyivkK JWHAMHUKACU TaxXJIHII
IIYHU KypcaTauku, Taxpuba rypyxu Kypamwnapuga Hazopar rypyxu
Kypalruujapura Kaparanjia KypCcaTKUWIApHUHT Yy3rapuinu aHda ycTyH (25-35%
raJa).

Maxcyc Ttauéprapiavk KypCaTKUWIAPUHUHT Kyl KHPPAJIU KOPPEISIIUOH
Tax)IMJI TIYHU Kala OSTOWKH, TaXpuOa TypyxXH Kypaurdwiapu Tanéprapiauk
Ty3WiIMacuaa Yy3apo OOFJaHraH KypcaTKuuiap COHM Kym - 59 Ta, Hazopar
rypyxunaa sca - 7 ta (R > 0,6).

Kypamruunap kypcaTKMUJapHUHT KOOPAMHAIMOH KOOWJIUATIAPH MYXUM
axamusaTra sra. Koopaunannon mypakka0 Oyiaran iokjgamMaiapHd MebEpIall yuyH

Mypakka0d koMOuHamusiin TTX, ctaHmapT XoJjaTiap Ba JUHAMHUK Basudaiapaax
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nbopaT OynATaH MaxCyc MOKJIaMaJapHUHT TEXHHWK TY3WIMACHMHHU KYJUIaauK. by
Ty3UJIMa KOOPJUHAIIMOH MYPAKKAOJIMKHUHT TYpJIM Japakaiapuaa Oaxapuiiau.

bu3 xoopauHanMoH Mypakkad OyJjraH rOKJIaMajJapHH MEbEpJAIIHUA amaira
OLLIMPUIII MMKOHUSITHTA 3ra OYIUIN Makcaaujaa, KypcaTkKuuiap TU3UMUHU HIILIA0
YUKIUK. YHUHT EplaMujia KypalluujIapHUHT KOOPJIWHALMOH KOOWIMSTIApUHU
xam 0axoJjail MyMKHUH.

Okopu KOOpAMHAIMOH MYypakKaOJUKIAard [OKJIaMalapHU  MebEpIalll
caMapaJiopJIMTMHA Oaxojall ydyH KUECHM TMeNaroruk Taxpuba VTKa3WiIu.
KoopnuHaninon KOOWIMSTIAD KYpCATKUWIAPU JAUHAMUKACUHU TaxJ I KHIIUII
IIYHU KYpCcaTAMKH, Taxpuba rypyxuaa KypcarkuwiapHuHr 35-45% ra
SAXIIWJIAQHTAHJIUTH  Ha30paT TypyXd KYPCATKUWIAPUHUHT  SXUIWJIAHTAHIUK
JUHAMUKAacUIaH oKopu. KoopauHanuMoH KOOMIUATIAP KYpCaATKUYJIAPUHUHT
KOPPEJSIMOH TaxJIWIM IIyHH KYpPCaATIUKH, Taxpuda TypyXH Kypalldujiapu
Ta€prapyinru TU3WIMacua I0KOpU y3apo OOFIUKINK KodduiuenTu Kynpok (90
JIaH OIIIMK) Ha3opaT rypyxuzaa aca - 8 Ta (R 0,6).

[ynnai kunub, nactiadku Taxxprbda HaTHKaIapu:

- IOKJIaMaJlapHU YJIapHUHT acoCui TaBCcU(IIapu: XaXKMH, WYHAIUIIN Ba
KOOPJIMHAIIMOH MYPaKKaOJIUTUHU XUCOOTa OJiraH XOJiJa Te3KOp Xamja KyHIaIHK
MebEpIIaIll yCIyOUsITUHY MIILIA0 YHKUII Ba acOCanl.

IOxnamanapau wuXTUCOCHAITAHIUTH OYiinua Mebépiam (KyHIIMK Ba
00CKHY) y3ura XOC HOKJIaMaJapHUHT YMYMHUM XaXXMJIard MUKIOPU MEbEpIapuHU
unad yukkad A. A. HoBUKOB Ba OOIIK. TaAKMKOT/IApH HATHKaTapura Moc;

- «3apOaop» Ty3WIMaNapHU KyHJAJIUK MEbEpIAIl >KapaéHUIa «KaTaOOIUK
Ba «aHa0OJNMK» WYHamuIard IOKJIaMaldapHU KYyJJaml —camapaaopiIuTuHu
OaxoJar;

- 0€JI00FNIN KypallunuUJIApHUHT KOOPJAWHAIIMOH KOOWJIMSTIApUHU OaxXoJsaln
TU3UMUHM  UNUIA0 YMKWAII Ba  KOOPAMHAIIMOH  MYypakkad  roKJamanap

camapaJopJIMTUHU OaxoJaril.
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Acocull TNeNaroruk TaJKUKOT JOHWpAcHJa YKYB MAIIFYJIOTIApUIAH OJIUH
IOKJIaMaJIapHd OOCKMY Y4yH MeEbEpIAIl camapaJopiiurd amaijiard aHbaHaBUUN
KOMILJIEKC TU3UM OMJIaH TAaKKOCJIAll OPKAJIN TEKILUPHUIIIH.

Bocknunm menEpraliHu amanra OIIMPHUII y4yH Taléprapiimk Ba MycobOaka
JABPJIApPUHUHT Maxcyc-Tal€prajiuk OOCKH4YJapu Xamjla Myco0aka JaBpUHUHT
OeBocuTa Taéprapiauk OOCKHYM YUyH TPEHHPOBKA >KapaéHU Ty3WJIMAacH HIILIa0
YUKHIIJIN.

TpeHnpoBKa Ty3WJIMacH IOKJIaMalapHU TE3KOp Ba KYHIAIUK PeXaTalITHPHIL
Oyiinua TaBCUSJIAPHU ¥3 UUUTA OJITaH d/IU.

TpeHnpoBKa IOKJIaMaJapUHUA Ty3UIl TPEHUPOBKAHM JACTYpJIall Ba TALIKWII
ATUII,  «KaTraboJMK»  Ba  «aHA0OJMWK»  HYHAIMIIZArd  IOKJIaMalapHU
YUFYHJIAIITUPUIT TAMOWWJUIAPUHM XamjJa KOOPAMHAIIMOH Mypakkad Oyiran
HIW1JIaTIN FOKJIaMaTapHUHT FOKOPH JAapa)kaflard TApKUOMHMU XUcoOra oJiraH XoJijaa
amaJra OmMpUIIN.

Acocuil TaAKUKOT Y4YyH O€lOOFiM KypallunyWIapHUHT YMyMHUH Ba Maxcyc
Tal€prapiauru, yjaapHH Typiad KUCMOHMHI cudariapuHd u(OJanoBUd SHT
MycTaxkaM TecTiap TaHiad onuHau. Maxcyc TecTiap CTaHmapT XoJariap,
JUHAMHUK BasudanapHu Oaxkapull caMapaJopiiurd  XamJa KOOpJIWHAIMOH
koOmnusTiIapuu O6axonaau. IllyHuHrIek, MakcuMan Ba cyOMakcHUMall IIMAAATIIN
IOKJIaMaJiap IIApOUTIApUAa KypallduJapHUHT >KUCMOHUNM WIN KOOWIHSTIApU
Japaxacu 0axoJiaH]Iu.

Hazopar Ba Taxkpmba rypyxjapu Kypalrduiapu Tau€prapJurdHUHT TYPIIH
TOMOHJIApU KYpCATKUWIAPUHUHT JacTia0Ku XOoJaTH MaxopaTh, Ba3HHU Ba
Oomikanapra kypa Oup Xwijaru TypyxJjap TaHJIaHTaHIUTH cababiu Oup Xui
Japaxkaza dau.

Maxcyc-taiiéprapauk ~ OOCKMYM  TyrarahjaH CYyHT Taxpuba Typyxu
KypcaTKAuilapyu JUHAMUKacu aH4da tokopu (¥prada 15-20%), TaAKUKOT SKYHH]A

aca 35-40% ra omam.
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Acocuii TaAKUKOT NaBOMHUAA Kypallga WHUTMK UK OOCKUUIAPWHU TY3HII
y4yH OHU3 TOMOHUMH3JAH WILIA0 YMKWITaH OKJIaMajapHU YCIyOUSTUHUHT
YOKOOMI TabCUp ATHUILHN TYFpUcHIAry (papa3 CTATUCTUK TEKIIUPYBIAH YTKA3UIIH.

Me3on cudaruna CTbIOJEHTHUHT t-Me30HUAaH (oii1aTaHUIIH.

TaaKUKOT TyraraHujaH CYHI Taxpuba TypyxXu CHOPTUWIAPUIAH KOWMJIaH
TypuO Y3YHJIMKKAa Cakpall Ba TypHUKIAa TOPTUHHUII KabW KypcaTKW4iapaaH
TallKapu, KoJraH OollKa KypcaTkuujiap OViimdya dapkiap HWIIOHWININTA
Ky3aTHJIIH.

Hazopar rypyxu kypamuuiapuga ¢akatr Oemra KypcaTKUuwiIap: «TETHPMOH»
ycynunaa 10 Ta Tanuianuiap BakKTH, KYNPUKIM MaIlKJIapHU NEAaroruk OaxoJarl,
HazopaT OeyutallyBUHM yTKa3ull Ba | gapaxanu koopauHanuoH mypakkad TTX Hu
OakapuIl, NIYHUHTIIEK camapalid XUMOs XapakaTjapuHu Oaxojiail kKaOuiapaa
(bapkiaap UIIOHWIMIUTHA Ky3aTHIIIH.

TaakukoT OomM Ba OXMpHUAA YTKA3WITaH HKKaJla TypyX Kypalrduiapu
ypracumaru  HazopaT  OeJulamiyBiapW — HaTWXKajlapu  Taxpuba  Typyxu
KYpPCaTKUWIAPUHUHT Maxcyc Tal€prapiuru IOKOpU Japaxaja >SKaHJIUTMIaH
najgoJat oepasiu.

Arap TaakukoT Oommaa Taxxkpuba rypyxu Kypamrauiapu MO kypcaTkuuinapu
Oyiinua HazopaT Typyxu KypalluwjiapuaH opKaaa OynraH Oyica, TaaKUKOT
oxupuaa ndca ramabamap, skymmnagad, cod ramabamap Ba IOTWITaH Oaap
WUFUHAKMCHUra Kypa Ha30paT rypyXy Kypalrduiapuaad aH4a yCTYHIUK KUIIIH.

HNkkana rypyX CHOPTUMJIAPMHUHI MAaxCyC TaW€prapiiiKk KypcaTKu4japu
ypracuparu CTaTUCTHK ¥y3apo OOFIMKJIMK JapakacMHM Oaxojaml I[IyHH
KYpCaTAMKH, TAAKUKOT OXHUpHUIA TaXpuOa Typyxuia CTaTUCTHK Y3apo OOFJIMKIIUK
Jmapakacu Ha3opart rypyxura Hucoaras (-9) xyna roxkopu (99 kypcatkuy).

IOxopunarunapgan  myHzmaid — Xyjloca — YUMKApUII — MYMKHUHKH, O3
TOMOHMMU3/JIaH TaKJIW(] KUJIMHTaH IOKJIaMaJllapHU YJIAPHUHT TaBCU(IIApH, XaKMH,
UYHaMUIIM, MXTUCOCHAIITAHJIUTH Ba KOOPJAUHAIIMOH MypakkaOiauru Oyitnua

TE3KOp, KYHJAJIMK Ba OOCKUYWIM MebEpiaml YCayOusaTH Ba «KaTaOOJUK» Ba
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«aHaboNMuK» WYHAIMIIAATd OKJIaMalap yHUFyHJIUTHHH XamJa KOOPAMHALWOH
KOOWJIMSTIIADHU ~ PUBOKJIAHTUPUITHUHT  MaxcyCc yCIyOMSITHHH  TPEHUPOBKA
Ty3WJIMacura KUPUTHUII Kypallydja CHOpT TaWéprapiiura camapagopiIuruHu
OLLIMPUIII.

Xynoca KAJIUIl MyMKUHKH, YPraTUirad MabiyMoTIap: afadueTiap TaxjIuiu,
IOKOpH Manakanu croptymwiap M@ taxiui, Takiaud KUIUHAETTaH TPEHUPOBKAHU
TAlIKWJI OJTHUII TU3UMHM CaMapaJOpjUurduHU Oaxojam acocuaa Oup KaTop
XyJiocaJlapHU YUKAPUIIl MyMKHH.

TpenupoBka 1oKJIamManapu Japa)kaCUHU KEHMHYAIMK XaM MYyHTa3aM OIIHpUO
OOpHIIl IOKOPH MaJlaKalik CHOpPTYWIAp Ta€prapiivrd 3aMOHABUM TU3UMUHUHT
acocui XycycustTiapunaHn Oupu xucoOnmaHangu. By Oup BakTHUHr Y3uja
CIOPTYWIIAp Maxoparura OyiraH TajabiapHu olMpuUlAa ro3ara kemaad. Cropt
HaTWKaJlapu JapaXaCUHUHT TaXJIWJIU ITYHU KYpCcaTaIuKi, HATKAJIAPHUHT YCUILN
TPEHUPOBKAa Ba Myco0aka OKJIaMaJApUHUHT alpUM TOMOHJIAPUHU MYHTa3aM
OILLIMPUIITA TYFPUAAH-TYFPU OOFTUKIINKKA 3Ta.

JlaM oMl BaKTMHM KUCKApTUPWIN Ba IMIMAJATIMA IOKJIaMajaap COHUHU
OIMMpHUIll OWJIaH OMpP BaKTIa MII XQKMUHU KYMaWThpuil HadakaT Te3 TOJUKHUO
KOJIUIIra ofud Kemanu, O6anku crnopT (GopMacHHU sHala y30KPOK ynuiad Typulin
UMKOHUSITUHHU sIpaTaji.

Cnopt Qopmacu pHUBOXKJIAHUIINHU OOIIKAPHIN Y4yH, OMpUHYM HaBOATHa,
TypJid  IOKJamMa  OMWUIAPUHUHT (XXMM,  IIMJAJATH, SBHU  XaXKMH,
UXTHCOCTAIITAHIIUTH, MWYHAIWIIN Ba KOOPJAWHAIMOH MYPAKKAOIUTH) CHOPT
HaTIKaJlapy OMIaH KaHaak OOFIMKINK/IA SKaHIUTHHN OUJIUII JIO3HM.

TagKUKOT MaTepruaylapy LIYHU KypcaTaAWKW, KYyNT'MHA Kypalrduiap, XarTo
IOKOpY MaJlakajiu CIOPTUMIIAp XaM, MAaChYJIHSITIM MycoOakalap MmaTuja IOKOpU
MaIlIKJTAaHTaHJIMK Jlapa)kacura Moc OyiraH (yHKIMOHAT KypcaTKUWiIapra spulia

OJIMaWIN.
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Adcycku, cropT Kypaiiu Typiaapuia, )KymiaaiaH, Kypaluaa oKiIaMa HOaHUK
xucoOnaHaau. by 3ca HaTwkanapHu Ty3WINJa KOHYHUSITHU [03ara KeJITHUPHIIra
WMKOH Oepmaiiam.

Makcuman TpeHUpOBKa Ba MycoOaka IOKJIaMalapuHU amalira OUIUPHII
OpKaJIi IOKOPHU HaTWXKajapra SpUIIM MyaMMOCH OJITMHTH KaTopra Kyhuiaau. by
eplla TPEHUPOBKA IOKJIAMAJIAPUHU CIOPTUMJIAD OPraHU3MU HMKOHMSTIApUTa
MyBOGUK paBHIIIa MEhEPIIAI MyaMMOCUHUHT XaJl STHIMIIN KaTTa axaMusITra ara.
TpeHnpoBKa OKIaMaJdapUHU MEBbEPIANl JACTIA0KA TaHdall, IOKCaK CHOPT
MaxopaTura €THIIH acOCIapUHU PUBOXIIAHTUPUIN YYYH I[IAPT-IIAPOUTIAPHU
ApaTull, IOKJIaMmanapra Oapioml OEpUIIHUHT WHJIMBHUAyal XYCYCHUSTIApUHU
Vpranui yuyH TecT cudartuaa Xu3Mat KWIHIIH MyMKHH.

ynaait Kuiub, OpraHUu3MHUHT IOKJIaMaiapra OyJarad peakuusacu UKTUIOPIU
CHOPTYWJIAPHM TAaHJAll Ba IOKOPM MaJlaKald CHOPTYWIAp Xamja 3axupa
Tal€prapjauru JaBOMUJa CHOpT (popMacuHU OOLIKApUIN Y4YyH SXIIH OapoMeTp
Basubacunu yraiau. llly skuxatnaH, KyparmmvmHUHT TPEHHPOBKA Ty3WJIMalapuia
IOKJIaMaJIapHU TE€3KOP, KYHJAJIUK Ba OOCKUYIM MEbEPIAIIHN TAIIKUAI 3TUII XaM[a
amaJira OIMpUII IOKOPUAArd MyaMMOJIApHU XaJl STUIII UMKOHUHU Oepajiu.

0eI00OFNM  KypalluuyWIapHUHT YKYB MAIIFyJIOTIapUaard oKjIamMalapHu
yIapHUHT KyHuJard TaBcudapu: XaKMH, WYHAIMIIHA, UXTUCOCIAIITAHIUTH Ba
KOOPJIMHAIIMOH MYPaKKaOJIMTUHU XucoOra oJiraH XoJijia Mebepiaml ycayOusiTHHU
n1u1ad YUKINK.

XO03Upru MmanTaa OKOPH Majlakaid CIOpPTUYWIAp OpachJaH OJUMIIUS
3axXUpacuHU Tai€praml macajacu yTa MyXUM axaMmusarT kacO 3TMokna. by émina,
aspbHU 16-18 €m gaBpupa Ou3 KYNruHa MKTUIOPJIUA CHOPTUMIAPHU HYKOTaMU3.
bynna roknamamapHun MEBEPNANIHUHT WYKIWTH acocuil cababmapjman Oupu
xucobnaHaau. by X0l TpeHUPOBKAaHUHT aCOCCU3 JKaJaIalIUIINra 010 Keaau.

TaakukoTaap Ba acOCUMi MENAaroruk TAaAKUKOTHHU TAIIKWJ 3TUII y4yH 2 Ta
TypyX, S5HU Xap oupuaa 16 kummman nubopar Hazopat xamaa Taxxpuda rypyxjaapu

Ty3WJIIH.
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Taxxpuba rypyxu 6en00fiy Kypalrduuuiapu yayH TPEHUPOBKA pexalapruHH
Ty3ulll JaBoMuJa OW3 TPEHUPOBKA Bazudanapu, MalIFyJloTIapu, KyHJIapu Ba
XapTalMK MUKPOIMKIUIAD YYyH TY3WIraH TE3KOp XamJa KyHIaJuK Ha3opatr
MebEpiiapura amai KWIIuK. YOy MebEpiap IOKJIaMaHUHT XaKMH, WYHaIIWIIH,
UXTHCOCTAIITaHIUTH Ba KOOPAUHAIMOH MyPaKKaOJIUTUHU XUCOOTa OJraH.

Oxnamanapau  pexanamTupuinga — TaHjdaHraH — (YCTyH) — WYHaJIMII
TamMoMmIIUIaH (25) GoigamaHuiin.

Tannanran WyHaIUII WWUIMK UHUKI OOCKUWIAPUMHUHT MaKcaJjlapd Ba
Bazuanapura Kapad Kyiiuaaru BazudanapHu Xaja dTUILIHU Ky3/1a TyTTaH du:

- Maxcyc T€3KOp-Ky4 UMKOHUSTIAPUHU PUBOKIAHTUPUIL,

- Maxcyc a3p00 UMKOHUSTIAPHU PUBOKIAHTUPHILL

- 0a3aBuil TEXHUKAHU PUBOKIJIAHTUPHUII Ba KEHMHYAIUK TAKOMUJUIAIITHPHILL;

- M® napakacvHM OLINPUILL

- UXTUCOCJAIUITUPHITaH KOOPAMHAIIMOH KOOUIUATIAPHUA PUBOKIAHTUPHUII Ba
X. K.

TagkukoTAa MMIUIMK MUKIHUHT Kyiugaru O0CKuwiapy TaHaald OJIMHIN:

1. Taiiéprapauk JOaBpUHUHT Maxcyc Tau€prapiauk Oockuuu. bockud
JTABOMHUIINTH - 4 OM.

2. Myco0aka JaBpUHHHT Maxcyc Ta€prapiank OOCKUYH - 2 OM.

3. Myco0aka naBpuHUHT 6€BOCHUTA Tal€prapiauk 00cKuyu - 1,5 of.

Taii€prapnuk JaBpUHUHT Maxcyc Tal€prapiuk Oockuud Baszudaiapu
KyHugaruiapaad uoopar d7u:

1. CopTYMIIapHUHT MaxCyc Ul KOOUITUATHHUA PUBOXKIIAHTAPHIIL.

2. Kypamuunap 06a3zaBuii TeXHUKAcH Ba Typiu WYHanumard rokjiaMa
pexuMIapuaa  OaxapwiaguraH MaxCyC KOOPJAWHAIMOH  KOOWJIMSTIApUHU
PUBOKJIAHTUPHIIL.

3. M® nu maxcuil “yciay0na” Ba MaHepajga oJu0 OOPUIIHU HIAKIUTAHTHPHUIIT

XaMJla TaKOMWUTAIITHpUII (yIUIANIAp, yCyJulap Ba YJIAPHHUHT 3JIEMEHTIAPUHU
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TAKTUK Tau€piam MyJUlapH, YCYJUIAPHUHT TYpJapy, YJIApHUHI CaMapaJopJIuri,
KYI IOPUILUIM KOMOMHAIMSUIApUHU TY3HUII Ba X. K.).

4. Maxcyc aHa»po0-ajakTar, aHa’poO-TJIUKOJIUTUK Ba a3p00 UMKOHUATIIAPHU
PUBOMJIAHTHPHUII XaM/1a TAKOMUAJUTAIITHPHULLL.

Mycobaka [aBpuHMHI Maxcyc Taléprapiuk OoCKM4M  Basudayiapu
Kyluaaruiapaal uoopar 3/u:

1. KypamruumapHuHr Maxcyc Wil KOOWIMATIAPUHUM — MycoOakamapiaa
MyBa(dPakuAT KEITUPAAUTAH Japakaraya OLIMPHILL

2. TexHuka Ba TaKTHMKaHW KEWHWHYAJIMK TaKOMUJUIAIITUPHIL, WHIAWBHIyal
KypallHIl yCYJIUHU MyCTaxKamiIall Xama1a TaKOMWIIAIITHPULL.

3. TX Hu yTKazum camapajgopiurd Ba (PAOJUIMITMHU OLIMPHUIL, MaxXcyc
KOOpAMHALIMOH KOOMIUSATIApHU MycoOakaiapaa MyBad(akusTIv HUIITHPOK
ATUIIHY TABMUHJIAWINTaH JJapa)karaya pUBOKJIAHTUPHIL Ba MyCTaXKaMJIALLL.

4. AXJIOKMI-UpOJ1a TAUEPrapuIry JapaKaCuHH OLIUPHUL.

FOxnamMaHUHT KOOpPAMHALMOH MYpPaKKaOJIUIy KyHUAard XyCcyCcHUsTra 3ra 3u:
Tal€prapiauk AaBpUHUHT Maxcyc Taiéprapnuk 0ockuunaa TTX mapu kympok I Ba
II pmapaxanarm KOOpAMHAIIMOH MypakkaOJIMKaa, MycoOaka IaBpUHUHI Maxcyc
Taiéprapiank 00CcKUuUMIa 3ca KYnpok | mapaxkamaru KOOpAUHAIIMOH MypakabIuKa
Oaxkapuiiaiy.

beBocura Taiiéprapauk 60cKkuuM Bazudanapu Kydugaruiapaad uoopar d7u:

I. Kypamrunmap M® Hu 1OKOpH Japaxaaa pHUBOXJIAHTUPHIL, OIIMPUII Ba
MyCTaxKamJIarll.

2. Onaunpa Typras OemutanryBiapHUHT MO mapoutiapu Ba XyCyCUSTIapUHU
MOJEJUIAIITHPHUII XaMJa yJIApHHA caMapaid amMara OIIUpPHIILL.

3. MHnuBuayan TEXHUK-TAaKTUK Ty3uiama Ba M® HHM y3mi-kecus tapTuOra
TYIIAPHUII.

4. CrnopTuufiapHd MacChyJUATIM MycoOakajgapra SKyHUH oJIM0 KeJHIll

(eTkazum).
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Maskyp Oockuyja IOKJIaMaliap XakKMH OoIKajapura HUCOATaH JHT KaTTa
xucobnmanaan. HOxmamamap XakMH MakCHMal Ba CyOMakCcHManl IMUAIaTAard
30Hamapaa OaxkapwiaguraH IOKJamajlap COHHM XamJa [IHJIATHHU ONIHPHII

xucobwura ycasu.

3.2. Ben6oFau Kypamanumniap OWiaH YTKa3wiaJAurad TpeHupoBKa

MAIIFYJIOT/JIAPHUIA HKJIAMAJAPHH KYJJIALI caMapagopJIMruHu 6axosam

benbGornmu  kypamrymuwmiap — OuilaH  YTKa3uWjaaJuraH  TPEHUPOBKA
XKapa€HuJaru IOKJIaMajapuHu KYyJUlall —camMapaJopiuruHu  Oaxojiaml  acocui
TAIKUKOT JIOMpAacHia aMajra omupwiaud. TaaKMKOTHa HazopaT Ba TaxpuoOa
rypyxjapu OenOOFM Kypalmrdwiapyd Tau€prapJUrdHUHT Typiaud TOMOHJIApU
JUHAMUKACUHUHT KUECUU TaxJ MM YTKAa3WIIW, MabIyMoTiaap (apKIapUHUHT
WIIOHWIWIINTY 0aXOJIaHIHd, Maxcyc TaW€prapiuk KypCaTKWUYIApUHHUHT CTaTUCTHK
y3apo OOFJIMKIIUTH Japa’kacu aHUKJIaHIH.

TaakukoTaapHHU YTKA3UII )kapaéHua Taxpuoa rypyxu OU3 TOMOHUMHU3AAaH
UNUIad YUKWITaH JacTyp Oyinua miyryimaHau. Maskyp nmactyp Ou3 Takimud
KWIaéTraH TPEHUPOBKA Bazudanapu, MalFyaoTiapu, KyHimapu Ba MIl yuayn
capajiaHTaH IOKJIaMaJapHU KYJUIall yCayOusaTiuHu 3 nuura onaau (1-xaasan).

Hazopar rypyxu Kypamdwiapu TypyxXyd Y4YyH TY3WITaH OacTyp, SbHU
aHbaHaBU TaHEPrapiuK ycayousTH Oyinya IyFyJuIaH]Iu.

TaakukoT JkapaéHuga KypalrdIapHUHT —JacTiabKu Ba  TaaKUKOT
OXUpUJIAru XO0JaTIapu TEKIIUPUIIIN.

Hazopar Ba Taxkpuba rypyxJjiapu KypcaTKUWIAPUHUHT YpTadya Oeiarujiapu
KUECUI JTAHAMUKACH 1->xanBanma KEJITUPUITaH. Tan€prapauk

KYpCaTKAYWIApUHUHT TapTUO pakaMu |-kaaBajijarura Moc Kejaaau.

39



1- orcaosan

benbornu KypamrauuuiapHUHT Taléprapivk >xkapa¢Huaa oKiIaMalapHu

KYJUTalJard Ha30paT Ba TaxpuOa rypyxjaapH KypcaTKHYJIapUHUHT HATUKACU

Kypcart- JlacTnaOku xonar SIkyHui1 TeKmmpyB
K14 Hazopart rypyxu | Taxxpu6a rypyxu | Hazopar rypyxu | Taxpubda rypyxu
pakamu
1. 5,21+0,82 5,5840,1 4,94+0,13 4,51+0,08
2 14,6%0,29 12,6+0,16 13,84+0,12 13,4+0,13
3 23+0,54 26,03+0,42 21,76%0,5 20,3+0,55
4 9,1+0,51 9,211,1 9,1+0,3 8,310,96
5. 11,8+1,1 11,3+1,5 10,21+£1,4 9,211,24
6 19348,7 199+15 192+9,5 181+13,7
7 265t12,6 226+18,2 24818,5 231+18,6
8 12,5+1,1 17,4+1,2 13,34+10,6 11,5+1,0
9 24,7+0,9 23,1+2,7 23,9+0,9 22,715
10. 59,2+4,2 58,8+4,4 56,5%3,6 49,1+4,1

1 - »xajgBaJT TaXJIWJIU IITYHW KYpcaTaadKy, arap JacTIabKu Xo0JiaT/ia Ha3opaT

Ba TaXpuOa TypyxjapH XamMma KYpPCaTKUWIAPWHUHT ypTa OCNTHiIapu TaxMUHAH
Oup xwi napaxana Oynran Oyica, meAaroruk TaAKUKOT SKYHJAHTaHJAaH CYHT 3ca
Taxpuba TypyXH KypcaTKHYJaph JTWHAMHKACH aH4Ya YCTYHPOK aifHHUKCa, MaxcCyc
Taléprapiank, TEXHUK-TAKTUK XapakaT, CTaHJapT X0Jatiap, IMHAMHUK Ba3UsSTIapHU
Oaxxapuin camapaaopiurd, ¢GaoJiuK, TEXHUK XapakaT Ba JKUCMOHHUNA WIII
KOOMIHMATHHU 0axoJiall KYpcaTKUWiIapy AWHAMUKACH SIXITWIaHAW. YeTra OFuIIn
HaTWXKalapura Kypa Kypamija WAJUTHK UK OOCKUWIAPUHU TAIIKWI JTUIT YIYH
Ou3 Taknmud KwiaéTraH TPEHUPOBKA FOKJIAMaJapWHH MEBEPIANT YCIYyOUSITHHUHT

WKOOUN TabCUP ITULIN TYFPUCUIATH CTATUCTUK (Dapa3 TEKIIUPUIIIH.
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Hazopar mycobakanapu HaTwkamzapu Ba OesutamryBinap TaBcuduapu 2 -

KaaBajiga KCITUPUIITaH.

2-KaIBall

0eI00FIU KypallYynYHIIapHUHT Tal€prapiuk kapaéHuja oKjiaMaJapHy KyJamiia

Kypalduiapu ypTacuiaru Ha3opat OesuiairyBiapy HaTHxKanapu

Taxpu0ba Ha3zopar
T/p | MO x¥pcarkudiiapu HOMH IT yupa- IT yupa-
I yapamys I yapamys
113%:! I1yB
1. |Fanabanap conn 8 15 8 1
AKYMJIIAJIaH:
1.1 |Tamam  Epmamuga cod 4 91 7 -
raia0a
1.2 | DnkanaH omypuO TaIam 3 6 2 -
ycya épaamuia cod ramadba
1.3 | bammap 6yitnua ramaba 6 5 4 3
2. |FOtyk Oamnapu HuFUHIUCH 28 46 34 28

2 - ’KaJlBaJl TaXJIWJIM IIyHW KYpcaTaauKu, arap TaIKUKOT OOIInaa Ha30pat
OeyanryBiapy HaTWKajapd Ba OJIMINYB TaBcU(apura Kypa Ha3opaT TypyxH
Kypalrdujiapy YCTYHJIMK KWIraH Oyica, TaAKUKOT OXMpHUAA 3ca TaIKUKOT TYPYyXH
KypaluIdYWIapUHUHT YCTYHJIUTH aH4ya I0OKOPH.

benbornu Kypamuuyuiaap Maxcyc TaW€prapiaurd Ba KOOPJIMHALMOH
KoOunusaTiapu TaBcuduapunu keiimHru Oaxomnam yuyH 8+10 xamma 19+35
pakamiapiard KypcaTKuwiap ypTacujaard Koppeisiuus —KodQpuimeHTIapu
OenruiapyuHy XUCOOIall aMmara oMU PUIIIH.

by Taxpuba rypyxu KypalluWJapUHUHT Maxcyc Tal€prapjiuru OKOpH
JapaxkaJa SKaHJIUTWaaH najonat Oepamu. FOkopunmarunapnaH Xynoca KuiuO
alTUII MYMKWHKH, TaJAKUKOT YpraHwiraH TOMOHJApU Kypaija TpEeHHUpPOBKa

IOKJIaMaCHHHU MCLépHaHIHI/IHF TaHJIaHTaH YC.HY6I/ISITI/I caMapain OJSKaHJIWI'MHA

UcOOTIIAIN.
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XyJsoca

Anabuér MaHOaTapUHUHT TaxJIAJIura acocanuo, 0es10oFamn
KypallyM4WJIaPHUHT  TAau€prapiuK  kapa€HuJa  OKIaMaJIapuHU  KyJUIaIll
ycnyOnapHu Xal STUIHUHT KyHuaard HyiapuHu KYpcaTril MyMKHUH:

1. benbormu Kypalranuuiap Oounan 0Jn0 Oopuinaguran
MaIlIFyJIOTIapUAard  OKIaMaJapHA  KyJUlall ~ MyaMMOCH  Kypaurduiap
TPEHUPOBKACUHU TY3MII Y4YyH Joi3ap0 Oynub, ailHMKca, OKOpH MajlaKalld
KypalrdujiapHy Taiépianiia yta goia3ap0 axamusrra arajup.

2. 6en00FIIN KypallYMuUIapHUHT YKYB MAIFyJOT OJIIUAAH IOKIaMalapHU
KYJUIalll MAalIfyJIOT, TPEHUPOBKA KyHH. MUKPOLMKI Ba OOCKHY KaOU TPEHUPOBKA
Ty3WIMajapuja aMaira OIMpHuIl Jo3uM. Maxcyc Ba OeBocuTa Tall€prapiauk
OOCKMUJIapHUIa capajaHral OKJIaMalapHU KYJUlall alHUKCa MyXUMAMP.

3. benbornm  Kypaumrduuuiiap OwlaH  yTKa3wiaguraH  YKyB
MaIIFyJI0TIapUIard OKJIaMalapHu KYyJJiall FOKJIaMaHWHT YMyMUW TaBcudiapu:
UXTUCOCTAIITaHIUTH, WYHAIUIIM, XaKMU Ba KOOPAMHALIMOH MYpPakKKaOJIUTUHU
xucoOra oJraH XoJjja amajira omupuil 3apyp. Kymram maBomuna WHIUIMK UK
OOCKUWIApH YYYyH TYpJu XaXMJAard, WYHAJIWLIIAard, WXTUCOCHAIUTAHIUK Ba
KOOPJIMHALIMOH  MYpakKaOJMKAard  [oKjamMajgap  HUCOATMHUHI  ONTHUMA
JMHAMUKACUHU aHUKJIAL 3apyp.

4. TpeHupoBKa MXapaéHUHHMHT TYypiu TY3WIMAaJIApU Y4YyH HOKJIamaniap
KYJutam yHU(pUKaIUsIaHraH Ty3WIMaCHHU UILTa0 YUKUII JIO3UM.

5. Koopaunanuon Mmypakkabiuk Ba kerMa-kerinukiga TTX ra ypraTuim
TaBcU(dJIApUHU acocliall Xamjaa Oel00FIu KypalrdujaapHu TypJid OOCKu4iIapuaa

OyHaal 10K1amMa TaBCU(IApUHUHT 3apyp MebEpIapuHu 6enrunad Oepuill Kepaxk.
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AMAJIMA TABCHSLIIAP

benbofnu KypallldWJIADHUHT YKYB MAIIFYJIOT HUFUHU  IOKJIaMaJlapHU
TallKWJI OTUIIHA Ja YKYB MAaIIFYJOTIApUIard IOKJIaMaJIapHU  KyJUlall
MyaMMOCHHH KyHuAaru KYpuHUIIIA Xal STUII Makcara MyBOQUKIup:

- TE3KOp MebEpiall, SbHU TPEHUPOBKA Basudanapu, MaIIFyJIoTiIapyd Ba
TPEHUPOBKA KYHJIAPUHUHT IOKJIaMa Ty3WJIMalapy Y4yH MebEpap UIu1ad YMKHUIII;

-  KyHJQJIMK MebEpiam - XapTaluKk TPEHUPOBKA MHUKPOLUKILIAPH
MEeBEPIIAPUHU UILIA0 YUKUIII,

- OoCcKMWIM MebEpiam - KypalluWIapHUHT TaWEprapiuk  [HUKIH
OOCKUuIapy y4yH Ta€prapiauk MUKIA OOCKUWIApU YUYYH MEbEpPJApHU HILIA0
YUKHIIL.

benbofnu  KypallYMYWIAPHUHT  MAIIFYJOTJIApUAArH  FOKJIaMaJlapHHUHT
Kydugard  TaBcuduiapu:  XaXMH, UYHAIMIIM, UXTUCOCHAINTAHIWTHA  Ba

KOOPJIMHAIIMOH MYPAKKaOJIUTUHUA XUCOOTa OJUIITH JIO3UM.
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