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Kupum

PecryOnmkaMu3 MyCTaKWJUIMKKA SPUIITAHIAH CYHT >KHCMOHUM TapOusi Ba
cnoptra karra 23bTHOOp Oepwimu. Cnoprumnmapumu3 Ocu€ xamaa >KaxoH
MHKSCHIArd  MycobaKkamapia SXIIM HaTWKagapra ospummb, Y36eKHCTOH
OallpofvHKM IOKOpU KyTapuiIMoKaa. CHopTHHUHr Oy Japakara KyTapWIMILNAIA
[Ipesunentumus M.A.KapuMoBHUHT Xuccacu Kartagup. JKucmoHuil TapOus Ba
CIOPTHM SIHAJla PUBOXKJIAHTUPHUILI y4yH OMp KaHYa HILIAp aMajira OIIMPHIIIH.
bynapnan «KucMonuii TapOus Ba CHOPTHH PHUBOXIIAHTHPULI TYFPUCUAANTH
Kapopu, «COFIOM aBIIOJ y4yH» HOMABNAT JACTYpH, «Y30eKucToHma Gomamap
CIOPTUHU PUBOKJIAHTUPHIL >KaMFAPMACHUHU Ty3UIl TyFpucuganru dapMoHu Ba
Oomka OMp KaTop XyKymar KapopJiapy CIOPT XapakaTUHU PUBOXIIAHTUPUILTA MY
OUMOK/1a.

KypamuunapHuHr  MIIYaHJIMTMHA ~ OUIMPHMIN  y4yH  OuUp  Karop
myTtaxaccucnap (26, 38, 46) ¥3 ycinyOusTHHU TaBCcHs dTUINTaH. JIGKMH X03Upru
KyHIa CHOPTYWIApHM Tai€priamjga yMyMHH HINYaHIMKKA KaM 3BbTHOOP
OepuaMOKIa. DHT aBBajo OOJIANMK JaBpuAaH O0UUIa0 COPT IOKIaMalapyuHU SAXIIH
TaKCUMJIAIll KepaK, YMyMHMH HII KOOWIMATIAPUHU PHUBOXKJIAHTHPHUINra KaTTa
bTUOO0p KapaTui jio3um (30,43,46).

Wi koOMIMSATHHU OIIMINY, OMPUHYMIAH: IOPAK-KOH TOMUPHU (HAOTUSTUHU
Ky4aWTUPHILIHN; UKKUHYKAAH, QYHKIMOHAT TU3UMIIAPHUHT (aoJIUATH jKapaéHHUIa
naio Oynaguran KyBBaTHHM TexaO-Teprad capdialiHu; yYuHYUIaH, QyHKIMOHAI
WMKOHHUSITIIapAaH WI0XH Oopuua Tyna (oigananuiiay ky3aa tytaau (42, 48).

N Gaxkapuin KyBBaTHMHM TapOusialiia, TPEHUPOBKaHUM OUp TEKHCIa Ba
Xap XWJ Yy3rapyBuaH MaIlkjap YCIyOMHU BapuaHTiIapuiaH (oHgamaHUuIIHA
takmud Kunaguiap. Maxcyc umn 6axkapuill KyBBaTH KypalTHUHT Tajgabura xapad

OaxkapuIiaIy.



bup Tekucnuk yciayOHMHI WXKOOMH TOMOHM UIyYHAAKH, y (aoausr
TU3UMUHU Oup-Oupura OOFIMKIMIMHM MII Oakapuuiga KUCIOpoAd TanaOuHU
TabMUHJIOBYH IOKJIAMaHU OO O0puIy OuiaH OOFIIUK.

FOxopuaa kaiin 3Tuiran MyaMMOHUHT XaJl KWIMHUIIM Kypall Typiapuaru
HaTwkanapuu sxmwinaian. Illynra acocnaHu® alTHII MYMKWHKH, HIIAHAHT
TaHJIaHTaH MaB3YyCH J10J13ap0 Macajajgapuaad oupu 0Viaud xucoOaaHaIu.

Makcan. benOofnu KypamrduiaapHH Xamja 3axupajard CHOPTYHIAPHU
Taii€pnam  ckapa€Huza U Oaxapuil — KOOWJIMSATHMHM  Ha3opaT — KUJIMIIL
Kypauraunapauar um Oakapuil MaxopaTHHM TaKOMUWJUIAIITHPUIT WYnu OuiaH

CHOPTUYMIIAPHU MycoOakKa Tai€pian.

TaakukotHuHr ¢apaszu: Dapa3 KUIUHATUKHA, KypalldwJIapHUHT CIIOPT
TalEpPrapJIUTHHA OIMUPHUIIIA WITYAHINK BOCHTANIApAaH (HONJAIaHHUII, yIap/Ia Wil
OakapuIll camapaJOpPIUTHHU OIIUPATIH.

Taxpuba-cuHOB TankukoTiaapu Oaszacu: KacO-xyHap komiexxu Oazacuja

YTKa3UJIIN.

Taakukornap o0wektr: Komnex YKyBUMWIApWHU UITYAHIUK KOOWIUSTHHH

TapOusUIalTa KapaTuira, >KUCMOHUN TapOusl Japciapy Ba CHH(IaH Tamkapuia

0JIn0 OopuIIauMrad Kypail 0yiida MalFysiaoTaap.

TaakuKOT mpeaMeTu: KOJUIeK YKyBUMJIApra WIMYAHIUK KOOWIMSTHHH
PUBOXJIAHTUPHUILHA WIMUK-METOMK IIAKJIJIApU Ba BOCUTAJIAp.

XUMOATA YUKAPWIIAAUTAaH aCOCUU XoJaTiiap.

e VYKyBUM KypaluT4WJIApHUHT  JKUCMOHMNM  WII  KOOWJIMSTH  Ba
V3MalTUPUITHYA ONTUMAIIIAIITHPHUIITA UMKOH OepyBYH IOKJIaMasiap XaKMH;
e Mpyco0baka Harpy3Kajiapu TypJIu MIapOUTAArH KUCMOHUN Y3IaIllITUPHUIILL

JTUHAMMKACH;



L.LBOB. AIABUETJIAP TAXJINJIN
1.1. Ben0ofn KypalrYMHUHT W1 KOOMJIMATH Ba )KUCMOHUI

PHUBOKJIAHMIIMHY OIIMPYBYH yCYJI Ba BOCUTAJIAPU TaBCU P

TpenupoBka  Harpyskajzapu  Ty3WIMacH  CHOpPTYMIAp  Tauépiiamr
YCIYOUSITUHUHT Mapkasui Oymumiapu Katopura kupaau. M.S.HabGatHukoBa
bukpruya, HArpy3KaHWHT YMyMHH XaKMH JWHAMHUKAacCH YYyH XOC Oyirad
HyHanMnuiapHu OwiMil OWJIaH YeKjIaHuIl spamaiau. HarpyskamapHUHT yMyMHid
TaBcU(IIapuIaH Typiu Mapiuail XaKMIapHU aHUK Ba Oatadcun ounb Oepuiira
yTum 3apyp. TpeHupoBKa Harpyskajaapu TH3UMHM MYausiH MXTHCOCIIHK YYyH XOC
Oynran Maxcyc cudaTIapHUHT PUBOKIIAHUIITMHU TabMHUHIIAIIH J103uM (20,24,43).

M.A.T'oguk (27,28) y3 unuiapuja Harpy3KaHUHT yMYMH TaBcudiapu -
WUXTUCOCJAIITAHIIUTY, WYHAIMIINA, XaKMH Ba KOOPAMHAIMOH MYPaKKaOJIUTHHU
acocyiab Oepran xamjia Harpy3kaHu Ha30paT KWIKII YCIyOJIapUHU UIILIA0 YUKKaH.
bupok Hunank Taiéprapiauk MUK O0OCKUWIapuia Harpy3KajJapHUHT yMyMUW Ba
napiyan  XaKMIIApUHU  PeXAJTAIITUPUIT  YCIyOUsiTMHUA —TaBcudimapra OYnuo
KEJITHpMaras.

IO.M.IloptHOB  myHmaild  Xyjocara  KEJIaguKd, CHOPT  XOJaTu
PUBOXKIIAHUIIIMHU OOIIKAPUINT Y4YyH, OMPUHYM HaBOAT/na, HArpy3KaHUHT TypJd
OMIJIJIApH (XaXXMH, IIUAATH, MAKCUMaJ KyWIaHMILHM, CTapTiiap COHU Ba X.K.) Ba
CHIOPT Harpy3Kajiapu ypracuja KaHjaai OOFIUKINK OYIUITUHU OWITUIIT JIO3UM.

Adcycku, wmyamud Harpy3kaJapHu XucoOra oJuIl yciyOjgapu Ba
TapTUOWHU KEJITUPMAaraH.

B.H.Ilimaronos Harpys3kajaapHU peKanalTUpULL JaBOMUA
CIOPTUMJIAPHUHT Y4 XWJIJArd XOJIATUHU aXKPATHUIIHM TABCUS dTaau: OOCKUYJATH
X0JIaT - HHMcOaTaH y30K BakT - xadTa Ba oiiap JaBOMHUIA CaKJIaHUO Typasu;
KYHJQINK XOJaT - Ourra €k OWp HeuyTa Maml yJjoTiap TabCUpUIA Y3rapaju;

TE3KOp XOJaT - alpuM MallKJap TabCUpua y3rapaiau Ba Te3 YyTub KeTaau.



by xonatnapau 6axomami TpeHUPOBKA MAILIFYJIOTIIapH, MUKPOLIUKILIAPU Ba
OOCKUYIApUHUHT UYHAIUIINHYI, TY3WIUII XYCYCUSITUHU TYFPU aHUKJIAIIra UMKOH
ApaTaJiu.

Mycob6aka daonusatu (M®D) Ty3uamMasapuHyd CHOPTUYUIIAD OPTaHU3MUHHHT
byHKIMOHAT WMKOHUATIapH Owmman, MO kypcarkuwiapu Ownan Owupra
CHOPTYWIAP MAIIKJIAHTAHIIUTH TY3WIMAaCMHUHT aHMK COH wudoaacu Ouiad
OOfJIaHraHJa TPEHHUPOBKA Kapa€HUHU OKWIOHA Ty3UII MyMKUH Oynanu (46, 47,
52).

by unutapna M® Oupnamun xucobsanaau. Y TpPEeHHPOBKA BOCUTAJIapH Ba
Ty3WIMaJapUHU TaHJAIIHU XaMJa Harpy3KaJlapHU peKaJallTUPUIIHU aHHUKIa0
Oepamu. bupok HarpyskajmapHuU MebEpIall 3apypiiurd TYFpUCHAArd Takiudiap
amaJjra OIHPUIMaNA KOJIMOKA.

TpennpoBkana Harpy3kaHd OOIIKapHIIl YHUHT ONTHMall XaKMH Ba
MUAAATUHUA TabMUHJAII JAeMakaup. Harpy3kaHu ONTHUMWUIAIITHPUIL MyaMMOCH
KYIl SKMXAaTJaH YHHUHI JKUCMOHMM MallKJIapAa MebEpiIaHuIInra OOFIHK.
Kucmonuii wmamkimap MmMUAAIATAHE MEBEpNAINl XapakaTiapHu OeBocHTa Ba
OwiBocHTa OOIIKApUINl YCIyOMSITH OpKaIM amaira omwupuiagu. beBocuta
OOLIKAapUII ycyJulapura TakpopJjalulap COHM, TE3NHK, KYJUIAHWJIAAUTIaH TaIIKH
OFUPJIMKJIAp YIuamiiapy Ba OOIlKa mapameTpiiap TYFPUCHIArd KypcaTMajJapHU Cy3
OpKaJIM TYUIYHTUPHUII Kupaad. buiBocuta Oolikapuin yciiyOllapura TalliKu
WIAPOUTIAPHUA Y3rapTUPHIN KUpaad, MacalaH, KyJd €KA ONWJIKa TYIIAJIraH
HYynKagaH IOTypull, TOKKa €KUM TEKUC HyIKagaH I0rypHil, MycoOaka ycnyOusiTHHU
KUPUTHII Ba X.K.).

Kucmonuii mamkimap opkaiau OepuwiaauraH IOKJIama IIyFyJUIaHyBYWIAp
OpraHU3MHra MabliyM Japaxaaa TabCUp KypcaTaad Ba TaHA WMKOHMSTIAPUHUHT
KyTapuill oMuiau 0ynub xucobmanaau (34,47), nekuH 1y OuinaH Oupra Kym4uinK

MyaiudaapHUHT Oy Xakaaru GUKpiIapu Typiadya.



IOknama THHY Xonarra TakKOCHIaHTaHAa MallK Oakapuljaa OparuH3Ma
keuaaurad  (QyHkuuoHan  ¢GaoUMK  Japakack Ba 11y OunmaH  Oupra
KUUMHYUITMKIIAPHU OOIINIaH KEUUPHUILIU XOJaATHAUP.

XKucMmonuii 1okiiama JeraHjia MyCKyJl HIIMHUHT XaXMH Ba IIWAJNATU
TYIIYHWJIAQIH.

Mamrynoriaap CHOPTYWJIADHUHT OpPraHU3MUra TabCUPU >KapaJacHHU
OenruiIoBYM acocuii oMM Ioxkimama Xakmuaup (23,38). ¥V kanya roxopu Oyica,
YapyoK XaM, WIITHU TabMUHJIAIIA WINTUPOK ATAAUTraH (PYHKIIMOHAN CHIDKHUILIAP
Xam IyH4a rokopu 0ymanu (35).

Vpraua XaxMH OpPraHM3MHUHT acTa-CeKHH J)XaBOO OCpUIN pEaKIHsCH
Oowian udonananaau. Tana 1 Kr.naH kam Ba3H WYKOTaau, THKJIAHUII aaBpu 24
coaTaH o03poK (pTacu spranabraua). YpTa XaKMJa TPCHHUPOBKAHHHT Te3
caMapaJopJINTUra HPUIIMIAAW, Kylo  Mapra Takpopjanuiap  MWUFUHAUCH
MycTaxkamiaaHhO, KHCKa BaKT TPEHUPOBKA caMapaJopiIuTuHu Oepaau Ba
SPUILUJITAH CIIOPT IOTYKJIApU OapKapopialaiy.

Kuunk xaxmparu okjiama Karra 4YapyoKJaH CYHT Wl KOOWJUSTUHU
TUKJIAITa KyMakiamuo, acad-TU3UMH >KUCMOHUN 3YPUKUIITHU €HTUJUIAIITAPAIN.
KarTa, kuunk €xku ypra Xakmaaru rokjiamMa OUTTa MAIIFyJIOTIAa KYJUIaHWJIaIUTaH
Oup HyHanuIIarn Ba Xap XWJI WYHAIWIIJIArd IIHIIATIH FOKJIaMa OuiaH
spurmiaau (35,59).

Oxnama TomoHnmapuHuHT €ku Oy KypcaTKAWwiIapu IKUCMOHHUH TapOus
apa€HUa IOKJIaMaHW Oaxojaml Ba yHU Oommkapuiiaa wumnmaTwiaad. FOkiama
TalllKi TOMOHHUHT Yi4aMjiapu XaKMH 3apypuil Oyiran xoJuiapja udaMmaylaHau,
XaMmjia OpPraHU3MHUHT jKaBOO peaknuscura Kapad MuEpiaHau.

NHcoH canoMatiuru 6osajiap caioMaTiIurd TYFPUCHIA FAMXYPIIMK KUIUII-0Y
HAWUHKW CAHUTApUS-TUTMEHA HOpMajapy Ba Koujajdapu WUFUHIUCH, HAWHKU
pEeXHUM, OBKATIaHUIII, MEXHAT KWJIHIII, ]aM OJIUIITa OYnTraH Tanabnap Maxmyu. by,

OvpuHuM HaBOaTna, Oapya >KMCMOHUN Ba PYXUH KyBBATJIAPHUHI TapMOHUK



KUXATAAH TYKUC OYJIWIIN y4yH KalFypuIl XaMIUPKH, sIPAaTYBUMIUMK KyBOHUU Oy
TapMOHUK TYKHCIUKHUHT cap YYKKUCH XUCOOIaHAIH.

PuBosxnanumi,-gerad 0y MHCOHHUHT WJIOXMA MOXMSTHHHM, YHUHT HHUMaJjapra
UIITKAOO3IUTUHA, WXKOAUN UIITUEKTApU (HYTKH, YHUUHIapU, MeXHAT (OJIUSTH )aru
TyFMa XUCCUETIIApDUHU MYTTAaCWI XapakaT >Kapa€HuIa HaMOCH KUIUII JeMakIup.
(56) Oomnamapra VWMH YYyH «COBFajap»: Inapiap, Kyosap, IWIMHApIIAP,
ITIYHUHTEK, XapaKaTjaHyBuYM YHUHYOKIap (Oy YHuHYOKIap OonamaH OeumxTuép
y3ura TakJauA KWIMIIHA KYITUKIap KYpJIUruaa Tajiad Kujiapan) TaBCUs KUIaIu.

Kucmonuit TapOusiuu xapékiaama TapOUsSHUHT OMp KUcMU 1e0 udomanaHaau
Ba YHUHT aKJIW{d, MEXHAT, axJIOKUW, OSCTEeTUK TapOusuiap OuiaH KaHYaJINK
yambapyac OOFIMKJIMTMHUA KypcaTuO Oepumiaud. Yiap KUCMOHHM TapOusjgaH
MaKcaJ MYHTa3aM MalllK KWINII, YHHAIL. Ccalp KWIUMII Ba OPTraHU3MHHU
YUHUKTHPUII WyIM OwjgaH OOJIaHM >KUCMOHAH OaKyBBaT KIJIMII Ba YHHUHT
CAJIOMATIUTHHU MYyCTaxkamiaiigaH uobopar, ned6 >brupod sTaaunap. by wumiga
ylap OSHI MYXUM pOJHM MEXHAT OuWjlaH XOpJAUKHUHT Oup-Oupu Ouiian
AIMalIMHYBUHA UGOJATIOBYM, YWKY Ba OBKATIAHUIIHK HOPMAIIAIITUPYBYH
peXUMTIa axparaauiap, YyHKH Xap OMp MHCOHHUHT PyXaH TETHK, camapaiy UIIra
naékaTiM OYNUIM Y4YyH aiHaH Iy PEXUM SHI 3apypuil acoc Oymaau, ned
XucoOmanamap.

Axoitn6d nenaror Oonanap YHWHU, TUMHACTUKACH Ba YJApHUHI OYMK XaBOJA
OynuImra kaTTa axamusT 6epaau. Y O6onanap OuinaH MaIIFyJIOT YTKAa3WIraH YOFaa
YJIApHUHT JAWKKAT-YbTHOOPHWHU THUKIIAITA KYyMakJIallyBUd KUCKA MYIJaTiId
KUCMOHUM  XapakaTiapHu Oaxapull Y4YyH KHYMK-KHYUK  TaHaddycnap
VIOIITUPUIIHA TaBcusi Kuian. [lemaror Ba mypaOOwuitiap ongura KaTta Tayiadiap
Kyiinb, Oonara paxOapiauK KWJIUII MalTHAa Xartora Wy KYyWMaclIMK MakKcaauga,
YJIapHUHT aHATOMMS, (PU3HOJIOTHS, TICUXOJOTHs, TIenaroruka kabu danimapHu

anbaTTa yyKyp OWIHIIapy J03UM Je0 TOTIu.



Kucmonuit TapOUSTHUHT acil (OpUTHHAN) Ha3apUsCUHM sipaTrad (48) Oymau.
Y Oomanap y4yH >KUCMOHHM MAaIIKJIAQPHUHT SXJIUT CUCTEMACHHHM WIUIA0 YUKKAH
o0y Oy cuctema KUCMOHUM TapOus OuiiaH ¥3apo y3BHI OOFIUKIUD.

KucMmoHui MamKIapHU TaHIAllla Xap Xuil Emjjard aHaTOMUK-(U3HOJIOTUK
Ba IICHXOJIOTMK XYyCYCHATJIApUra MAalIKJIapHH TaJpWKUNA MypakkaOJamTupuo
GopHILra Ba TypJIM XWJI XapaKaTiapra acoclaHaid. YKyBUMIAp OPraHU3MUHHHT
PUBOXJIAHMINIUTA, Y3 GYHKOUSIIApUHU OekaMy KYCT, TYFpH OakapHIlura,
JKUCMOHMIM KyBBAaTHM TAAPWKUAKM paBUIa MallK KWIIHPHUILTa MYailsiH
CUCTEMAJard MAIlIFyJIOTJIap OpKajdd OHPUIIUII MYMKHHIUTHHU HCOOTIIAIH.
Kucmonuit  puBoxJIaHWIl  VKyBuM-akaT aKjIud, axJIOKMl Ba JCTETHK
PUBOXIIAHMIN OWIaH Xamja MexHaT ¢aonuaru OunaH kenagu. JKucMoOHMIMA
MalIFyJI0TIapHU Oa)kKapulll >Kapa€HUHU MHCOH INAXCHUATHAA XaM MabHABHM, Xam
KUCMOHHMIM KaMOJIOTHUHT OWp BakTaa OaxapwiaJuraH sAroHa sxapac¢Hu ne0
»THpOd Taau.(49)

[udokopaapHUHT Ky3aTULUIAPU XaM €11 OPraHU3MHUHT KUCKAaua TE3KOPIHUK
Kyd  XapakTepuJaru KYHUKWAIIM  ucOoTiaHraH. PemorunsHckas — miyHu
TaKUIJAWUKA ~ OPTaHU3MHUHT MOP(QOJOTUK Ba (YHKIMOHAN IKU3ATH]IAH
MyCTaxKaMJIaHUIIUAA TE3KOPJIHUK TaW€prapiurd €m yKyBUWIAPHU >KUCMOHUU
PUBOXKIIAHUINIKMIA YMYyMUH JapakaciHd Ba (GYHKIMOHAT WMKOHHUSTIAPWUHU
AXIIUIANIAA Ky4In kapaéH 0Vub Koinaau.

3aMOHaBUI JKMCMOHUN TapOWsi Ha3apusCl HYyKTaW HazapJaH Te3Kop
cudaraapuHu TapOUSIIAII, TE3KOP KYWIMIMK Ba MIAXCHH Kyd MamKiap épaamuia
HATHKaIK XUCOOJaHAAM.TE3KOPJIMK MAIlKJIapura KyWuJIarwiap KApagau: €HIUil
aTJIeTUKAJarud cakpauuiap Ba YJIOKTUPHUIUIAP, CHOPT YWHHUJATH KONTOKHU
yJIOKTUpHII, OOKcAaru 3apba Oepuiiiap, Kypaiijiara yJIOKTHPHUIILIAp Ba X.K

Te3kop Kywinnuk cudartiapuHUHT HaMOEH OynuIn japaxacu Hadakar
MYIIAKIAPHUHT Kyd TYPKyMUJaH OaJKu CHOPTYMHUHT HEPB MYIIaKIapu
KOHLEHTpAlMsICU IOKOPM Ba OPraHU3MHUHT  (QYHKIMOHAI  MOOWMIIM3anus

UMKOHHUSITIIApUAAH HOOpATIUp.



Te3kop Kywinnuk cudatiapuHUHT (PU3HOIOTUK MEXAHU3MIIAPUHU WIIU3UHU
ypraHui yuyyH KyNraHa uiuiap oiud Gopuiras.

Maik Kuiuin xxapaéHuHu 0axoJiail Ba >KMCMOHUN TaW€prapIMKHUA OITUPHII
y4yH MYHTa3aM paBullla MeJaroruk Ba TMOOM-OMOIOTHK TeCTIap KYITaHUIHUIIN
no3uM. (18,25)

UnaaMIUIuiIuKHU TapOUsialll  MpPOLECCUIa OPraHU3MHUHT  YMYMUH
YUJAMIIMIUKHY Ba YWJAMIIWJIMKHUHT Maxcyc TypJlapuHu Oenruiad Oepaauran
GyHKIHMOHAT XYCYCHUATIAPUHM Xap TOMOHJAMa YCTUPUIIHUHT OHp KaTop
Bazu(aIapuHU Xajl dTULI Taiad KUITMHAIY.

Tesnuk 3axupacuHu Oaxonam ydyH ctaptaad 100m-400m. au macoda
OynaknmapuHu IOTypuO YTHIN, YWAAMIMIMKHUHT PUBOXIAHMII JapakacUHU
Oaxomam y4yH 3ca y30K Macogara (6-12 xm ypra Macodara rorypumr 20KM-
cTaliepiap y4yH) IOTYpUIl KYJIaHUTIAIH.

Ky#unaru tTudb6uit-6nonoruk tectiapaan GponganaHuiau:

a) TreMorjoOWH, SPUTPOIUTIAP Ba CYT KHUCIOTacu (JIAHKTAT) MUKIOPUHU
aHUKJIaI,

0) XaKMH Ba >Kagaudrd Oyinya cranmapt rokinamanapaan cyar DKI' Ba
MOJIMKAPIMOTPAMMAaHH KAl KUJIHIIL

B) tomup ypumm munytura 170 3apba OynraHujga rOTYpPUIIHMHT YpTada
TE3JIUTUHU aHUKJIAII.

Mappana TenemMeTpuK yCyJl OWJaH OJIMHTaH TOMHUDP ypuiu (IyJbe)
KypcaTKAwiapyu xamja OeBOCHTa MappajaH CYHT mainaciad aHWKJIaHTaH ITyJIbC
pakamiiapu Jaesipiu OWp Xyl OYJITaHW YYyH, IOTYPHUINTHUHT TYJIbC TapTHOWHU
aHUKJIAIl Makcajuaa MypaOOuii Ba YKyBUMJapra OJIWN Talmaciam yCyJIuHU
TaBCHsI TUII MyMKHUH. (21,51)

Kucmonut Tali€prapIMKHUHT XamMMa KypcaTuiIrad Typjapu Oup-ovupu OusiaH
y3BUM OOFNMMK. TpeHupoBKa jkapaéHuga OUPOH OUp KUCMOHHUHN Tan€prapiuk
TypJapura erapjinda 6axo 6epMaciuKk OXHp-OKHOAT CIIOPT MaxOpaTUHU OLITUIITUTA

TYCKUHIMK Kwiaad. lIyHMHr y4yH TpeHHMpOBKa »kKapa€Huaa KypCaTWJITaH
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KUCMOHUM Tal€prapiuK TypJIapuHU ONTUMAJ HUCOATUTa pUOS KWIMIL —KyJa
MyXUMJHAP. YHHHT COH JXKUXaTAaH wudomacu JAOUMHNA YyirdaM XUCOOJIaHMaIH,
OalkK Kypallluujap Mallakacl, yJapHUHT alloXHUaa XYCYCHUSITIIapu, TPEHHPOBKa
apa€HH JJaBpy Ba OPraHU3MHUHT Iy MaNTAard Xonatura OOFIHUK XoJaa y3rapud
Typaau (23, 24, 25, 38).

Em Vemupnap O6unaH Kympok YilmH ycnyOM KyIaHHIaad, MaIIFyJIoTaap
TypJIM4Ya Ba 3XTUPOCIHN YTKA3WUIAAU. XaMMa MaIKJIap aCOCUK MAIIFyJIOT IIAKIH -
napcaa oaxapuiiaau.

VeMup  KypalldMHHHT OKHCMOHMH — TailéprapiurMHM  Makcajld — amalra
OIIMPUILl YYyH Kypalljgard YKyB-TPEHHpOBKa kapaéHuaa cad (taptubdin)
Mamkiaap (cadmanumi, OyWpykiIapHu Oaxkapuil, Kagam Tamnuiad Ba Iorypuod
XapakaTJiaHWIUIap) KYJJaHWIaaud. YJIApHUHT MakKcaJu - Kypall MallfyJIOTHHU
TAlIKWJ OTUIL, TYFPU KaJAJAU-KOMAaTHU IMAKJUIAHTHPHUIL, HWHTHU30M, ¥3apo
MyHOoca0aT Ba TapTuOHM TapOusutamaup. Cad Mamkjiapu JapCHUHT KHPUII,
Ta€pIOB Ba SKYHUM KHUCMHAA MAIIKJIApHU Oa)KapuIll YIyH TYpyXJapHU TaIIKUII

KW, cadJaHTUPUIN Ba KalTa cadiIaHUII yYyH, IIYHUHT/ACK Harpy3KajaH CYHT

3YpUKUIITHU OapTapad dTUII Makcaauaa Oakapuiau.

1.2. Be16oFiu KypamryuJIAPHUHT TUKJIAHUIIHUHT NeJAroruk BOCUTAJIaApH

benboFau TUKIIAHUIIHUHT NMEJAaroruk BOCUTANIAPU KyWUJArwiiapHu Y3 UUMra
OJIaJIN:

- TPEHMPOBKAaHH OKWIOHA pEeXaJallTUPULI, Harpy3KaHUHI CIOPTYH
(GYHKIIMOHAT MMKOHHUATIApUra MOC KEJHIIW; >KUCMOHMM Ba TEXHUK-TAKTHK
TaUEPrapJIMKHUHT yMYMHH XamJa MaxCyC BOCUTAJIAPUHUHI 3apyp YUFYHIIUIH;
TPEHUPOBKA Ba Myco0aKa MHKpPO-, M€30- Ba MaKpOILMKIUIAPUHUA OKUJIOHA TY3MIIL,
Harpy3KaJJApHUHT TYJIKWHCUMOHJIMIM Ba BAapUAHTIIMIWIH, HUXTHUCOC- JIAIIMAaraH

’KUCMOHMI Harpyskanap, Wil Ba JlaM OJUIIHU TYFpU YWUFYHJAIITHUPHUIL, MaXCycC
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(V)

TUKJIAHIIA ~ MUKPOUMKIJIADUHU  KUPUTHUIL, ypTara TOF IIApOUTIApUAaru
TPEHUPOBKaJaH (POHTaTaHUIIL;

- TOJMKUIIHU Te€3 KOJIAUPUILI MaKCaJula 3apyp THUKJIAHWII BOCUTaJapHJiaH
doiinananran xosja ajloXuaa TPEHUPOBKA MAIIFYJIOTHHU TY3HUIL; TYJIAKOHIU
ayoxuaa 0agaH KU3IUPHIIT Ba TPEHUPOBKA Basudamapura MyBOGUK SKYHHH KUCM,
MalIFyJI0Taap KO, CHApSAJIApHU TYFPHU TaHJAII, ]aM OJIMII Ba OYIIaIIUI y4yH
MaxCyC MaIlKJIapHU KUPUTHUII, HXKOOUI SMaIMOHAal XO0JIaTHH SIPATHII Ba X.K.

TuknaHUITHUHT THOOUN-OMOJIOTUK BOCUTANIAPU Y IOy THU3UM KyWHJIaruiapHU
V3 Uuura oJiaau:

- CAJIOMATJIMKHU Oaxonaml Ba XyUcoOra OJIMIL; XKOpUK (DYHKIIMOHAN XOJjaT
TYFpUCHIA DKCIIPECC-HA30paT TapTHOUIark ax0opoT;

- OMOJIOTMK KUWMAaTH IOKOpU OVITraH JOpU-JapMOHJIap Ba MaxcyJoTiapiaH
doiinamanran Xoiaa OKHJIOHA OBKATIAHHMIIL;

- JIONMHITa KapuiM HazopaT TanabmapuHM XpcoOra oJiraH XoJija
(hapMaKoIOTUK BOCUTANIAP KOMIUIEKCUHU KYJIJIAIIL;

- (¢usnorepanus Ba OanpHeoJoTUs yciayOnapu (cayHa, Maccax Ba OoIllka
MyoJaxanap Ouian oupra);

- ypraya TOF IIAPOWTIAPH, WKIUMHA TEpamus, CaHATOPHUSI-KypOPT
yciyonapuaan GoiianaHuin Ba X.K.

CropTuniap OpraHM3MUIA THUKIAHUII  BOCHTAJIAPUHU  TE3AIITHPHII
OMWJIJIapulaH Oupu MOJJNAa aJIMAIIMHYBUTA WYHAITHPWITAH TabCUP OTHUII
BOCHTalapu XucoOmaHanu. byHra Typaum Xujgard JOpU-AapMOHJap Ba
KOMILIEKCTap, 0ab3u (hapMakoJOTUK OOFJIaHUIILIAP, FOKOPU Japaxana OMOJIOTHK
KMiiMaTra sra MaxcyJoTiapiaH ¢doiganmanum opKaau ospumuinaan. FOxkopu
Japakajard OMOIOTHK KHHMATra ara MaxcyJoTiap opacuia SHT MyXHM axaMUsITra
arajlapv KyWujaaruiap:

- DHEPreTUK TahCUP ATHII JOPU-TAPMOHIAPH (KAPHUTHHXJIOPHU], TTa-HAHTHH,
TJIIOTAMUAH KHUCIIOTAcH, Kaiwii - riunepodocdar, KanblHid-TaKTaT, JTUIUTHH,

aMUHOJIOH);
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- aJIalITOTeH JOpU-JapMOHJIap (3J1€yTEPOKKOK, caraped, MojuiM-radac);

- KOH XOCWJI KWIYBYHM CTUMYJSATOpiap (Typiau Ty3lap KYpUHU-IIUAArU
TEMHD).

Kumépnit Tapkrbu Ba apMakoJIOTUK TabCUPHUTa Kypa TypJinda OViarad g0pu-
JapMOHJIap MablyM OWp THU3UMIM EHAAIIMIIHA Ba YyJIApHU MYTaXacCuc
pax0apiauru ocTuAa OKWIOHA KYJUIAIIHU Taka3o »dTaJu. XO3UpPrd MmanTna
MyTaxaccuciap  Typiau  (apMakoJIOTUK  JIOpU-AapMOHJIIApHU  “ABpOBUT”,
“JlekameBUT”, “YHIUBUT BUTAMHUHJIAPU Xamja FOKOpPH OMOJIOTMK KUiiMaTra sra
MaxcyJioTiiap (OKCWJUIM TI€YEeHbE, YIJIEBOIJIM-MUHEpPAT WYMMIIMKIAP Ba OOIIK.)
OwsiaH Kymuo QoiiiaJaHuil TAKTUKACUHU UIIA0 YUKKaHIap.

Jlopu-gapMOHIapHH KYJIIAl TAKTUKACH KyHHIaru MyxuM oMuIIapra OOFJIuK
X0JIJ1a KypHJIaIu:

Jlopu-gapMOHNIapHH  TPEHUPOBKA  JAaBpjapu  Oyimua  (YTHIL,
Taléprapiauk Ba Myco0aka) Ba acocuil MycoOakamapra OeBocuTa Taréprapiivk
JaBpuaa KyJUIalll.

TpenupoBka MHUKPOLIMKIIIapUaa BOCHUTIIAP KOMILIEKCUHH
TaUWHJIAIIHUHT TAMOMUILIA CXEMACH.

Vpraua TOF ImaponTiapMaa  TAHSPTapIMKHMHT — y3Ura  Xoc
XYCYCUSATUHU XUCOOTa OJIUIII.

Harpy3ka ommpuiarasga acocui JIOpU-IapMOHJIAP JA03aCHHUHT
KYMMAUTUPWINIIKA Ha3apAa TYTWJIAIUraH ajloxXuJa KOMIUICKCIapHW TaHJAIl Ba
KyImuM4a J0pU-AapMOHJIApPHA KUPUTHUIN Xamja OWTTa BOCHTAJIApHU OOIIKACH
OwJiaH aaMalTHPULI.

Mabnym Oup Tanéprapiauk Oockuuuaa y €Ku Oy CHOPTYH OJAUTra
KYWWJITaH Maxcyc NeJaroruk BazudaiapHu Xaja dTHIII.

CnopTuu €M Ba CTaXXKUHU XUCOOTA OJIMILL

OnnuH KyJUTaHWITaH JOPU-AapMOHIapra OYarad TabCUPHU YpraHUIIL.
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FOxopuna aittu® yTuiaran omuapra kapal, OpHU-IapMOHJIAPHU MyausH
XOJ/Ia KyJlaml TerHIUIM cOoXa MyTaxacCUCIapuHH (Bpauiap, ¢u3nosoriap,
OonokumEumIap Ba hapMakosoriap) KaTbuid Ha30paTH OCTUJIA YTKAZWIUIIHU JIO3UM.

FOxopu Manakanu Kypamuauiaap ypracuaa YTKa3wiraH aHKeTa CaBOJI-KaBOOU

HATW>KaCHIa OJIMHTAaH MabIyMOTJIap XamJa TPEHUPOBKA Kapa€HUJard JTUHAMHK
TaIKUKOTIIAp MaTepHallylapura Kypa CHOPTUMJIAPHUHT YUKYCH OY3WIMIIN KYTI
Mapra Ky3atwirad. Karra Ba mmamatminy Harpy3kaaid TPEHUPOBKA JaBpUIA
yiikycu3nuk 35% Kypamruuiapaa, Ba3H MyKOTHIN JaBpuaa - 59% Kypairuunapaa,
AMOLMOHAN-PYXUl 3ypuKuiaa sca 67% xoiapaa Ky3aTuiaiau.
ViiKycHu3nukaa yuKy XOJIaTUra KyJIaWTMHa YTUII YYyH KyWHJaruda TaBCUsIIAp
Oepunaau: KEUKU coariiapia acad TU3UMHUHHMHT KY3FadyBUaHJIUTUHU KaMaWTHPHUII
J03UM. ByHUHT yuyH OYHMK XaBoJia THHY Calp KHJIUII, YHKYAaH OJIWH Kamuaa 2-3
COATJaH KEYMKTUPMAl OBKATJIaHUII Jo3uM. Keuyacura ayuvk 4ol HMYMIIAAH BO3
KEUuIlI 3apyp. YUKYJIaH OJJIMH XOHAHU mamoiiaTuil ¢onanuaup. Kynait 6ynran
VpuHIa yxjiaml TaBcus KuiauHaau. Wnuk (MccHK 3Mac), WiIoKH Oopuya apyaid
9KCTpaT OwuiiaH Tali€piiaHraH BaHHA SXIIM camapa Oepamu. bup katop xosuiapaa
OEKJIAPHUHT COBYK KOTHIIIM yXJIallra XaJlakuT Oepaau. byHnaii xonnapia keqacura
MaWMmoK KUuo €Tuin €ku o€kJiapra UCUTIUY (TpesKa) KYyWuIil 3apyp.

Kypcatn6 ytunran opauii BocuTaynap OwiaH OWUp KaTtopaa MeIUKaMEHTO3
JIOpU-TapMOHJIApP, AJICKTP YHUKY, pyXui OOIIKApUII, pyXHil-MyIIaKk TPEHUPOBKACH
Ba X.K. KYJUIAHWUJIAH.

YHKyHH MEBEPNAMITUPHUI YUyH Kylumard (hapMakoJIOTHUK JOpH-TapMOHIIAP
KYJUIAaHWIAIN:

Banepuana - rumoramamycra TabCUp KypcaTyBUM €HTWJ JIOPU-AapMOHIIapra
kupaau. Berertatus acab TU3MMHU TAIIBUIITHY OJIaJIU, CAIOUN TabCUP KYpcaTMaiIn.
BanokopauH - 1opak ypuiiy 0uiian acabuisamuil xoJaaTiapuia KyJuTaH|Ia u.

CraptaaH oJAUHTH XoJaTAa (poiaanaHuIl MyMKHUH.
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Typau yiiKy TOpHUIAPUHUHT TabCUP KYPCATUIINHU Ky4aTHPYBYM BOCUTAAP,
HIYHUHTJIEK YKy OepyBuM camapara sra JOpH-IapMoHiap cudartuaa IUMEIpO,
CYINPACTHH, TaBETWJI Ba OONIK. KYJJTAHUJIAIH.

Arap TpeHHpOBKa KapaCHHJa CHOPTYWIAP HII KOOWUJMATUHU THKJIAII
TU3UMHUJIA YMYMHH MAacCaKHUHT TabCHPHU aBBaJJaH ypraHuO KEeJIUMHTaH Ba y KEHT
Tapkairan OVyica, OeBocuTa OemiamyBiaap Yypracuaarn Ta"Habdycma i
KOOWJIMSATUHHU OILIUPUII MyaMMOCH €Tapiidya ypraHuimarad. by OenamryBHUHT
JTaBOM JTHII BaKTH, OejialryBiap ypTacuaard Ba OesuiamryBiapjard J1aMm OJIMII
taHappycnapu TaBOMUIMJIMTUHU TapTUOra COJYBUM KOWJAJIAPHUHT KYI Mapra
Y3rapTUpUIUIIK OWjaH TYITYHTUPUIIAIH.

Kucka nam onuin uyuga Mypakkad TypHHP Ba3usiTH Ba PYXUM 3YpPHUKHUII
HIapouTiIapyua CEeKyHIAHTJIMK KWJUII, KyNMHH4Ya 3ca OUpUHYM TUOOMI Epaam
KYpCaTHII XaM/1a TUKJIAHUIITA KyMAKJIAIAII MACATAIAPUHA XaJl 3TUIL JIO3UM.

bup xarop wmytaxaccucnap TomoHuaaH (B.A.I'eceneBnu, I'.K.bakyies,
WN.E.JlaBnerminH) OennamyB TaHaddycuga KyHugarn THUKIAHUIL TaaOupiiapu
CXEMacH TaBCHS KWJIMHAIW. bemnamiyB JaBpu TyraranjaH CYHT Kypallldd CTyJira
yTupanu Ba yHra cysHanu. OEkjap TeKuclaHaau, OYIIalITHpWIaaAN, TOBOHJIAP
noJra (ruiamra) Teru0 Typajiu.

Tpenep, Mmaccaxkuu €ku Tal€piiaHTaH CIOPTYM Ky OmiIaH HaBOaTMa-HaBOAT
Kypamrdu  o€KJapuHu  KyTapub, enkacura oxoimamrupanu.  Kymmapuu
OYIamTHpUIITa 3ca yjaapra ropu30HTaI XojaaT Oepulll Ouian spummiaad. byHuHr
Y4yH MacCax< KMWJTyBYH WJIOKH OOpHYa CTOJITa SIKMH KeuO0, TU33aIapuaa Typaim.

@daon Ba CyCT THMIEPBEHTWISLMS XaMmJla Kypallyd [O3M Ba TaBAACHUHHU XY
COUMK OWJIaH apTHIIJAH CYHT IOKOPH €JIKa KaMapHJlaH MacCaX KWJIUITHU OOIILIaIl
J03uM. Acocuil ycyJiapu - sSipuM aiijlaHaiii, HaBOaTMa-HaBOaT ykanami. YcyJuiap
WKKA ~ Kyimab — Oaxkapwiaan  (kyn  kadTiaapu  Oup-Oupura  mapasien
KOMTAIITUPWIIAIA Ba KapaMa-Kapiid TOMOHTa Xapakartnantupwianu). Ly ycyn

HMKKU Ba YUOOIIUTH €JIKa MYIIIaKJIapUHU MacCaX KUJIUII YUyH XaMm GhoiamaHuIagm.
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Enkanu OykyBuM Ba €3yBUM MYIIAKJIAp YYyH YKaJlalll YCYJIM KYJUIaHWJIAJIH.
Maccaxxuu yHU THK TypraH XoJiJja UKKaja KyJa KadTHHH Mapajiien Xoiaa y3aTtuo,
KapaMa-Kaplid TOMOHTa XapakaTiapTHpaIu.

Nunaran MymakJIapHUHT 3YpUKAIT (“IIUMIIMO KeTHIT) Aapakacura Kapao,
KYHJIaJlaHTura OWTTa €KW WMKKHUTAa KyJl OWJIaH TYXTOBCHU3 YyKajall KYJJTaHWUJIAIH.
MyaiissH xonnma (OernamryB JaBpuja) acocaH Harpy3kaHu KyTapajguran O€k-
KyJuiapra (Mylmiakjiap Typyxura) €Hrwil maccax Kynanwianu. HO3aku cunaiiian
CYHI 4YyKyp KaMpOBYM CHUJAIIHK Oaxapuin MyMKHH. OEK-Kyiiap ce3uapiiv
Japakaja IMUINTraH Ba MYIIAKiIap 3YpUKKaH MalTna xamja BakT eTapiii Oyiica,
eJiKa siHa Oup 0op yKaylaHaau. YKajaligaH CYHT CHIITAIll Oa)kapuiaiau.

Enkanu OykyBumiap Ba €3yBumiap KYMpOK MIUIIaAU. by KynuHYa KECKUH
OFpUKJIAp Ba Ky4 MMKOHHMATIAPY XamJla WII KOOWIMATHHUHT CycalluImm OwuiaH
Ky3aTWwiagu. Yoy xoJiaT Kypamyuiapaa OupuHyn OejulallyBaaH CYHT, ailHHKCA,
KYIIPOK Ba3HHM MYKOTHUII MaWTHAa XaMJa CyB-Ty3 ajIMalllMHYyBU OYy3WITaHIa, KaM
XapakaTiu OesutamryBiap/a, yuuiad ol y4yH Kypamiuiiia o3ara Keia/u.

Kymmapuu Maccak KMIMIIAaH CYHT (BaKT eTapiu OViran Takaupaa) OynuHHU
Macca)k KWIHII yCyJapu Oakapunaau. Maccak KMITyBYHM Kypallud YTUPTaH CTYJ
opkacuja TypuO, KyJUlapyuHU OJIMacaH 2Hca Ba OYUHMH F03aCUHM €JIKa YCTH TOMOH
IommIMan cumaiam (2-3 ycyon).

KeiinH ynkajmapHUHT CyYCTIrMHA TUNepBeHTUIalusacu Oaxapuiagu. CTyn
OpKacuaa TypraH XOJiJla MacCaX KWIyBYM OVIIAIITHUPWIITAH HMKKalla KYJJIapHH
TUpCakKiapuaan ynuiabd, yjaapHu roxopura kytapaau (“Hadac ox” ned) Ba mactra
Tymupaau (“Hadac unkap” neo).

Oé€xnapan Maccax Kwinil TaHaddycmapaa KaMaaH-KaMm —Oakapuiiau.
Anoxuja XoJuiapa yKajiail Ba CUITall yCyJulapy KyJUTaHWIIaIu.

bennamyB taHaddycuparn Maccaxk KyJla HO3MK Ba Mypakka® umgup. Y
MaccaX KwiaéTraH ImaxcaaH KaTTa OuWiiuM, Xap TOMOHJIaMa Taléprapiivk Ba

MYHTa3aM MKOJ KUJIWMIIHKU TaKa30 OTalau.
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Tuknanum TaaOUPIAPUHUHT CaMapaJopJiMrd MKKATAa MACCAKYUHUHT Y3apo
KEJIMIIWITAH UIIA OWJIaH Ky4aUTUPUIUIIN MYMKUH. TpeHep-CeKYH/IaHT UKKUHYU
MacCa)XXyu OYIUIIM MyMKHUH. Y OMp BaKTHUHT Y3uja TETUIUIM PyXUil TepanusHU
onub Oopanu, OeJUIallyBHUHI KEWHHTM TaKTUKACcH TYFpUCHIA KypcaTMmaliap

Oepanu Ba X.K.

1.3. Manakaau 0eJ00F/ 1M KypAIIYHJIAPHUHT U KOOMIHATH

Manakanu 0en0ofiy Kypamrduiap Uil KOOWIMATH, YHU MIAKJUIAHTHPHUILI Ba

caMapaaop/JIUMIrunHid OIIUPUIT MyaMMOJIapH WIMMHA MaB3y CI/I(l)aTI/II[a a3ajI-a3ajiiaH

TaJKAKOTYMIIAp YBTUOOPUHM Kanb KUIMO KenraH Oyiicazna, OyryHI'H KyHJa yHra

OynraH Ku3uKuIl Hadakar cycaiiMasnTtu, Oalku OopraH capu opTHO OOpMOKIA.
bynpail ku3uKuinl TaOWMil, anbaTTa, YyHKHA CIOPTUMJIAp Tal€praml >kapaéHUHU
camapayid OOIIKAPWII MYyalsH MIApOWTIApAa WII KOOWTUSATHHU MIAKIIaHTHPHII,
YCHIIM, MablIyM BaKT [aBOMUAA OHMP MapoMja CaKJIaHUINY, CycaluIu Ba
TUKJIAHUIIKM Ka0u Macajiajnap MOXHUSATHHU OWIUIN Xamja YHTa aCOCJIaHMIIHU
TaKa30 3Taju.

Nnmuii anabuérnapia akcapusT «KUCMOHHH UIT KOOUITUATHY Ba «MaxcCycC HII
KOOWIMATHY TYLIyHUANapy YyKyppoK KwinHrad. Jlekun YmlOy TyuryHuamapra
myamumdruap Typaud okuxartiapiaH EHmommO wm30x Oepranmap. UyHoHuYwH,
B.JI.Kapniman Ba Gomikanap (1974)HuHr spTHpOdUra Kaparanjua «KACMOHUHN HII
KOOWIHMATHY TYIIYHYAaCH >KUCMOHWW TapOWs Ha3apuscH Ba aMaluéTuia KEHT
KyJUIaHCaJa, Xajdurada YHMHI Ma3MyH-MOXUSATH MyalsH Tap3/a Y3UHH AroHa
W30XUHU TOIIMAaraH.

Avipum myammmudnap ¢ukpuya «MIl KOOWMJIHMATH» JIeTaHAa oJaM MabiIyM

uiHM € Kym, € KaM MyZ[aar Ba cudar gowpacuaa WKPO ITUIUIIUTA aWTHIIAIN
(19,37). «Mm kobmmustu», I'.Jlemannunr (15, 37) spTupodu Oyiinua, «omgam

Oa)kxapuilra KOJWP OSHI Kyl Ml (Qaoauatuaupy». Mm KoOWnmmsaTH «OpraHusm
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OpraHjiapu XoJaT Ba QYHKIIMOHAT UMKOHHTIAPHHA MaKCHUMall HAMOEH 3Ta OJIUIII
KOOMITUATHY €0 TyIIyHUIAIH.

Nm xobwmusatu, Ymly WKKA oiauM ¢GUKpHYa, «OJaMHH MyaisiH ¢GaoiausT
XKapaHuJa MabIyM BakT JaBOMHUJA FOKOPU camapaZopiiiK OWIaH WII Oakapulll
KOOWITUSATUANDY.

Jlemak, OJaMHUHT U1l KOOWJIMSITH, XyCyCaH YHUHT )KUCMOHUMN U KOOWIIUATH,
KYIKUppalnu TymyH4aaup. byHznan KypuHHO TypHOIMKM, HMII KOOMIMATHHH
amoxuga Oup Kypcarrnd OwnaH Oaxona® OynMaiinu, rapud y axOopoT HyKrau
Ha3apuIaH «KyIpaTiim» Oyicana XaM.

«Mm xoOmmsaTH»HA 0axoyall ydyH KyHMIarm KypcaTKMWIapHM anbaTra

3BTHOOPra OJMHUIIM yTa 3apyp SKAHIUTMHHU TabKUITaiau:
1. Kanpmaii um koOmimatu 0axoJaHUIIN KEpak: y30K BaKT JIaBOMHJIa HAMOEH
Oynaguran Oup Mapomzaaru 0apKapop Ml KOOWIMATHHU €kM AWHM BakTaa (Oup

ManiK kv OUp MAIIFyJIOT JABOMH/IA) HAMOUIII STUJIAUTAH UIIT KOOWITUSTHMH.
2. baxxapanaauran umi (Gpaosausr) TypH.
3. Viram 6askapuIin myaaTy.

4. Kaiicu opran (Th3uM, cuctemMa) €KMW OpraHjap MakKMyacura KUPYBUYU
KypcaTKu4Iap 0axoaaHaau.
5. Mm KOOWJIMATHHUHI KalWcu ToHM(panarun KypCaTKU4IapH OaxoJaHUIIH

Kepak: (GyHKIHMOHAT WMMKOHUSATIAP 4Yerapacu, caMmapazopiuk (OMOIHEPreTHK
TEXAMKOPJIMK) KM (PYHKIIMOHAT TYPFYHIIHK.

Maskyp MyainmuHUHT (PUKpUra CHOPTYMHUHT UII KOOWJIMSATHUHM Oaxojamiia

ax0opoT JKMXaTHIaH »JHI axaMUATIM KypcaTKU4iap Iy CIOPTYMHMHT
IIyFyJUIAHAETIaH CHOPT TypH Typu OyiM4Ya YTKa3WIaJuraH MalIFyJoT EKH

MycobaKka AaBoMHJa HAMOEH OynagWraH Wi KOOWIMATHHM aKC DTTHpa OJMILIH

703uM. buHOOapwH, XHCMOHUH HINT KOOWIMSATHHH TAJIKUKOT acocuja OaxoJiaml

OvpUHYM HaBOATAA MyalsiH CIIOPT TYPHIa FOKOPU HAaTHXKara 3pUIIUIIN YUyH Kalcu
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KypcaTknd (EKM KypCaTKM4YJIap-OMUILIAP) Xall KWITyBYH Oyiica, N1y KypcaTkud (Eku
KYPCaTKM4YJIAPHA-OMHMILIAP) HM YPTaHWIIHU Taka3o otaau. JIekuH, mry Ounan Oup

KaTopla MyailsiH CIOPTYMHMHI MAIFyJIOT €KM Myco0aka BaKTHUJAa HAMOWHII

ATaJAWraH HII KOOWJMATH KAaHYAIMK MaxCyC HUXTHCOCTAIITaH TEXHUK-TAKTUK
Majakanaap/aH (Mallkjaapaad) Hoopart OyJIMacuH, ylIapHU 3apyp MyAJaT JaBOMUZA

IOKOpY camMapaiopiiiK OWJIaH MKPO STUI KOOUJIUATH OPTaHU3MHUHT (DYHKIIHOHAT
Ba >KHCMOHUH WMKOHHSTIapura dambOapyac OoFmukmup. Jlemak, cropTdu wHim

KOOMNMHMATHHN ~ Oaxomamijga Typiad (AOTUATHH aKC OSTTUPYBYH  KOMILIEKC
KypcaTKuwIapaan ¢ovgananum Makcaara mysoduxaup. Illy ounan 6up xatopaa
UII KOOWJIMSATHHHHT Japakach TYFpUAAH-TYFpHU KUCMOHMI cudariapra, aiHUKca
Kyd4 cudaTtura OOFIUKIUP.

TagKuKOTYM OIMMIAPHUHI (UKpHUra Kypa Malakald KypallduaapHU
Taiépnamga Wi KOOWISTHHU CEKWH-aCTa PUBOXKJIAHTHUPHUILNIA SKUCMOHUN
cuaTiapHun nacTaabKy ypraTtuimr OocKuuuzaH Oomulad HIak/UIaHTHpa OOopHII
TaBCUsl DTWIAAU. YJIADHUHT TabKujjamuya EIUIMKAaH Oolnuiad MebEpiiaHraH
Ky4ra ouJi MalKJIapHHU KyJUlall Oyiakak KypalTddHUHT Maxcyc Ul KOOMIUSATUHH

camapaiii puBoxIaHtupuiira onubd kemanu. Ly Owman Oup Kartopma ymyMmwuii

Kyducudatriapuau €m Oojanapja PUBOKIAHTUPHII Macajacuja OFUPIIUKIAPHU
(Tomutap, KypralluH MocjaManap, IITaHra) Kyjjamra ypry OepMaciluK TaBCHs

ATUIAIN.
HOxopu manakanmu KypanrduiiapHu TapOusiamiaa >KUCMOHUN Ba (PYHKITMOHAI

Tal€prapjauk MyXUM axamusTra sraavp. AWHAH XUCMOHMN Ba (PYHKI[MOHAI
Taléprapiavk CIopT MaxopaTd XaMJa Ml KOOMIIMATH OIIMPHII MOHAEeBOpH Oynno
XxucobnaHaau. YmOy MyaMMO MIMHMHM ajnabu€riapia Typnud HyHaauml Ba

¢HAalIyBIap acocuaa TaJIKUH ATHITaH. MabllyMKH, CIOPT aMaliuéTuaa Xap JOUM
XaM peXaJallITUPWITaH KUCMOHMM MalIKJIap XapakaT MajaKajJapyuHU OIIWPHIIIA

KyTWJITaH HaTWKaHU OepMaciiiK XoiaTiiapu Te3-Te3 yupad Typaau. byHuHr acocuit
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cababiapuad OMpH MaIUFyJOTJIapAa KyJUIaHWIAauran y €xku Oy >KHCMOHMI

MallKJIapHUHT XaAKMHN Ba mMuagaTHu IIyryJIaHyBUMHUHI q)YHKHI/IOHaH

UMKOHHUSTHUTa MOC KenMmacnuru OwinaH udomananumm myMmkuH. LIyHUHT yuyH
VKyB-TPEHUPOBKa  jkapa€Huja  OepWiaguraH  SKMCMOHMHM  Harpy3KaHHHT
HIYFYJUIAaHYBUMJIAD OpPTraHU3MHUIa TabCUpP OTUII (aKC TabCUPH) Japa)KaCUHU
MyHTa3aM YpraHulll aCOCHAA KyJJIaHWIUIIK yTa J013ap0 MyOMMO XHCOOIaHaIH.

buHoGapuH, cnopTumiap Ml KOOWIMSATHHHM OLIMPUII Ba «CHOPT (popmacu»HU
HIAKJUTAHTHUPUII MacallaCh XapakaT (YHKUUACHUHMHI WKKH, OuUp-Oupura y3Bui

6OFJIHK TOMOHJIapUra ajJoxuaa 3’bTI/I60p KapaTulin 3apypPJIUTrunHU TaKa30 3Tau:
-CIIOPTYUHU TCXHHUK-TAKTHK MaJlaKaJlapura }_Ipl“aTI/IIH Ba TAKOMUWJJIAIOTUPUIII,

-)KUCMOHMWA CH(aTIapHU TaHJIAHTaH CHOPT TYpU XYCYCHUATHTa MYBO(UK
paBulIa TapOuUsIaLl.

JlapxakukaT, OKCak Japaxkaja IIaK/UIaHraH «crnopT (opmacu» Ma3sMyH
KMXATUAaH MyalsH CIOpPT Typu OyiiMua yTKa3ajgaJuraH MycoOakala yCTyHJIHMK
OnnaH WXpo STUIaJUraHuII KOOMIUATHIAH NOOpaT OyauO, CIIOPTYMHUHT YMYMUIA

Ba MaxcCyc KUCMOHUH Tanéprapaurura 6eBocuta OOFITUKIUDP.
KypamuunapauHr yMyMuid SKMCMOHMHA Tal€prapiuvk TylmiyH4acu — Oy
CIOPTUYMHUHI Xapakar cuaTIapuHd Xap TOMOHJAamMa pPHUBOKJIAHTHPUIIra

KAapaTWiraH Xapa€H SKAHJIMTMHU aHrjaataau. Amnbarra, Ymly »xapaéH IOKOpHU
MajlaKaJld CIOPTYMIAPHM TaM€plamiga MyXuM YpuH TyTaad. JlekumH, xap Oup
CIIOPT TypH Oylinya pe)KalalllTUpUITaH yMyMHH >KHCMOHHMH MalIKjap Iy CHOPT
TYPUHMHI Y3HI'a XOC XyCYCHATIAPMHM YBTHOOPra OJraH Xo0Ja KyJall HUXOATa
MyXuMaup. UyHKH, aifHaH 1Ty XyCYCUSTIAPHUHT MaBXYUTUTH Tydaitiau oup crnopt
TypuJa KyIpoK yMyMHH KydCH(aTH YCTyH Typca, HKKHHYM OHMp CHOPT TypHIa
YHUAMKOPJIMK €TaK4d OMUJI OynuO XxucoOnaHaau €KW y4uHYM OMp CHOPT TypHaa

ATWITYBYAHJIMK acocuil axamustra sraaup. [y Ounman Oup kaTopaa Kaij STHITaH

buKpaaH MyalisiH CIOpT TypuAa MabiIyM KUCMOHHM cudar xyaa 3apyp, Oolkacu
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aca MyXHM dMac JIeTaH Xyjoca Kenud 4uKMaiau. AKcuHYa, Xxap Oup cudaTHUHT
MyalsH CIOPT BasUATHIA O3MM-KYIIMH, JIEKMH XaJl KMIYBUYU «YJIyIIN» MaBKYyJl
Oymagu. Macayara aliHaH LIy TaMOWWII )KMXaTAaH EHJOUIMII I KOOMIUATHHUHT

IOKCaK JapakaJa INaKJUIaHUIIUra acoc Oynu0 xm3MaT Kuinaad. bomikada kunnb

aifTrana yMyMuUH Ba MaxcyCc OKUCMOHMHA cHUdaTIapHUHT  Oup-Oupura
MYTaHOCHOJUIH XamJla YJIApHHU TAHJIAHTaH CIOPT TYpU XYCYCHSATIApUra Moc

KCJIWIIN U1 KO6I/IJIH51TI/IHI/I caMapaJivi UKpPOo STHIIMIINTIAd UMKOH SApaTaan.
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II BOb. TAIKUKOT BASUDPAJIIAPHA, YCIIYBJAPHU BA YHU TAIIKNJI
KNJINII
2.1.TagkukoT MaKcaja Ba Bazudaiapu

TankukoTHUHT Makcaau: Manakanu Oen0oFiu KypalldMHUHT HWITYaHIUK
KOOWJIMSTUHYM aHUKJIAII Ba HA30paT KUJIUII OYiinya MabiyMOTIapHU HuFull, Oy
MabJIYMOTJIAPHU aCOCUAa MAHTHKUN XyJocara KeJIull.

N xapaénuia Kynaara Bazudanap Xail KWIMHIN:

1. Manakanu 6enooFIu KypalurdmiapHUHT 12000 KOOMJIMSTUHU
PUBOXKIIAHTUpHUII OYiinya YKyB agaOMETIapu Ba pecryOIMKaMH3HUHT MEbEpUN
XYXKaTJIApUHU YpraHull,

2. Manakanmu 0en0OFIM  KypalldiJIapUHUHT — WITYAHIUK ~ KOOWIMSTHHU

AHUKJIAII,

2.2. TagkukoT ycayoaapu

Bazudanapau xai 3Tuin yayH Kylujaara ycayonapaan dhouanaHuiam.
- Wnmuit yenyouit anabuétinapHu YpraHui Ba TaXJIWI KAJIAIL

- Ilemaroruk Ky3aTuii:

- Ilemaroruk Ha3opar CMHOBIAPH

- TAQJKUKOTHH YTKa3UII.

- aHKETa CYPOBMHM YTKA3UILL

- MareMaTuk cTaTUCTHKA ycIyOapu.
2.2.1. Unmuii ycryOousT agaOuETaapyuHy YpraHuill Ba TaX 1A KAJTUII
Manakanu 0en0OFIu KypalrduIapHUHT UIT KOOWIMSITHHH PUBOKIAHTHPHUII

YCIYOUSITUHU TaKOMWUIAIITUPUIL OYinya WIMUNA ycrmyOuil agaOuérnap TaxJiui

KWJIMHIH.
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Nnmuit  yenyOouit amabuérinapHu Taxjawil Kwinmjga Mamakanu 06en0orau
KypanrdujiapHUHT 15001 KOOWJINSITUHU PUBOXKJIAHTAPHIIT YCIIyOUSITHHU

TaKOMUJUIAIOTUPUIITa aJIOXHUIa B’I)TI/I60p KapaTujiaiu.

2.2.2. Ileparoruk Ky3aTuul

[lemaroruk Ky3aTuuuiap MajJakaid 0en0ofiin  KypalluWiIapHUHT Il
KOOWJIMSATUHU PHUBOXKJIAHTUPUIIL YCIYOUSTUHM TAaKOMWUIAIITUPHIL JlapakacuHU
camMapaJOpJIMTUHU 0axoJjall Makcaauaa YTKa3uiau.

Ma3kyp Xxonna Wil KOOWJIMSATUHU PUBOXIIAHTUPUII  yCIyOUSITUHU
TaKOMWUIAIITHPUIIAA TPEHUPOBKA FOKJIAMAJIAPUHUA TaKCHUMIIAII XYCYCHATIapH
aAHUKJIAH]H.

butupyB MayiakaBuil MIIMHUHT TaIKUKOTIAp *kapacHuja BazudanapHu Xal

OTHIN YUYH IICTaroruk Ta>1<p1/16aﬂap S'/TKaSI/IHFaH.

2.2.3. Ilegaroruk Ha30paT CUHOBJIAPHU.

TaakukoTnap >kapaéHuga TEKIIMPYBUYWIAPHUHT HWITYAHIUK KOOWIMSITH
JapakacMHM 0axoJiall Makcaauaa TypJid Ha30paT MalIKIapy KyJUTaHWIIIH.

KypamavHuHr UIYanivK, )KUCMOHUNW PUBOXKJIAHUIIA, YMYMHUH Ba Maxcyc
YUAAMIWIIMK ~ JapakacMHW OaxoJjlall  Xamja aHuKJIall y4yH TecTiaplaH
b ol namaHuIIN.

Taxpuba yTkaszum MoOalHUIA Majlakaid O€OOFIU KypalrdrIapHUHT
JKUCMOHUW PUBOXJIAHUILIM, >KUCMOHUN TaWEprapiiuru, Xap KyHI'M MAallKJIapHU

y3namTupunmra Kapad EHIavI .
2.2.4 Ilemaroruk TaaKukKoT

Ongumusra Kyiuiarad BasudanapHu Xaji 3TUII yUyH Kylunara yciyoniapaaH

dbolnanaHuIIN.
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Maakanu OenOoFaM KypalTduJapHUHT UII KOOWIMSTHUHUA PUBOKIAHTHPHIII
ycIyOUATHHU TAKOMIJUTAIITUPHII YUyH KyHUAaru ycymapaad Ghoiiaaanuiam:

1. Opanuk ycynau

2. VKyB TpeHepoBKa apaéHu GUp TEKHC MAIIK FOKJIaMalapy GepHIl ycyIn

3. Aiinana TpeHepOBKa

4, Mycobaka ycyau
2.2.5 MareMaTuK CTaTUCTHUK yCysuiap:

Manakanu 0en00OFIM KypalldWJIApHUHT WII KOOWJIMSTUHU PUBOKIAHTUPUII
YCIYyOUSITHHU ~ TaKOMWUIAIITUpUIL ~ OViu4a  ycIyOusiTu Ba CaMapacuHu
PUBOKJIAHTHUPHUII BOCUTANIAPU Xamaa YCIYOUSTUHM TaXJIUJ KAJIUIIAA MaTeMaTHKa
CTAaTUCTUKA yCIIyOnapu EpaamMuaa KypcaTruayiapyu XucoOIaH Iu.

Viyam HaTwKanapuHu Kyiiuaara GpopMyIazap épaaMuaa TaxIAI KATHH/IN:

in)

n

x|

a). Ygamuapausr ypraya apupmerukacu X (

2.3. TaaAKUKOTJIAPHYU TAINKUWJJIALITHPHILI

Manakanu 6en0oFnIu KypalrdyuIapHUHT U KOOWJIMSTUHH PUBOKIAHTHPHUII
YCIIYOMSITUHN TaKOMUJUIAIUTUPUIN Yy4yH MabiymMoTiapHu 2010 HuaHUHT MapT Ba
anpen ouumnapuaa onmbd Oopunmu. Tankukorma 20 Ta Mamakanu OeaOoFIn
Kypalrquiap KaTHaIaam.

JlacTnaOku TagKUKOTHUHT OupuHuM Oockuuupa (maptrada, 2010 i)
Majakanyu Oen0OoFIM KypalluujJapHUHT WII KOOWIMSATHHU  PUBOKIIAHTUPHII
uynnapu Oyiinua wiMuid ycinyOuil agaOuETnapHU TaxJIM KWIHIL, XaMJa WUIFop
TAQAKUKOTJIADHU YMYMJIAIITUPUI, OEIOOFIN KypallunjIapHUHT YKYB TPEHHPOBKA
xapaéHugaru v KoounusaTy yprauwiau. LIyHUHTIeK, OJIMHIaH HaTHXaJIapHUHT

TaxXJIWIA KAJIMHIN Ba MAHTUKUN XyJocajaap YUKapUIIu.
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1. TAAIKMKOT HATUKAJIAPH

3.1. Manakaju 0eJ100F/IM KypalIYHJIAPHUHT M1 KOOMJIMATIAPUHU OLIHPHUILI

KypamuunapHuHr OpraHU3MHHUHT WMKOHHUSITIAPUHU OLIMPHII Ba YHHHT
COFJIMTMHM MYyCTaxkamulamijgaH ubopar OYiaubd, TpeHHpPOBKaaa U KOOMIUSTUHU
omumura omMuii 6ymaau. [y ca6abnm unuiad yuKapuin >KUCMOHUN MaJIaHUSATUTA
TPEHUPOBKAZA MCUXOCOMATUK MAKOMUHHUHT WXKTUMOUN MIApTIU Oa€H ITUIIHUHT
MyXHUM OMUJIU cudaTuIa Kapaiau.

Kynruna Oenbornm Kypail TpeHepiiapu Majlakaiu OelOoFiu Kyparrduiap
Owian onub OopuiiaguraH TPEHUPOBKA >KapaHHIa KypaurduiiapHu Tanépaiiaa
IIYHJail HyKTau HazapjaH Kapaiauiap.

- KypalruujapHu >KACMOHUN COFJIOMIIAINITUPUIN TabMUHJIOBUM MAaKCaJiu
MaIIFyJI0T MIaKuIapuaad goiananuml. (MaFyiaoT JOUMUA-TPODUK HOTYKIUKHU
TYJIIMPUIIT camapacu, ax00pOT-yHYMITH «YUUPHIID) caMapacH).

[IpodunakTuk MamFyjnoTIap Ma3MyHU OpraHU3MIa JIOMMHUN XapakaTiaru
MEXHAT OMWJUIAPU TAbCUPUHUHT XyCYCUATIApUHU wuHOOaTtra onamu. [laptim
UNUIa0 YMKAPUI KacaJUMKIapu NMpoduiIakTUKacu Oopacumard OU3HUHT WYJIUMH3
Tabuuit npoduiiakTUKa HYIUaaH axpanud Typaiu.

Manakanu OenOornu Kypamrywiap OwinaHn onu0 Oopwianurad  YKyB
TPEHUPOBKA ’KapaéHUIa KypalluuHUHT MeXHAT (aoluaTu aManuéTu OuiaH
OeBocHTa aJoOKaldM MPUHIUIIIApU KacOuii xucMoHui Taéprapmuk (KXKT) na
AHUKPOK Y3 aKCHMHM Tomaju. by NpUHIWI KUCMOHWH TapOUSHUHT OYTyH
WOKTAMOUM TH3MMHUTa TapKalica-a, ailHaH KacOWW >KHMCMOHHH Taléprapiukia
V3uHM HaMO€H Kuia ojagu. KacOui >KUCMOHUW TapOWSHUHT OMUJIIapUJIaH
nejaroruk  WyHanmmga QoWmamaHWIl TabiuM THU3UMHAA €M1 aBjioJ Ba
npodeccoHan Mallakaii  KaJpJIapHU Talépnam JacTypujaH VpWH OJIraH
(YMyMTaBJIMM MakTadiap, KOJIexiIap, JUIeinap, ouil YKyB I0pTIapH).

Kucmonuii Tali€prapauKHN TabJIMM TU3UMH Ba KacOWW MEXHAT COXacura

TaAOWK STUII 3apypaTu Kyiunaru cababnapra Kypa aHUKIaHAIu:
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-Oy 3aMOHaBM KacOJlapHU Y3JallITUPUII Ba KacOWW Maxoparra >pUIIUII
YUYH BaKTHUHT TEKAJIUIILIH;

TpenupoBka (aonusTUHU MoneUIalIThpa TypuO, MaAIIKIApHU caMapaiu
OKapWIMIIMHA parOaTIaHTUPUO, OPraHU3M HIIKWra MaKCaJJId Tap3/la TabCUp
3TraH XoJiJa camapaiy, TeXKaMKOp MeXHAT (haoNHSATUHU TabMUHJIOBYM MAILKJIAP
MaXMyHHU TaHJIa0 OJUH/IY.

KucMonmii Tali€prapiMKHM MakcaJra WyHaJITHpHUIIra TUMHAcCTHKa Ba
Kypalll CLIOPT TYPJIapUHU TALIKUI ITULIAA Y3 AKCUHU TOIIX. YJIapra MOC Mallikjiap
Ba yJIapHU KYJUIall ycIyOuETy OUp TOMOHJIaH IIAKJUIAPHU MOJCIUIAIITUPUIL KaOu
kacOuii  ¢aonusATra  KUPYBYM ~ XO0JIaT ~ OWIaH, WKKMHYM  TOMOHJIaH-
XapaKkaTIaHTUPYBYM  KOOWIMSATra HUCOATaH IOKOPUPOK Tayabiap  OwiaH
V30XJIAHAIU.

Kucmonuit Mamkiap OuiiaH HIyFyJUTaHUI, UIU1ad yukapuin GhaosusaTura,
XapakTepiiap YKyBU Ba OMJIMMUTA TAbCUP ITAJIU, CIIOPTYU OPTaHU3MHU TY3WIHII Ba
byHKIMOHAT V3rapuluiapd Xap Xuj Malikjiap TabCUPH OpKajid amaira
omupmwianu. [y 6unuH Gupra MamFysia0T Typu Ba Ma3MyHH MYyTaxacCUC OpKaju
IaXCUM EHIOIITaH X0J1a Ty3UIaau.

Manakanu OenOOFIM KypalrdujJapHUHT MaXOpaTUHU TaKOMUIJIIAIITHPHUII
Oockuunaru Basudanapu;

-MyXUM JKMCMOHMWA Ba pPyXUW XHCIATIAP, XapakaT Ba HPOJAHU
TaKOMWJUIALITUPHILI;

-MyXHUM OPTaH Ba TU3UMJIAPHU TAKOMWJLUIALITUPHULI;

-COFJINKHU MYyCTaxKamuiail, KacO KacaJulMKjapura Ba JaT euunuiapra
YUTAMJITMIMKHU OLIUPUILL;

-Kypalmyd  MaxOpaTUHHW  OLIMPHIN, TPEHUPOBKA  camMapaJopiuri,
MAaXCYJIIOPJIUTUHU KYTapuILL;

-)KUCMOHUM XOJIaT YpTadyaJ an nact OyJIMacIuru Kepak;

-0om1 Musi (paOJIMATUHU FOKCAK JTapakac;
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-IXIIA XOJIaT Ba Mapka3uil acad TH3UMH, IOPAaK-KOH TOMHpP TH3HMH,
XapaKaTIAaHTHPUII TH3UMH, TOMHUpJIAp Ba OOII MHSICH TH3UMH, KY3HUHT SIXIITH
WIIJIAIIN;

~-TaHAHWHT YMYMHH FOKOPH YHIaMJIUIIATH;

-Kyd4 IOKJIaHHMIIW OVHWYa WIMHU TYFPU TaKCHMJIAIl Ba aHUK XHUC KA
OMJIMIIL;

KyHmanuk TypMmyIln Ba y3alTHpWITaH XOPAHWK TapTHOWIArW Y3WUHH
TapOUSJIAITHUHT OOIIKAa BOCHUTAJapu OujiaH OWp Karopaa MaIlKJIapHH Y3 HYHTra
OJIYBYHM KUCMOHUM MAIIIFYJIOTIAp MYXUM POJIb YHHAWIKM (3pTasabKyi TMMHACTHKA,
)KUCMOHHMM  MaJiaHMATra WYHAITHPWITAH MAIIFYJIOTIap, TYPUCTHUK  FOPHIII
XoJlaTujia). byHmal MalnryJoTJIapHUHT >KUCMOHHH TapOusra »ajad KUJIWHHUII
Japaxkacd, MOXUSATHHU TYUIYHHUII, YHHHI BOCHTa Ba YCYJUIApUJIaH MYCTaKHII

doitnananumra ycayoui Tanéprapiank aiHuKca MyXuM pojib YHHANUTH.

3.2. KypamrymHUHT U1l KOOMJIMATUIA TPEHUPOBKA IOKJIAMACHMHHM TabCHPH

Kypamun opraHM3MHUHT TPEHHPOBKA FOKJIAMacHHU OakapwIll Ba CHOPTYH
OpPTaHU3MHHHUHT TYpJIH FOKOPH JapakajJard >KHUCMOHWU IOKJIamayiapra Oapord
Oepa OJTUIIT U KOOWITUSIUP.

KypamryunuHr kypaii Baktuaa Oepuiiran okjaaManapra oapaomn 6epa oJUIlIu,
OpraHU3MHHMHT Oapjomr Oepa OJIMACHMK KYpCATKUYM WII KOOWIMATUHUHT
nacaiumm OwiaH TymryHTupwiaau. KypamdauHuHT uin KOOWIHMSTH KypalrHUHT
IOKOPY TEMIIJIa JIaBOM JTraH BakTH Ba OyTyH Myco0aka JaBOMMJAa CaKJaHTaH
XOJIaTH OWJIaH YITdyaHa Iu.

Kypam >xapaénupma crnoprudra Kydujgard Tanabnap KyHuiaaam: Karrta
XaXMJIard UIHA Oakapuill Ba Wil (HaodusTUHU IOKOPH Japakaaa y30K BaKTrada

yuuiad Typuil, Oy TanabiapHUHT OaKapuIMIIY KypallTdYMHUHT MYIIAaK, I0OpaKk KOH
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TOMUP THU3UMH, acad Tu3uMu GaonusITH Ba anoxuaa wui Oaxkapaérranua
KWJIQUTaH MalllKJIapuHu, OyTyH MycoOakaaa 6akapa oJuil KOOMINATATA OOFIIHK.

Mynaail Kuaumb, KyyHH PUBOXKIAHTUPHUINTa YTHUINJIAH OJUH Kypalrdu
MalIkjiapaan myHjaai ¢GoiganaHuinyg Kepakkd, OyTyHJall Mallkiap opak KOH-
TOMHp TU3UMH, Hadac OJUII TU3UMH, acad THU3UMH, MYIIaK TU3UMJIApUra IKOpU
GyHKIHOHAT TabCUP KYPCATCHH.

Hadac onuin Tu3uMuHUHT QYHKIIMOHA YCHUINU, HAadac OJIUII TU3UMH OYIraH
TajgabJIapHUHT IOKOPWIUTUA OWJiaH, YIKaHUHT TUPUKIUK CUFUMHHHHI KaTTaJIUTd
OwiaH, Haac MyHIaKJIApUHUHT UIILIIANI Kydd OWJiaH, 4YyKyp Ba SHEprusuid Hadac
OJUIIIJIA YTIKa BEHTUJISIUSICHHIHT aMaJira OUIUINY OMIaH XapakTepiaHa/Iu.

Kypamuuauar O6up kyHru maBomujaard 4-6 Ta KypalllHU XucoOra oJraf
X0JIJ1a, TYJIWK OyiMaraH TUKJIaHUIUIap/a XaM YHTra Y3uHU MabiIyM TeMIija yiuiad
TYpPUILHHU ypraTUIl KEpaK.

Jlemak, BaKTHHM OIIMPHUII YCYJIU MAIIFyJIOTAa OUp KypallJlaH CYHI UKKHUHYU
Kypaliga BakT JaBOMMIUIMTMHM OIIKMO OOpUINIMHU TabMUHJAWIU. byHaa
Oaxapuina€Tran Maillk U0k 0opuya Ky BaKTHH 3 MUUTa OJAIH.

[lyHu Ky3aTUIll KepaKKy, MaIIKJIapHA Oa)kapuill kapaéHuaa Hadac oaun oup
napaxana Oynuiy kepak. Meb€puil KaTTajaukiapra kaBoO Oepuin kepak (60-
80%) kepakisiu OynraH KaTTalukaa, myiasc 160-180 yp/muH.

byHuHr no3umnuru myHmaaH wOOpaTKd, MYIIAKIAp V3WHWHT Ky4dura SKWH
Oynran MakcuMal roKJaMalnapaa YCUIll, pUBOKIIAHUII KOOWIUSITUTA ATa.

Mamknapau  Oakapuilijla WHTEHCUBIMK  (TEMIIHU) OIIMPHUIN  YCYJIH.
WuTeHcHBIUK OWp XWJI BakT OUpIWTHIA KaWTapuiuliap MUKIOpU OwiiaH
aHuKJIaHaau. Mamk 6akapuIaa TEMITHA ONIMPUI FOKIaMaHU OIIMpaay Ba Hadac
KapaSHJIapuHU Te3 THUKIAHWIIWTra ojubd kemagu. MamkiaapHu OakapHUIgaru
WHTCHCHUBIIMKHA MAIIFyJIOTAaH MAIIFyJoTrada OYyNraH BaKTIa acTa-CeKHHIUK
Ounan owmupu® Oopwmica Hadac OJMII UMKOHUATIApU Kymasau. by ycynHUHT
TypJAU-TYMAaHJIUTH IIyHAaH HOOpaTKW, y Y3 HWUYWTa HMHTEPBALUIM Ba KalTap

YCYJUIAPUHHU Y3 UUNATA OJIAJIH.
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WNuTepBauii yCyJIHMHT acocHu IIyHIaH MOOpaTKH, Kyd BaKT KUCKapHILIU
xucobura (mam o) omud 6opamu. Kypamgarun Mamkiap 10KOpH HHTCHCUBIIHK
Ownan Oaxapwiaau. byHaa gam omum TaHaddycrnapu kKucka Oyiamu. Acra-
CEeKUHJIMK OWJIaH MAallFyJIOTAaH MAaIIFyJioTrada JaM OJIMII MHTepBAIU KUCKapUO
Oopau Ba OXHMpHU WYK KHIMHAAW. XaMMa Kypall MabiyMm Temijia 6axapuianu. by
yCcyll Myco0aka yuyH 3apyp OViraH Ky4HH PUBOXKJIAHTHUPHUII YUyH HIILJIATHIAIH.
Kypamrun mycobakanapaara 1okjiaMaHu OaskapuIl Y4yH, OJITUH KaTTa HHTepBaJUIN
JaM OJIMII BaKTH OYynraH Kypamra Tymuiaaau, cyHrpa Oopa-Oopa WHTEpBal
KUYpanTUpUIIaIu.

KalTapuIll yCYJIUHUHT HHTEPBAUTN yCyaaaH (hapku myHAaH HOopaTku, OyH/Ia
Malikjaap kapaHujard JaM OJIHII WII MHTEHCUBJIMITMHUHT Macalluim xucoOura
0OCKHMUIMa-00CKHUY [03ara YuKa u.

AcCTa-CeKMHJIMK OWIaH KWYMK WHTEHCHUBJIMKKA 3ra OyiaraH Wil KUCKapuO
oopaau. Mycobakanapaaru Oup Xujl Malikjaap Xap Xuj BakT uyerapanapuaa (6-10
MUH) Oakapujiaan, JCKUH YHUHT HHTCHCHUBIIMTH Y3rapaJiu.

«®aos 1am oJUI BaKTUHU KMCKApHUIK Xucooura omuo 6opaau. ly 6unan
Oupra rokJiama oriaau, HaTWxaaa Hadac xkapaéunapunaru O, HU KaOysl KWIWII
Jnapaxacura oynran tanad omub 6opau.

IOxnamanu mamkmapau OakapraHja OIIMPUIN YCYJId JOWMHUM BaKTHH Ba
MaIIKIap JapaxacwHu Oup Mebépuaa ynuiad, KaTTa KyWIaHHIIIard
IoKIaManapaad QgoinanaHuiiHu Tanad Kuiaau. KypamuaunapHUHT fokiIamanapu
omun6 Gopumm OuinaH OOFNUK OYiraH MamikjaapHu Oaxkapaau. PakuOHWHT kaTTa
KyWIaHUIITa Kapiiv KapIIWiuK KypcaTta onaauraH Oymaau. FOkimamanu omupwuin
KaTTa DHEPrUsHU Tajad Kuiaau Ba Hadac OJUII TU3UMHUHHUHT (aoMUSITHTa KaTTa
Tajabnap Kysiau.

Hadac omum TU3MMMHMHI MXTHUCOCHANIYBYM OOIIKA BOCHTAJIApU EpaaMuia
XaM aMajra ONMIMPHUIAIH - JIIKAK SIIUII, CY3HII FOTYPHIIl SHT CaMapaJopJIuri y30K

rorypuil. Tai€piioB OOCKMYM MAIIFYJIOTIApHUHT XadTanuk nukiuga 15-20 kM
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(ymymuil xonja) naH kam Oyimaras, ypTada te3nuk 2 MuH. 10 cex. 400 metpra
IOTYPUIITHU TaBCUS ATaIu.

KOpak, KOH-TOMHp TH3UMUHUHT (DYHKIIMOHAT HMMKOHUSTIAPUHU OUIUPHIIL
VUYH IOPAKHUHI KHCKAapUII Ky4YMHU KYNAWUTHUPYBUM Ba CHUCTOIMK XaKMUHU
OIIMPYBYU MAIIKJIap KUJTUHAH.

Opak Mymarn ¥3 Ky4yuHH XyAJId KYHJAJaHT-TaHTWJ MYyIIakiapra yxmao
TYpJId TabCUPOTUWIIAD TabCUpHUAA omMpanu. Jlemak, ropakHu MebEpuaa, SbHU
MaKCUMaJl X0JIaT[a MILIANIM paK MYIIaKJIapyu Ky4HMHHU OIIUPUILTa OJUO KeJaJlu.
FOpakka mynaail kywianui Oepuil Kepakku, OyHAa opak MebEpHl Ba Mebepra
AKAH KyWwIaHUII OWJiaH KHUCKa KUCKapHUIIM Kepak. AMMO OyHJail MailkjiapHU
Oaxkapranna >XTUETKOPJIIMKKA pUOSl KWIHII Kepak. bymapnan cyHT mabiiym Oup
TUKJIAHUIIT OOCKUYU Kepak Oyau.

CHUCTONIMK X@XKMUHUHT OIIMINK KYI MUKIOpPUJArd MYIIaK TypyXJIapUHUHT
Oupranukaa wuim (QaodusTH HaTWXKacuia lo3ara kemaaud. «Mymak Hacocw»
HaTWKACHUJIA OpaKra Ky MUKAOpJa KOH Kenaau. byHnai xonataa 1opak Mebépuaa
WIUIAIIN KepakK.

Mymak TU3UMUHHUHT GbyHKIHOHAT UMKOHUSTIAPU TUKJIaHUIIN
YKapaéHJApUHUHT KEUMIIINTa, MyIIaKHUHT TUKJIAHUIITa4a OYJraH BakT Ja WIUIAIl
pEXUMUTA Ba MYIIAKHUHT Ky4ura OOFJIUK.

Tuknanuim >xkapa€HJIApPUHUHT KEYUII TE3JUTH MYIIAKJIAPHUHT KEePaKIU
BocuTanapu Ba (GocPOoKpeaTHH MEXaHU3MHHHUHT (YHKIIMOHAT HWMKOHHSTIAPH,
Xamja TJIMKOJUTUK MEXaHW3MUHHMHT (DYHKIIMOHAJ HMMKOHUSATIApU OwiiaH
TabMHUHJIAHTAHJIUTUTA OOFJTUK.

MycoOakaiapaaru akjiavil 4apyari acocaH KyWHaard xoJjaTia to3ara Kejaiu,
KAUOHKU Kypalldd >HAM OYIuIIM Kepak. bynran kypam pexacuHM Kywid Yiinao
Typca, Mypakka0 macajaHu edca OesulamlyBjiap opacujia jJaM OJUII BaKTU KYII
Vitnaca, xamaa sHAW Oynamurad Kyparira TYpJiH TaKTHK TabCUp BapHaHTIAPUHU
uniad yukwiaan. Kynuaya mam onumn Ba yHWKy OOocKuwiIapura TYFpU KeJaid.

Hatmwxkana wuwapwam ro3ara uyukagud. by HaTmxkacura MycoOakaiapiaru
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KypalldyujapHu Ky3aTuO, Kypallyd «MyXJIHCra» aiinaHaau. AWHHMKCA, Kypailra
KU3UKUII OmiiaH Oupra Kypamrdu Ky MHUKIOpAa acabuii Ba KHCMOHUN Ky4YyHU
nykoraau. Kynm Mukopard KypaiuuiapHd TOMOIIA KWJTUIT aKJIMk yapyaiira om0
KeJlaJu, YyHKU KypalllHU Ky3aTuIlll OuiaH Oup BaKTJa Kypallyd MallK YCyJUIapHU
unuUIad yuka OonuIanam.

by mynra onu0 kenaauku, Kypaurdu Y3MHUHT Kypalira acabuii yap4ok OusiaHn
énpomann. Harwxkana yHMHT OTaMIIMTUHU TTACasIu.

Marmrrynotinapaa Kypalrdd MalikiapHA Y3iamTupuO KarTa akjiuid IoKjiama
onamu. by xynruHa akiauii KydHu tanad 3Taau. MacanaH, Oy XoJaT KMCMOHHM
KY4WIaHUIIHUA Tajlad 3TMalIuraH, KOOpAMHAIUSICH Oyiinua Mypakkad Oyirax
ycyJulapHH Oakapuill Kepak OynraH Baszudanapaan Ky3aTwiaau. by BakTia ro3ara
KeJaJuraH akjiud yapyall MallFyJdoT Ba3U(aCMHUHI  camapaJopiIuTUHU
Tymupumy MyMmkuH. CeHcop 4Yapyaml MIyHAal Xojarjapaa ro3ara KelaguKu,
KAUOHKU KYpPaITYMHUHT bTUOOPU MabiiyM OUp OOBEKTHH Y30K BaKT Ky3aTHIITa
Kapatwiaran Oymanu. Iy Ownan Oupraivkaa dapyaml Ky3aTyB OHMpIUTH Ba
TabCUPOTUHU Ky4yuTa TYFPU MPOMOPUMOHAN OVianu, Kywid EpyFiauK, TUKHIUO
Ky3aTHIll, MabIyM OWp Hapcara y30K BakT Kapad TypuIl Te3ja YapyallHH ro3ara
KEJITUpaIHN.

Yapuam aHaNMM3aTOPUHUHT Y30K (AOJUATH HATIKACHIA Fo3ara Kemaiw.
KypalrunHuHr Ky3aTyB >Kapa€HUHM Ba PAKMOHUHT KaOysl KWIMII (PaoJUsSTUHU
KY3aTHIIIHA Te3-T€3 Yy3rapTupuO Typuica aHaJIM3aTOPHUHI dYapyamu KaOu
YyapyallHu OJIIUHUA OJUHAIIH.

MabiyMKH SHTM  Kypaliuujap pakuOHMHI TaKTUK TabCUPU  XaKHUJa
MabIYMOTHH KypHII aHAJIM3aTOpU OpKaIM oJaad. YcTaiapia OoIika
aHanM3aTopJap XxaM KaTTa axaMusiTra ara.

Mairynotinap Typiu Mamikiaapaad ¢oiigananuim kepak. Cababu kypairdu
pPaKUOWMHUHT TYpJIM TabCUPJAPUHHU aHamu3aTtopiiap €paamuga KaOysn KWJIMIIHU

YpraHulll Kepak.
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Cencop wyapuamga Oyiran TYpFyHJIMKHU TapOusall Y4yH MalIFyioTiapra
Typiu YUUHIAPHA KUPUTHIL TaBCUS STUJIAAN: «XapaKaTHU KalTapy», «KKOTHO KOJD»,
«PakuOMHTHUHT 0€FHU 00C», «JlapB0o3abon» Ba GorKanap.

bup TomoHmamMa Kapmmiauk OwiaH OYyiraH Kypauuiap HaTWKacula KYpHIll
aHalu3aropjlapura KaTTa rokigama Tymanu. Ky3Hu Oofjaran Xonna KOpOHFHIA
KypalllMill XapakaT aHaJIu3aTOPUHM IOKJIIAMACHHM OlIuIHUra €paam Oepaju.
OMOIMHOHAT Yapyall IIyHJal XoiaTaa 103 0epaauki, KAUOHKU Kypamrdu WKoOHit
Ba cajOuil mapTiv Ky3raTyBUWIAp TAbCUPU HATHUKACUIA IOKOPH KY3FaIyBYaHIMK
€KU cycaluI XoaTura Kejca XajjiaH Tallkapy XypcaH Oyaui €K KapusTHUHT
Oy3WIHIIM KYII X0JaTiIapJa acaOHUHT Yapyaliura oiu0 Kelaau.

OMOLIMOHANI XOJaT Ky3FaldyBUM €KUM TOPMO3JAHUII TabCUPOTIAPUHUHT
nacaiuimM opKaiau OomKapwiaau. Arap Kypaurdu Y3uJaH Kydjau Oyiaran paKkuOHu
ycTUJaH fanaba KO30HMO XajdaH Tallkapu XypcaHna Oyica, OyHaa Typiu
MalIkJIapHu 0akapTUpHUO XUC-XasHXKOH MHTCHCUBIUTUHU MACAUTUPHUIIT KEpaK.

Arap Kypamryu y3u y4yH acocuid OyiraH KypallHu 0TKaszca, KaTTHK xada
Oynmb, TYMIKYHJIMKKa Tymiaaud. byHmail xojlaTna KypalrduHU YalFUTraH XoJija
WIAPTIU Ky3FajlyBUYWIAPHU TABCUPUHU [TACAUTHUPHIL KEPaK.

XHUc-XasHKOH IOKJIaMaiapy TakJAupJanl Ba parOaTIIaHTUPUI UYJUIapy OpKau
Oomkapuiaau. MamrynoTiaapaa KypanuiapHiu Typiau XasbDKOHJIAHUI FOKJIaMasiapu
ocTHJa Oaxapulll Kepak. KY3FaTyBUYd Ba TOPMO3JIOBYM IIAPTIM TAbCUPOTHH
IOKJIAMacUHU Y3rapTupuO €K1 KaTTauTUpuO aXaMUSTHHH OIIMPUIIT MyMKHH. Arap
MaIIFyJI0Tard Kypanuiapau «06axo Oepuln» opKayid, SbHU Xap OUp KypamrduHu
Tabcupura 6axo Oepuil opkaidu yTKa3ca y Xojja Typiau ycCyJuiap WUIUIATHILHU
cayiOuii TOMOHHW TacamO, Y3WHWU XUMOS KWIHWII, XamJa MKOOW TOMOHH OIIUO
oopasu.

Mycobakanapaa TabcupiaapHUHT MyBaddakuariu Ba MyBaddaKUSITCUZIUTH
MapTIu Ky3FaTyBUmIIap KaOu okopuaup. TpeHep mapoutra Kapad Takaupiiant EKu
parOaTIaHTUPUINHU  KYJUIaHTaH  XOJJa  KY3FaTYBUWJIAPHUHT  TabCUPUHU

KaMaWTHPUILI EKU KyNAUTUPHUILIN KEPAK.
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Arap Myco0akaga Kypaurdu KyWHJIraH Makcajra SpHila ojJMaciaH ranada
KO30HHIIIHMA YpHWTA IOTKa3ca, TPEHep yHH parOaTIaHTHUPHUIN HATHXKacHula XHC-
XasHKOH IoKJIamacu omaau. Kypairau yuyH eHruiui axamusita o6 6opanu. Ly
OwiaH OMpranuKaa MapTId KY3FaTyBUMHUHT aXaMUSTH OIIa/Id, KAUOHKU Kypaurdu
JOTKA3MII HATWXKAcuAa >KAMOACHHU YSUITUPUO YHU ab30yiapAaH JAKKH SIIUTCA,
OyHmall XoJjaTaa XasbKOHJIAHMII FOKJIamacu IOKopu Oymaau. XaspKOHJIaHUII
IOKJIaMacu HadakaT Kypaml OmiiaH, Oajdky Kypalrud Xap KyH OJaJiuraH XaMmma
TOPMO3JIAHUIITHUHT MIAPTIM KY3FaTyBunIapu OusiaH OOFIIUK.

Tpenep Xas>KOHJIAHMIN IOKJIAMACH HWHTEHCUBIUTH  OOIIKapraH XoJija,
KypallYMHUHT acad TU3UMU (PYHKIMOHAT MMKOHHUSATIAPUHU OLIMPHUII YUyH
mapouT sipataau. by yapuokHu Oocuilra KapaTHiral XojaT XucooOiaHau.

Aca0 TU3MMHUHHUHI >KMCMOHUM 4Yapyalid KaTTa spuMuiapiap MyCTIOFUHU
XapakaT XOHACUHHM Y30K BaKT Ky3FaJull HaTWXKACUAA BYXKyAra Kenaau. AWHHKCA,
OyHJall yapyaill X0JIaTH MAIIKJIAPHUHT KyWId Ba y30K CTaTUCTUK TapaHTJIAITlyBH
HaTWKAcUAa BYXKYy/Ara Kejaaau.

bup Tomonmama Kypamdu OpraHU3MUHUHT (PYHKIIMOHAT MMKOHUSTIAPUHU
OILMIIN FOKOPU NITYAHIUKHHU TabMUHIANIN.

NkxkuHun acocuit TOMOH - Oy (DAOJMUATHM TeXall, SbHU KEpakJId HIIra
APOKJIWJIMK JTapakaCMHU CaKJaHraH XoJiJa YapyallHU KOpU Japakana
MAaCaNTUPHUIILL.

XUMOsl yCyJIapuHM Ba OOIIKa TabCUPJIIAPMHU Oa)kapraHja Kypalrdu
pakuOura HucOaran kam Ky4 capdnaigu. Kypamum OemnamryBna KyWuiaran
IOKJIaMaHW Y30K MyJJaT JaBOMHJAa CakJalld Ba Y30K BakT 4Yapuyalira Kapiiu
TYPUIIN MyMKHH.

N Gaxkapuill YyHYMUHU TEXAMKOPJIUK OWJIaH MXTUCOCIAIITUPHUIL YIYH
KyHUJaru ycyap KyJJaHUuIaau:

1. S"pTa €KW KMYMK, YpTa WHTEHCUBIMKIATH JABOMUN OYJraH Kypaiuiap
ycyiu. MycoOakanapa Oyiaaurad KypamuiapJaH BakTu Oyiinua 2-6 mapTa I0KOpH

Kypauutap 6epunanu. Kypamrau Oy myagartra eTaaurad Ky4uHd Y31 TaKCUMIIAHIH.
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V30K [aBOoM KWJAJUTaH Kypalulap IIyHra oOJIM0 KeJIaJuKu, Kypaurdu Ky
SHEpPrusiHu cap@ual, Y3UHUHT IBTUOOPUMHU OEpUIraH MYJIJATHUHT OXHpHUTaua
Ky4YMHU cakjad KOJIMIITa, TAhCUPOTIAPHU KYJJIaMacIMKKa KapaTaiu.

Mamrynotinapaan Kypaiija Kypairdu KyddHd TeXalllra Xapakar KujiMmaca,
MabJIiyM OUp MyAJaTAaH CYHT y yapuaiJi Ba KaTTa KyYHHU PUBOKIAHTHPHUIITa
MMKOHHUST KOJMaraHuJaH CYHT yCYJUIApHU KYJUTalija TeKaMKOPIUKHU KUIAUPHUO
KOJIa/IH.

2. Yapyaran KypalludHUHT Yapyamarad Kypaurdu OujaH Kypamira TYIIHII
YCYJAM YTraH yCYJIHMHI TYpJIM-TyMaHJIUTH xucoOnanaau. dakar nmryHaail xonaaTaa
Kypalruu Koujaa Oyiinya Oup Heura pakud OwiiaH OWp BakTAa KypallWIld Kepak.
PakuOHu xap Oup nakukaaa y3rapTUpUII MyMKHH.

KypaurauauHr onauga pakuOWHN «TaHTUTUID Basudacu Typas.

3. PakuOnn wapuatum Basudacu OunmaH OoFnmmk Kypam. bByHmai
KypaluiapAa TpeHep Kypalldd ojauja Kypail oaud Oopuiln BazudacuHu UIyHAal
Kysauky, OyHIa Kypamrdd pakuOWMHHU IIy Japakaja 4dapuaTCUHKH, Y KypalrHu
JTABOM 3TTHPA OJIMal KOJICHH.

by Basuda Outra Kypamjga edwimild MyMKUH €Kd OMp Heda pakubOiap
OwiaH o6 OopuiIagurad Kypallud y3 Uuura OJuIi MyMKUH. OXupHru xosiaTaa
Kypalray YTKa3uill Ba3u(acuHU IIyHAal KYHWIaIuKu, OyHUHT HaTHXacuaa Oup
HeuTa pakuOiap opkama-opka yapuad Kypaill TyIIHIIIad 001 TopTaauiap.

4, Yun ranabara OYiaraH KHCKa BakT MoOaiiHuma Kypamuil. by
Kypanuiapaa 4dH raimabara OynaraH KUcKa BakT MoOaiiHuga raimada KO30HHMINTA
épmam Oepanu, Kypalllud y4yH 3apyp OViran sHeprus cakjiaHu® Kojaau. by
KeWHHrH Oynagurad Mycobakanapaa xam KaTTa axamusTra sra o0ynanu. AcocaH
OyHnai Bazudanap kam TaxpuOanu KypalrdyuiIapHUHT KYI TaxprOanu Kypalrduia
Ownan OynraH Kypamuuwiapaa Oepwiaau. Kam Taxpubanu Kypamrdu Y3uUHU
IIyHJal TYTUINW KEepakku, OyHIa KUYMK BaKT MOOalHWAA Y3uJaH KyWIHPOK,

TaXpUOATUPOK paKkuOUra iy OepmMacinru Kepak.
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SbHM 4MH Fanaba KO30HMII BAaKTH l03ara YMKKyHYa Y3WHU OUTTa Xojarnaa
yuuiad TypuIIH Kepak.

Taxpubanu  Kypamrquiiap  opacuja  TypJd-TyMaH  MycoOakaiap
VTKa3mumm MyMKUH. «Taxpubanu Oynmaran Kypamnuud OwiaH Kypalija KaMm
KHCKapoOK BakT MYHMAa Fainada KO30HAIN».

[y #yn Ounan Kypam ycyad unpiad uukapwiaan. by kam Taxpubdanu
CHOPTYMHM Kypallla 3HEprusi Ky4YWHH cakjgad KOJMIJIa Ba KYI TaXpuOaiu
Kypairuu OujiaH OYiraH >kaBo0 Kypalulapuja «TeKaMKOPIUK» XucoOura rayiada
KO3OHHUIII, ’bHU OyHa KaTTa YHEPTUsl pecypciiapy Ba KaM dapyaill ro3ara Kejaajau.

Tpenep KypalmuWmHMHT Ky4AaH KaMUYWIMKIAQPWHU Ba YIAPHUHT TYypJIu-
TYMaHJIMTUHU aHUKJIal OJIUIIHUA OWJIMII KepakK.

YMymMuli KydHUHT KaMYWJIMTHHU aHUKJIANl Y9yH TPEHEp KypalrduHUHT
nyJbCH Ba Hadac ONMIIMHM Ky3aTHO OOpaau, KaYOHKU IyJIbC KYpCATKUYHM Ba
Hadac OJUII YaCTOTACMHUHI WHTCHCHUBJIMIU IOKOpPU OYJica, WINMYaHINK Ba HII
KOOWIHMATH OpPraHU3MHHHHT Oy (QYHKIUSACH CTHIIMOBUYWINIH HATHXKACHIIA
nacasau. bynnan xonataga yMyMuil KyYHU pUBOXKIAHTUPUIIAIN.

Arap Kypairyu KaTTa WHTEHCUBIMKKHU dra OynraH uiiHu Oaxapca, JIKUH
KyYMHHU TeXaMaclaH MIIJIATCca, y XOJJa MAaxXxCyC KYYHU PHUBOXKJIAHTHUPHIL EKU
TEXAMKOPJIMK OwiaH ummam kepak. Kypammuam mycobakanapia MMKoHM Oopuya
aKJIUi, CEHCOP, XUC-XasKOH Ba OMp XM XapakaT oKJaMaJapuHM MacairaH XoJiaa
OaXkapuIIu Kepak.

bynuHr y4uyH kypamuum mycoOakanap JaBoOMUJa KyWHaard Ttanadiapra
#aBoO OepuIIM Kepax.

1. Cytkacura 8-9 coatman kam yxJiaMaciurua Kepak. Mycobakamap
opacuaa TaHaddycaa Kypail Xakujaa kam Vimamu GUKpUHU OYJIMaciaurd Kepak.
bynna ¢ukp 6ynuHuImM katTa OYaMaran akjivii Ba >KUCMOHUH IOKJIamaniap OuiiaH
oormuk Oynmumm kepak. Kypamuiap opacuma tanaddycnap kam GukpHu 0YmyBUn

MauIkjaap Oaxxapuil OuiIaH YTUIIN Kepak.
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2. Mycobakaiiapa acocaH pakuOiap Kypalld Ky3aTwiaaud. by sKuH
BaKTiapja KYpuIl WMKOHU TYFUJaAW. Bollka KypamrduiapHU Ky3aTHII Kepak
smac. Kypammap opacuja BakTHM IIyHZaill epiiapaa YTKa3ull Kepakku, OyHIa
TYypJU CE3rW ab3ojapura HucOaTaH, acocaH KYpuIl aHalu3aTopiapura HucOaTaH
KY4Id TabCcHpiap OYnIMacuH. EpyFINK KY3HM KaMalITHPaguTaH OYyIMACIHTH,
IIOBKWH KaM OVJIMIIN Kepak.

3. OpranusMra erapaudya MHUKIOpAA O3UK-OBKAT Ba CYIOKJIUKJIApHU
UCTEeBMOJI KWL, byHa opranu3mra kym Hapca rokjiaMmaciuk kepak. O3uK-OoBKaT
cudarura pTUOOp OEpHUIll Kepak.

4. Xamma HapcaZaH KOYMII KacaJUIMK €KUM MIMKACTIAHUIUIAPHUHT cabadu
oYy MyMkuH. Kuauk xoJgad TOWKII Ba Ky4HH MacalTHpUINTa 07110 KeJau.

5. Xuc-XasyKOH — IOKJIaMajapu WIOXKH Oopuya macT OYIuIIM  Kepak.
Mycobaka Oommia acocaH MKOOMI XasyKOHJIAHMII fo3ara Kenaau, OyHH cakiad
KOJIMIITa XapakaT KUJIHII Kepak.

Acocan OyHM Ky3aTuil (HaonHMsTHHU 3apyp OyJMaraH XasyKOHJIAHMILTA
YTKa3MIIl OPKAIN aMalira OIIUPUIIA/IH.

6. Kypanmapgaru  Tabcup  yCYJIMHU  XWUJIMa-XWUIMTH,  KypallHH
Y3rapTupHIl, yCyJUIapHU Y3rapTupuin cababu yapuaran Mymiakjiapra aaM Oepull,
acoCaH arap yjap CTaTUK MalllK Kuianb yapuaras oyica.

Kypamryn mryam sxmm OwiMin Kepakkd, y Myco0aka BakThga Ba
MalFyiaoTiaap mMobaHuaa TaHaddycrapia sHEpPTrus CakIaHUIINTA KaTTa YTUOOP
Oepumu kepak. Hatmxkama xypamrau pakuOura HUCOAaTaH KaTTa Kyd JapakacHHH
KypcaTulId MyYMKWH.

DHeprusi KepakiM BaKTAa Kepakiu XoJlaTJa MHUKAOp Ba cudaria
caprmanmmm o3uM. bab3mma kam MuKAOpaa dHeprus capdiaHca XaMm KarTa
caMapaJiopJIMKKa DpUIIWIaId Ba Oy OXUp OKuUOaTAa »HHEPrusiHh KaM-KaM

UIIaTrafaa XaM KaTTa TeKaMKOPJIMKKA OJIN0 KeJla Iu.
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Kyu mamknapuau mewépnamga FOKTY nadac onuin Te3nuru, MaukjiapHUHT
OaxapuIll TEXHWKACH, YapyalllHUHT TalllK{d OCNTuiapu Ba Y3WHU XUC JTHUIIH
XucoOra OJuHaIN.

OnuHraH  MabpiIyMoOTJIap  KypalluWjapHUHT  TPEHUPOBKaJaru  Ky4
cudarIapuHA TapOWsUIalTa Ba TYpJIM MIUAAATIApAa Kypall MamlKJIapuHu TYFPH
Oaxapuiira épaam Oepaau.

bapua xypamummapaa Kyd TaxpuOamZaH KEHHMH XaM KYpUHapIH Japakana
OIITaHJINTUHU KYPCAT/IH.

Taxpuba rypyxu Kypamrdauiapu 6apua TecT HaTKajlapuaa FOIM0 YuKIuIap.
By TpeHupoBKajgaru Kymmmya MamkiapaaH Q(oNgalIMIMHA Ba YHYMIIAJIUTHHA
KypcaTaau.

Manakanu 0en0oFy KypalurduIapHUHT UIll KOOWIUATH WKAJT JaoOMUa Aespiiv
Vy3rapMmaiinu. Manakanu Oen0oFivM Kypallduiap opacuja MycoOakayiap JaBpuia

3,5%, YKyB TpeHupoBKaapaa 2,8% ui 0a)kapuIlld aHUKJIaH]IH.
0

3,50% 2,80%
3,00%
2,50%
2,00%
1,50%
1,00%
0,50%
0,00%

Myco6akaparu v YKyB TpeHupoBKagaru
KOOUNuATU U KOoUNUATH

OManakanu 6en6ornu Kypaw4unap

1-yn3zma
benbornu KypanriuiapHUHT Majakajapura Kypa 0e00FIu KypanrqmiapHuHT
U1 KOOWIHATIapUIIapy UKKUTA KaTTa Typyxra OyiauHaau.
bupunun rypyxra acocan )KHUCMOHUH TapOus Ba CIIOPT OWJIaH MIYFyJUTAHHIITA

Oornuk Oynamaran cababnap (TallKM MYXUT OMWUIAPUHMHT TabCUPU Ba
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Oolikanap), WUKKHHYM TypyXxra 3ca, J>XHUCMOHUW TapOus Ba CHOPT OuiIaH
IIyFyJIJIaHUIITa 0eBOCUTa anokamop Oynran cababmap kupaau. IKkuHYM TypyXra
KUPUTHJITAH OEJIOOFNIM KypalluuJIapHUHT Uil Oaxkapuill cababiapu acocuil Typyx
ne6 xucobiiaHaan. MabiayMKu, OENOOFSM KypalluyWJapHUHT HII OakapuIiapu
acocaH ©0emOOfnIM  Kypall TpPEHHPOBKAacM Ba MycobOakalapia HOTYFpU
VIOMITUPWIIMIN HaTwkKacuaa kenuO uukamu. llly Owman Oupra TpeHHpOBKA
MAIIFyJOTIapy TYFpU YIOMITHPWITaHAa XaM aipuM cabalnap HaTuXXacuia
0e100FIu Kypanrauiap Uil KOOWIUSATUIap OJUIIM MyMKHUH. byHaai xomiapaa wii
KOOWJIMSTIIApUIIAPUHUHT acocuii cababu TpeHep Ba mM(OKOpIapHUHT Oen0oFIu
Kypaurquiapra HucOaTaH HOTYFpH XaTTH-XapaKatiapu Oy TUIIH.

TpenepnapHUHT HOTYFpU XaTTHU-XapakaTiapu KyWuaaruiapjaaH uOopar:
0en00OFIM  KypallluWJapHUHT COFJIMFUHU XUCOOra oJiMaciaH, IOKOPU CIOPT
HaTWKaJlapura 3pUITUITHA MaKcaJ KAIUO oiumr, mu(oKop KYypUTHaaH YTMaraH
0en0oFu KypalluyujapHU Ba allHUKCAa HII KOOWIMSATHIApJAH KEeWuH mudokop
TaKUKJIAIINra KapaMmaid TpEeHUpOBKajapra KAaTHAIIWINTa pyxcaT JTHII, OeIOOFiH
KypalrdujJapHUHT Kacai 0yna Typubd TpeHHpoKka Ba MycobaKazapra KaTHAIIUIIINATA
pyxcaT ITHIIL

[IupOKOPHUHT  HOTYFPU  XaTTU-XApaKaTH  CAJOMATIMK  XOJaThjaa
y3rapunuiapu OyaraH CHOPTUYMIIAPHH CIOPT MAIIFyJIOTiIapura KaTHAITUIINTa
pyxcat STUIIIUD.

Avipum xonatnapna Oy y3rapuiuiapHu mudokop aHuK Ouia TypuO Ba ynapra
eTapiyM  axaMuAT ~ OepmaciaaH  OenOoOFIM  KypalrdwiapHH — TPEHUPOBKA
MaIFyJI0TIapura KaTHAIIMIIATa pyxcaT OepuIM MYMKHH. XO3HMPTH 3aMOH
Oen0oFM KypallHd PUBOXKJIAHUIIKAA TPEHUPOKA IOKJIIAMACHMHHWHT KyJaMu Ba
*Kajgammru omub Oopuiu Tydaiim dakaT yTa COFioM 0enboFau Kypalrduiap
TPEHUPOBKA MAIIFYJIOTIApH/Ia KaTHAIIUIIUIAPH JIO3UM.

TpennpoBka HOTYFpU TalTKWUJ KWJIMHTaHAAQ KAaCAaJUIMKHU F03ara KEJITHUPYBYU
cababnapHUHT coHM Kym OVmanu. TpeHep Ba CHOPTUMIAPHUHT HOTYFPU XaTTH-

Xapakar KuJIMacluKiIapH, alHukKca MyXuM. bymap mmdokop TaBcusiiapura,
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OeNruIaHraH TPEHUPOBKA, JaM OJIUII Ba OBKATIAHUII PEKUMHUTA PHUOS KHIIUII
nemakaup. CHOPTYMIAPHUHT CAJOMATAUTMHUHT EMOHJAIIYBUTa Ba  CIOPT
KYpCaTKUWIAPUHUHT TMMAacaluIlnUra, OpraHu3M EMOH TabCHp KUJIAAUTaH Xap XWjl
HOXYIII acopatiiapra ojaub KenaJu.

Mycobakamapaa BakTuaa OenOOFIM Kypalrdu KaTTa WIuiap OWIaH SIbHH
TEXHUK-TAKTUK axO00poTiiap OWIaH, pyXui XojaTiapu OuiaH TYKHAIIUIINTA TYFpU
KeJa/Iu.

by ax0opotnap xap 6up MycoOaka Ba OesutamryB XojaTiapuaa Oen0oFiau
Kypaldy oJiuAa TypraH Bazudanapra MOC KEJIUIIH Kepak. AXOOpOTHH KaOyin
KAJTUII ~Ba KalTa WOUIAIl  XapaKTepJOBYM  XoJaTiap  MycoOakanmapa
KEJIMIIMOBYWIUKIAPHUA OFUPIAIITUPAIIN. .

benbGornu kypam OenanryBiapuHu Ky3aTraHja, Ou3 (akaT YHHHT TalllKy
TOMOHHMHHM, SbHM KaTHAUTYWJIAPDHUHT OUp-OMpu Kapiiud OYyiraH MakcaajapuHH,
XapakaTHU TYpJIM XapaKTepUHH, Y3apo0 MyHOCAOATHUHI HATH)KaCUHHU, aHUKPOFH,
0eJI00FIM KypallyuIapHUHT OUp-OrpUra Kapiuu OejulallyBHUA KypaMus.

[yaunraex, OeianryBHU — Ba3usTH, MycoOakammaéTraH  TOMOHMHT
MOP(QOKOHCTUTYIIMOHAJI ~XYCYCHUSITJIApU, JKUCMOHUN TaWEpraHiuKk JJgapa)kac,
pyXuil XonaTH, TaXpuOacu, TEXHHK-TAKTUK TOMOHJIAH TabMHUHJIAHTAaHHU, PaKUO
yCylu KaOu peayl XoJlaTjJapHH XucoOra oJuIn Kepak. Xap-Oup cana® yrTuiraxn
OMMJUTAp CHOPTYM (AONHUATH YUYH 3apyp Ba YHHHT KeJaKaKJard TaKIUPUHHU Xa
KWJIaJIH.

TabuaTHUHT TaOWWMKA Kydd S>KUCMOHUW TapOWSHUHT BocUTacu cudaruga
oenbornmu Kypamrguiaap arpod-MyxuT OujiaH Oup-Oupura myHocabatma Oymaaw,
yHTa TabCHp KypcaThaqu Ba YHra MoOcCHamagd. AHa IIyHJa MYyXUT Ba
OPraHM3MHHUHI MYLITapakiurd HaMmo€H OVymanu. MyHTazaM KyE€IIHUHT HYp
COUMIIHN Y3rapyBYAHIIUTH, CYB Ba XaBOHUHT XapopaTH, EFMHTAPUMIINK Ba XaBOHUHT
MOHU3AIIMACH Ba XapakaTu atMocdepa 6ocuMu opranu3maa (GU3UOJIOTHK Ba PyXUl
peakuusigapra KeNTUpaJAWraH MyXUM OWOXHMMHUK V3rapuIUTapHU KEITUPHO

YUKapaJau: TPEHEPOBKA MAIKJap CaMapaJopiurura Ba OEnOOFIN KypaluTdumHUHT
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Tan€prapiUuruHy, CAJIOMATIMTUHUHT Y3TapUIINHU Ky3FaTaau. byJapHUHT XaMmMacu
KUCMOHUI MallIKJIap TEXHUKACU Ba TAKTUKACHIa TabCHP KWJIAJAM Ba WUII Oa)KapuIll
XaB(CU3NUTMHU OIMpagu. buHoOapuH, 0enOoFIv Kypalruura yiaap >KUCMOHUN
Mamkiaap OaxapE€TraH BakT/Aa TallKu OMWUIAD TabCHUpP KUIUIIMHU Maxcyc
VIOIITUPHII Ba XUCOOTa OJIUII 3apyp.

TpenepoBka >kapaéHuaa TaOMATHUHT TaOWMM KydujaH (oigamaHuIl WKKU
HyHanmum 6yiinya amanra OlmUpUIaIu:

1. TabauTHUHT TabuKii Kyuu OUp-OMpUIAH axpalMaurad oM cudaTuaa
TPEHEPOBKA MaIIKJIap Y4YyH VYJIAPHUHT XapakaTUHU XaTOCH3 XucoOra OJIMII
BaKTH/JAa KyJail MIapoutTiap sAparagu. Yjaap Oen0ofiu Kypalluyd OpraHu3MHIa
Xapakartiiap caMapaiy TabCUp YTKa3UIIMHU Ky4YalTUpaau Ba TYIAUPAIH.

2. TaOuaTHUHr TaOMMI Ky4d UYMHHUKUII Ba COFAWTUPUII BOCHUTACHHUHT
HUCOaTaH MYCTaKWUIMTH cudatuja KyEll, XaBo, CyB BaHHAacH KypHHHIIHWIA. by
mpoleaypagap ONTUMal TabCUp VYTKa3WIl BakKTHAa OenboFiu Kypamrduiap
baonusTi Tapkubura kuputuiarad. Kaira Tukiam caMapacuHu OIIMpaau Ba (aosu
JlaM OJTUIII IITaKJIu OYJIasIu.

TabuatHuar Tabumii Kyyumad Qoigananuira acocui Tanabnapjaan Oupu
yIapHU >KHUCMOHHMWA MallKjap OWIaH MyHTa3aM MaXMyalu KYJJIallHU Oupra
Kymm6 onub Gopuiigad uboparaup.

OxuiIoHAa EYMMUHU aHUKJIAll BaKTHa OeI00FIN KypallyuIapHUHT (Da3uiaTu,
MeaoroTuK Basudanap XapakTepu XucoOra OJMHUINM Kepak. by OupuHumman
YUHUKHII ~CaMapacHHU YTKA3WIIHU pean3alusl KWIHIL, SbHU Oem0oFin
KypallrdyujapHUHT  (aonusTuga TpPEHEpOBKA  IOKJIaMaliapu xapaCHuia
STaJJIaTaHJIMTH HaMOEH OVianu, WKKUHYUAAH, KYMPOK IOKOPU Harpy3KalapHU
KYJUIalll y4yH UMKOHUST SIPaTHIl Ba OIIMPAJIH.

benbornu KypamuunapHu Ul KOOWJIMATHUHM cabalbnapu KyWuaaruiaapHU
TallKWJI  O3TUIIM MYMKHH, SbHM TPEHUPOBKA MAIIFyJOTIapuja  MallK
IOKJIaMajlapuHy  Oakapulliaru xartoyiap cababuja. Yiap opacuja JHI Yy3ura

XOCIIUTH Kyiuaaruap Oyianu:
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1. VKyB TPEHHPOBKACH/IATH MAMIK FOKJIAMaTAPHHI HOTYFPHU TYIIYHHIIH;

2. MacanajapHd euuIl JIOWMXACHHWHT  MyKaMMaJUTallIMaraHjJIurd, Iy
AKyMJIIaJIaH, MYCKYJI C€3rucu OMIaH HOMYBO(UKJIIUTH;

YMymuit KUCMOHHUM Tal€prapJUKHUHT eTapiinya OYIMacIuru;

V3uHUHT Kyd1apu/ia HIIOHYCH3IIHK, 5KACOPATHHHT HYKJIUTH;

Wnrapu ypranuiran xapakatiapra caiOuil TabCUpPH;

o 0k~ w

[legaroruk Tanabnapra, CHOPT HMHBETApJapd Ba YCKyHAJIapUHHHT,
MAaIIFyJI0TIap KOIapyu HOMYBO(PUKIIUTH;
TpenunpoBkanaru xatoyiap BYXKy/Ara Keaulu cababiapuHu OWIHIN yiap Mai
OYMMIIMHU  OTOXJAHTHUPYBYHM TaAOWpIApHH Ha3zapAa TYTHUII, XaTOJIApHH
OTOXJIAHTUPHIN, TYJIa Japaxaaa TPEHUPOBKAHUHT Oapua Tanmabnapu Ba
NPUHIMIUIApUTa PUOS KWJIUII Kepak. TpeHUpoBKajaru XarojaapHu Nanjgo Oyaumm
cababmapunu Owia TypuO, yJapHU TY3aTUIIHUHT SHI caMapalld WyJUlapuHU
aHUKJA 0en0OFIM KypalldyWIApHUHT HUI KOOWIMSATIAPUIAPUHU OJIMHU OJIUII
MYMKHH.

Xaromap wWIOXH Oopuya TE3pOK Ba CHHYMKIAO OaXapwidilyd Kepak,
OuHOOapWH, YpraTUIIHK CyCaUTUPMACIMTUd Ba Wil OaKapUIIHUHT TOTEHIIMAI
UMKOHUSTH OYJIMACIIUTH YUyH. ACOCUICH — XaToyap cabaOMHKU aHUKIAIIIUP.

Nm  xobunuatunapu cycaumm OenmOoFinu  Kypanryuiap OujaH  oJuo
Oopuiazural TPEHUpPOKa >kapaéHuaa TPEHUPOBKA 01MO OOpHII yCITyOJIapUHUHT
HOTYFpH KynaHunuim. byHna TpenupoBka yTuin yciayO Oy3wiranga OenOoriu
KypalrduIapHUHT Ul KOOWIUATUHH MMaCalUIINTa OJIN0 Keaau.

[IyHuHrIeK, W KOOWIMATHUIAPHUHT cababiap opacuja OKWJIOHA Tap3ia
VIOMITUPWIMAaraH TPEHUPOKA IKyJda KHUCKa MyJJaT UYHAa FOKCAK CIOpPT
HaTI>KajJapura Ba MaxopaTra dpHUIIHII MaKcaauaa, ’bHA Ky Ba XaJJaH TallKapu
KaTTa XXMM OKJIaMallapHH MAIIFyJoT JaBOMHJAa MYyHTa3aM KYJUIAHWII Ba
TPEHUPOBKA IOKJIaMacHJIaH KEWWHTH TUKIAHUII ‘KapaCHU TE3JIAIITUPHUIITra
KapaTWJIraH  TaAOWpJIapHH TabMHH  OTMAcIWK, TpPEHEpPOBKa  MaIIKjiap

TEXHUKACUHUHI  TaKOMWJUIAITHPUIIra 3BTHOOpP  OepMaciuk, >KUCMOHHU
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cudarmapu eTapid Japaxkaja pHUBOXKIAHMAraH €KUM TOJMKKAH 0en0orin
Kypalrduiap TEXHUKAacH Ba IOKJIAaMacH >KUXATHIaH KUWWH OYNraH MalKjIapHU
Oaxkapui, “cTpaxoBKa” YopalapuHU HOTYFPU KYJJIAHUII Ba pa3MUHKAHU HOTYFpH
VIOIITUPHII XaM MYXUM axaMHsITIa 3ra.

benbornu kypamnruniap 6unan onub Gopuiaguran TPEHUPOBKA MAIIFYIOTIAp
Ba MycoOakKaJlapHU HOTYFpHM TalIKWJ KWIUII Hatwkacuga 4-8% Mukmopuaa
Oem0OFIM  Kypanrdwiap Wil KOOWIMATIAPUHU IMacaluinra OJu0 KEJIUIITHHU
Majakajiud TpeHepjap Ba OelOOFIM Kypalluujiap TOMOHHUAAH TabKUJIAH]IH.
benbornu kypamruuiap OwiaH YTKa3uilaauraH YKyB-TPEHHUPOBKA MAIIFyJIOTHHU
YTKa3ulll WHCTPYKIMSCH Ba HHU30MHUIAa pHUOS KWJIMACIUK, LIy OuiaH Oupra
XaBOCU3NMK KOMJAIapHU Oy3uIl yjapra, amajd KWJIMaciuKk OyHJIad Wil
KOOWJTMATHIIAHUIIUIAPHUHT KEJIUO YMKUIITUIA MabIyM YPUH TyTaJIu.

TpenupoBkamgaru  OfMp  IOKJIaMajapHu  Oakapuuiia 0enooFamn
KypalrdujIapHUHT YIUKYCH OYy3WIMIIK Ky MapTa Ky3aTwiau. Karra Ba mmagatiu
IOKJIaMaJid TPEHUPOBKA JIaBpuia YUKYyCU3JIUK 35% 0enboriu Kypairauiap/ia, Ba3H
nykotum naspuna 59% 06en0oFau Kypanrauiapaa SMOLUUOHAT-PYXUMA 3YPUKHUIIIIA

aca 67% XxoJapaa Ky3aTUIIIu.
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YIKycn3ank Basu itykoTtmimn  pyXuii 3ypuKIII

O TpennpoBKagaru orup roKkAamasaap
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Tpenupoka >xapa€Hu TalIKWI KWJIUIIA MKA(QOKOp Maciaxarjapura puos
KWJIMACIIMK XaM HII KOOWJMSATHMHU Macadumuura oiud Oopum MymkuH. byHna
HIYFYJUIAaHYBUMJIADHUHT  MalIFyjloTiapaa MmU(OKop KYPUTHCU3 KaTHAIIMINTa
pyxcar OTHUII, TpEeHepjap Ba CIOPTYM TOMOHHAAH IIMQPOKOP TaBCUSIIAPUHU
Oa)xapMaciauK rypyxJiapura HOTYFpH KHPUTHIIMILN Ba O€I00FIN KypallyuiIapHUHT
Ul KOOWIMSITUHHM OIIMPHUII, OPraHU3M TOJUKUAO KOJUIIMHUHT OJAWUHHU OJIMII
Xama CHOpT IOKJIaMacuJaH KEWWHIM THUKIAHWII >Kapa€HU Te3JIAllTHPUIIra
KapaTwiran IMmu@OKOp TaBCHSUIAPMHU  aMalira  OIIMPUIIMACIMK  acoCUi

cababnapaan Oupu OYJIMIIY MyMKHH.

43



XyJoca

. benbGornu Kypamuunap Wil KOOWJIUATH OMWJUIAPHU  TabCUPU
CUCTEMAJIALITUPUIIAN, 1Y KYyMIIAIaH:

-HaMYHaBHUI oMuIap (XapakaTiap MypakkaOJIur, HyHaIUI Ba Mypakka0
MyHocabatap);

-KUCMOHUH Ba yMyMmMud uim Jaékatra TaOWUNA OMMJIIAPHUHT TabCHUP
KYpCaTHILIH;

-yl (HAOUATH XapaKaTiaapy pexXUuMUIard TabCUupIiap;

-MOKTUMOMM PYXHUM TabCUpPJIap;

-HI1I )KapaCHJIapy Ba UIIYX XOJaTIapu;

-)KUCMOHUI PUBOKIIAHUIIN BA )KUCMOHUU TalE€pPrapivru.

Taxpubanap OockuuM Joupacuja HUXTHCOCTAIITaH aHa’poO-ajiakTar,
aHa’POO-TIMKOJIMTHK Ba apajail a’po0-aHa’pod HarpysKanap JAMHAMUKACHUHHUHT
KypalrdujJapHUHT Ta€prapiivk KypcaTKU4wiapu JAWHAMUKacura OYiraH TabCUPHU
aAHUKJIAH]H.

Taxxpuba gaBomMuIa FOKOPHIa AaUTUJITAH Harpy3KaJapHUHT YMYMHM Ba Maxcyc
TaU€prapJMKHUHT TErMIUIM KypCcaTKW4Wwiapy IWHAMUKACUTAa MYXHM Japaxanaa
TabCUP KYPCATULIN aHUKIIAH/IH.

Harpy3kanapau pexanaliTUpHIl —AaBOMHUJIA TPEHUPOBKA KapaEHUHU
JACTypJall Ba TAIIKWI KWINII KOUJANapy XHUcoora OJIuHAHN.

Hazopar Ba Taxkpuba rypyxjapu Kypairduiapu Tal€prapJiurdHuHr —TypJid
TOMOHJIApH, ITYHUHTJEK MaKCUMaJl, CyOMakcUMall Ba KaTTa MUAAT 30HajJapua
Oaxkapuiaaurad >KUCMOHMM HWII KOOWIUATH KYPCATKUWIAPUHUHT  JACTIIA0KH
XO0JIaTH, MUIYHUHTJEK Kypallywiap OPraHU3MHUHUHT TYypJid HUMKOHUATIApU
KypcaTKA4wIapyu MaxopaTH, Ba3HU OVitmda Oup Xwi1 OYnraH rypyxJiap TaHJIaHTaHU
MyHOca0aTu OuiaH Oup X Tapa)kaja du.

Oxopuna Ownmupwiran ¢ukpiapra Xxyjioca KWIUMO TIYHM TabKUJJIAll
MyYMKUHKH, OM3  TOMOHMMM3ZaH  Takiud  ATWIraH  YKyB-TPEHHUPOBKA
Harpy3KaJJapHH pEeXaNalTUPHUII Ba HA30paT KWIMII YCYJIHUITH Kypalrduiap
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TalEprapiauru camapajopiIMriHU OIIMPaTU Xamja TPEHHUPOBKA Harpy3KaJlapuHU

OOIIKAPUIITHYU SXIIVIANIN.
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