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Kupum

V36exucTon Pecry6mukac MyCTaKMIUIATMHMHT KHMCKA TapuXHil Humapuaa
acpyiapra TEHT CAJIMOKIH Ba 3adapyiu uyaHu O6ocud yTau. Voktumouit xaéTHUHT
Oapua coxajapu: WXTUMOUH, HUKTUCOAUH, cuEcui, (aH, TEXHUKA, MaJTaHUIT,
MabpudaT, KUCMOHUN TapOWsl Ba CHOPTHU PUBOXIAHTHUPHINIAA SPUINTAH YIKaH
rasiabanapu OuiaH KaxoH XaMXKaMUATH]IA Y3UHUHT MYHOCUO YPHUHU TOTIIH.

TaaKMKOTHUHT 10J13ap0JIUIru: X03UPTH BaKT/Aa KypalTHUHT >KaxoH OYilrad
KeHI OMMAaJalllMIK, YymOy cHoopT Typu OWIaH Kyl COHJIMA EHUIAPHUHT
IIYFyJUIaHUO ~— Kenumu — cafabiu  Kypaml — TPEHUPOBKACHMHHM  OOIIKAPHIII
Macaianapu yTta qon3ap0d xucoOnaHamu. Ym0y MacajlaJapHd Xajd OTHUII
TPEHUPOBKA JKapa€HW BOCUTANIApU Ba YCIyOJapvHM CaMapajupoK THKIIAII
OpKalu >PUILINJIAJIN.

benbofnu Kypamr TpeHHMpOBKacH Ba MycoOakacu  JaBOMHUA amaira
OLIMPUJIAJIUTAaH XapakaT MaJlakajapura ypraTuil XamjJa CEKHH-acTa Iy
MaJjakajJapHH MAKIJIaHTUpa OOpHUIL Kapa€HIApUHU Y3 UUUTa OJIaIu.

13-15 émum  OGenbGornu  KypalruuiapHu TadépiamHga MyBadakKusTra
OPUINUIN y4yH €Il Kyparrauiap OwiaH oaud OopuiaauraH TPEHEPOBKAHU SIHTU
UYJUIApHA ~ W3JIAllUIapy, MabHAaBHM Ba JKUCMOHMUU Ky4JIaApUHU  €Tapiu
PUBOXKIIAHTUPUII y4YyH TamablOyc KypcaTtunuiapu tana®d oHTwiaau. by
MacajaJapHd XaJl dSTUII Kynm >kuxatgaH 13-15 &émum GonamapHUHT Maxcyc
KUCMOHUU Tall€prapiiuru AacTia0Ku KUCMJIapUiaH OMpH XucoOJaHaIu.

Taakukor Makcaau. 13-15 €émmm OenGornm KypamrdujapHu Tanéprapiivk
KapaéHuJla capallaHraH [OKJIaMaJapHU KyJulall — yCIyOusiTU camapazop
IAKJIJTAPUHU TOMUII.

WiMuii  MIIHUHT  SIACWJIMCH. B KypairuuiaapHUHT  Haszapuscd  Ba
yciyousituaa Oupunun mapra 13-15 €umm kypamrywnap OwiiaH yTKazuilaguraH
VKYB-TPEHHpPOBKa  JKapa€HJIapujla  KypallluWJIApHUHT  MaxCcyC  KHUCMOHHM
TaW€prapjIuruHi  PUBOXKJIAHTUPHILJA XapakarTiu YilmHnapaan QoiganaHui

yCIIyOusSITUHU acociad Oepuiau.



Taagkukor o0bexkTH. 13-15 €num Oenbornu Kypamruuiaap OusiaH oJuo
OopunaguraH YKyB-TPEHEpPOBKAJIapJla MaxCyC JKUCMOHHMHI Tal€prapauruHu
PUBOKIIAHTHPHII JKapaCHH.

Tagkukor mnpeameru. 13-15 émmm OGenOornukypanrduiap OwiaH oJaud
OOpuIIaIurad yKyB-TPEHHUPOBKACH.

TagkukoTHUHT Miamuii ¢apazu. Papasz KuauHIUKH, 13-15 € 6endorau
KypalldwiapHU Tal€prapivkK >kKapa€HuJa capajlaHraH IOKJIaMajapHu KyJUlall

yCIIyOUSITUHY acocaad Oepuiil.



I-OB. ATABUETJIAP TAXJIUJIU
1.1. KypamrywiapHu Taiiéprapiuk ;kapa¢Hua IOKJIAMAJIAPHA KYJIall

yCJayousiTu

SAurum aBnoara TabBAMM OepuIl Ba TapOuWsUIall TapakKUETH Xap Oup
WHCOHHUHT Xap TOMOHJIaMa Ba OapKaMoOJ PUBOXIAHUINUA 3apypIUTHHHU KY37a
TYTULIHU XHCOOTa 0JIMO AaBIaTUMU3 MaKTal Emmuaari YKyBUMIapHU MabHaBUH Ba
KUCMOHUH TapOusiall Kepak OYiaraH »KUCMOHUI MaJaHUAT Ba CIIOPTHU MaHa M1y
*)apa€Hiapra, andoarTa, KUpUTAIIUIINIA KaTTa axaMusaT OepaJiu.

13-15  €mm  OenbGofnm  KypallYWJapHUHT ~ Maxcyc  JKHCMOHHMA
TalEprapauruHi  TapOMSUTAIIHUHT acocui  BasudanapujaH OWUpPH  YJIapPHUHT
COFJIMKJIAPUHM  MyCTaxkKamJjaml, >KUCMOHHMM TaW€prapiaukiapyuHH  SXIIWIIALL,
KACAJUIAaHUIIHU KaMauTUpHII XHCcOONaHanu. XapakaTJIaHWUII DSXTUEXKHU 3apyp
OMOJIOTHK 3XTUEXU OYIMO, YKyBUM OpPraHU3MHUYCHILN Ba PUBOMIIAHUIIN MYXHUM
OMWJINA XUCOOJaHAIU. FXapaKaTiIaHUII YKYBYMHUHT (DYHKIIMOHAT MMKOHUATIAPH
Ba U OaKapuIll KOOUITUATHHU OenTuIanam.

Emtapan MakTab SmMAAHOK XapakaTaaHuII (aoNUATH eTapid dMAacIUTH,
SbHU TUNOJWHAMUs (OPTHMKYA Ba3HTa sra OYIWIN) Ky3aTWIMIIMHHM aHUKIaad. by
VKyBUMJIap COFJIUFU XOJIaTUTa CaOWN TabCUp Kypcaraau. MaHa IIyHHHT y4yH
VKYBUM XKMCMOHHW MAIIKJIAp; IOTYPHIL, XApaKaTiIUu YHWHIIAp, CIIOPT aHbaHABHM
Typiapu DJJIEMEHTIapu OwWiaH IIyFyJUIAHUIUIApU — 3apyp. XapakaTIaHHII
(baoJUTUTUHY OIIMPUII OPTAHU3MHUHT Oapya acocuil GU3HOJIOTUK (PYHKIUSIAPUHU
daomnamtupumra €paam Oepaaud, KOH-TOMHP Ba Hadac OJIMII CUCTeMallapu
daomusaTH Kydasiad, MojIasiap anMamuayBu omaan. @aon myckymmu (haoausTiu
Ba CysIK MYCKYJIM XamJla OyFuHIap armapaTd pUBOKJIaHUIINIa Epaam Oepaau.

Xapakariap KOOPAUHAIMSACUHUHT MYBODUKIUTUHY AXIIMIaian. Mapkasuii
aca® CHCTEMACHHHHT (YHKIMSIAPHHM TAKOMIUIALITHPAAN. Y KyBUMIAPHUHT
Hadac onuil (HaoJTMKIIApUHU OlIWpHUIAa, OyTyH WU JaBOMHJA OYHK XaBoja

VTKa3WIaguraH >KUCMOHUM MaIlKJIap, FOTYpHIL, CaKpall aJOXHJa axamusTra ora.



bynpait mamrynotiaap YKyBUM OpraHM3MU YMHUKUIIUTA, COFJIOMIIAIITUPUIIUIIINTA
niamMoJuIall  KaCaJUTMKJIApUIa KAapIUWIWK KWIMIIHK aMalira OLIMpHINra Kyn
XKuxaTaaHn épaam oepau.

Oumk xaBoja KUCMOHMHI TapOus OwWiIaH MIyFyJUIaHTaH YKyBUWJIap
TEeHrJoluIapura Hucbaran 2-3 maporaba KaMpoK IIamMoJuUlalll OWIaH OFpUTaHiap
(3). Sxun immnapna Y3bexucron PecryGmukacunmer "YKucMmoHmii TapOus Ba
cnopt”’, "Tabmum Tyrpucugarn”, "Kaapnap tai€pmamr wmwumid gactypu”
KOHYHJapUHU XaéTra TaTOWK HSTUlIl OYiM4Ya ylIKaH HIUIAPHUA aMaira OIIUpPHII
Kepak Oyianu.

[y Ounan Oup KaTopja Y3WHM OKJIaMaraH Xo3Wpraya MaBxyj OynraH
axOJMHU KUCMOHHMM TapOusiaml TU3UMH, Iy >KyMJIaJaH MHUHTaKaBUW OSTHUK
[IAPOUTIAPHU Ba yJIAPHUHT aHbaHAJAPUHU XUCOOTa oJIMaraH MaHa Iy TH3UMTa
acocCJIaHTaH YKyB IOpPTJIapy y4yH >KUCMOHUW TapOus AACTypu OJIIMMH3/A TypraH
Bazu(agapHU Xajl STUITHU TAbMUHIAN OIMaiian.

Jlemak, >KMCMOHMI TapOus TyOJaH KailTa KypWIMILra MYXTOX. byHpmaii
KaiiTa Kypulll YHUHT MOXUSTU, MaKCaJl, Ma3MyHH Ba TAIlIKWJI ITHIMIINHU KaiTa
KypuO 4YWKHINTa acociaHraH Oynuimy Kepak. Makta® &€mmaard YKyBUHIIApHU
KUCMOHMI TapOusutail — COFJIOMJIAIITUPUII MMKOHMSATIapuaad ¢oiiganaHuo,
VKyBumiap €mm Ba JKUHCUN XYCYyCHSTJIIADUHU XucoOra onu0 yciayOui TYFpu
TaHjaa0 OJIMHTaH J>KMCMOHUW TapOWsi BOCHTAJIapW, IIAK/UIApU Ba yCIyOnapu
acocusia xap Oup MakTad Myaccacaiapia KYJUIAHWIUIIA Kepak (KOHIEIIINS).
VKyBUMHH KHCMOHHIT TapOusIan — 6y OCOH HII 3MAC.

Xo3upru KyHJa 3aMOHaBHM IapowTiapia Oojamap Ba YycMmupiapnaa
XapakaTra XaéTui SXTHEXK KaTTa 3Mac. Makral €mmaard YKyBYMWIap Ky BaKTHU
TEJIEBU30p Ba KOMIIOTEP OJIAUIA XaMJa pacM YMU3HIIL, TOMILUPUKIAPHU OaxkapHill,
TypJIU XMKOSUTAPHU TUHTJIAI Ba 1Ty Kabuiap OuiiaH yTkazaaumiap.

yrymianyBuniap xapakarjaHul (aosuaTiapyuHu (aoIalITUPUIL YUYH

Oapua wunUIapHU Oa)xapyBud KUCMOHHMI TapOusi MyTaxacCUCHUra YKyBUHJIAp



KU3UKUO WIUTAsNTUIAPMHU, Xap Oup YKyBYM YpraHuin skapa¢Hu OwiaH Kampad
OJTMHTaHMU €KY YKUII yuyH Oedapk KoIaupaauMu, yMyMaH KU3UKMaiumap.

Kyn Bakr naBomuja xapakaTjaHMII YWMHIApW Ba YUMHIM MAaIIKJap
VKyBUMJIapra SHT Kyn €KaJuraH MamryjgoTiap Oynub kojamu. by mamryinoTHu
KU3UKUPIM Ba OJAT/AaH TallKapu YHHMHIAp MIaKiIuaa YTKa3uiira UMKOH Oepaju.
AManuér  Kypcartuilindya, TE3NUK-Kyd  cudartiapuHd  PUBOMNIAHTUPHUIITA
UYHANTUPWITaH SXIIM TAHJIAHTAH Ba TYFpU TY3WITaH YHAH MAaIIKJIapu
VKYBUMJIAPHUHT KUCMOHUI pHUBOXJIAHUILUIapura ¢Goigaiu TabCcup KypcaTalu.
Vnapra crokerniu Mamkiaapaad “borma caiip”, "FOrypyBun” Ba "CakpoBun”,
"XaMma HapcaHu OmiTyBUM” Ba Iy KaOW YIUMHIM MAILIKJIAPHU KUPUTUII MYMKHUH.

[laxcHUHT OWIMMIIap Ba MILOHYM, KAJAPUATIM Ba MOTHBAIIMOH — 3XTHEKHU
TU3UMJIAPU JOWpAcH YHU HJPOK 3THUII Ba aMaluil (aojusaTra TallKWI 3Taad Ba
nynanrupagu. XKucMmonuii TtapOusra Qaon-mxoOuid MyHOCaOAaTHUHU, >KUCMOHUUN
MalKiap OuilaH KyHAQJUMK UIIYFYJUIAHUIIra IIAaKJJIAaHTaH S3XTHEXKUHU COFJIOM
TYpPU3M Ba )KUCMOHUN MyKaMMaJJIMKKA WYHAJITaHIUTHHU KypcaTaau.

[IlaXCHUHT KUCMOHUM MYKaMMaJUIMTM YHUHT (aosl  spaTyBUMJIUK,
UITUMOUN-aXaMusATIM  (aoJIMATH ACOCHMHM  TAlIKWJI JTAaJuraH KUCMOHUUN
PUBOXKJIAHUIL, TCUXO(QU3UOJOTUK Ba JKUCMOHUNW WMKOHHUATIAPUHU COFJIMFU
Jlapa)KaCUHU Ky3/1a TYTaIH.

Makrtalb €mmnarn YKyBUMJIApHHU KUCMOHHM TapOMsUIalll MyaMMOCH YIIOY
O0OocKMYa >HI MyxuM BazudanapgaH Oupu. By — MHCOHHM TaKOMUJUIAIIMILH,
MycTaxkaM OYJIUIIN Ba KellaXkak/a CakIaHUO KOJUIIUHU TAbMUHJIOBYH )KUCMOHUI
COFJINFY Ba MAJAHUN KYHUKMaJapWHU MAKJUIAHWUIINAA UHCOH XAETUHUHI MYXHM
JaBpu XHcoOJaHaIW.alHAaH MaHa WIYHUHT Yy4yH MakTtad EmuaarmKucMOHUN
TapOUSIHUHT HATHXKAaCH YKYBUM COFJIMTH IOKCaK JapaxkacM Ba Oynakak WHCOH
KUCMOHUIN MaJJaHUSITU MTONICBOPUHHU ApaTUI OYIUIIM KEpak Ba y KyHuJaruiapHu

(V)

V3 UUWra OJIaJIN:



- VKYBUWJIADHU JKMCMOHHMM MalKjap Ba YWWHIApPra YUHUKTUPYBUHU
amaJiiapra Ba TaOMaTHU COFJIOMJIAIITHPUIIKYYIapU TabCUPUTA, IIAXCUI TMTHEHA
KOUJanapy, KyH TapTuOura ama KWIHMILIKMTa SMOLUMOHA- HXKOOU MyHOCabaTH.

- YMYMHI PUBOXJIAHTUPHUII XyCYCUATHUra 3ra TaOUHM XapakaTiap MakTaOu
OOLUTAHFUY KYHUKMaJIapH, MYCHUKUI-PUTMHUK OWJIMMIOHIIMK acocCiapH, TaBIAaHU
TYFpU TyTHIL, aTpodaa Y3MHU TYTUITHU OWIIKIIL, KaMOalli XapakaTjiapa UIITHPOK
sruin (YiuHnap, pakciap, Oadipamiapia), XyJdKd MaJaHUSITUHU, MYCTaKWUIHK,
YIOUIKOKJIUK, MHTU30MJIMJIUKHA HAMOEH STUIITHU OWJTUIII.

- y3-y3ura Xms3MarT KypCaTHUIIHA KYHUKMAJIAPU Ba MAIUFYJIOTIAp YYyH
YCKyHa, MocliaMajap/iad (porganaHuin KYHUKMaIapu.

bouutanfuy cuH@Aarn YKyBUMJap y4YyH MalFyloTiapiaa cadaa opuil
MalllKura acocui 3bTHO0p KapaTuiaau. bupok YKyBuu ydyH Oy €lIMjia FOTYpHIL,
0akupud, yakupuoO cakpall xKyaa 3apyp.

Makra0 €mmpgaru YKyBUMJIApHU cad TOPTUpaauiap, CTAaTUK MalIKJIapHH
Vypratagwnap. by kaiicu dan Wynuma amanra OMIMPUIUIINHU X€4Y XaM TYIIYHUO
oynmaiian.A. K. XampoxkynoB Ba H. X. fkyOoBa (42) yKyBumiiap xycycaH, MakTao
émmaarn YKyBUWJIAp COFJIMFUHM KYpPUKJIAIl MacajaCMHU Xajl OJTUIl Y4yH
VKyBUMJIApHU MapBapuUIIUIAlHA TabMHHIIALI, €Tapiinya OBKAT Oepulll, YKyBUHIAP
TO3a XaBoJla OYIMIUIAPUHU TabMHUHJANI Kepak. XapakaTiap XaKMUHU
PUBOXJIAHTUPUII alHUKCA, KaTTa axaMusTra sra. MaHa my makcamiapiaa To3a
XaBoJla MyCTaKWJI YHHHIApJIaH KeHT (oHIaIaHuI TaBCUs ITUJIAAU: WHIUBUIYa
Ba KaMOAJIM XapaKaTiu YUHUHIIAp, )KUCMOHUN MalIKjap OujaH MIyFyJUIaHHMILL

Kucmonuit Tapbusi Oyiimya MamFyJIoTIap MOTHBAIMOH Ba  YHWHH
XycycusiTura sra 6ynumm kepak. by yKyBunnapaa onguinapura Basudanap KyHui
Ba yIApHU XaJl OTUII WYJUIApUHM TONMUINHM OWIMIN  MajakKajlapuHu
maKutanTupagu. JKucMoHUN TapOUsi-COFIOMIIAIITUPHUIN HWIUIAPU  YKYBUUHHUHT
COFJINFU Japakacu Ba >KUCMOHUM TaWE€prapiuri acocujia KypUJIMIIK Kepak. by
VIJIAp YKYBUWIAPHU >KMCMOHHUM Xapakarjapra yprartuil >Kapa¢HUHMU sHaJa

daomnamTupuIITra HyHANTUPWITaH OV Kepak. ByHUHT yuyH OocinaHFuy CUH)



VKyBUMJIapW )KUCMOHUM TapOus OYinda unuiap Typiy XWIAard makulapuHd KeHT
KUPUTHI 3apyp.

AlHUKCa, V36exucron peruoHiapu IMapouTiIapuaa, Iy cababmu
WKTUMOUM-UKTUCOAUN KalTa KypHIll 1aBpuaa YKYBUYMHH KMCMOHUN TapOusIalira
AHrM4Ya EHJAIIWII — OJATUM TacaBBYpJap JAOUPACUIAH YMKYBUM HO aHbaHABUU
SHIAIUIIL, YKYBYMIUMK EIMIMAaH  Oomuiad COFJIOM IMIaXCHM IIAKJUIAHTHPHUIINTA

ajoxuaa €HJaIInII JO3UM.

1.2. beaborau Kypam OHJIaH IIYFY/UIAHYBYWIAPHUHT MaxcycC >KUCMOHUI

cudaTIapHu XapaKaT/u Yiiunaap épaaMuaa puBoKJIAHTHPHII Macajiajiapu

XapakaTiau YiuHmap ¥3 Ma3MyHHM, MOXUATH Ba KEHI KaMpPOBJIUTH OwWJiaH
Typsiu €miiaru 0oJianap, XarTo Karra ngarwiap xaéTujaa JOMMO KaTTa KU3UKHUIILL
YiUFoTMO KenraH. YUMHIADHMHT YCTUBODPIMIUM Ba YHHBEPCAUIMTH MIyHIAH
nOOpaTKH, yilapHu Oojanap €M, >KMHCH Tal€prapiurd Xamja YHAWUH YTKa3HII
KOWHU Ba IIAapT-IIAPOUTHUTa Kapad MOCIAIITUPHIL, KOWJAJApUHU  Y3rapUTHPHIL
MyMKMH. YiuHIapHUHT ad3auiry Gpakar mryaap ounad kudosiaanMai. Yiap
Xa€TUil 3apyp Majlakajlapu, KYHUKMaJapH, )KUCMOHUI cudatiiap, py3rop HILIapH,
KacOuii-XyHap KYHUKMaJapy Ba CIIOPT MajlaKaJlapyuHU MIAKIIAaHTUPUIL OusiaH Oup
KAToOpAa, 3YKKOJUK, POCTIYWIMK, WHCOHIIAPBAPJIMK, XAMKOPJHK, y3apo €paam
Xamjia JTUKKaT, XOTHpa, XUCCUET, TacaBBYyp, TapakKyp, HYTK, Tanady3 Ba OOIIKa
11y kabu (pasuiaTiiapHu yapxJiail Kyqura srajup.

OHI' acocui, XapakarTiu YHUHIAp, CTaHAApT JKWCMOHMM MallKJIapAaH
dapknu  paBuma 0oja OpraHuia «4yKyp» OKOWJIAIIraH Haciuid XHcJiaT-
KOOWIMATIIAp, WYKU TYyWFynap, KYpUHMalWAWIraH HUCTEHAOJ «YyUKYH» JIApUHU
OUYMJIMIIINTAa UMKOH SIpaTaju.

Mabiymkn, CHOpPT  TYyrapakJapuHUHT  OONIJIaHFUY  Taléprapiauk
rypyxjapura TaHJIOB YTKa3sullga, Tau€prapjuk TypJiapd pPUBOXKIAHUIIU

HazopaT KWIWIaa, Oup YpraTuin VKyB-TPEHUPOBKA WWIMAAH WKKUHYMACUTA



KYUUPHILJIA KYJUTAHUIIAUTaH «KYYUPYB» Ba «OUTUPYB» TECT CHHOBJIApU aCOCaH
OoJlaTapHUHT XKUCMOHHUN PHUBOXKJIAHUIIM Ba >XKUCMOHUW Tal€prapiauruHu
Oaxonamra KapaTwiaad. AMMO, 3aMOHaBUM Kypamuiga HadakaT —HOKCak
PUBOKJIAHTAaH >KMUCMOHUN cudariap, Oanku my cudamiap acocujga HXPO
TUJAJUraH Mypakkad KOMOMHAIMOH  Majlakajap  caMapaJopiIurHHU
OeNruiIoBYM OUOICUXOJIOTHK Xuciatiap ((GUKp IOPUTHIN, XHC KWIUII, UAPOK
KWJIUILL, TUKKATHU JKajd0 KWIMIL, XOTUpa - 3¢aad KOJMII, TaXJIM KWJIMILI Ba Kapop
KaOyJ1 KWJIHUII) XaM yTa MyXUM axaMusiTra arajup. Kymunnmk MmyTtaxaccuc - oJumiiap
TAIKUKOTIap OWIaH WCOOT KWJIMHTaHKW, alHaH KalJ »TWIraH Xuciatiap
XapakaTiu YWUHIAp JaBOMHUAA yTa caMapalid IAKJUTAHU TN MYMKHWH
JKaH (19, 24, 25,45.). bynnan my Hapca aHUK alTUII MyMKUHKH, Kypaluijaa
cakpa® WXpo 3Tuiagurad 3apbOa Oepull, TYCHUK, Kylum, TYI Yy3aTuiml, Tyn
KUPUTHII MajlaKaJIapuHHU Oa)kapuil BaKTH]la BAKT Ba OPAJMKHU XHC KWIHII, Y3
HIEpUTH Ba pakuO YHMHYMIAp XO0JIATH Xamja XapakaTJIapuHU MalKall, TaxJIui
KWJINII, 3CIa0d KOJIMII Ba Ba3usTra MOC caMapaly Kapop KaOyJd KWIMII y4yH
CAaKpOBYAHJIMK Ba Cakapaml YUAAMKOPJIUTH KEHI MXTUCOCHAIlaH, SXIIH
PUBOXIIAHTAH Ba KOOPJMHAIIMOH KUXATAAaH aHUKOYIMOFH JIO3UM.

Tyrpu, cakpoBUaHJIMK (BEpTHKal cakpall, JuaroHaj cakpail, €Hra Ba
opKaracakpari, cakpaml Te3JIUTH, cakpall YMJIaMKOPJIHUrd) cudatiapuHu OaIui
CTaHJApT >KUCMOHMHN MallKjaap, oFupiaukiap (Kyia-o€k Ba Oeyra OofjlaHagUTraH
KYpFOILIMH IUIACTUHKAJIap), MocjaMmanap Ba TpeHaxkeépiap €paamuja sxaaal
PUBOXITAHTUPUII MYMKuH. JlekuH, gactnabku Tauéprapiuk Ba YKYB-
Mallk, TypyxJapuia oiaub OopuilaguradH MamFyJloTIapAa CaKpOBUYAHIIUK
cubarnapuHu OyHmail EHAOMIYB acocuja pUBOXIaHTUpuUI €m  OoJsianapHu
3YpUKTUPUO KYWUIIM MyKappap, aBBajJoM OOp yiapHH OyHIall Malikiap Te3
yapyaTaad, KU3UKHUIIHU CYHAUpanu,00nanmap QakaT cakpam TYFpucuaa
yumauauiaap. [ITyauHr Y4yH CaKpOBYAHIIUK cudatiapuHu
PUBOXJAHTUPHUIILAA Y3UTa XOC MaxCyC XapakaTiii YHWHJIAp, YWUHCHUMOH

sctaderanapaan GorgaMIaHUI MaKcaara MyBOGUKIHP.
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Em Oonanapaa cakpoBuaniuk cuaTiapuHU XapakaTid — YHMHIAp
épaamuia PUBOXKIAHTHPUIN ad3ayIMrura bTUOOp KapaTtuO, YHUH MallIKJIapUHA
KaHJail cakpall KYHUKMAacd PHUBOKJIAHTUPUIIUIIM KEpakiaurura kapa® TaHiall
3apyp ne6 TabKuuiaiu. MacanaH, aHuK KYHUITHU PUBOKIIAHTUPHUII Kepak OyJca,
«TapalIoTUCTIIAp», OUp BaKTHU Yy3uaa Oup rypyx Oojanap CakpOBYAHIUTHHU
PUBOKJIAHTUPHUIIIA «KAPMOKYay» YWWH MAalIKHU TaBCUS 3TAIN. Y 3yHJIMKKA CaKpall
- Oup-OupuaaH y30KIAIITHPUO YM3uiaraH Oeinruiapra cakpaml YHHHU OpKaju
PUBOKIAHTUPWIMIIN MYMKHH DKaH. «KUM OaJlaHIPOK», «KHUM Y30KPOK», «KHUM
AHUKPOK,» CaKpall MalIKJIApU XaM LIyJap KyMJIaCUIaHIuD.

XKucmonuii  cudariapHu  pUBOXJIAHTUpUIITAa  KapaTWiIraH  YWHH
MallKJIapuHu, Oanku cakpam  cudaTd TypJdapuHU  I[MAKJIJIAHTUPUILTa
MYJDKaJJIaHraH, sKka KyQpTiukga rypyX OynuO Ba xkamoa TapTUOUIa
OaxapulaJuraH xapakar YUHHIap Ma3MyHH Ba MOXUSTUHH 04O Oepuliras.

Typnu #Hynanumpa (Oananjara, aUaroHan, y3yHJIMKKa, €Hra, opkara)
Cakpalml KYHHUKMAaCHMHM MIAKJUIAHTUPYBYM KYIAMH-KYIT MAIIKJIAp aXaMUSTHUHU
oun®  Oepumran. AWnukca ynapHuHr «Tycukmapgan  ommO — YTUI
«AinaHuanapiadn  cakpam», «JyHrman-gyHrada —cakpam», «KeHrypymnapy,
«Apramuu OumnaH cakpainy, «4Yambapyak yCTUIaH Cakpali», O€KjIapra Kon Kuinb
TypJiu YUMHIApHU YilHAII KaOu XapakaTiv YHHHIApU CAaKpOBYAHIIMK Ba CaKpalll
YUJAMKOPJIUTH cU(aTIAPUHU PUBOKIAHTUPUIILIA KyAa «KYID» KeIaiau.

bomka wmyraxaccuciap TOMOHHMJAaH XaM 1y  cudatiapHu
PUBOXIIAHTUPHUIITA MYJDKAJUIAHTaH KYIIAH-KYIT YUMHIIADU MABXKY .

Vilunnap aBBajo TYFpPU TaHNAHUIOM, OoNamapaa YPTOKIapu Epuam,
KaMOATUYUJIMK, BaTaHMApBApJIMK XHCIAPUHHM WKTUMOUM (oiinanu MexHaTra
OHIJIM MYHOCOOAQTHM IIaKWUIAHAAWUTAH TAlIKWI KWIMHUIIM Ba YTKA3WIUIIN
Kepax.

ViluHHM TYFpM TamHnam Ba Makcaara MyBO(QUK HycCHMHAA YTKasHII XKyaa
MYXHUM axamuaTra odra. AMMO VHWHH XaMma BaKT KUM TapOUsSBUM

BasuanapHu xal KraBepMmaiiau. TapOus coxacuma sSXITM HaTHXKara 3 PUIIHII
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YUYH XapakTiu YHUHIAp TapOUsBUN pyXJa TallKWI KWJIMHUILKA Ba YTKA3UJIHUIIU
Kepak. Yilun pax6apu 6onanap kaMOACHHHU AXIIU OMJIMIIK, Xap OUp YHMHHUHT
Ma3MyHU Ba Koujanapu OuinaH Mydaccan TaHMIIMIIHU, FOKCAK II€Iaroruk
maxopatra sra Oynumm no3um. lllyngaruna y xapakatinu yiuHIapJaH Ky3JIaHTaH
TabJIMMUAK Ba TapOHUSIBHH MaKcajiiapra 3pumia ojaiam. (24, 38).

bonanap VitmH naBomuaa y3 ¢ebia-aTBOPH Ba IMIAXCUM XYCYCHSTIApPUHHU
HaMoMMI Kwiaawnap. byHIaH 3ca YKUTYBYM YJIApHUHT TYpJW OJATJIApPUHH,
canOuii Ba WXKOOWM KUIUKJIApUHU OWIMO OJHUINM, TETHIUIM TaJa0upIapHH
Oenarunamu, YHUMHHA MYyallssH WyHanumra coaub, ynapjaa co(QIuiiuk,
MapJUIuK, VPTOKIUK cudaTIapuHu >KamMoaJaru Y3 OypUMHU XUC KWIMIITHU
tapOusimamm MymkuH. Iy Ounan Oupra, y Oonamapra YiuMH KouJajlapHU
Oy3maraH XxoJjja WKOAMKA Tamabl0yc Kypcartuiijga xap >KUxartaaH &paam
oepau.

Tpenep xap Oup YHUHUHT Ma3MyHHU, Basudacu Ba KoWJAJAPUHU
TymyHTUpuO Oepanu. by nsca ynapra VilmHra OHrJin MyHocabaTaa OYnuill, yHU
TYFpU Ypranud onuii, y3 Xarojapu Ba IOTYKJIApUHU TYFPU TYUIYHUII Ba Y3
XapakarjapuHu VPTOKJIAPUHUHT Xapakariapura Kué€ciad TaxJIMiI KAWL
UMKOHUHU Oepaau. TpeHep YiiuH €ku alipuM MaIKjIapHM YpraHuiiga Kyp-KypoHa
TaKJIMJ KWIABEPUIIN XaM Makcaara MyBouk smac. TpeHep yprataauran Ba €l
Kypallyuwiap  OHIVIM  paBMIIga  OaxapaauraH  xapakamiap  Oosanapna
KYHUKaMallapuHu TapOusnaniia épaam Oepumn kepak. byHra ViuHHM VTKa3uii
y4yH OoJianapJiaH Xxakamiap Ba YJIapHUHT €pJlaMuYnJIapuHy Taképiam uynu Ounan
spumunanu. TpeHep Oosanap OuiaH YyTkazwiaauraH ViuHiaap OuUpo3 MyailsiH
KUUUHYUIIUKIIADHA C€HTUIN OwiaH OOfnuK Oynumwura, ViWWUH >KapaéHuma
Oakxapunaauran xap Oup Basuda amanra OWIMIIMIAa SPUILUIIMA Ba TYCUKJIAP
KaH/ail 3a0T 3TUIMIINIa Kypa MypakkadiaamTupud 6opunumu 3apyp. by um
OomamapHU MEXHATCEBApJWKKA YypraTajau, yjlapiard upoja Ky4HHH OPTTUPHUO

oopasu.
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TpeHep VHUMHHM VTKa3ullra Tau€éprapjvk KypUIIJa YHUHI aHUK
Bazudanapuan Oenrmnad uymkamu, Oy Basudamap OoNaTapHUHT EmmMTa MOC,
SbHU yJap Oakapa oJlaiuraH OyIulIu Kepak.

VAMHHM TaIIKWI KWIMID Ba YTKA3UIIAA I KypalluuIapHU WIOKH Oopuda
Tamab0yc kycaruod, ¢paos KaTHANTUINTA PaFrOATIIAHTUPHIIL Ky 1a MyXUMIIUD.

bonanap wxoauii ¢aomnuk kypcatud VitHacanap, VHWuHIAp yiapiaa
TAIIKWIOTYWIMK MaJaKaCUHU YycTupaau. Ky3maHraH Makcaara SpUILIMII Y49yH
V¥pTorura €paam Oepuil, y3 xoauda €Ku YpToKaapu OuiIaH gapxoj Oup Kapopra
KEJIUII-MKOANN  Tamab0yCKOpPIUK XUCOOIaHaH. Arap OonanapyWuHHU
WIITapu y3jaamTupran Oyncanap, YUH naitujga yJapHUHT (paojumru ssHaga
optuiy MymkuH. (19, 38).

Vilun mnaiituga OonanapHUHT (AOUIMK KYpPCATUINM TPEHEPHHUHI aHA
MYVHUHHY YTKa3uIra Kanjaai tai€prnanummra xam OornukOymamu. Tpenep y3u
VAMHHU aHUK Ba SIKKOJI TaCaBBYP KWIHIL, YWWH NMAWTUAA YUHOBUYUIIADHUHT y3apO
MYHOCOOATIAPUHU SXIIHU TYIIYHUILIN JO3UM.

ViuHIApHUM peXanaliTUPHINAA yIapHUHT Ma3MyHH Ba  ¥3apo
OOFNIMKJIUTMHA XaM YHYTMaciuK, MyalsH €mjgard VYKyBUMJIApPHHU >KUCMOHUU
TapOusiail Bazudanapura MyBOOUKIUTHHA XUCOOra OJIUII Kepak. MacamnaH, sHru
OwiMM Ba Majakajgap MaBXya OWIMM Ba Malakaiapra Oofnad Oepuiuiu
J03UM. AWTalIIMK, MAaIIFyJIOTIapAa TYMHU y3aTUI, UIU0 onuil, YWHATHO 01u0
IOpUIII Ba caBaTra TalUIAMIHUHT acOCUM KouJanapu YypraHuiran OYJICHH.
Mana myHra ouja OWIMM Ba MajlakaJlapHU MycTaxkamuiam yayH «Tym
oHa0oImMray YUHHUHKA €KW Y4 BapuaHTM «Tyn yiluHIapu» HU TaBCUSA 3THUII
MyMkuH. lllyHuHraek, OyHJa KAaTHAIIYBYWJIAPHUHT YCHUII Ba >KUCMOHUU
Ta€prapiank Japakacura MOCYHMMHIApHU TaHJall Ba YTKAa3UII JIO3UM. XapOup
VUMHHHUHT y3Ura XOC XyCyCHUsSTIapu Ba KuinHuyunukiapu Oymanu. LlyHuHT
y4yH YHUWHHU TaHJallJa yHJAAard KUWWHYWIMKIApPHU YKyBUMjap OuUp 03 Kyd

cap$ad eHra oJuIUIapUHU Ha3ap/aa TYTHII Kepak.
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TycuK €KM KUMMHYWIMKIAPDHU EHITUIIWra, SbHU €TapJiM Japaxaaa Kyd
capuamra MaxOyp KuinMaiguran ViuH Oojaiapaa xXed KaHAal KU3UKHII
Viurormaiau. JlekuH Ky4 Tanma® KuiaaguraH VYHWH OoJNIaIapHUHT KYJIUAaH
Kenanuran Oynumm xam kepak. lllynnmaruna y Oonamapna ¥3 Kywiapura
WIIOHYHU XOCWJI KWl Ba yiapra MKoOuil Tabcup Kypcataau. XKyna eHrun €ku

XaJIaH TAIIKAPU OFUP YUHUHIIAp XaM KU3UKapJIA YTMaU/IH.

1.3. besIOOF/IM KypalIYWJIAPHUHT )KMCMOHUI Taléprapjuru 0yiuu4da

MAIIFYJIOT IOKJIaMaJapH XaKMJIAPUHH KAl KUJIUIIT

Xo3upru naWTAa MaUFyloT >Kapa€HMHU MyBapQhakusaTIH OOUIKAPUIMILN
nactypiam  OwinaH  OofnuK. Mairynor  kapaéHu  TyFpucupard  cudar
TacaBBYpJIApUHU aHUKJIamail TypuO Xamja MalFyJIOTHUHI acoCUi OeNruiapuHu
MUKIOpHUI Hdoaanaml yciyoJlapuHy TaHJIaMal TypuO AacTypliall MyaMMOJIapUHU
myBadakuariu  xan dtud Oynmaiinu. Kypam Typuma cnopT MaxopaTH
NIAKJUIAHWIINA  KApaéHUHMHT yMyMUH KOHYHHUSTJIIADH XaMJa XyCYCHUATIIApU
TYFpUcHMaa WIMHI-Ha3apuil OwiMMiapHu Tanad »J3Taad. Yiaap Makcaaiu
Basu(aIapHU OJITUHTA KYWHIN, WHJUTMK IUKJIAa MaxCyc >KUCMOHHUN Tal€prapiuk
Ma3MyHM Ba YHM TallKWJ KWIMII MIaKUIAPUHU aHUKJIamra OynaraH mapr-
nrapoutaap cudaruaa KaTHaIaIm.

[ysaait KWIKMO, )KUCMOHUN TaEPrapJUTHHU PUBOKIAHTUPHILIA ME3OLUKI
IOKJIAMAJIApUHU  peXaNalITUPUII YCYJIUATUHA WIUIA0 YMKUII OYyiinua makcaJju
BazuQalapHy KYWUIIra KAPUIIUIIIAH OJAUH OyHJOal MallfyjoT IOKJIaMalapuHU
KAl KWINII Ba TaxJWi OTUII KapaéHW Kald Tap3fa aMalira OLIWPWINIINHU
aHUKIa0 OJMII 3apyp. XO03UpJa IOKOpU MaslaKalld CIOPTYWIAp Tal&prapiiuru
XYCYCHUSTIAPUHU, UIYHUHT/IEK, OOBEKTHB 3apypHsT Ba KYN BaKTHUHI MAILIFYJIOT
IOKJIaMaJIapUHU Ha30paT KWiuIira cap@iIaHUIIMHA 3bTUOOpra ojaud, Te3KOp-Kyd

UIITMHU XECOOTa OJUII XamJla TaxJIMJI STUIIHU ajJoXuja aXpaTUIl Ba MYCTaKHII
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paBuiga Kypubd ynkui 3apyp. Kypain kabu sikkakypai Typuaa X03Upry 3aMOH/1a
XaTTO IOKOpM MallakalM Kypaluuiaap Tadépiam aMalu€ruaa Te3KOp-Kyd
Taiiéprapiauru Oyiinya MaIIFyloTiap Xed KaepJa MYyCTakui MallFyjloTiapra
oymuamaiau. by Huma? OHrim Kapopmu €ku KaMumiInKMu? MaMiakaTUMU3HUHT
eTakuu MypabOwimapm OwimaH Oynaran cyxOariapiaH aHUKJIAHWAIIAYA, Oy
KaliCUIUp KUXATAaH KaMUYWIMKIUp. YHU UMKOH Kajap Te3pokK Oaprapad 3TuIl
3apyp. Humagan Oommmam 3apyp? DXTUMO, TE3KOp-Kyd Tauéprapiauru Oyiinmda
MalIFyJI0TIapHU, MAIIFYJIOT KYHHHUHT MYCTakKWJl KHCMH cudaTujaa anoxuja
MalIFyJoTra Oyiauin kepakaup. by epna myHu 3pTHOOpra oIl KOU3KH, TE3KOP-
Ky4d Tad€prapiauru Oyinya MAIIFyJoTJIap ailHaH WWUIMK UUKIHUHT Oa3aBuil
OOCKUWIApH YUYH TaaLTyKIuaup. YyHKH Ta€prapJuKHUHT OOIIKa OOCKUWIApU
y4yH MAaIIFyJIOTHUHI XaMMma BakKTHHHM (akaT Te3KOp-Kyd XyCyCHSATHAAru
BOCHTaNapra OaruuuIail Xoc 3Mac.

KuicMoHuMI Tal€praplIMTUHA PUBOKIIAHTUPHUILIIATH ME30LMKIT OKIaMallapHu
Oaxxapuiaa KaHaall Hazopar yciayOugaH (oHJanaHuIll KEpaKIUTMHU aHUKJIA0
OepyBuM sroHa Kouja MyK. byHnait MamFynoT okjiaMagiapiHu Ha30paT KUJIMII Ba
TaxJuil OJTUIIHUHT CcaMapajid BOCHTAIAPUHM PEKAIAMITUPUIIHUHT OKWIOHA
MaKJJIapuHd  U37a0 TOMHUIN oJuMiap Xamaa MypaOOuWilTapHUHT —10J3ap0
Basudacura aitnaHaau.

Cnopt kypamuga kymuuiauk myamnudaap (28,30) xamMma MalikjiapHud ydta
rypyxjapra TacHubmaiauiap - myco0aka, Maxcyc Tau€prapivk Ba yYMyMUUH
taii€prapnuk. CaBosl TyFWIAIUKH, >XUCMOHUN TauW€prapiiuru BOCUTAJIAPUHU
Kaepra KUpUTUII MyMKUH? By epna Oup Xui >kaBOOHMHT Y3U OYIUIIM MYMKUH
sMac, YyHKH O0ab3u MyTaxaccuciap Typyxjapra axpaTUIaa Y3JapUHUHT
NPUHIMIUIApUTra acoclaHaJuiIap, XaMMacd axXaMUSTIMIMK acocuja HuMa
érrannurura OOfNMK. bHU3HWHIYA, ylnapHM YMyMUH S>KMCMOHUW Tall€prapiivk
MalllKJIapUra KUPHUTHIIL JIO3UM, JIEKHMH YJap Maxcyc Te3KOp-Kyd MallKJIapu
(BocuTanapu) /1e0 HOMJIAHHUIIU 3apyp. YJApHU Maxcyc Tau€prapiivuk Mallkjiapu,

ne6 xpcoOnam MyMKHH 5Mac, YyHKHA, OW3HUHTYA, y epra ¢akar rujamaa MmepuK
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Owian Oaxapunaauran Mamkiap kupaau. Llynpgait xkunub, KymnaHwiaaudrad
MalIFyJI0T BOCHUTAJIADUHUHT YMYMHU TY3WIMACHAAH TE3KOP-Kyd HyHAIWIIUAArud
MaIlIKJTapHU aXpaTtuO onub, Oy MaIFyJoT IOKJIamMajdapuHU XHcoOra OJIMII Ba
TaxJIMJI KWIKAII TU3UMHHU MIUIA0 YMKUIITa KUPUIIAII MYMKUH. ByHMHT ydyH
XUCOOTa OJIMII THU3UMHUHHU TYpIIM XHJI ME30HIap, >KyMilaJlaH, CHOPT Kypaliujaa
X03Upra Kajaap KyJUIaHWIMaraH Me3oHJap OVinya ONTUMAaJUIAIITUPHUIN KEpak.
bynga  MypaOOuii  Te3kOop-Kyd  TaW€prapiurd  >kapaéHUHU  LIyHJal
ONTUMAITAIITUPUIITN KEPAKKU, Y Oa)kKapwiiaJuraH Wil Ma3MyHUHU TYJIHUK EPUTHO
Oepaauran axOOpPOTHM OJUIIM 3apyp. YMymaH, Oy epaa Te3Kop-Ky4
HYHaIMIIMAAry MalKJIapHUHT V3W (XaMMa 3apyp YMyMUH MablyM yCIIyOWil
TaMoMMIUIap OUIaH) TaAKUKOT 0OBEKTH cudaTuaa KaTHAIIAU: OFUPIUKIIAp Ba3HHU,
Oa)kapwJIiIll COHU, EHIAIINIIIIAP, CEpUsIap opacuiaru aam oiauil tanaddycnapu,
MalIKHUHT Oa)KapWiIMILI TE3JUI'H Ba Xako3oyap. CHopTyu XapakaTiIapUHUHT
TypAU-TYMAHJIMTH YHUHT TalllKU I[IAPOUTIAp ¥Y3rapuiuura Oyiaran Oup 3yma,
KAThU WHAUBUAYaJl PEAKLUSACH TE3KOp-Kyd Taul€prapiauru Oyiinya MalFysioT
JKapaHUHU COH O KMXaTJaH Tabpuduam Ba ONTUMAT TaIIKWAI — KUJIMII
MypakkaOauruau Oenrmiad 6epanu. byHuHr okubatuaa ymoy >kapa€HHU TaXJIMAJ
KWInI OusaH OOFiuK OYiaran xamma Baszudanap OVIn makiaHraH XucoOaaHau,
OyH/Ja MalIFyJIOT IOKJIaMaJlapyuHU XUCcoOra OJIUII TU3UMHU 3ca MapaMeTpiapHUHT Ba
TacoAU(PUN OMWUIAPHUHT KyIuMru tydainu Mykamman Oynmaiinu. Bbynnait
Tap3ard TaxJIMJIHA XaTTO aHAIUTUK YCiayOjap &paamMuaa ONTHMAasUIAllTHPHII
KuiinH. YyHKH X03Upra Kajap CropT Kypalluaa Te3Kop-Kyd Taiéprapauru 0yinua
MalIFyJI0Tiap aJOXHMIa MAKCAUIM MYCTAaKWJI MAallFyJOT/Iapra aXpaTuiMarad 3/Iu.
Teskop-ky4 Tak€prapiauru Oyiirda MaIIFyJIoT )KapaéHUHUA KAl KWW 103aCuIaH
spaTuiran 0aéHHOMa MUCOJIMJA T€3KOP-KyY Tau€prapiuru xapaCHUHUHT YMyMUN
XYCYCUATIApUHU KYpUO uYMKaMu3. YOy XYXKXKaTra KUPUTUITAH SHI MYXUM
rnapameTrpiap KyWuJIaruwiapaup: YMI1 (YKyB MalIFyjaoT WHFUHM)HU YTKa3UII
YKOUMM, MAIIFyJIOT CaHacH, BAaKTH, MalIKiap (CTaHLMUIAp) HOMH, Il PEKUMHU,

Malikjap Ba aiylaHajmap opacuaard jaaMm oiumn TaHaddycrnapu, OakapuiraH
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allllaHanap COHU, CTaHUHUsIIapAa OaKapUIIHUHT MapTa COHU, CHApSAIIaru OFUPJIUK
Ba3HU, aliylaHa TyraraHjaH CYHI OXUPId CHapsAa niuiad OyiarangaH KeHUH I0paKk
KUCKapHIll TE3JIUTM Ba JciarMaiap. OcjaTManapjia MypaOOuil TOMOHUIAH
OakapuiaJural WIIHUHT WHIUBUIyall Xycycusitiaapu Oenrunad xyuwmamu. [y
eplla TabKUIAII )KOU3KHY, OyHIal 0aéHHOMA TYpyXJId MAIIFyJIO0Tiaap YIyH HILIA0
YUKWJITaH, JJEKUH, arap MypaOOuii Ba criopTuna O0UIKa criopTymiapra yxiaMmara
WHAMBHAyal Mamkjiap (cTaHuusiap) Oyica, yHAa dSciaTMaga YHUHT HOMHUHU
mapTiau paBulaa €3u0 KyHuIn Ba Oa)kapuiiaJuraH WIIHUHT TETUIUIA XaXMUHU
KUpUTUIT MyMKHH. bByHpan tamkapu, xap Oup cranmus (Mamk) Oyinya
MabJIYMOTIAPHU KUPHUTHUII KapaCHUA TypJu XU Ba3HIArH OFMPIIMKIIAp/a Ba HII
pexUMUIA CIOPTYWIIAPHUHT YOy Bazudagaru MakcuMas HaTWKaJapuHU OWJIHII
j03uM (OyHH JacTiaOKM TecTJIall HaTHMXKacuaa OJUIN MyMKUH). dakaT LIyHJaH
KeWMHTHUHA XHUCOO-KUTOONMapra, MaTepUaTHUHT KEHHHTH TaXJWINTa KHPHUIIIHII
MYMKHH.

Mamrynor QaonusiT  Kapa€HMHM KAl KWIHII, IOKOPH  MajaKaiu
Kypamuuiap Taiépram aManuéruia  KyJUIaHWIaJWraH XaMMa MaliFyJioT
BOCUTAJIAPUHU XUCO0JIA0 YWKHII Y4YyH axOopoTiu TmapameTpiiap aHuKi1ad
OYNIMHTraHIaH KEeWMH MalFyJloT IOKJIaMallapuHu XucoOra onum Oyiinua aactyp
UIUTa0 YUKUIITA YTUIT MyMKHH.

TexHuk Bazudanu Ta€pnam ydyH siHa OMp Ba3u(aHU XaJl ITHIL JO3UM 3]IH,
yCU3 NAacTypHH Ty3uO Oynmaiinu. M XycycusiTHHM WHTErpai Oaxojamira €paam
Oepamurad y €xku Oy (PU3HMOJOTHK V3rapuiuiap KYpUHHUIIKAIATH CIOPTYHIIAP
CpPTraHM3MUHUHT IOKJIaMara OYNTraH peakiMsICHHH NeAaroruk BocUTanap €paamuia
KaHmail Oaxomnam jo3uM? MamFysnoT roKjIaManapy KaTTadukIapuHU Oaxosalira
Oynran EnpamryB Xap XWJl OYIWUIIM MyMKHH. BUpOK CIOpTYM OpPTraHU3MHHHUHT
GyHKIIMOHAN XOJATHHH H(OAATOBYM HHT axOOpOTIM Ba HMHTErpal KypcaTKUY
FOKT xucobmanamu. Y KaHmaiaup gapaxaja Wil IMIHIJIaTHHA XaM aKkC STTHPAJIH.
Kypamaa mamrynot roknamacuau 6axonam yayH FOKTHUHT Kail KWIHHUIIHIAH

doiinananui 6akapuiraH Uil XaKMHUHN 00BEKTHB PaBHUIIIA aHUKIAIl MMKOHUHU
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O0epanu. byHa MamryjaoT BaKTUHU (JIaKWKa) Ba MyalsiH UIIl TypU SKyHJIaHTaHAaH
cyar Oaxapwmum muanatiad 10 conmst mumma FOKT peakmusicu Oyiinda kaiin

KWIKII 3apyp.
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1-bOB. TaaKUKOTHMHT MaKcaau, Ba3udacu, ycjayou Ba TAIKWJI KUJTHIIL.
2.1.TagkukoT Makcaa Ba Basudanapu
Taagkukor makcaau: 13-15 €numm GenOoOFaM KypalluujapHd Tan€prapiuk
*apaCHUJa capajaHTaH IOKJIaMallapHU KYJUlalll yCIyOMsiTH — caMmapaJopiiuK
MIaKJUTAPUHA aHUKJTAIIL.
Taakukor Basudacu: 13-15 énum 6enOOFIM KypamrduiaapHA Tan€prapimk

xKapa€Hua capaliaHra IoKJIamMalapHH KyJUTall YCIyOusiTH YpraHuIl.

2.2. TaakuKOT ycayoaapu
13-15 éunum 6enboFau KypalrduiapHu Tauéprapivk kapa€Huaa capajiaHra
IOKJIAaMaJIapHU  KYJJIall yCIyOMsTH aHMKIam Oyinya KyWuparua yciayOmnapiaH

dholmamaHuIIN.

Nnmuit yenyOuii anabuéTinapHu YpraHuil Ba TaXJIUI KUAJIHII

HGI[EIF OT'HK KY3aTHII:

[Iemaroruk Ha3opaT CUHOBJIAPHU

TAIKUKOTHU YTKA3UIII.

aHKETa CYypOBJIApU YTKA3UII

-MaremaTHk CTaTUCTHKA yCIyOJIapHu.

13-15 émum 6emOoFaM KypalrduiaapHu Tanéprapimk xapa¢Huma capajaHTaH
IOKJIAMaJIapHU ~ KYJUIall ~ YCIyOWsITM — YpraHUNIydyH KyWujgara — yciayOmnap
KYJUIAaHWIAIW:

1. XaxXMHU OIUPHUIIT yCIyOu
[uanaTHY OMIUPHIIL YCITyOH
V3rapysuan yciy6
Opanukiu yciyo

a &~ W

Takpopunam yciayou

2.2.1. UamuitycayOusaTafaduéTJapuHUYPraH Ui BaTA X IHIKHITHIIT
13-15 éumm GenOoFau KypalrduiaapHu Taléprapiivk >kapaéHujia capaliaHraH
IOKJIaMaJIapHU KYJUlall ycayOusiTH YypraHumoyinya uiaMui ycinyOui agabuétnap

TaxXJINJI KWINHIH.
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Unmuit yenyOouit amabué€rmapun taxmwn kuiumga 13-15 émmm 6enbormm
KypalrdujiapHu Taiuéprapiuk >kapaHuAa capajlaHraH [OKJIaMajJapHH KYyJUTaml

yCIyOUSITH YpraHuIiagoXuaa dbTHO0P KapaTuiaiau.
2.2.2. [leparoruxk Ky3aTuil

[Tenaroruk ky3atunuiap 13-15 émmm 6enOoFnM KypalrduiapHd Tali€éprapiivuk
*KapaéHuJa capajlaHTaH IOKJIaMaJapHU KYJUTall YCITyOUsTH YPraHUIIYCITyOUsITHHA
Oaxonamn Makcaauaa YTKa3WiIn.

Maszkyp xomma 13-15 &Euum  GenOofim  KypalrduiapHU —Tal€prapiamk
KapaéHuJia capajiaHraH IoKJIaMallapHy KYJIanl yeayousiTh YpraHugaTpeHUuPOBKa
IOKJIaMaJJapUHU TAaKCUMJIIAII XYCYCUSATIApU aHUKIaH IH.

busnuar OutnMpyB MmamakaBuil ummMmu3 naBomuaa 13-15 énum Genbormu
KypalrdujiapHu Tauéprapiuk >kapaCHuJa capajlaHraH oKJIaMajapHU KYJulain
YCIIyOUSITUYPraHUIIMMU3/la MaJlakKall TPEHUPJIAPHUHT WII TaxXpubacu Ba YKyB-

TPCHUPOBKA >1<apaéH1/1 TaxXJIMJI KUWJIWHAN.

2.2.3. Ilenaroruk Ha30paT CHHOBJIAPH

13-15 énum 6enboFiau KypalrduiapHu Tau€prapiuk xapa¢Huna capajiaHTaH
IOKJIAMAJIApHU ~ KYJJIall  YCIyOMSITM YpraHuil yCIyOMSITUHU IIAKIJIAHTUPHO
oopaau. JlekuH, OyHMHT ¥3u ymOy cupaTHU TYIUKIM PUBOXKIAHTUPUII
UMKOHUATHHH Oepmaiinu. By cudar camapany TakOMUIAIITHPUIN YIYH MYIIIAK,
nai, OYFUMJIapHU YYy3UII, 3TUII, EMHIL, CUKHIL, Oypall Kabu Maxcyc MallKJIapHU
CEKMH-acTa MyHTa3aM KyJulall Kepak Oyiaau.

13-15 €émmm OenGofnmm KyparmauiapHU Tal€prapiuk xapa¢Huma KyWuaarua
Tectiaapaan GonaaaaHuIIx.

1. FOkopu craptaan 30 Metpra rorypui (Cex)

MyHanuusy y3rapTupu6 orypuir 6x5m (cex)
XKoiinan Typub y3yHJIMKKa cakpall

XKoitnan Typub GamaHJIMKKa CaKparl

a &~

FOrypu6 xenub 6anaHIMKKa cakparil
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2.2.4 Ileparoruk Ta:xxpuoda

[lemaroruk Taxxpuba maBomuga 13-15 &Enum  GenboFau  Kypaurduiap
tekmupwian.  13-15  €mumm  GenOofau  Kypamrduiaap MaxcyC  KHCMOHHM
PUBOXIIAHMINM, TaWEprapiurura, XapakaTjaHUIl Majaka Ba KYHHUKMalapu
HIaKJUTAHUIIIATA, MYCTAaKWUIMKIIApUTa TAbCUPUHU YpraHUII TAIIKWIT STAH.

[Temaroruk Taxkpuba 13-15 €mun 6endoFrnu KypanrduiapHH Tal€éprapiivk
*apaCHHUIa capallaHraH IOKJIaMajapHH KyJulall yCayOusaTH y4yH TakpuOaacocujia
WUITOHWIWJINTH TEKIMUPWIAINA, TEAaroruK THU3UMHHUHT alloXHJa dJIEMEHTIIApU
YypTacuaaru OOFTMKINKIIAp Ba HUCOATIAp aHUKJIAHA M.

[lemaroruk Taxpubamap HaATKATAPUHUHT CaMapagOpJIUTHHN  KyHuaarua
Me30HIap Oyitnya 6axoaaHau:

1. 13-15 &uumm Oenmbofnam KypanrdwiiapHH —Tau€prapiivk >kapaéHuma
capajlaHTaH IOKJIaMaJlapHU KYJUlall yCIyOMSTUKYpCAaTKAWIApUIATH Y3rapuilliap
yiyamu;

2. 13-15 ¢Enum OenOofnu KypalldwiapHu Tal€prapiuk >xkapaéHuja
capajlaHraH  [OKJaMaJapHU  KyJulaim — yciayOuaru — ypraHumigabaxosioBYu

KYpCaTKUWIApHUAATHU y3rapuiiap yIdamu.

2.2.5. ETak4u cnopTymMiap Ba TpeHepJiap OMJIaH HHTEPBbIO XaM/1a aHKeTa

CaBOJI-’)KABOOMHHU YTKA3UII

13-15 éuum GenboFnm KypalrduiapHu Tauéprapiauk xapaéHuaa capajiaHra
IOKJIaMaJIapHU KyJUlall yCIyOusITH YPraHMIIMAKCaAWAa €TaKYd TpPEeHEpIapHUHT
Taxkpubacu ymymnamtupuiaau. LlyHuHraek mMaxcyc >KMCMOHUM Tal€prapiuruHu
PUBOXJIQHTUPHUII yCIyOUATH aHHUKIAIl Makcajja aHKeTa-CYypoBlapu  UILIad
YUKHAIIIH.

Manakanu TpeHepiiap Ba MallaKaid Kypaurdwiap Ouiad CyxOaTIaimiuiin
*Kapa€HuJa MaxcyCc >KUCMOHMH Taléprapiuk [gapakacura ajoxujaa 3bTHOOD

OeprIIIN.
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2.2.6 MaTteMaTHK CTATUCTHUK yCYyJLJIap:

13-15 émmm GenOoFau KypalrduiaapHu Taléprapiivk kapaéHujia capajlaHraH
IOKJIAMaJIapHU ~ KYJUJIall  yCIyOMSITH — YpraHuIlICaMapacUHU  PUBOKIAHTUPHIILL
BOCHTAJapyu XaMJa YyCIyOMSTHHU TaxJIMJI KWIMIIZAa MaTeMaThKa CTaTHCTHKA
yciyOsiapu €paMuia KypcaTruaiapyu XucoOJaHIu.

Viyam HaTwKanapuHu Kyiiuaara GopMysIazap épaaMuaa TaxJ AT KAITHH/IN:
Z Xi )

n

a). Vmuamapaunr Yprava apupmernxacn X (X=
0) Qucnepcus Kyitnaaru hopmyna 6yiinya aHUKIAHATIH:

Zn:(xi _)_()2ni

n

o}

2.3. TaAKUKOTIAPHM TAINKHWJJIAIITHPUIIT

13-15 €mun GendoFmM KypanrdmiapHy Tanéprapiuk kapaHuaa capajaHTaH
IOKJIaMaJlapHU KyJUTall yeayOusTH YpraHumydyH MabiymoTiapHu 2010 inmHuHT
MapT Ba ampen odunapuga onud Oopunau. JlactnaOku TaaKUKOTHUHT OMPUHYU
Ooocknumma (maptrada, 2010 #wm) 13-15 €mmm G6enbofiM  KypalrduiapHU
Taléprapiauk skapaéHula capajlaHTaH IOKJIaMaJapHU KYJUlall — yCIyOusTd
yprauumitynnapu OVinda wiMuil ycmyouit anaOuétnapHu TaxXJIuil KUAJIUIL, XaM/a

WJIFOP TAAKUKOTIAPHA YMYMJIAIITHPUILL.
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111-BOB.TAJIKUKOT HATHIKAJIAPU

3.1. 13-15 éuuiu 0eJ100FJ 1M KypaIlYWJIAPHUHT MaXCyC sKMCMOHMI
TaWEéPrapJuruHy PUBOKJIAHTHPHII YUYH XapaKaT/u YPUHIAPUIAH

doiiganannm ycayOMITHHN YPraHUl HATHKAJIAPH

benbormu Kypaurauiap 3axupanapuHu Taéprant XKapaEHUHU
pexanalmTUPUIIIA TPEHepaap TAXKPUOACUHU YPraHUII MyXUM axaMUsITra Srajaup.

benGornu kypamuuiapHu Taiéprapiauru Kyn 00CKUYWIN Mypakkal Me1aroruk
xapa€H O0Yynu0, MalIFyJIOTIApHA WIMHUHN acoca TalUIKWI KAJUIITHU TaKa3o 3Ta/Iu.
Mairynotinapaa KyJaHWIaJWraH >KUCMOHMM Ba TEXHUK — TaKTHK MaIKjiap
myrynanyBun 13-15 €mmm OenGofnu KypanrdujiapHUHT €M, JKUCMOHUM Ba
(yHKIHMOHAT WMMKOHHMSTIIapUra Mociad pexaJallTUPUIUIIN Ba KYJUIAHWIUIIH
J03uM. YOy Malikjiap COHH, IMUIATH, KAUTApUIUIIM Ba J1aBOM STHUIIN BaKTH
OWJIONIOTHK KOHYHUATIApTra aCOCIaHMIIN JapKop. Arap Mamkiap rokiamacu 13-15
€U Oen0OFaM KypalldWJIapHUHT MMKOHMSTHAAH YTa IOKopu Oyica, OyHpaaii
IOKJIaMa M1y KypallYuHUHT OpraHU3MMHIra CajiOuil TabCUp OTUIIM MYMKHH.
AKCHHYa, I0KJIaMa UMKOHHUAT/IaH KaM Oyrca Mak/UIaHUII >Kapa€HU CyCTIAIIUIIN
MyKappap.

A¥ipuM  TpeHepilap KHUCKa MyJJaT HuYdja OKUCMOHHM  cudaTiapHu
PUBOXIIAHTUPUIIHYU  JKaJaUIAIITUPUIL, TE3pOK Majakajid CHOpPTYM Taépiail
MAaKCaIuaa MaxcyC Ba UXTUCOCIAIITaH MalKJIapHU 3ypMa — 3ypaku KyJulanauiap
TYFpH, alipuM XoJapJa s’bHU arap OOJaHWHI HACIMA Ba MHAMBHUAYaJ KUCMOHUUN
UMKOHUSTIIApU cep3axupa Oyica, OyHmail Oosa Te3 opaja SXIIKM CHOPTUYH OYIMO
CTUIINIIA MYMKHH. AMMO, akcapusT Xojulapaa OyHJal KaTTa FOKJIaMalu
MalIFyJa0Taap OOJAHUHT T€3 Yapyalld, 3YPUKUIIN, XOTTO YHUHI KacaJUTaHWILINUTa
om0 kenumu MyMKuH. CopT amanuéruaa NIyHJal XojaTiap XaMm YYpauIukH,
Oup Oupura yxmam MyHTa3aM OepwiaguraH Mamikjiap CHopT OuilaH dHAU
IIYFYHJIAHUIOHK OonuiaraH OoJiala KU3UKUIIMHU CYHAMpPAAW, YHIA CIOpTra
OynraH uWXJjoc WYKoNaau, MUPOBApAWAA Yy CIOPT OWiIaH HIyFyHJIAaHMal KYsiau.
[Iyauar yuyHn 13-15 émmum OenOofiu KypalluujapHu Talépraiiga, aiHUKca
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nacTiabku  ypratuil OOCKMYMAA JKUCMOHUN cudaTiapHu PpUBOKIAHTUPHIL,
TEXHUK — TAKTUK MaxOpaTHU MAKWUIaHTHpPa OOpPUII YUYyH XapaKTiu YHWHIIApIaH
dbornananu xxyna Goiganu Ba YyTa MyXuMIup.

13-15 €mum Oenbofnau Kypamdwiap OwiaaH oiaub Oopunaaurad  VKyB
TpeHEepOBKajapuaa YMyMHH JKUCMOHHM cudaTiapHd  PHUBOXKIAHTHPHUIIIA
XapaKaTiv YUHUH MICUXO0-TICIATOTHUK KapacH CaHAIAIH.

Xapakatiu — ViwHnapgaH — (QoiganmaHumma  Oup  Katop — TMCHXOJIOTHK
XycycusiTiaap XaM HaMoOE&H Oyrnanu, OyHMHT OKuhOaTuIa Xap Kypallyd Y3WHUHT
IaXCUH MMKOHUSTHHU HAMOWMII 3Ta OJadu, WXKTUMOUM Xa€TAa y3W srajiaraH
VpUHHHM OapKapOopJallTUPHIIra yprataad, y3-y3uHu  OOLIKapWIl KYHUKMAaCHUHU
XOCUJT KHWJIaau, Kypalrduja MyausiH, XKUCMOHHM, 1y OwiaH Oupra axJIOKuH,
UpoJaBuil cudatiiapHu XaMm Tapousiaira €piaMm oepaiu.

13-15 ¢&mmm  Oenmbofnm  Kypammumiap OwimaH — oau0  Oopwiiaguran
TPEHEpPOBKaIapH/ia CapalaHTaH IoKIaMajJapHu KYJUIAIIHU TYFPU TAlIKWI STHIHIIHA
KypallYuHUHT YMYMHU )KHCMOHUNA CHU(aTIapuHU PUBOKIJIaHUIIMHU YeTupaau. Ly
OwiaH Oupra ce3ru opraHyiapy, Mypakkad XyjiK aTBOp IMIAKIIApU  MHTHU3OMIIMIIUK,
KAThUIIMIIMK WKOOHMI TabCUP ITAJIH.

Ymoy Oynmmmma Hazopar Ba TaaKUKOT Typyxjapu 13-15 €num OenOornm
Kypalrdujaapyu yMyMHUH  SKUCMOHMM  cudaTr  KypcaTUKAWIapu  Y3rapuiinu
WYHAIMIIMHUHT YPraHuil HaTHKajlapu OepuiiraH. AWUTHO YTraHMHU3IEK Ha30paT
Ba TAJAKUKOT TYpyXuJa YMyMHUH KWIMHTAH METOJJIAp YMYMHM XKUCMOHUHN cudat
KypUaTku4u Oyinya, XapakaTiu YWWHIAp TecTiapu €piaamujia TaHiaad OJWHTaH
HIYFyJUIaHYBUMIIAD KUPUTHIIIN.

Hasopar rypyxu Kypamruamnmapu Oyiimua BYCM Xo3upru KyHma amaijiaru
JacTypu Oyiinua myryutanauiap. Ymly XojaTaa TaakKUKOT Basudacu Taxpuda
JaBOMHJa TaHJIad OJIMII OMMABUW yCyJlura HUcCOAaTaH XapakaTHU YHHHIAp
TecTiiapu €EpaaMuaa YTKA3WiraH TaHJIOB KaHYaJIMK CaMapalliTMHU aHUKJIall
xucoomanau. Taakukot rypyxu 13-15 éuutn 6endoriu Kypanurduiapu Tanépani

JaBoMHA BYCM VKyB nacTypuja Ky3na TyTHITaH BOCUTAIap Ba METOJIap OwiaH
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Oup Karopja YKyB MalIFyJIOTIapUaa acoCHil XapakaTiapu XYCYCHUSITH TY3WJIUIIH
Oyiinua Kypamnuigard acoCHil xapakatiapja yxmram OyiaraH Maxcyc TabMHUHIIA0
OJIMHTaH Xapakatiu yiunnnapuaa goinananmwinu. Bazuda Mmaxcyc tTannad onuHran
xapakatiy YiuHmapuHuHar 13-15 éuumm 6enbofau Kypaurduiap Tanéprapiaukiapu
YUyH TypiH >KUXATJaH caMapald TabCUp KYpPCATUINWHHU aHUKJAIaH ubopar
oynau. bup spuM WWIHMHT TEJAaroruk TaXpuOa JaBOMHIA YMYMHH KHCMOHHIMA
Tau€prapiauk Japakacu y4 MapTa YpraHwiau: TaakukoT Oommmanumuaa (2010 iiun
Mail) OMpUHYM YKYB MMM SIKYHUJA IIAPTIM PaBUIIA «TaxXpubda ypratuun 1aeod
OenrwiaHad Ba VYpraTUIIHUM MKKWUHYA WU  OXUpHUJIa TAAKUKOT OXHPHU/A,
x)aasamwrapaa (l-kamBail) TaaKUKOT JTaBOMHJa Hazopar Typyxu 13-15 &énum
0en0oFIM  KypalUTdujiapy YMyMUH SKUCMOHMM TaW€prapiaukiapu Japaxacu

TCKIIUPHUIIT HATHXKAJIApW KCITHPHIITAH.

1-orcaosan
TaakukoT naBomuga 13-15 éuuiu 6e100F/IM KypalIrYuJIapHUHT Maxcyc
JKUCMOHUHN TAHEPrapJuK KypCATKUYIAPJIAPHUHT YCHIIM CYpbaTJIapu

(% dousnapaa)

FOxopu I‘/JIS'/HaJII/IHJHI/I Koiinan Konman Orypu6
CunanyBumuiap 3C 5 aprian y3rapTupuo TypuO TypuO Kenuo
rypyxjaapu Metpra IOTYpUIL y3YHJIMKKa | OalaHAauKka | OajaHUIMKKa
foryprit 6x5M (cek) cakpar cakpaill cakpar
(cex)
TankukoT Oo1InIa KypcaTkuuiaapu
Hasopar rypyxn | 4,1+0,78 | 3,7+0,98 4,310,74 4,4+0,68 9,5+0,60
Tagkukor
+ + + + +
— 4,110,62 | 5,4+0,67 9,3+0,63 | 16,94+0,58 14,2+0,68
TagKuKOT OXHUpHUaa KypcaTKuujap YCUIln
Hasopar rypyxn | 6,8+0,49 | 6,6+0,89 8,7+0,88 | 25,1+0,65 20,2+0,96
| ananor 10,040,92 | 8,5+059 | 358+0,84 | 358+0,98 | 29,9+0,67
ypyxu
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YpratumHuHar oXupura Keiaud TEeCT CHHOBJIApH HaTHXKalapu Tectiap Oyitnua

nacTyp TanabimapuaaH mact OynuO 4ukau, my Owian Oupra daxat OEkiapHu

nuugad ofK €paaMu-/1a KyTapuO Tamuiamn KypcaTKA4jIapu MebepHil Tajadiapura

SAKUH OYnau. YpraTUIIHUHT OXUpHUra Keiaud AacTyp Tajabiapura WYHAIUIIHUA

KypcaTkuuwiap OONUIaHFWUY YpraTuil JaBpuaa OOCKUYIaH-OOCKHUYTa YTKa3HII

CUHOBJIApY Mebepiapuaad OUpMyHUa ract OyJau.

2.-o1rcaoea

TaakukoT 1aBoMuaa Hazopat rypyxuaa 13-15 éuuim 6e100F11 Kypanqauiaap

Maxcyc JKHCMOHMI TaléprapJMKIapu KypcaTKuWIapu JAMHaMuKacu (X +6)

JacTtnabku
Tectuap TagxukoT Ta“ulKHKOT Gapkn TagxukoT HaTWxajiap p
oormmaa ypracu SIKYHUJ1a OuaH
bapku
IOxopwu craptaan 30
5,6140,418 5,38+0,427 -0,23 5,2340,413 -0,38 <0,05
MeTpra rrypuii (cek)
banann TypruKia 12,5140,671 12,0540,662 -0,46 11,6840,721 -0,83 <0,05
TOPTHJIHILI
’Koiinan Typut 176,49+5314 | 182,08+6,189 | 5,59 191,83+5,774 15,34 <0,05
Y3YHJIMKKA caKkpaul
bpycnapna Tannut 37,08+2,112 41,3342,124 4,25 46,4242,245 9,33 <0,01
KyJuapHu Oyku6 €3ui
I'panarta UPFUTHII 44,83+2,417 49,10+2,508 4,27 53,91+2,612 9,08 <0,01
> KT TOU Ounai yTupuo 4,78+0,534 5,2240,612 0,44 6,140,594 1,36 <0,01
TYypHIL
Apkonra (3 metp) 9,9241,259 10,77+1,323 0,85 11,83+1,192 1,91 <0,01

THPMAIIHO YUKUII (C)

KOxopu craptman 30 merpra rorypuija Ba Trypud kenud OanaHIMKKa

cakpaml TEeCTH KYpCaTKW4 HaTWXXaJlapu JacTyp Tajabiiapu Japaskacuja TEHT,

KOJITaH KypcaTKu4jiap JacTyp Tanabiapu napakacuaaH mact Oyiau.
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3.-orcaosan
Ileparoruxk Ta:kpuda 1aBoMuaa TAAKUKOT rypyxuaa 13-15 émin
0eJ1I00FJ I Kypalamiap Maxcyc sKUCMOHUN Taléprapjankjiapu

KypcaTKu4Japu JTuHaMUKacu (X +6)

TankukoT TankukoT TankukoT Hactiabkn
Tectnap 65;; a ”Hiain Dapku HKHI;HK a HaTWXaaap
A yp YHUA OunaH dapku
TOxopu crapraan 30 5,68+0,471 5,30+0,452 -0,38 5,110,426 0,57
MeTpra rypuii (cex)
banann TypruKna 12,460,689 11,780,610 -0,68 11,300,584 -1,16
TOpTI/IJ'II/IH.I
Koiinan Typu6 175,835,615 | 185,20+5,335 3,37 198,11+5,014 22,28
Y3YHJIMKKA CaKparl
bpycnapna rasnnt 36,502,176 42,68+2,237 6,18 49,59+2,118 13,09
KyIiapHU OykuO E3um
I'panara upruTHI 43,83+2,512 50,04+2,444 6,21 56,94+2,387 13,11
3 Kr ToI GHtaH 4,59+0,571 5,500,545 0,91 6,48+0,513 1,89
YTUpuO TypUII
Apxonra (3 metp) 9,81+1,343 10,95+1,289 1,14 12,24+1,209 2,43
TUpMAIKO YuKul (C)

2,3-kanBaniapiaa  KENTHUPUITaH KypcaTKuuiapaan TypIH TypyX
HIyFyJUIaHyBUMJIApH Kypaml OWIaH UIYFYJUIAaHUITHUHT OMPUHYM WHIUAA Xam
UKKMHYM HWiInga XaM Ky JKuXarJaH OMWUIapra Ba IIyHUHI yYyH aH4ya KUNHUH
PUBOXKIJIAHAIUTaH Te3NUK cudariapy Ba YakKKOHJIUTMHM (tokopu crtaptaan 30
METpra TypHUIlIBa HWYHAIUIIHU Y3raptupub forypuin Apkonra (3 Metp)
TUpMAIINO YUKUII (C)) HAMOEH STUIl OWIaH OOFJIMK >KOIIapja SHT KUYUK YCHIII
HaTIKajmapura OSpUIIMNUIapH KYpuHHO Typubmu. TagkukoT Trypyxjapuia
bpycnapna TasHuO kymmapau OykuO €3uil, s’bHU Kypall OWJIaH IIyFyJUIaHUINIIA
HT MyxuM cudarnapaan Oupu OwsiaH OOFJMK KypcaTkuujap OViraH sHT KaTTa
YCTYHIUK Ky3aTwiad. OIWHTaH MabIyMOTJIapHM TalIKWI KWIHII yMyMaH,
TauEprapiiMK xKapa€HuJa IWHAMHMKACU YparaHwia€TraH TypJiM KypcaTKuuiap
VCHILI CypBhaTU TYPJU HYHAIWIIHU XYyCYCHUATra dra J3KaHJIMIWMHU Kypcarau. Ly
cababmu KUCMOHHMM Tal€prapiuK KOMIUIEKC Oaxojall JIWHAMHKACH MYXUM

axaMmusTra sra. TagKukoT kapaéHuaa yMyMUH )KUCMOHUM TaU€PrapiivK KOMILIEKC
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KypcaTKuwiap y3rapuiy HYHaIraHaurdiu udoaa 3TYBUM  MablyMOTIIap
KeaTtupwirad. JlacTiabku MabIyMOTJIADHHM Ba TAaAKUKOT YpTacuaa, OXUpUIA
OJIMHTaH HATWXKaJapHU COJMIITUPUO TaxXJui KWIMII Ha30opaT Typyxuaa Xam
TaJIKUKOT TypyXuJa Ja KUCMOHMI Tal€prapiiiK Japa)kacy SIXIIWJIAHWINTa aHUK
uponann Oepau Ba (<p<0,01-0,001) wmaBxkymauru xypcatau. Kucmonuit
Ta€prapJMKkHu KoMIieke kypcatkuuu (T-mkanmacu OViinua Tectiap WHFUHIUCH)
ycumm cypbhaTd TAaIKUKOT Typyxjapujaa Oaxojapaa 3HT okKopu Oymau. 13-15
¢uutn 0enboFIM Kypalryuiapaa >KUCMOHUN Tal€prapIuruHu KOMILIEKC OaxoJiain
OWJIMMIIApUHU TaXJIWJI KWIMII cTaHAgapT T-mkanacuaa QoigamaHuin xap Oup
CHOPTYMHU COJMIITHPHUIL Oallapuia KOOMIUATIApU TYFPUCUAA XYJIOCAa YHMKAPHIII
MYMKUHJIUTUHU KypcaTau. Macanan, okopu crtaptaaH 30 MeTpra OTypHII
HATIWKAJIAPUHUA COJUINTUPUII OWiIaH Oaxkapuill MyMKHUH 3Mmac, Oy epja Vyiadaii
cekyHmiapaa Oaxapunagu. Cakpamijga xaMm Oaxkapuil MyMKUH 3Mmac. by epaa
HaTWXKa CaHTUMeTIapAa YymuaHaau. bamnmapuum xycycan, T-mkamacu Oyitnua
YUKApWITaH OajulapHU  COJMIUTUPUO MypaOOWii  CHOPTYMHH  SKHUCMOHUUN
Tal€prapiaury M34WJI Ba Xap TOMOHJAMa aHMKJIAINI IIKajacuja 3ra Oymaaud Ba
OyHUHI acocujia pPHUBOXKIAHUIN VpTa Japaxkajga KoJaéTraH IKUCMOHHM
cudarIapuHl MOC PAaBHILJA, OMIMPHUII YYYH BOCHTAJNAp Ba METOJIAPHU TAHJIAO
OJIUIITa UMKOHUSAT Oynamu. TagkuKOT TYpyXy NIyFyJUIAaHYBUWJIApAa KUCMOHHM
Tal€prapiaukiapy Aapa)kacd JTWHAMUKACUHU YPraHuIl HATWKATApPUHUHT TaxJIHII
KWINII TaHJAHTaH CHOPT TypU XYCYCHUSTIAPUHU Ba PHUBOXJIAHUIIAA OpTAA
KOJIYBUM KUCMOHUHM cudariapuHu Xyucoobra oimd, Maxcyc WYHANTHUPUITAH XaJK
Xapakatid YiuHnapu Tymiaamuaad  (Qoiimananuin  OwiaH  oaub  OopuiiarH
MalFyiaoTaap yaapHuHT quddepenuan (Tannad oJMHTaH) PUBOKIAHUIIIMHUAHT Ba
ycuimra 1oKopy CypbaTiapHi TAbMUHIJIAHTAHIUTMHU KYpCcaTau.

13-15 énum 0enboFnu KypalrduiIapHUHT Maxcyc >KMCMOHMM Tal€prapIuruiu
aHUKJIAIl SIHTW TajabllapHu Ba Koujanapja Y3 wuWuMra oJagud. bymapra

KyWHUIArWJIapHUA KUPUTHUII MyMKHH
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1. VKyB-TpeHMpOBKa IOKIAMAJAPUHH YMyMIAIITHPHII Ba XyJIOCAJAPHUHT
ATOHA TH3UMUHU WUIUTA0 YUKHUIIL.

2. 13-15 émmm OenOoFiam KypaurduiaapHU Taiépiam TH3UMHAA Maxcyc
KUMOHUN TalEprapiuruHd  PUBOKIAHTUPHUIIHUHT MAaBXyJ HMMKOHUSTIapUra
TasiHTaH XOJ1/1a YHU ONTHMAJUIAIITHPUII MACaJaCUHU SUHIIL

3. 13-15 énum 6enboFau KypalrduiapHUHT YMYMUM KUCMOHUM Tanéprapiivik
UMKOHHUSTIAPUHU OO ME30HU crdaThIa TaIKUK KAIAIIL.

KypamraunapHuHT )KUCMOHUM Tal€prapiMruiHd pUBOAKIIAHTUPHUIIAA YIAPHUHT
y3ura Xoc XyCyCUSATIApUHHM >bTUOOpra OJIMIN Ba KypalluuJapHUHT >KUCMOHUN
TalEprapIUTHHA PUBOXITAHTHPHUII Ba TAKOMIJIIAIITHPHUII Tamad KWIHMHAIA. YOy
TajgabiapHu XaJl KWIKIIAA 3aMOHABUIA aXOOpOT TEXHOJIOTHSUTAPUHU TAJONK KUJIUII
XO3UPTH KYHJIa MyXUM axaMUAT KacO dTaim.

byryHrun kyHra xenu0, KypalrdujiapHUHT MaxopaTH TPEHHPOBKa kapa¢HHIa
IOKJIaMaJIapHUHT  Ycub Oopaérrannurujan nanonar Oepamu. by Typau €m Ba
XaJIKOpO MycoOakaapaa SKKoJ Ky3ra tanuraaMokaa. Illyawar yayn xam 13-15
¢uutn  0enOOFIM  KypalrdujapHu —Tal€piami TU3UMUHUA — SHTH  3aMOHAaBHM
TEXHOJIOTUsIIap OWIaH TaxJIWJ KWINI, PUBOXIAHTUPHUIN, PEKAJIAMITHPHIII,
TAIKWJI STUII Ba OOMIKAPUIII MYXUM YPUH dTaJIaiiin.

VKyB TpeHpOBKajarM [OKJIaMa MabIyMOTIAPHH HUFUII TaJKUKOTHHHT
MapKa3uil KUCMHHHM TAIlIKWJI 3Taad Ba TaIKUKOTra capdiaHaguraH BaKTHHHT
KYTIporuHU OaHj Kuiaau. MnMuii-TaaKuKoT umuaarn 0y OOCKUYHUHT MOXUSTH
TAJIKUKOTUYUTa Y3 OJiIura KyhraH BasudagapHH XaJl THII Ba OJIIMHTA CypHJITaH
dapaznmapau ucOoTIall Y4yH 3apyp OViraH MabayMOTIApHU MHUFUIN Xamja

TU3UMJIAIITUPUIT KMKOHHWHHA 6epaz[1/1.
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XVYJIOCAJIAP

13-15 ¢Euum  OenOoFnM  KypallyWIapHUHT  SKUCMOHMN  cudatiapHu
PUBOXIIAHTHPHUIIAA XapakaTiu VHuHiIap QolganaHUIl MyXUM axaMusiT KacO
ATaJIH.

1. 13-15 €mum OGenbormm Kypamuwiap OwiaH onmb OopuiaguraH YKyB
TPEHEPOBKA Kapa€HU TaXJIWJI HaTHWXacuaa aHUKIaHauku, 13-15 éuum Genbornu
KypalrdujJapHUAT KUCMOHHMKM cu]aTIapuHu  pUBOXKJIAHTHUPHUIITA OeprIauraH
IOKJJaMaHWHT TapKUOWM KHUCMH Ba XapakaTim YiuHiaapaad Qoiigananuiiia
MaIIKJIapHUHT MeBhEPIa0 OCpUITHUHT aHUK KypcaTMajiapu Ba TaBCHU(pHOMAalIapu
JeSPJIA MaBXKyJI AMac.

2. 13-15 éuum O6enbofnau KypanrduJapHUHT >KUCMOHMM Tal€prapiuruHu
OIIMPUILIHUHT ~ aCOCHM  WVHanuuuiapuaaH OupH  XapakaTiu YHUHIapAaH
dboinanaHuIup.

-MalllK Y3UHUHT IIWIATIN Oa)Kapyiuilyd OWJIaH OpraHU3MHHUHT (QYHKIIMOHAT
XOJIATUHU KYTapHIIH, MYIIIaK TYpyXJapy HIIWHA OONIKApPyBUX acabd MapKas3JIapuHu
Ky3aTHIIl 3apyp.

3. Maxcyc )KuCMOHUHN Tal€prapJIMruHyd pUBOXKIAHTUPHIIIA KYpCcaTKUWIapura
acoCJIaHTaH KOHCTUTYIIHOHAI-(YHKITMOHAT EHIOIIHIIIIAPTa TasHTaH TAIIKUIT STHTIT
Makcajra MyBO(UK.

4. XapakaT KOOWJIMATIAPUHU YHYMJIM TaKOMUJUTAIITHPHIIIA MoOaHmmTa 13-
15 émumm Genbornu Kypamrguiap Ounad oaud Oopuiiaural TPeHEPOBKA MAIIIFyJIOT
YTKa3UII KEPAKIUTYA aHUKJIaH U,

5. Kypaii anemMeHTIapyHE JacTIa0Ku YpraTulll IokjiaMa MebEpH 2 cepusiia 4-
6 MapTa TakKpopJall TAIIKWI JTIU, CEpUs Ba TaKpOpJall OpaIuFuja JaM OJUII
V3WHM XUC KWJIUII Ba YapYAIIHUHT TalllK{ OeNruiapura OOFIIUK.

6. 13-15 €uum Genbornu Kypamrduiapaa >KUCMOHMM cudaTiapHd MakCUMal

UMKOHUSATIAH 75% xapakativ YUUHIApAaH SHT ONTUMAal MEbEPIIUTY aHUKIIAHIH.
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7. Acocull megaroruk Taxxpu0a 1aBoMUAa YTKA3WIaIUraH MablyMOTIAPHUHT
KUECUM Tax WM KyHUJaruiapHu aHUKI1a0 Oepiu:

- Taxpuba TypyxH  KypalluWIAPUHUHI Tau€prapiuk KypcaTKudjaapu
JUHAMUKAacu PpPHUBOXJIAHWMIIM HA30paT TypyXd  KypalldWJIADUHUHI MAaxcCyc
KUCMOHUU cH(aT KypcaTKUujgapu AMHAMUKACH PHUBOXJIaHUIIMAAaH 15-25% ra
yeryH(P<0,01);

- Taxpuba TypyXu KYpCaTKUWIAPUHHUHI MaxCyC >XUCMOHMU cudatiapHu
PUBOXJIAHMII KypCaTKAWIApW JAWHAMUKACH PHUBOXJIAHWILM HA30paT TypyXH
Kypalrduiapu KypcaTKUWIapu JWHAMHUKACHMHUHT puBoxuIaHummaan 20-35%

rokopu (P<0,01).
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