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Kupum

Xo3upru BakTAa Y3GEKHCTOHAA JKHCMOHMH TapOWs Ba CIOPTra KaTTa
axamuat OepuiMokaa. bynu «OKucmonuit tapOus Ba crmopT TYFpucuaa» KaOyin
KWIMHTAH KOHYH Ba Kapopiiap MHCONHAA KYpUII MyMKHH. Y30EKHCTOH
Pecniyommukacununr [lpesuaentn M.A.Kapumos kyparn, ¢pytdo, TeHHHC, OOKC Ba
OoIlIKa COpT TypJiapura Karra axamuar oepmokaanap (1,2,3,4).

Magp3yHuHr aoJ3apoauru. Manakand — 0el0OFaM  KypalrduIapHUHT
Mycobaka oigu  OOCKMYMZArd  TPEHHPOBKA  IOKJIAMAaJapUHA  ONTHMA
pexanamTUpUII acocujia KypalrguiapHu Tanépiarn XKapaCHUHU
TaKOMWUIAIITUPUIT MyBad(PaKUATUHA TABMHUH ITHII WYJUIApUHU H3JIAIl, Kypallia
SHI MyXHM Ipo6iieManapian oupumup. Mun naBomuna 5-7, GynapiaaH HKKATAcH
acocuil O6ynran, mycoOakanapaa WIITHUPOK STUIIHUA MYJDKaularaH Ky ITUKIUTHK
TaUEprapJUKHUHT f03ara KeiraH aMajiuéTh MWHIHUHT acocui MycoOakaiapu
OJITUaH TPEHUPOBKA IOKIAMAIMPUHU OKWJIOHA TaKCUMJIAI 3apypPIUTUHHA Hazapja
Tyranu. Ym0y mnpoOnema OyiiMua mry KyHra Kajap aH4yaruHa TEKIIMPHUIILIap
OaXapwIraHjuruHu  agabuérinap  TaxJIWwiIM  KypcatmMokna.  bupok, Oy
TQIKUKOTIAp/Ja OXUPTU BaKTAa MycoOaka KouJajdapujiard, KypamrduiapHUHT
MycoOaKajlapd COHHMJAru Yy3rapuiuiap Xxamja Mypakkad 3KOJIOTUK MyXuT (Ypra
OanmaHATUKIATH TOFTUKIIAP, XapOPAaTHUHT IOKOPUIIUTH, XaBOHUHT HAMJIUTH, UKJIAM
Ba BaKT 30HaJapu Ba OOIIKaoysap) KabW OMWJUIap KyN XoJlapaa WHobOarra
OJTMHMAraH.

Manakanu O6en0oFnM  KypamduwiapHd Myco0aka oiau  OOCKHYMIaru
TPEHUPOBKA  IOKJIAMAJIApUHU  TypiAWM  MXTUCOCJAIITAHIUTH,  Mypakkad
KOOPJIMHAIMSIIA DKAHJIUTHHU Ba MUKIOPHHH PEKATAMTHPHUIITI MYXHM aXaMHUSTTa
3ra HKaHJIMTMHU MHOOaTra oaud Mycobaka ojau Oockuuuia €l KyparrduiapHu
KyJa MyXuM MycoOakaiapra Tai€prnamiga TPEHHUPOBKA IOKJIaMaTapuHU ONTHMA
XaKMH, OepuiiaguraH MaIlKJIapHd Ba yJIapHU TaKCUMJAIl XakKuja WIMUAN

MabJIyMOTIIAp OJIMII aKTyaJI XaMJd MaKcaJara MYBO(l)I/IKI[I/Ip.



Taagkukor makcagu. Manakanu Oen0OFIM KypalluyujJapHUHT MycobOaka
OJIT OOCKHMY yCIIYOUSATHHU TAKOMUJUTAIITUPHUINT WITA0 YUKHIIL.

HNiaMuii MITHUHT STHTWJINTH.

Manakanu  6en0ofiu  KypalldyujapHUHT  Mycobaka  oiau  OOCKUY
yCcIyOUATHHU TAKOMUUTAIITUPUII YCIyOu acocnad Oepuiiian.

TagKuKOT 00LEKTH.

Manakanu Oen0ofiu Kypamrduiap OwiaH ojau0 OopuiiaguraH TPEHUPOBKA
JKapa€HUJaru Tan€prapiiuK xKapa€Hu.

TaagkukoT nmpeamMeru.

Manakanu OenOofnu Kypamywiap OwiaH onaud OopuilauraH TPEHUPOBKA
YKapa€HUHUHT TY3UIMACH.

TagkKuKOTHUHT UMUK papasu.

®dapa3 KWIMHAWKA, Malakaid Oen0OfiIM KypalldWIAPUHUHT TE3KOPIIHK
KOOWJIMSTUHU PUBOXJIAHTHPHUII OPKAJM TEXHUK YCYJJIAPHU TAKOMMJLIAIITHPHUII
ycnyOuHH acociaad Oepui.

MMyl MINHUHT aMaJIMi aXaMUSITH.

NmHuHT uaMuid  axamMusTd IIyHZaH HOOpaTKH, TaJAKUKOT HaTXKalapH
Majlakaiau 0e00FIM KypalIdmIapHUHT Myco0aka o1 OOCKUYUIaru Tauéprapiank

JapakaCUHH IOKOPHTa KyTapulllla UMKOH Oepau.



I.BOB. AZ[ABI/IETJIAP TAXJINJIA
1.1. Manakanu 0eJ00F/ 1M KypaIIYUJIAPHUHT MYCOOKA 0JIIM 00CKHUYMIATU

TPEHUPOBKA HKJIAMAJIAPHA peRaJalITHPHUII

Manakanu O0en0oFIyM KypanrdrIapHUHT MycoOaka O OOCKUYHIaru
TPEHUPOBKA IOKJIaAMalapyd TY3WIMAcH Kypalrdwiap Tai€priamn yciayOusTUHUHT
Mapkasuil Oynumiapu Katopura kupaau. HOkiaMaHUHT yMyMHE — XaxMU
JUHAMUKAcH YYyH Xoc OyiaraH WyHanunuiapHu Owiuil OuWjiaH YeKJIAHMII
sapamaiiau. FOknaManapHUHT yMyMUid TaBcuIapuaad Typiau XaxXMIapHU aHUK Ba
Oatadcust ound Oepuira yTum 3apyp. TpeHUpOBKa IOKJIaMaiapyd TU3UMU MyailsiH
UXTUCOCIUK Y4YyH XOC OyJaraH Maxcyc cU(ATIapHUHT PUBOXKIAHUIIUHU
TabMUHIAIM J103uM (20,24).

IOxnamanuHr ymymuil TaBcu(uapd - HUXTUCOCIAUITAHIUTH, WYHAJIMIIN,
X@KMH Ba KOOPJAMHAIIMOH MYypaKKaOIWTUHU acociad Oepran xamja OKJIaMaHU
Ha30paT KWIKII yCIIyOJIapuHU UILIA0 YMKKaH. BUpOK HWIIIMK Ta€prapiuk ITUKIN
OoCKMUJIapyaa  IOKJIAMAJIApHUHT  yMYMHMH  Ba  Hapiyan  XaKMJIApUHU
peKAIAMTUPUII YCITYOUSITUHU TaBcuiapra 0yiub kenTupmaras.

Kypammpga TpeHHpoBKa IOKJIaMagapHU MEbEPIAIl ME30HIApU  TYpJIu
XWUIMTH ca0aliy [OKJIaMaJapHUHT WWUIMK Ba KYN WWUIMK JUHAMHKACHUHU,
allHUKCa, WXTHUCOCJTAIITAaHJIMIA XamjJa KOOPAWHAIIMOH MYypakkabiuru Oyinua
aHUKJAll Ba LIYHMHI acocuja JAMHAMUKAHUHT ONTHUMall BapUAHTHHHU TaHJAII
VIMKOHHUSITU UYK.

KypamryuHuHr xoiaT pUBOMIIAHUIIUHU OONIKAPUIL YYyH, OUPHUHYU
HaBOaT[a, IOKJIAMAHUHT TYpJM OMIIIApH (XaXMH, MUIAATH, MaKCUMall
KyWIAaHWIIIA Ba X.K.) Ba TPEHUPOBKA IOKJIAMallapu ypTacuja KaHaal OOFIMKIHK
OynumuHu Onui j1o3uMm (25, 34).

Adcycku, myna kyn myauiid rokiIamMalapHu XxucoOra ojuil yciayOiapu Ba

TapTUOMHM KEITHUpMaraH.



Manakanu O0en0oFiaM KypalurdujaapHUHT MycoOaka oJiid OOCKUYMIaru
FOKJIaMaJIapHU PEeKANAMITUPHUII TABOMHUJIA CIIOPTUYMIIAPHUHT Y4 XUJIAAru XOJIaTUHH
KPATHUIIHU TaBCUA dTafu: OOCKMYAArd XojaT - HUCOAaTaH y30K BakT - xadTa Ba
oillap JaBOMHJA CaKJIaHUO Typaau; KyHAJIUK XojaT - Ourra €ku Oup HeuTa
MAIIFyJIOTIap TabCHUPUIA y3rapaau; TE3KOp XoJaT - aupuM MallKjIap TabCUPHIA
y3rapaau Ba Te€3 YTHO KeTau.

by xonatnapuu 0axojaii TpEHUPOBKA MAILIFyJIOTIapy, MUKPOIIMKIUIApU Ba
OOCKUYJIApUHUHT UYHAIUIINHYI, TY3UIUII XYCYCUSITUHU TYFPU aHUKJIAIIra UMKOH
ApaTaJiy.

Mycobaka ¢aonusatu (M®D) Ty3uiManapuHu COpTYUIAP OPTaHU3MUHHUHT
byHKIIMOHAT UWMKOHUsATIapU OunaH, M® k¥pcatkuuiapu Ounan Owupra
CHOPTYWIAP MAIIKJIAHTAHJIUTH TY3WJIMAaCHHUHT aHUK CcoH wudomacu OuiaH
OoFJIaHTaH/Ia TPEHUPOBKA JKapaéHUHHM OKWJIOHA TY3HII MyMKHUH OVimamu (26, 34).

by unutapna M® Oupnamun xucobiiaHaau. Y TPEeHUPOBKA BOCUTANIapU Ba
Ty3WJIMaJapUHA TaHJIAIIHA XamJa IOKJIaMallapHU PeXaJTalllITUPUITHU aHUKJIA0
O0epanu. bupok rokinamanapHu MebEpiall 3apypiaurd TYFpUcUAaru Taxiaudiiap
aMaJira OlrpuiIMan KOJIMOK/A.

TpeHupoBkaia OKJIaMaHU OOIIKAPUII YHUHT ONTHUMal XaXXMHU Ba
WUAAaTUHUA TabMUHIA JaeMakaup. FOkiamMaHu ONTUMUJUIAIITHPUIL MYyaMMOCH
Kyl JKUXaTJaH YHUHT JKUCMOHHMM MalKjiapia MebEpiIaHuImMra OOFIIHK.
Kucmonuit mamkiap MUIJATAHU MeEbEpJall XapakaTjiiapHu OeBOCHMTa Ba
OunBocuTa OOLIKAPHUIN YCIyOMSITH OpKajiu amanra omupuiaau. beBocura
OOLIKApUII ycyJulapura Takpopjalulap COHM, TE3JUK, KYJUIAHWIAJUraH TallKd
OFUPJIUKIIAp Ydyamiiapu Ba OOIIKa mapameTpiap TYFpUCHIAru KYypcaTMalapHU CY3
OpKaJId TYIIYHTUPHUII Kupaau. bunBocurta Oomkapuil yciyOliapura TaiiKu
WAPOUTJIAPHUA Y3TapTUPUII KUPAAWd, MacajlaH, KyJ €KW OIWIKA TYyIlaldraH
HynKanaH IOrypull, TOKKa €KUM TEKUC HyIKadaH I0rypHll, MycoOaka ycnyOusTUHU

KUPUTHII Ba X.K.).



Kucmonuit mamknap opkaiau OepuiaauraH IOKJIama IIyFyJUIaHyBUYWIAP
OpraHW3MHUra MabjiIyM Japaxaza TabCUp KypcaTaJd Ba TaHAa UMKOHUSTIAPUHUHT
KyTapuir oMuian 6yan6 xucobmanaau (34,36), TekuH 1y OmiaH Oupra KyITIuiInK
MyaudIapHUHT Oy Xakaard GuKpiaapu Typiimya.

IOxnama THHY XonaTra TakKKOCIaHTaHAAa MallK OakapuIljga OparuH3Ma
KeyaauraH (QyHKIMOHAT  (aoyiuk  jJapakack Ba Iy OwiaH  Oupra
KUUMHYUITUKIIAPHU OOIINIaH KEUUPHUIITU XOJATUAUP.

XKucmonunii 1okilamMa JeraHna MYCKyJ UIMMHUHT XaKMH Ba IIUAJATH
TYIIYHUJIAIH.

Mairynorinap CHOPTUMJIIAPHUHT  OpraHM3MUTa TabCUPH  JKapaJacUHU
OeNTUIIOBYM acoCUil OMIIIA OKJIaMa Xaxmuaup (23,38). ¥V kanuda rokopu OVica,
YapyoK XaM, WIITHU TabMUHJANIA WINTUPOK ATaAuTraH (YHKIIMOHAI CHIDKUILIAP
XaM IryH4a rokopu 0ymanu (35).

Vpraua XaxMM OpPraHM3MHMHT acTa-CeKHH )XaBoO OEpHIN PeaKIMsIcu OWIaH
ndonanananu. Tana 1 Kr.JaH KaMm Ba3H WYKOTaaM, TUKJIAHMII JaBpU 24 coaTiaaH
03poK  (3pracu  opramabrada). Ypra  XaxkMmIa  TPCHHPOBKAHUHT  Te3
camMapaJiopJiurura  JSpUlIIagy, Kyo  MapTra Takpopianuiap  HWUFUHANCH
MyCTaxkKamyiaHuO, KHCKa BaKT TPEHUPOBKA caMapaJopiMuruHu Oepaau Ba
SPUILUITAH CTIOPT IOTYKJIapy OapKapopIiaiiay.

Kuunk xaxmaaru Iokjiama KaTra 4YapyoKJaH CYHT Wl KOOWJUSTUHU
TUKJIAIIra KyMakiamumo, acadb-TU3UMH KUCMOHUHN 3VPUKUIIHN CHTWLIAIITUPAIH.
Karra, kuunk €xku ypTa XaKMJard rokjaamMa OuTTa MalFyjIoTAa KYJJIaHWUIaIuraH
Oup WHyHanmMIIIard Ba Xap XWI WYHanumaard MUAAATId oKjIama Ouilad
spurmiaau (35,59).

Oxnama TomonnmapuHuHT €ku Oy KypcaTKAWwiIapyd IKUCMOHHUN TapOus
»kapaéHusia IokjamMaHud Oaxojamn Ba yHU Oolukapwuiiaa unuiatwiaad. FOkimama
TalTKl TOMOHHUHT YidaMjapy XaXMH 3apypuil OYiraH Xosuiapaa damaiaHalu,

Xamjia OpPraHU3MHUHT jKaBOO peaknuscura Kapad MuEpiaHaiu.



Manakanu 0en0oFiu KypalluuJapHUHT CaHUTApUs-TUTHEHA HOpMalapu Ba
KOuJanapu WUFUHAMCH, OBKATJIAHMIL, TPEHUPOBKA KWUJIUI, JaM OJIMIIra OynraH
tagabmap Maxmyu. by, OupuHum HaBOaTga, Oapya >KUCMOHUN Ba PyXud
KYBBATJIADHUHT TAPMOHHMK >KMXATIAaH TYKUC OYIUIM Oy TapMOHUK TYKUCITUKHUHT
cap YYKKUCH XHUCOOIaHaIu.

Kucmonuit Tapobusiu xapékjama TapOUSHUHT Oup KucMu J1e6 udogamanaam
Ba YHHUHI aKJIWi, MEXHAT, AaXJOKUH, JCTETUK TapOusiap OujaH KaHYalIuK
yam0Oapyac OOFIMKIMIMHM KypcaTuO Oepuuian. Yiap >KUCMOHUN TapOusIaH
MakcaJ MyHTa3aM MalllK KWIWII, YiHam. cailp KWIUII Ba OpPTraHU3MHU
YUHUKTHPUII WyIM OwjgaH OOJIaHM >KUCMOHAH OaKyBBaT KIJIMII Ba YHHUHT
CAJIOMATIUTMHU MyCTaxkKamiamgaH uoopar, ned 3bptupod sTaawnap. by wumiga
ylap OJHI MyXUM pOJHM MEXHaT OWIaH XOpJUKHUHT Oup-Oupu Ouian
AIMAIIMHYBUHA HW(OMATIOBYM, YWKYy Ba OBKATIAHUIIHN HOPMAIIAIITHPYBYH
pexuMra axxparaauiap, YyHKH xap OMp WHCOHHUHT PyXaH TE€THK, caMapajy UIIra
naékaTtiau OYNWINM ydyH alHaH Iy PEeXHUM OJHI 3apypuil acoc Oymaau, ned
xucoomaauiap.

KucMmonuii TapOUSTHUHT OpUTHHAJ HazapusicuHu sipatran (38) Oymaau. Y
Kypalnrdujaap y9yH )XUCMOHHUN MaIIKJIapHUHT SXJIAT CHCTEMACHHU WIUTA0 YMKKaH
O6ynu6 Oy cucTema >KMCMOHUN TapOusi OuiaH y3apo y3BHiIl OOFIUKIHP.

KucMmoHuit MamKIapHU TaHJalia Xap Xui Emjiard aHaTOMUK-(U3HUOIOTHK
Ba TMICHUXOJOTHK XYCyCHSITIApura MallKJIapHU TaAPWKUA MypakkaOiIamTupuo
GopHILra Ba TypIM XM XapaKaTiapra acoclaHaid. YKyBUMIAp OPraHU3MUHMHT
pUBOXIIAHMIINTA, V3 GyHKUMsUIapUHU Oekamy KycT, TYFpu Oaxkapuiuura,
JKUCMOHUM  KyBBaTHM TaAPWXKUK paBUIlZa MallK KWIIUPUILNTA MyausH
CUCTEMAJard MAIIFyJIOTJIap OpKajdd OPUINUII MYMKHHIUTUHU HWCOOTIIAIH.
Kucmonuit  puBoxJIaHWII  VKyBuM-akaT aKjIud, axJIOKM Ba ICTETHK
PUBOXKJIAHUIN OWIaH Xamaa MeXHar ¢aonusaTd OwinaH Kenagu. JKHCMOHMIMA

MaIIFyJI0TIapHU OaKapuIll >KapaéHUHU MHCOH IMAXCHUATHAA XaM MabHAaBHM, XaMm



KUCMOHHMI KaMOJIOTHUHI OWp BakTna OakapuiaJuraH sroHa sxapa€Hu el
pTHpod dTaam.(34)

3aMoHaBU# Kypalll TPEHUPOBKACHAA KypalTuUIapHUHT T€3KOp cudaTIapuHu
TapOMsUIalll, TE3KOp KYWIMJIMK Ba IIAXCUW Kyd Mamkiap EpaaMuja HaTHXKald
XucoOIaHa Iu.

Teskop Kywiunuk cudariapuHUHT HaMOEH OYnuIn napaxkacu Hadakat
MYIIAKIAPHUHT Ky4d TYPKyMUJaH OalKud CHOPTYMHUHT HEPB MYyIIAKIapu
KOHLEHTPAlMsICKU IOKOPM Ba OPraHU3MHUHT  (PYHKUUMOHAI  MOOWMJIM3AIUs
UMKOHUSTIIapUIaH nOopaTaup.

Te3kop KywInauk cudaTiapuHUHT (PU3HOJIOTUK MEXAHU3MIIAPUHU WIIU3UHU
Yypranui yuyyH KyNruHa uauiap oiud OOpuiraH.

Mark Kuiuii skapaéHUHU 0axosiail Ba >KUCMOHUNM Ta€prapiuKHU OLITUPHIIL
y4yH MYHTa3aM paBull[a NEJaroruk Ba THOOMI-OMOJIOTHMK TECTIIAp KYJJTaHUIHILINA
no3uM. (18,25)

Kucmonuit Tal€prapJUKHUHT XaMMa KypcaTuiran Typiapu oup-Oupu Ouman
y3BUI OOfNMK. TpeHupoBKa jkapa€Huga OUPOH OUp KUCMOHHMHI Tau€prapiuk
TypJapura erapinda 6axo 6epMaciuk OXUP-OKHOAT CIIOPT MAaXOpPAaTUHU OLIUIITUTA
TYCKUHIMK Kwiaad. lIyHMHr y4dyH TpEeHHMpOBKa >KapaéHuJa KypcaTWITaH
KUCMOHUM Tal€prapiuK TypJIapuHU ONTUMAaJ HUCOATUTa PUOSA KWJIUII — KyJa
MYXUMIUP. YHUHT COH JXKMXAaTJaH wudomacu JIOMMHKM Yiadam XucoOJlaHMaiu,
OaJIKi Kypallluujap MaJlakach, yJapHUHT aJlOXUJa XYCYCHSITIIapu, TPEHHpPOBKa
Kapa€HH JTaBpy Ba OPTaHU3MHHUHT IIIy TAWUTAaru XojJaTura OOFINK Xoiaa y3rapud
Typanu (23, 24, 25, 38).

KypauryuHuHr )KMCMOHUN TalEPrapJUIriHA MaKCayIl aMaJira OLIUPHUILI YUYyH
Kypaljara YKyB-TpeHUpOBKa >kapaéuuaa cad (taptudnm) mamkmiap (caduianui,
OylipykjapHu Oakapuil, KajJaM Tamnriad Ba Orypud XapakaTJaaHUILIap)
KYJUITaHWIaAu. YJapHUHT MAKCaJaH - Kypall MAIIFyJOTHHHU TAIIKWI 3THI, TYFpH
KaJAU-KOMaTHU MIAKJIJIAaHTUPUII, WMHTU30M, ¥3apo MyHocabaT Ba TapTHOHU

tapousutamup. Cad mMalkiapy J1apCHUHT KUPUI, TAaUEPIIOB Ba IKYHUH KUCMHUJA



MalIKJIapHU Oakapulll YUyH T'YPYXJIapHU TalIKWI KWK, cadiaHTUPUII Ba KaiTa
cauiaHuIl y4YyH, IIYHUHTJCK IOKIaMaJaH CYHr 3YpUKUIIHM OapTapad STUII

Makcaaua oaxapuiaim.

1.2. Manakaiu 6e100¥/11 Kypamvduiap OujiaH oud Oopujiaaurad
TPEHUPOBKA IOKJIAMAJAPUHU PeKATATHPUINHUHT HIMMH-YCTyOui

TOMOHJIAPH

Manakanu Oen0OFiu KypalldiIapHUHT MycoOaka oyl OOCKMYMJIard
TPEHUPOBKAHU TAIIKUI KWIMIIHUHT OOBEKTUB KOHYHUSITIAPDUHU OWIUII YHU
pexanamTupuin acocu cudaruaa kypud unkuinumm 3apyp (24, 35, 48). by xapaéu
MyHTa3aM TaJKUKOTJIap OO OOPUIIIHUA TAKO30 TaIH.

I. Karra cnopt craxkura sra OyiaraH Ba MakCMMall UMKOHUATIAp Aapa’KaCuHU
cakJiad KoJIMI OOCKWYHUA Typrasiap.

I1. V31apuHUHT I0KOPH HATHKAIAPH [apa’kackra YNKKAHIAp Ba MHIMBUIYa
MMKOHUSTIIAPUHU aMaJira OIMUPHUILl OOCKUYN]Ia TypraHiap.

III. UctukOomnnu, >xopuit 4 Wua JaBOMMJIa WHIUBUIYal UMKOHUSITIAPUHU
amaJira OomMpUII JapaKaCuHU MaKCHUMaJl PaBUIIAA OLIMPHUILTa KOJAUP OYaraHiap.

bupok myaumdaap y3 cxemaigapujaa aHUK COH TaBCU(IApUHU TakIud
KHJIMarasuap.

VKYB-TpEHHPOBKA JKapaSHUHM TAIIKAI KIIUINAA KyHHZard XOJNaTiIapHH
aXKpaTHUI JIO3UM:

- VKyB-TPCHHpOBKa >XKapafHWUTa OHIJIM paBUIa MyHOcabaTdaa OYIWITHU
MIAKJJIAHTUPUIN €KW KypallluYWJapHUHT XHUCCUETIapH, (PUKp Ba HPOJACUHU
cadapbap >Tumr (MOOMIIU3AITUS) TapaKaCUHU XUCOOTa OJIHIIL;

- CHOPTYWIAD YYyH IOKJIaMaJapHU >XUCMOHMK Ba Xapakar Tauéprapiuru

Japaxacura Kapad pexaaarTHPHIIL,
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- TPEeHUpPOBKA MAILIFYJOTJIApPUHU YHUHT  Basudayiapu, TpPEHUPOBKA
HIapouTIapura Ba X.K. OOFJIMK X0J1/1a OKUJIOHA Ty3HUI.

Myamid TpeHHpoBKaga KypalrdWiIapHUHT akpoOaTHK Ba yMyMHil (Kyd)
ta€prapiuru doinacura TTT XaKMUHU KaMaUTUPUIITHU Takau@ dtraH. bupok y
OyHIal IOKJIaMaHUHT aHUK Ty3WJIMACcHHU, COH KYPCAaTKUWIAPWHU Ba X.K. KEITHPUO
YTMaras.

PexxanamrupunaéTran CopT HaTWXKajlapu Ba Xap OUp CIOPTUMHHUHT aJIOXH]1a
OoCKMYJaru XoJjaTu KypcaTKUWIapd HWUIMK LUKJIJAa TPEHUPOBKA  KapaCHU
camMapaJiopJiIiTd  ME30HJIapyM  XamJla TPEHHUPOBKA IOKJIaMalapd BOCHUTAIapU
KOMIUICKCIIApHU, XaKMU Xamja MUAAaTH yCIyOJapuHU TaHiall yu4yH acoc OYyiu0
XU3MAT KWJIAIIA JIO3HM.

Nk nukina 4 a naBp Ba 11 Ta 6ockuunu Hazapaa tyranu (24, 49):

I. Vrum naBpu (6 xadra) Tuxianum 6ockudu ( 3 xadTa) Ba (Haol THKIAHHII
6ockuunat (3 xadra) ubopar.

II. bazaBuii taiiéprapnuk gaspu (15 xadra) pynmamenrtan 6aza 6ockuuu (6
xa(dTa) Ba TEXHUK-TaKTUK 0a3a 6ockuunHu (9 xadTa) ¥3 nuura ojau.

III. bupuaun mycobaka gaBpu (22 xadra) skaHroBap MOTEHITUATHH TYTLIAII
(15 xadra) Ba x)aHroBap MOTEHIMATHU yuuiad Typuin (8 xadrta) OOCKUUIapUHU
My’KaccaMm KUJITaH.

IV. Hkxkunun mycobaka naBpu (9 xadra). YHra kyiimmaru Oockuuiap
Kupaau: TukiaaHui (2 xadrta), acocuit craprra tai€prapauk moaenu (2 xadra),
acocuii ctapt mojaemu (1 xadra).

Crnopt Kypammjaa TEXHUK XapakaTjiapHU TPEHUPOBKA IOKJIamMajaapu OujiaH
OOFJIMK X0JIJ1a TAKOMUJUTAIITUPHUII YCYJIUATH, TPEHUPOBKA IOKJIAMACUHU Kypalrdu
OpraHU3MH TH3UMHUIA (DHU3HMONOTHK WYHANMHWIIWTA Kapald acTypiaiml YCyJIUSTH
KeJITupWwirad. bupoxk Myamind Maskyp yciayOJapHHM WHLUIMK TPEHUPOBKA
MUKJIMHAHT Kaiicu OOCKWWIapuaa KYJUlall JIO3MMIIUTH XaKuja MablyMOTIIap

OepmaraH.
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- TPEHUPOBKAaHM OKWIOHA PEKANAITUPHIL, IOKIAMAHUHT  CIOPTYH
(GYHKIIMOHAT WMMKOHHUATIApUTa MOC KEJHWIIU; >KUCMOHHM Ba TEXHUK-TAKTHK
TaWUEPrapJIMKHUHT yMYMHM XamJa MaxCyC BOCHUTAJIAPUHUHI 3apyp YUFYHJIUTH;
TPEHUPOBKA Ba Myco0aka MHKpPO-, M€30- Ba MAKPOLUMKIUIAPUHU OKWUJIOHA TY3HULI,
IOKJJAMAJIAPHUHT  TYJIKMHCUMOHJIMIM Ba BAPUAHTIIWINATH, WXTHCOCIAIIMAraH
KUCMOHUH IOKJIamanap, MOl Ba JaM OJIMIIHHA TYFPU YUFYHJAUITUPHIL, MaxcCyc
TUKJIAHIIM ~ MUKPOLUMKIUIADUHM  KHPUTHUII, ypTara TOF IIApOUTIIApUAAru
TPEHUPOBKaZaH (oii1aTaHul;

- TOJMKUIIHU Te€3 KOJAUPHUIL MaKCaaAuaa 3apyp THUKIAHUII BOCUTAJIAPUIAH
¢oiianaHran xoJjJa aloxXyuaa TPEHUPOBKA MAIIFYJOTHHHM TY3HII; TYJIaKOHJIN
anoxyaa 0ajgaH KU3IUPHIL Ba TPEHUPOBKA Bazudanapura MyBoQUK SKyHHI KUCM,
MAaIIFyJOTIap XKOWH, CHApSAUIApHU TYFPHU TaHJAIll, 1aM OJIMII Ba OYIIaluil y4yH
MaxcCycC MallIKJIapHU KUPUTHULI, HKOOUI 3MALIMOHAJ XOJIaTHU SIPATHI Ba X.K.

YUnaamMIuiauK OpraHu3MHUHT MEXHAT KOOWJIMSTHHU CaKJIall MYIaTHHUHT
JABOMUWJIMTH Ba YHHHT dYapyall €KH TallKd MYXWTHUHT CcaliOuii oMuIuiapu
Tabcupura Oapjom Oepulll, KapIIMJIUK KypcaTuil Jgapaxkacu cudaruaa
TaBCcU(IIaHAIH.

CyHrrn Wwiapaa 4YMJaMIIMIMK BAa YHHUHT TYPJIAPUHU HUFUHIWMCHAH
ubopar OynraH sxJauT TymyH4Ya cudatuga udopananmMokaa. MacanaH: Kyd
YUAAMIIMJIATH, YMYMUH Ba MaxcyC YMIaMIIWIMK, TE3JTUK YUAAMIIMAIWTU Ba X.K.
(12,22,38).

Anabuérnapaa myHaai GUKpIapHu XaM ydpaTull MyMKHH: XaTTO Maxcyc
YUAAMIIAIUK XaM noiaumopd (kynm makimu) cudar xucodnanaau (15). YHuHr
PUBOXJIAHUINIA ¥Y3apo Xap XWil ajoxada Xamjaa acocuil cudarra Ka"maanaup
MyHOcabaTaa OyiraH KaTop TapKUOWN KUCMIIAp: YMYMHUM YUJAMITUAIIUK, TE3JIHK,
Maxcyc, Kyd KaOWJIapHUHT WMFUHIUCUTA OOFIMKIMDP. Maxcyc 4YMIaMIIIMK UKKA

acocui >KHUCMOHUN cudar - TE3IUMK Ba YMJAAMIWIMKHM CHUHTE3U XHCOOJaHaIu

(36,38,39).
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by ukku cudar cnopt Maxopatu ycraH capu oiu0 OOpHIIaUraH Maxcyc
Kyd OunaH wMycraxkam ajokagaaup (37). Maxcyc uMaamiIMiIuKKa Xam
Mmyaumdiaap TaXMHHAH I[IyHJAad HyKTaW HazapaaH Expomanunap (35,36,53).
VYnapHuHr (QuKpuya, TE3MUKHH MYCOOAKAHWHI HSHI MAChYJIUSTIN JaBpHUA,
CIIOPTYM JHT Yapyarad MauThja, YMIaMIMIUKHA 3ca OyTyH Myco0aka JaBoOMHUIA
HAMOMUII KWJINII KEPAK.

XO03Wupru 3aMOHJIa YUAAMIIHIIMKHUHT cUdaT KUXATHIaH Xap XWI TypJapu
Ba JlapakaJlapUHU aKC STTUPYBUYM €TaKyu (YHKIMUIAP OPTraHU3MHUHT YHEPreTUK
UMKOHHUSTIAPU JEMaKInup, AeraH (UKp KYMYIMK TOMOHHIAH XaOysn XWJIMHTaH
(21,29,33,51). Yunamnunuk cudatu, 11y OuigaH Oupra, MaIFyjaoT IOKJIaMaiapu
cubatuHuHr (Qusnosioruk Oenrmwiapura Kapa® Oaxojami, KypalrdujJapHUHT
CHappyHra Tauépiiaml yclIyOMETMHM aHUKJIAl Ba JeTautamtupuin (6atadeun
ypranuii) WMKOHUHUA Oepau. DPU3MONOTHMK TaMOWMIUIap acocuja >KUCMOHUMN
MaIIKJIapHU XHCOOTa OJIMIN, KYJUIaHAJAWTaH MAIIFyJOT BOCHUTAJapUHU yIApHUHT
OpraHu3Mra TabCHUp XWIMII XYCYCHSATH Ba Japakacura Kypa aHUK Xamja
tTabakanad pyixarra oluin yuyH uymn ouaau. (44)

Cynrru Wwuiapaa 4MAaMIIWIMK XakKuaa ran KeTraHja, NeJaroruk Ba
(GU3HONOTUK  TYIIYHYQJIAPHUHT OWPUKUO KETTaHJIMTMHUA Ky3aTUIl MYMKHH.
Kynmanuk HyTKkuM#3ra a3po0 Ba aHa’poO YMIaMIIMIIMK JETaH TyIIyHYajaap KUpUO
kenau (34, 52). Ynpamnunuk Typiapura Tanad KWJIAQQUTraH CIOPT MAILFYJIOTIap
TabCUPOTH MHYHAIMIIUHU aHUK O4YuO Oepa OJMAasnTH, MIYHUHT YYyH DHIU
YUAAMJIMIMK KUYUK Typiapra xam TacHudmanaguran Oymmu (10). Iy tapuka
a’po0 YMIAMIIMIIMK KUCKA MYJIJATIN, a3pod, YpTa Ba Y30K a’po0 UMIaMIIMITUKKA
OynuHagu. AHadpOO YMIAMIIMIIMK XaM XYJJM IIyHJal: KUCKa MyaIaTid, ypTa Ba
y30K JIaBOM ATYBYH TypJiapra OyIrmHaIu.

HOxnamanap WyHanumm Ba MHUAJATAHU FOPAK-KOH TOMHP YPHII TE3JIUTH
HyXTaWl Ha3apuJaH acociam Tyrpucugaru takimd xam mMapxyn. byHma ropak
baonmusTHHUHT acocuil Me30HM cudaruga ropak kuckapumm te3nuru (FKOKT)
KaOyn kwinarad. Myammd dukpura kypa (43), xypamga mmagaTHUHT |
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Japaxkana MYFyJUIaHUII YMyMUE 4YMJaMIWINTAHA —OIIMpMaiau, dakaTruHa
«capdmanran» kyuiapau Tukmaan (KOKT 114-132 yp/mun), |l mapaxana
mryryjulaHum - ymymud  gpgaammwkan - ommpann  (FKOKT 174 yp/mum), I
Japaxkaza yMyMUW YUAAMIIMIIMTUHU I[IAAJATIA - MaIIFyJoTra MOCHIAIITHPaIH
(FOKT 150-174 yp/mun).

Oxkopuna kypcaTwiran mUAaT Japakalapd acocuaa YdJaMIIMIUK
cuaty kuuuk cuHbiapra OynumHamu. Myamnud (43) ymymwuii, cypbaT Ba Ky4
YUAAMIIIIIMTHHE KypcaTaan. byHWHT ycTura, CyphaT YHAAMIIMIUTH, Kypaml OJi0
Oopuin xycycusitiapura kapad ssHa 3 Typra OYiauHaaM: a)KuckKa YuAaMITIINK; O)
ypTada; B) y30K MYANATIN YHIAMIWINK. AHUK MAIIFyJ0T/Iap YHIAMIMIAKHIHT
Oapua TypJiapu opacuja y3apo ajokajaa Oyiaau.

Macanan, pazpsyidiap Typyxujaa YMyMUH Ba MaxCyC YHIaAMIIHIIUK
opacumaru y3apo OormuKiIuK Koppessius koddduuuentu 0,48-0,70 ra TeHr
Oynmaau. YMyMuii Ba TE3NUK, YAJAMIIMIIMK OpacUJiard aJoKaJopJiMK 3HT kaMm (R=
0,31-0,62) ne6 Ttomwimu (40). MamFynorinap >kapaéHuga MyasH WYHaIUII
acocujna, OaxxkapwiraH U  yYMyMUH, MyXUM axamustra ora. SHru
HIYFyJUIaHYBUMJIAD yCTHAA TaxkpuOa YTKaswiranma, a’pod Hil  yMyMui
YUAAMIIIIAKHY KYTIPOK PHUBOKJIAHTHUPHIN Ba KECKHMH MAIIFYJOT ONMO OopuInra
UXTHCOCTAIITaHIap YIyH SHT MaKOyJ SKaHJIUTH HAaMOEH OVIIIH.

CrnopTHUHT X03UpPTU 3aMOH Ha3apuUsICH Ba  yciuyousTuaa
PUBOXKIIAHTUPUIAETTAH XKUCMOHHUHN cHudaTiap napakacMHH Oaxojall XaKuaarud
Macajla KaTra axaMusaT kKacO sra Oomuramu (15,16). AliHHMKCa YugaMIIMIMKKa
KYTIpOX TasHaJWUraH CIOPT TypJapuja Oy sIKKOJpOX Ky3ra tamumaHnMmokna (17,41).
Myammd ¢ukpuya a’po06 Ba aHadpoO KOOWIMSATIAPHU PUBOKIAHTUPHUIILL
JapakacuHM Oaxonam  ofauil  (Qu3uoNIOTHK Yiadamiap Hynu  OuiaH - xam,
OProMETPHUK yCYyJUIap, ShHA MaxCyC IIapouTaa OakapwiaéTraH HWINHWA TallKd
KUXATAAH Y3TapTUPHIN WYIM OWJIaH XaM aMmalira ONMIMPWININM MYMKHH. Taiku
KypcaTkuwiap Myppabuii Ba CHOpTYM OWprajvkaa Wil Kypa€TraHu ydyH Xam

MYXHUM CaHaJIaJIu.
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®U3MONOrMK HYKTaW HazapliaH, a3po0 MMKOHMUSTIIAD PUBOKJIAHUIIUHUHT
BHI KyO MabIyMOT O€pyBUM MHKIOPUN KYpCATKHMYA MAaKCHUMAJl KHUCIOPOJ
ucrebmoin (MKW), y WMHCOH Kuja oOJIaluraH SHI KYN KHUCIOPOJ MHUKIOPHU
xucobmanaan. MKW  TyFpungaH-TyFpu  aHUKIAmI =~ XaMmjia  «Macoga—BaKT»
ATOKAIOPJIMTUHUHT TaXJIUJINTa acOCIaHUO KPUTHK TE3JIMK TYFPUCHUIArd TYIIyHYa
kupuTirat (8,15,18).

Pazpsinny  cHOpTYMIIApDHUHT MaxcyC YHMIAMIMWIUTMHA HadacHU TyTHO
Typullra Kypa 0axoJiai TYFpUCHAAry Takiau@d xaMm 00p, YyHKH YHIaMIIUINK OMIIaH
HadacHU TyTUO TYpUIIM KATTAJUTH Opacuja eTrapinya SKUH OOFIHKINK
MaB)XYJUIUTH aHUKJaHrad. FOxopu manakanu cnoptuuiiapia Oy OOFIMKIMK aHua
Kyucu3inaHuo xonamu (26).

UngaMIMIMKHA PUBOKIIAHTUPHUILTA WYHANTUPWITaH MAIIFYJIOTIIap CIOPT
OwiaH MIyFy/UIaHYBYWJIAp OPTaHU3MUHHUHT (DYHKIIMOHAT XO0JaTuaa (PU3HOJIOTHK,
OMOKMMEBUI Ba OOIIKA Y3rapulUIapHU KEITUPUO YMKapaau; YIKaaa aaMalliHyB
XaMJla KHCIOPOJ MCTEBMOJM KyMasau, KOHHUHI TOMHUP YPHUIIM BaKTHAArd Ba
JAKUKAIard XaxMu, yHAAru CyT KUCI0TaCu MUKIOPpHU ommaau Ba X.K (19,48).

XO03Upru 3aMOH TacaBBypura kypa (28) crmopTuuiapia TUHY XOJaTAa
nakrat pgapaxacu 20 wMmr% rada kymasaam. Apamam  30Haga  MalFyJoT
YTKa3wiIranja, SbHUA MUAIaT Ouiad HucOatan Oup TEKUC TabMUHJIIAHYBYH 30HAJA
a’po0 Ba aHa’poO MaHOAIApJaH CYT KMCIOTAaCH KOHIICHTPAILMACH Fo3ara KellaJiu.
Myco6aka BaKTH SHT IOKOPH OYJIraH XoJuiapja JakTaT Japa)kacy Xam Iy CIopTYd
YUYH 3HT IOXOpH KypcaTkuuiapra etagud. KoHjga CcyT KMCIOTacu KOHUETPalUsCH
20 mr% naH omrasHja YTKa3wiaJural MallFyjaoTiap aHa’poO 30Hagaru ¢GhaoiausT
xucoOmanaau. baxapuna€traH WIMHW SHEpPrus OWIaH TabMUHJIAHUIIIUHUHT
YMYMUH KyduJa aHa3poO OKCHAJIAaHUII YIIyIId Kynaiub keraau (49,50).

Pazpsinmm cnoptunnapaa Oapua y3rapunuiap KaMpoK Ky3ra TallllaHau.
Myannud MabaymoTtaapura kypa (54), pa3psaaauiapuaad CyT KUCIOTaCH MUKIOPH
taxmuHaH 13 mMr% Hu, okmamagad cyHr 19 mr% Hu, rokiama OepuiraHugaad 2

coar ytrau 16,5 mr% uu, 4 coar yrrau 10 mr% Hu, okjIama OepuiiraHugiaH CYHT
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opanal 24 coat ytraud 3ca 11 mr% Hu Tamkwi 3tagu. Myinak gaoausaTuiad KeMuH
KOHJIaru CyT KMCJIOTaCu MUKAOpPU TaxMuHaH 45 Mr% ra erranja, KUCIOpOJ Kap3u
naktaT QyHKIUscH xocua Oyaumu oouanaau. (O, -Kap3).

Jlemak, KoHAa WAFUIIAIUTaH CYT KUCIOTAacu MakcuMmall MUkopu ouian O,
- Kap3HUHT JIAKTaT (PPaKIUsICH KaTTAJIUTH Opacuaa TYFpUIaH-TYFPHU aloka 0op.

bomika myanmudaap romonunnan (57,59,78) «Terupmon» ycynuaa OTHIIIA
Maxcyc 4YHJAMJIWIMK XamJa Kyd cudariapu XycyCUATIapu opacuia THK
TYpULLJAH «KYMPUK» XOJaTUra YTUIIra HUcOaTaH KYNpPOK >KUXATJIapu KypcaThO
OepwuiraH.

Maskyp myamm@uap ymly MallKIapHH MAIIFYJOT >KApa€HWHU KypUII
Macajlacura yMyMul €HAaniyBiaH ajoxXuja-aJoxuaa ¢HAallyBra YTUIIHU TakiIugd
Kuwiaguiap. Ymly Ba IOKOpUJa alThO YTUITaH MaIIKJIap CHOPT Maxopatu Ycub
Oopran caiiuH Te3nuk cudariapugaH (HougamaHuIl JapakaCUHU TaxJIUi KUIHO,
XYM MIYHOAAW XyJocara Keaui MyMKUH. « TerupMoH» ycyiauaa OTHUIIAA TE3JIHK
cudarnapunan ¢oinananum napaxacu 81-83% ra, TUK TypUITAH «KYTIPUK»
xoJyiatura yrumaa 3ca 73-78% ra tenr 6ynanu (60).

Kypammuunapauar —xanakapo MycobOakanapra TaW€piialllHUHT — YCYJIHM
UYHANITUPUITAHIUTUHY Oenruiamga KyWHIaruiapHd XucoOra OJMOK JO3UM:
MaxcCyc >KUCMOHUN TalEprapIMKHUHT OMIJIJIAP aCOCHUJIaTH «CypaTh» ¥3 Tapkuoura
TE€3NIMK UMKOHHUSTIApPU HUFUHIWCUHYM, YMYMHUH UYHWJAMIIWJIMKHU, Maxcyc
YUAAMIIMIIMKHY oJiafu. by cudariapHuHr MaHeKeHHHU 15 MapTa Tanuiam Mankuaa
Kymrad yaymu 70 % HY, MAaHEKEHHU 8 MapTa Talulall MallKuAa KYIIraH Yoyl
aca 77% ra TeHT. DHT MyXUMHU MaxCycC YMJIaMIIMJIMK OMUJIU CaHajla u. (MaHeKEeHHU

15 mapra Tamiamga — 31%, manekenHu 8 mMaprta Taruianaa ca — 26,3%).
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1.3. Magakaau 0eJ100F/ 1M KypaIIuYMJIAPHUHT Myc00aKa 00CKHYHNAATd CIIOPT

(l)OpMaCl/IHI/I TAKOMUWJIAIITUP AT

Kypamuunapauar cnopt ¢GopMacuHU TaKOMWUIAIITUPUINA OMUILIAP
ypTacuaa Maxcyc 4YMIaMJIMIIMK ajoxuaa axamusar kacO stamu. UyHku mycoOaka
KouJacu Vy3rapuiid OWiiaH KypalrHu Iokopu cudaraa YTKa3WIll yapyaiira
KapaMacJiaH TEXHUK XapaKaTHU Oa)KapuIll KEpak.

KypamuvHUHT 4uaamidiaurd mMycoOaka xapa€Huaa MablyM MyAaatia
camapaJid “iuiaml KOOUIHSATHINP.

WNmHuHT Ky JaBOM 3TUIIM TOJMKUII OWiiaH yerapanaHaau. LlyHUHT yuyH
XaM YUJAMJIMIWMK OpraHM3MHU 4Yapyaiira Kapiiy Typulll KOOWIMATH Ba
IOKJIAHUIIJIAaH ~KEeWWH Wl KOOWIMSTUHU siHA KaWTuO Tukiam  OuiiaH
xapakrepianaiau (26,27,56).

Ungamnunukaa Oapua AKUCMOHHI cudariap Ba criopTra
TalEpPrapIUTMHUHT XaMMa TOMOHHU (T€XHUK, TAaKTHK Ba FOSBUM-UpPOAABUM) V3
udogacuHu TOMAN.

OpraHu3MHUHT YU JAMITUIUTH Oapua ab30JIAPHUHT 6apobap
Tal€pIaHraHaurura OOFauK, acad XyxalpaJlapuHUHT U KOOMIUATH Hadac OJMILL,
KOH aiJIaHuII Ba OoIIKanap OuiiaH OeIrrIaHuIu.

UngamMIMIUKHA ~ PUBOXIIAHTUPHUIIIA IOpak-TOMHpP Ba Hadac  OJIHMII
cUCTeMallapuJia KaTTa y3rapumuiap pyi Oepaau. Mwcon ydyH Hadac oJuin
TE3JIalN0 YyKypJIUTH OPTUO I0PaK-TOMUP YPUIIH CyphaTH Aakukana 220 3apOrada
etaau. Makcuman Ab anda om0, muauman Ab nacasau (16,23).

KoHHMHT 1MpKyNsSip aWjaHUIl MUKJAOPH YHUHT pe3epBUIAH YHKUIIN
xucobura an4ya opragu. Tall€piioB cucTeMacu Ba WYKU CEKPEIHsl OPTaHiapu Xam
KaTTa IOKJIaHUII OWJIaH UILIaNiIu.

Taii€pnanrannvk KYpCcaTKUYMHU KyWHJlarudya aHUKJIall MYMKHH: 3pTaiad
Ky3HM ouuin OujaH ¢&TraH Xojja OWp [Jakukaga Heda Mapra TOMUD

ypa€TraHIMIMHN XUCOOJaIHu Takpopiaml. ETran Xonga Xamaa TypraH XoJjaru
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TOMUDP YPUIIMHUHT (DapKu, MAIIFyJI0T TYFpPU TAlUKWJ KWJIMHTaH Oyica MyailsH
O6apkapop 6ynamu. by dapkauHT omumy opraHu3maard QyHKIUSIApHA HOTYFPU
Yy3rapviliHA, KaMauIId 3Ca YMJAMIWIMKHA TYFPU TAIIKWI KWIMHTAHIUTHIaH
nanosat oepaau (46, 55).

TpeHepimapHuHr  aHkeTanmapra OepraH >kaBoOJlapu  KyWHJarujiapHu
kypcataau: 82 (ous KM Kypalija yMyMUAd YUJAAMIMIIMKHM POJIM KarTa /1e0
yimaca, 100 ¢ous TpeHepmap Kypalja Maxcyc YHIAMIWIMK MyXuUM 10
XHUCOOJIaNIH.

B cnopTunnapaa YuaMiInIMKHY TapOusnan 6yinda TeKIIMPULI HILIAPU
(50) onmu6 Oopunrad. by ulmapHu WIAMUM Ba METOJUK TOMOHJAAH ElUIApHU
TapOMsUIalIa KaTTa axaMusITra sra 0yicana, yMyMaH YHMJIaMIIMIMK MyaMMOCHHH
CUMII YUYH TYJIUK KaBoO Oepa oJIMaiiIu.

Myammud  (37) TOMOHMIAH  YTKa3WwiIraH TEKIIUPYB  MIUIAPUHU
KypcaTuiiya, ailjlaHMa TPEHUPOBKA yCIyOMHHM €HTHII aTjieTUKara, Iorypuill, YHuH
Ba Myco0aka maxkiauaa Kymuo yrkazui 15-17 éuumm yeMupaapHu YuaaMiIMINTAHA
OLLIMPHI, IIYHUHIJEK OOIIKAa KUCMOHUM cU(aTIapHU XaM PUBOKIIAHTAHJIUTUHU
KYpCaTULITaH.

Em  Yomupnapum  Ypra Macodara rorypumn  Oyiimua  GYIFyBuM
MYyTaXaCCUCIWUTUTa KUPHII Y4yH, YHJAAMIWAIUK, Kyd, TE3KOPJIHK Ba OOIIKa
KUCMOHUHN cudaTiapra WYHaNTUpPWITaH TPEHUPOBKA BOCUTAJapUIaH  Xap
TOMOHJIaMa  (oiijaiaHraH  XoJila yJIapHU  JKUCMOHUH  Tal€prapiauruHu
OIIMPTAHJIUTH aHWKJIaHTaH. byHja OolutaHfud CcrnopT Tal€prapivurua JaBpuia
MaIlIFyJIOTHUHT yMyMHM BakTugaH 50 GOU3MHU YMAAMIIMIMKHUA TapOusiaiira, 25
bou3uHN TE3KOpIUK Ba 25 (OM3MHM Ky4yHU TapOusjamra KapaTHIl KEpakiIuru
YKTUPUJITaH.

bomka Oup xaH4ya TaAKUKOTIApAa YMYMUW YHJAMIWIMKHU CcaMapaiu
OIIMPUIN Y9yH KUCKA BaKT WYWA TaKpOpPJIAHTaH, yHYa KaTTa OyiImaran WHTepBaj
JaM  OJIMII OpaJIuFUJa XaM IDKOOWM HaTwkKara DSpUIIHWII MYMKUHJIUTH

KYpCaTHJITaH.
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bonanmap Ba ycmupnapaa 4MAaMIIMIUMKHU TapOusulamiga, OpraHU3MHUHT
byHKIIHMOHAT TalEPTrapiauru CyCTIUTHHU YBTHOOPTa OJITaH XO0JIJIa CEKUH Ba UIMHI
E¢HAomMII Kepak Xamaa Oy €m maBpuaa KYIPOK TE3KOPIUK CcudaTIapuHU
TapOUsIIalll KePAKIUTUHU KYPCATHILTaH.

AvipuM oIUMIApHUHT (HUKpHUYA, YUJAMIIMKHA PUBOKIAHTHUPHIIIA KY/a
AXTUET OYynui, MakTad Emmmaru 6ojanapaa yMyMHH )KUCMOHUN Tal€prapiuKHUA
TYIUK OepuIMaraHaIuruHu Tacaukiiaam (38,42,44).

Xap Oup YKUTYBUM MallKjap MIUIJATUHU WHAWUBUIya]l Ba YKYBUMHUHT
Taiéprapaurura OOFJIMK SKAaHJIUTUHU YHYTMACIUTU Kepak. SIHru myrysuianaétran
Oosanmapaa MakcuMan muanataan 75-80% Oup derapaHu TallKWI KWJca, SXIIN
Tall€piaHraH CriopTYHIIap/a 3ca OOomKaYagup.

MakTtab yKyBumiIapuaa Xocusl OYJraH yapyaiiHu acad TUBUMUHUHT KaTTa
KY3FaTyBUWJIApUTa KUYUK TYPFYHJIMKIA OYVIUIIM ca0abiu KUCKa BaKT WYUJaruHa
€Hra OJIaJIu.

Em  cnoprumnapHuHEr  a’po0  MMKOHMSATIAPUHU  OMIMPUII  YYyH
MyBadhakugTIv KYJTAaHWIAIUraH TPEHUPOBKA ycysulapuaad oupu — Oy macodaiu
yeynaup. Macodanu ycnybna ropak kuckapuimn te3nurua 140 yp/mun nan 170
yp/MUH Tada OYynuO, IOpPaKHUHT (PYHKIMOHAT HWMKOHUSATIAPUHHU OLUIMPHIILL,
Kamuispiaap CUFUMUHA KEHTaUTUPHII, Xama KUCIOPOJ MCTEbMOJI KUJIUII OWiaH
OofnMK Oynran >kapa€Hiap WMKOHUSTIAPUHU OIIUPUII YYyH caMmapaiu
XHUCOOJIaHaIH.

AdPpo0 XycycusTAaru uIAa y3rapyBuyaH TE3JIMK OWJlaH WILIANl KEHT
KyJnanunaau. byHna HucOaTaH OKOpU Ba HHUcOATaH MacT TE3JIMK OWiaH 1orypud
VyTunanuran OynakjiapHU Y3rapTupuO Typuil, Oyiakiap IIMIJATHHU FOpPAK-KOH
toMup ypumimHa 160-170 raya omuMpuIIHKM Xamaa OXHPHAA, «KaM MIUAAATIH
oynakaa FOKTY 140-145 raya kamaTUpHUIIMHU Hazapa TyTaam» (60).

Mamxknap nmaBomuga FOKTY 130-150 yp/mun arpoduna 6ymamm. Um
KUCIIOPOJT peXuMU OVindya MUIaTid TYpFyH IIapoWTIapAa Kedaau Ba

camapaIopJIMKHU NacaTupMaciad 0axapuiuiy MyMKHUH.
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AcocaH mact cypbaTaa TYJIUK KOOPJIWHALMIM Xapakariap OWIaH Cy3ull
kymanwiagu. Myammd (50) tapkupnammiya yMyMud YUAAMIWIMK KyHuaarua
yciryOsiap OuiiaH pUBOXIIAHTHpWIIAAH: paBoH €ku Macodanmu yciayo. Cnoprum 20
Jakuka uaujga Oup Tekuc (paBoH) pexkumpaa Tomup ypymu 150-160 yp/mMun
atpoduna Oymamu. Kypyxmukna 20 makukagan 70 makpkarada JaBOM 3TaauTaH
KpOCC IOTYpHUIIM, YaHFUJA IOrypuil €ku »Hmkak »smum (3 coarraya)
KYJUIaHWITaHJa Ui MUJaTUra kypa Tomup ypuin te3nura 165-180 yp/mMun raua
omanyd. byHna um pexMMuU yMyMUM YMJAMIIAJIMKHU OIIMPHILI YYyH camapaiu
xucoOnanaau. Wm pgaBomuiinuru 45-90 conumst arpoduma, spHEU 50-100 M
oenrmnananyd. JlamM onum opanuFd IIyHAaW OenruiaHaguKH, Tay3a OXHpUIa
tomup ypumn 100-120 yp/mMuH rada nacaitumm jio3uM. Macodanap ypracuaa nam
oJiiI cyct (Macodanu yciny0) €xku daon (Y3rapyBuaH yciy0) OYIUIIT MyMKHH.

Myammudpnap (50,52) rail€prapauk aaBpuaa yMyMHM YUAaAMIIMIIMKHU
OLUMpHUIITa KaTTa 3bTUOOp Oeprannap. Kypail TpeHHMpOBKaCMHUHI Tal€prapiauk
JaBpuja MmacT Ba yprada IMUAATIN MalIKJIapHU KYJUlall Makcaara MyBO(QHUKIUp.
VYapHUHT XaKMU Cy3UII €KHM IOTYPHUIIJIAH YMYMHUH Xaxmuaara 65% HHU TalIkuil
TUIM JIO3UM. by yMymuil umpammiiuk Ba OOINKA XKUCMOHHM cudaTIapHUHT
Yeumura wxoOud TabCUp KypcaTaau xamja Iy OpKadu Typiu Macodanapaa
CIIOPT HATIKAJIAPUHUHT SXIIMJIAHUIIUTA KyJald mapout spatud Oepaau. by
JaBpla Y30K Macodanapra Typiid YyCyJUlapja IOTYpUII YYyH ajoXuja YpuH
axparunaau. HwucOaran karra OyinMaraH mMAAaTAa Y30K HOUIAl  YMYMHM
YUAAMIIJIMKHY PUBOXKJIAHUIIIMHN FOKOPH Japa)kara KyTapaad Ba KEHHHYAIUK
IOKOpY MIKAaTAa Oakapuiiaiurad IrypHILIapHU OFPUKCHU3 €HIWIT YTUIITa UMKOH
oepaau.

14-15 émparu cnopTuuiiap TPEHUPOBKACHIA TAUEPrapianuK MalIKIapUHUHT
yMyMHU XaxkMJaH 65%rava OIMPWIMINM  CAJIOMATJIMKKA CallOMil  TabCHp
KypcaTMmaiian, GyHKIIMOHAT UMKOHUATIAPHH OIIMpHINTra épiaam Oepanau, acocuit

KUCMOHUM cUbaTIAPHUHT PUBOKIIAHUII Tapa)kacura mwKoouit Tabcup 3tanu (41).
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Em  cnoprummap yMyMmuii  UMIAMIMIMKHE — TapOMsIAIlAa  Cy3HII
TaUEprapJurMHU  acocuil ycnyOJmapuHUHT (paBOH, Y3rapyBuaH, OpAJIMKIH,
TaKpOpHii) caOnil HUICOATH MyXUM aXaMHsITIa ora.

Myammd (12) xucobnammya, YMyMHUH YHJAMIWIUKHA OIIHPUIITHUHT
acocuil mapTu - Oy macT Ba KaTTa MIMAJATAArd HIIra MyBOQUK KelaauraH
pexuMIa TPEHUPOBKA IOKJIAMAJlApUHU Y30K BakT Oaxapuuiaup. TpeHupoBka
IOKJIAMacUHU XaXMHU KaTTa OYJIMIIM Kepak, YyHKH YMYMUN YHUJIaMIUIMKHUHT
acocui TapkuOU y30X BaKT KYpPCAaTUIIHM Taxa3o dTaau. ByHUHr MabHOCHU
IIYHJIAKA, YMYMHUI YWJaMIIWJIMKHU PUBOKJIAHTUPUILTA KapaTUITraH TPEHHUPOBKA
KWIKIIAA [MUAAaT KACKa MyA1aTra KpUTUK Yerapajad YMKUIIU 3apyp, OUpPOK Xap
OMp TpPEHHpPOBKA CepUsiCM €KMW MAIIFYJIOTH KaTTa KUCJIOpPOJA  KAp3HHH
YUKapMaciauru Jo3uM. Ym0y acocuil TaMoWwuiapura MyBOQUK YMyMUUN
YUJAMIIMJIMKHU ~ PUBOKJIAHTHPUINTA KapaTWIraH TPEHHPOBKaJa PaBOH Ba

y3rapyBuaH yciyosap KyIaHUITA MyMKUH.
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II.Lbo6 TaakMKOTHMHI MaKcaaH, Ba3udajiapu, yCyJJIapu Ba YHHU TAIIKHJI
KWJIHII

2.1.TagkukoT Makcaja Ba Basudaiapu

TaakukoTr Makcaau. Manakanu OeOOFIH KypalrdujaapHu MycoOaka OJIu
OOCKMYMJIard TPEHUPOBKA IOKJIaMaJIapUHU TAKOMUJUIAIITUPUII YCITYOUSITH UIILIa0
YUKW

Makcaanu amaiira OmMpHUIll YIyH Kyiujgaru Bazudanap Oenruianim:

1. Manakanmu OGenboriu KypaurdyuwiapHUHT MycoOaka oyiau  OOCKAY
YCIIyOUSITUHY TAKOMUJUTAIITUPUIL OYiinya MEbEPHUI XyKoKaTIapUHU YPraHHUILL

2. Manakanu 06en0OFIM  KypalIdWJIapHUHT MycoOaka oy OOCKUY
YCIYOUSITUHU TaKOMIJIIAIITUPUIL WYIUIApUHU aHUKJIAIga Majakaiud Oeia0oriu

Kypalruuiap OuiaH YTKa3uiaJural yKyB-TPEHEPOBKa jKapaéHu TaxXJ Wil KAJIUILIL.

2.2. TagKuKOT yciay0Jaapu

Bazudanapau xan sTyin yayH Kylujaara ycayonapaan GhouanaHuiam.

Nnmuit yenyOuii anabuéTinapHu YpraHuil Ba TaXJIUI KUAJIHII

[lemaroruk Ky3aTwuii:

[lemaroruk Ha30paT CUHHOBJIAPH

TAAKUKOTHU YTKA3HUIII.

aHKETa CYypOBJIApU YTKA3UII

Marematuk cTaTucTHKa yciayonapu.

Manakanu 6e100FIM KypalIdmIapHUHT Myco0aka oJ1ii O0CKUY yCIIyOUITUHU
TaKOMUJUTAIITUPHUII YUYH KYyHuaaru yciayoaap KylaHuIaau:

1. XaxMHHU omupHIl ycayou

2. llupnatHu ommpuil yciayou

3. V3rapyBuan yciy6

4. Opanukiu ycimy0

5. Takpopuam ycinyou
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2.2.1. Unmuit yenyousT anabuéTnapuHu YpraHuIil Ba TaX T KATHII

Manakanu 6en6ofiu KypalrduiapHIHT Myco0aka oy O0CKUY YCITyOUsITHHH
TAaKOMWUIAIITUPHUIN OYHnYa UIMHI ycinyOuii anabuériap TaXJImi KUITUHIM.

Nnmuit  ycnyOuit amaOuériapHyd TaxJ M KWINIAA Majlakaiu O0en0oFau
KypalIdujapHUHT Myco0aka oiad OOCKWY YCIyOUATHHH TaKOMUJUIAIITHPUIITa

aloxyaa YbTUOOpP KapaTHIIaJIN.

2.2.2. [lemaroruk Ky3aTHII

[lemaroruk kys3atunuiap Manakanu 0en0OFId KypalurduJiapHUHT MycoOaka
onau OOCKMY YCIyOMSTHHH TaKOMWIUIAIITHPUIN HHU Oaxoiam Makcaauaa
YTKa3WIAu.

Maskyp xonma Mamakanu 0en0oFid KypalrdwiapHUHT Myco0aka oiau
OOCKHY YCIyOMSITHHM TaKOMIUIAIITHPHII YKYB-TPEHHUPOBKA IOKJIaMaJapyuHU
TaKCUMJIAIl XYCYCUSITIapyU aHUKJIaH]IH.

busHuHr OWUTHpPYB MallakaBUil HWIIMMU3 JAaBOMUJA Mayakainu Oendoriu
KypalrdujJapHUHT Myco0aka oiau OOCKHY YCIyOUSTHHM TaKOMWJUIAIITHPHUIIIA
Majakajau TPEHUPJIAPHUHT MIII TaKPUOAcH Ba YKYB-TPEHHUPOBKA >Kapa&HU TaxJIHII

KWJIMHIIH.

2.2.3. Ileparoruk Ha3opar CHHOBIIAPU

Taakukornap kapaéumga Manakanu — 0en0ofiM  KypaurduJIapHUHT
Myco0aka OOCKMYHIard TPEHUPOBKA FOKJIaMaJapuHHU OaxoJaml Makcaauaa Typid
Ha30paT MalKIapy KyJUTaHWIIIH.

Mamnakanu 6en0oFu KypaurduHUHT )KUCMOHUHN PUBOKIIAHUIIIN, yMYMUH Ba
MaxCcyc YUAAMIIMIIMK JapakacHHH Oaxojianl xXamJa aHuKJall y9yH TecTIapiaH

dbolnanaHuIIN.
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Taxpuba  yTkazumr  MoOallHMIA  KypalluWJIapHUHT  SKMCMOHUU
PUBOXJIAHUIIKA,  XUCMOHUW  TaMEprapiiuiru, Xap KyHTH  MAalIKJIApHU

V3namTupuimra Kapad EHammmiam.

2.2.4 Tleparoruk Taxkpuoba

[lemaroruk Taxpuba xap KaHJal WIMHH—TIEAaroruk TaXKpUOaHWHT acoCu
XucobyiaHau. YHUHT épaaMujia UMUK (papa3HUHT UITOHWIMINTH TEKIIUPUIIATH,
MeJaroruk TU3MMHHUHT ajloX{a JJIEMCHTIApU YpTacujarun OOFIUKIWKIAp Ba
HUcOaTiap aHUKJIaHAIH.

[lTemaroruk TaxpubOamap HaATHKAUIAPUHUHT CcaMapaJopiUTuHU  Kydugarua
Me30HIap Oyitnya 6axoaaHIu:

1. Manakanu OenOOFiM KypalldrJIapHUHT MycobOaka oJiid OOCKWYHIaru
HATWKAJIAPHUHT PUBOKIAHUII KYPCATKUWIAPUIATH y3rapuIuIap YI4aMHu;

2. Manakanu 0en0Oofid KypalldyWIapHUHT TaW€prapiuk JapakaCuHU

0ax0JI0BUM KYpCcaTKUWIApUIAru y3rapuiuiap yirdamu.
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2.2.5. Etakuu cnopTuuiap Ba TpeHepiaap OujiaH MHTEPBBIO Xama aHKETa CaBOJI-

XKaBOOUHHU YTKA3ZHII

Manakanu 6en100fiu KypalrdmiapHIHT Myco0aKa oJiii O0CKWY YCITyOUsITHHH
TAaKOMHJUTAIITHPHIN ~ aHWKJIAII MaKcaJIuaa €TaKud TPEHEPIApHUHT Taxpudacu
YMYMIJIAIITUPHIIIH Ba aHKETA-CYPOBIIAPU HILIA0 YHKUIIIH.

Manakanu TpeHepiap Ba Malakand Oen0oFiIM  Kypalmdwiap OwiaH
cyxOaTiammin xapaéHuna Mmycobaka oiad O0CKUYMIary Tanéprajivk gapaxacura

ayoxuja YbTUOOp OepuiIIn.

2.2.6 MareMaTHK CTaTUCTUK yCyJlIap:

Manakanu 6e100Fau KypallyuiIapHUHT MycoOakKa ojau OOCKUY yCITyOUsITUHI
TaKOMWJUJTAIITUPUII ~ BOCHUTANApU XaMmJa yCIOyOUSATMHU TaxXJwl  KWIALIAA
MaTeMaTHKa CTaTUCTUKA yciayOnapu €paamMuaa KypcaTrudjiapy XUcoOIaH Iu.

Vyam HaTwxanapuHy Kyiinaara GpopMystazap épaaMuna TaxJ AT KATHH/IA:

in)

n

x|

a). YgamapHuHr ypraya apupMerukacu X (

2.3. TaAKUKOTIAPHM TAINKHUJJIALIITHPUIIT

Manakanu Oen0ofid  KypalldyujaapHUHT MycoOaka oJiid OOCKUYMIaru
TalEprajvk JapaxkaJapuHU aHUKJIAINl Makcaauaa oiaud OopwiraH TaaKUKOTIap
2010 ¥umHUHT MapT Ba ampen oumiaapuna onmd Oopminam. Tankukorma 24 Ta
Majiakaiau 0eI00FIu Kypalryusiap KaTHAIIA U,

TaaKUKOT YTKA3UII )KOWH - V3IDKTI/I Kypau 3aJ1u.
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Jactnabku TaAKUKOTHUHT OupuHud Oockuumpa (Maprtrayda, 2010 i)
Manakanu 0enOoFinM KypalrdujJapHUHT MycoOaka O OOCKUY yCIyOUSTHHU
TAaKOMWUIAIITUPHUIN ~ Wyinapu OVitmda wiaMmuil yciayOuit amaOuéTiapHU TaxXJIHil

KWINII, XaMaad HIFOop TAAKUKOTIApHU YMYMJIAIITUPHAIIL.
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III BOb. TAAIKUKOTJIAP HATU/XAJAPUHU MYXOKAMA KUJINI
3.1. Manaka/ju 0e100F/IM KypalIYMJIapHUHT Tailéprapauk 6ocKu4naa

TPEHUPOBKA NHKIAMAJIAPUHHA TY3UJIHIIN

Cnopt TpeHMpOBKA Ha3apHsCH Ba YCYJIUATUHUHI XO3UPIH 3aMOHJIaru
axBOJIM XamJia WIFOP aMaJIuid TAKpUOaHU YpraHUIl copT Basudanapu JOUPACUHU
Oenrmwiabd onvinra UMKOH Oepanu. Ym0y BazudanapHud Xad 3THUIl TPEHUPOBKA
IOKJIaMaJIapUHU MebEpal ycayOusaTHHY uiuiad yukuiira €paam Oepaau xamja
Manakanu 6en00FIM Kypall Kypamiyaa I0KOpH Majlakalld CIIOpTYMIIap Ba 3axupa
Tal€prapiauru camapagopIUruHy OLIUPAJIH.

Jlactypiiap, Kyl WAJUIMK TaUEPTapivK peKaJapUHU TaxIWI KAJIHII IIYHH
KypcaTaJiiKi, TPEHUPOBKA >KapaéHUHU TAIIKWJI KWIHII MOOaiHKU]Ia I0KIaMalapHu
MeBEpPIIAI Xap AOUM XaM XHCcOoOra oJIMHaBEepMaiay.

CyHrru nmaifTiapaa 10KOpY HaTWXKajlap ClopTHAa TPEHUPOBKA IOKJIaMallapu
JApaKACUHUHT OETYXTOB VYCUIIM Ky3aTUIMOKIA, IOKOPH MAaIIKJIAHTUPHII
TabCUPUTa Ba IOKOPU TypPYyXJId KOOPJAWMHALMOH MypakkKaOJMKKa 3ra Oyiran
BOCUTAJIAPHUHT Ba3udacu Xamia axaMusiTi opTud 60pMoKIa.

bupox Manakamu ~ OenOOFaM  KypaluldWJIApHUHT  YKYB-TPEHUPOBKA
IOKJIaMaJIapy TUHAMUKACUHU TaXJIMJ KWW IIYHU KYpcaTaauku, KyJJIaHWIaéTran
IOKJIaMaJiap XaKMH CIIOPTYUIIAD OPTaHU3MUHUHT (DYHKIIMOHAT WUMKOHHUSTIAPUHU
cadapbap Kuaul Ya4oBu OYIMO Xap JOMM XaM XHM3Mar Kuwia oimaiau. byHnai
KaMYMJIMK TPEHUPOBKA WIIIM CaMapaJOpJNTUHUA TAacalTUpa I, KOpu Manakamm
0en0oFIM  Kypalluujiap MaxOpaTUHUHT YCUIMra TYCKUHJIMK KWJIaJIU Ba KYI
XoJUlap/ia XaAJaH TallKapyu TOJMKUIITa XamJia OpTHKYa MAalIKJIaHUIIra o0
Kenaau. XOoC MOKJIaMaJapHUHT MHYHAIWIM Ba KOOPAWHAIMOH MYPaKKaOJIUTH
eTapyimya Xxycoora oJIMHMaiau.

Acocuii namuii Myammodnap Kyiuaaruiapaad nuoopar:

27



1. FOxnamanapuu Meb€piail MyaMMOCH Typiau Toudanarua crnopTyuuiap
yUyH J0713ap0 XucoOIaHaau, JIEKHH y IOKOPH Majlakaiu CIOpTYMIapHU Taiépral
yUyH ¥Ta MyXUM axaMUusITra sra Ba J0a3apoup.

2. HOxnamamapuu wmebEpiaml MyaMMOCHUHH Xajdl OTUIIHU  HHILIUK
TPEHUPOBKA LUKIW OOCKHWIApUIA YHHUHI KyWHJard TaBcU(pIapU: XaKMU,
UXTUCOCJIAIITAHJIUTH, WYHAJIWIIKM Ba KOOPAWHAIIMOH MYypakkaOauru Oyinua
amaJira olMpHUII Makcaara MyBO(QpUKIUp.

Ymby xonjga KyHugard TPEHMpPOBKA  Ty3wiIMmaiapu: Basudanap,
MalIFyia0Tiaap, TPEHUPOBKa KyHiapu (Te3kop Mebépramn) xamaa xadramuk MI]
Jap, OMIMK MUKPOUUKIUIAP (KyHIAIUK MEhEpall) Ba MUIUIMK UK OOCKUWIapu
(bockuwin MenEpiall) Y4yH HOKJIaMaldapHU MebEpiall ycayOJapuHu unuiad
YUKHII 3apYp.

Maxcyc anaOuérnapHu TaxJWil KWIMII F03aCHJaH acoCUil Xyrocalap
KaTopura KyluJaruwiapHd KUPUTUIT MyMKHUH:

1. FOxsamMalapHUHT UXTUCOCIIAIITAHIIUTH, WYHAJIUIIN Ba KOOPAMHAIIMOH
MYypaKKaOJUTHHU MebEpall yuyH oKopu Manakanu 0endornu Kypamruuiap MO
HU (HaoUsIT Ha3apusICH HyKTau Ha3zapaaH OupMa-Oup TaxJ Uil KAJTUIIT JIO3UM .

2. KoopauHanmoH MypakkaOIMK MEbEpPIApUHUA HIIA0 YUKW YYYH,
OupuHYM HaBOATIA, KypaIIYUIAPHUHT Y3Ura X0C KOOPAMHAIIMOH KOOMIUATIApUHA
Oaxosaiiuran Kypcarkuwiap TA3MMUHU UIUTA0 YUKUII Ba KOPUM STUII 3apyp.

3. IOxnmamanmapam xamma TyplIapuHH IIyHAAH KYyJijgam MYyMKHHKH,
HaTWXKaJa CIOPTYWIIAp OPraHMW3MUJArd MOCIAIIUII KapacHIapH AXIIUJIaHUIIA
3apyp.

4. IOkopuparunapiad TalIKapd, TYpJM XWI TPEHUPOBKA XOCUJIOTIAPH
y4yH IOKJamMa MEBEPIAPUHUHT YHU(PUKANMUIAMTAH TY3WIMaJIApUHU HUIIab
YUKHII XaM/J1a TPEHUPOBKA KapaEHUAa KyJUIAll JO3UM.

Oxopn wmamakanum  Oen0OFnu  KypalluWjJapHUHT  WHPHUK  XaJIKapo
Mycobakanap: xaxoH, Ocué, Y36ekucTon Pecrny6amkacy 4eMIHOHATIAPH, KAXOH

KyOoknapugaru mycob6aka (aoqusaTHHM TEKIIUPHUIN mnainTuaa yTtkaswiran MO
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Tax; i Ba M® HUHT TapKUOUI XyCyCUATIApUHU YKYB-TPEHUPOBKA HOKJIaMajiapu
napaMeTpliapura 6ynaran tanabnap Ounan Oofiaira IMKOH Oepaju.

TX um amanra ommpuim cudatu xamaa camapaopJUrdHu H(oIaToBUU
KypcaTKAuwiIap TypJid XWIJAard TEXHUK dJEMEHTIap Ba TU3WIMAJIapHU Oakapuiil
ME30HU OYJIUIIN JTO3UM.

OHI XM Kypalrauiap, KaXxoH YeMITMOHJIApH Ba COBPUHIOPIAPH, TYpIH
tacHuuii rypyxnapaad 11 Taraua ycynHu Kyutadau. Ynapaan 8-9 Ttacu
camapanopiurura kypa 85% (R 0,01) raua natmxka 6epau.

M® Hu OyHpmail TaxJIwi KWIHMII Y3Ura Xoc aHa’poO-ajiakTar, aHa’poO-
[VIMKOJINTUK HMMKOHMSTIAp Ba MaxCyC YWJIAMIMIMKHH PUBOXIAHTUPUIITaA,
IIYHUHTJEK KOOPAMHAIIMOH KoOumusTiaapra OyjiraH TanaOHU OJJIMHra KyWHII

XaMJa Cd)ODMVHI/IDOBHTI) ra UMKOH 6CpI[I/I.

Te3kop Ba KyHIAIMK peXalalllTUPUII YUYH FOKJIaMajapHHU XaXMH Oyiinda
MenEpiiail BazudanapuHu Xai THUII Makcaauaa AacTia0ku Taxxpubanu [ 6ockuan
YTKa3uIau.

Taxpubana 2 Ta rypyX: Kypaurdwiap KaTHamiaud. TaxpuOa »xapaéHuja
KypcaTkuuwiap OWiIaH OuMpra TOJMKUIN OCNTHIIApUHU TaXJIWJ KWIUII WY OpKaju
TPEHUPOBKA KYHJIApUM YUYyH IOKJIaMaJapHUHI Xaxkmura OVyiimya Mebépnapu
oenrmwnanau. by menépnap xap Oup mmagaT 30HaIApU: MaKCUMal, CyOMakcuMall,
KaTTa, ypTa, KWIMK Ba KyJa KHYUK 30HAJIAP YUyH Oearuiad oJuHIu.

Mazkyp TaxpuOaHUHT KEHHUHTH KUCMHA OKJIamanap WYHaIUIIN, XaKMU
Ba MXTUCOCJAITAHIUTHHA XHCOOra OJIraH XOJija TPEHUPOBKA BaswdarapuHu
MebEpIAl UMKOHMATH TaJKUK KUJIMHAIH.

TpenupoBka Bazudanapu AaBOMHUAA TYpiAW WYHAIMILJATH MaIUKJIAPHUHT
Kypalrauiaap opraau3Mura 0ynrad (GU3uoIOTHK TabCUPH KATAUTUTH TSKITUPHITU
Ba OpraHu3MH QYHKUIUSJIAPUHUHT TUKJIAHUII XYCYCUSTIAPU TaxX W KUJIUH]IH.

TpennpoBka BazubamapuHun  MebEpiam  aaBomuaa  JIeTYHOBHUHT
Moau(UKAIMSUIAITaH TECTUHU KYJUTall KyHuJard rnapameTiapHu Oeirusuiaml Ba

AHUKJIaIra HWMKOH sApaTau. TprII/I | 8152 N 500D £ 6a)I(apl/IJIaIH/IFaH MallKJIap HeE4a
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MapTa TaKpOpJIaHTaHJa, HKIAMAHUHT TOMNIIUPUITAaH PEXUMUra KHUPUIIHU
TabMHUHJIANAN; MaIIKJIapHU TaKpopJialll COHU YUYyH SHI onTuMan (KyJiail) derapa
KaHJgal; MalKJIapHd TakpopjalUlapHu  Oaxkapuil, MallKJIap cepusiiapu
Yypracunaru 6y nakukanap (rmaysa) HUHT ONTUMaJl PeKUMU KaHai?

Yoy menepiiap xap Oup 2 Ta rypyx CnOpTUMIapU YUyH OCJITUIaHTaH du.

IOkopuna alTiirad TagKUKOT HATH>KAJIapyd MalIKJIapHU MaKCHMall, KaTTa
Ba CYCT WIUAJATIAArH TYPJIM HYHATUII pexumMiiapuaa Oaxxapuiin Oyiinda MUKIOpUT
TaBCHSUTAPHU MIUIA0 YMKUIITa €pAaam Oepau.

IOxnamanapan Te3kop MebEpaaml XyCyCUSTIAPUHU TaAKUK  KHJIHIIL
JaBOMHJIa IOKOpMJIAa KalJl KWJIMHTaH 2 Ta TypyX KypaluldywiIapuHUHT TYypiu
NYHAIUII PEXKUMUIATH y3Ura XOC IOKJIaMajaap TabCUPUAAH KEMUHTU JUHAMUKACH
0axoaHIu.

KOTK nunr typau napaxacura kanap (150 yp/mun raua, 120 yp/mun raga
Ba JlacTiabKu XoJjlaTraya) TUKJIAHUII BaKTH JUHAMUKACUHU TAaXJIWJI KWIHII Y3Ura
X0C IOKJIaMaJapHU T€3KOp MebEpIIalll TaBCU(IapuHu aHUKJIAIl UMKOHUHU Oep/Iu.

Keltnnuanuk ymlOy pactinabku Taxpuba goupacuja xamma IIHAJIAT
30Hajmapu Oyiinya Ba IOKJIAMaHUHT TYypiu Japaxanapu ydyH xadramuk MI]
(KyHIaTUMK MebEpIIal) MehEpaapu OeNTuIaHIu.

by menépnap croprumiap opraHU3MH TOJMKHUIIM OCNTHUIAPUHU Ba KOHAA
MOYEBHHA TYTIJIAHUIIN TUHAMUKACUHU TaXJIWJ KAJIUII acOCUa acociiab 6epu.

JacTnaOku TaXpuUOAHUHI HWKKMHYM OOCKMYM JoMpacuja KyHAAIUK
Menépiam, “‘katabonuk” Ba  “aHa0oNMK’ UYHaIMIaard xamja —OKOpH
KOOpPAMHAIIMOH MYpakKaOJauKaard mookiIaMaiapHuHr xadprammk MI[  nmaru
yiFyHIalyBu ycinyonapunan (oiganaHrad xoJija TallKuil 3TUIL caMapaopiIuru
oenrunab Gepuiiay.

Kuécuii nmeparoruk Taxkprba Ba Maxcyc Tau€prapiivik JUHAMUKACU TaXJIHII
IIYHA KYpCAaTIWKH, Taxpuba TypyxXH Kypalrdwiapujaa HazopaT TypyxXu
Kypalrdujapura Kaparanjaa KypCaTKUWIApHUHT Yy3rapuiiud anda yctyH (25-35%

rayva).
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Maxcyc Tau€prapiuk KypCaTKAUWIAPUHUHT KYIl KAPPAIM KOPPEIALMOH
TaxJuil IIYHH KalJl OTAUKH, Taxpuda TypyXH Kypalluwiapu Tauéprapiuk
Ty3WiIMacuaa Yy3apo OOFJaHraH KypcaTkuuiap COHM Kym - 59 Ta, Hazopar
rypyxumaa aca - 7 ta (R > 0,6).

Kypammna kypcaTKUWIapHUHT KOOPAMHALIMOH KOOWIMATIAPH MYXHUM
axamusTra sra. Koopaunanuon mypakkad Oynaran rokjiaMajgapHu MebEpiall yuyH
Mypakkad komOuHarusn TTX, craHmapT xosiariap Ba IWHAMHK BasudanapaaH
ubopar OYnAraH Maxcyc MOKJIaMaJapHUHT TEXHUK TY3WJIMAacHHU KYJUlaguk. by
Ty3WJIMa KOOPJAMHALIMOH MYPAKKaOJMKHUHT Typiu Japaxaiapuaa Oakapuiiu
(3.3. ra xkapaHr).

bu3 xoopauHanmon Mypakka® OYnraH rokjIaMaiapHU MEbEPIALIHU amara
OIIMPUIIl UMKOHUSITATA 3Ta OYJIMIIN Makcaauja, KypcaTKUwiap TU3UMHUHU UILIA0
YUKIWK. YHUHT €pllaMujia KypalluujJapHUHT KOOPJMHAIMOH KOOWJIUSTIApUHU
xaMm Oaxosaml MyMKHH.

IOkopr KOOpAMHALMOH MYpaKKaOIMKAArd IOKJIaMajdapHU MebEpIiaml
camMapaJiopJIMTUHU 0axojaml Y4yH KUECHW TMeNaroruk TaxpuOa YTKa3WIIH.
Koopaunanuon KoOWIUSTIAp KYpcaTKW4ilapy AWHAMUKACUHU TaXJWJI KWJIHII
IIYHU KYpCaTAMKH, Taxpuba Trypyxujaa KypcarkuwiapHuHr 35-45% ra
AXIIWJIAHTAHJIUTH ~ Ha30paT TypyXd KYPCATKUWIAPUHHUHT  SXIIUJIAHTAHIIUK
JUHaMUKacuaaH tokopu. KoopauHanuoH KOOWIUSTIAP KYpPCAaTKUWIAPUHUHT
KOPPESALUOH TaxXJIUJIU TIYHU KYpCAaTAUKH, TaXpuba TypyxXu Kypamrduiapu
Ta€prapiuru TU3WIMacHIa IOKOpU y3apo OOFIUKINK Koddduimentu kynpok (90
JIaH OIIIMK) Ha3opat rypyxujaa sca - 8 ta (R 0,6).

Mynaait kuanb, nacTiadku TaxxpruOa HaTHKAJIAPH:

- IOKJIaMaJIJapHU yJIAPHUHT acocuil TaBcu(Iapu: XaKMH, WYHaIUIIM Ba
KOOPJIMHAIIMOH MYPaKKaOJMTUHU XUCOOTa ONTaH XOJa TEe3KOp Xamia KyHJIAJIUK

MebEpial ycayOusTUHY UIIad YMKUII Ba acOCIIall.
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IOxnamanapuu wuxtucociamraniauru Oyiinya mebepnam (KyHIaIUK Ba
OO0CKHY) y3ura XOcC IOKJIaMaJapHUHT YMYMHU Xa)KMJIard MUKIOPU MEbEpPIApUHU
unurad ynkkad A. A. HoBukoB Ba O0IIK. TaAKAKOTIAPH HATIKAJIapUra Moc;

- «3apbmop» Ty3WIMallapHU  KyHJIAJIUK  MebEpiam  xapaCHuaa
«KaTaboNIMK»  Ba  «aHAOONMK»  WYHaIuIIgard  [OKJIaMallapHd  KYyJUlall
camapaJopJIMTMHU OaxoJai,

- Kypaurdujiap KOOPJIMHAIMOH KOOWJMATIApUHM OaxoJiall THU3UMHHU
Unuiad 4YMKUMOI Ba KOOPAMHAIMOH MYypakkad FOKjIamanap camMapaJopJuriHu
Oaxou1arl.

Acocuil megaroruk Taxkpuba aoupacuaa Kypamujaa okjiaMagapHu 00CKAY
y4yH MebEpiall camapajopiiurd aMajjard aHbaHaBUN KOMIUIEKC THU3MM OWIaH
TaKKOCJall OpKaIN TEKIIUPUIIIH.

Bockuunu men€pnaiiHg amainra OUMpuUIl Yu4yH Taképrapiiuk Ba MycoOaka
JABPJIAPUHUHT Maxcyc-Tal€prajiuk OOoCKH4YJapu Xamjia Myco0aka JaBpUHUHT
O6eBocuTa Tal€prapivk OOCKMYM YYYH TPEHHMPOBKA >Kapa€HU TYy3WJIMACH HIILIA0
YUKUIIIN.

TpenupoBka  Ty3wJMacu  [OKJIaMajJapHH  TE3KOpP Ba  KyHJQJIHUK
pexanamTupuin OViinya TaBCUSITIapHU Y3 WUUTa OJITaH dU.

TpennpoBka r0KIaMaTapyuHU TY3UII TPEHUPOBKAHU JACTypJiall Ba TaIIKUII
stumi (FO. B. Bepxomanckuii, 24, 25), «kataboauk» Ba «aHA0OJIMK» HyHAIUIIIaru
IOKJIaMaJlapHy YUFYHJIAIITUPUII TAMONUIUIAPUHU XaM/la KOOPJUHAIIMOH MypaKkab
OynraH MWAIATIN FOKJIaMaJapHUHT IOKOpW Japa)kajard TapKUOWMHU xXucoOra
OJITaH X0J1J1a aMajra OIIUPUIIIN.

Acocuil meIaroruk Taxpuda yuyyH KypalldrIapHUHT YMYMHUHA Ba MaxcCyc
Taléprapiauru, yJaapHH TYypiaud KUCMOHHHM cudarmapuHu udogaIoBYH  HT
MycTaxkam (Oapkapop) Tectiap TaHjgad oJuHAM. Maxcyc TecTiap TX. CTaHAapT
XoJariuap, JAWHAMUK  BasudaimapHu  Oakapuil  camMapaJopiiurd  Xamja

KOOpJIMHAIIMOH ~ KoOwumnusitinapuu  Oaxomanu. [lyHuwHrnek, wmakcuman — Ba
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cyOMakcuMman MUAAATId  OKJIamManap  [lapouTiapuja  KypalrdyuilapHUHT
YKUCMOHUI U1 KOOWIMATIApU Japakacu OaxoJaHau.

Ha3opar Ba taxxpuba rypyxJjiapu Kypaurdujiapyd Tau€prapauruHuHr TypIu
TOMOHJIAPU KYPCATKUWIAPUHUHT JacTiIaOKKM XOJaTH MaxopaTh, Ba3HU Ba
Oomrkamapra kKypa OWp Xwimard Typyxjap TaHJIaHTAHJIWTH cababmu Omp X
Japaxaza d1H.

Maxcyc-Taiiéprapauk OOCKMYM Tyrarahjad CcYHT Taxpuba Typyxu
KypcaTKu4iapyu JUHAMUKacu aH4da rokopHu (Yprauda 15-20%), Taxpuda sxyHuaa 3ca
35-40% ra omiau.

Acocuil memaroruk Taxxkpuba JaBoMUAA Kypalluaa MWWDIMK UK
OOCKUWJIApUHU TY3UII y4yH OM3 TOMOHUMU3JAH MIUIA0 YMKWITAH FOKIaMalapHU
YCIYOUSITHHUHT ~ WKOOWM TabCUp OTUIIM TyFpucuaard ¢apa3 CTaTHCTHK
TEKIIUPYBAAH YTKA3UIIH.

Me3on cudaruna CTbIOJEHTHUHT t-Me30HUAaH (O IaTaHUIIIH.

Taxxpuba Tyraranuian CYHr TaxxpuOa TypyXu CHOPTUWJIApUAH >KOWUIAH
TypuO y3yHJIMKKA Cakpalml Ba TYpHUKIAa TOPTUHHUIN KaOu KypcaTKuujapJaH
TalIkapu, KoJIraH OollKa KypcaTkuuiap OVimda ¢apkiap HWIIOHWIMIUTH
Ky3aTHJIIH.

Hazopar rypyxu kypamuunapuna (axat Oemra  KypcaTKuujiap:
«TerupMon» ycynuaa 10 Tta tamanuiap BakTH, KYIPUKIA MaIIKJIAPHUA MEJAarOruK
Oaxounami, HazopaT OeJuUlalllyBUHM VYTKa3ull Ba | jgapaxkanu KOOpAWHALUMOH
mypakka®d TTX Hu Oaxapuin, NIYHUHTICK camMapalid XUMOS XapakaTIapuHU
Oaxonamn kadunapaa dhapkiap UITOHWIMINTH Ky3aTHIIIH.

Taxpuba Oomm Ba oxupuaa YTKA3WIraH HKKalda TypyX Kypalrduiapu
ypracumaru ~ HazopaT  OeJulamiyBiIapW — HaTWXKalapu  Taxpuba  Typyxu
KYpCAaTKMWIAPUHUHI MaxCyC TaW€prapiaurd HKOpHU Japaxkala »JSKaHJIWUTHIAH
JajgoJat oepasiu.

Arap Taxpuba Oommma Taxpuba rypyxu Kypamuuiaapu MO

KypcaTKuwiapu Oyinda Ha3opaT rypyxu KypalldwiapuJiaH opkaaa oynran Oyica,
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Takxpruba oxupua 3ca rajgadanap, KymiaaaH, cod ramadbanap Ba OTUITaH Oasap
WUFUHIUCHUTA KYpa HA30paT TYPYXH Kypalrduiapuaad aHda YCTYHIUK KHIIIH.

HNkkana rypyx CHOPTYMIAPUHUHI MaxCyC TaW€prapivk KypCaTKU4JIaph
ypracumaru CTaTUCTUK ¥y3apo OOFIMKJIMK Jlapa)kacMHU Oaxojiaml  IIyHU
KYpcaTauKku, Taxpuba oxXupuaa Taxpuba rypyxuja CTaTUCTHK y3apo OOFTUKIMK
JapaXkacy Ha3opar rypyxura Hucoarat (-9) xxyzaa rokopu (99 xkypcaTkuy).

Oxkopunarunapnan  myHAail — xyjloca  4YMKapuil  MYMKHHKH, Ou3
TOMOHUMU3/JIaH Takiau( KUIUHTAH OKJIaMalapHH YJIApPHUHT TaBCH(IIApH, XaXKMH,
UYHANUIIM, MXTUCOCHAIITAaHJIWTHY Ba KOOPAUHALIMOH MypakkaOiauru Oyiuda
TE3KOp, KYHJAJIMK Ba OOCKHWIM MEbEpIam ycayOusaTH Ba «KaTaOOJUK» Ba
«aHa0ONMMK» WYHAIUIIIard IOKJIaMallap YUFYHJIMTMHU XamJla KOOpPJMHALMOH
KOOWJIMATIAPHU  PUBOXJIAHTUPHUILIHUHI  MaxCyC yCIyOMSITHHM TPEHUPOBKA
Ty3WJIMacura KHPUTHII Kypalmujaa CHOpT Taléprapiaurn camapagopiiuraHA
OLLMPHILL.

Xynoca KWIMII MYMKHHKH, YpratwiraH MablymMoTiap: anabuérnap
TaxJIWIM, OKOpU Maylakaiau cropTuwiap M® taxiaui, Takiaud KuauHaéTran
TPEHUPOBKAHU TAILKWJ ATHUII TH3UMHU camMapaJopJiMIruHu Oaxojall acocuua Oup
KaTop XyJocajJapHu YUKAPUIIT MyMKHH.

TpenupoBka OKjIamMalapy JapakaCUHU KEHMHYAIUMK XaM MyHTa3zaM
omupud OOpHUIl IOKOPHM Majlakajld CIOPTYMIAp Talprapiura 3aMOHaBHM
TU3UMUHUHT aCOCHM XycycusiTiapujiaH Oupu xucoOnaHaau. by Oup BakTHHHT
y3uga cnopTumMiap mMaxoparura OyiraH tajnaOjJapHU OMIMPHIIA fo3ara KeJaju.
CropT HaTHXaJlapy AapaKaCHHUHT TaXJIMIH IIYHU KypcaTaaukd, HaTHKaJIapHUHT
YCUIIM TPEHHUPOBKAa Ba MycoOaka IOKJIaMaJapUHUHT alpuM TOMOHJIAPUHU
MYHTa3aM OIIMPUIITra TYFpUIaH-TYFpU OOFTUKIUKKA dra.

Jlam onuin BaKTWHU KUCKAPTHPHUIN Ba IMUANATIM FOKJIamalap COHUHH
OIIMPHUIN OWJIaH OWp BaKTIAa WII XAKMUHU KymauTupuilnl HadakaT Te€3 TOIMKUO
KOJIUIIra ofu0 Kemanu, Oalku cropT (popmMacuHU sHaAa Y30KPOK yIiad TypHIll

HUMKOHHUATHUHU ApaTaau.

34



Cnopt dhopmacu pUBOXKIAHUIIIMHN OOIIKAPHUIN Y4yH, OMpUHYM HaBOaTaa,
Typiaud  IOKJIamMa  OMWUIAPUHUHT  (XaXMH, IIHAJATH, SBHU  XAXKMH,
UXTUCOCTAIITaHIUTIY, HYHAIMIIM Ba KOOPJAMHALMOH MYPAKKAOJIWTH) CHOPT
HaTWXKanapy OWJIaH KaHaal OOFUKIIMK/IA SKAHIUTUHU OWIIUII JIO3UM.

TagkuKOT MaTepuajulapyd IWIYHH KypcaTaguKH, KYIITMHA Kypaurquiap,
XaTTO IOKOPH Majakajid CIOpTUMiIap XaMm, MachyJIUSTIM MycoOakaiap naituaa
IOKOpY MAIIIKJIAaHTAaHJIMK Jlapakacura Moc OyiraH (yHKIMOHAN KypcaTkhuiapra
ApUIa OJIMANIN.

Adcycku, cmopT Kypamu Typiapuia, >KymilajiaH, Kypaliujia oKiama
HOAHUK xucoOnmaHagu. by »53ca HaTwkanmapHu Ty3HWIJla KOHYHUATHH FO3ara
KEJITUPUIITra UMKOH Oepmaiiau.

Makcuman TpeHHpOBKa Ba Myco0aka MOKJIaMajJapyuHH amMalira OIIMPHUII
OpKaJld FOKOPY HATWKAJIApra SpUIIA MyaMMOCH OJIIMHTH Kartopra Kyhwiaau. by
€pla TPEHUPOBKA IOKJIaMaJlapyuHU CIOPTYWIAP OpPraHW3MU HMKOHUATIIApUTa
MyBO(UK paBHIIIa MEBEPIANT MyaMMOCHHHUHT XaJl STWIWIIN KaTTa axaMusITra ara.
TpeHupoBKa OKJIaMajJapyuHU MebEpall AacTIadKW TaHjall, IOKCaK CIOpPT
MaxopaTura €THIIH acOCIapUHU PUBOMIAHTUPUII YUYYH [IAPT-IIAPOUTIAPHU
ApaTull, IOKJIaManapra Oapaoml OEpUIIHMHI WHIMBHAyal XYCYCHSTIApUHU
Yypranuui yuayH TecT cudaTuaa Xu3Mar KWIHIIA MyMKHH.

[Myngait Kuiaub, OpPraHU3MHHUHT OKJIamanapra OViraH peakiuuscu
UKTUAOPIM CHOPTUMJIAPHU TaHJAIl Ba IOKOPM MAaJlaKaId CIIOPTYWIIAp XamJa
3axypa Tau€prapiura JaBoMHa CHOpT (opMacuHU OOUIKAPUINT YUYH SIXIITU
O0apomerp Bazudacunu yraau. Iy >kuxatgaH, KypallMHUHT TPEHUPOBKA
Ty3WiIManapujia IOKJIaMallapHUd Te3KOp, KyHAAIMK Ba OOCKUYIM MEbEpIAIlHUA
TalIKWJI 3TUII XaMmJia amajra OLIMPHUII IOKOPUAArd MyamMMOJApHU Xald 3THII
WMKOHUHU Oepaiu.

Kypammna roknamanapHu yJIapHUHT KyWuaard TaBcH(Iapu: XaxMH,
WYHAINIIN, WXTUCOCHAIITAHINTA Ba KOOPAWHAIIMOH MYpPaKKaOIWUTHHH XucoOra

OJITAH X0JIJIa MEbEPIIAIT YCIYOUITUHH UIIUTA0 YHKIHK.
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XO03Upru mNanTaa KKOPU Majakald CIOPTYWIAp OpacuIaH OJIMMIIUL
3axXUpacuHU Tal€pianl macaiach yTa MyXHM axaMuaT kacO sTMokna. by émima,
spHA 17-20 €m maBpuma OW3 KYNTWHA WUKTUAOPIH CIOPTYWIAPHU HYKOTaMU3.
byHna roknamanmapHu MeEBEpIAITHUHT MYKIMIM acocuil cababnapaaH Oupu
xucobnanaau. by X0 TpeHUPOBKAHUHT aCOCCH3 JKaJaTAlIUIINTa OTHO KeTIaau.

TaakukoTaap Ba acocUi Menarorvk TaXpuOaHW TAIIKWII 3THUII YYyH 2 Ta
rypyX, SbHU xap oupuaa 16 kummaan ubopar Hazopat xamaa Taxxpuda rypyxjaapu
Ty3uwiau. Paspsamnap: I Ba CYH. Emm: 17-19 &

Taxpuba rypyxu Kypallduiapu Y4yH TPEHHPOBKA pPEKaJapUHHU TY3HUII
JaBoMuja OW3 TPEeHHpPOBKA BazHu(anapu, MaIFyJIOTIapH, KyHJIapu Ba XaTalauk
MUKPOLUKJIAD YYYH TY3WIraH TE3KOp XamJa KYHIAIMK Ha30paT MebEpiapura
amMan  KWIguK. Ymly  Mebepiiap  IOKJIaMaHUHT XXMM,  HYHaAJIWIIH,
WXTUCOCIAIITaHJIUTH Ba KOOPJMHAIIMOH MYPaKKaOJIMTMHU XUCoOTa OJiraH.

Oxnamanapau  pexanamtupuinga TaHdaHraH  (yCTyH) — HyHauuIn
taMmounaax (25) dboigananunm.

Tannanran WYHaIUII WWUIMK TUKIT OOCKUWIAPWHUHT MakcaJjapu Ba
Bazuanapura Kapad Kyiuaaru BasudaaapHu Xajid dTUITHU KY3/1a TyTraH d7u:

- MaxCyC T€3KOp-Ky4 UMKOHUSATIIAPUHU PUBOKIIAHTUPUILL

- Maxcyc a’p0o0 UMKOHHSTIAPHU PUBOKIIAHTUPHIIL;

- Oa3aBwii TEXHUKAHU PHUBOXKIIAHTUPUILL Ba KEHMHYAINK
TaKOMUJUIAIITUPUILI;

- M@ napakacuHu OLIWPHILL,

- UXTUCOCJAIITUPUIITAH KOOPJIUHAIIMOH KOOMIUATIAPHU PUBOKIAHTUPHUIILI
Ba X. K.

Acocuil memaroruk Taxkpubanaa WAJUTMK [MUKIHUHT KyHuUJIard OOCKU4JIapu
TaHJIa0 OJIUHIN:

1. Taiéprapauk HaBpUHUHT Maxcyc Tau€prapiauk Oockuun. bockud
TAaBOMHUIINTH - 4 OM.

2. Myco6aka 1aBpuHUHT Maxcyc Tauéprapink O0CKUYH - 2 OH.
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3. Mycob6aka 1aBpuHUHT O€BOCUTa Tak€prapyiMK 00CKUYH - 1,5 oi.

Tait€prapauk naBpuHUHT Maxcyc Tauéprapiuk Oockuuu Basudamapu
KyHugarmiapaad uoopar d/u:

1. CnopTYMIIapHUHT MaxCycC Ul KOOMITUSATUHU PUBOKIIAHTHPHUILL

2. Kypamrunnap TeXHUKACH Ba TypJd HYHaIUIIIAry IOKJIamMa pexkuMIiapuia
OakapuiaJurad Maxcyc KOOPJAMHAIMOH KOOMIHMSTIAPUHU PUBOKIAHTUPHUIII.

3. M® Hm maxcuét “yciaybma” Ba MaHepaga oaub OOpHUIIHU
HMIAKJUTAHTUPUII XaMmJla TaKOMWUIAIITHpUI (yLUlanuiap, ycyjulap Ba YJIapHHHT
AJIEMEHTIAPUHU TAKTUK TaW€piam HyJuiapu, YCYJUIAPHUHT TYpJAapH, YJIApHHUHT
camapaiopJIiry, Ky IpUILIM KOMOMHALMSATIAPUHY TY3HII Ba X. K.).

4. Maxcyc aHa’poO-anakTaT, aHa’3pOO-TJIMKOJUTHK Ba  a’3pold
MMKOHUSATIIAPHU PUBOKIAHTUPUII XaM1a TAKOMUJUIAIITUPHIILL.

Mycobaka JaBpUHMHI Maxcyc Taléprapiauk Oockuuu Basudanapu
KyHugaruiapaad uoopat d/1u:

1. KypamuunapHuHr Maxcyc HIl KOOMIUSATIApUHM MycoOakaiapaa
MyBadPakuaT KeITUPAAUTAH Japakaraya OLIMPHILL

2. TexHrnka Ba TaKTMKAHU KEWMHYAIWK TAKOMUWJUIAIITUPUIL, WHIUBUIYAII
Kypalluill yCYJIMHU MyCTaxKamilall Xam1a TaKOMUJIIAIITHPUL.

3. TX HuM yTKa3um camapajgopiurd Ba (DAOJUIMTMHU OIIMPHUIL, MaXCYC
KOOPJIMHAIIMOH KOOWIHMSATIApHU MycoOakanapjaa MyBapakusTIv HIITHUPOK
ATUIIHYA TAbMUHJIAWUTaH lapakaraya pUBOKIAHTUPHUIL Ba MyCTaxKamJiall.

4. AxJIoKuii-upo/ia Tau€prapianru 1apaxaCuHy OLIUPHUII.

FOxnamMaHUHT KOOPJIMHALMOH MYpPakKaOJIMIu KyWHJard XyCycusTra sra
9AM: TaUEprapiauK JaBpUHUHT Maxcyc Tauéprapiauk 0ockuunga TTX mapu Kynpok
I Ba II mapakamaru KOOpAMHAIIMOH MYypaKKaOJIUKAa, MycoOaka TaBpUHUHT MaxCycC
Tai€prapauk 6ockuuuaa 3ca Kynpok | napaxanaru KOopJUHAIIMOH MypakaOIuKaa
OarkapHIIaJIy.

beBocura Tait€éprapauk Oockuuu Bazudanapu KyWuaarwiapjaaH uodopar

DU
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1. Kypamunnap M® Hu 10Kopu Aapaxana pUBOXKIAHTUPUIL, OUIUPHUII Ba
MyCTaxKamuianl.

2. Onmuapa Typran OemwtamyBmapHuHr M®  mapoutiapy  Ba
XyCYCUATIIAPUHU MOJICIUIAIITUPHUII XaMa YJIApHU caMapajii aMaJira O PHIILL.

3. UHnuBHIyan TEXHUK-TAaKTUK Ty3uiaMa Ba M® HU y3uiI-Kecus TapTudra
TYUIUPHIILL.

4. CrnopTuujapHd MaChYJIUATIH MycoOakajapra sSKyHUH OJUO KEJHII
(eTkazum).

Ma3skyp Oockuya roKjiIamMagap XaxMu OollKanapura HucOaTaH 2HI KaTTa
xucoOmanaau. FOxnamanap XaXMU MakCMMall Ba cyOMakcuman IIuaaTAaru
30HAJIapja OakapuiiaguraH IokKjiamajgap COHM Xamjaa IIUIJATHUHU OIIUPHUIIL

xucobwura ycasu.

3.2. Kypammuja TpeHUpPOBKa I0KJIaMaJIapUHU MebEépJiall caMapagopJIuruHu

0axoJ1all

TpennpoBka [OKIaMalapuHUd MeEbEpIAIl  camMapaJopJIMTUHU  OaxoJarl
acocHil megaroruk Taxkpuba noupacuaa amaira omupuiau. Taxpubana Hazopar
Ba Taxpuba Typyxjiapu Kypalruuiapu TaWEprapJurHHUHT TYpiIud TOMOHJIApU
JTUHAMUAKACUHUHT KUECUW TaxJ MM YTKAa3WIAU, MabIyMoTiap (apKIapuHUHT
UIIOHWIMJIATH 0axoNaHAW, MaxcyCc Tal€prapyiivuk KYpCaTKUWIAPHUHUHT CTATUCTHK
¥3apo OOFIMKIIUTHU Tapa)kacu aHUKJIAHIH.

CuHoBnap AaBOMHUJA KyWuaaru Tectiaap KyutaHwiau (3-kaaBai) TecTiap
MycTaxkamiauru “test-Retest” (25) Tusumu O0yiinya TeKIUPUIIIH.

Acocuil menaroruk TaXpuOaHu YTKa3UI xKapaCHuaa Taxpuda rypyxu ou3
TOMOHMMU3/JIaH MILIA0 YUKWUITaH JacTyp Oyiuya IIyFyJJlaHIu. MasKyp JacTyp
ou3 Takimd Kuma€Tran TpeHUpPOBKa Bazudaiapu, MalFyIoTaapy, KyHiapu Ba MI]

YUyH IOKJIamMallapHi MebEpIIall yCIyOusiTUHY Y3 nuura onanu (1-xansain).
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Hazopar rypyxu manakanu 0enOOfiaM KypalldWJIApHUHT MycoOaka OJau
Tal€pPrapauruHl TaKOMWJUIAILYBA TYpPyXJapH Yy4YyH TY3WITaH JacTyp, SbHU
aHbaHaBUI TaUEprapiuk ycayousTi Oyiinya IIyFyJUIaH]Iu.

Acocuil megaroruk Takpuoa jkapa€HuJa CHOPTUYMIIAPHUHI NacTiaaOKu Ba
Takpruba OXHpHUIaru Xoiaariapyu TEKITUPUIIIH.

Hazopar Ba Taxxpuba rypyxJjiapu KypcaTKUWIAPUHHUHT ypTaya Oenruiapu
Ku€cuil ATMHaMuKacH 1-)xajBanzia KeITHPUITraH.

1- orcaosan
Hazopar Ba Taxxpuba rypyxjiapu KypcaTKMUWIApUHUHT ypTadya Oeiruiapu Kuécui

nuHamukacu (X + Gy.)

Kypcar- Jactnabku xonat SIKyHUI TEKIIUPYB
K14 Hazopart rypyxu | Taxxpu6a rypyxu | Hazopar rypyxu | Taxpuba rypyxu
pakamu
1. 4,550,097 4,58+10,1 4,4+0,13 4,2+0,08
2 13,53+0,12 13,6+0,16 13,44+0,12 13,2540,13
3 22+0,54 22,03+0,42 21,6+0,5 20,4+0,55
4 9,15+0,51 9,49+1,1 9,0+0,3 8,7+0,96
S. 10,6%1,7 11,125+1,5 10,1+1,4 9,911,24
6 192+8,6 193+15 189+9,5 178+13,7
7 248+15,6 256+18,4 240+8,5 228+18,6
8 13,5+1,03 13,4+1,54 13,25+10,6 10,5+1,0
9 24,7+0,9 25,1+2,2 23,6+0,9 21,7t15
10. 59,2142 58,1+4,3 56,5£3,2 51,1+41
11. 240+17,2 239£17,5 242112 4 24719,3
12. 7,8£0,7 7,6£0,8 8,2510,44 8,6x0,7
13. 28,410,6 28+3,3 29+3,0 37,2£3,0
14, 4,06+0,6 3,91+0,6 4,4+0,5 5,1+0,4
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15. 7,1+1,2 6,911,4 8,25+0,8 10,7£1,25

1 - sxagBan TaXJIWJIM LIYHU KypcaTaJuKu, arap AacTiaaOKu XosaTia Ha3opatr
Ba Taxpuba TrypyxJiapu XaMMma KYpCaTKUWIAPUHUHI ypTa Oenrmnapyu TaxMHUHAH
Oup xun mapaxaga O6yiaran Oyinca, meaaroruk TaxkpuOa SKyHJIAHTaHJAH CYHT dca
Taxpuba rypyxu KypcaTKuuiapu AMHAMUKAcH aH4ya YCTYHPOK ailHMKca, Maxcyc
taiiéprapiauk, TTX, crapgapt Xxonamiap, IWHAMHUK Ba3WUATIAPHU Oa)kapHIll
camapagopiury, ¢aouk, TX Ba JXKUCMOHUUA WII KOOWUJUATHHHM OaxoJialll
KypcaTKuujaapyu JWHAMUKACH SIXUIWIAHAW. YeTra OFUIl HaTWwkKalapura kypa
Kypaluja HWWUIMK LUK OOCKUYJIApUHM TalIKWJ HSTHII y4yH OW3 Takiaud
KUJIa€TraH TPEHUPOBKA IOKJIaMaJapuHU MebEpiaml yCIyOUATUHUHT HKOOUM
TabCHUP ATHUILIN TYFPUCUIATU CTATHUCTUK (Papa3 TEKITUPUIIIH.

Hazopar mycobakanapu HaTwkamzapu Ba OeutamryBrnap TaBcudmapu 2 -

KaaBajiaa KCIITUPHUIITaH.

2-o1caosai
Nkkana rypyx Kypamduiiapu ypracuaaru Ha3opar
OeIanryBiapy HaTHKaJlapu
Taxpuba Hazopar
T/p | M® xypcatkuunapu HoMu | | yupa- II yupa-
IT yupa-mryB | I yupa-urys
1113%:! 1yB
1. |Fanabamap corn 6 14 10 2
AKyMJIJIaH:
1.1 |Tamam  Epmamuga cod 2 8 6 -
raaba
1.2 |Orpux  OepyBuM  ycyia 1 4 3 -
épnamuna cod ranabdba
1.3 | bannap 6yiinya ranaba 3 2 1 2
2. | Oty 6amnapu HUFUHIUCH 28 126 o4 18
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2 - KaJaBaJl TaXJIWIMA UIYHU KypcaTaaukd, arap Taxpuoda Oommaa Hazopat
OeutairyBliapy HaTW)Kajlapd Ba OJHINYB TaBcuuapura (XycycHsTIapura) kypa
Ha3opaT TYpyXd Kypalluujapy YCTYHJIMK KWIraH Oyiica, Taxxpuba oxupuaa sca
Taxpuba rypyXu KypanrauIapuHUHT YCTYHJIUTH aH4a FOKOPH.

Manakanu  Oen0ofiM  Kypamryuiap  Maxcyc  Tal€prapiura  Ba
KOOpAMHAIIMOH KOOWIMSTIApU TaBcu(pIapuHu KehuHru Oaxonam yuyH 8+10
xamaa  19+35 pakamyapmard  KypcaTKHWIap — ypTacugard  KOPpeEsuus
Koa(dpuIeHTIapy OeNTUIIApUHNA XUCOOIaIl aMalra OUIUPHUIIIH.

Kosddumnmentnapu Oenrwiapuau XucoOJall KOMIIBIOTEp JacTypHJiaH
dbolimananum  MyIM OpKaIM KYN COHJIM Koppemsuus yciuyou Epaamuia
Oaxapunau.oKanBanga UWKKajga TypyX — Kypalluwiapd y4yH  KOPPEISius
Kod(pduLeHTH OeNruiapu MaTpUIlaCH KEITUPUIITaH.

Yumly xoyja 10KOpU Ba ypTa Aapakajard CTATUCTUK Y3apo OOFIUKIUK
ko3 durment conn (R = 0,6) kypauruniaap Maxcyc Ta€prapiauru JapakaCHHUHT
uHTerpai TaBcudu cudarria Xu3Mar KWIAIKA MyMKHH.

Kypunu6 typuOmuku, Taxkpuba TrypyxH Kypalluuiapy Ty3uiMacuaa
OyHnait koadduiuentiaap - 99 ra, HazopaT rypyxu Kypalrdwiapu Ty3WIMacuja
aca xammacu 0Yu6 11 Tara Tenr (R... 0,5).

by taxpuba Typyxu KypalldWIapuHUHT MaxcyC Tal€prapiurid rOKOpU
Japakana SKaHIUTHAAH nanonaT Oepanu. FHOxopumarmmapgaH Xynoca KHIHO
aUTUII MYMKUHKH, TICIalOTUK TAXKPUOAHWHT JEApiIM XaMMa YpraHuira
TOMOHJIApW Kypalluja TPEHUPOBKA IOKIAMAaCUHU MEBEPIANIHUHT TaHJIAHTaH

YCIIyOUSITH caMapaiv SKaHJIUTUHU UCOOTIaIH.
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XVYJIOCAJIAP

Mynaail kb, onmb Oopunran agaObMET MaHOATAPUHUHT TaxXJIMJIUTa
acocyiaHu0, Maslakanu 0enOOFNIM KypallduIapHUHT Myco0aka oJiId Taléprapiivk
OocKuuIapuaa OKJIAMaTapHU MEbEPIAl MyaMMOCHHHM XaJl STUIIHUHT KyWuJaru
WYJUTApUHU KYPCATUIl MYMKHH:

1. HOxnamanapuu  Meb€pram  MyaMMOCH  Mallakaid  Oenboriu
KypalIdijIapHUHT Myco0aka Oiau OOCKUYMIArd TPEHUPOBKACHHU TY3UII YUyH
nomsap0 OYynmub, aifHMKca, Malakanu OelOOFIM KypalurduiiapHU MacCbhbyIUSTIN
Mycobakaiap: kaxoH, Ocué yemnuoHatiapu, xaxoH Kyboru mycobakanapu Ba
XO0KazoJiapra Taiépnaiiia yta qo3ap0d axaMusiTra arajaup.

2. FOxnamanapHu MebEpaniHi MaIIFyJI0T, TPEHUPOBKA KyHU. MUKPOIIMKIT
Ba OOCKMY KaOM TPEHUPOBKA Ty3WJIMajapHuaa aMaira OIIMpHUII JIo3uM. Maxcyc Ba
OeBocuTa Tal€prapiuk OOCKHWIApUAa IOKJIAMallapHU MEBEPNAIIHA amalira
OIIMPUII AWHUKCA MYXUMIHUP.

3. IOxmamanapHu wMebEpiamHd OKIAMaHUHT YMYMHW TaBcuIapu:
UXTUCOCTAIITAHIIUTH, HYHAIUIIN, XaKMH Ba KOOPAMHAIIMOH MYPaKKaOJIUTUHU
XUCoOTa OJIraH X0JIJ1a amajira Ouupuil 3apyp. Menépai 1aBoMua WAJTUK [TUKIT
OOCKMWIapy YYyH Typiau XaKMJard, WYHAIUIIIArd, HMXTUCOCIAINTAHJIUK Ba
KOOpJIMHAIIMOH ~ MYpakKaOJMWKIard  [oKjaMajgap  HUCOATMHUHT  ONTHUMAI
JTMHAMUKACUHU aHUKJIAIl 3apyp.

4. TpeHupoBKa XKapa€HUHHHI TYypiu TYy3WIMalapy Yy4yH IOKJIamasap
MEBEPUHUHT YHUDUKAIUSAIAHTaH Ty3UJIMACUHU NILTa0 YMKHUIL JIO3UM.

5. KoopaunHaiimoH MypakkaOiIuMK Ba KeTMma-keraukaa TTX ra ypraruii
TaBCHU(IApUHM acocCliall Xamjaa oKopu Manakanu Oen0oFnu  Kyparrduiap
Tal€pPrapIUrMHUHT Typiiu OocKu4iIapuaa OyHaal okiama TaBCU(IApUHUHT 3apyp
MenEpiiapuHu O6enrunad Oepull Kepaxk.

6. IOxnmamanapHu Mebépiamn MyaMMOCHHHM KyWHMJIard KYpUHHUIIIA Xal

ATHUII MaKcaara MyBOQpUKIUD:
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- TE3KOp MeBEpNaml, ShbHU TPEHUPOBKA Baszudaiapu, MaIIFyJIOTIapu Ba
TPEHUPOBKA KYHJIAPUHUHT IOKJIamMa Ty3WIMallapy YU4yH MebEpiap Uiad YUKHIIL

-  KyHJQJIUMK MebEpiam - XapTaluKk TPEHUPOBKA MHUKPOLUKIIAPH
MEBEPIIAPUHU UIITA0 YUKUILI,

- OOCKUWIM MEBEpIAII - KypaluTduIapHUHT WUJUIMK Taléprapiivuk IUKId
OOCKHUYIapy y4yH Ta€prapiauk IUKIA OOCKUWIApU YUYYH MEbEpPIApHU MIILIA0
YUKUII.

Menbépnap rokiIamMadapHUHT KyHugard TaBcUdapu: XaXKMH, HYHaIHIIH,

HNXTHUCOCIAIITaHJINTI'Y Ba KOOPpAWHAIIMOH MypaKKa6JII/IFI/IHI/I cho6ra OJIMIIIHN JIO3HUM.
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