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Kupum

V36eKHCTOHHMHT MYCTaKWIUTMKKA OSPUINMIIE Ba WCTUKION HyIMaard
TapaKKUETIApU SHI MYXUM TapMOFU OYJraH TabiauM TapOus >kapa¢HIapUHU
XaJIKOpO aHjo3ajapra TEHTJAIITUPHINTa JabBaT 3TMOKIA. byHma pecmyOnuka
npesunacHTd M.A.KapuMoBHUHI TacaOOyCKOpJIMIH, cailbU-XapakaTjiaph Xamja
OeBocHTa pax0apaUru MyxuM axaMHsT KacO 3TMOK/1a.

V36exucton Pecry6nukacu  pax@apHsATH TOMOHMIAH — KypCATHIAETTaH
MycTaxkaM Majaja Ba KyMak Tydainu Baranumusna xamma crnopt Typiapw,
KYMJIaJIaH KypallHUHT XaM PHUBOXKJIAHMIN Japakacuja YCHUIIl Ky3aTHIMOKIA.

Byryn MamiakaTumuzga CHOpT TapaKKMETMHUHI OyryHru Oockuuuaa Ous
IIYHJA XyCyCUSATIApHU KypaMHM3KH, yJap CIOPTYMHU Tauépnaml XapacHura
KUAIUNA TabCUp KypcaTaiuiap Ba TpeHEp OWIaH CIOPTYH OJNAWra SIHTUIAH —
SHTM Mypakka® Basuda Ba TOMIIUPHUKIAPHU kysaunap Oy Basuda Ba
TOMIIMPHUKIAPHU 3ca, Y3 HaBOaTHAa, MAIIK >KapaCHUHU TAIIKUI KWIIITHUHT SHT
MYHOCHO IIaKJI Ba yCYJUIAPUHU M3J1a0 TOMHUIITa MaXOyp Tau.

XO03Upru MmanTaa, KypallHMHT KaXxOH Oyiinad KeHr oMMaJallWild, Yoy
CHOPT Typu OWIaH KyI COHJIM EUHUIAPHUHT LIYFYJJIaHUO Kenuiuu cabadnu
Kypaliga TpEeHUpOBKa JKapa€HUHM OOLIKapHIl Macajajapu yra noma3apbd
xucoOnaHaau. YmOy MacalajJapHd Xaldl JOTUII  TPEHUPOBKA  Kapa€Hu
BOCUTAJIapy Ba yCIyOJApUMHU CcaMapalMpoK THKJIAIl OpKAJIU SPUILIUIAJIH.
VYnapHuHTr MazMyHHJla YKyB TPEHHPOBKA >KapaCHJIApUHU aMalira OLIMPHUII XamJia
KypalldyWJIapHUHT JKHUCMOHMM TaWEpPrapjMrMHA IOKOPH Japakara KyTapHII
Mycobakanapra Tauépiaiiia MyxuM axaMusiTra srajgup.

Hactnabku  ypratum  OOCKMYMIA  KypallYWJIAPHUHT  TICUXOJIOTHK
TaUEPrapIMTMHU OLIMPUILJIA NEJArOruK Kapa€HHUHI DHI aCOCUM KYypalIYMHUHT
axJIOKUi, Hpoja cudarnapuHr  TapOWsUTalll Ba TaKTHK  (PUKPIAIIHA

PUBOXIIAHTUPHUII cUdaTIapUuIaH OUpUIUp.



TankukoTHuHr Mmakcaau. KypamuuinapHuHr MycoOaka — (paoiusTUHU
OLIUPHUIIAA ICUXOJOTHK OMUJUTAPHU aHUKJIAII YCITYOUSTHHH UIIUTA0 YUKHIIL

Tankukor Basudasapu: Kypamuuinapuaa TpeHUpoBKa Ba Mycobaka
KaTHalIMII ~ BasU(paJlapuHU  Xajdl ATUIIHUM  TabMHUHJIAWAMIaH  ICUXOJIOTHK
byHkustap  kapaéHiap,  XOJaTJapuHA — Ba  IIAXC  XYCYCHUSTJIApUHU
LIAKJUTAHTUPUIIHYU TaXJIUJ KUAJIHIL

NmHuHr wiamMuid sHruiadra. KypamrduimapHUHT TICHXOJIOTMK OMAJIIAPHHU
AHUKJIAIIHUHT SIHTUYa TaKCUMJIAII OpKaIu MycoOaka (paoiausTuIaru HaTuxaJlapHU
IOKOPH Jlapakara KyTapHIil.

Taagkukor (apasu. Bu3HUHT TaXMHUHUMHK34Ya, KypalldyuIapHUHT MycoOaka
(GaoMUATUHU OLIMPHUIIAA TICUXOJOTUK OMWJIAPHU PUBOXKIAHTUPULI YCIyOUSTH
opKaJiu MycoOakanapza I0KOpH HaTHKaJlapHU Oepaju.

Nmnauar amanamii axamusatud. yagan wubopaTku, KypaurdujJapHUHT
Mycobaka (aonuATHIATU HATWXKAIAPHU OLUMPHILAA IICHUXOJIOTHK OMMIIApHU
KaTTa UMKOH sSIpaTajiy.

TaakukoTHHUHT o0bekTH: KypanraminapauHar MycoOaka (aoausTuaaru

VKyB TpEeHUpPOBKaIApUa TICUXOJIOTUK cU(aTIapuHu PUBOKIAHTUPHIIL.



I[.bOB. Anabuérnap Taxauian

1.1. KypamryuyiapHMHI IICHXO0JIOTHK Talléprapiauru

XO03Upru BakTAa MabHABUU-UPOJABUN Ba TCUXOJOTHK cudariapHu uiiad
YUKUIIHUHT TypJId BOCHTA Ba yCyIIapH KyJUIAHMIMOKAA. B MyTaxaccuciapra
CUCTEMaJIM HIIUIAll, KYJUITaHMajapAaH TYFpu (oimanaHul UMKOHUSTHHU Oepull
y4yH, Typiau KYIm MHUKIOpJard amabuernapaan Qoimananumra Epaam
OeprIMOK/IA.

CrnopTuvHM TalEpIIallIHUHT TEaroTUK *KapaeHu HadakaT >KUCMOHUN cudar
Ba OMJIMMJIApHH, XapaKaT yCYJUIAPUHHU PUBOKIAHTUPUILTA HYHATTUPUIITaH, OaJIK1
V3UHU WYKUA TyHECUHU PUBOXKIAHTUPHUIITA XaM KapaTUITaHIup.

WNHTennexkTyaln, S)pKUHIUK Ba XUC-XasHKOHIMK CU(ATIapuHU PUBOXKIIAHTUPHUIL
MyBa(hGaKHUATra SPUNIMITHAHAT ACOCHI ME3OHMIUp. Y3Hra Xoc GyiraH cudatiap
HaTWXKaJIapy Jlapakacura TabCUp ATaAM Ba 1Ty BAaKTHUHT Y3uaa COPT (HaoaUsaTH
acocuja TaHJaHTaH ycyJ Tanabanapura kapad y3rapasu.

Kpertu bpeitn: “CrniopTunHM Y3IUTMHA MIAKIUIAHTUPUII )Kapa€HU1a, CIOPTYU
XaKWJla dHT XM cudatiapHu 03ara YMKUIIMHUA PUBOXJIAHTUPHUIN Kepak. DHT
camapaJiopJIuCi TYWIYHTHPHUII Ba MUSAra KyWHII 3Mac, OalKh MabIyM IIAPOUTHH
103ara KeJITUpHIIL, OOIIKa ogamiap Owian Oyiaran MyHoca0aTiIapHU Hyira KyWuii,
KypalurduiapHH (bukpuHH KYJu1a0-KyBBaTJIalll, 00BEKTUB XOJIATHHHU
Yy3rapTupuuaup’.

[Icuxomoruk Tal€prapiuk JeraHjia TMCUXOJOTHUK-TIENaroruK Taaoupiap Ba
cnopruminap ¢GaonusaTH XamJaa Xaétura MYBO(QUK LIApOUTIap WUFUHANCH
TYIIYHUJIQIH.

Kypanruunapna TpeHMpoBKa Ba MycoOakala KaTHAIIWII BaszudaiapuHu
MyBadPakugATIM XaJd OTUIIHU TabMUHJIAWIUTAH TICUXOJOTUK (yHKIMsIap,

JKapa€Hiap, X0JaTiap Ba Maxc XyCYyCUATIapUHU AKJUIAHTUPHUIITA KapaTUJITaH.



KypaimauHuHr “ncuxoioruk Tanéprapyiuru’’ TYIIYHYACcH MKKUTA TYIIYHYaHU
¥3 wuMra onaau: YMyMHH TICHXOJOTHK Taléprapiuk Ba MyailssH MycoOakara
MICUXOJIOTUK Taréprapiuk (23, 25, 28).

YMyMH# TICUXOJOTUK TBHEpPrapMK OyTyH CHOPT TaKOMMIJLIANITYBHU >KapaéHu
JaBOMHUJA JKUCMOHUM, TEXHUK Ba TaKTHK Taléprapivk Owiad ommb Oopumianiu.
YHuHT épaaMuia KyHuaara y3ura xoc Bazudanap xaia dTHIIN:

1. KypamunHuHr axJIoKui cudaTiapuHu TapOusIallLl.

2. CnopT ’kamoacu Ba *KaMo0aJlaru MCUXO0JIOTMK MyXUTHH IIAKIUIAHTUPUILL.

3. Upona cudarnapunu TapOusiiani.

4. Wnra® onui xapa€HIapUHU PUBOXKJIAHTUPHUIL, XYyCYCaH, “pakuOHU XHC
KWK, “BaKT Ba MaKOHHU XHUC KWJIWII® KaOW WIIFATHUHT Maxcyc TypJjapuHU
TaKOMUJUTAIITUPUIIL BA X.K.

5. JIMKKaTHU, YHUHT MYyCTaXKaMmJIUTH, >KaMJIAHUIIU, TaKCUMJIAHUIIUA Xamjaa
OMpuUIaH UKKUHYMCHUTA YTUIIIMHA PUBOKIAHTUPUIII.

6. TakTUK (PUKpIAIIHA PUBOXKIAHTHPHUILL.

7. V3 xasKOHIApHHU GOLIKAPHII KOOHIUSTUHY PHBOKIAHTHPHILL

Kypammunnau taitépnam sxapaéHuia >KUCMOHUN cudaTiapHd TapOusiam Ba
TEXHUK-TAKTUK XapakaTJlapHU TAaKOMWUIAIITHUPUIN OuigaH €EHMa-EH  IIaxc
XYCYCUATIApH XaMmJa Iaxcui cudaTIapHUHT MIAKUTAHUIINTA TabCUP KYPCATHII
Kyaa Myxumaup. CopTuuHM Y3 yCcTHa WIUIalira, MaJaHUuATH Ba TadakKypuHU
OLIMpUINTa MyHTa3aM MWYHAITUPUO TYpHUIIM JIO3UM. TpEeHUpOBKa KapaCHH
JaBOMHUJAa Ba MycoOakajapia Imaxcuid cudariapHU MAKUIAHTUPHINTa W3
TabCUp KYypcaTuO, skamoa €paamuia cajOuil xonaTiapHu TYFpu Oaprtapad >1ud
oopwui 3apyp.

Crnopt  ’KaMOacHMHM  IIAKJUIAHTUPHUII  IOKCAK  XUCCHUETH,  JTYCTOHA
MyHOca0aTIap, KypalldwIapHUHT OUPJAMJIUTH - TPEHHPOBKA MAILFyJIOTIapu Ba
MycoOaKaiapfaru SIXIIM TICUXOJOTUK HWKJIMM YYyH 3apyp MapTiapjaH Oupu

XHUCOOJIaHaIH.



CrnopruMHMHr wMpoja cudarmapu Kyluzaru naimiapaa, sSbHU HpoAa
XapakaTIapuHUHT MakcaJa Ba cababiapy CIOPTYMHHUHT AyHEKapaimid, KaTbul
BTUKOJUIAPU XaMJa axJIOKMM KypcaTMajapy OWlaH aHUKIAHTaHWJIA HAMOEH
oynanu. Karta upona Tanad KWIMHAIUTaH YTa OFUP MallKJIap Upojia CU(aTIapuHU
Makcauiu Tapousiamra €paam Oepanu. bynaa wmamkmapHu Oakapuiura Oup
MaKcaJHU KY371a0 HYHAITUPUII MyXUMIUD.

XKacypnauk Ba KAaTbUATIWIMKHM TapOWsJIall YYyH MaIIKJIapHUA Oakapuir
nanuTHIa MabJIyM JapakaJard TaBaKKaIYWIMK Ba KYpKyB XMCCHHU €HIHO YTuII
OwiaH OOFIMK OYJraH mMamkiapjaH ¢hoiaalaHulll 3apyp.

Makcaara WyHalnraHiavMK Ba KATBUATIWIMK Kypalldwiapaa TpPEHHPOBKA
)Kapa€HH, Kypall TEXHMKAaCH Ba TAKTHMKACHMHU 3rajulalll MyXUMJIMIH, )KHCMOHUN
Tal€prapjauk  JapaxaCMHW  OLIMPHINra OHIVIM ~ MyHocalbartna  OYJIMIIHU
HIAKJUTAHTUPUII OPKAJIU TapOussIaHaIu.

V3 crnopr QaomuATHra KM3MKMID YHFOTMIN MakKCaluaa, TPEHHPOBKA
xKapa€HUJa IOKOpHU Japa)kaja Mypakka® OyiraH SMOIMOHAJI MAIKJIAPHU KyJUlall
Xamja yJapHHU Ha30paT KW Gonganuaup.

Uymam Ba V3uHM TyTa OWIWIN - KypallYMHUHT YTa MyxXuM cudatu
xucoOnaHuO, KypallJaH OJIIMH Ba, alHUKca, Kypaml >kapaéHuga canOui
HMOIMOHAN XoyaTiapHu (YTa KY3FOIYBUAHIUK Ba JKaXJIOPJIUK, Y3UHU UYKOTHO
KYWUILI, TYIIKYHJIMKHA) €HrH0 YTHIa HaMoE€H OYnaau.

Marmrynornapaa Oy cudatiapHu TapOUsIIall YI9yH KyWId TOJUKUIIHU F03ara
KEITUPYBYM Ba OFpUK OepyBUM MAaIIKIap KUPUTHIAAW. TpeHHpoBKaiapia BazusT
TycaTAaH y3rapagurad mypakaa0 xonatjiap MOAEIJIAIITUPUIIAANA Ba yiIapJa UIyHra
SPUILIUII JIO3UMKH, Kypallud IIyHAal MapouTiapaa Y3uHu HYKOTHO KYHMacIury,
canOuii XxasHKOHJIAPUHU >KUIIOBIA0 ¥3 XxapakaTiapuHU OolKapa OWJIUIIH KEPaK.

TamaOb0ycKkopJIMK Ba HWHTU30OMJIMJIMK TPEHHPOBKAa Xamjia MycoOaka
daomusTuaary wxoaui umga Ba (Gaosmkaa HaMo€H Oynanu. TamabOyckopiauk
VKYB-TPEHUPOBKa MYpaKKa0 TEXHHK-TAKTUK XapaKaTJIapHU aMajra OLIUPHUIL HYIu

opKaiu TapOusuianagu. byHna Kypamuuiaapra Makcara 3puIlIdil y4yH aH103a1aH



XOJIM  XaMJa KyTWIMaraH XapakaTJapHU KyJularaH XoJJa MYCTaKwi Kapop
YUKAPUII TAKIH} dTUIAIN.

Wutnzom  y3  MaxOypustiapuHu  Oaxapumra OyiaraH  BUXKIOHaH
MyHOca0ata, TapTUOIMWINK XaMa WKPOUWINK cudatiapuia akc dTaiau.

WNnram xapa€HnapyuHu  PUBOKIIAHTHPHILL KypamHuHr xap KaHzgau
Ba3MATIApHJIA XapaKkaT KWia OJMII Malakacu KypalludHUHI 3HT MyXUM cudaru
xucoOmanaau. Y Kym >KMXaTAaH pakuO XapakaTIapyuHU BaKT Ba MaKOHJA TYFpu
wirad onumra OOFIMK. ByHMHr acocnja HO3MK MyILIaK-XapakaT ce3ruiapu Ba
XapakaT KOOpAUHALUACH ETAIH.

JlukkaTHu puBOXIaHTUpUII. KypalmIuMHMHI TEXHUK-TAKTHK XapakaTiapu
camMapaJOpJIUTy Ky KUXaTJaH JUKKATHUHT PUBOXKJIAHTAHJIUTU: YHUHT XaXMH,
INAJIaTA, MYCTaXKaMJIMTM, TAaKCHUMJIAHWIOM Ba OUPHIAH WKKUHYMCUTA YTUIIU
Owian Oenrmna"Hand. Kypaimmum pakuOHUHT Mypakkad Ba Te3 y3rapyByaH
Xapakarjapuja Kym COHJIM Typiu TEXHUK-TAKTUK XapakaTJIapHU WIFald OJaju.
JIMKKaTHUHT Oy XyCYCHUATH YHUHT XakMH OuiiaH TaBcu@uananu. Ly 6unan oupra
Kypalllul 3HI aCOCHMM KHUCMIapra AWKKATHU >KaMJIAIHW YPTaHUWIIW JIO3UM. by
JUKKATHUHT [IUAJATUTa TaaJUTyKJIUAMp, Xap XWJI YaJFUTUILIAp Ba ajljamMud
OMWJIJIap TabCHpUTa KaplIM TYpPUII Malakacu JUKKATHUHI MYCTaxKaMJIUTHAAaH
nanonatr Oepanu. Bupok, Kypamija JUKKATHUHT SHI MYXUM XYyCYCUSITJIapUAaH
OMpU YHHUHI TAaKCUMJIAHUIIM Ba OWpUIAH HKKUHYMCUTA YTUIIHM, SBHU OuUp
BaKTHUHI y3HJa OMp HeuTa oOBbEeKTIapHU (KYJulap, o€kjap, raBla XapakariapH,
PaKMOHMHT KO Y3rapTUpUII TE3JIUMIH Ba X.K.) HA30paT KWIMII Xamja JUKKATHU
Te3 OMpUAaH UKKMHYKUCHUTA Y3rapTUPHUI KOOUITUATH XUCOOTaHaIH.

TakTuk QUKpIAIHA PUBOKIAHTUPHIIL. TakTUK QuKpiam - Oy KypaurduHUHT
pakuO OusiaH OKWJIOHA WYJIMHM TOMMINTa KapaTwiraH (Qukpiai xapaéHIapuHUHT
T€3 MaKCaAra Ky4uIuaup.

Taktuk ¢ukpnam wmycobaka (AOTUATHHUHT WXKOAUM  XYCYCHUSTHHH
Oenrmnaiiin Ba TypJid Mypakkad XoJlaTjJapHM MOJAEIUIAIITUPYBYM MycoOaka

MaliKjgapu  €paaMuaa, IOYHUHTOEK — Kypalmjgard — YKyB-TpEHUpPOBKajapaa



PUBOXIIAHTUpUIIAAU. byHAa pakMOHUHI TaKTUK YilllaHMalapuHU TONUII, YHUHT
XTUMOJIAArA XapaKaTJIApUHU OJIIMHIAH Ky3Jaid OWIMII Majakacura Mypakkao
Ba3UATAQ Y3UHM VHIJIAI, aCOCUM Ba3UATIApPHU axpartuO, yJapHU Te3 Ba TYFpH
OaxoJaiml Majakacura KypallydHUHT JUKKATH Kapatuiaaud. FOkopu wmanakaiu
Kypalrdu Te3 cypbaTAa OKWIOHA EYMMIIApDHU TOMHMIIM Ba MyailssH MycoOaka
Ba3USTU YUyH SHI caMapajid TEXHUK-TAKTUK XapakaTJIapHU KYJJIAIIHU OWIIAIIN
JIO3UM.

Kypamrunnapuau OoLIKapuUII KOOMJIHSATUHU PUBOXIIAHTUPUIII.
CrnopTuuiapHUHT ¥3 XasKOHJIM XOJIATJIapUHU OOIIKapa OJIMII MajlaKach Ky
KUXATIaH ylap CIOPT MaXOpaTHHUHT omumumra Epaam Oepamu. TpeHupoBka
€ku MycOOaKaHWHI alpuM Ba3uATIApH, Jax3ajJapura IO3UTUB Ba CaJOUii
MyHoca0aTtna OynuIm  XassKoHiap OwinaH Oupra Kedaad. Yiaap CIOPTYUMHHUHT
CyOBEKTHB Ba OOBECKTHB KHMMHUYMIWKIAPHU €HTHO VTHUIIMHW CHTUJUIAIITHPAIN
€KUM KUHUMHJIAIITUPAIU. XAsHKOHIM XO0JIaTiap IHUIaTH MycoOakaiap axaMusiTura
Ba MachyJIUATHIAa OOFIHK.

Xap Oup IOKOpPH MXTUCOCJIAIITAH CIIOPTYMTra XOC OYJIraH acocuil yCcysuiapJaH
Oupu Ccy3cHU3 IPKUHIMK Kydd XucOOJaHau. V3 WyIuaa TU3UMIIM MAlIFyJIoT Ba
MycoOakaiapia KaTHAIIMII DSPKUHIMK CH(PATIAPUHU TapOUSIIAIIHUHT — SXILIN
BOCUTACH XapakTepra sra OynraH KUMMHYWIMKIApHU OOCHO YTHUITHUHT OHIJIH
KapacHWJIa MyCTaxKamylaHaau Ba puBoxutaHamu. [IIyHWHT y4yH, TaOWMiiKwy,
OPKUHIIMKK XYCYCHUATIAPUHU TapOUSUIAIIHUHT acOoCHM yCcynu OYnmbd Kyhuiarad
MacajaHu Makcajara MyBO(MUK paBUIFa €YHIl YCyau XucoOmanamu. Croopt
amayieTuaa Oy ycys TypJu-TyMaH IIaKjuiap/a Takcumianaau (23).

Ky#innarmnap spKuHINKHA TapOUsIal yCcyyiapura Kupajiu:

- Kulinaunnkan 00cu0 YTUIIIArd KATBUATIWINK Ba TUPHUIIKOKIUK - Oy
OFpUK Ba dYapyallHM XHCcOOra OJMaraH Xojja peXalalllTUPWITaH MAIIFyJIoT

JTACTYpUHU Oakapuill.
- Kyprazmanum aruranust BocutajgapH.

- Mycob6akanamuul ycyJu.



- Mabnym TaBakKaTYWIMKHUHT Oup Oymarm Ownan Oofnmuk Oynrax
MaIIKJIapHu Oa)xapuill, KyWwWIHpOK OYiran pakuO OuiiaH Kypalulil.

- Mamrynomiapaa Myco0aka IapouTIAPUHU F03ara KEITHPUILL

- Mycobakanapaarura HucOaTaH MaIIFyJIOTIapAa MypakkaOpoK MIapOUTHU

103ara KeJITUPUIIL

1.2. Kypamyujiapau Myco6aKaaa ncuxoJ0ruK Taiiéprapiamnk

Onnunja Typrad Myco0akara MCUXOJOTUK TauéprapiivK yMyMU TICUXOJIOTUK
TalEprapianK acocuja TAlIKWI KWIMHAIW Ba Y KyWHIard aHWK BasudanapHU Xal
sTulIra Kapatuiarad(28, 36):

1) N3rI0M0YMITAPHUHT OJIMH/IA TYpraH MycoOakajiap axaMHUsITUHHI aHTJIaIIN;

2) onauMHAa TypraH MycoOakanap mmapoutiapu (YTKa3uill BaKTH, MOIK)
XyCYCHUSTIAPUHU ypPTaHWIIL,

3) paKkuOHUHT Ky4JIu Ba OY1II TOMOHJIAPUHM YPTaHMUII, YIApHU XaMm1a Y3UHUHT
XO3UpPru MNauTaaru HMMKOHMUSTIAPUHM XucoOra oJiraH Xojja MycoOakaiapra
TauEprapiiiK Kypuil;

4) onnuMHIa TypraH MycoOakaiapja ranabara SpUINMII Y4yH Y3 Kydd Ba
UMKOHHUSITIIApUTA KATTUK WITOHHIITHA MaK/UTAHTHPHIIL;

5) onmuHma Typran wycoOakamap Tydaiind ro3ara KeilraH —caiOui
XasHKOHJIAPHU €HTHUO YTHII Ba TETUK 3MOIIMOHAN XOJIATHU SPATHIIL.

bupunuun TyprTa Bazudanap pakud Tyrpucuaa Typid, MyMKUH Kajap TYIHK
MabIYMOTHU TYIIJIAIl Xamja WNUIad YMKUII acocuja TpPEeHEp TOMOHHMJAH Xajl
STHUITA]IN.

Paku® Ttyrpucumarm xamMMa MabIyMOTJIapHH YpraHu® 4YuKuO Ba YHHUHT
UMKOHUSTIAPUHU V3 CHOPTYMCH WMKOHHUATIAPH OWIAH COJIMINTUPHO, TpeHep
OJIIMHAA TypraH OeJUIallyB peKacMHM WNUIA0 YMKaaW. YHH aMajra OIIWPHII
VKyB-TPEHHUpPOBKA MAIIFYJIOTIapuaa MOJACIUIAIITUPUIaan Xamaa Oaradcewn

AHUKJIAHA .
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bemHun Bazudanu Xan ATUII y4yH KyHujgard yciayOud ycysuiapjaH
doitnananum MmymMmkuH(23, 36):

- ¥3-y3ura Oyipyk Oepuil, V3-Y3MHH MabKyJuiami EpaaMua CIOPTYH
TOMOHM/IAH CaJONI Xas>KOHJIAPHU OHIJIM paBHIIIa OOCTUPHIN ;

- KypallluWJIAPHUHT aJoXuJa XYCYCUSTJIapU Ba YJIAPHUHT HMOIMOHAT
XoJlaTura Kapaod, 0ajaH KM3AUPHILI MAlIKIapyu BOCUTAIApU XaMJa yCiIyOiapujaH
Makcai (oM aTaHuUIIT;

- ayTOreH Ba IICHXOJIOTMK OOIIKapuIl TPEHUPOBKACH BOCHUTIAPH Xamja
ycnyOaapuaas (HonaaaHuIIL;

TexHUK-TaTUTK MaxXOpaTHU TAKOMUJUIAIITUPUIN TICUXOJOTHK Tal€prapiivk
Owian axpanMacaup. KypalmumHMHT TakTUK XapakaTd WIIOHWIWJIMTKA YHHUHT
SMOIIMOHAN  KOOWFM  Ba  OwiMmin  >kapa€Hiiapy  Japaxxacu  OWJiaH
TabMHUHIaHaAW. TEXHUK-TAKTUK  Xapakarjiapra ypraTuil TakTUK  (Qukpiani,
KOOpAMHAIKA, TE3KOPIUK, IPONPUOLIENTUB CE3yBYAHIUKHU PUBOXIAHTUPAIH.

TakTuk Kapop - Oy KypauluMHUHT (QuKpaam (HaoausTd Maxcyauaup.
Kypanram TtakTuk XomaT oOpasjapuHd HIUIATaAM XaMmaa “‘KeJIWIIuiaraH” Ba
“KeNmuIIuiMaran” TaMOWHMJIM Oyimdya Kapop KaOyna Kujaiu. IIcuxonoruk
Tal€prapauk yMyMud TaW€prapiavk TU3UMHUAA acoc OYynIubd Xu3Mar KUIalu.
Kucmonuii Tan€prapiauk Y3 HaBOaTHIa TAKOMUJUIAIYBHUHT y3Ura XOC
MONIEBOPH, TEXHUK-TAKTUK TaUEprapivK CIOPTUMHUHT )KUCMOHUHN Ba MICUXOJOTHUK
UMKOHHUSITIIAPUHYU amMaJira OIUPHUII BOCUTACH XUCOOJIaHA N,

Tannamuun Owmmm Xamaa KaOyJl KWJIWHTaH KApoOpHU OaKapuill TE3JIUTH
Kypalrdu NMCUXO0JIOTHK TAaUEprapIUrHHUHT SHT MyXUM TOMOHHU XUCOOJIaHAIH.

[Icuxonoruk Tall€prapiaukaa CHOOPT KypalIMHUHT TYypid Ba3usATIapuia
KYpalT4YuHUHT TYFpU OUp Kapopra Keja OJUIl KOOWJIHMATHHU XHUCOOTa OJIUII
no3um(22, 31).

bynpait xapakaTimapHu TYPT XWJ BapuaHTH MaBXyJ Ba ynap Oup-Oupuman

dbapkiianaau.
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bupuHun THO - XaTTU-XapaKaTHUHT KaThbUW JacTypu OViiMua Xapakatiap:
OyHIa CIIOPTYX Y3 PaKUOMHU y MyailsiH Oup yCyiaHU Oakapa€TraH BaKTHIa “KyJra
TYIIUPUIT HU OJIIMHAAH MYJDKaIIa0 Kysiiu. ByHUHT y9yH y Xy Yiia HalTHUHT
KeJMIIMHU ~ Toiinad Typaau Xamaa XyKyMmra VTUII  y4yH  TyFUWITaH
MMKOHHUSTIIAPHUHT OOIIKA BapUAHTIAPUHU TaH OJIMAN TypaJiu.

WKKkyMHYM TUIIArW COopTYWIapAa JacTiadku “monaen” cudartuaa Oup HeuTa
“onauHAaH Tal€praHran” TAaKTUK Xapakariap MaBxya Oynamu. XyXKymra yTHIL,
ojaTaa, “€ku-€Ku’ TaMOMUJIMTa aCOCaH aMajira OIIUPHUIIAIH.

YyuH4M TUNAArd CIOPTYUIIAPHUHT XaTTU-XapaKaTiapy aHda MyJioxasaiu Oyaau:
ylap Xajl KWIyBYM WYJIHM ONAuHAAH Vinad KyhWMaiiawiap Ba to3ara KeJraH
Ba3MsTra, pakud xapakatiapura kapab umn tyraguiap(12, 49).

TypTuHYM TUNgArd KypamuwjiapHud pakuO Xapakariapura OofJiaHuO
KOJIMACIIMK XaMJa YHUHT XaJI JTyBUM XYKYM XapakaTjapu y4yH Tal€pJlaHTaH
naitnan taHadgdyccus, mapxon (QoimanmaHu® KOJMII MakKcaguja Yima JTAHAMHK
Ba3UATHU TaW€piailiiuraH, SbHU XY’KyM KWIHII YYyH KyJiaid Ba3USTHH OJIIUHIAH
amaJra olMpaurad xapakariapra YpraTuiil 3apyp Oyiaau.

[Myngait  kuub, Kypamuuiapaa — xapakaTiapHu — (aoulalTUpHUINTa
KApaTWIraH MCUXOJOTMK WYHAIUIIHKM TapOusiam 3apyp. by um Xyxym KUiIum
y4yH KyJail JMHAMHUK Ba3WsTHU o3ara KeNTHpUII Xamjaa Oy Ba3uATIaH
YCTYHJIMKKA Ba Fajabara spumuml ydyyH (OHJaaHMIl MakKcaauaa amaira
ommpunanu. Kypam gaBoMuja ro3ara KellaJuraH Kyjald ITHUHAMUK Ba3uATIApHU
OWIMIT Ba TEXHHMK XapaKaTlapHU XaMmJla XYXXKyMJIApHU ¥y3 BaKTHAa Oaxkapwuiira
Tal€p TYpHUILI MNCUXOJOTMK HYHAIMIIHUHT (akaT OMp TOMOHMHM aKC ITTHPA[IH,
xonoc. IOkopu wmanakanu 3aMOHaBUM KypalluWHU TapOusiaml y4YyH KyJsal
JUHAMUK Ba3MSATHM Tail€pnamra Ba yHAAH (GoHAallaHUIITra TICUXOJIOTHK
UYHAITUPUIL SAXIIA KUCMOHUM XamJa TEXHUK Ta€prapiiMKKa TasHUII JIO3UM,

SBHU Kypalryu OyTyH Kypail MoOaiHuAa TYXTOBCU3 (paon xapakaTiapra Tauép

TYpPHILH 3apyp.
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CHOpPTYMHUHT OJIIUHAA TYpraH KypallHU IOKOpU Japakajga >SMOIMOHAT
KalusTaa, pakMOMHUHT Ky4lId Ba 3au( TOMOHJAPUHU XHUCOOra ojiraH XoJjinaa
TYFpU Xamjia ¥3 BaKTHIa PyXJIaHa OJHII KOOWIHATH Fajgaba KO30HMII y4yH KaTTa
axamusTra sra. Karra kytapunku pyx €paaMujariHa Ky4HH MakCUMall paBUIIAa
PUBOXKIJIAHTUPUII MyMKHUH(27, 39).

Conopr  mycoOakanmapuaard — KydahuO®  OopaérraHn  pakoOaTiamuiin
CIOPTYMJIAPHUHT HadakaT KHUCMOHUN Ba TEXHUK TaW€prapiurura, OayKu
MachyJUATIN MycoOakajap MIapouTiIapujia Y3JIapUHUHT SMOIMOHAN XOJATUHU
OolIIKapa oJIMIIUTa XaM KarTa Tajnadiap Kysau.

Mycobakanapaaru KeCKMH Ba3usAT CaJIOMM XasyKOHJIAap, MycoOaKa JaBOMHJIA
BY)Ky/Jra KeJaJuraH KynruHa OOBEKTUB Ba CYOBEKTHB TYCUKJIAp Oab3u
Kypalrquiap y4yH TEXHUK-TAaKTUK MaxXOpaTHH MYXHUM Japa)kaja MacalTUpyBUU
KyWId OMUJITA ailJTaHUIIT MYMKHH.

Maxcyc TaAKUKOTIap KypalrdujapHUHT MycoOaka apadacuja Ba KyHHIAru
OSMOLIMOHA  XADKOHJIAHWII — Japakacd,  MycoOakajmapjaarn  SMOILMOHAI
3VPUKUIIMHUHT (Kypha TalUlall HaTWKach, pakuO Owiran OymanuraH OWMpUHYN
KypalllH{ KyTHIIl Ba OOIIIK.) Y3rapuIlIMHA Ky3aTHIITa UMKOH OEp/Iu.

XasHKOHJAHUIIIHUHT aH4ya omuO OOopWIM Kypamruuiapia Kypha Taluiail
HATWKAJIAPUHU KYTHII TAWTH]A, YHUHT aH4Ya [acaluIlu-HaTHXKalap IbJIOH
KWIMHTaHIaH CYHT Ky3aTunaau(26, 39).

MycoOakanapHuHr  OMpUHYM  JaBpacujia KydcH3pOK pakuO  OujaH
Oenamminra TYTpy KeJIral Kypalrauiaap/ia sKKoJI Ky3ra TallaHraH.

bupunun nmaBpaga acocuit pakuOiiap OujaH ydpalluil JI0O3UM OyiaraH
CHOpTYWIApAA XaM XasHKOHJIAHWIN OmMO Ooprad. XaspKOHJIAHUIN JlapakacH
MICUXOJIOT-MyTaXacCUciap TOMOHHIAH IyJIbCOMETPUS XaMJa XapakariaHaéTraH
oobekTra peakiusa (XOP) kypcarkuwiapu yciyOnapuaaH Qoiigalanran XoJjaa
Ha30paT KUJIUH/IH.

Kypamunnapauar ~ Myco0akanapja KaTHAIIMII TNadTuAa Y3 HSMOLMOHAI

XOJIATUHU ~ OOIIKapa OJUINM cajdOWii  XassKOHJIAPHUHT — JKAHTOBAp  pyXra
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KypcaTaJuraH TabCUPUHU  KaMaWTUpaJu Ba IOKOpPU CIHOPT HaTWXKajapura
SPHUIIUIITA UIMKOH sipaTanu(25, 34).

Kynruna xywm Kypamuawiaap Yy3-y3ura Oydpyk Oepwuin, —¥3-Y3uHU
UIIOHTUPUII Ba HJEOMOTOp KapauuiapiaH Goigananud, Kypaumra Y3iapuHd
tanépmaiinunap. Kypam onauman Xapakar Ba (DYHKIIMOHAT HWMKOHUSTIAPHU
SAXIIWIAWIATAH, XAsDKOHJIAHUII JIapa)XaCUHU TapTHOra coJlaiuraH SHI MYXUM
BOCUTaNapJaH Oupu OagaH KU3IUPUII MAILIKJIAPUIUD.

BU3HUHT eTakuM KypalluujapumMu3 Oup Heda KYyPTIMKHUHT PHUHITA
YUKUIIUAAH OJIIUH Y31 EKTUPraH yCYJUIApHU UILOPA OpKaIu Oakapully, Y3-Y3UHU
UIIOHTUPUIN Ba y3-Y3ura Oyipyk Oepuligadn ubopat OyJiraH KUCKa BaKTJIM OajaH
KU3JUPUILl MaIIKIapuHd YTkazand. OnguHaa TypraH Kypaluiapra mry TapHuka
Tali€pnanuO, ynap XasLKOHJIAHUII XUCCHMHM ommpanuiap. Kanman, XasKOHIIH,
TEXHUK XapakaTJIapHU HIIOpa OpKaidu OaxkapuiujgaH uoopar Oynran OanaH
KU3IMPUII MAlIKJIApYW KYpPAIlYMHUHT HSMOLMOHAN XAsHKOHJIApU Japa)KaCuHU
kyTapanu(12, 36, 39).

VY30K BakT JaBOM JTaJWraH, JICKMH KaM IMIUAJATIN OYiran 6agaH KU3IUPHII
Malikjiapy ¥y3-Y3WHA UIIOHTUPUIN YCIYOMHU KyJjam OwiadH Oupraiukia
KypalluyujapHd TUHWIAHTHPAIW Ba YJApHUHT acad sHeprusicuHu cakiaiau. Cy3
CIOPTYMHUHT aca0-TICMXOJIOTUK XOJaTHHHU IOKOpH Japakajga Oomkapubd TypyBUH
xucobOmanaau. Xap Oup TpeHep eTapiiv Japaxajia ClopTYH XOJATUHHU OOIIKApHIII
KOOWIMSTUTa 3ra OYIUINM JIO3UM: pakuO OwiaH OejutamuingaH OJIUH CHOPTYH
yTa XasKOHJIAHUO KETMACIMK MakKcajuaa BaKTHIAH OJIIUH XasHKOHJIAHMII F03ara
KeJIraH/1a YHU TUHWIAHTUPUILH 3apyp.

Cy3 épmammuma TabCUp KYpPCATUIHUHT TYpJIW YyCIyOJlapyu - HIIOHTHUPHIIL,
TYWIYHTUPUI, YKTUPHUIIHUA KYJIa€TuO, KypaluluMHUHT oJui aca® ¢aonudaru
THUIIMHU XUCOOTra OJIUII JIO3KM.

@UKpPIOBYM THUIAATM CHOPTUWIAPra MAHTUKUN TYLWIYHTUPUIN KYNPOK KYII
KeJaau, 0aauuii TUIAArd cropTydiiapra yKTUpUII (XUC KY3FaTUII) KaTTa TabCup

KypcaTaau.
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V3-y3uHM  GOIIKAPMIIHMHT IICHXOJOTMK YCIyOnapd Opacuia  CIIOpT
amanuéruna ayTtoreH TpeHupoBKkaHuHT (AT) Typau BapuaHTIapu Xamja
SHTUWJIaHTaH IIaK/ulapd - TCcUXoJiorTuk Oomkapumn TpenupoBkacu (PBT),
MICUXOJIOTUK MyIlak TpHeHupoBKacu (PMT) keHr Tapkairas.

[lcuxonoruK Myllak TPEHUPOBKACHHUHT Y3HUra XOC XYCYCHUSTIapu YHU
YTKa3MIll OCOHJIUTH XaMJia IOKOpPH HaTwkKa Oepuiuaad uoopar. byHaan tamkapw,
y Kyn BakT Tanmad KuiaMmaiau. AmanmuéTHHHT Kypcatummya, 10 xyH (OuTTa
TPEHUPOBKA WHUFUHU) AaBomMua crioptuniap PTBHUHT TUHUIAHTUPYBYU KUCMUHU
myBadPakugaTiu drajuiaauiap. YHHMHT acOCHM Makcaad - CIOPTYUHHUHT
CE3TUPJIUTH JapakaCUHU TacaThpuill, penakcanus (OYIaiuii), TUKJIAHUII Ba
CIIOPTYMHHMHT KHCMOHUH XaMJla MabHaBUM KyduHHU cakiad xomumaup. PTh Hu
daommamtupyBun (cadapbap STyBUM) KUCMUHUHI Makcaaud - 3apyp Maltiaa
KYpPalT4YMHUHT ONTUMAaJ KaHTOBap XOJaTHU (pUHITA YMKMILJIAaH OJIIUH) Arajulalln
Ba TUHWIAHTHPUII XYCYyCUSITUTA 3ra OYJraH YWKY/IaH OJJIMH TAllKWJ KWJIMHAIUTaH
»KaMmoa OuiaH anoxuja cyxOariap, ailHuKca, yiap MycoOakanap OOLIaHUIINAH
OJITMH CYHITH KyHJIapJia YTKa3ujca, sXIIM HaThWxka Oepamu. Arap mycobakanapra
OoeBocuTa Tan€prapiauk OOCKMYMIA BAKTJAH aBBajl OPTHKYA XAsKOHJIAHUIITHUHT
[03ara KEJUIIMHUA OJIIMHU OJIMINra HJPUIIWIICA Ba TPEHUPOBKAHU OCOMHUIITA
YTKa3uIlra MapouT spaTWica, TCUXOJIOTHK KHUXATJAaH CIopTYujapra fraiada
KaQoJaTIaHUIIN MyMKHH.

DOMOIMOHAN 3YPUKHUIIIHA KOJITUPHIIL Ba J1aM OJIUII YYYH Kapok OujaH Oayuk
oBiail (2-3 KUIMWIMK Typyxjap OYnul) sXImu TUHYIAHTUPYBUM BOCHTAa OYIHO
XU3MaT KWIAIIA MYMKHH.

Oxopuna aitu6 yruiaran xamma ycnyOnmap sXImd JaM  OJIMINTa  Ba
MachbyIUSATIN MycoOakaigap OJJIMJIAaH KYypallYUHUHT MIMAJATIA MIUIAA y49YyH
OCOMMINTA MIAPOUT sipaTuIira épaam Oepaau. Kypamruura sMonydoHan XOJaTHU
omupuIl Gakat Kypal OJIuIaHTHHA KepaK.

Xap Oup TpeHep erapiu Japaxkajaa ICUX0JIOT OYIUIII, ciopTYmwiIap Gukpu Ba

XUCCUETIAPUHN TYUIYHUII KOOWIMATUTA Odra OYiauIIM Xamaa 3YpUKUILIN
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TPEHUPOBKA kapa€HU, MycoOaKa (HaonusATH IIApOUTIApUAA YIAPHUHT XOJIATUHU
OoIlIKapa OJUIIN JO3UM.

CrnopTuujapHUHT TICUXOJIOTUK XOJIATH Ba (DAOJTUSATHHU IOKOpH Japaxaia
OolIKapuIl Y4YyH Cy3 Karrta Tabcup Kypcatamu. dakarruHa cy3madH TYFpH
doiinananunarangaruia  Ba xap Oup cropryWra anoxyja  EHAALIWITaH
TaKJAUpJaruHa, TpEeHep-Kypalrdu TU3UMH MyBaddaKUATIN aManl KWW MyMKHH.
Kypamruu ymly TH3MMHHHT acOCH XUCOOIaHaIH.

Tpenep TOMOHUZAH amMaira OIIMPWIAAUTAH OOIIKAPUIIHUHT TCUXOJIOTHK-
MEeJJaroruKk BOCUTANIAPUHU KYpHO 4dnKaETHO, 11y HapCaHW KYpaMH3KH, YJIApHUHT
acocHilllapy KyWujaaruwiapaaH uOOpaTaup: HIIOHTUPHIL, TYLUIYHTHUPUII Ba
cunraupuni. Ilcuxonoruk tepanus cudaruaa TETUK XOJaTAa YJIapHH KYJUiall,
OupuHYM HaBOATIA, TPEHEP, Bpady, MCUXOJOT, paxOapHUHT CY3 OpKaIu TabCUP
STUIIMHY Ha3apaa TyTaau. YJIApHUHT cYy37apu O€BOCHTAa HWKKWHYM CHUTHAJ
TU3UMUTA Ba 11y OPKAJIK y KU Oy COMaTUK MEXaHU3MJIapra TabCUp KUJIaau.

Cy3 opkanu TabCUp KYpCAaTUIIHU KYJIAaE€TUO, KypallduHUHT IOKOpU acad
TU3UMH TUMHUHA XHCOOra oyuil Jio3uM. DUKPIOBUM CHOPTUMIIAPTa MAHTUKUUN
TYIIYHTUPHII KYTIPOK TYFPHU Kellaau, Oaauuil TUTIIaru Kypalrdauiaapra CHHTIUPHII
KaTTa Tabcup Kypcaraau(25, 39).

CropTtuura cy3 opKajau TabCUP KYPCATUIIHU KYJIaETHO, Me1aroruk Ba CropT
axJIOKM Macajajlapura ajoxujaa ybTUOOp Oepuill Jio3uMm. Y jkamoa paxOapusiT,
TpeHepyap, Oolllka MyTaxacCHcliap Xamja Xu3MaT KypcaTyBUM XOJUMIIAPHUHT
TPEHUPOBKA >Kapa€HU CcaMapajopJIMTUHU OWIMpaAuraH, XamMma OMWUIApJaH
Makcuman (oiasaHuIIra KapaTuiral XaTTU-XApaKaTJIapHUHT IOKCAK MabHaBUMI
tamonmuiapugad uoopat. Ilcuxomoruk Oomkapum TtpeHupokacu (PTh) Ba
NICUXOJIOTUK MymIak TpeHupoBkacu (PMT) kypuHummaaru ayToreH TPEHUPOBKA
(AT) ¥3-Y3uHM OOILIKAPUIIHUHT TICUXOJOTHUK YCIIyOJlapu oOpacuaa 3HI KEHT
TapKalraH XucobOiaHagu. AyTOTeH TPEHHPOBKAHMHT HHT OJJIMA Ba camapaliu
BapUaHTH - Oy TICUXOJIOTUK MYIIIaK TPEHUPOBKACH, YHUHT TUHWIAHTHUPYBUHU

KUCMUIUDP. TI/IHLIJ'IaHTI/Ip}IB‘-II/I KHCMHWHUHI aCoCHMM TaBCHUSCHM - TETHUKIIUK
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JapakacMHM NacaTupuil - OVIamTupuil (pelakcanus) XamJia KypalrduHUHT
KUCMOHHMM Ba MabHABUW KYYMHH THUKJIAAUP. TUHUIAHTUPYBUM KUCMJAH
tamkapu PMT daomnamrupyBun (cadapdbap 3TyBUM) KUCMra dra. Y HUHT MakcaJiu
KYpPalIlYMHUHT 3apyp MJaKUKala ONTHMAJI YKaHI KWIHII XOJIATWUHH Srajulallura
KApaTUJITaH.

Typnu Taitl€prapiauk AaBpiapuaa NCUXOJIOTUK-IIEAATOTMK BOCUTANap XamJa
TUKJIAHUII yCITyOJapyuHu KYIJall Xap Xuil Ba3udanapHu Xal 3Tau.

Kypamyunap nam onaumm Ba XOpAWK YUKAPUILWHHM — pPeKaJallTHPHUII
TPEHUPOBKA Harpy3Kajapu AWHAMUKACH XaMJla MaJIaHWi-OMMAaBHM, MKTHMOMWII-
CUECUI Ba ICHXOJIOTMK TEPAneBTUK TaJA0Wpiap KOMIUIEKCUHM YTKa3WIll OuiaH
Ooofrnanumy 103uM(27, 29).

TpenupoBka xapa€HHIard >SMOLMOHAN 3YPUKUIIHU OapTapad H>Tuil Ba
TUKJIaHUII Y4yH Kyutanwiaau. LllyHunraex 6eBocuTa TpeHUpOBKA Tyramy OWiaH
TYFPUAAH-TYFPU THUKJIOBYM YWUKY JaM OJIMII KyJUIAHWIAIIKM MyMKUH. PMT
ceancuaa 10 MUHYTIIMK J1JaM OJIMI - YUKYJIaH CYHT IOpaK Kuckapumu te3nuru 43%
ra macasgd Ba OSMOIMOHAN 3YPUKHUII KYpCATKUYM (J1acTiIabKu HaTwWKajgapra
HucOaTaH) 2,8 mapra Kamasgu. by TUKIaHWII JaBPUHUHT YTa Te3JalllraHIUuTd
Xamja JKaJajulallTaHIMTUHU Kypcataad, Oy aca Oup KyHaa 2 Ba 3 Mapra
OYnmaauran TpeHUPOBKAIAP/a Ky1a MyXUMIIUD.

VYxnam onauaaH ajoxyga Ba TypyX OWiaH cyxOaTJIalIWIUIAPHU YTKA3HIL
IOKOpHY TICUXOJIOTHK TepaneBTUK camapa Oepamu. Y PMT HUHT THHUYJIAHTHPYBYU
KUCMH OWJIaH SKyHJIaHaIH.

Cyx0Oatnap MaB3ycu Tau€prapiavk OOCKUYM Ba CIIOPTUMIIAp XOJaTUra Kapao
TaHJIaHAIH.

[Icuxonor, TpeHep Ba Bpad cyx0aT »*apa€Huia “TICUXO0JOTUK Ky3aTyBYaHIUK
naH (oigananrad xoija y3 KapaluulapuHy aKJUIaHTUpaauiap, YHUHT €paaMua
MyaisiH KypaluTdYuHUHT acab-TICUXOJIOTHK XOJIATU TYFPHUCHIIA KyHIAJIUK axOopoT

oJIaJuIIap.
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Kypamunnapau  UIIOHTUPAETUO,  yJIapHUHT  XaTTU-Xapakartiapu  Ba
TAITBUNUTAHUIILIAPUHUHT 0ab3W TOMOHJIAPWHH aCOCJIAHTaH XOJIJa TAHKH] KUJIHIII
no3uM. byHzia Kypairumnapa ukoouit XucCUETIap Y3 aXBOJUHU SIXIITUIAI XaM/la
IOKOPH HaTHXKara 3pUIININTa OYJIraH UioHY cababyu maiigo Oynnaau.

Tpenep Ba BpayHHWHT SHA DHT MyXUM Basudacu KypalrdujJapHUHT ITaXCHH,
WKTUMOMM  Ba  cnopT  GaoluaTHIArd,  TYKHAIIYBIM  BasusTIapJaru
MyHOcCa0aTIapHU MEBEPIAMTHPHII XaM/1a IOMIIATHII XUCOOATaH/IH.

[Icuxonmoruk-neaaroruk yciuyonap (Gpu3noTepaneBTUK TabCUP ITHUII, MACCAK,
cayHa OWJIaH MYyCHKa XYpJIMTHJa KOMIUIEKC XOJija KYJUIaHWIaraHja, yJIapHUHT
THUKJIAII TAbCUPU aHYa Ky4dasiJu.

Tamkmwimii, WKTUMOUN-cUECMH  Ba  MaJaHMH-OMMaBHM  TagOUpIIap
Kypaurquwiap pyXusTUra KaTTa THUHWIAHTUPYBYM Tabcup Kypcartaau. beBocura
MachyIUATAIIM MycoOaKanap oJauaad BazudanapHu KyuuI, kypcarMaiap Oepuiil
MaKcaauaa TAlIKWIMK HUFUIMIIIApHA YTKa3uIl Y3WHUA oOKJamakau. Kypcatma
OepuIil Makcaauaa YTKazuiaaaurad OyHaal HHFUIMILIIAP YKYB-TPEHUPOBKA WNFUHU
oomuaa YTKa3UIUIIH JTO3UM.

Typuup skunHmamrad capu OyHAail TaaOupnap sHajla TCUXOJIOTHK
OpOPUIAKTUK XyCycusiTra 3ra OYIMIIM, KypalldMHUHI OSHEpruscu Ba acad
UMKOHUSTIIAPH TYTIIAHUIIHTA EpaM OCPHUIIIH JTO3UM.

[lcuxomoruk 3ypuKMIIHK OapTapad 3THUII y4yH KypalIdWJIApHUHT Y3napu
Taiépiaran Oaguuii XaBACKOPJIMK KOHIIEPTJIApU KaTTa axaMusT kacO stamu. by
’KaMoa ab30JapUHUHT V3-Y3UHU KON Mdojazamra Ba xaMoaaara XUCcCUETIn
€TaKuMd CIOPTUYMHM aHMKJIAIITa, KyJald MCUXOJOTMK MYXUTHH HIAKJUIAHTUPUIITA
&pmam Oepanau.

Mycobaka naBpuma acocuil Baszudanap TMCUXOJOTHK 3YPUKUIIHUA OJJAUHHU
omuil OwiaH OOFAWMK. THHY TPEHUPOBKA BA3UATHHU SpaTUIl Ba OpPTHKYA
HMOLIMOHAJI KY3FalyBUaHJIMKHHM MYKOTHII Yy4yyH MycoOakantapra OeBocuta

Tal€prapiauk JaBpuaa KylWnaard TallKWiINK Taa0upiiap MyXuM axamMHsiTra ara:
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bup-6upura pakubd Oynran, Oup xuia Ba3H Toudacuaa KaTHaIIaIWraH, KaTTa
Ba3HHU HYKOTAETraH CHOPTYHJIADHU OUTTa XOHAJa >KOMIAIITUPMACIHK JIO3UM.
AxpaTu® OKOWIAIITUPUIN  MacajlaJapuHM IIAaXCHl  y3apo  MyHocabaTiap,
MICUXOJIOTUK JKUXATAaH MOC KEJHUI XYCYCHSTJIApHU XHcCOOra ojraH xoJjija Xaj
aTUIl J103uM(28, 32).

KOxopu mukécnarn mycoOakaiapia HIITUPOK STUII YUYyH aCOCUM TapKUOHU
aHuKIam Oyinya macajajdapHM Y3 BakKTHAa Xall 3Tuil 3apyp. Mycobakaiapra
OeBocHTa Tal€prapivk O0CKMYM OOIIMAA capallalllHU SKyHJIAIl Ba acOCUM Xxamja
3axypajard KaTHaIIYWJIApHU pacMaH JbJIOH KWJIHII JIO3MM. XaMMara Mablym
oYUM JO3UMKH, HOM30J (haBKyJI0/a/1a xoJuiapaa (aCoCHil KypalluMHUHT Kacal
OynmuImM, >KapoxaT OJUIIM €KH  MAalIKJIaHTaHJIWK  JapakKacCMHUHT  aH4a
€MOHJIAITYBHM) ACOCUN TapKUOra KUpHILTa Tal€p TypHILHU 3apyp.

Ymby Oockuyma Te3-Te3 capajaml Ba Ha3opaT KypallUlapuHU YTKa3HII
HadakaT pexxanu Tau€prapiaukHua Oy3ajau, OalKku Kypalrduiapra OJJIWHJIa TypraH
TypHHpra OSHEpPrusHH TyIJlalmra WMKOH Oepmaiiau, Oup-Oupu  OwiiaH
pakoOaTIaluIl HaTWXKACUJa VYJIAPHUHT aca0-dMOIMOHAN IIAITH OeKopra
capQuiaHaiu.

Capanammin  aH4ya  OJAMH  MyJJamiapaa  YTKa3uil — TYFPUPOKIUD.
Mycobakamapra 0OeBocuTa  Tai€prapauk  OOCKMYMAa KUHUUH  TypHUpra
Tall€pnaHaéTran KypallyWIapHUHT aca® DJHEPrusiCMHM Cakjall Makcajira
MyBoQUKIHp. MupHK MycoGakagapra SKWHIAIITHPUII-HAHT  IIYHra YXIIamm
TaMOWWIM 3axypajga TypraH ¢&nuiap yuyH Qoitnanuaup. MabiyMku, acocui
TapkuOra KUpUTHIMAaraHjiurujgal xadapaop OYiraH crnappuHr-mepukiap ysnapu
Ba VpTOKJIapura TPEHUPOBKaja Karrta Qoiina kenrupaawiap. YyHku ymap Oup
HapcallaH KYpKUIIMaWIMKW, YJIapHUHT (aosl XyKyM XapakariapH, TaxpuOaau
KOMOMHAIUATIAPH, TAaBAKKATYWINIK MaryOusT Oaiapu OujaH >ka30JaHManu.
Tpenepnap Oy OamnmapHu Kypanrau (oigacura xajl 3TMACIUKIapd MyMKHH. AKC
X0JI71a Xap Oup TPEHUPOBKA KECKUH Myco0akara aiyianaau Ba acad SHEPrUACUHUHT

capdaaHummra oJib Keraam.
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bupunun Mycobaka Kypamu onJufaH KypalldyWIapHUHI acad SHEprUsiCUHU
caKjalra ajJoxuaa YTHO0p KapaTHil JO3uM. MyTaxacCHCIapHUHT Ky3aTHUIINYa,
Kypalryujiap TYpPHUPHUHI OMpPUHYM KyHHUZAQ TICUXOJOTHK 3YPUKHUII OUpPUHYH
Kypalira YuKMIIJAH aH4ya OJIIMH CTapT OJIAM TajBacacu Japakacura eTaju.
Kynuxua Oy topTunuin mnaiiTuaa Kys3aTHIagu, Kypba TallIaraHfaH CYHT EKU
Myco0aKa YTKa3WIaJuraH *Koura eTu0 Keiauil OuiiaH Kydasau.

MycobakalapHUHT OMpPUHYN KyHUAA NICUXOJOTUK-TIEAArOTMK BOCUTAJIAPHUHT
acocuil Basu(acu KypalldWJIApHUHT acad SHEPrHsCHUHM Ccakjiall XUCOOJIaHaIu.
ByHuMHr ydyH XaMm JKamoanu, XaM ajoxujaa OOLIKapHIl BOCHUTAJApHIIaH

ol anaHuI J03UM.
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II BOBb. Taakukor Basudanapu, ycayojaapu Ba YHU TAIIKWJI KUJIAIIT

2.1.TagkukoT Makcaja Ba Basudaiapu

TagkukoTHUHr Makcaau. Kypamuunapauar MycoOaka —(aoausTUHH
OIMPUII/IA TICUXOJOTUK OMWJUIAPHU aHUKJIAII YCIYOUSTUHY UILUIA0 YUKUIIL.

N xapaéuua Kyiaaru Bazudanap xaia KUIMHAIA

1. Kypamraunapuaa TpeHUpOBKa Ba Myco0aka KaTHAIIUII Bazu(amapuHu Xal
ATUITHU TabMUHJIAUIUTAH TICUXOJIOTUK (yHKIMSIAp KapaéHiap, XolaTIapuHu Ba
IaxXC XyCyCUATIIAPUHY AKIJIAHTUPHUIIHA TAXJIA KUJIHIIL.

2. KypanranHuHT YKyB TPEHUPOBKA Kapa¢HHUIard TICUXOJIOTHK cH(aTIapuHu

Taléprapianka TabCUup JapakaCUHU YPTaHMIII

2.2. TagkukoT ycayoaapu

Bazudanapau xan sTuin yuyH Kyiuaaru yciayonapaas GongaaaHuam.
- Nnmuit yenyouit anabuérinapau Ypranuiin Ba TaXJIU KAJTUII

- Ilemaroruk Ky3aTwii:

- Ileparoruk Hazopar CMHOBIIApU

- TAJKWKOTHH yTKa3MIII.

- MaremaTuk CTaTUCTHKA yCIIyOJIapH.

2.2.1. Nnmuii ycayOousaT aga0uéTJIapuHy YyPrauvi Ba TaAXJIWJI KM

Kypamr Mmyco6aka GpaoausTHHHHT caMapaJopiIuTruHU OIIHPHUIIIA TICUXOJIOTHK
OMWJIJITADHU aHMKJAIl YCIyOusiTH Oyiinua wiaMuil ycnyOuil agaOuérnap TaxJiui
KUJTUH/IH.

Nnmuit  ycnyOuit  amabuérnapuun  Taxymin  Kwmmmjga Kypam  mycobaka
(baoTUATHHUHT caMapaJOPJIMTHHA OIIUPHIIAA TICUXOJIOTHK OMIIIJIAPHU aHUKJIAI

YCIIYOUSITH yCITyOUsITUTA alloXUla YbTHOOp KapaThiIaam.
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2.2.2. [leparoruxk Ky3aTHuil

[legaroruk Ky3atunuiap Kypain Mycobaka QaoJusTHHUHT camapaopIuruHU
OILIUPHUIIAA TICHXOJIOTUK OMHJIJIAPHU aHUKJIAII YCIyOusiTH Ba 6axoJaml Makcaauaa
VTKa3WIIN.

Maskyp xonzma Kypam MycoOaka (haoJIMATHHUHT — camMapaiopJIUTUHU
OLUMPHUIIAA T[ICUXOJOTMK OMWJUIAPHU aHUKJAIl YCIyOMsSITHAA TPEHHPOBKA
IOKJIaMaJIapUHU TaKCUMJIAII XYCYCUSATIapU aHUKJIaH IH.

busHuHr OuTHpPYB ManakaBUM MIIMMU3 JaBOMMJA Kypaml MycobOaka
(GaoTUATUHUHT CaMapaJOPJIMTHHU OLIMPHUIIAA TICUXOJIOTHK OMIIJIAPHU aHUKJIAII
ycIyOuATH Ba YpraHUIIMMH3Aa Mallakalld TPEHUPJIAPHUHT WII Takpubacu xamia
Majakaiy Kypamdwiap OwiaH oaub Oopwiagurad YKyB-TPEHUPOBKA >Kapa€Hu
YPTraHWIIH.

2.2.3. Ilenaroruk Ha30paT CHHOBJIAPH

Kypam myco6aka GpaoJMsITUHUHT camapagopIUTruHU OLIUPHUIIAA CUXOJIOTUK
OMWJUIADHUA AHUKJIAIl KypPallYWJIADHUHT T[ICUXOJOTUK TaUEPrapiiMird y4yH
KyWH1ard acocuil MyHaIuIiap Taniaad oOJuHIu:

-CHIOPT OWJIaH NIYFYJUTAHUIT YYyH MOTUBAIIMS TAIlIKWUJI TOTTUII.

-UpoJia Tau€prapiury;

-UMaMaTop MaIFyJioT;

-T€3 peaKIus OEPUIIIHNA TAKOMUIUTAIITUPHIILI,

-MXTUCOCJIAILTaH MajaKaJlapHU TaKOMUJIIAITUPHILL,

-TICUXOJIOTUK KYUYJIAHUIIIHA OONTKAPUIIL;

-3MOLUOHAJ CTPECC YUYH TOJIEPSIHTIMK YCTUA WIILIALLL.

-CIIOPTUYUJIAPHU CTAPT XOJATUHU OOIITKAPHIII.

2.2.4 Ileparoruk ra:xkpuoa

[lemaroruk Taxpuba xap KaHIak WIMHA—TIEAaroruk TaKpUOaHUHT acOoCH

xyucoOmanaau. YHUHT €paMuia WiMUi (Gpapa3zHUHT WIMOHWIMIIUTYA TEKITUPUIIAIN,
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MeJaroruk TU3MMHHUHT ajoXyJa JJIEMEHTIApU YpTacuaaru OOFIMKIWKIAD Ba
HUCOATIIAp aHUKJIAHAIH.

[Tenaroruk Takpubajap HaTWKAJAPUHUHT CaMapaJopJIMTHHU  KyWHaarua
Me30HIap Oyitnya 6axosaHIu:

1. Kypam wMycobaka (aoJMITHHHHT CcaMapaJopJIMTHHA  OIIUPHIIIA
TICUXOJIOTUK OMWJUIAPHU aHMKJIAII yCIyOMSATH KypCcaTKUWIApHAard Y3rapuiiap
yiyamu;

2. Kypam wmycobaka (aonHATHHUHT CcaMapagOpIUTHHH  OIIMPHIIIA
TICUXOJIOTUK OMWJUIAPHU aHUKJIAI YCIYOUSTUHUA aHWKJIOBYM KYpCAaTKUWIApUAAru

y3rapuuuiap ya4aMy aHAKIaHIu.

2.2.5 MarteMaTHK CTATUCTHK yCyJLIap:

Kypai myco6aka (GpaoauaTHHUHT caMapaJ0opIMIHHK OIIMPHIIA ICHXOIOTUK
OMWJJIApHW aHMWKJIAIl YCHY6I/IHTHHI/I caMapaCruHn TaxJIMJI KWJIHMII MaKcaaujaa
MaTeMAaTHKa CTATUCTUKA yCayOnapy épaaMua KYpcaTrHdaIapy XUCOOIaHIH.

Viuamn HatwkanapuHu Kyinnara GopMyanap EpaaMuaa TaxIil KUIAHIH:
Z Xi )

n

x|

a). YIualuiapHuHr yprada apudMerukacy X (

2.3. TaaAKUKOTJIAPHYU TAINKUWJIJIAIITHPH LI

Kypai myco6aka (haonusITUHUHT caMapaJopIuriHU OLIUPHILIA ICUXOJIOTHK
OMWIJITAPHU aHMUKJANl YCIyOUSITH PUBOXIAHTUPHUIL y4yH Mabiaymoriaapau 2010
WUITHUHT MapT Ba anpen odunapuaa onud oopunau. Tankukoraa 20 ta manakaiu
Kypalrquiap KaTHaIaam.

JlacTmaOku TanKUKOTHUHT OupwHuM Oockuumma (maptrada, 2010 i)
Kypam wmyco6aka (QaoausiTHHUHT camMapalOpJIMTHHU OIIMPHUIIIA TCHUXOJIOTHK
OMMJUTAPHU aHUKJIAII ycIyOouaTu uynnapu Oyitnua unmuil yciay6uit anabuétinapHu

TaxJIWJI KWINII, XaM/1da WIFr0op TAAKHKOTIApHU YMYMJIAIOTUPHWIII.
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11-b06. TagkukKoT HATHXKATAPH
3.1. Mycob6aka o114 TaHéprapjuk 60CKUYMIATH KyPaIIYUJIapHUHT

NNCUXOJIOI'HK XO0JATHHHUHHT JHHAMHUKACH aHUKJIAIIl HATHKACH

butnpyB ManakaBuil MIIHUHI MaB3yCHTra acocaH KypalluyWJIapHUHI OJJAMHJA
TypraH Mmyco0akara ICUXO0JIOTHK TaléprapivuK yMyMuH MCUXOJOTUK Tal€prapiiuru
acocHjla KyluJaru aHuK BasuQaiapHy Xajl 3TULITAa KapaTUIIIu:

1) KypalruuaapHUHT OJITMHA TYpraH MycoOaKaiap axaMUSATUHU aHTJIallld;

2) onauHAAa Typran MycoOakaiap mmapoutiapu (YTKa3ull BaKTH, KOWH)
XyCYCHUSTIAPUHU ypPTaHWIIL,

3) pakuOHUHT Ky4JIu Ba OYI1I1 TOMOHJIAPUHU YPTaHUII, YIapHU XaM/a Y3UHUHT
XO3UpPru MNauTaard HMMKOHMUSTIApUHM XucoOra oJiraH Xojja MycoOakaiapra
Tal€prapivK KypHIi;

4) onauHAa TypraHn mycobOakajapia ranabara SpUINMIT y4yH ¥3 Kydd Ba
MMKOHUSTIApUTa KaTTUK UITOHUIITHYU aKJIaHTUPHIII;

5) onmuHma Typran wycoOakamap Tydaiiin ro3ara KenraH —canOuit
XasHKOHJIAPHU €HTUO YTHII Ba TETUK SMOIMOHAN XOJIATHU SPATHIIL.

bupuHumn TypTTa Bazudanap pakud TYFpUCHAA TypJid, MYMKHH Kajaap TYJIUK
MabIYMOTHU TYIIJIAIl Xamja WNUIad YMKUII acocuaa TpPEeHEp TOMOHHMJAH Xajl
ATUIIA/IN.

Paku6 Ttyrpucumarm xamMmMa MabIyMOTJIapHM VpraHu® 4YMKUO Ba YHUHT
UMKOHUSTIAPUHU V3 CHOPTYHCH WMKOHHUSATIAPU OWIAH COJUINTUPHUO, TpeHep
OJIIMHAA TypraH OeJulallyB pEKaCUHM WIUIA0 YMKWIAWA. YHM aMalira OIIMpPHUII
VKyB-TPEHUpPOBKA MAIIFYJIOTIapuaa MOJACIUIAIITUPU-Taan XaMmjaa Oaradceun
aHUKJIAHAH.

beumnHun Bazudanu Xal ATUII Y4YyH KyHugard yciayOud ycysuiapjaH
doitasaHuIl MyMKHH:

- ¥3-y3ura Oyipyk Oepui, V3-Y3UHM MabKyJUlam EpJaMuia CHOpPTYU

TOMOHH/JIaH CaJIONI XasHKOHJIAPHU OHTIIU PaBHIIa OOCTUPHII ;
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- KypaluldWJIApHUHI aJOXUJa XYyCYCHATIApUM Ba YJIApHUHI 3MOLIMOHAI
XoJjaTura Kapad, 6amaH KU3IUPUII MalIKIapyd BOCHUTANIApU Xamja yCIyOlapuaaH
Makcauiu (oiinanaHuL;

- AyTOT€H Ba IICHUXOJOrMK OOIIKapuIl TPEHHPOBKACH BOCUTIIAPH Xamaa
yciyoapuaas GhoiaanaHu;

VTKaswiras TeKIMpyBlap HATWKAacHAa MeH TOMOHJAH  Kylmjaru
MabJIyMOTJIAp OJIMH]IM Ba yJIApPHU aHAIU3 KHIIMHIU.

XamMMa CYpoKKa TYyTWITraH TpEHEepJiap Ba CHOpPTUMIap Mycobaka oyau
Ta€prapauk  OOCKMUMIArd  KypalldWIApHUHT  ICUXOJIOTMK  XOJIATUHUHT
JUHAMUKAcH Xakujaru (QUKpiIapu KeluO IIyHra TakalJAuKd, MycoOaka oiau
TalEPrapIMKHUHT AaCOCUM IIAKJIA TPEHEPHUHT Xap KYHI'M TabCUPU HATHKACUIAJUP
Jierad XyJjocara KeauHAau. Acocuil TapOusiiaml posivHA Oy epja MallFyJIOTHHHT
KM3UKAPIU YTUIIH, YHUHT TYFPU TAIKWI 3THITAHJINTH, Tajadaiapra KaTbUuid puos
KWJIMHUIIN, Y3UHU HAMYHA KWW YAHAUIA.

VKyB-TapOusnam xapaéHUHEHT MyBad(aKUATra acocHil SPUIIMII YCYIH
Oynu6 TpeHep Ba Kypalrduiap ypracuaard MyHocadbaT xucoOiaHau.

TpeHep Y3UHUHT KypalldyMCUHU XATTHU-XapaKaTy Ba Y3WHU KaH/Iall TYTUILWHU
HadakaT cnoptaa, Oanku OyTyH YHUHI XaeTHil (aonuaTuaa OWIMIIKA KEpak.
bupok, MeH TekImpyBiIap HaTWXKacuaa IIyHJal Xyjgocara KeJauM: cyX0aTaaIiuin
BaKTH/a XaMMa TpeHepJiap y3 WIUIapUMHU3HU OWIIMO KujlaMu3, Tanadiapra *,aBoo
Oepamu3 jneraHu OwiiaH, IIyJApHUHT WYUAAH KYIJlapu aMmanuéraa y3 3umMmacura
IOKJIATWITaH BazudanapHu OaxkapMaiiurad 6yiaub yukaumiap.

MeH TOMOHIAH YTKa3WiIraH Ky3aTyBJlap IOyHU KYpCaTIWKH, MabHABUM-
UPOJAaBH Ba TCUXOJOTMK TaW€prapJUKHUHI BOCHUTAJapH, XamJa yCyJulapu
KYIITMHA TpeHepiap1a Oup Xuil acreKkTra ara dKaH.

Tpenep »xkamoaza, CIOpPTHA, MaJaHWM Ba CUECMKA Xa€Tha, KamoaTia
Oynmaauran xamMMma UIIapra XaMJaapajuK OUIIUPHUIT Kepak.

TapOusanam TabCUPUHT AXIIM IIAKAM OYnuO skamoa Xaéruaa Typid

XO0JlMcagapaaru TPEHEPHUHT XYJK-aTBOPH XUCOOIaHA N,
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Acocuil makia: TypJaud MaJaHui 4opa-Tadaupiiap, KHUHO, TeaTp, TaKKa
caexaryapra oupranukaa tampud Oyropur.

Karra tapOusiBuii MMKOHUSTIApra KypaluldyMHUHT TOMOIIAOWHIIAp OJAMA
TOMOIIIA KYypcaTuIl XaM Kupaaud. Typiu Mycobakanapja aHuK Oup BasHUsATIap
CHOpTYMJIapra KOJUIEKTUBHM3M, V3WHUHT XYJIK-aTBOPM XWUCCHUHHM TapOwusiamira
UMKOHHUAT Oepaau. TapOusaml UIIMaa KYJUIaHWIAIUral ycyJuiap, Ky >KUxaTaaH
VKATYBYMHUHT yCyJUlapura VyXmad KeTaaw, Kym Japakana Oy akiI-uapoKra
(YKTUpHII, TarulalliMil, MHCOJ, HaMyHa), SPKUHIMKKA (KUHUHYUIUKHH OO0CHO
yTumr), xuccuerra  (Kyiiab-KyBBariamli — Ba  parOaTIaHTHpHUIN)  Kaparta
HyHanTupuwiradn. Acocuil makiuiapjlaH OMpyu TpPEHEPHU Y3UMHM HAMyHa KHJIMII
xucoOnanaau. by xynma acocuét ycyn OYnaub, TaxpuOalupok, KaTTapokK Ba
KYWIMPOK Kypalliranja Takjau KWIUIIHA YaKUpUIITra KapaTta HyHaITHPUIITaH.

Em cnoprumnap y3mapu ydyH KyNHHYAa HWICATHH KUAUPHUIIAAH. Yjapra
TaKJIUJ KUJIUO, TeHIJIAMIUIITA XapaKaT KWIUIIaIH.

“ITpeHep Y3MHUHI YKyBUMJIApUIa OpPTHKYA Tal-Cy3CH3 TabCUP 3THIL, AHHUK
Ba3MATra MOC KeJlauraH HaMyHaJapHU MUCOJI KUJia OJIMIIN Kepak’ .

Kymnab-kyBBaTiam Ba parOaTIaHTUPUIN YCYJIW TPEHEpHU Xap Oup
CIIOPTUYMHM KWITaH ycyjura kapab 0axo OepuimmHu ¥3 wuura osaau. Kepaxiu
JaKUKanapja KypalluuHM KYyJulaO-KyBBatTjalica, yHJAA Vy3ura OYiraH HWIIOHY
OllIaJid, sIHaJa KYWIMpOK OYynuilra xapakat KuiauO, siHru MyBaddaxusTiapra
APUIIHUIITA UHTUIIAIH.

KypamuuHuHr KuiraHn Xapakariapura OepwiraH canOuit  Gaxomup.
ParGaTnantupum Jso3uM OynraH Hapca OYiauO, KEMMHYAIUK CIOPTYUHUHT
UXTUCOCJAIINIITa TOPMO3JIOBYU TahCUP KYPCATMACIIUTH KEPAK.

Tpenep Ownan OynraH CcyxOaTHUHT aHalWM3UM IIYHU KYpcaTaJuKw,
parOaTnaHTUpUIl TapOUABUI caMapaJopivKKa dra OYJIWIIM Y4YyH KyHuJaru
MPUHITUIUIAPTa PUOST KWK Kepak:

a) )KaMOAHUHT (PUKpUTa KYIIHINLI;

0) XaKKoHUI Oy,
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B) MHAMBUIYaJ paBullia parOaTIaHTUPHUIL;

I) CHOPTYMHHUHT OpP-HOMYCHIa TErMacjuK Ba TEKKa3aJuraH Tarmiap
ranvupMaciuK;

1) CHOPTYMHUHT Y3UHU JAJIAJ XOJaTUra KaWTUIIK Y4yH parOarjaHTUPHUIIHU
TYXTaTUO SIXIIH MIAPOUTIAPHU SIPATHIIL.

MabHaBuii TaleprapJUKHUHT acocuii Basudacu OYIMO CHOPTUYMHU Y3
SPKUHJIUTHHA TAKOMIUIAIITHPHINTA YpraTUIl, SPKUHIMK cUaTIapUHA [o3ara
YUKapuIil Kupaau. by cnoprunra mycobakanap Ba Malkjiapaa KyHuiran Makcaara
SpUIIMIITa epaaM Oepaau. ByHUHT ydyyH KypalluuHMHT Y3U MycoOakaiapja KyT
XapakaTr KWIMIITra MHTWINIIKA Kepak. byHJa acTa-CeKMHIMK OWJiaH KypalrduHUHT
PKUHIMK cudaraapu TakoMwuiammO Oopaau. byHmail wHTWIMII TryHIal
XoJIaTiiapJia ro3ara KeJWId MYMKUHKH, arap: OMpUHYUIAH Kypallyu Y3UHUHT
)KUCMOHMII Ba MabHaBUM cudaTinapura Oyirad TanablapHu TYFpUIIUMKYA
TYIIYHTUPUO, ynapra puos KWica, UKKHHYUAAH Kypalluura MaiiryJaoTiap,
MalllKjiap Ba TypJid MycoOakaigapra HucOaTtaH (aosi KU3UKHIIL Ba MaxcCyc
TYpFYHJIUK UIILIA0 YUKUIraH Oyca.

Kypamuunapna mabHaBuil cudatiapHu Tapousiam KyJIJaHMacu KUHHUMIUK
JlapaKaCMHU acTa-CEKMHJIMK OujIaH OoImMO OOpHI Ba MAIIFYJIOTIAAp IIApOUTIAPUHU
MycoOakayiap MIapouTiapu OWIaH aJIMallMHUIIHU Ky3#aa TyTtaad. Crnopryu
KUUMHYMIMKIIAPHU MAILIFYJIOTIap Ba Kypauuiap BaKTHAa CHIHUIIHN Kepak.

Tpenep Typau ycyjuiapHU KyJularaH XoOjJa KypaluldyMHUHT KyWIAHWUIITHU
CTUMYJUIAIIHY Ba el OujaH OOFIUK OYNTraH KUMMHYWIMKIAPHU CHTUIIN Kepak. Y
CIIOpTUUTra KyHuJaruwiapHu YKTUPUILNA KepakK: MaIIFyJI0T Ba MycoOaKagapra sxIiimm
Ky3 OujaH KapallHW, yJapHU SXIIA KYPUIIHH, MAIIFyJOT Ba MycoOakaiapra
HUCOATaH ajJoXMJa KaBOOTapJIMKHU WIUIA0 YUKWIIHM, TalWeprapJiuKHUHT TypJu
OOCKHwIapuaaru  MacajajJlapHU  CUUIIHM,  KypallYMHUHT  Xapakatjiapu
TaKJAUPJIAHUIIA Ba TEXHUK OJMHTA CYpWIMNUIApU KyJU1a0-KyBBaTJIAIIHA
KEPAaKJIUTUHU, JKUCMOHUN TaleprapjiuKHU, Kypalruujaa FypypJIMK XUCCHUHU

YUFOHUIITHU, TYypWJIW KUWWH MAIIKJIapHA OCOHJIMK OwuilaH  OaXKapuIIlHH,
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VKYBUMHUHT KWJITAH XaTOCH YYYH YHU OOBEKTHUB parOaTIaHTUPHUII Ba OXHpHUJA
MycoOaka Ba MalIFyJoTiIapAa KUWHYWIMKHM EHTUIAaH OOIl TOPTMACIIUK
KepakIuruHu. Mmucon: OyHAa MalFyjaoTiapra KyWuiMmanau, wmycobakaiapia
KaTHAIIMIMaNIM, YKyB Kypaluiapy OWIaH yerapajiaHaay Ba Oouikanap.

MamrynoTinapHUHT KYJUIAHMAaCHHU TYPJIW yCyJulapAa KyJulall MyMKUH. by
MaIIFyJI0T XKapaeH! IaBOMHU/JIAa SPKUHIMKHU TapOusiiaiira epaam oepaju.

Macasnan:

1.Kam axaMuaTinu KuHUHYWIMKIApaH OOluIad, yJIapHUHT WHTEHCUBIUTUHU
acTa-CeKMHJIMK OwWiaml OmUpHUIl (MAIIKJIAPHUHT MYPaKKaOJIUK KOOPIUMHAIUSICH,
KypalulapHUHT MUKJIOPH, paKUOJapHUHT Talleprapiuru Ba Kyun).

2.Myco0bakaianuin TpUHIMIIMHN KYJIarad XoJja Kypamrdauiapaa KYyHuirad
Ba3upanu Oanapumira OYAraH WHTWIMIIHA Yakdpull (Tyn  OTHILIAPHU
Oakaparanja IOKOpPM KECKHMHJIMKKA OJpHUIIH, IOKOpU TEMIJard Oup HeuTa
KypalUlapHu YTKa3uIill Ba OoIIKaiap).

3.0rup BaszudanapHu Oakapuilja CIHOPTYMHHU Yy3ura OYJIraH HWIIOHYUMHHU
OIIMPUII Ba Oy UIII MypakKka® SMaCIUTHHH 3CIATUO YTHIIL.

4 Kypamrgmiapga TE3KOp Ba YaKKOH OViraH SpKUHJIMK TUPHUIIKOKIUTUHH,
YMYMPHUBOXJIAHTUPYBYM Ba MaxCyC MalIKJapJa WHTCHCUB KYUYJIaHUIIHU kO3ara
KEJITUPUII (CHAPSAJIA MAIKJIap Ba YKYB BaKTUIaru Kypaliapa Takjaud 3Tuim).

5.Cnoprumiiapaad 3pTUOOp OWiiaH BasudaiapHu OakapUIIHU Tajlald STHIL,
aTpod-MyXHTra ajaxcuMmarat Xojjaa (y J0uMO Y3UHH TyTa OMIIUIIN KEepak).

6.1lyrynnanyBunnapaa 1aBOMUNA Ky4JIaHUII XYCYCUSITIIAPUHU UIILTA0 YUKHUIIL.
byHna OSpKUHIMK KywIaHUIIHK XOC OVyiran okjamanapra 4YuJIaMIIHIIMK
aHUKJIaHAIH.

TpeHep HPKUHIMK KyWIaHUIIHA CTUMYJIJIAll YYyH MAaIIFyJ0T BaKTUIA
MICUXOJIOTUK TabcuUpra oujl OWp Karop ycymiapiaan ¢oigananaad. MacanaH:

TaKJuUpJIall Ba KyJaab-KyBBaTIall, IXIIMIMK OUJlaH ska30Jiail Ba Oomkaiap.
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YUunaMIWIMKHA ~ PUBOXKJIAHTUPIraHJa:  CHaps/ulapra Ouj  Maulkjiapaa
taHapdycmap KamMaWTUpWIAOM, Kypamuiapia TeMI Ba  MHTCHCHBJIMKHU
MacalMIInra uyn KynuiManau.

XoxJjaraH myco0aka - Oy SpKMHJIMKHHU, allHUKCA, Kypall BaKTHJa MabiIyM
napaxana TapanriamyBu. LIyHUHT y4yH >KacypiuK, >KypbaTIWIUK, (DUKpJarl,
MakcaJara HHTWIMII Ba Oynap KaOM S3pKUHIMK XYCYCHUATIApUHU TapOusiall
KYpPalI4YMHUHT Xa€TUAa aCOCUM POJIHA YHHAWUIN.

OpKUHIMKHU TapOMsulall YYyH MAalIFyJIOTHUHI OyTyH jKapacHH [1aBOMUJA
CHOPTYM Y3 OJIAUra MabiyM OMp MakcagHu Kysau. by Makcaa KypallyduHUHT
dukpnam (aonuATH, CY3uAa TYPUIIH, THPUIIKOKIMK KaOW XYCyCHSTIAPHUHT
acocuii MaHOau XucoOJIaHaIu.

OpkuHIIMK ~ cudartnapuHy  TapOusuiamga  YKyB-MalFyJaoT — Basudanapu
KUiMHIamaau. MacanaH: KyWwIaHMIIIM Ba CAaKpOBYM aKpOOATHMKA MAIUKJIApUHU
OakapHlll )KaCypJIMKHU Ba y1a0ypOHIMKHY Tajgad Tajiu.

By kynnanma yCynuHU SHAM OOILIA€TraH CIOpTYMIIAp OWIIaH acTa-CeKWH Ba
aXTHEeT OYynuMb Kysuram kepak. byHIa CHOPTYMHUHT KUCMOHHM Ba TEXHHK
Talieprapiiuk gapaxacu XxucoOra OJIMHaIu.

[y Ounan Oupraavukia YHUHT MHIUBUIyaNl XyCYCUSTIAPUHU XHUCOOTa OJIraH
X0J1/1a, CHOPTYUHHUHT FOKJIaMaHM KyTapa OJIMIIY Japakacura 3bTHO0p Oepunaiu.

OpKUHIIMK cu(daTnapuHy MAKJUIAaHTUPUILAA V3-Y3UHA TapOusjam Karta
axamusTra sra. Xap Oup omamra Oupop Oup Hapca OWIAH KM3UKHII YHTa XOC
oynran  xycycustaup. Cronopt OuiaH  IIyFyJUIaHUII — KYNTUHA — OoIlKa
KM3UKHIIJIapiaH OOl TOpTraH XoJiga Y3WHM 4Yerapanald TypHUIIHM Tanald 3Taju.
Macanan: KaTTHK CHOPT PEXHUMH MabiyM Oup KyH TapTuOura, ¥y3 BakTHIa
YUFOHUILIHY Ba Y3 BaKTU/A YUKYTa €TULIHU Y3 UYNATA OJAU.

OPKUHJINKHU PHUBOXKJIAHTUPHIN TEJATOTHK KapaeHHUHT cudarura OOFIHUK.
VYHaan Ttamkapu Tapbusara, xamaa y OusaH OOFNIMK OYnaran Typiu ojaTiapra,

KYWUITaH MabHABUI Mebepiapra OOFIuK.
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Kypamunau ncuxonoruk cudariapuHu pUBOMXIAHTUPUIIAATA TPEHEPHUHT
acocuit Bazudacu uryHaaH nOopaTku, OyHa HXTUCOCTAIINII YIYH IAPOUT SIpaTHO
Oepau, KypallyMHU KYWHIITaH Makcajara TYFpU €HAONIMINra Ba Y3UHUHT XaTTH-
XapakaTH XamJia TabCcupiapura TYrpu 0axo Oepwuiira epaam Oepuiaau, >kaMOaHU
Ooup ¢uKpra KeITUIINHA TABMUHIIANIH.

[yHuHr yuyH MycoOakanapJaH OJJIMHTM WHJWBHIyall Taileprapiiuk Ba
MalFyJI0TIapAa COOPTYM KaMOaJaH y30K BaKTTa aXpajulll, YHUHI TapOuscH Ba
HIaKJUTAHMIIATK calouil acopatiapra onub kenagu. dakart xamoa WYMIarvHa
CIOPTYM TyJa KUMMATIM XamJla IOKOpU XHCCHeTJIapra sra Oyiaran TapOusHH
OJIUILIA MYMKHH.

VKyB-MalIFyOT  MAIIKIAPUHMHT — acoCHMi  INAKiIk  OyimbG  rypyxiu
MalFynoTiaap xucobnaHaau. WHauBHIyall MalFynotriapia TpeHep aBBajl Oup
COpTYM OuWiaH, CYHIpa HMKKM CIHOPTYM OwWiaH WIyFy/ulaHaau. byHpoa kydnu
pexanamTUpuIral Malkiaapaan ponganananu.

Kamoa ab3omapunu Oup-Oumpu OuslaH ymymud Makcaj Ba Basudanap,
KypaluiapJard MallKJIapHA EYUITHHT Oepiurd, KUMMHUYUIUKIAPHU EHTHUIIIarud
ymymuii myBaddaxkusTiap Ba MyBadhakusITCU3IUKIAp OOFIaiIu.

CnopT ’kaMmoacu Y4yH, XyCyCaH CHOPT >KaMOacH y4yH YMyMHUU MacajlaHu
CUMINJ]a XaMMa ab30JIAPHUHT (AoJl KATHAIIMIIM XOCIup. Xap Oup xamoa
KYPUHUIUIM YUKUIIApJa Ba CHOpPT Oalipamiiapuja Y3UHUHT CIOPT MaxOpaTHHU
JIEMOHCTpAIIUS MY OPKAIX TapFUOOT KYIIMIIT XaK-XYKyKHTa dTra.

CropT ’xamoacu SIXIIM XUCJAT Ba KaW(PHUATIAPHUHT COFJIOM Ba (HaoIusiTH
Owian axpa® Typaau. by ’kamMOaHMHr yMyMud (aonusiTura, YHUHT HYHAJATH
ab30JaPHUHT MYCTaxKaMm IYCTJINTUTa, FOKOPU TYIIYHTAHJIWK XUCCUTra Ba JaBJaT

OJIIWJIaTH yJIApHUHT yMyMU# Bazudanapu xamjia >kaBoOrapiurura OoFJuK.

MasbiiyMKH, KypalldWJIAPHUHI [ICUXOJIOTUK Tau€prapjaurd yra 3apyp

OyJraH camapalid BOCUTAaCH XMCOOJIaHaIH.
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AHKeTa CYpOBJIAapUHUHI MaTepuaid Ba CYpOBIA HIUTUPOK JTraHiap
MICUXOJIOTUK  TaWéprapiuk  TaW€pjallHUHT  caMapald  BocHUTacu  Jie0
XUCOOIaTapUHI KAl KUJIauiap.

MytaxaccucnapHuHr kymuuaurd  (58,3%) mcuxosorTHK — Taléprapiiuk
MalIFyia0Taap OYIMMUHYU AaCTypra KUPUTHUIL JO3UMIIMTHU, JEKUH 26,6% TpeHepiap
Oy TpeHEepOBKa YYYH aXXpaTWIraH coaTiap XaKMUHHUHI O3JIMTY OWJIUpraHiap Ba
9,1% cypoBna kaTHamranjgap sca Oy Xuijard MalFyJIOTIapHH YTKa3UIIH EKU
VTKa3uIMaclUK caBoOJIMTa «Xa» €K «Uyk» 7aed6 kaBoO Oepuin YpHWHTa,
«MKKUJIaHaMaH», 1e0 jkaBoO Oepraniap.

CypoBna wumTupok odTrad TpeHepaap kynu (71,9%) mncuxonoruk
Taiéprapiauk Jo3uMm aed xucobnadgunap. OBKATIAHUIIN TICUXOJTHK XOJAaTHUra
Tabcupu 62,5 % HU TalIKWI KWJIHH]IN.

AHKeTa MaTepHajUlapyd TaxJIWIM KyHUJaruiapHU aHUKJIAll HWMKOHWUHU

Oep/u: TICUXOJOTUK Ta€prapiuK Kypaumaa 1oJ3ap0 MyaMMOJIMruda KOJIMOK/IA.

Kansan 1
CypoBnap %

1. | Ilcuxonoruk cudatiapHu MIAKUTAHTUPHUII 71,9%

2. [Tcuxonoruk cudatiapHUHT 03ara YUKUIIra 52,7%
aTpo(-MyXHT IMIAPOUTH TaAbCUPHU

3. [Tcuxonoruk cudariiapHu r03ara YUKHIIIa aCOCHM 69,9%
CTUMYJI Oy TN

4. | Ilcuxonoruk cudarnapHu Tailepnamiga 00-xaBo 82,3%
IAPOUTH KaH1all poJ1 YUHAUAU

5. | Ilcuxonoruk Ta€prapiivk MalFyaoTiap 92,5%
OYIMMUHU JacTypra KUPUTHUII

6. OBKAaTJIaHUIIIY IICUXOJITUK X0JIaTUTa TaAbCUPH 62,5 %
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AHKeTa
CYpoKjiapura >kaBo0 OEpUITHUHT HATHUXKaJapu

AHKeTa cypokapura xxapob oepuriga 20 KUIIM KaTHAIIIH.

1.Kaiicu BakT/a NCUXOJOTHK CHU(ATIapHU MIAKIUIAHTUPTaH SXIIU?
a)TanepioB - 11 xumm

0)mycobaka - 9 xumm

2.Ilcuxomoruk cudaTIapHUHT [o3ara YHUKUIITa aTpo(-MyXHT IIapOUTH
TabCUP ITAAUMHU?
a)xa - 14 xunm

0)IyK - 6 KuImu

3.Anoxuaa MUCOJ MICUXOJIOTHK cH(daTIapHH 103ara YMKHIIIa aCOCUM CTUMYJ
oyna onaau n1ed xucobmaicuzmMu?
a)xa - 16 kummn

0)IyK - 4 xumm

4 Kaick oMU  KYIIPOK  CHU3HUHT  TICUXOJOTHK  CcH(aTIApUHTU3HH

CTUMYJUIAUIN?
a)TaKaupIaant - 5 xyumm
0)yKTUpHIIT - 12 xumm
B)parOaTIaHTUPHILL - 3 xumn

5. Typnu omatnapra puosi KWiacu3MH Ba Oy ojaTjap CHU3HHUHT TCUXOJOTHK
cu(daTIIapuHTM3HU PUBOKIIAHUIIIUTA TABCUP ITATUMU?
a)xa - 20 xunm

0)IyK - 0 kuIm
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6.CU3HUHT HYKTau Ha3apUHTU3/IaH MICUXOJIOTUK cudaTiapHu Taiepaiiga o0-

XaBO IIAPOUTH KaHJal poJi YiHaiu?
a)MyXUM - 12 xumm

0)yHUaJuK MyXUM 3Mac  -18 kuim

7/ .Mamrrynotinap HMCCHK BaKT/a TNCHUXOJIOTUK cudariapHu TapOUsIaHUIIUTA

TabCHUP ITATUMU?
a)xa - 20 Kumm
8.Ilcuxonoruk cudatTiapHu Talepramaa
Oupu O6yna ooaAUMU?

a)xa - 20 Kumm

9.Atpodaarunap CIIOPTYUHUHT
PUBOKJIAHTHPHIITA TABCUP ITATUMH?

a)xa - 20 kumm

OWJIaBUU IIApOUT cababiapaan

IICUXOJIOIUK

10.Ilcuxonoruk cudatiapHd 1o3ara YUKUIIKAIAA Kahcu

CTUMYJIJIaHaAu?
a)yKTUPHIILI - 14 xuiu
0)Takaupan - 2 KM
B)parOaTIaHTUPHILL - 4 xumm

34

cudataapuHu

OMHJI KYIIPOK



XyJjoca

Xo3up  Kypauiga, CIOPTHUHT Oolllka WHAMBHUAyald TypJapuiaru KkaoOu
KUILIWJIAp opacujard MyHocabar acociapy KypalldyWIapHUHT TYpJiu TypyxJjapra
Oysran MyHocabaTIapy Xakuja KaM axaMUusITau OyJIMaraH WiIMHN MabIyMOTIap.

1. KypamunHu TY¥pu Ba camapaiv HAK/UIAHTHUPUINHUHT Kepakiu OyJiraH
IapoUTH, Oy TIEAATOTHK KapacHHU TYFPHU TAITKHII STUII, MyTaXacCUCIAPHU TYFPU
akpara OuiMII - TpeHepyap - neaaroriap. Jlekun Oy xaM Kam OYIUIIN MYMKHH,
KAUOHKA KYypalT4MHUHT V34U (aoa MXTUCOCTAIIMIIHMA XoXJjamaca, y XoJijaa
V3JIIMTUHU Tauepjam XamJa TMCUXUK >Kapa€H XOJATJIAPUHUHT [IaKUIaHUILINA
eTapiMya caMapaJiopjMkra dra Oynamaiau. Y Y3MHUHT  XapaKTepUHH
TapOUsIAIIHU, SPKUHIUTUHU TAaKOMUJUIAIITUPHUIITHU XOXJIAld Kepak. Y Y3UHHUHT
XUC-XASYKOHUHU OOIIKAPUIITHU YPraHUIM, TypJd IIapouTiiapra Te€3 YpraHUIIHU
TapOUsIIaIl Kepak.

2. Typnu mapouTiapia aKiI-uIpOKMHU UXTUCOCHAIN Ba Y3UHH TapOusianra
(baoy1 UHTUITUIIH KEPAK.

3. TpeHepHHUHT Y3UHUHT CHOPTYWIIAPU XAKUAArd amaiuil MabIyMOTJIapUHU
OWIMIIKM KaTTa axaMusiTra sra. by CHOPTYMHHUHT MabiayM OUp XyCYCHUSTIapUHHU
(Y3uHM Kypcatuill, OWJIMMIOHJIMK, KOJJIEKTUBU3M, MAaKcajara JpHUIIUII Ba
Oomikanap) Oaxosamra epaam Oepaau. by XycycusiTiap MamFyJaoTIapHUHT
BaKTHJAa CIOPTYMHUHT (DAOJUTUTMHHM OIIMPHUIN Y4YyH, XaMJa MaIllKJIapHU
OaxxapaeTraH mMalTAa MabHABUU-UPOJABUN Ba TCHXOJIOTHK XYCYCHUSTIAPUHH
PUBOXJIAHTUPHUIL YYYH KyJa 3apypaup. XyCYCHUSTIApHU F03ara KEITHUPHILJIAH
acocuii Makcaj Mmycobakanapia MyBadpakusaTra SpUIALIIIND.

Kypam Ounan myFyJjUIaHUII Y4YyH CIOPTYM YWFOTraH MaB3yjap OeBocHUTa
YHUHT MaIlFyJIoTra, 2HAW OyiaauraH Kypalira, pexumra Oyiaran myHocabatura
Tabcup d3Taau. CHOPTUMHUHT KYWHIITaH MaKCaara SpUILIUIIN JlapaKaCUHU Ba
SPKUHIIUK XYCYCUSTIAPUHUHT XapPAKTEPUHHM AHUKJIAWIU. DHT aCOCHUWCH IIyHIan

MaB3yJIapHU MIAKJUTAHTHPUII KePaKKW, OyHIa CIIOPTYHIA MAbllyM OUp MUKIOpJa
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daomnuk maitno Oynumm mapt. Mamrynornapaa (aoJUIMKHUHT 03ara YMKUII
Typiy KUAMHYAIUKIAPHU €HraiIurad KyqHUHT a0 OyiIuiura oauo Kenau.

Mycobakanapaa MmyBadgdakusaTra SpUIIUINTra HUHTAIUII OWIad OOFIMK OViran
WKOOUW MaB3yJapHU MIAKIUIAHTUPTraH/a, TPEHEp YJIapHUHT YMYMHUH acOCHUHU
TUKJIAIITa Ba MAIIFyJIOTIapaa Typiu ycyiulapaaH (oiganaHuira xapakaT KUIHUII
Kepak. byH/la CIOPTUMHUHT olamilap XaeTUJard pojiu Xakujaa, Mycobakatapaaru
YUKUIUIApU XaKUIa, KaMoaJard yMyMUul aXaMUSITH XaKuJa Ba KypauTdYMHUHT Kai
Japakasia Ba KaHJai XoaT/aa Kypallviiy Xakuaa TyuryHtapui kepak. [y ounan
Oupranukaa TpeHep Ba KaMoa ab30Jlapy CIIOPTYMIIAPTa TYpJId TOMOHIAH TabCUP
Kypcatuiiid kepak. byHna maB3ynap ycTuaaH KaHaal uin oiu0 OOpHIaeTraHIuTy
XucoOra oJuHaAu. Yap UHTUYKa WyHanuiira sra 0ymaam.

5. TpenepHunr acocuii BazudanapujgaH Oupu - cCHOpTUMIApAA Kamoara
Oynran yMyMuid KU3MKULUIApHU TapOusuiam. bupuHumpgan, Oy cnopryuiapra
Mycobaka Ba MauIkjiapa (paoj KaTHAIIMIIUTA TAbCUP STUIIN Kepak. VIKKuH4YMaH,
CHOPTYWJIAPHUHT MYKU JYHECMHUM YMYMHUWJIAIITHPHUIL, YJAPHUHT aKJ HJIPOKUH,
MabHaBUH, OCTETUK  XYCYCHUATIIAPUHUHT, MexXHaTra  Oynran  TYFpu
MYyHOCA0aTIapUHUHT PUBOXKJIAHUIIINTA TABCUP ITUIIN KEPaK.

6. CnopTunia TYFpU KA3UKHUIUIAPHA YUFOTHUII YYYH TPEHEP KyHuIaruiapHU
KWJINIIY KEepaK:

-CIIOPTYMJIAPTra KYpallHUHI AaCOCUHHW, YHUHI KypalludHU OpraHU3MHra
OynraH TabCUPUHHM TYIIYHTUPHUII Kepak, JIWHAMUK KOOPAMHAIMSUIAIITAH
TabCUPOTIAP/IAd, KHAUHUYWIMK XOJIaTIapuaard Typiu peakuusiapia, Y3uHU TyTa
OwMIn xoJylaTiapuja Ba OollKadapAa KypallHUHT ACTETUK MabHOCHHU OYHO
OepuIu Kepax;

-xap Oup Kypalud OWIAH YHUHT Y3allMIl Ba YCHUII XOJaTUHHU, XamJa
MaxOpaTUHU PUBOKIIAHUII MYITUHU aHAIU3 KAJTUII KEePaK;

-MalIFyJIOTIIADHA WXKOAWM JKUXATIaH YTKAa3ull, TYpJH MAIFyJoTiaapaa
Typiauda BazudanapHu O0epud, OMp XWUIMK Ba CTaHIAPTIUK XYCYCHUSTIAPUHHHT

OJIAVMHHA OJIMII KCPAK;
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-MaIFyloTIapaa Y3uHu Owiuil, ¢GaoJUIMK, acTa-CeKWHIIMK, JTOUMHIIINK,
TYpFYHJIUK, MyCTaXKaMJIMK, Xap TOMOHJIaMaJINK, HHIUBUAYAJUIUK TPUHITUTIIIAPUATA
PHOST KHITUII KEPaK;

-Kypalrduiapra TaKTHK Ba WHIUBUAYaJ )KUXATAaH TEXHUKA Ba TAaKTUKACHHU
UXTHCOCTAIITHPHUIITA PyXcaT OSPUIIN KepakK;

-Kypalrdu Kepak OynraH MablyM OWp MAIIFyJIOTIapHU YTraHJaHT CYHT,
Jo3uM OyiraH Japaxkara eTrady yHH MycoOakamdapAa KaTHAIIMIIUTa pyxcar
OepuIlH Kepak;

-KypaITuUuHUHT XaéTH Ba YKUIIN OWJIaH KM3UKHUII Kepak.
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