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МАГИСТРЛИК ДИССЕРТАЦИЯНИНГ АННОТАЦИЯСИ 

Мазкур диссертация ишда махсус тадкидотлар утказишга багишланган хамда 

педагогик ва услубий масалаларни ёритиш жараёнида Малакали белбогли 

курашчиларнинг буллашувида техник усулини бажаришга тайёргарлик харакатларини 

ривожлантириш услубияти буйича тажриба ишлари олиб борилган хамда педагогик 

усуллардан фойдаланганда узгариш динамикаси ва самарадорлиги ёритилиб берилган. 

ANNOTATION 

In this dissertation the special receptions of the pedagogical directions applied at 

competitions in national wrestling on belts- wrestling are presented. Technical and 

tactical receptions in preparation of rules of competitions, use of these receptions and 

supervision over dynamics of change of skill are given in this work. 
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