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Kirish

V36ekucton Pecnybmukacu Ilpesunentunmar 2013 jimn 25 ¢espanna
V36exucTon crnoprummapuan Peo-ne-Kameitpo (Bpaswmms) maxpuaa 6yimo
yraguran XXXI éru Omummus Ba XV Ilapomumnust yiunnapura tain€prapiuk
kypuwl Tyrpucunaru 11K-1923 conmm kapopHUHT Ma3MyH Ba MOXMSATH >KMXATHJaH
CIIOPTYMIAPHU KyN WK OnuMIus IUK/UIapUra Tauépiam Macajajapd 049u0
OepwraH.

Qisqa masofalarga yugurish, ya’ni, sprint — bu yengil atletikaning qadimiy
turlaridan bo’lib, sportchining jismoniy va ruhiy jihatlariga yuqori talablar qo’yadi.
Shu sababdan jahonning kuchli sprinterlarining barcha rekord natijalari qisqa
masofalarga  yuguruvchilarni  tayyorlashga nisbatan zamonaviy yangi ilmiy
yondashuvlar bilan bog’liq bo’lib qolmogda. Bu esa sportchilarni tayyorlash
uslubiyatiga doir to’plangan jahon tajribasini chuqurroq o’rganib chiqishni taqozo
etadi.

Halqaro sport maydonlarida o’z o’rnini saqlab qolish va yanada yaxshilash
uchun murabbiy va sportchi amaliyotda sportchilar tayyorlash tizimiga taalluqli
bo’lgan biomeXanika, fiziologiya va boshqa fanlarda erishilgan so’nggi ilmiy
ishlanmalar natyjalaridan  foydalanishlari, dunyoning eng kuchli yuguruvchilari
tajribasini umumlashtirish asosida mashg’ulotning taraqqiy etgan uslublari tizimini
muntazam ravishda o’zlarida takomillashtirib borishlari zarur.

Respublikamiz mustaqillik yillarida sprinterlarimizning mahoratlari anch
ao’sdi. G.Xubbieva XV va XVI Osiyo o’yinlarida (Doxa, 2006; Guanchjou, 2010y.)
100-200 metrga yugurishda g’olib va sovrindorlar qatoridan joy oldi. L.Perepelova
100 metrga yugurishda rekord natijani qayd etdi — 11,04 sek (2000y.), erkaklarda 200
metrga yugurishda O.Juravlev 2008 yilda 20,74 sek natija bilan rekord o’rnatdi. Bu
sport natyjalari sportchilarimizning yuksak mahoratga erishayotganligidan darak
beradi.



TaakukoTHUHr Makcaau: Kucka Macodara 1OrypyBYM — €HTHII
aTJICTUKAYMUJIAPHU MYyCOOaKaJapyuHU TaxJ Wl KWIUII Ba OJUMIIMSA YHWHIapU Xamja
Oo11IKa HupuK MycoOaKkanap GUHAIUIAPUHU KUECUN TaX U KUJTHUILL

Taakukor Basudacu: Onaumusra KyHuiarad MakCaJHu amaira OlMpHUIa
Kyiuaaru BazudanapHu Xall 3TIHK.

-KMCKa Maco@ara 1orypyB4M CIOpTUWIApHU MycoOakaiapra Taiéprapauruiu
Ha30par KWIHIL,

-KUCKa Macodara 1orypyBUHIapHU MyCOOaKaIapHH TaxX M KHUJTHIIL,

-KUCKa  Macodara  OTypyBUH V36ekncton Ba  JKaxoH  eHrui
aTJICTUKAYMJIAPUHHN HATHKAIAPUHU KUECUHN TaXJIUIIN.

Numunar saruaurn: Kucka macodara rorypyBumiap Myco0aka xapa€HUHU
3aMOHABHI TEXHOJOTHUsNap €pAaMuaa Tax Wi KWIMII Ba MycoOaka HaTHXKaJapuHU
yprauuigan uobopar.

Numunr d¢apasu: ®apa3 KWIMHIWKHA, KUCKAa Macodara IrypyBuUM €HTHII
aTJICTUKAYUIApHA MycO0aKa HaTKaTapUHA 04nO OCpHIll Ba KUECHIA Tax I KUJIHIIL

TankukoTHUHT 00BbekTH Ba mpeametu: Kucka macodanapra morypyBuu
CHIHWJI aTJIeTUKadYmiIap MycoOaka (GaosMaTH Ba TYHEHUHT WHPHUK MycoOaKadapuaara
KypCaTWIraH CIIOPT HaTHXKaJIapH.

MyaMMOHHMHT YPraHraHJIMK Japaxacu: X03UpTru KyH/1a UKTUIO0PJIM Xama
UCTUKOOJUTM CHOPTUWIAPHU TaW€piail alHUKCA, YJIApHU MWWIUIMK Taléprapiuk
MalFyJIOTIapHA TAaKOMWUIAIITUPUIIHM, CHOPT HATHXKAJAPUHU YCUIITa HMKOH
OepyBYM METOJMKAHU W3JIa0d TOMHUII Macalalapy XO3WpJla SHru4a WIMUAN Hazapui
EHIIOLIYBHUHI MYXUM MyaMMoJapujaH caHaiMokiaa. Kucka macodara torypyBuu
V36EKUCTOHNNK CHOPTYMIAPHUHT HATIDKANAPHM TAXJIMIN IIYHH KypCaTMOKIAKY,
kapinO 10-15 #inn mamma Kucka mMacodara rypyBUYWIAPHUHT CIIOPT HaTKaJapH
KEHT cyparaa ycMacauru oiaub 0opuiraH Ky3aTyB jkapaéHu/1a aHUKIaH !,

AnfaTTa XO3MPrM KyHIa Y30eKHCTOHIMK KhcKa Macodara IOrypyBuH

YCMUpJIApHUHT CHOpPT HaTwkacuHu JKaxoHmarm Kucka Macodara rorypyBuuiap



HATWKacH OWJIAaH TEHIJIAIITUpall Xyda Mypakkaoaup. CHOPTUMIAPHUHT KHUCKA
Maco(ara rorypuill 0yiinya Taiépaiga MMUIMK Tal€prapIMKHUHT TalEPIIOB JaBpH,
MycoOakajalryB J1aBpH, XaMmJa VYTUII JaBpU HOKIAMAJIAPHUHI TaKCHUMJAlla
YJIQPHUHT )KUCMOHUW PUBOKJIAHTAHJIUTH, KUCMOHUM TalEprapJiuru, TEXHUK TaKTHK
X0JlaTh, pyxui Ba (YHKIIMOHAN Tal€prapiiMk AapakacMHU MHOOATra oJraH XoJjjaa
TaKCUMJIQaHUIIM OYiM4ya eTakuyu oJuMIiap YpraHradH Ba WIMHNA HM3JIAHULUIAP OJIUO
Oopumran. JleknH ¥HunmaH-WWATa CIOPT HATHXKAIAPUHUA YCUO OOpHIIM HHILTHK
TaéprapyivK MaIFyJIOTIApUHA Tajdald ITHUIIN X4 KUMra CHp 3Mac. AMMO, HHIIIMK
Tal€prapiMK MalFyJIoTIapuaa KYJUIaHWIAJUIaH BOCUTA Ba YCYJUITAPUHUHT YMYMHIA
XKMH OaXapWMIIM HWHTEHCHUBIMTH OVHWYa KYMYWIMK OJHUMIIAp KaM 3BTHOOD
KapaTrasiap.

B.IlaroB, K.T.llakupxanoa, P.KyaparoB, FO.T.TpaBun Oup Karop
TaAKUKOTYWIAPUMHU3 WIMHM HIUIAPUAA KYNPOK YKYB MALKYJIOT T'YPYXH, CIIOPT
TaKOMWJIJIAIYB OOCKUYM TapOUsIaHyBUMJIADUHUHT MALIFYJIOT >KapaéHUra 3bTuOop
kapatuirad. Karra €mpgaru copTumiapHu Tanépiam Oyinya TaakKUKOT HIILIapU
om0 Oopwiran Oyicama, aiiHaH WWDIMK TaW€éprapiauK  FOKIaMaJapUHUHT
TaKCUMJIAHHIIKAA TEXHUK TaKTUK Tauéprapiauk Oyimdya wum om0 OopuiMaras.
Cnopt MauFynoT UUKIMAA OONIKapHII Ba TAKOMWUIAIITUPUII CHOPT Hazap UsicU
yCIyOUsITHIa KYTT MMJUIMK Ba Mypakka0 apaéHnapuaad XucoOIaHaau.

Kucka macodara rorypyBuMaapHu Tai€piioBur MypaOOuiinap OwiaH om0
Oopwiran cyx0arra Kyn4wimk MypabOwuitiapja WAUIMK MaIFyJIOTIapHA TaXMUHUN
peXaTallTUPUIL Xamaa OKIaMalapyd XKMUHM OWIMIIAAW, JEKHMH BOCHTAIAPHU
KYJUIAHWIMIIA Ba OaXapWIUIIM I[UAAATA, OPAIMK JaBOMMIINIa, TEXHUK TAKTHK
Ta€pTrapJIUKHUHT KaHYa OYIMIIUTMTUHY XaJld XaM aipuM MypaOOuiiiap OniIMaciuru
yupaMoKaa. by sca MWUIMK MalFyjaoT IOKJIAMAaJIApHU TaKCUMJAIIa YMyMHUW Ba
Maxcyc UCMOHHUH Tal€prapivK HOKIaMaJapUHUHI HHcOariaapu anbdarra cropT
HaTWKaIApUHU YCUILUTa TabCUP ATMAcAaH Komaian. Kynuwmk onumiap ¢pukpura

Kypa acocwii MyamMMoOJiap MAIFyJOT BOCHTAJapU Ba YCyIUIapu  OpPKaIU



MycoOakanapra TaiéprapiuK KypUIiara aipuM HyKCOHJIap Kelrycuaa Mycobakana

Y3 aKCUHU KYpCaTULIMHUA OWUJIIMpTraHiap.



I BOB. KHCKA MACO®ATA IOI'YPYBUWJIAPHH WHWJIJINK
TAUEPTAPJIUK I[UKJIUIA TEXHUK-TAKTUK TAWEPTAPJIUTU
®U3NOJIOT UK XYCYCHUATJIAPHA BA  KYJUIAHWIAJIUT AH
BOCHUTAJIAPHUHI AXAMUSATH

1.1. Kucka macodara orypyBuYMjIapHi aHATAMUK-(QU3NOJIOTHK XyCYCUSITIAPH.

Kanamnap y3yHauru Ba cypbatu opacuiaru OOFIMKINK TaAKUK KWIMHTaH. by
KYypcaTKuujiap CIOPTYUHUHT OYiinra, o€kjiapu y3yHJIWTUIa Ba IOTYpPUII TE3JUTUTa,
KaJlaM Y3YHJIUTY 3Ca COH MYIIAKIAPUHUHT E3WIIMII Ky4Hra Xam OOFJIHK.

By TalKMKOTIApHUHT 3HI MyXUM HaTwXanapuaaH Oupuaup.

CnpuHTIa yHYa IOKOpU Majakara sra OyjMaraH orypyBUWiIapAa HaTWXKaHU
acocaH Ky4 KOOWIMSATIAPMHU MallK KWIMII Hyau OwiaH Kajamiiap Y3YHJIUTHHU
OIIMPHIL OPKATM SXILMJIAII MYMKHH.

Onatrna, aémmapjaa spkakiapra HucOaTaH Kagamiap CypbhaTHHU OIIUPHIILL
ocoHpoK. FOxopu Mmanakanu CHpUHTEpiap Kagamyiap CypbaTHHUA Cakjiad KOJraH
X0J1/1a Maco(haHUHT SIKYHJIOBUH (pazanapuaa KOOPAWHALMAHU SXIIWIAII HY I OpKaIu
V3 HaTWXaJapUHU SIXIIWIA0 OJMILUIAPU MYMKVH.

CropuHTEpPJIADUHUHT AHTPOIIOMETPUK KYPCATKUWIAPU T'€HETUK Tap3Ja OTa-
OHAIApUAaH yTagu. Makcuman Te3 XapakamiapJa KOOpPIAMHALMOH MMKO HUSATIApHU
udoaa HTyBUM acad THU3MMHU XOCCACH CIIOPT MAIIFYJIOTH >KapaCHHUIa Aespiiv
y3rapmaiiau. Kymunmuk Oosamap Te3 rorypumia 150-160 MuwimmcekyHa wyduga
JENCUHUIIHN Oa)xxapaauiap, JIGKWH IIyHal 0ajoroT Emmaaru oonanap ydpananku,
ynapaa 0y kypcarknd 80-90 MHJUTHCEKYH/ITa TEHT.

FOrypuina niiga nespau 6apya taHa MyLIakjIapy UIITUPOK ATaau. BUpOK 3HT
KaTTa I0KJIama O€KJIap Myliarura TyIaaq.

IOrypumpga Mymakimap UM aCOCUHM  XAPAKATIAPHUHI  YaMIITHPMaA

KOOPAWHAIWUACH TAIKWJI 9TaIU.



Orypum xapakaTuHuHr 0Oab3u (azanapuaa MyLIakjiap HWIOMHH KYpuo
YUKAMU3.

Orypumina cnoptun XapakaTJapWHUHT TallKd KYPUHUIIMHU OaxoJiar
XapakaTJapuHUHT TYJIUK KYPUHUIIMHU Oaxojamn €Kd, MeXaHWKa TUIWa aiTaauraHd
OyJicak, XapakaT KWHEMAaTHMKaCUHU YpraHull Xap JOUM XaM TYJIUK MabIyMOT
OepaBepmaiigu.

NHCOH XapakaT amapaTMHUHT SHT MYpakkad aHAaTOMUK Ba (DU3HOJIOTHK
Ty3WIMaJlapd XO3WUPTH BaKTAa OTYPHUIIHUHT XYCYCHUSATHHH €TapjiMdya aHHK
MOJIJICJUTAIITUPHINTA XamMaa Tabpudmaad Oepuira UMKOH sparMaian. KulinHauimk
nryHjaaH nooparku, Hadakat o€xnapHuHr 50 Ta Mymiaruaas xap Oupu, 6ajaKu TaHa Ba
KYJUIApHUHT KYNT'MHA OOIIKA MYIIAKIApU XapaKaTHUHT YMYMUIH XyCYCHSITUTa TabCUP
Kypcaraiu.

VYHaaH Tamkapu, MHCOHJIApAa MYIIaK TOJAapy Ty3YJIUIIM Xap Xui1 Oyiaau,
arap sHa MOpQoJIOTMK Oenrwmap Xam dJbTHOOpTra OJMHCAa (TaHa Ba YHUHT
ab30JIAPMHUHT YMYMHH TOJa Yiadamiapu), CIOPTYM - CIPUHTEPHUHT a30JapUHUHT
acocHil Xapakar TaBcuIapuHu cudar XKuxaTaaH Tabpudiam Xyaa KAWAHIUTH
SKKOJI Ky3Ta TallUIaHau.

HlynuHr yuyyH KUCKa Macodanapra IOTypyBUMHHMHI HJ€all XapakaT MOJENU
TYFpUCHJIAdMAC, OAIKK CIIOPTYU TOMOHHIAH MaKCUMAJI Te3 XapakariapHu OaxapuI
*Kapa€HuJa MyIIaK KUCKApUIIM Xama MYILIAKiap TypyXJIapUHUHT y3apo TabCUPU
KOHYHMSITJIApU TYFPUCH]IA TAIIMPHUIL MaKcajra MyBo QUK.

Orypunina MabiymMKy, MyIIakiap HIIKMAa MYIIAK 3YPUKUINM LIyHTa OJIMO
Kenaauku, y ypa® Typran OyfuMm Oypuaru Kamasgud Ba y KHUCKapaau. Xap Xl
Xapakamiapja MyIIakjaap epra TYHIHMIITHA aMOpTH3aUsIaly KU KaTTa Te3JUK OniaH
XapakarmaHaétraH OCKJIapHHM TYXTaTUIINM Kepak Oymagu. ByHMHr Hatmxkacumaa
3YpUKKaH MYIIAK TalllKWd KydJap TabCcUpHJA uy3Wiaau, OyHIall pekuM dKCUEHTPUK

3ypuKHIlL, 1e0 aTanaam.



Te3 xapakarnap MyIIaKJIapHUHT [IYHAal WIUIAIIMHA TaKa30 3TAJAUKH, OyHail
uniga OyruM ypad onuHran Oynaau. BYFumHM Kapama-kapiid TOMOHJapJaH ypaod
TYpyBYM aHTarOHMWCT MYUIAKJIap OUp BAKTHUHI Y3UJA 3YPUKAAM Ba Ky4HH ¥y3apo
MyBO3aHaTJIarad xoJija OyFuMHH “KyJs(haad Kysiau” Ba KaTTUK TU3UM XOCHJI KWJIAIH.

MymiaknapHUHT OyHAal 3V PUKUILIN N30 METOPUK 3V PUKHUIL TEUUTIa .

Jlemak, XapakaT aMaJMHM OaxkapHIill >KapacHuaa MyIIaKk OYIIaiTupuIUIIg
€KM ydTa 3YpUKULI XoJaTtuaad oupuna oymuimm MyMkuH. LLlyHuHT yayH XapakaTHUHT
WYKA MEXaHU3MWHHM VPraHUWIAa aupuM MYIIAK TYPYXJIAPUHUHT  3YPUKUII
XyCyCHATHHHU, MYIIaKla OWp BaKTHUHT Y3uja HMNUIAETraH XapakaT OUpIUKIapu
coHMHM (Oy KHCKapulll Ky4YMHU aHUKIA0 Oepaau), IIyHUHIAEK, YIAPHUHT 3YPUKHII
JABOMUMJIMTMHU OWIJIMLI 3apyp.

Kucka wmacodara rorypuimn wmycobOakamapu wMacoda y3yHiaurura kKapad
takcumianaau: 60 Mm.man 6onwtad 0y macodana dakar €nuk uHIIo oTaapaa 400 M.
rada macodana Mmycobakamap yTaju.

Kucka macodana xucMoHuil Tau€prapivk OVimda KyuwiaguraH Tajmadiap
Macoda y3yHIMrura MyBo(MHK paBuIaa y3rapubd Typaau, JEKHH XaMMa Macodaap
YUYYH 3HT acocuii cudar Oy Te3muKaup.

Kucka macodana rorypyBumiapia TE3JIUMK-IOKOPU TE3NUKAA IOTYPUII Y4yH
Kepak Oyiagurad camapaiy IOMIIOKPOK XapaKaTIapHU TAbMHUHIOBYM MYIIAKIAPHUHT
T€3, Ky4IH KUCKApPUIIX HaTaKaCUIup.

Ckener MyIIAKJIApUHUHT KUCKApUILM COAMP OYJIaaurad Te3NMUK Kyl
KUXATIaH MYIIIAK ToJIAIapy Xoccaaapura OOFIHK.

OHr XM ITYpYBUWJIAp Yy30K Mmacodara rorypyBumiapra Hucobaran Qowus
XucoOura IKOpH MUKJIOpJa MyIIaK ToJiajiapra sraap.

Y30k Macodara IOTypyBUWIAPHUHT MYyIIAKIapud KYMPOK MHUKIOpJA CYT
Tonanapra sHr “Crpuntep” Oyiul0 makuaHManaunap, Oanku Tyrylaauiap” JeraH
nbopa myHaaH kenud yukrad. bupok Oy ubopa Qakar kucman Tyrpu. Maurynor

JKapaCHUJa OSrajUlaHraH Majlakalap MYIIAK KUCKApUIUIADHUHT TE3KOP FOTypUII



Xapakarjapura ainanunmzaa épaam oepaau. by KoOmmms TIapHu MalK KWIIAPUIL Ba
PUBOKIIAHTUPUIL 3apyp. MalFynoTiaap Xam 001IKa KOOUIHUSTIapHH, )KyMIIaIaH Ky,
KOOPJAMHUTIMS Ba MaxCyC YHMJIaMJIMIMKHU OIIMPHII MyMKHH, Oy KHCKa Macodara
orypyBumiapaa myBoddakustra spunmmmmra €paam Oepaau. YHAAH TallKapu
MAIIFYJIOT Xap XWI TEHTJOII MYIIaK Tojajdapu (paosmsTura TabCHp KYpCaTHILIH
MYMKHHKH, VJIAQPHUHT MYMKHH OVIraH KHCKapWIl TE3JMru ommaan. Huxosr
MyLIaKJIapJaru Tojaiap Typu y3rapmac AeraH TaXMHH TaAKUKOTJIap/a Xap JOUM
Tac JUKJIaHMAaN 1.

Myaknap TapkuOuIa XaM HEBPOJTHHAA XaM MeTabOJIMK TapKuOIap MaBKy/I,
yJap XaM Kucka Macoara orypuim MyBoppakusaTuau 6enruinad 6epuiim MyMKHH.

Kucka macodara 1orypyBYMIapHUHT aHATOMUK MOP(QOJIOTUK XyCYCUSATIAPH,
KaJamiiap y3yHJIWTH Ba CyphaTd Opacujard OOFIMKIMKHUA TaJKUK KWIMHTaH. by
Kypcarruuyiap CIOPTYMHUHT OYilnra, o€kjapu y3yHJMIUWra Ba IOTYPHIN TE€3JIUTUra
KaJlaM y3yHJIUTH 3Ca COH MYIIAKJIAPUHUHT E3UJIMIL Ky4Hura Xam OOFIIHK.

By TagkukoTIIapHHUHT SHT MyXUM HaTwxamapuiaan oupuanp. Kucka macodara
IOTYpyBUMJIapAa YHYa IOKOpHM Majakara sra OyiamaraH OrypyBUMJIAp HATHXKacu
acocaH Ky4 KOOMJIMATUHYU MAaIlK KAJIUII MY OWiaH Kajamiiap y3yHJIUTUHH OLIMPUII
OpKaJIH SIXIIMJIAIT MyMKHH.

Oparna aémiapaa Spkakiapra HuUcOAaTTaH Kajamiap CYpPbaTUHH OIIUPHIIH
ocoHpoK. HOkopu Mamakamm Kucka Macodara IOTypyBUWIAPU PHUBOXKIAHTHPA
OJIQJINTaH CypbaTJaH Xyaa kam GapK KUIaIu.

Xap xwi1 Oy y3yHJMrura Ba3HUTA d3ra CHOPTYWIAP, OEKIAp Y3YHIUTH
KypcaTruajiapu Typiauda Oyma TypuO, KWCKa Macodamapra IOTypuIlaa KarTa
HaTWKajgapra SpUILaIy.

Kucka macoara 1orypyBUMIapHUHT aHTPONAMETPUK Ky pcaTrudiapy reHeTUK
Tap3Ja OTa-OHaJapAaH YyTaau. Makcuman Te3 XapakariapAa KOoOpIMHATIHOH
UMKOHUATIApUHU UOoIa STYBYH acad TU3UMHU XOCCACH CTIIOPT MAIIFYJIOT >KapaéHUIa

nespau  y3rapmanau. Kymuumnmk Oonamapna Te3 torypumga 150-160 M unuwmpa



JENCUHUIIHN Oakapaauiap, JEKUH IIyHAai OanoraT émpary Oananap ia yupanauku
ynapnaa 0y kypcarruy 80-90 m.ra TeHr.

Crnoprumnap MeXaHMK Ml Oaxapull KoOWwmsATH Oyiinya MyHIaK Tojdajgapu
cycT(Ku3mi) Te3 (0K) Tojaapra OyIMHaIu.

Mymiak TOJIaCM TY3WIMILIMHU VPraHWIl Y4YyH OJIMHTaH CHUHOB MYIIaK
ouornicusicu e aramanu Ba jJabaparopus IIApOUTIApHIa MaxCyc amapar épaamusa
Oaxapwiaau. YOy TalIxXucjamnl METOIHM CIIOPTAA capaiad oMl aMaauéTuaa KEHT
KY JUTaHWIMaNIH.

Orypum Mymaknap WM acOCHHM  XapakaTJApHUHT  YaJMIITHPMA
KOOPAMHATIMACU Tamkuia dTaaud. FOrypumn xapakaTuHuHT 0ab3u  (azanapuaa
MYyILIAKJIap UIIMHUHT KYpHO YUKaMU3.

Orypumiga cnoptyd XaparTiapuHUHT TalllKM KYPUHUIIMHUA  OaxoJiall
XapakaTIapuHUHT TYIUK KYPUHUIIMHA Oaxojaml €KM MeXaHWKa TWIWJa aWTCak,
XapakaT KMHEMAaTMKACHMHMU YPTaHUII Xap JOUM TYJaK MabiyMOT OepaBepmaiiiu.
Xapakar WHCOHHHMHI AaCOCUM JBUTATENIM—CKEIEeT MYIIAKIAPUHUHT KHUCKApPHIII
daonusaTH HATHXKACUAUP, LIYHUHT Y4yH KHUCKa Macodaja IOrypuIll TeXHUKACUHU
Kapad uwmkaéTtnO, OMpwHYM HaBOaTIa XapakaTHUHT WYKA Ty3YyJIMACHHHU TYITYHHUO
OJIII 3apyp.

WNHcoH XapakaT amapaTWHUHT JHI Mypakka®d aHaTOMHUK Ba (PU3UOJIOTHK
TYy3WIMaJapyu XO3WPTrHW J1aBpJla IOTYPUIIHUHI XYCYCUSITUHM €Tapjiyya aHuK
MOJEIUIAIITUPUITaH Xamaa Tabpuduad Oepullra MMKOH KUWMHYWIMKIA UIyHIAH
nboparku, Hadakar o€kaapHuHT 50-Ta MymarugaHn xap Oupu Oanku TaHa Ba
KYJUIQpHUHT KYTITHHHA OOIIIKA MYIIAKIapH XapaKaTHUHT YMYMUN XyCYCUSITUTA TabCUP
Kypcatagu.YHIaH Talllkapy WHCOHJApJa MYIIaK ToJjajapy TY3WIMIIM Xap X
Oymamu, spHU MOPQOJOTHK Oenruiaap XaM 3bTHOOpra oJiMHca (TaHAHWHT TOJIA
yyamnapu), CIOPTYHM KUCKA Macodara IrypyBUYMHUHT Ba YIHH a30JJaApHUHT acOCHA
XapakaT TabCHUpJIApHU cU(aAT KuXaTAaH TabpuQIall Kyaa KHHUHINTH SKKOJ Ky3ra

TallaHaIH.



[lyHuHr y4yH KuCcKa Macodanapra IrypyBUMHHUHI HJeal XapakaTr MOJeNu
TYFpUcUaaru smac, OajKu CIOPTYM TOMOHHMAArM MakKCUMall Te€3 XapakarjapHU
Oaxkapuill >kapaHuia MYIIAK KUCKAPUIIM XaMJla MYIIAKIap TYPYXJIApUHUHT ¥3apo
TabCUPU KOHYHUATIAPU TYFPUCHUIA TAMPUII MaKcaara MyBohGukIup.

Orypum mabayMKy, MyHIakiap HIIKMAA MYLIIAK 3YPUKUIIMA IIyHTa OJUO
KeJaINK1, y KOIwiad TypraH OYFWHIM Oypuyaru Kamasja Ba KUCKapaaW Xap Xl
XapakTepjapJa MyLIaKIap epra TYNMIIMHUA aMapTu3alusiali €KA KaTTa TEe3JIMK
OWIoH XxapakaTimaHa€TraH OEKJIapHU TYXTaTWIMINA Kepak OVimamu. byHmHT
HATIKACH/a 3YPUKKAH MYIIAK TallK{ KydJjap TabCUpPHIA Ty3WIaau, OyHIal pexum
ACIEHTPUK 3YPUKHII A0 aTanamau.

Te3 xapakamiap MyIIAKJIApUHUHT IIyHJal WOUIATUIMIIMHU TaKO30 3TauKH,
OyHaail uma 6yrum ypad onuHran 6ynaau. byFumiaapHu Kapama-Kapium TaMOHIap-
JaH Ypad TypyBUM aHTarOHUCT MYyIIakjiap OUp BaKTHUHT Y3Ujaa 3YPUKAIU Ba Ky4UHH
¥3apo MyBO3aHATIAHTaH X0J1/1a TA3UMUHY “Kyn]aad Kysau’” Ba TH3UMHU OOTIKapaIy.
My1maknapHuHT OyHAaM 3V PUKUILIN U3aMETPUK 3YPUKHUII JEHIIAIH.

Jlemak xapakar aMaauHu Oakapuil kapa¢Hua MyIIaK Oy MAITUP WK EKH
ydTa 3YpUKUIN XoJIaTuaaH Oupuaa Oyimmm MymkwH. [llyHuMHT yayH XapakaTHHHT
WYKM MEXAaHM3MMHM YPraHHIAA alpuM MyIIAK T[yPYXJIAPUHUHT 3YPUKHILIN
XYCYCHUSITH MYIIIAK/la OMp BAaKTHUHT y3Uj1a UIUIAETTaH XapakaTr OupJMKIapyu COHUHU
(0y KHUCKapull Ky4yuMHU aHUKIa0 Oepanu), UIYHUHTEK YJIAPHUHT 3 YPUKUII
JABOMUMJIMTUHU OWJIUII 3apup.

Oxctpuman  (paBKynoTna) MmapowTiapia MyHTa3aM HIUIAml  OOJaup
MYIIaKIapu MaKCUMall Kyd UMKOHUSATIAPHUHT aH4ya yeummra oaub kemaau. [llyraunr
yUyH WIHMK MYIIaKIapu KaTTUKJIUTUra Kypa »dHI, Ky4Iid KHUCKa Macodara
IOTypyBYMIIap OOIIIKA CIOPT TypH OWJIMH IIYFY/UIAHYBYM CTIOPTUYMIIAPaH aHda YCTYH
XHcoOJIaHa 1.

Orypum kagamMUHUHT TasiHY JAaBpUHU OakapuilM >KapaéHuaa MYyIIaK

TYPYXJIAPUHHUHT U3YWUJI MIUIAINN Bad YIIAPHUHT (I)aOJ'II/IHT peKUMIIapura onJa KCJITUPUII-



raH MabJIyMOTJIap KUCKa Macodara IorypyBuniap MalFyJoTIapuaa KyJUTaHuIag urad
Maxcyc TE3JMK Kyd MallKJIapuHU capaiald oivuiia TaHgad €HAalmil y4yH UMKOH
Ooepagu. CnopT MalFylOTIapu Ha3apUsICHUIAaH MabIyMKH, MaxCyC BOCHUTalIapHU
TaHJ1ad OJIMII KYJUIAHWIAJAUTaH MAallKJIapHA MycoOaKaJlaH Mallkjlapra JUHaMUK MOC
KeIUII TamMoMmiura acociaHaav. Oparga, aManuérna OoJiqup MYyIIAKIapUHUHT
TE3JIMK Ky4 UMKOHMSITJIIADUHUA PUBOKJIAHTHPHIL YUYH Xap XHWJI IOKOpUra cakparuiap,
IOKOpHra cakpad YMKHUILIAp, OFUPJIUK OWiIaH O€K ydyura KyTapWIMILIap Ba IIyHTa
VX1ai Malkiap Kyutanwiaad. KOrypyBUnaapHUHT TE3JIMK-KYd Tal€prapiukiapuia
KaTTa YpUH JrajUlarad KyIl Cakpaluiap XaM Y3JapUHUHT XapakaTr napamMerpiapura
Kypa, Te3 rorypuil taBcudiapuaan dapk kuinaad. UyHKH OEKJIApHUHT epra Kyiiu-
JMILM TEKUC O€KJa amalira OIIMpUJIand Ba aMapTu3arius (a3zacuia acocuil okiama
TU33aHU ypald TypyBUM MyIlaKjiIapra xamja Ooilamnapra Tymaiu.

[ynnait kummbd, Kucka Macodara IrypyBIriIap y4yH SHI MyHOCHO Mallkjiap
TaXJIMIM Kylujaarwiap Oynuunm kepak “Oup o€kaa rorypuiil, OyHaa 0€K KadTUHUHT
OJIT KUICMU OWJIaH epra TyIIWIaau, YOy XoJsaTaa Kym cakpad YUKUII Mallkjiapu

MYyIIaKIap MyCTaXKaMJIMTMHU TabMUHJIANAIH.

1.2. Kucka Macodara rypui MalFyJoTIapuaa BOCUTA YCyLJIapUHI

KYJJIAaHWJIUIIH.

Kucka macodara rorypysuninap QoiiiaiaHaguras I0KIaMalapHUHT Y31Ura Xoc
acoCHM XyCYCHUSATIIapU EHIMJIPOK MAILFYJIOT IOKJIaMaJapUHUHT MypakkaOpoFu OuiaH
aMamHN0  Typummaup. JleknH Oup KaTop TaAKUKOTYMIIAD FOKJIaMaJlapHUHT
dakaTruHa KaTTaIWKAa 5Mac, Oalkh yJapHUHT MHUKPOLMKIDIapaa aHda Qoiganmm
aIMallIMHYBY Ba YMYMHUH KyMYISITHB TabCHUpJaH CYHT OyIagurad KypHUHHUIILIAPH
OuaH OOFJIMK TAbCUPUHU YPTaHUII KEPAKIMTUHU KypcaTaauiap.

Erakun omummappnan H.I'.O301MH MauwyinoT LUKIM Ba YHUHI alpUM

TY3WINALI OUPJMKIAPUHU TY3UI MyaMMOCH OWJIaH KyN Wuuiap JaBOMUIa KU3UKUO



KeIMIIMOKaanap. JIeknH X03upru maitga amanuéria OKIaMalapHUHT XaXMU Ba
mmaaaTi ommb Oopaérrannuru cababiam KyTapwiraH KyNruHa caBoJuUIap, acOCaH,
TaxpubagaH Keaud YMKUO Xain KUIMHMOKAA. XycycaH, Oy MallFylI0T UMKIMHUHT SHT
MYXUM TY3WIMII OUpiAUrd XadTalMK MHUKPOLMKIra TErHUUIMANp. MUKpOLMKILIAp
acocujia MalFyJOTHH PEeXaTAITUPUII SIXIIM HaTH)Kajapra 3pUILIMILI Ba LIy OuWiaH
Oup BaKTOa uYapyall Ba TUKIAHWII I[UKUIApU YpTacuaaru MyTaHOCHOJIUKHU
TabMHUHJIAII y4yH CIOPTYM OPraHU3MMIArd HUMKOHUATIAPJAH SHAAA TYJIapOK
doiinananuimra  HUMKOH ~ Oepaau. MamFyinoT  MHUKpPOLMK/UIApUaa  TypJjuya
WYHAMIIArd MAallKJIap KWIMHAIW. YJapAaH Xap KaliCh CHOPTYM OPraHU3MHIa
MabliyM Oup Tabcup Kkypcaragu. UyHMHr ydyH MUKPOUMKIHU IIyHAAW TY3WII
KEpaKK{, y MAalFYJIOTHUHT y €ku Oy OOCKMUMra MOC KeayBuM Oapya acocuii
IOKJIaMaJIapHU (oii1aay e4uIIira MMKOH O€pCHH.

MUKpOIMKIIApHA TY3UIIJArd KYNruHa MacajajJapHUd €UMIll acoCHaa MYCKYI
daomusaTu Ounan OOFNMMK OYJraH yapyall Ba THUKIAHWII LUKIUIAPU TYFPUCHIIATU
TabMUHOT &€Tanu. Mymak QaomusaTuHUHT (Qu3nonoruss Ba Ouoxumus Oyinda
TaJKUKOTJIapU OPKAJIM )KUCMOHMN IOKJIaMaJIalaH KEMUHIY TUKJIAHWUII [AKJUIAPUHUHT
dazanu SKaHIMIH KypcaTwirad. TUKIaHUII JaBpuaa Keauld YUKYBYM TypJiU
TU3UMJIApAaH KOHCTPYKTHUB Y3rapuiuiap YUJaMIIMJIMKHUHT OILIMIINIa acoc Oynaau.
[y Tydaiinm Ui 1aBpuIaH KEWUHTY AaBpAa UKKU JaBpHU (hapKiall Kepak:

1) By ¢azama Myimak umm TabcupHa y3rapyBuM KUCMOHHMI Ba BEreTaTUB
byHkuMsiiapu  (TypJid  THKJIaHUII J1aBpu) OYiIMO, YHUHT acocHia OpraHu3M
TOMEOCTA3MHUHT TUKJIAHUIIM XHUCOOJIaHaIu.

2) KouctpyktuB (aza (TUKIAQHUIIHUHT KOJAUPWITaH [aBpU)Aaru LUKIAa
KeTMa-KeT OYyiaauraH peaknusuiap WAFMHIWCH Ty(aiiii OpraHW3MHHUHT OpTaH Ba
TYKuManapujaa (QyHKIMOHAI XaMmJla Ty3WIMalapu KalTa KypWIMIOM I[IAKJUIAHHUILIHN
keu0 ywukagu. Onpartaa Xyoau Oy JaBpja SHEPTHs MNOTEHUMAUIApU KyJa KarTa
KOMILJIEKCAlMSIHA Ba MYXUTHUHI XamJa PyXul LUKIUIAPHUHT TYpJiM Mapamerpiapu

(I)EB&CI/I Ky3aTuJiaau. TUKJIaHUITHUHT KOJIAUPpWIITaH AaBpuga OPraHHU3M XOJIATUHHUHI



KOHYHUH V3rapunuiapura Moc paBuIllJla MAIFYJIOT IOKIaMajJapy Ba MalIKJIap UHUHT
aMalllMHUO TypulM Oy XoJaTAaru y3rapuuulapHu OOMIKapuO TypHI y4yH 3aMHH
saparaju.

MabayMKH, >KMCMOHMI WIIJaH KEWWHIM TUKJIAHWUII LUKIUIAPU UCTEPOXPOH
Tap3uja YTaau, sbHU KyJa KaTTa KOMIUIEKCAaUsCH OUp BaKTHUHT Y3uaapyii Oepaau.
Iy epma caBoa TyFuiaaau, Kalcu THKJIAHYBYU (QyHKIMATA Kapad i Tytuml. by 6-7
KyHJa Oup MapTajaH Kym OyiMaraH KaTTa MalFyJjoT FOKJIaMalapura 3ra MallkJIapHA
KYJUTalTHA  OMIIupu0, y CIOPT aMamuéTH OWjaH Kapama-KapIMIMKKa ydpanmgu.
H.B.3umkun, H.M.BosikoBnap *UCMOHHMI MAaIIKJIAPHUHT XYCYCUSATIApU Ba YJIapHU
KYJUIall YCIyOusiTH, FOKJIAMAJApHUHT TYpJIM KaTTIMK XaMJla iy Hamuira ra 0yiaras
YyMyMUH, Tabcupra OOFIMK OyiraH ailpuM OKJIaMmajiap/iaH Keaud YHKyBUH
OKMOATNIapHU TaJIKUK KWIMLIIHUHT KEHI WCTUKOOJMHM aHUKJIOBUM HuUiapuaa Oy
XOJIaT/laH YUKKUO KETUI HYITMHU TonaMu3. TabKujall >K0U3Ku, 0y MyaiQrapHUHT
TypJii HYHAIMIAArd OKJIAMaJIApHUHT AJIMAIIMHYBUHU OKWJIOHA TalUKWI KWJIHII
Macajajapura €HJallyBU XO3UPTU KyHJA SHTWIMK 3Mac. YHHUHI aMaJIMi axaMUsITH
nirapu JI.I. MaTBeeB TOMOHHMIaH aHUKJIAHTaH. YHUHT XHUCOOJaMya, MaIFyIoTiIap
Ba JaM OJIMII OpPATUFUHUHT TY3WIMacH acoCOM MalFyjloTiapuaa Kysularad
Malikjapra HucOaTaH, THKJIAHUIT KU FOKOPH U KOOUIHUATH OYiranaa omb 6opurr
yuyH Kepak. bynnan tamkapu, JI.IL.MarBeeB kypcarummya, Oup MalrysaoT Tyrarad,
VHIAH KEWHMH TUKIJIAQHUII LMKIUIAPU TyraryHra Kazap, OpraHu3M, Xalid eTapjuda
IOKOPY Japakaja Wil KOOWJIMSATHTA Srajiurujaa Oollka WYHaIUIIIard FOKIaMaliu
MaIFyJa0T YTKa3uill MyMKUH. JIekuH Oy Ba mryHra yxmain GuKpiaap Hazapuil TaxJui
Xamjia CIopPT aMAIMETUHUHT allpUM XOJUIAPUIard MabIyMOTIapra MOCJIaHaau, KUCKA
Macodanapra OrypHUIIIard MAlFyJIOTHUHT Y3Ura XOCIUTMHUA XMCOOTa OJiraH X0J/1a
Takpubaaa ypraauiira pTHOOp KapaTa/iH.

100 m.ra rorypumina rorypysumiap (. Monos Ba I'.Yepusie, Poccust) y3uHuHr
MaKCUMaJsl TE3JIMIUra, OJaT[a, SHI FOKOPU €KUM YHIa SIKMH CypbaT YyKKHCUIa €TTaH

naiitga spumagwiap. JIekMH KuMmaa-KuM IOKOpU cypbarda Iorypca, y Te3JMKIa



YCTYHJIMKKA 9ra, 1e0 3bTUpO( HSTUII MYMKHH 5Mac. Xap Oup CHpHHTEpIaru
KaJlamJiap y3yHJIUIY Ba CYpPhaTHHUHT ONTHMAaJ HUCOATUHU YbTUOOPTA OJIUII JIO3UM.
FOKopupoK Te3poK ¥3apo OOFIUKIUK ME30HU OY1aju.

ManrynoTHUHT GolDIaHFrY OOCKUYIapUaa IOTYPHUIIArd HaTHKa YMyMU Ba
MaxCcyc >KUCMOHUU Tal€prapivk JapakaCHHUHT OIIMIIM XUCOOWTa SPUIIMIAIUTaH
KaJamiiap Y3YHJIMTHHUHT OPTHIIH, ITyHUHTCK, JENCUHHII KyYUHUHT OIIMIIN XaM/a
IOTYpUII TEXHUKACUHUHI TAKOMMUJUIALITYBY 3Ba3ura ycaiu.

1.3.1-arcaosan
FOrypui Te3JMruHUHT (M/c) GUP CeKYH MUMIArd KagaMjap y3yHJIUId Ba

cypbaTH HUCOATUTA OOFJIMKJIUIH.

CekyHa namuaa Kajgamiiap Kanamnap y3ymmruaa, (CM) -Iorypuii
COHH Te3UTru(M/C).
220 230 235 240
4,8 10,56 11,04 11,28 11,52
50 11,00 11,50 11,75 12,00
5,2 11,22 11,73 11,98 12,24

CrnpuHTEpJIMK IOTYpUILIM HaTWKalapu TEHr Aapakajaa Kajgamiap y3yHJIUTHra
(xoppemsius koddpdunnentn=0,554) Ba kagamnap cypbarura 0orauk (=0,625).

Kanamnap y3ywnauru Ba OuUp BakTHMHT V3uAa yiap CYPBATUHUHT OIIMIIM
IOTYPHII T€3JIUTH YCUIIMHUHT 3apyp MAapTH XUCOOIaHa .

100 m Macodanu Kagamiap cypbaThUra Kypa ydTa KUCMra aXKpaTHIl MyMKHH,
KaJaMJIApHUHT OIIUIIN, OapKapOopJIallvIIy, KaMaHIIIH.

Our kywm orypyBumiapaa 100 m. macodanunr 20 metpsim 6ynaruaa Kagamiap
CypbaTUHUHI Takpopyanuum 3,97; 4,79; 4,73; 4,46 uu tamkwi Kwiaad. KaxoHia

100 m macodara rorypuniia aémwiap ypracuaa pekopauucu ['puddur XKoiinepaa —

4,64; 4,68; 4,57; 4,62 (marmka - 10,54).



2-J1rcaoea

CrnpuHTepJIapHUHT XapaKAT Te3KOPJIUTHHUA PUBOAIAHTHPHII YYYH MAMIKJIAP KOMILJIEKCH.

Tonummpuxnap typu

Menépu

Yceynuk Kypcarmanap

Typran xoiuaa MaKkcuMall
Kajamiiap OWiaH IoTypHIILL

3x5 mapTa x 3-4¢

Te3, aHama TE€3pOK, “Kyaa Te3”’, UMKOH Kajap
TE3pOK, IOrypyBUMIap YTUPUO
OJIMAaCJIMKJIApUHA, OOTIIAp THU
TYHIMPMACIIMKIApUHU, KAITUPAIILTA
Xapakamiap KAJIMacIuKIapUHA Ky3aTuo
TYPHIIL

Typran xoinaa, FOrypuigaruacK
KyJuiap OuiiaH Te3 XapakaTIaHUIIL.

3x5mapra x 3-4¢

Xynaa FoKOpUIaruiaex

TassHMacaH MakcuMal cypbaraa
TypTaH )KOWHa FOTYPHILL

2x3 mapra 4-5¢

XapakaTt KaItupanum o€k 6ocuira yTro
KETMACJIMTU Kepak. MalllkHu Oaxapuiin
PUTMUTA YbTUOOP KAPATHIILI JTO3UM.

Makcuman cypbaraa Kucka
Kajgamiiap Owtan oenrunap 0Viinad
IOTyPHIIL.

2x10mapTa x 3—4c
IOrypumniap opacuaa gam o - 2
MUH. cepusijap opacuaa - 3-4 MUH.

KoMarau, KyJutlapHUHT MIDTAIMHA, 0 EKHUHT
epra Ky MWIMIIMHN Ky3aTUO TypHILL.

Tynaupma Tymiap yctuaas
MAaKCHUMaJl CypbaT/aa Forypuul.

12-15 Tyn
X 6-8 MapTa, JaMm oJMIII
taHadycmapu - 1,5-2 mun.

Opxkara Srwmin MyMKHH 3Mac, €K KapTuaa
Oananja KyTapuanO IOrypHILL

Connu 6anany kyTapud,MakcuMal
CypbaTaa OJIUHTA CUIDKHIIL

3 maptal0-15 mMuH.
Ham oyt taHadycu - 1,5-2 muH.

Maiuuk tyraranaad cyur 10-15 MuH. 3pkuH
IOTYPHILTA Y TULLL

“KyH Ba TyH” kabu Xapakariu
YUUHIIap

12-13mapTa TakpopJaril.

Curnan xap Xui JacTiabKu XoIaTiiap1aH
Oepunanu: 6up-Oupura r03u OWIaH,opKamada
TypuO,cakpanuiapHu 6axxapa TypuO Ba
X0KazoJap.

Makcuman cypparaa 3uHaaH
OTypUII

4-6 mapta x 20-30 3uHa,
JlaM OJIAII - 3MHH

3YpUKHIIUTY XapakaTIapHA OaxapMaciK
JI03UM.




CrnpuHTEpHUHT MaxCyC YHIAMIIMJIMTUHU U(OoTaTOBYN MacO()aHUHT UKKUHIN
Oymaruja Kajgamjaap CYpbaTUHMHI Macalluild Kajgamiap Y3YHJIUTMHUHT Oup 03
OLLIMPWINIIA OUJIaH KUCMaH KOTUIaHAIH.

Kucka Maco(danapra  HOTypyBUWIAPHUHT TypJu WyHanmmigaru
MalFyJIOTIAap/laH KEHMHITM THUKJIAHUII pPEaKUMsUIApUHU TaJKUK KWinO, Oapua
ypranwirad KypcaT-Ku4iaap OViWda TYJIWK THKIAHWUIIHUA TE3JIMK WYHAIHIIN
MalFyJOTIapuaaH KelumH 6-8 coar VyTrad, yMyMuid Ba MaxCyC YHWHHMKHUIIHU
TaKOMWIIAIITHPHUINTAa WYHANTHPWITAH MAIIFyJIOTIapaaH KeiuH 3ca, 0ab3u Owp
XOJATIApHUHT TUKJIAHUIITa4Ya eTud Oopa-oiaMaciury, OOIIKAIAPHUHT IOKOPHU
Japaxaaa TUKJIAHUIUIAPUHU KAl KUITAJIap.

bynpga maurynotnap (Typran skoipa 15 c. rorypum Tectn Oyiimua i
KOOWIMSTH Ba MAaxCyC YWHUKHUIIHU PUBOXKJIAHTHUPYBUM MAIFYJIOTIAPJAH CYHT
KyYHUHT TYIIMII TE3IUrd KOA()(UIMEHTHIAH TAallIKapu)HUHT Y3Ura XOCJHUTHUHU
TYIIYHTUPYBUM  KUAAUNA  Qapkyiap  TomwiManu. Kerma-keT y4 — KyHJIHMK
MaIFyJI0Tiaap/iaH CYHT Oapya, acOCaH BEreTaTuB TU3UM (aOUSITUHU XapaKTepIOBUU
KYpCaTKUUYJApHUHT EMOHIIANTYBY KaiJ KuauHan. bynnan kemu6 yuku0, Mmyaumdiaap
y4 KYHJIUK MalFyJIOTAAaH KEHUH y4 KyH JaM OJIMII KEpakjIUurd Xakuja XyJoca
Kuiaguiap. by TaniKMKOTHUHT M>KOOUIT TOMOHU LIyHAAKH, Myauddiaap TOMOHHUIaH
TypJiM UYHAIMIIArd MalFyJIOTIAPHUHT OPTaHU3MIa TabCUPU TAJAKUKOT KUJIMHHO,
KETMa-KeT MKKH €KH y4Ta MAIFyJIOTHUHI HATH>Ka WHFUHANCY aHUKJIaHTaH.

Mynpait  kumO, OepwiraH [OKJIaMaHd Oaxapuil KYI  KUXaTAaH
IOTYPYBUMHUHT aHA3p00 UMKOHIAPUHU pUBOXIaHTHpHUIITa Epam Oepaau. [y 6unan
oupra, 190 3ap/nak.;m FOKC Owman macodamap opacuma 6 mak. gam OJMII OWIaH
O0ymaguran 3x80 M.ra KalTa IOTYpHII ITyFYy/UIaHyBYUIap OPTraHU3MHUTa SHaIa KYTIPOK
TabCHp KypcaTaawW, IIy cababiam »pTack KyHH aHa’poO Ba IOKOPH TE3JIHMK
UMKOHUATIAPUHUA Tabpuduiad OepyBUM KYpCATKUUYIAPHUHT XAl TUKJIAHUIITA
yIATYpMaranjiuru Kauja KuiuHaau. JIeKMH, KUCKapTHUpWITaH OKJIamaiap XucoOwura

TC3KOPJIMKHU AaM OJIMII OPKAJIU PHUBOKIIAHTUPUIIT MAKCa/Ira MYBO(l)I/IKI[Hp



MaFynoTnapHuHr 'y €ku Oy TapTUOMHU aHMKNAIIA, XyCYCHM MAaIFyJoT
camapanu (OpraHu3MHUHI OWp IOKJIamManaH €k Oup Xycycusitra sra OyiraH
IOKJIaMaJlap KOMIUIEKCUJAH TabCHUPJIAHUIIM) KaOU KyMYJSITUB camapa, S’bHU TYpJH
KyJlail HyHaIMmjgard IOKIaMaJapHUHT OpraHu3Mra TabCHUpPHJIaH KeMuO YMKKAH
OKuOaTIapHu (XyCycHUid camapa)Hu yMYJAIITUPUIIHU XaM xucoora oy 3apyp. Ly
Ownan O6upra oxkubariap (pakarruHa MOCHAIIMII caMapacu KYPUHHUIIHMIA KaMJIaHUO
KOJIMac/iaH, OajKyd OpraHu3Maa yMyMmjammO, YHH SHTH cudaT Xojarh OujaH
TabMUHJIANIIN.

FOxopunarunapan xucobra oiam0, MaUFyJOT UUKIWAA Typiuya Ty3WJIMII
OupnukiapuHy, xycycad, 13-15 é&mparu Kucka wmacodara 1orypyBumiapaa
Tal€prapIMKHU MHUKPO Ba ME3OLMKIUIAPHU TalIKWI KWIMII MacalalapyHHU MIILIa0
YUKW MyXYMM Ha3apuil Ba aMaJlMi axaMUsTra ora.

byryaru xyHaa MauwysoT UMKIMHA WIMUK OJKAXATAAH KyJIauIallTUPHULL
3apypUSITH TYFWITAHJIUTH KYPUIMOKIAKH, Oy MAIFyJI0T UIUKIMHUHT TYpJIU TY3WIUII
OMpJIMKIapU Ma3MyHH Ba MPHUHIMIUIAPU, Iy KyMJIaJaH MUKPO Ba ME3OLMKIIIApHU
aHWKJIam OwiaaH OOFIMKAWp. byH&ma IWMKIHM, KyJalTalmTHpHIN JIeraHia, Ou3 yHU
TY3UIIIa XapakaT MMKOHUSTJIQPUHUHT 3HT KYN YCHUIIMHA TabMUHJIOBYM BapUaHT
TaHJIAIIHU TyIIyHamMu3. bup BakKTHHMHI y3uaa KyJail BapMaHTHU TaHJIAII CIIOPTYUHU
Taii€pralia Xaja KWIMHAIUraH Macaja Ba KOHyHUSTIIapAaH KeauO YUKUO, [UKIHUHT
Ma3MYHUHU aHHUKJAII Ba Oy Ma3MyHHH BakTJiapra TapKaTHO YMKHUIL OWilaH OOFJIaHTaH
O0ymm6, OyHma Macaia Ba KOHYHUSTJIADHUM CHOPTYMHHMHT CIIOPT MaxopaTura
SPUIIMIIHU TabMHUHIAWAW. bomkada KwmO alTranma, MaIFyjaoT [UKIMHA
KyJaIalTupuin-0y MalFyinoT JacTypUHU IIyHJaW TY3WII Kepakkd, OyHIa YHUHT
Ma3MyHWHH TapTHOTa KeNTUpHUIN mapTi Kyhiunanm (7, 25, 33, 44, 46).

Ym0y TagkukoTAa KUCKa Macodara IOrypyBUMIap MMIJATIM MAIFYJIOT
IOKJIaMaJapuHu OaXkapraHaaH CYHr (yHKIMOHAJ XOJIaT Ba MYCKYJ HII KOOWIMATU

Kg’pC&TKI/I‘-IJIapI/I THKJIaHUIIIMT a 6OFJII/IKJ'II/IFI/I KS//pC&TI/IJIF aH.






1.3. Kucka Mmacodasapra orypuiia TeXHHK XapaKaTJIapHUHT YPHU.

Kucka macoganapra rorypuiga TeXHUKaHd Oup Heua ¢azanapra Oyiaamus.
CrapT Ba cTapT oyull, Te3iaHuul, Macoda OYyilnad rorypuil Ba Mappara TalulaHUII
TEXHUKAJIAPU — CIIPUHTEPHUHT TE3JIMK-Kyd UMKOHUSTIIAPUHN amMalira OMIMPHILAA Xl
KWIyBYU oMWiaup. CoOpTYH CTapTAaH TE3JIMK OJUIIIA OEKIap MYyIIaKiIapy KydyuaH
S'bHU TIOPTIOBYH Kyd UIMKOHUSITIapUIaH (oiinanaHaay, Te3JaHUII BaKTHIa TAHAHUHT
Oo11Ka ab30J1apu 0EK Ba KYyJI XapakaTiapu €pJamra Kenaau xamaa macodana Y3WHUHT
PHEPIrusl 3axUpacujaaH KaHYaIMK OKHWJIOHA, TeKAMKOPOHA Ba camapamu Qoiinanana
0JIoJIca, HAaTWXa IIyHra OOFNmMK OyVmanu. byHmaH Tamkapu stHa OMp TEXHHMK Xapakar
rayabara SpUIIMIIIA KaTTa axaMusATra ara. SI'bHM CIOPTYM Mappara KUpHII BaKTH]A
“(I)I/IHI/II_HI” KWINII TEXHUKACUHU KY3/1a TYTUJIA/IN.

Opnarna, cCriopT MaIIKJIAPUHUHT OaKapUIJIMII TEXHUKACU MHCOH TaHACH alpuM
ab30J1apy XapakaTJIapUHUHT TallKU KYpcaTKuwiapu Oyinua tTabpudiaHaiu.

CHpuHT I0TYpUII TallKapuAaH Kaparadaa CIIOPTYNHUHT SPKUH, CHIUIL, OFHP,
OyImamran, Kywid, IIAIIaTAd, MacT, IOKOpW Ba KyNruHa Oolmkada Tabpudra sra
rorypun Omman udomamananan. Krucka macodanmapra orypurn KAHOTpaMMalapH
TaXJIWIM  XapakaTapHUHT YMyMHA MaH3apacuHd OaradCuil  TaxJIMI — KUJIAII
UMKOHMHU OepaaW, Kaia KWIMHTaH XOJIATIApHUHT W3YWI TaXJIWiId dca
XapakaraapHUHT (Oypyakmiap, TE3JIMK, TaHa ab30JAPUHUHT CUIDKHUIILIAPU) aHUK
MUKJIOpUN KYypcaTKUuJlapHU aHuKj1ad Oepanu. bupok OyHnait taBcuduap erapiu
smMac, Oy MabJyMOTJApPHUHI aHUK XUCO0Ja0 YMKWIMILM XaM yJapHU amMaiia
KyJuiamra Xaid UMKOH Oepmaiiau. MacanaHn, cipuHTep V3 IOTYPUIIMHUHT HKKHATA
knHOrpamMmacura idra. Harmwxamapm — 10,20 Ba 10,40 cek. OupuHYM X0Jiaa
Myco0akaja raimada K030Ha OJTM, MKKMHIMCH/IA Y XaTTo (MHAITra XaM yTMaan. Arap

Kallepaaup IOTYpUII TEXHUKACH Oy3WITaHJIUTUWAaH KeMuO YHKCaK, Te3KOp

' @unum — “Finish” unrmnsya cy3nan onuHrad 6Yaub, TYraTMOK, SKyHIaMOK, TAMOM KUJIMOK
MabHOIapura aiTuiaaau. EHru atineTnkana croptyu MacadaHu sKyHJIall BaKTHIa Mappara KUpPHIII
YU3UFUIAH YTHII XOIaTH (PUHUII 1e0 alTHIIaau.



KMHOTACBUpra OJMII €EpJaMujia XaToJIApHU U3Jall Ba TaxXJ W dTULI 3apyp.
Japxakukar, crnpuHtepiap acocaH Macodana 43-48 kagam Oaxkapaauiap, JeMak,
¢MOH HaTwka KypcaTwiranaa xap oup kagamzaa y 0,004 cek. arpoduna itykoragu.
ByHpaii BakT opanufua TEXHUK XaTOHW aHUKJIAIl Y4yH TaCBUPra OJIMII CypbaTtu Oup
conus muuaa kamuga 1000 ta kagp OYIuIM Kepak Ba Matepuaira cudaTiv UILIOB
Oepuilia KOMIbIOTEp TEXHUKAacUaH Qoiinananuin 3apyp 6ynaau. Oxarna, CiopTau
TaHACHHUHT 3TWIKIN Oypuyarura, o€K KadhTHHHU HYJIKa YCTUTA KYWHIII XyCYCHUSTHTa Ba
YHUHT TasiHY (pa3ajaru XoJiaTura, MIyHUHTACK, CHIKUHY O€K TU33aCHUHUHT BEPTHUKAI
najiagard xoJsarura (y Iy naitiga TasHd OEK TH33aCHJIaH OJIIUHPOKAA OViIuIuM
KepakK) YbTUOOP KapaTUIIAIH.

Orypumina ciopTun XapakaTIapuHUHT TallKU KYpPUHHUIIMHU OaxoJiaml €K,
MEXaHuKa TWIHJa alTaaurad OyJcak, Xapakariap KUHEMAaTUKACHUHM YpTraHuIl Xap
nouM XaM Oaradewmn ax6opoT Oepa onmMaiiin. XapakaT HHCOHHUHT aCOCHUM Xapakar
JBUTATeNIM — CKEJeT MYIIAKIAPUHUHT KHUCKapuil (GaoJMsTH HATHXKACUIUD.
COpuUHTEpHUHT OTYpHINI TEXHUKACMHU KYpuO dYukaétnO, OupuHYM HaBOAaTna,
XApaKaTHUHI WYKU TY3WIMACUHHU TYUIyHHUIN JIO3UM. THCOH XapakaT anmapaTuHUHT
Mypakkabd aHaTOMUK Ba (U3MOJOTHK TY3WJIMAacH XO3UPTH BaKTAa HOTYPUII
XYCYCUSITHHU €Tapjnya aHWuK MOJCIUIAIITHPHUINTa XaMmJa Tabpudamra HMKOH
oepmaiinu. KuimHYWIMK NIyHIAKU, XapaKaTHUHT YMYMUH XyCYCUATUTA OEKJIapHUHT
60 Ta mMylakjgapuaad Xap OUpU TabCUp KWIMIIM OWIaH Oupra, TaHa Ba KyJUIQpHUHT
KYTI COHJIM OOIIIKa MYIIIAKJIapy XaM TabCUP Kypcaraau. YH/aH Tallkapy, HHCOHJIapia
MYIIaK TOJAJAPUHUHT TY3WIUIIMA Xap Xui OYynaau, arap MopQoJIOTHK OelruiapHu
(TaHQHWHT Ba YHHMHT allpUM ab30JAPUHUHT TOTAI YI4aMJIAQpUHH) XaMm IbTHOOpra
OJIANTaH OVJIcaK, CIOPTYU-CIIPUHTEPIIAp XapakaTJapUHUHT acoCHil TaBcUdIapuHU
COH KHMXaT/IaH TabpuQianl KaHIIMK KAHUHIUTH SIKKOJI Ky3Ta TallIaHaIu.

lysuHar y4yH KWMCKa Macodalapra IOTYpYBUMHHHT Hcall Xapakarjapu

MO ACIIN TS'/FpI/ICI/II[a o9Mac, Oamku CIIOPTYHM TOMOHHUIAAH MaKCHMaAJl TC3 XapaKaTJIapHHU



Oaxapuin >kapa€HuIa MyIIaK TYPYXJTapUHUHT ¥3apo TabCHPH XamJia MYIIaK
KUCKApUIIM YMyMU KOHYHUSATIAPH XaKUIa TaTUPHII MaKCcaara MyBO (UK.

CrapT OepyBUMHHMHT CUTHAJIUTA PEAKIVs KWINII BaKTU CIIPUHTEP YUYH Ky/1a
MYXUM, YYHKH Oy BaKT yMyMHUH OTYpuIl Hatwkacura kupann. [y cababmm y kucka
Macodanapra OrypyBUYMIAPHUHT TaUEpPrapJIMrd acOCHra KHPUTWIMIIHM 3apyp, 003
ycTura, Macoda KaH4ya Kucka 0Vyjca, peakiusi BaKTHHU TAaKOMWUTAIITHPHINTA IITyHYa

KYIIPOK BaKT aKPaTHIII JIO3UM.



I bo6 Oyiinua xyJjocaJap

Mag3yra oua wimMul, yciayOui anabuérnap TaxJminiaa KMcka Macodanapra
IOTYpYBUMWJIAPHU (DU3UOJIOTUK XYCYCHUATIApU MAlFYJOTIapHU TaKCUMJIAHUIIM Ba
yprarumn  yclyOuATHIAard  BOCHUTAJIAPHM  KYJUIaHWIMIOM — OVinM4ya  KyWuJaru
XyJOCAIapUHU KAUT 3TUII UMKOHHHHM sIpaTa/iy.

Om6 Oopunran TagKUKOTIapAa KHUCKa Macodaiapra TypyBUWIaApHHA
PUBOKIIAHUIIN Ba Tanéprapiuruaa 12-13 €mparu Ku3napaa TE3KOPIUK Kyd cudaTu
MakCHMaJl 1apa)a/ia pUBOKIAHNIIN aHUKJIaH .

VKyB MAaIFyJIOTH TYpyXjIapH TapOHsIaHyBUMIAPUAA HILIMK MAIFyJIOTIAp
conn 240-260 mapta Tamkun 3Taau. Mamrynotiap coaru 960-560 coarraua eruim
MYMKHUH. YMYMU IOTYPHII IOKIaMaliap XakMu Xap xwi mmaaaraapaa 1600- 2600xkm
raya eTMIIN MyMKUHIHTHHE HIMAH yci1yOuii anabuériapaa 6epunran. Mnmmk mani-
FyJIOTIapua Ha3opaT MallKJIapujaH Te3KopJMkHU aHukiamga 20-30 M macodara
cTapT oJiguAaH orypud ytuil, 60 M Macodara nacTku CTapTIAaH IOTYPHIILL, TE3KOP Ky
yugamuruan anukiamaa 150, 200, 300 M. orypui Mamkiapuaad Goiiaamanu
TE3KOp KyYHU PUBOKJIAHTAHJIMTMHY aHUKJIAIAA )KOWJaH TypuO Y3YHJIMKKA CaKkpalll.

Koiigan TypubO yu, Oemr Xamad cakpam MallKJIapu CHOPTYUIAPHU
Tal€prapik  JapaxacMHM Oaxojalia acoCuil  capajlaHraH — MallkjiapAaH
xucobmanany. Mummk Tailéprapiik MalFynoTIapyu acocuii ya GOCKMYIaH H60opaT
0ymo TaiépioB AaBpu, MycoOaka JaBpH, JaM OJIMIII JaBpJapHU ¥3 UUUTa OJIaIu.

Kymunnuk mypab6uiinap gukpuda Kucka Macodara 1orypyBuusiap MarFyaoT-
Japuaa Kympok Takpopuil mamkigapau 85-90% unminnatna Oaxapwmt. [lam o
opauru torypumi ycyimuaa 90-100% mmgnatga 5-2 rada gam OJMIN OPAJIUFH
anmanuial orypuil ycynuaa 75-85% mmnaar OusaH 1orypud YTUIL

Cakpam Mamknapy TE3KOp Ky4HH PHUBOXIAHTHpHILIA &8-6 cepusiapaa
OaxapuIUIApHU YKYB MAILIFYJIOT TYPYXH KUCKa Macodara IorypyBumiap yuyH acoCuil

MAIIFYJIOTHA CaMapajiop yCyJuiapaaH XUcoOmamiaam.



IL.LBOb. BA3BU®AJIAP, TAIAKUKOT YCJIYBUATJIAPU BA VYHH
TAINKWJIJTALITHUPHAILI.

2.1. TaakuxkoT Ba3udaaapu.

Kyiniran MakcaaHu amaira OIMpHUIL YIyH KyWuJaru Ba3udaiapHu Xai 3TIUK:

1. Enrun arneruka MycoOkamapuzaa  doijgamaHwiagurad  ax0oport
TEXHOJIOTHUSIJIAp OPKAIU CIIOPT HATHKATAPUHU TAXJIHIT KHJIHILL.

2. Exarun atneruka 0Viinya yTka3uiaaaurad Myco0aKaiapia 3 aMoHaBuil ax00poT
TEXHOJIOTHUsIIap EpAamMuaa Kucka Macodanapra IorypyBUMIapHU CTapT peakusiapu
YpraHull.

3. Earun atnernka Oyiinda MaxaUIMid Ba XaJlKapo MycoOakanap HaTHKAaCHHH

KUECHUHN TaxXJTMJT KUJIUIII.
2.2. TaakuKOT yCyJLJIapH.

Onnumusra Ky iuirad BazudaiapHu Xall 3TUIIIA KyHUIary negjaroruk TaqkuKoT
ycyJutapaan poinanaHuiu:

- GHT'WI aTJIETUKaHUHT KUCKa Macodanapra orypuil 0yindya uamMuil ycayoui
amabueTnap Tax)mim;

- Mmyco0aka GaoMaTIra MOC KeJTyBUM OMUJUTAPUHU Y PTaHUIIL,

- MycoOakanapa KypcaTwirad CiopT HaTHKalapuHU TaxJIHIN;

- IEJarOTMK Ha30par;

- IEJarOTuK Ky3aTyB;

-MaTEMaTUK —CTaTUCTUK yCYJUIap.

2.3. TaAKUKOT TAaIIKWIJIALTHPUILI

TagkukoTmap 2012 #wnman Oomampiad 2016  #wunrada OYaraH  BakTAa

VY36ekncTon Muk€cuaa xamaa OmuMmms YWWHIAPW IIyHWHTIEK C€HTWJ aTieTHKa



Oyiinya JKaxoH ueMNuoOHaTIapAa KYpCaTWIraH CIOPT HATWKAJIAPHU TaxJIWT KJIUIIN

OpKaJI yJIapHU YpraHuiHu 3 ta 0ockuura OJIHK.
2.4. TaakuKOT MeIaroruK Ky3aTyB Ba TeCTJIAIIL

[lemaroruk TaaKWKOTAA €HTWJ aTiieTHKa OYyitmda YTKa3wiaraH mycoOakaiap/a
KUCKa  MacodamapumwiapHu  XakapakarT  (QaonusITHHH  OCNTWIyBUYM  CIOPT
HATIKATApUHU YpraHuil. TaakKuKOT MaKCcaauIaH KeMuO YWMKKaH XOJaa KyWujaaru
TecTiaapaa GoinanaHauk:

1. CooprumnapHu KUk MycoOakamapnaaru 60 M.ra rorypumijga crapT
PEaAKIMSICH.

2. Cnoptuunapsu €3ru mycoOakanapaaru 100 M.ra orypuiiia cTapT peakiysicu

3. ®oToUHUIIT XOIATHHN aHUKJIAIL.

2.5. llenaroruk Ta:kpuoda

[lemaroruk TaIKUKOT y4 OOCKUYAa TAIIKUI STHIIH.

I 6ockuu 2012 #unpa yTkazwiraH MycoOakaigap Taxiwid. Yoy Oockuyja
MaB3yra OuJi WIMUN yCIyOui agaOuETnapHu ypraHuil Ba TAIlIKWJI 3TUII Bazudanapu
OaxapuiIau.

II Gockuuy oxmpru 3 Ta )axoH uvemnuoHaTh Ba 2012 Wmmga YTKazwiIraH
OmuMnusiia YiuHIapuaa CIOpTYMIAPHUHT HATHXKAIap.

I 6ockuu. 2013 #wmnuar ampen- 2014 imn QeBpan oimapuga Maxauai
yemMmuoHarimap €3ru  Ba KUK  MycoOakajmapjga Kucka — macodamapra
IOTYPYBUWIAPHUHT CTapT Ba (DoTOoPUHMIN XOJaTIapuHU, CHOPTUMUIAPHUHT CTAPT
peakuusgapuHd  xamjaa (QoroduHMIIAa o3ara KeiraH Oaxciau MyaMMOJIapHU

Yprasuura xapakar KUIAH]IH.



11l BOb. EHI'JI ATJIETUKA MYCOBAKAJIAPUHUHI' TAXJINJIN

3.1. ZKaxon Mukécuaa 0yaud yrran iMpUK Myco0aKaJapPHUHT TaXJIUIH

Enrun atiernka mycobakanmapy YTKa3WII KOMIapu Ba BaKTUHUHT TaKBUMH
acocH/ia OYMK Ba €MUK ManmoHmapjaa OynuO Yyramu. JIekuH 0oYMK MaiigoHmapia
VTKa3uaaauran Kpocc MycoOakamapuaa (GoTopuHUIT TH3UMH HWILIATHICAIA
Mycobaka peKopau YpHATUIMIIN MyMKHH OUPOK JKaXxOH PEKOKIH YPHATHWIUIINA YIYH
OenrmmanraH MycoOaka koupamapu 3apyp OViamu. Craguonaa YTKa3wiIaguraH
MycobOakamapHUHT Oapyacuja peKop] HaTwXKajlap Kailj STHIMIIM MyMKHH. ABBal
TabKHUJJIA0 YTKAaHUMU3IEK PEKOP KAl KUJIMHUIINA YYYH ylap/ia CTapT PeaKkIusICUHA
BakTH, GOTOPUHMII TACBUPH Ba OOIIKa XyxokapJap 3apyp Oyiaau. Ba 11y Xosuiapaa
pexopaap 6aéHHOMATAIITUPWIIAO PEKOP/I IBJIOH KHJIMHAIH.

npuK sS’BHM XaX0H MHUKECHIAr MycobaKaapa CIOPTUHIAp COHM KyTuiab
XoJlapjia Oenrwianrad MebEpHU Oakapub® MycoOakamapra JUIEH3HSIApHA KyJra
kuputaau. Arap IAAF ToMorMmIan OWIaupuIagurad Oupop -oup HOPOIUIMIMK YIYH
Myco0aKa TaIKWIO TYMIapy TOMOHHAH OeNTWIaHTaH TapTHO1a XyXOKaTJIapHU TaKIUM
STHIH CYpaliaJy Ba XyXKKaTiap TaKIUM KWIMHTaHJaH KeHUH KYpruO IUKUIIaIH.

2008 wmn Ilekun (Xutoi) maxpuaa YTKa3wiraH >KaxOH 4YEMIIMOHATHA
AMalKaIuK criopTuu YcanH bonT xamMMmanu xaiiparia Koaaupud MHCOHUSTHH TE3ITUK
MMKOHUATIApUHU Oapya Hamouuil 3Tud kemaérran Oup JaBpjia MycoOakara eTakyu
cudaruna tampud Oyropau. JlekuH yHMHT MaBcyMja Oyiinua KypcaTral HaTuXacu
MKKAHYM YPUHIA DJH. YHrada aMmMepukammkK TaucoH l'aill MWIHUHT SHI SIXIIH
HaTIKacura fsra 3au. SlHa Oup cropTdW sSIMalKaMK 5 Kappa >KaxOH PEKOPIYUCH
Acada Ilay»n xam roxopu crmopt popmacuaa MmycoOaka FOMOU OVMINTa acoCHMA
HOM30/1apaaH 0ymb cananap 314, Yoy mycoOakaHuHT (puHai OOCKUYM/Ia yqdana
cioptur XaMm 100M.ra yTkasunaaran ¢uHan Kyd cuHamaaurad Oynau. by sxyHna

VY.boar ronmu6 umkau. bu3z Taxymmna KuiMokuM OyiraH acocuil Hapca OoIlKa M.



@Guanm yn3uruHn 60ocu6 yTran Y.bonTHMHT HaTwkacuHU Oupyu OYIMO IBJIOH
kwmHranaa 9,70 cek. ne6 o9biaoH KwmHaau. KeluHyamuk uwHOOpMAaIMOH
TEXHOJIOTHUSIAp OpKaIK (GOTOPUHUIIHN KYpHO YMKUO sSKyHHM Hathxka 9,69 cek. ned
9BJIOH KWIMHAAU. [‘epMaHusIuMK oJuMiaapHUHT Y.BoiT Kmipcartran HaTHka
Tyfpucuaa Ownaupwiran Qukp myHaaid Oymanu. Uynku y oxupru 10 merpHu
OJIIMHTHJIAN MMIAT Ba TE3JIMK OWJaH IorypMaraH XoJjja GUHHUII YU3UFUHA 00CH0
yrras. llyHna repMaHdsIMK OJMMIIAP IMAJATHU TYIIMPMACIAH FOTYPHILIHU JTaBOM
srtupranga 9,60 cek.maH Te3pOK HATWKAa KYPCATHINMHA TaXIWJI KWJIHO YHKAJIH.
['epMaHUATMK OMMMIIAPHUHT TaXJIMJIN TYFpU YMKUO Oy HaTwkaHu keinmHdammk 2009
nwina bepmun (I'epmanus) maxpuaa Y.bonr tokopu crnopT (opmacuma KaxoH
CEeMIIMOHAaTHUra Kenaau. Xap aoumruaek yHuHr pakuonapu AKImk, EBponanuk Ba
Y3UHUHT XaMmiopTiapu 3au. @unanna Ycaun bonr 9,58 cex.Hu kypcaraau. Mycobaka

KOUJAJIapUra Kypa »KaxoH peKpau Kail dTHIIH.

Ako sa beha
svetovy rekord
na 100 metrov

V Pekingu odkazal Usain Bolt
stiperom: ,Chytte ma, ak to
dokéazete." O rok im viak

v Berline usiel este o vacsi kus.
V nedel'u na svetovom
$ampionate uhaiial v druhej
polovici $printérskej rovinky
miestami 44-kilometrovou
rychlostou. Z pekinského
rekordu ukrojil 11 stotin sekundy.
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Biomechanical analysis

12, IAAF World Championships in Athletics Berlin, 15. - 23.08.2009
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Jlactnal 9bJI0H KUIMHTaH HaTika 9,59 cek. kelnHyanmik GoToQpUHUIT TUZUMU
xuco6m1ab 9,58 cek.ra y3raptupanu. Arap mycoOaka xoupamtapura 0,002 (9,582)
cek.ra Tyrpu kemaaurad Oyica 9,59 cek.ra ytkazmnagu. Iy epaa porodpuHUIHUHT
0,001 cek.raua aHUK/IK/A UILIAILM HATWXKACUIA KaXOH pekopau 9,58 cek. Ae0 3bJI0H
KWJIMH]T.

1 pacmamn Taxymn kuinaguran 6yicak 100 m. macodanu 20M.1u Oy akmapra
0ymo6 spaM 5 Ta 20 M.y Macodara axparud onamuz. lam 20mM-2,89 cek., MakcuMan
te3smK 24,9 km/c, 2un 20Mm-1,75cex makcuman te3mmk 41,1 km/c, 3un 20M-1,67cexk,
Makcuman Te3nuk 43,1 kM/c, 4un 20m-1,61 cek, makcuman te3nmuk 44,7 km/c (Oy
TE3JIMK SHI MaKCUMaJ TE3JIUK XucoOanaan) Ba Suu 20-1,66 cex.Hu MakCcHUMall TE3JTUK
aca 43,4 ceK.HU TaIIKWJI dTaraH.

2010 #wmnnma YrTkazwiaran EBpona dvemnuoHatuaa Ouppanura 4 Hadap
cioptunaa 10,18 cek. Hatwka Ownad (uHUIITA KUPUO KEIUIIraH. DbTHOOPIUCHU
HIYHIAaKK, YIIOY XOJaTHW €YMMHHM XaTTO KaXxOH TaxpuOacuja sra OYIraH OKOpHU
MaJlaKaJld Xakamuiap XaM om0 KojwiraH. by xonaTtHu onnuii Ky3 OWJIaH WAl
KHUMH XaTTo (OTOGUHUII TH3UMHUAA XaM Oup 03 1mrydxara OOpwImM anTu® yTHIl
myMkuH. [y xonatna FonmubnapHy aHUKIal YIyH CTapT peakuusicH Epramra Kesa/iu.
SbHM Kalicu CHOPTYM HPHI KaM CTapT peakuusicura BakT capdiaran Oyica mry
CIIOPTYM FOIMOIMKHU Kynra kupurtaau (1 sxagsan Ba 3 pacm).

CrapT BakTHAa CHIOPTYMWIAPHUHT PEAKLMICHU yHYA IOKOpU OyiMarad. byHu
KYypcaTWIraH HaTwKalap/laH xam Owsica 0yiaau. Macanad om0 yukkan Kpucrodep
Jlemerpe 0,224 cek. peakuus Kypcarras, ssHa Oup cnoptyu OMonyens Jlel puropuo
xam 0,223 cek peakuusi Kypcarraniaurua kypcarum mymkuH. lly ypunna ssna Oup
XOJIATHU TabKUIa0 yTumn MyMkuH. Macodanan 4ukuO KeTraH CIIOPTYMHUHT CTapT
peakiusicu SHr Te3 OYyiraH foiauld CHOPTYUHUHT CTapT PEAKUUSACH HHI TacT
KypcaTkuura sra oynran. Xysnoca Kuimb aiTranaa ronub croptuu macoda Oyiinad

orypuiga Xy HaTH>XXara SpHUIlirad.



1 :xkaaBaa

2010 itunpaa yrrasuwiarad bapcenonana yrkasuiaran Espona yemnuonatu 100m

Macodara yTkasuiaran (pMHaJa KUCMUHUHI KalIHOMAaCH

o Crapr
. HNynaxknaap HATHK
ypuH Cnopruuniap MaMJIAKATH | peaKIusic
pakaMu acu
U BaKTH
1 6 Kpucrodep Jlemerpe @panus 0,224 10,11
2 2 Mapk Jlytobc-®@pancuc | b.bpuranus 0,164 10,18
3 4 MapTtran Moau KoK OpaHnus 0,168 10,18
4 7 ®pancuc OOKBeNb [TopTyranus 0,171 10,18
3) 3 Hyaitn UemOpc b.BpuTanus 0,154 10,18
6 5 Kacum Cann H’ Jlype Hopserus 0,186 10,31
7 8 Owmanyens [lel puropuo Uramas 0,223 10,34
8 1 Cumonnu Komm HUramms 0,150 /K
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6 Christophe Lemaitre
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3 pacm EBpona uemmuonatu 100m. ¢puHaT KUCMHU.



http://en.wikipedia.org/wiki/Christophe_Lemaitre
http://en.wikipedia.org/wiki/Mark_Lewis-Francis
http://en.wikipedia.org/wiki/Martial_Mbandjock
http://en.wikipedia.org/wiki/Francis_Obikwelu
http://en.wikipedia.org/wiki/Dwain_Chambers
http://en.wikipedia.org/wiki/Jaysuma_Saidy_Ndure
http://en.wikipedia.org/wiki/Emanuele_Di_Gregorio
http://en.wikipedia.org/wiki/Simone_Collio

2011 #wmn Tery (Kopes) maxpuma YTKa3wiraH j>KaxOH UYEMIHMOHATHAA
OYHEHUHT SHT Te3 CIOPTYUCH sIMaKaIMK YcauH Oonr tomonuzman 100m ra
forypuiiia GaibcTapT KUIMO MycoOaKaH! TapK 3Taad. YHUHT HATHKaJIapUHU TaXJ A
KWJaaurad Oyicak, sipuM (uHanma KypcarraH BakT Oyiinya ojaguran OyJicak
COBpHMHJIOpJap Karopura KupraH OVmap o3au. JIeKMH YHMHT WMKOHUSTIApU
yaMajgaiauran Oyicak Oy JKaxOH 4YEMIIMOHATHIA XaM OJTHH MENalHUu KYyJra
KAPUTHULI Japakacujard HMKOHMATIApU erapiu 314 (2 pacm). by xonarna
CIIOPTYWIAPHUHT Ky3famuin sibHU QanmbcarpT Y.boarma 0,016 cek. 6ynran. Arap
Myco0aka Koujaajgapura acociaHaauran Oyicak ctapT peakuusicu 0,100 cek.raua
Oenrnnad kyiunran. Ymoly xonataa sHa Oup croptuua ¢aibCcTapT XOJaTu ko3ara
KENTaH JICKUH y UKKUHYK OYymO kyTapwiran yHUHT peakiusicu 0,026 cek. ra TeHr
oymmau. Mycobaka kouganapura acocad GaibcTapT OYiraH BakTAa peaklys T€3JIUTU

KUMJ1a KYTI OyJica yia cnopTau Myco0akaaa yemiatuiaau pakar Oup KUIIM.

4

~—
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2-pacm Tery xaxon yemnuonatu 100m.ra yrkasuiarad ¢puHaagaH oJTMHIaH

dorocypar.



OumMmnusiga yuMHiaapu spuM punas 6axcaapu

2 JKaaBaJ

Peaxnusa
YPUH HyJIaK CIIOPTYH HATHIKA
BaKTH
Spum punan 1/3
1 7 Kactun 'atomn 0,187 9,82
2 2 UYypanau MapTuHO 0,148 9,91
3 4 Acada [Nayan 0,155 9,94
4 8 Kumrron biieqman 0,175 10,04
5 6 ben FOcyd Muente 0,163 10,13
6 5 Kummu Bukoo 0,203 10,16
7 9 Kaitme Jlacamno 0,174 10,18
8 3 [Ilya6oy Canna 0,175 10,18
VYpTaua kypcarkuy 0,173+0,018 10,05+0,14
SApum ¢punan 2/3
1 4 VYcann boar 0,180 9,87
2 7 Paitan baiimm 0,155 9,96
3 8 Puvapn Tomricon 0,158 10,02
4 5 Hyaita YemOpc 0,154 10,05
5 9 Kepanng Ouppu 0,165 10,11
6 6 Jlanmnen baitmm 0,142 10,16
7 2 AxaToHHO Aamc 0,159 10,27
8 3 Cy bunrton 0,157 10,28
Vpraua kypcaTkug 0,159+0,011 10,09+0,14
SApum ¢punana 2/3
1 6 Noxau Bnaiik 0,176 9,85
2 4 Taticon [Mait 0,151 9,90
3 7 Anam XKemmmu 0,158 10,06



http://en.wikipedia.org/wiki/Asafa_Powell
http://en.wikipedia.org/wiki/Keston_Bledman
http://en.wikipedia.org/wiki/Ben_Youssef_Me%C3%AFt%C3%A9
http://en.wikipedia.org/wiki/Jimmy_Vicaut
http://en.wikipedia.org/wiki/James_Dasaolu
http://en.wikipedia.org/wiki/Suwaibou_Sanneh
http://en.wikipedia.org/wiki/Usain_Bolt
http://en.wikipedia.org/wiki/Ryan_Bailey_(athlete)
http://en.wikipedia.org/wiki/Richard_Thompson_(athlete)
http://en.wikipedia.org/wiki/Dwain_Chambers
http://en.wikipedia.org/wiki/Gerald_Phiri
http://en.wikipedia.org/wiki/Daniel_Bailey
http://en.wikipedia.org/wiki/Antoine_Adams
http://en.wikipedia.org/wiki/Su_Bingtian
http://en.wikipedia.org/wiki/Yohan_Blake
http://en.wikipedia.org/wiki/Tyson_Gay
http://en.wikipedia.org/wiki/Adam_Gemili

4 8 Jupk ATKuHC 0,164 10,08

5 9 Kactun Bophepc 0,135 10,09

6 5 Péra SImarara 0,158 10,10

7 3 Pongen Copuno 0,140 10,31
Ypraua kypcaTku4 0,155+0,014 10,06+0,15

YMymuii ypradyacu y4ra IOrypull rypyxu Oyiinya

0,162+0,016

10,060,139

3 sxkaaBaJl
Oumvnusina yinniaapu ¢gunaua daxcjaapu
dunana
- Peaknus
YpuH | ity1akya CIOPTYH MaMJIaKaTH HAaTHKA
BaKTH
1 7 VYcaun boar SImarika 0,165 9,63
2 5 Hoxan bnaiik SImarika 0,179 9,75
3 6 Kactuu 'atimmu AKII 0,178 9,79
4 4 Taticon ["ait AKIII 0,145 9,8
5 8 Paiian bamnaii AKII 0,176 9,88
Yypanau
6 9 [Nmmanaus 0,139 9,94
Maptuno
Tpununan Ba
7 2 Puaapn Tomcon 0,160 9,98
Tabaro
8 3 Acada [laysn SImarika 0,155 11,99
ypTaua 0,162+0,015 | 10,9+0,77

100M.1a KypcaTwiraHn HaTwxaiapra Kemaaurad Oyicak sipum ¢uHanga 3 ta

IOTYpHII TYPYXH CIIOPT Oaxcialran 0yicanap ylapHUHT CTapT peakuusiiapy yprada

0,173+0,018 cek.ra Ty¥pu kenau. by rorypuil rypyxuaa 3Hr Te€3 CTapT PEakLMsICHUra

spunirad cnoptuu Yypanau Maptuno (I"oyutanausi) yHMHr Kypcarrad BakTv 1,148



http://en.wikipedia.org/wiki/Derrick_Atkins
http://en.wikipedia.org/wiki/Justyn_Warner
http://en.wikipedia.org/wiki/Ryota_Yamagata
http://en.wikipedia.org/wiki/Yohan_Blake
http://en.wikipedia.org/wiki/Justin_Gatlin
http://en.wikipedia.org/wiki/Tyson_Gay
http://en.wikipedia.org/wiki/Ryan_Bailey_(athlete)
http://en.wikipedia.org/wiki/Richard_Thompson_(athlete)

CeK.HM Tamkui 31rad. Hatmwxkacu 6yiinya 1 ypunna UHAIT YM3UFUHA KecUO yTraxn
Kactun Tarmua 9,82 cekra TeHr Oyaran Oy HaTwka spuM  (QUHAT
UIITUPOKYMIAPUHUHT UUHJIA SHT SIXIIMCHU XUCOOIaHaIu.

2 worypui rypyxuna 0y kypcarkud 0,15940,011cek.ra Tenr 6ynran spHu 1
rypyxra HucOaran 0,024 cek. Te3 OyJraH. DHr AXIIM CTAPT TE3JIUTHUra sra OyiaraxH
cioptun Jlanmen baitmuit 6ymm0O ctapt Tesmuru 0,142 cek.HW TaIIKWI DTraH.
JIyHEHHMHT SHT Te3KOp criopTaucHu OyiaraH ¥Y.bonT rypyxma 38T mact KypcaTkud OujiaH
craptaad kytapuwiran ssHA 0,180 cek. Oy spuMm (uHamma 2 9 macT KypcaTKA4
6yran. Hatroka 6itinaa 6yitnua sur sxmmcu Moxan Brnaiix 9,85 cek.ra TeHr 6yras.

3 Orypuil rypyxXud CIPUHTEpPJIAPHUAA CTapT PEAKIUSICH JHI SXIIM TypyX
oymran 0,155+0,014 cek. ra TteHr Gynran sHr te3 peakuus Oy JKactun Bophuepcra
TEruIlUM 3AU. YHUHT Kypcarrad Hatwkacu 0,135 cek.ra TeHr xucoOJaHa .

3ta rypyx Oyitmua ymymuit ypraua xypcarkud 0,162+0,016 cex.HU TaIIkui
KWJITaH JIKUH CIIOPTYMIIAPHUHT SHT SXIIM €KU SHT MacT KYpCaTKU4Iapu Opacuiaru
dbapk 0,068 cex.ra 6yaran. uHan KuCMH OWIaH COMUINTHUPTAH/A CTAPT PEAKIIUIACH Ba
ypTa KBajapariaap ofumMacu Oyinda TeHr Owp HaTika OYyiran. DuHama Oryprad
6apua cupuntepaap 10,00 cek maH Te3poK BakTHH Kypcatummrad. by Omummnusganap
Tapuxuja SHr Te3 ¢uHan xucoOmaHaau. Pakar OupruHa crnoptun Acada Ilaysn
Macoda OVinap Orypull YOFHJA KApoXaT OJIFAHJIUIH cababim Maco(aHu CEKUH
0ocub ytran. lllynnait 6yiacaga yHuHT cTapT peakuuscu Baktu 0,155 cekHU Tamkus

KWIraH 3/11. by rypyxzaa 3 HaTtwkara TyFpu Kenaau.



10.1 10.0 2.9 298 927 9.6 9.5
3 pacm. Omumnusaa yiaunaapu 2012 iiua 100m gpunad.

2012 vun Jlonnon (byrok bpurtanus) maxpuna ytkazwirad Oummmusiia
Vinanapuaa acmiap yprtacuga 100 m. macodara kedran Oaxciapja siMalKalluK
[emm-An ®peiizep ronbd ynkaau. YHUHT Kypcarrad HatwkacHu 10,73 cex HaTmka
KypcarraH.

4 sxaBaJ
XXX Oaumnusaaa yiiunaapuaa 100 M. macogara yrkasuiaraH sipum

(¢punaa Ba puHaT 0axcaapuaa CHOPTYMIAPHHE KYPCATIaH HATHKAJIAPH

YPHHM | HyIaK4yacu | CopTauiap Mamwmiiakaty | Peakuus Bakrtu HaTWXa

Apum ¢punan 1/2

1 6 [enmi-An Opeiizep SImarika 0,156 10,79

2 4 Keppan CtiobapT Smaiika 0,155 10,84

3 5 Jlaypan Ywumsmc AKII 0,148 11,01



http://en.wikipedia.org/wiki/Kerron_Stewart
http://en.wikipedia.org/wiki/Lauryn_Williams

4 ;xanBaJ 1aBOMHU

4 3 Je66u depryccon barama 0,146 11,03
Tpununan

5 7 Kemm-An bantuct 0,141 11,07
Ba TaOaro

6 2 Bepomna Caiinep ['epmanus 0,149 11,24

Bupxun

7 8 Taxecua AHIApPCOH 0,146 11,34
Opomnapu
Tpununan

8 1 Aliana XaT4ucoH 0,169 11,58
Ba Ta0aro

YpTta kypcarkud 0,151+£0,009 | 11,11%0,26
Spum punan 2/2

1 4 Capwmenuta XKetep AKII 0,144 10,83

2 3 Beponuka Kemnoen SImaiika 0,148 11,00

3 5 Yannpa Crappyn barama 0,127 11,01

4 6 Aneen baiu SImaiika 0,199 11,16

5 8 Mymna JIn AKIII 0,179 11,18

6 1 Buna Arum [ana 0,125 11,43
Tpununan

7 7 Cemail XakeTT 0,131 11,45
Ba TaOaro

8 2 Enena Antumara Kunp 0,164 11,49

YpTta xypcarkud 0,152+0,027 | 11,19+0,24
dunana

1 1 [lenm-An ®@peiizep SImatika 0,146 10,73

2 2 Keppan CtiobapT Smaiika 0,170 10,75

3 3 Capwmenuta XKetep AKIIL 0,160 10,90

4 4 Beponunka Kemmnoen SImatika 0,135 10,95

5 5 Jlaypan Yuimsimc AKIII 0,158 11,01



http://en.wikipedia.org/wiki/Debbie_Ferguson-McKenzie
http://en.wikipedia.org/wiki/Kelly-Ann_Baptiste
http://en.wikipedia.org/wiki/Verena_Sailer
http://en.wikipedia.org/wiki/Tahesia_Harrigan
http://en.wikipedia.org/wiki/Ayanna_Hutchinson
http://en.wikipedia.org/wiki/Carmelita_Jeter
http://en.wikipedia.org/wiki/Veronica_Campbell-Brown
http://en.wikipedia.org/wiki/Chandra_Sturrup
http://en.wikipedia.org/wiki/Aleen_Bailey
http://en.wikipedia.org/wiki/Muna_Lee_(athlete)
http://en.wikipedia.org/wiki/Vida_Anim
http://en.wikipedia.org/wiki/Semoy_Hackett
http://en.wikipedia.org/wiki/Eleni_Artymata
http://en.wikipedia.org/wiki/Kerron_Stewart
http://en.wikipedia.org/wiki/Carmelita_Jeter
http://en.wikipedia.org/wiki/Veronica_Campbell-Brown
http://en.wikipedia.org/wiki/Lauryn_Williams

4 ;xaaBaJl 1aBOMHU

6 6 J1e66u depryccoH Barama 0,130 11,05

7 7 Yaugpa Crappyn barama 0,137 11,05

8 1 Aneen bainu SImaiika 0,173 11,16
VYpra kypcarkuy 0,148+0,015| 10,92+0,13

4 xanBanma OepwiraH MabJIyMOTIAPHU TaxXJIWJI KWJQJUraH OYJcak sSpum
¢unamHUHT | rorypuil rypyxujaa yprada ctapt peakuusicuHudr te3auru 0,151+0,009
CeK.HU Tamkui Kwirad. ['ypyxnaa sar Te3 peakuusi Kemmm-An bantuct 0,141 cek Bakr
capduarad. Spum QuHaTHUHT 2 forypuil rypyxuna 0y kypcarkuu 0,15240,027 cex
oynran. by rypyxnaa crapt te3nuru ukku crioptuu 0,125 cek Ba 0,125 cek.rada BakT
cap®maran, Oy cTapT peakIMsICHHH 3pKaKjaap ypracuaa sspuM (GpuHaIIa Kaig dSTHITaH
CTapT peaknusICcH OWIaH CoNMIITHpaauran Oyicak 3Hr Te3 peaknus 0,131 cek.Hu
Tamkua 3trad. Kypunu6 typubanku aénnapaa cTapT TE3JIUTH dpKakiapra HUCOaTaH
TE3POK KEUTaH.

@unanna ypraya ctapt te3ymru 0,148+0,015 cex.Hu Tamkw kwiigu. YMyman
o0Jim0 KaparaHja Oy XoJlaTHM Te3 J1€0 alTUIIMMH3 MYMKUH, YyHKH sSipuM (puHanga
0,152+0,027 cek 0yaran, swuu 0,004 cex Te3 1eMakaup.

2013 un éuutap ypTacuja skaxoH yeMmnuoHatu JloHenk (YkpauHa) maxpuiaa
oym6 yrtran. 100m.ra 6ymmbO yTran capanam OaxCIapUHUHT 2 IOTYPHII TyTryXujaa
danbcTapT X0JIaTH fo3ara Kemaau. Arap CHOpPTUYMIIAPHU CTapT peakiusicu Oyinda
onaauran Oyncak (MycoOaka xoummamapura acocan 0,100 cek.ra OynaraH peakius
Te37Uru PanbCTapT XUcoOaanaau 4-pacm).

Pacmpaa Oepunran ctapT XOJaTUHU TaxJIWI KWIAAUTraH Oyiicak. 8 Ta Hynakiaa
CIIOPTYWIAPHUHT XKOMIaNryBu Oyitnua xap OupuHu anoxujaa o6epud yramus.

I iynakyanaru cnopTuuga CTapTAaH YMKUII KYHTUIIAruaeK Keurad. Y HUHT

ctapt peakusicu Te3aurd 0,150 cek.HU TalKuiI KWIIH.



http://en.wikipedia.org/wiki/Debbie_Ferguson-McKenzie
http://en.wikipedia.org/wiki/Chandra_Sturrup
http://en.wikipedia.org/wiki/Aleen_Bailey
http://en.wikipedia.org/wiki/Kelly-Ann_Baptiste

2 uynkazara cnopruuga crapT peakuusscuHuHr te3imru 0,199 cek.ra tyrpu
KeJIraH JIEKWH y CTapT TUPTAKJIapHuaa TypraH BaKTAa OEKJIApUHU KUMHPJIATTaHIUTU
cabamm yHaa QanbcTapT ro3ara keirad. 4 pacmaa “A” xonar Oyinya Kyszrammin
Oyyranmuru cababiau ructorpammaa yioy XoJiaT Kail KWIMHTaH.

3 #iynaknaru crioptuuga ctapt Tesnanumm 0,194 cek. Oynaran xed KaHmau
Kouja Oy3apcu3 ro3ara KejaMara.

4 Wynakmaaru CIOPTYMHHUHT CTapT TE3JIAHWIIM HOPMAJaH MacT OVJITaHIUTH
cababmm (ampcTapT r03ara kenrad 4-pacmaa “‘b” xomarga OepunraH. YHUHT cTapT
tezmuru 0,041 cek.ra TYFpu Kenras.

5 iiynaknaru cnoptuuaa ctapT teznanuii 0,183 cek. ra TeHr Oyiras.

6 ynaknaru CHOPTYMHUHT cTapT Te3inanuim 0,137 cek ra TeHr OYarad yHUHT
CTapT TE3JIUTH JKyJa AXIIM OYArad. DHT Te3 CTapT TE3JAHUIIM XUCOOTaHAIH.

7 Wynkagaru CHOOPTYMHHUHT cTapT Te3uru 0,059 cek.Hu TallkWi 3TraH
Myco0aka Kouaagapura kypa 0y HopMajiaH nact Ba danbctapT Xucobyanaau (4-pacm
“B” xonaru 6yiinua).

8 ymakgarv Cnop TYMHUHAT cTapT Te3nanum 0,137 cek ra TeHr OyiaraH yHUHT
CTapT TE3JIMTHU KyJa AXIm Oyiaran. By xam sHT Te3 cTapT Te3JaHMIIN XUCOOIaHaIu.
SAbHU OMpAaHUTa UKKA CIOPTYMA TE3TUKHU HAMOWHII KUHTaH.

Ymymuid  Xynocara Kemaaurad Oyncak  4uM  Ba  74M Mylakgaru
CIOPTYWIAPHUHT CTapT Te3JaHULIUIapu Oyitnua Qanbctapt Kwiran Oyica, 2
HyJKagaru copTyd CTapTAa TypraH BaKTIa KUMHpJarawiurua cabadmu daibcTtapt
1o3ara kenrad. JIekuH Oy XOJaTHM Xakamyiap TEKHUK Xxaro Ae0 Oapuara capuk
KapTouka OusaH OapuyaHu oroxjaHtupunian. Mycobaka Kouaanapura acocad Capyk
KapTOYKa TE3HHWK Ba OOINKa Xojariap Y4yH Kypcarmwiaau. KelnHru xonariap yayH
OHT (ambCTapT KWIraH CHOpTYWIapAaH ¢akar OWp KWIMra KH3WI KapTodka

Kypcatuianbd MycoOakagaH yeTiaTuiaau.



Enrun arneruka 0yiinga 2013 iinn 10-18 aBrycTt xynnmapu Macksa (Poccus)
maxpuaa ytkaswirad 14 YKaxon yemnuonatu 0ymu6 ytau. Yana 100m.ra rorypuii
apuM (uHAIM Ba (uHAT OOCKMYMAA KypCcaTWiraH HaTWXalapHU TaxJIWI KWIHILIAA
YJIQPHUHT CTApT PEAKLMUACUHU COIMIUTUPUO TaXJIUII KUJIAMU3.

Apum QuHanHMHr 1 rorypuil rypyxuga ypTaua peakuus Te3JIUru
0,157+0,008cek.nu Tamkwi 3trad. by rypyxzaa xutoinmuk crnoptun bunrran CY
aKKoJT (anpcTtapT OmiaH -0,117 cexk SbHM CTapT TOMIMAHYACH OTHIITAHAAH OJIUH
YUKHUITa YITypraH Ba MycobOaka KougamapuHuHr 162.7 OaHaWra acocaH
Myco0aKaJaH YeTaalTupuirad (IMCKBaMM(UKaIMs KUWIMHAIN).

SApuMm ¢uHATHUHT 2 OTYypUll TYpyXuJaa CTapT PEAKIMACUHHUHI YpTaua
kypcarknuu 0,155+0,014cek.ra teur Oynmu. By rypyxna romm0 umkkan Hwuxoun
AnmMaiig cnopTymiap WYua 3HT T€3 CTapT PEaKUUACUTa SPUILTaH. YHUHT TE3JIUTU
0,135 cek.ra TeHr Oymau Hatmxka sca 9,90 cek OwnaH sipuM (QUHAIAA SHT TE3
macodanu 60cub yTras.

Apum ¢dunannunr 3 rorypumn rypyxuaa yprada 0,1594+0,018 cek. craptra
capdnanran O6yica spuMm duHanma AHToHe AmaMc Oapda ciopTYWiIapiaH Te3 cTapT
Te3nurura 3ra oynau. YHuHr kypcartrad BakTe 0,132 cek. JIeKWH Y3WHUHT IIaXCHA
HaTkacuHu axumail omvanu (10,17 cek.) Ba ¢uHan MyulaHMacHHU KYJra KHpUTa
OJIMaJIN.

Apum ¢unanga xxam 24 Hadap KuUcka Macodara rypyBYM HUIITUPOK 3TraH
oynca ymapnan 1 Hadapu danbctapT iyn KyHnd MycoOakaHu siKyHiaraH Oysca, 1
Hadap CIOPTYH CTapTra KUYMKMaau, KoiaraH 22 Hadap CIOPTUMHUHT CTApT TE3JIUTH
ypraua 0,1574+0,013 cex.nu Tamkun 3tau. Hatwkacu sca 10,09+0,14 cex.HM Talmkui
Kuiarad. by HaTwkaHu sSX1m 1e0 alTHIIMMA3 MyMKHH.

Ounanmga SAmaiikamuk Ycamn bonar 9,77 cek. OumaH FoimO KuUKKaH Oyica
YHUHT cTapT peakuuscu te3auru 0,163 cek. Tamkwin kuiarad. CropTYuiapHUHT
ypraua crtapt peakuusacu te3mmru 0,163+0,014 ra Ba HaTWXaMapUHUHT ypTada

kypcarkuuu 9,98+0,13 cek.ra tenr 6yaran (5 xanBain).



5 kanBaJ

100m.ra yrkasuiaran spum ¢puHaa Ba GUHAJT HATHKAJIAPU (APKAKJIAP)

$'7an Cnoprumaap Mamratarn Peakcuus HarTu:xa
BaKTH

Apum ¢punan 1/3

1 JKactun ["atymu AKIII 0,157 9,94

2 Hecra KapTtep Smaiika 0,152 9,97

3 Kvummu Bukoyt @panuus 0,170 10,01

4 Amnaco JKaboaBana KAP 0,166 10,17

5 Pucapn Tomncon Tpunnan Ba Tabaro 0,156 10,19

6 ["aGpasrnme MByMBYpe 3umbabBe 0,151 10,21

7 I"appu Aiikunc Apeiture | byrok bpurtanus 0,148 10,34

8 bunrran CY Xuton -0,117 DQ R162.7

VYpraua kypcarkuu | 0,157+0,008 | 10,12+0,15

Apum ¢punan 2/3

1 Huxon Ammmvarine SImarika 0,135 9,90

2 Kemap baitmuii Kone SImatika 0,168 9,93

3 Kaiimc Jlacaona byto bpuranus 0,166 9,97

4 Kpucotodep Jlemerpe Opanims 0,171 10,00

5 [letimenr YKanar Xurou 0,143 10,00

6 Hyaiin Yam0Opc byto bpuranus 0,159 10,15

4 Kacon Pomxepc CnaBakus 0,161 10,15

8 I'aBuu Cmemme Kanana 0,139 10,30

Vpraua kypcarkuy | 0,155+0,014 | 10,05+0,14

Apum punan 3/3

1 Vcaun bonr SImatika 0,173 9,92

2 Maiike Pomkepc AKIII 0,158 9,93




5 :xaaBaJjg naBomu

3 Kewrron biieqmen Tpununan Ba Tabaro 0,154 10,08

4 Uypanau MapTuHo l'omnangus 0,148 10,09

5 Aapon bpoyH Kanana 0,159 10,15

6 Auntone Anamc CraBakus 0,132 10,17

4 Pamon I'urrenc bapbamoc 0,189 10,31
Vpraua kypcarkuy | 0,159+0,018 | 10,09+0,14

Apum ¢punan Oyitnua yprauakypcarkuy | 0,15740,013 | 10,09+0,14

1 Vcaun boar SImaiika 0,163 9,77

2 JKactun ['atymu AKIII 0,163 9,85

3 Hecra Kaptep SImatika 0,157 9,95

4 Kemap baiimmii-Kose SImatika 0,186 9,98

5 Huxon Ammvarine SImaiika 0,142 9,98

6 Maiik Pomxpec AKIII 0,158 10,04

7 Kpuctodep Jlemerpe ®paHuus 0,154 10,06

8 Kaiime Jlanaomy byrok bputanus 0,177 10,21
Ypraua kypcarkuu | 0,163+0,014 | 9,98+0,13

Aémnap ypracuga 100m.ra rorypuiiga HaTHKaTApHU TaxXJ W KWJaJauraH
oyncak 1 rorypumm rypyxuaa yprada ctapT te3iamru 0,172+0,035cek.HH Tammkumi
kwirad. OHr axum ctapt te3nurd 0,137 cek. (Onecust Ilayk. YkpaumHa) 3Hr mact
ctapT Te3auru 0,237 cex.nu (Ckuosopenu Kansepr. Smaiika) Ky pUIIMMU3 MyMKHH.

2 rypuml Typyxuaa CTapT  PpEaKUUsACHHHUHI  ypTaya  TE3JIUId
0,174+0,040cex.H1 Tamkwn Kwirad. JIEKMH ylapHUHI CHIOPT HaTWXKaJlapu yprada
tezmuru  11,224+0,21 cex.nu 1 torypum rypyxura HucOaran 0,04 cexk Te3poK
neranuaup. Esunna OxmnapaeBo (Hopseruwsi) 0,264 sHT mact cTapT TE3JIMTUHH

KypCaTras.


http://www.iaaf.org/athletes/athlete=231483
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=201748

Apum punanHuHr 3 rorypuil rypyxuaa Omumnusga YHUUHIApU YEMIIMOHU
caHairad sMadkamk Illenmu-An ®paitzep-Ilpaiic 10,87 cex. Hatwka Kypcarra
JIEKMH YHHHT CTapT PEeaKIMACH Te3 U xkya nact 0,193 cex.ra tedr 6yiran. Ypraua
ctapt te3urd 0,171+0,031 cex.HU TallKuI 3TIH.

duHanga Kyiujarmda KypcaTKM4ap KypcaTraH. YpTada CTapT TE3JHMTH
0,171+0,025 cex cmopt Hatmwkacu 3ca 10,98+0,13 cek.ra tenr. Fomu6 [lemm-An
Opetizep [paiic 10,71 cek. Hatmxka KypcTarad. SlHa Oup ssMalikamuk criopTau Keppon
Crroapt ¢unan kucmuaa 0,229 cek. cTapT peakuscu KypcaTraH YHHUHT HaTHKacu
10,97 cek.ra TeHr OynMO arap YHUHT CTapT TE3JUTHra acoCaH FOJMO CIIOPTYH OWIaH
takkocnaranga 0,05 cek opaluk BakT OJMO Talmuiacak COBPUHIOPJAP KaTOpHTra
KUPHUIIM MYMKHHJIUTHA TaKA1a0 YTUII MyMKUH.

6 sxagBaJ

100m.ra yrkasuaran aspum ¢puHaa Ba GuHAJ HATHKAJApHU (aéuiap)

Ypun | Cnopruniap Mamrazcai Featctus Hatuxka
BaKTH
Apum punana 1/3
1 bemcc Okarbappu Herepus 0,181 11,08
2 OctaBrnoc ®puman AKIII 0,171 11,08
3 Bepena Caitnep ['epmanus 0,144 11,16
4 Cxuonopenu KamsepT SImarika 0,237 11,28
5 Mumen AH AiiHu Tpununan Ba Tabaro 0,164 11,33
6 @pancenusa Kpacycke bpazunus 0,202 11,34
7 Anra Oumnn bytok bpurtanus 0,138 11,35
8 Omnecus [layk VYxkpanHa 0,137 11,43

Ypraua kypcatkuy | 0,172+0,035 | 11,26+0,13

Apum punan 2/3

1 Kapmenura XKerep AKIII 0,175 10,95



http://www.iaaf.org/athletes/athlete=227190
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=240805
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=198490
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=201748
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=227762
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=209121
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=231483
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=189546

6 JxaaBaJ 1aBOMHU

2 Mypenue Axope Kort’ ne-UBap 0,179 10,95
3 Enrmum INapgaep AKIII 0,128 11,00
4 Anna Knaynus CunbBa bpazunus 0,149 11,25
5 Hatwmames [arpeOnmsik VYxkpanHa 0,165 11,36
6 [lepu-An bpykc SImatika 0,161 11,40
7 E3unna OknapaeBo Horserus 0,264 11,41
8 Mapenuit Canuec JloMUHHKAH 0,173 11,41
Ypraua kypcatknu | 0,174+0,040 | 11,22+0,21
Apum ¢punan 3/3
1 Memm-Ann ®peiizep SAmaiika 0,193 10,87
2 Keppen Ctropapt Smaiika 0,187 10,97
3 Anekcauap AHIPCOH AKIII 0,137 11,01
4 User Jlamosa Bbosrapus 0,146 11,10
5 Mapusim Camyape Opanius 0,144 11,31
6 [Henumust depryccon Barama 0,230 11,35
7 I'mopust Acymne Herapus 0,168 11,44
8 Tarpsaua [ Inato I'epmanus 0,164 11,54
Ypraua kypcatkuy | 0,171+0,031 | 11,20+0,24
DuHaI
1 [lenm-OuH Ppeitzep SImaiika 0,174 10,71
2 Miropuais Aype Kot’ Jle-UBap 0,165 10,93
3 Kapwmennra [[xerep AKIII 0,156 10,94
4 Wuarmam Tapaaep AKIII 0,151 10,97
3) Keppon Ctroapt SImaiika 0,229 10,97
6 bneccunr Okar6ape Herepus 0,154 11,04
7 Anexcanapus Augepcon | AKIII 0,159 11,10
8 OxkraBuyc ®puman AKHI 0,179 11,16



http://www.iaaf.org/athletes/athlete=224635
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=202301
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=203904
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=243206
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=198930
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=179849
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=197032
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=183664
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=221460
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=197282
http://www.iaaf.org/athletes/athlete=248631
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D1%80%D0%B5%D0%B9%D0%B7%D0%B5%D1%80-%D0%9F%D1%80%D0%B0%D0%B9%D1%81,_%D0%A8%D0%B5%D0%BB%D0%BB%D0%B8-%D0%AD%D0%BD%D0%BD
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D1%83%D1%80%D0%B5,_%D0%9C%D1%8E%D1%80%D0%B8%D1%8D%D0%BB%D1%8C
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B6%D0%B5%D1%82%D0%B5%D1%80,_%D0%9A%D0%B0%D1%80%D0%BC%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%B0%D1%80%D0%B4%D0%BD%D0%B5%D1%80,_%D0%98%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D0%B8%D1%88
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%82%D1%8E%D0%B0%D1%80%D1%82,_%D0%9A%D0%B5%D1%80%D1%80%D0%BE%D0%BD
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%BA%D0%B0%D0%B3%D0%B1%D0%B0%D1%80%D0%B5,_%D0%91%D0%BB%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B3
http://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%90%D0%BD%D0%B4%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%BE%D0%BD,_%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B8%D1%8F&action=edit&redlink=1
http://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A4%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B0%D0%BD,_%D0%9E%D0%BA%D1%82%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D1%83%D1%81&action=edit&redlink=1

Yprauya Kypcatku4 0,171+0,025|10,98+0,13

3.2. Y30eKHCTOH 4eMIIMOHATIAPHIA KYPCATIITaH HATHKAIAP TAXIHIH

V36exucton ounk Kyborn mycobakanapuaa GaabCTapT TH3UMIAPU TOUMHH
paBuIIna unuiaTwiaBepmaian. Jlekun gorodpuHu TH3MMHU Xap OuUp Mycobakana
UIUIATIIIMO KeIMHAIM. XaIKapo MycoOaKaIapHH Y TKa3UIll BaKTa (GabCcTapT TH3UMHU
XaM HIUIATHIIA]IH.

@danbcTapT TU3UMUHHU Kalj KWIMII BaKTH CTapT TOMIMAHYACWHU Y3TyHTra
Kazap 3 cek Ba CTapT OepwiraHjiaH KeWHWH 3 CEK. BaKT MYMJa KalJl KWIMHAIU. Xap
Oup CHOPTYMHUHTI MycoOakaiapjaru ctapt peakuusicu yprada 0,172+0,003 cek.HU
TAIIKWI KWiaad. Arap Ou3 y30€KHCTOHJIMK CHOPTYWIAPHHU CTAPT PEaKIMsUIApUHU
JOUMHM paBhIfa YpraHuO Oopcak YJIApHUHT >KaXOH MaWJIOHJIapuiard cTapT
peaknusizapura HucOaran Oup 03 IOKOpHU OYraH.

S-pacmaa Y30EKUCTOHIMK CHOPTYMIIAPHM MaxaUIMd 4YeMIHOHATIapaa
KypcaTHJITaH cTapT peakmusicu Oepwirad (akar Oy Xojaraa yJapHUHT 8 Ta HyJak
6yiirua 2013 iinn 1-2 MioHbAA YTKA3MIraH Y36EKUCTOH YeMIMOHATH GaxCIIapUHUHT

JaCTIIa0KU IOTYpHII TYpyXJlapuaa KaiJl STWIraH cTapT TE3JUru 0epud yTUITaH.

READY FOR START

ETART IHNT Q0:03:45.654E0
01 LANE +0, 162

0% LANE +01, 1245
02 LANE +0,110
04 LANE +0.,121
WE LANE +0,13%9
06 LANE +01, 144

Q07 LAIE +Q,129
08 LAHNE +0, 139




5 pacM. CTapTt peakuusiCHHH BaKTJIapH.

bu3 TOMOHMMU3AaH YpraHwiraH IOTYpULI TypyXuAaru CTapT pPEeakUsICcH
tezmuru 0,134+0,016 cexnu Tamkun 31rad. by xonatHu arap 6u3 MockBa maxpuaa
YTKa3WIraH »axXxO0H YEMIIMOHATH OWIaH COJIMIITUpaAUraH OyJicak Oupo3 OKOpHU
SKAHJIMTUHU alTHO YTHUII MyMKUH. 24M, 44 Ba 74u MyJKagaru CrOpTYUIAPHUHT
CTpaT TE3JIUTHY XKyj1a roKopu O0yiarad moc pasuiiaa 0,126 cek, 0,121 cek Ba 0,129 cek.
Oynmapra HucOaTaH XaMm IOKOPH CTapT peakUMsACH Kaij ATWITaH CHOPTYUHUHT
Hatmwkacu 0,110 cek.ra TeHr Oyirad. Xynoca Km0 alTraHaa CIOPTIMIAPHUHT Oy
Kypcarrad peakiys Te3JIUry cababd cTapT BaKTUIATH XA KOH UYKIUTH Kypcaraan. by
X071aT Y36eKHCTOH IIApOUTHIA KeuraH Myco6aKa 3pTa TOHIa Oy IraHmiry cabatm
Oapua CIOPTYMWIAPHUHT CTAPT OJIM XOJIaTh Ba CTapT TaAUEPTapUru X aed aitud
YTHLI MYMKUH.

6 pacmaa 100 m.ra rorypunipiad yTkazwirad (uHan OaxCIapUHUHT CTapT
peaKNMsIIApUHA TaXWIMHA KuiauO yrtamu3. Ctaptna Oup 03 MyamMoJjiap ro3ara
keiarad. bupunum ctapt O6epunraH BakTaa 4ud Wynmakdanard cTapT THUpPrakjiapuaaH
KOMIIbIOTepra curHan O0opuO Ttymmarad. lllyam aitn® yrum kepakku 3 Hadap
coptunaa (2 iynakuanaru -0,0975, 1um itynakuanaru -0,0976 Ba 8um iymakyagaru
cioptan 0,099 cek) 0,100 cek.maH Te3 peakuuss HamoWum 3TraH. MycoOaka
KouJanapura kypa ymoly Xojarga »dHI Te3 peakius KypcarraH CHOPTYUHU
Myco0OaKa/laH 4YeTJaliTUpUIl Kepak. JIEKMH cTapT TUprakjapuaard HOCO3JIMKIIap
Tyalimm cTapt Kaiita Oepuiaau. bapua wuIITHpoOKYMIapra s KapTouka
KypcaTuiaau.

2 maprta crtapT OepwiraHga xam 4 #ymakdamard cTapT THpTrakiIapuiaaH
KOMIIBIOTEpra CHHTajl KeIMaraHiaurd cababiau cTtapT KahTapwian. by cadapru
ctapTaa Oapua rorypypumnapaa ctapt peakmusacu 0,100 cek.man Te3 Oyaran. bapua
CIIOPTYWIAP CApUK KapTOUKa OMJIaH OTOXJIAHTUPUJIIIH.

Crapt 3 mapTa Oepunran Baktaa oupaanura S Hadap croptunaa GaibCcTapt

xoJlaty ro3ara kenau. SAvHm 5 cnoptum 0,100 cek.aH Te3 peakuus TE3JMTHHU



HaMoMum Kwiran. MycoOaka KoWJalapura acocaH dHI Te3 peakuusira sra 2

nynakuagaru cnoptuu (0,091 cex) MycobakagaH deTIaTHIIIH.
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by myco6akana “A” Ba “b” (uHan KaTHAIIYWIAPUHN HATIKATAPUHU TaXJIHI
Kuinamu3. Fommub yukkan kupruzuctoHiuk Banepuit Ilonomapés capanampga 10,77
cek dunamna 10,87 cek HaTWkKa KypcaTraH. Y30EKMCTOHIMK KMCKa Macodamapra
orypyBumiapaad Poman MenbHukoB capanamga 11,12 cek., ¢unanma 11,14 cek.
BaKT Kypcarrad. DHr axmu Hatmka Omer Xypasnés 10,82 cek. HaTwka Kypcarraln
JekuH y ¢uHana danbcTapT OmiaH MycoOakaHu siKyHjaraH. SlHa Oup CropTYuMH3
Hocton CanpgamueB capanamiga 11,01 cek. O6wian puHamTra ynkud GuHAT KUCMHUIA

CTapTra YMKMaau.
7 KaaBaJ

Y30eKkucToH 0uM Kyooru mycodakacuHuHr 100m.ra yrkasuiaran puHaga 60CKHIN

HATHKAJIApH
No CIIOpTYMIIAP Kamoacu Capanamgaru | Ounangaru
HaTIKAcH HaTIKAcH
ber na 100 m
1 | Banepuii [lonomapén Kupruzucron 10,77 10,87
2 | laBpoH AtabacB Toxukuctan 10,93 10,99
3 | Poman MensHUKOB Tomxkent-1 11,12 11,14
4 | A66oc TammaroB Tomkenr-2 11,27 11,15
5 | Hukwura Illep6akos TomxeHT 11,16 11,27
6 | AGpop AkpamoB Hasowii 11,30 11,38
7 | Oner XypaBnés Tomkent-1 10,82 danbcTapT
. Craptra
8 | Mocton Caiinammes ®dapronHa 11,01 qmqaajm
9 | Opmup3sa [laBbi10B Kupruszucton 11,31 11,19
10 | Cepreii Bacuiben KozorucTon 11,37 11,21
11 | Amurtpuiit Copokun Tomkent 11,47 11,42
12 | dTxaxoHnrup MyxuainHoB TorkeHT 11,58 11,54
13 | O301 AiKyioB HaBowuit 11,54 11,58
14 | Tumyp 30xus10B TomxeHnt-2 11,50. 11,59
15 | Op3ymypon Tyranos Camapkanp 11,57 11,67
16 | Bnagumup Bosomxo TamkeHT 11,65 Craprra
YUKMaIu




Vrkasunran Gapua Mycobakanapja CNOPTYMIAPHH CTAPTAAH UYMKHIIN Ba
danbcTapT X0NATIAPUHU aHUKIAII YUYH CTapT OepyBUM Xakamra €pJamMun Xxakamap
i oymb Oopumanu. ABBan alTUO YTraHMMU3IEK Maxauluil MycoOaKaJapHHUHT
Oapuyacuma xaM (anbcTapT TU3UMHUHHM KyJUlalll UMKOHUATH O¥ymaBepmaiinu. Illy
cababgan xakamuapra épaamuu cudaruaa (paabcTapT aHUKJIOBYU Xakamjap €paam

Oepurmagy.



I11 600 Oyiiuua xymnocaaap

TankukoT [OaBOMHMZA XadKapo Ba MWDUIMA MycoOakalapHU  TaxJIul
KWITaHUMI3Aa HadakaT Y30eKHCTOH IIApOMTHAA OANKH  OOIIKA  €TaK4H
MamiakarTiapia XaMm JOUMHUM  paBulpia (QanbCcTapT THU3MMUHU  AHHUKJIOBUYH
KuxosnapaaH (olganaHaBepMaciIUrMHU TabKUIA0 YTHUII MyMKUH Ba KyHuJaru
XyJIOCAJIAPHU KEATUPUO YTamMu3.

1. JlekuH CHOPTYWIAPUMHU3HMHI KypcaTTaH HaTwKalapura 4er Oil
CIIOPTYWIAPU KypcCaTraH HaTWXaJIApUAAaH OpTAAa KOJMILM CEe3WIapiv Japaxkaza,
ailHuKca OyHM MaMJIakaTUMHU3HMHI KUCKa Macodara 1orypyBYMIapUHHUHT
PecryOnuka wemnuoHaTiapu, KyOOK Ba OMPHUHUWIMKIApU MycoOakajgapuaa
KYpUIIMMHU3 MYMKHUH. JIleknH Myco0aka jkapaCHMIard CHOPTUYWJIAPHUHT PEaKIUs
TE3JIMTY BaKTUHU JOUMUN YPTaHUIIra UMKOHU HYK.

2. V1kazwiran TaAKUKOTIIAp JaBOMUA Iy HApca MabJiyM OVIIIUKH, XaéTUH
daomusaT naBomMuaa aéJUIApHUHT PEKAIUs TE3JUTU SPKAKIAPHUHT PEKaIUsl TE3TUTUra
HucOaran mactpok Oymanu nexkuH 2012 finn Jlonnon maxpuaa yrkazuaran OmuMmms
Viimamapu 100M.ra yTKazwiarad OaxciapHUHT sipuM ¢duHAT Ba ¢GuHAIT Oaxciaapuma
a€JUTapHUHT YpTada peakiys TE3JUTU SpPKaKIapHUHT ypTadya peaklys Te3JIUTUAaH Te3
OyJraH.

3. Sna xonatHu aitTMO YT kepakku 2013 imnma MackBa maxpuia
yTrkazwiran JKaxon yemnuonaruaa cnoptymiapHu 100m macodara sipum ¢uHan Ba
dbuHan OaxciapuHu YpraHu® YMKKaHUMM3[a aéiuiapia ypTada peakiusl Te3JUTd
SPKAKJIAPHUHT ypTaua peaklus Te3jurura HucOataH macTt Oyirad. bup xonarnan
HIyHaal XyJocara KeJluIl MyMKHHKHA CTapT OepyBUM Xakamra Xam KYmnpoK OOFJIUK
AKaHWHU alTHO YTUII MyMKHH.

4. ®otoduuu Ba (aibCTapT TU3UMIIAPUHU HIUIAII CaMapajopJUru Xap

TOMOHJIaMa HadakaT Xakamyap y4yH Oajiku CTIOPTUYMIIAP YUYH XaM Kepakiu Oylaiu.



by xonarna cnoptunnapau spuM (puHanga pakuonapra HucOaTaH TakTUKa KYJUTAIlIHU
amMaJra OLIMPUII MyMKUHJIMTUHUA KEITUPUO YTHUIL MyMKHH.

5. Jlonpon Onumnusiaacuaard sipuM (UHAIHUHT 3 IOTYpUII T'ypyXxuja ypradya
0,159+0,018 cek. cTaptra capdianran 0yica spum puHanga AHToHe Agamc Oapua
CIIOPTYWIAPIAH TE€3 CTApT TE3JUrura sra 0ynau. YHUHTr kypcarrad Baktu 0,132 cek.
JICKWH V3WHUHT IMaXCUW HaTwkacuHu sxmmiaad oiamanu (10,17 cek.) Ba dunan
WYJUTAHMACHUHM KYJIra KHpUTa OJIMAIN

6. Jlommon yrkaswiran Omummus Vyiuamapu — QuHATAA Kydugaruda
KypcaTkuuiap kypcarran. Ypraua crapt tesnmru 0,171+0,025 cek crnopT HaTHKacH
aca 10,9840,13 cek.ra tenr. Fomub Illemmu-An ®peiizep Ilpaiic 10,71 cek. nHatmxka
kypcrarad. Slna Oup smaiikamuk crioptun Keppon Crroapt dunan kucmuna 0,229
CEK. CTapT peaklusicu KypcarraH yHUHr Hatwkacu 10,97 cek.ra TeHr Oymu0d arap
VHUHT CTapT TE3JUIMra acocaH roym0 cmopTuu OwmaH Takkociaranmga 0,05 cek
OpaJIMK BakT OJMO Talulacak COBPUHAOPJIAP KATOPUTa KHUPUIIM MYMKUHJIUTH

TaKu1a0 YTHUIII MyMKHH.



XoTumMa

1. Y36eKHCTOH Ba JKaXOH CHOPT aMaTMETHIa KOPHit STHraH GOTODUHUII Ba
danbcTapT TU3UMHU JAcTypjapyd Xamjaa Iy JacTypiapra OMHOAH KYJUIAHWIMO
KEIMHAETTaH ax0opOT TEXHOJOTHSUIAPUHU KYJUIalll CaMapafopJIUri KUXaTUIaH Xe4
KaHJal 1Iy0xa yUFOTMalIn. AMMO XalKapo CIIOPT MycoOakaimapuaa pakoOaTHUHT
KECKMHJIAIIyBH Ba CHOPT HATWOKATAPUHUHT Yy3JIyKCHU3 Ycub Oopuim ymoy
JIacTypiapHU MycoOaka skapaéHura TaJ0uK ATHII alHUKCA MAIFYJIOT JkapaéHaapura
XaM TaaOuK »Tuill Goiaanan Xoau Oy amMaian.

2.2011 #un Tery (Kopes) maxpuaa YTKazuiaraH »>XaxOoH YEMIHOHATHIA
JYHEHUHT HHI Te€3 CHOPTYHUCH SIMAWKaIMK YcauH Oonr TomoHuzaH 100M ra
forypuiia GaibCcTapT KWIMO MycOoOaKaH! TapK 3Taau. YHUHT HATHXKaJApUHU TaXJ A
KWjgaaurad Oyicak, sipuM (uHanga kypcarraH BakT Oyiuya osiaauran Oyicax
COBpUHIOpPJAp KaTopura KhpraH Oymap »au. JIeKMH yHUHT WMKOHHUSTIAPHU
yaMajaiauran Oyicak Oy JKaxOH 4YEeMIIMOHATHIA XaM OJTHH MENalHu KYyJra
KUPUTHUII Japaxacujard HUMKOHUATIApU erapau 3au (2 pacm). By xomarna
CIIOPTYMIAPHUHT Ky3faumil spHU (ampcatpt Y.bonrga 0,016 cek. O6ynran. Arap
Myco0aka Koujaajgapura acociaHaauran Oyicak ctapT peakuusicu 0,100 cek.raua
oenmrmwinad Kyvwirad. YmOy xonarja siHa Oup cnopruuga GaibCTapT XOJaTyu ro3ara
KEJIraH JIEKWH Yy UKKMHYM OynuO kyTapwirad yHuUHr peakuusicu 0,026 cek. ra TeHr
oymanu. Mycobaka Kouaagapura acoca GanbcTapT OYJIraH BaKT/1a peakiys TE3JIUTu
KUMJIa KYTI OyJica yia cnopTau Myco0akaaa yermiatuinaau pakar Oup KUIim.

3. 2010 #wmmman Oomwrad Xankapo FErrun atnmetwka Accomacusiiapu

deneparmsscu  (International Association of Athletics Federations — 1AAF).

KOWJIaJlapy acocuja YTKaswiaguraH Oapda acocuid MycoOakamapiaa daabcTapT
XOJIATUHU aHUKJIOBYM TH3UM OYymumm mapT. Yynku MAA®ra xaxoH pekopIauHH
TaCAUKJIATUII YUyH TONMIIMpUIMIIMAA 3apyp Oynanu. By xouaa 1979 iiun Ba 1984

nnapaad OmuMnusiga YUMHIapUIa Myra Ky Muiras.
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