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ЗОЛО ТО Й  Ф О Н Д УЗБЕКСКОГО ТАНЦА

{ ^ Т в о р ч е с к и й  путь народной артистки С С С Р  М у к ар р а м  Тургунбасвой 
последовательно отра зил  все основные этапы формиро вания  современ­
ного узбекского сценического танца .  Танцы М у к ар р а м  Тургунбаевой,  
созданные ею хореографические  композиции отобра зи ли наиболее ти ­
пичные явления  современной ж и зн и  Узбекистана,  хара кт ер  свободной 
узбекской женщины.

В узбекском танцевальном наследии четко выделяются  три «школы» 
танца:  фе рганск ая ,  хорезмская ,  бухарская .  К а ж д у ю  «школу» составляют 
излюбленные формы танца ,  ориг инальна я  система ритмо-пластическнх 
об разов  и, что очень важ н о, — своеобразные «энциклопедии»,  собрание 
основных рнтмо-пластических форм танц а  в едином объемном произве­
дении. Этот  «сборник» — одновременно и «кладезь»,  и система,  пригод­
ная для  изучения та нца  и обучения танцу.  М а т ер и а л  «сборников» ф и к ­
сирова лся  только  в памяти  мастеров ,  пер едава ясь  из уст в уста.  В нашем 
веке  эти своеобразные «энциклопедии» стали на зы вать  «классически­
ми», а все профессиональное  тан це вальн ое  наследие  —  классическим 
танцем.

Классический и народный узбекский та нец имеет  многие качест­
венные признаки,  отличаю щие искусство Востока  (Индия,  Паки ста н,  
Индонезия ,  Бирма,  Шри Л а н к а ,  Иран,  И ра к ,  А фган ис тан ) ,  и в то же  
время основные законы узбекского традиционного  тан ц а  в своей сути 
соответствуют за кон ам  запад ной  хореографической классики и ф о л ь к ­
лора .

Узбекский классический танец,  безусловно,  скл а д ы в ал с я  из м а т е р и а ­
лов  народного,  трудового,  бытового пляса ,  разного рода действ,  рели­
гиозных,  придворных, воинственных ритуалов  и т. п. Темы и сюж еты  
древннх танцев  жр ец ов  и профессиональных артистов  о т р а ж а л и  жи знь  
обще ства ,  в ы с к азы ваясь  в мифах,  легендах ,  в разного  рода  «историях»,  
имевших и литературну ю основу.  Но дале е ,  в эпохи насильственного 
на с а ж д е н и я  мусульманской религии,  и особенно в эпохи наси лья  и 
реакции — древние с ю ж еты танцев  «спрятались»  в обобщенно-условные 
пластические о бразь ^ 1

С о д ер ж ан и е  народного  т а н ц а  тож е не могло не пр ео браж атьс я ,



но если ка лендарные  танцы, в которых жил дух об ож ествления  природы,  
дух мифотворчества,  не угодный мусульманской вере,— либо совсем 
исчезли,  либо остались  ж и ть  в разного  рода «тайных обществах»,  то 
с одерж ан ие  трудовых и бытовых танцев  не могло особенно волновать  
«правоверных».

Произведения  национальной хореографии,  доше дши е до на ча ла  
нашего века,  у ж е  отвечали за кон ам  классики и фольклора .

Узбекский классический танец пре дс тавля ет  собою систему обобщен- 
ных, на редкость выразительных,  объемных в своем содержании,  р а з ­
работанных форм танца .

Узбекский народный танец,  как  всякий народный танец,  соткан из 
чисто танце вальных  «плясовых» элементов и ил люстративных те лодви­
жений и жестов.

Ещ е одной специфической особенностью отличаются  узбекские т а н ­
цевальные традиции.  Классический танец исполняли танцоры -пр офес ­
сионалы и любители,  которых можн о наз вать  полупрофессионалами,  ибо 
они могли выступать на официальных на чала х  как  артисты,  они об уча ­
лись  танцу и в то ж е  время исполнение танцев  было не главной их 
профессией,  не оно кормило их. Естественно,  что и их «учеба» и, соответ­
ственно,  исполнение были тоже  полупрофессиональными.  Н а до  с к аза ть  
и о том, что при всем многообразии узбекского  танцевального  наследия  
в за пас ах  национальной традиционной хореографии не было народного 
массового танца .  С точки зрения  истории мировой хореографии ф а к т  
поразительный.

К ак  ж е  могла  родиться и развиват ься  высокопрофессиональная  
т ан ц ева л ьн ая  культура,  если не существовало  фундамента  — народного 
массового  танца ?  Где же ,  как  не на народных массовых пра зднествах  
могли родиться народное  вдохновение,  проявиться народный гений?

Безусловно,  сотни лет  тому назад ,  когда местные народы еще не 
исповедывали аскетическую религию ислама самого  реакционного сун­
нитского толка ,  зак он ы которого требовали всяческого воздержа ния ,  
возводили в грех естественные человеческие  проявления ,  делили об ще­
ство на «женское»  и «мужское»,  з ап р ещ ал и  веселиться на кал енд арных  
празднес тв ах  и т. и., народный та нец ро ж д ался ,  ж и л  и развив ался  в 
естественных условиях.  Достоверные исторические свидетельства  гово­
рят  нам о разного рода ка ленд ар ны х пра зднествах  и о танцах ,  посвя­
щенных пра здникам  Весны,  Л ета ,  Ур ож ая ,  Бога вина,  Богини плодоро­
дия,  Цветов.

И эти праздники,  и эти танцы не были за бы ты  в народе,  но тан ц е ­
ват ь  их стали индивидуально и раздельно либо профессионалы,  либо 
любители,  либо мужчины в мужск ом обществе,  либо женщи ны в ж е н ­
ском обществе.  Муж чины  могли собираться  в дни мусульманских 
праздни ков  на городских пло ща дях ,  где за час тую р о ж д а л с я  танец,  в 
котором уч аствовали десятки танцоров ,— и это был интересный, вдох­
новенный перепляс.  Но же нщ ины были лишены и этой возможности.  
При своеобразии ка ж д о й  названной «школы» танца ,  при разного рода 
ж а н р а х  в ка ж до й школе  профессиональный и любительский женский 
традиционный тане ц о т р а ж а л  аскетические  закон ы ж и зн и общества .
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которые опре де лял и «незаметное» место же нщ ины в жизни,  уни зит ель ­
ное пол ожение  ее в обществе,  о т р а ж а л  трудную судьбу же нщ ины Азии.

Но как бы ни были строги религиозные и светские законы «ада та»  
и «шариа та» ,  ка к  бы не п р и ни ж али  они ж ен щ и ну  — она творила ,  о т р а ­
ж а я  в своем творчестве  и свою трагическую судьбу,  и свою светлую 
мечту. В некоторых райо н ах  Средней Азии — Хорезме , поселениях эм и ­
рата  Бухары,  где еще живы  были домусульм анс кие  традиции,  где от ме ­
чались  старинные народные празднества ,  вос хва ляю щи е природу,  ее 
животворн ые  силы, многие люб ительские  и народные же нск ие  танцы 
в ы р а ж а л и  радость  бытия.  И все же ,  д а ж е  в этих та нц ах  ж ен щ и на  
скорее  п о д р а ж а л а  ок р у ж а ю щ е й  природе:  восх ищ ал ась  стремительным 
бегом дж е й р а н а ,  свободным полетом птицы, мощным порывом ветра и 
по вторяла  в танце  эти энергичные движения,  тем самым аллегорически 
в ы р а ж а я  свои тайные ж е лан ья ,  свои мечты о свободе.  Но  не сама  она,  
не ж ен щ и на  со своими чувствами и мы слями была  героиней этих танцев.  
Тогда  же,  когда героиней в танце  ст ановилась  же н щи на ,  порывы д в и ж е ­
ний стихали,  посгупь танца  ст ановилась  неторопливой,  д виж ени я  корпу­
са сдерж анн ыми,  и, пожалуй,  только дви же ни я рук и кистей рук в ы д а ­
вал и м я те ж н ы е  чувства.  Ещ е пятьдесят-шестьдесят  лет  тому на за д  
танце вальный  ход же нщин  Ферганской долины и Таш ке нта  отличался  
особо подчеркнутой сде ржанностью,  особо подчеркнутой вкрадчивостью,  
особой легкостью. Танец любительни ц Б у х ар ы  и Хорезма  отличала  осо­
бо подчеркнутая  статичность,  он шел почгп на месте, почти без продви­
жения,  содерж ан ие  его в ы р а ж а л и  бесконечно ме няющиеся  позы...

С М у к ар р ам  Тургунбаева  вы ш ла  на сцену шес тнадцатилетней девуш- 
й, в последний год первого послереволюционного десятилетия .  М а т ь  
Тургунбаевой бы ла  талан тли вой танцовщицей-любительницей,  ученицей 

известной в округе профессиональной та нцовщицы М у к ар р ам ,  в честь 
которой была  наз ва н а  дочь. В природном танце  М у к ар р а м  ж и л и  т р а ­
диции,  но тан це ва ть  она стал а  у ж е  новые танцы,  отразивш ие рождение  
нового человека нового времени.

Тургунбаева  на ч а ла  деятельность  как  танцовщ ица  и у ж е  вскоре  
с о зд ал а  свою индивидуальную манеру исполнения,  ст авш ую  «типичной» 
манерой исполнения  сценических же нских танцев,  своеобразным т анц е ­
вальны м «стилем». М ож н о  с уверенностью сказать ,  что индив идуальн ая  
исполнительская  ма нер а  Тургунбаевой,  с ф о р ми р о вавш ая  стиль ж е н ­
ского сценического узбекского  танца ,  могла  сложить ся  только  б ла го ­
д ар я  ее сочинительскому творчеству.

Тургунбаева  училась  ганцу у истинных мастеров,  великолепно в л а ­
деющих традиционным искусством и в то ж е  время создав ших первые 
современные сценические танцы, первые массовые композиции.  Это были 
Уста Алим Камилов,  Юсуп Кы зи к Ш а к а р д ж а н о в ,  Ата Х од ж а  и их уче­
ница,  соратница  Т а м а р а  Ханум.

Т а м а р а  Ханум,  первая  из современных танцовщиц,  под ари ла  ж е н ­
скому узбекскому танцу свободу движе ния,  з а х в а т и л а  своим ходом 
широкие пространства ,  ритм ее танц а  стал  отвечать  энергичным ритмам 
м арш а ,  сила  порыва д виж ени й с тал а  о т р а ж а т ь  душевное  состояние  че­
ловека ,  борющегося за  свободу,
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М у к ар р а м  Тургунбаева  в полном смысле  слова  «впитала»  их искус­
ство, их танцы целиком и к аж до е  движ ен и е  в отдельности,  но не пошла 
по пути по драж ани я ,  не стал а  «способной копиисткой». Она стал а  твор­
цом, творцом собственной манеры танца,  которая  с о з д а в а л а с ь  вместе 
с созданием оригинальных танце вальны х ко м п о зи ц и й / ]

Т рид цат ые годы в Узбекистане — годы редкостного эн тузиазма ,  
годы бурных деяний,  поистине революционных свершений,  годы м о р а л ь ­
ного прозрения ,  активной борьбы с предрассудками,  годы полного осво­
божд ени я женщины.

Ц ^ у к а р р а м  Тургунбаева  стала  одной пз ведущих акгрис-и део лш ов ,  
актрис-общественных деятельниц,  ж и зн ь  и творчество которых стало  
символом жи зни  нового человека,  человека дерзкого,  упорного,  упоен­
ного счастьем творчества .

Эти духовные качества  о т р а ж а л  танец молодой танцовщицы.  Уже 
первые композиции,  сочиненные Тургунбаевой,  опред еляли  художе ств ен­
ное на п равлени е  ее твор чес тва— М у к а р р а м  начинает  искать  в узбекском 
традиционном танце  его народные элементы,  которые народ пронес 
через века,  выразив  в дв ижениях  особенности национального  ха ракте ра .

В конце трид цатых  годов Тургунбаева  выносит на сцену юношескую 
пляску ,  которую в народе н азв али «Ан дижанской полькой», развивает  
этот неп рит язательный народный пляс в р а зр або тан н ы й виртуозный та­
нец. З атем  она р а з р а б а т ы в а е т  народный та нец уйгур, с неза пям ят иых  
времен жи вш и х на территории нынешней Ан диж ан ско й области  Узбе­
кистана.  Уйгурские  народные танцы исполнялись в форме перепляса,  
в котором участво вали юноши и девушки.  Озорство,  задор,  в какой-то 
степени д а ж е  ухарство,  помогают М у к ар р а м  Тургунбаевой по-особому 
прокорректи ров ать  и же нские  традиционные,  и женсюге «современные» 
танцы, помогают ей создать  свою манеру современного  народно-сцени­
ческого танца.

Так  случилось,  что уж е  первые два танца  — «П ахта»  («Хлопок») 
и танец в м уз ыкал ьн ой д р ам е  «Гулькгара» — стал и не просто «первыми 
удачными попытками создать  новое», а именно новым, в новой узб е к ­
ской хореографии.  Эти танцы стали и началом,  и источником всего буду ­
щего  творчества  не только  Тургунбаевой,  но и всех узбекских бал е т м е й ­
стеров на несколько десятилетий.  В эти ж е  годы — 1935— 1937 гг.— 
Тургунбаева  знакомитс я  с ан д и ж ан ск и м и  юношескими пляс кам и и п а р ­
ными уйгурскими переплясами,  что и помогает  ей найти художественные 
штрихи,  которые з а в е р ш а ю т  художественный образ ,  оп ределяю т «лири- 
чедкую г е р о и н ю Ъ <

^ Х л о п о к  — одна из самых древних культур,  в ы р ащ и в аемы х  в Узбе- 
кестане.  Танец — один из самых  древних видов искусства,  который жил 
и разв ив ался  у предков  нынешних узбеков.  О дн ако  до революции,  в 
народе ,  да  и танцоры-профессионалы,  не та нц ев али танцев,  по св ящ ен ­
ных труду хлопкороба .  В ека ми в ы р а щ и в а ли  крестьяне  хлопок,  веками 
ле л ея л и  слабы е  росточки,  веками боролись за  воду, веками собирали 
«белое золото».  Но золото  это не приносило дех к ана м богатства.  О д н о­
образный,  изн уряющий труд только что не д ав а л  умереть с голоду,  да 
и го не всегда.  И  все же,  д а ж е  этот  нелегкий труд приносил человеку
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радость  общения с природой,  радость творчества . И, наверное,  родился^ 
бы танец «Сбора у ро ж ая» ,  но массовые празднества  были издавна з а ­
прещены.. .  И тогда родилось^необычное,  неповторимое движ ен и е  кистей 
рук — искристое круговращение,  верчение,  которое поэтически образно* 
о т р а ж а е т  вековой труд крестьянина — сборщика  хлопка.

Тургунбаева  построила танец «П ах та»  на основе движ ени й танцев  
ферганской «школы»,  удачно прод олжив  ка ж д о е  традиционное  д в и ж е ­
ние сочиненным движением,  либо танце вальной  фразой,  сумев цепью 
движений отразить  весь процесс труда  — от «посадки семян» до «сбора'  
урожа я» .  «Трудовые» движени я очень точно илл юстрируют те, что она 
с детства  видела на полях  у родного кишлак а ,  те, что она тысячи раз  
повторяла сама ,  наб ива я  легким пухом тяж елею щ ий  подол подвернутого'  
платья  — и в то ж е  время дви же ни я рук, «р азб р ас ы в а ю щ и х  зерна»,  
«собирающих хлопок» — «искристы»,  изящны,  танцевальны.  П а л ь ц ы  
танцовщицы «ловко» выхв аты ваю т из мешка  зерны шко  и «пог руж ают  
его в мягкую землю»,  четко, чуть резковато  взлетают кисти рук, «унич­
т о ж а я  сорняки»,  размеренн о и плавно,  но в то ж е  время «играя  силой», 
руки,  с ж и м а я  кетмень,  «рыхлят  землю»,  с неуловимой быстротой п а л ь ­
цы, изгибаясь,  «чеканят  хлопок»,  и, наконец,  виртуозно кругов раща ясь ,  
кисти рук то собирают пальцы в щепотку,  то, вы прямляясь ,  ласково  
«тяну? из коробочки шелковистое  в о л о к н о д ^

'"[В этих филигранно отточенных дв ижени ях  Тудгунбаевой отразилось,  
идеальное  представление  народа  о труде х л о п к о р о б а ^

В следующем варианте  танца ,  созданном через несколько лет,  Тур­
гунбаева  «перевоплощается»  в растущий куст хлопчатника .  И опять —  
руки, то упруго изгибаясь,  и з о б р а ж а ю т  «кусты под ветром»,  мелко т р е ­
пеща па льц ам и — «бурлящ ие ручейки»,  а медленно,  толчками р а с к р ы ­
вающ иеся  пальцы из мягкого полук улачка  в положение с легко  ра с к и ­
нутыми п ал ь ц ам и  — расцвет  коробочки! Но главное  в танце  « П а х т а » — 
его героиня.  Она  радостно озарена ,  счастливо вдохновенна.  Ходы т а н ­
ца — на пр яж енн ые,  ритмы переменчивые,  движ ени я  рук — широкие,  
верчения  — энергичные,  постановка корпуса — гордая,  голова  чуть з а ­
кинута,  весь комплекс  чисто та нц ев ал ьн ых  движений вы страи вает  х а ­
рактер  — настойчивый,  волевой,  жизне люб ивы й.  Iх

( г а н е ц  «П ах та»  стал своеобразным символом всего узбекского  искус­
с т в а ^

"Танец в д рам е «Гульсара»  стал  символом,  выр ази вш им идею спек­
такля ,  посвященного женщине,  осознавшей необходимость свободы и 
ведущей борьбу за право  владеть  ею.

Д в и ж е н и я  танца ,  который вскоре стали на зы ва ть  «Гульсара» ,  т о ж е  
выстроены на м ате ри але  ферганской «школы»,  «сочиненных» движен ий  
почти нет, но сам строй традиционных движен ий  иной —  иной ритм, 
иной темп исполнения — напористый,  увлекающий,  активный.

. . .Стремительно движет ся  статная  фигура ,  лицо озарено улыбкой,  
и, кажется ,  верчениям не будет конца,  но она внезапно останавлив ается ,  
медленно огляды ваетс я  и п р и кл ады вает  руку  к сердцу,  к ак  д ля  привет­
с т в и я — «салом»,  но не сгибается в поклоне,  а, откинув голову назад ,  
п ри де рж и вая  другой рукой тюбетейку,  под ставляет  лицо луча м солнца
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и вздрагивает. . .  Будто  солнце  напоило гело новым за рядо м  энергии,
■ осветило еще ярче сверкаю щее счастье,  и она вновь з а к р у ж и л а с ь  в бес­
конечных чархах!  А «чарх» озн ачает  «вихрь»!

I , В европейском классическом танце  такого рода верчения по кругу 
н аз ы ва ю т  «шене»,  исполняя его, танцор помогает поворотам корпуса 
«удобными»,  з ах в атыв аю щ и м и  воздух дв иж ени ями рук. Узбекские  
танцоры,  исполняя  «чархи» на всенародных праздниках ,  выб расыв али 
руки вверх,  с ж и м а л и  пальцы в кулаки и, как бы пробуя силу мускулов,  

«напряженно присгибали их к плечам.  Именно так  кру жится  героиня 
Тургунбаевой,  ос тав ляя  впечатление  величественной уверенности,  му­
жественной воли, жизненной силы.

В этом ж е  образном ключе выстроены танцы «Гайр атли к из'» и 
«Джа но н »,  что озн ачает  — «совершенное  творение  природы».

« Д ж а н о н »  конструируют движения,  близкие  бухарской «школе» 
танца.  Д в и ж е н и я  танца  — восторженно-бравурные,  праздничные,  д ек о­
ративные,  «звонкие».

Героини этих танцев  за воевы ваю т  зрителя,  за х в а т ы в а ю т  чувства,  
как  бы п р ев р ащ ая  смотр ящ их в соучастников д е й с т в и я .* /

В пятидесятые годы М у к ар р а м  Тур гунбаева  вновь о б р ащ ается  к 
традиционным танцам,  но уж е  не как  к «материалу»,  а как к цельным 
произведениям,  которые начинают фо рм ир ов ать  д ля  сценического вос­
произведения .  Она  изучает  заново  и классический ферганский ци кл и­
ческий танец «Катта  уйин»,  и музыкальные,  и вокальные части к л а с ­
сических многочастных сюит «макомов» — эти национа льные  произве­
дения  можн о считать совершенными.  Эти произведения  воссоздают 

•символ,  идеал «прекрасного»,  представляемого  в образ е  прекрасной 
ж е н щ и н ы — луноликой,  звездоглазой,  стройной,  как кипарис,  нежной,  как 
цветущий миндаль,  чистой, целомудренной,  страстной,  но сдерж анной 
в проявлениях,  верной своей мечте, своей любви.  В исполнении «идеал»  
мо ж н о  было выразить  либо в з ам ы словат ы х  формул ах  «условно-поня­
тийных» движений (такой «словарь» ,  нап оминающий «словарь»  т анц е ­
вальных понятий индийского классического танца ,  имел место в стар и н­
ном светском и придворном узбекском танце:  опр еделенная  т а н ц е в а л ь ­
ная ф р а з а  з а к р е п л я л а с ь  за  определенным понятием,  либо поэтической 
ф р а з о й ) ,  либо со зд ав ая  конкретный образ  лирической героини. Естест­
венно,  что привлечь  внимание  современного зрите ля  мог «живой» образ .  
В богатой гамме чувствований,  ощущений лирических героинь стар и н­
ных профессиональных танцев  пре об лада ли тихая  грусть, щ ем я щ а я  
мечта о счастье,  трагичес кая  тоска , экста з  счастья ,  экста з  любви,  у ко ­
торой нет будущего,  либо отстраненно философский «взгляд  со стороны 
на б у р ное течение жизни».

^ М у к а р р а м  Тургунбаева  во з в р а щ ае т  многим танц ам  классического 
наследия  жизнь,  создав  краткие  вариа нты  старинных танцев  (кл асси­
ческие традиционные танцы могли исполняться  десятки минут, а если 
исполнители менялись,  то и несколько часов. . . ) .  С т а р а яс ь  донести все 
«изгибы ритмов»,  все особенности неповторимых движений,  Тургунбаева ,  

•однако ,  не могла не внести в композиции кар дин ал ьн о  новое. Старин ны е 
танц ы — это «рассказ  о том, что было когда-то».  Тургунбаева  рассказы-
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пает о том, что происходит  сейчас,  сию минуту,  не рассказывает ,  а «пе­
р еж и ва ет»  сию минуту,  ее рассказ  — действие,  «драма»,  выстроенная по 
за ко н ам  современного сценического произведения . Танцы эти бессю­
ж етны,  но содержательны,  содерж ан ие  их — душа человека,  ее бога т­
ства,  ее беды, ее радости.  Чеканный «На гора»  — уверенность и сила;  
«К ари наво» — счастье и радость;  «С ад р»— глубокая  тоска о потерян­
ном навсегда ;  «Гуль-уйин» — вера и н а д е ж д а ;  «Дучаво» — озарение 
мечтой . ]

Ли ри че ск ая  героиня «М ун адж ат»  — либо поэтесса,  либо ученый, 
что «ведет разговор со звездами»,  познав  жизнь,  пережив трудности,  
•она не ропщет,  а у тв ер ж дает  себя в будущем,  потому она так  величест- 
вени^> горда... '

\ В  эти ж е  годы Тургунбаева  вновь обращ ается  к истинно народным 
пляскам,  переплясам, подтанцовкам,  к популярным народным п е с н я м у  
игровым,  трудовым,  обрядовым,  бытовым. В пр ограммах появляются 
кокетливая  пляска  «Рахат» ,  за д о р н а я  «Фергана  рези»,  озорная  «Анди­
ж а н с к а я  полька»  и — «Фергана  рубоиси».  В названии последнего танца  
игра слов: рубаи — фо рм а  стихосложения в четверостишиях и в то ж е  
время мелодия рубаба ,  струнного музыкального  инструмента;  танец 
построен в куплетной форме «с припевом», в бодром повторяющемся 
ритме,  будто течет вода в арычке,  спотыкаясь  в одном и том же месте
о порожки;  будто идет девуш ка  по тропинке  вперед,  а приходит все к 
одному и тому ж е  мест/ 1

В 1943 году М у к ар р а м  Тургунбаева  созд ала  танцев альну ю поэму 
«Танавар» .  К этому она шла  с пе рвых,д ней  творчества.  Позже,  когда 
Тургунбаевой была  присуждена  Государственная  премия С С С Р ,  в ы д а ю ­
щийся советский артист  Н. Хмелев  на зва л  «Т ан авар»  «песней без слов». 
Но  эта песня была  «со словами».

Т а н а в а р — назван ие  танца ,  созданного  Тургунбаевой,  т анца -пр ед ­
чувствия,  т анц а -н адежд ы,  танца-мечты.  Но «Танав ар»  в народе имеет 
более широкий смысл.  Т ана ва р  — не просто «танец»,  это оригинальный 
музыкально-поэтический ж ан р ,  музыкально-поэтическое  произведение,  
посвященное  извечной женской мечте о счастье.  М у з ы к ал ь н а я  структу­
ра «танавар»  отвечает определенным «законам» построения,  с о д е р ж а ­
ния стиха и танца  — единой теме. Со зд ате льн и ца ми песен-танцев «т а ­
на вар»  в течение столетий были же нщ ин ы ичкари,  той половины дома,  
где, казалось ,  навечно поселилась  тоска  по несбыточному счастью.

Танец «Т ана вар»  Тургунбаева  посвятила ж е н щи на м -со лдатк ам ,  и 
не будет преувеличением,  если мы ср авни м его воздействие  на зрителей 
Уз бекистана  в годы войны с воздействием на слушателей стихов С им о­
нова « Ж д и  меня».  Сегодня «Т ан авар»  вошел по праву  в раздел  хорео- 

* графической классики узбекской культуры.  «Т ан авар»  Тургунбаевой
; посвящен мечте о счастье,  мечте о любви,  мечте о любимом,  мечте, ко­

торой суждено сбыться.
Танц евальный язык хореографической поэмы на редкость скуп. П р о ­

стой бытовой шаг,  шаг  вперед с точкой на носок, с откинутым корпусом,  
«тихие» переступания,  легкие скольжения,  покачивания корпуса из сто­
роны в сторону, легкие перуэты — айля ниш и и игра рук. Здесь  у ж е
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невозможно говорить о том или ином движен ии  рук или жесте,  здесь  
можно говорить о призывах,  отчаянии,  смущении,  робкой радости,  с ча ­
стье,  горькой тоске, экстазе  страсти  — и все это в движ ен и ях рук, з а и м ­
ствованных из словаря  ферганской «школы» танца ,  из обычной бытовой 
жестикуляции.  « П е ре ж ив ан ия » в дв иж ен и ях  и ж еста х  рук — это пр и мер  
высокого искусства исполнительницы и создательницы танца-поэмы.

«Т ан авар»  з атан ц ева л и  все актрисы и букв ально  все с ам о деятел ь­
ные танцовщицы.  И к а ж д а я  на ходила  в танце  «свое» — столь  в ы р а з и т е ­
лен и «объемен» о ка за л ся  я з ы к  танца .  В 1954 году, на выпускном э к з а ­
мене Ташкентского  хореографического  училища,  «Т ан авар»  т ан ц ев ал а  
ученица  Тургунбаевой Л ю д м и л а  Камил ова ,  ныне народная  артистка  
Р С Ф С Р ,  солистка  Малого  оперного теат ра  г. Ле ни нг ра да .  Она  т анц е ­
в а л а  его, не используя  «мелкие» «укр аш аю щ ие »  дв ижения плеч, кистей 
рук,  головы. Танц ев ала  только «суть» движений,  т анц ева ла  в манере  
европейского классического танца .  И «Т ан авар»  з а ж и л  новой жизнью, 
засветился  новым светом, став  своеобразным символом тоски по с ча ­
стью...

В 1971 году на сцене ГАБТ Узбекской С С Р  был поставлен балет  
«Танав ар» ,  в котором главную партию,  выстроенную в традиц иях  « Т а ­
навар» ,  возведенного на пуанты,  исполняла  народная  артистка  С С С Р  
Б.  Карцева ,  тоже ученица М. Тургунбаевой.  И опять «Танав ар»  за с в е р ­
кал новыми не ож ид ан ны ми красками. . .

М у к ар р ам  Тургунбаева  со зд ал а  более пятисот танцев.  Но танцы ,  
на зван ны е выше,— этапные ключевые произведения,  опре делив ши е 
виды и ж а н р ы  современного сценического женского  танца.

Народные танцы

« П ах та»  — трудовой танец;
«Фергана  р у б а и с и » — н ар од на я  пляска;

Классические танцы

«Г ул ьсара»  — вариация;
«Мунаджат» — танцевальный монолог;

«Т ана вар»  — т ан ц евал ьн ая  поэма.
Ж а н р  «трудового» танца  оп реде ляе т  комплекс  движений, в котором 

п ре о б л а да ю т  иллюс тративн ые  жесты,  но идею танц а  в ы р а ж а ю т  об об ­
щенные чисто танцевальны е движения.

Комплекс  движе ни й танц а  в духе  «народной пляски» соста вляют  
д ви ж е н и я  плясовые,  в ы р а ж а ю щ и е  х а ра кт ер  наро да  в целом и настрое ­
ние данной «лирической» героини в частности.

Классическую «вариац ию» выстраи вают  д виж ени я  обобщенные,  
объемны е по содерж анию ,  виртуозные в своих формах,  что помогает  
ра скр ыть  обобщенный,  типический х а ра кт ер  современной ж е н щ и н ы -у з­
бечки.
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«Танцевал ьный  монолог» вы стр аи вают  д ви же ни я т а к ж е  обобщенные,  
но их подбор и сама  манера  исполнения  помогают выделить  в общем — 
частное,  в типическом — индивидуальное.

«Танц ев альн ая  поэма» мо же т  строиться из движе ни й обобщенных* 
о т о б р а ж а ю щ и х  типические черты х а р а к т е р а ' в  комплексе с движ ени ями 
иллюстративными,  помогающими отразить  конкретность события , м а ­
нера исполнения т а к ж е  сочетает  обобщенно-типическую подачу д в и ж е ­
ний и конкретно-индивидуальную,  рас кр ы ва ю щ у ю  неповторимые, инди­
видуальны е качества  души лирической героини.

Т а нц ев альн ая  ма нер а  М у к ар р ам  Тургунбаевой — о тр аж ен и е  есте­
ственного пластического в ы р аж ен и я  миропонимания,  мировоззрения ,  
ми роощ ущ ен ия Тургунбаевой-личности.  Ту ргунбаева  мыслит  пластикой 
ганца,  видит ж и зн ь  в дв иж ени ях  танца ,  об общ ает  жизне нн ые  н а б л ю д е ­
ния в художественном образе  танца .  Танец для  Тургунбаевой — естест­
венн ая  фор ма  существования.  Л ир и ч е с к ая  героиня Тургунбаевой — 
величественная  и величавая ,  гордая  и смелая ,  о т в а ж н а я  и отчаянная ,  
о зо рна я  и з а дор на я ,  л у к а в а я  и кокетливая ,  решител ьн ая  и энергичная. . .  
Главное:  героиня Тургунбаевой —  хозяйка  своей судьбы,  человек,  у м ею ­
щий любить  и ненавидеть,  умеющий с тр ад ать  и радоваться ,  человек,  
щедрый на чувства,  об ла д аю щ и й  чудом, даром природы,  талан том  —  
любви.

I В  1957 году М у к ар р а м  Тургунбаева  создала  а н с а м бл ь  женского  
узбекского  танца ,  который н а з в а л а  «Б ахор»  — «Весна».  Анс ам бль  о б р а ­
зов ался  в дни подготовки к московскому Всемирному фести валю демо­
кратической молодежи.  Именн о в дни, а не в месяцы и годы. Анс ам б ль  
родился  как  бы сам собой, он не мог не родиться,  он был будто выкри-  
стали зов ан  самой жизнью!  хотя М у к ар р ам  Тургунбаева  немало трево­
ж и л а с ь  и трудилась  в дни его формировани я ,  ибо задолго ,  за годы до 
его создания ,  она зн ал а ,  что женский ан самбл ь  узбекского танца  нужен,  
необходим.  И он родился,  именно родился,  ибо был выношен ж и зн ью  
и всем творчеством выдаю щей ся  узбекской танцо вщицы  — б ал е т м е й ­
стера,  человека нового времени М у к ар р а м  Тургунбаевой,— народной 
артистки С С С Р ,  тр и ж д ы  л а у р е а т а  Государственной премии С С С Р ,  л а у ­
р еата  премии. Ленинского комсомола ,  л а у р е а та  Государственной премии 
имсн-и Хамзы.

^ У ж е  первые программы а н сам бл я  «Б ахор»  были щед ро насыщены 
ра зно образны ми танцами,  о т р а ж а ю щ и м и  и многообразие  та нцевальных 
традиционных школ узбекского танца ,  и своебразие  современного у з ­
бекского  массового народного т а н ц а /  П ро ш ло  всего д в ад ц а т ь  лет со 
дня организации анс ам бля ,  а многие танцы его прогр аммы и в народе,  
и в кругу специалистов  считаются  национальной хореографической 
классикой,  ибо эти танцы органично вошли в ж и з н ь  народа ,  в быт н а р о ­
да ,  сумели художественно ярко  отразить  харак тер  современной у зб ек­
ской женщины.

В репертуаре  а н сам бл я  нет ни одного танца  — открытой и л л ю с т р а ­
ции, нет танцев ,  непосредственно о т р а ж а ю щ и х  «картинки жизни»,  в ко­
торых бы фикси ровались  конкретные жи тейские  х а р ак тер ы  (доярки,  
трактористки,  ткачихи,  мотористки) .  К а ж д ы й  танец ан с а м б л я  — высо-
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кое художественное  обобщение,  в котором со де рж ани е  о т р а ж а е т  не  
мелкий штрих — жест,  «похожий на жизнь»,  а сл о ж н ая  система о б р а з ­
ных телодвижений.  Старейшие мастера  узбекской хореографии подчер­
кивают, что все узбекские танцы — содерж ате льные ,  нельзя  танцевать ,  
если ты не у м е е ш ь 1!р а сска за ть  своим танцем о высоких чувствах чело­
века,  о его радостях  и печалях,  о восторгах и бедах,  о счастье  неи ссяка ­
емых надежд,  танцы д олж н ы  з а хв атыват ь  зрителей,  волновать,  преоб­
р а ж а я  душу зрителя ,  воспитывая  чувство красоты.

З а  годы работы в анс ам бл е  Тур гунбаева  поставила  около ста о р и ­
гинальных танцев,  массовых и сольных. Но все это многообразие сво­
дится в тан цев альны е виды, что определились в ее индивидуальных т а н ­
ц а х — «народные» и «классические».  Ж а н р о в о е  разн ооб разие  их 
возросло,  ибо массовое исполенение д ал о  д ля  этого благодатный мате- 
р и а л Т >

Народные танцы

«Трудовые танцы»,  в которых танце вальные  движения спаяны,  
слиты с опоэтизированными, бытовыми,  жизненными движе ниями и 
жестами.  В этой серии танцев  особое место зан и мае т  «Па хта»  («Хло­
пок») ,  за в е р ш а ю щ и й  ка ж ды й концерт  ансамбля .

З а  годы творчества  М. Тургунбаева  создала  более  десяти вариан тов  
танцев,  посвященных радости хлопкороба ,  и к аж ды й из них оригинален,  
однако  в ка ж до м  танце  условно-поэтические движен ия рук, кистей рук 
повторяют «движения природы»,  движе ния сборщи ц уро жая .  Руки т а н ­
цовщиц,  вытянутые вверх,  будто тоненькие стебельки зеленой поросли,  
то легко покачиваются  из стороны в сторону, то резко «сгибаются под по­
рывом ветра»,  «борются с ураганом и побеждают»,  и тогда,  собранные 
в бутон пальцы, ритмично взд рагивая ,  распахиваются  открытой ча­
ш е й — «расцветает  цветок «белого золота»!. .» Руки танцовщиц «окучи­
вают» и «чеканят» «хлопок»,  руки та нцовщиц «собирают урожай». . .  А 
чисто танцевальные,  «плясовые» движени я в ы р а ж а ю т  характер  ж и з н е ­
радостно энергичной современницы.

^ Н а р о д н ы е  танцы, созданные в х арак тер е  народных праздничных 
плясок,  в ы р а ж а ю щ и х  дух народа ,  неповторимые особенности х ар акт ера  
народа ,  высказ анн ые  в неповторимых ритмах,  ходах,  та нцевальных 
телодвижениях.  Пластический м атери ал  этих танцев  заимствован из 
пластик  народных танцев,  народных игрищ, песенно-игровых заб ав ,  
ритмичных пантомим, отголосков ка лендарных  празднеств  и бытовых 
ритуалов .  Поэты узбекской хореографии — старейшие исполнители, му­
зыканты,  педагоги — Юсуп Кызик,  Уста Алим Камилов,  Ота Х оджа  
наз ывали ферганские  т а н ц ы — т анц ам и весны, бухарские  танцы — т а н ­
цами знойного лета ,  а танцы древнего  Хорезма  — т анцами щедрой 
осени.

Ферганские  танцы в исполнении а н сам бл я  «Бахо р»  — проникновен­
ные, задушевные,  то радостные*^ звонкие,  то притихшие и за думч ив ые — 
выстраи вают кантиленные, дли тельные движе ния,  мягкие  в рисунках
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позы, плавные движен ия головы и плеч, легкая ,  л е тя щ а я  поступь, округ­
лые движ ени я рук, рисующих сл ож ны е  воздушные узоры,  искристые- 
круговращения кистей рук, порывистые верчения по кругу и легкие  
изящные пируэты.

Б ух арс кие  танцы в исполнении та нцовщ иц «Ба х о р а»  — гордые, ве­
личавые,  н а с т у п а т е л ь н ы е — нх вы страивают  движени я столь  ж е  за т е й ­
ливые и переливчатые,  как шитая золотом парча  бухарских рук од ель­
ниц; оригинальна  поступь бухарских т а нцев на небольшом пружинистом 
приседании,  с пристукиванием ка блучк ам иГнесметн ое  число стр еми тел ь­
ных верчений по кругу; подчеркнутая выпрямленность  стана,  откинутая  
н а за д  голова,  чеканная  резкость движений рук, многочисленные рисун­
ки резко  очерченных поз — декоративно изысканы и в то ж е  время пре­
дельно эмоционально насыщены.

Хорезмские огневые,  з а х в а т ы в а ю щ и е  своей страстью народные пля- 
сы мастера  традиционной хореографии нйзвали танц ам и осени,фтоЛько. 
не грустной поры увяда ни я  природы,  а поры, когда мир становится  
золотым,  багряным,  когда солнце  не сжигает ,  а ласко во  улыбает ся  
люд ям ,  когда деревья  сгибаются от тяжести зрелых плодов,  когда в 
этом золотом мире начинается  самый веселый, самый счастливый месяц 
на узбекской з е м л е — месяц свадеб.  Хорезмские танцы в исполнении 
анс амбл я  «Бахор » вы страивают  движени я страстные,  темпераментные, ,  
виртуозные.  Ход танца,  с небольшими подскоками,  стремительный,  вер ­
чения на месте ловкие,  резковатые дви же ни я корпуса,  бедер,  перелив­
чатая  игра м у с к у л о в — акцентированные,  эмоционально насыщенные,  
позы медленно разви ваю тся  в иной рисунок,  з а т а и в  энергию, собрав  
мускулы,  и взр ываются  лихим стремительным движением;  плечевой 
пояс то ж е  будто с д ер ж ив ает  энергию, потому плечи чуть оттянуты вниз, 
в ногах намек  на приседание,  руки чуть на пр яже ны,  а кисти совсем р а с ­
с л а б л е н ы — так  и каж ется ,  что та нцовщицы готовятся взлететь в н е б а ^

Андижан ский перепляс и самар ка нд ск и й « Б еш -ка рс ак »  — т р а д и ­
ционные пляски.

«Анди» — значит  «лихой», «дж ан » — «сердце».  Ан д иж ан цы  — лихие- 
сердца,  лихие  наездники,  ловкие  борцы,  неутомимые плясуны. По сей 
день  живы  легенды о том, что в дал ек ие  времена  все звери были дикими 
и не все люди были умными.  А вот ан д и ж а н ц а м ,  любопытным и озо р­
ным, захотелось  увидеть,  что за люди жи ву т  на кра ю земли.  Но как  д о б ­
раться  до края  земли?  Ноги,  пожалуй,  устанут.. .  П риг лядел ись  а н д и ­
ж а н ц ы  к диким жи вотным и увидели — коня,  сильного,  норовистого,  
как  бык, ловкого,  выносливого,  как тигр, дикого,  злого,  как  ка мышовый 
кот. И —  за арка н ил и,  приручили,  приучили,  покорили коня,  сделали 
жи вотное  своим другом.  Ну,  и поехали на край земли.  А там спросили, 
где такого доброго звер я  взяли?  Восторгались,  завидовали.  В первый 
ра з  ан д и ж ан ц ы  подарили лю дям  на кра ю земли своих коней. Во второй— 
выменяли на шелка  и сласти.  В третий раз  — на ор ужи е и золото.  М но ­
гие века шла  слава  по земле  об анд иж ан ск их  конях,  их на зы вали «не­
бесными».  Ан диж ан цы  не спешили от кры вать  свой секрет дресси ров­
ки — мол, бог посылает  коней у ж е  смирненьких прямо  с неба.  Но  сами-  
то они знали:  «бог-то бог, д а  сам не будь плох».  Чтобы з а а р к а н и т ь  да
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•объездить д и к а р я  — надо быть таким ж е  ловким,  сильным и смелым.  
Вот  отчего спорт  с давних времен стал  делом ж и зн и анд иж ан ски х д ж и ­
гитов: ку р аш -р у ко п аш н ая  борьба ,  бег с препятствием,  поднятие т я ж е ­

с тей ,  конное поло,  особо а за ртны е конные соревнования  — улак.  Анди­
жанский перепляс —  художественное  повторение  спортивных соревно­
ваний.

Анд иж ан ски й тане ц ан самбл ь  с успехом исполняет почти со дня 
•основания.  М у к а р р а м  Тургунбаева  поставила  его как танец-сценку,  
полную задорного  юмора.  Тема «соревнований» о т р а ж е н а  в «споре» 
двух хороводов —  девичьего и якобы юношеского.  В центре «юноше­
ского» хоровода  лихой наездник,  батыр. В центре девичьего хоро вода— 
ли ха я  наездница .

С ам ый  древний му зы ка льн ый  инструмент  — ладони.  Бы ть  может ,  
с а м а р к а н д с к и й  перепляс «Б еш -к арсак»  под дробные ритмически с л о ж ­
ные при хлопывания ладо н ям и  и пр и щелкивания  па льц ам и — самый 
древний пляс на  узбекской земле.  С ам ар ка н д ски й  «Б еш -к ар сак»  в испол­
нении « Б а х о р а »  — один из самых изобретательных по своей форме 
танцев  всех программ анса мбл я .  Особенно интересен костюм исполни­
тельниц,  основной д ет алью  которого является  ало-огненный п лащ  из 
легкой ткани.  Фигуры та нц а  как бы выотся  под ветром,  а пл ащ и напо­
мин ают  о древних одеж дах ,  своеобр азны х мант иль ях  кр асавиц горянок,  
гордых,  дерзко-в еличавых и независимых, жи вущих  с нез апамятных 
времен в горных селениях недалеко  от С а м а р к а н д а .  Танец « С а м а р к а н д ­
ская  весна» будто почти копийно повторяет  озорные игры подростков 
и чуть печальные танцы девуш ек на выданьи.

Нам анг анс ки й песенно-танцевальный этюд « Я б л о ч к и » — игровая 
иллюст раци я  кокетливой девичьей песенки.

Ташкентский танец «Ба ет »  построен из движен ий  несложных под- 
танцовок  — ритмичный «звонкий» ход и синхронные прихлопывания в 
ладони,  стройная  шеренга  и круг — весь арсенал  выразительны х средств.  
•Однако именно эта лаконичность  помогает  вы ска зат ь  беспричинную р а ­
дость юности, задор ,  бодрость.

Ко мпозиция танца  «Т ашк ен тская  пиала»  — проста и изящна,  как 
традиционный сосуд, танцо вщ ицы  не пытаются дотошно изобразить  про­
цесс создания  фарф оров ы х пиал,  они только  на мека ю т круговыми д ви­
же н ия ми корпуса о неостановном верчении гончарного круга,  а м и з а н ­
сцены зримо повторяют изысканную форму полусферы азиатской чаши.

Классические танцы

В про граммах ан с а м бл я  собраны ж ем ч у ж и н ы  старинных танцев:  
•создавая сценические вариа нты традиционных классических танцев,  б а ­
летмейстер очень береж но относится к особенностям танцев альны х ком ­
позиций, с т ар аясь  не исказить  неповторимость танц евальны х образов.

Одним из самых старинных и самых интересных танцев  узбекского 
танцев ально го  нас ледия  являетс я  танец «Катта-уйин».  Он ж е  в новом, 
современном решении М у к ар р а м  Тургунбаевой — укр аш ени е  пр огра м­
мы «Ба хора» .  Этот  танец иногда н азы ва ю т  «Тан-тана»  — т оржество  ж и з ­



ни. Этот  танец,  как  му др ей ш ая  книга,  как  величественная  симфония.  Он 
вобрал  в себя лучшие движе ния ферганских танцев  всех времен; сотни 
лет  выдающиеся  мастера  узбекского танцевального  искусства собирали 
ра зно образны е движени я рук, кистей рук, корпуса,  позы и шл и фо вали,  
к ак  драгоценный алмаз ,  создав  в формах «Катта-уйина» своеобразную 
энциклопедию классической ферганской хореографии.  И теперь из 
этого танца  расходятся  сотни лучей,  вытекают десятки ручейков,  р о ж ­
д аю тся  новые и новые танце вальные  композиции.

.. .Танец «Занг»  выстроен почти целиком из движений старинных 
классических танцев,  в нем не только  позы, особо четкие дви же ни я рук, 
неторопливая ,  либо буйно-ритмичная поступь, но, главное,  с а м а я  суть 
танца,  его эмоциональный накал  — древний,  торжественный,  будто 
отстраненный от нас веками старинных преданий.  Приглушенно по зв я ­
кивают золотые колокольчики на запяс тьях  рук и щиколотках  ног т а н ­
цовщиц,  одетых в строгие,  но живописные костюмы древних амазонок.  
Колокольчики,  позвякивая,  повествуют нам о смелых и лихих на ездни­
цах,  о справедливых воительницах,  что в веках отстаивали независи­
мость Родины.  Неторопливые сказы народных поэтов-бахши подробно 
описывают жизнь  отважной царицы Тамарис ,  победившей жестокого  
завоевате ля  более чем две тысячи лет  назад;  р асска зы вают  нам ж и ­
тие сорока воительниц,  что в незапам ят ные  времена оседлали коней и 
научились владеть  мечом; р а сска зы ваю т  о ср аж ени ях  хивинок-крас-  
ноармеек  с коварным басмачем Д ж ун аи д-хано м .  Неторопливы сказы,  
что породили танец «Занг»,  но быстры,  как лани,  девушки «Ба хора» ,  
они проносятся на своих «скакунах»,  как воспоминание  легенд.

Понятие  «маком»— обозначение  традиционного м уз ыкал ьн о-вок аль­
ного произведения сюитного типа,  сложного  в конструкциях.  К а ж д ы й  
«маком» состоит из нескольких разделов,  ка ж ды й  раздел ,  в свою оче­
редь, делится  на несколько частей, объединенных выразительными ф о р ­
м а м и — инструментальная  форма,  вок ально-инструментальная  фо рм а  
и инструментальная  т анц ева льн ая  фо рма  — «уфар».  Д о  революции т а н ­
цевальные части «макомов» сольно исполняли только  крупные мастера 
танца  — танцоры-профессионалы.

Танец представлял  собой эмоциональную иллюстрацию поэтических 
текстов вокально-инструментальной части данного  раздел а  «макома».  
Поэтические  тексты «макомов»,  на ряду  с классическими поэмами,  про­
грессивными в своем содержании,  нередко в ы р а ж а л и  разного  рода 
мистические идеи. В послереволюционные годы ритмические  части «м а­
комов» использовались  танцорами-солистами,  как  ма тер иа л  для  с о з д а ­
ния танцевальны х композиций,  не имеющих связи с содерж анием  
«макомов».  М. Тургунбаева  решила  использовать  богатый инструмен­
тальный и вокально-интрументальный ма териа л  «макомов»,  исходя из 
глубокого содерж ани я  самой музыки,  являю щей ся  классической м у зы ­
кой, пользующейся  огромной популярностью и любовью народа . В 
танцах ,  созданных на темы частей «макомов» — «Рог»  и «Соки-но- 
ма»,— М. Тургунбаева  исп ользовала  наиболее популярные в народе  

' формы классических узбекских танцев,  в ы р а ж а ю щ и х  жизнелюбие 
народа,  чему способствовало массовое  исполнение танца .  Ср азу  же  после1
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первого представления  «макомов» в пр ограмме а н сам бл я  все с а м о д е я ­
тельные коллективы республики обратили сь  к этому неисчерпаемому 
источнику.

Многочастную танцевальн ую  сюиту «Рог»  и трехчастный танец «Со­
ки-нома» можн о  отнести к ж а н р у  хореографических поэм и назвать 
«Воспоминание о Навои».  Танцы ткутся  из движен ий  целомудренных, 
плавных, застенчиво гордых. Рисунки та нцев  предельно строги,  четки, 
закончены. Танцовщицы,  одетые в бле кл ые  шелка ,  шитые серебром,  
или в яркие  ткани,  укра шенн ые сложным орнаментом,  будто оживши е 
средневековые миниатюры.  Тургунбаева  подняла  танцо вщиц на высо­
кие полупальцы, что сообщило танц ам  величавое  устремление,  сосредо­
точила внимание актрис  на особо сде рж анн ой манере  исполнения,  
в ы р а ж а ю щ е й  глубокие  благородные чувства поэзии великого Навои.

К юбилею А лиш ера  Навои М у к ар р а м  Тургунбаева  поставила  танец,  
который,  пожалуй,  можн о наз вать  одноактным характе рн ым балетом.  
С о д ер ж ан и е  хореографической сцены навеяно поэмой На вои «Семь 
планет».  Ее  участницы — семь кр асавиц — семь волшебниц танца ,  пред ­
ст ав ляю щ их  искусство ганца  семи городов древних .государств — Индии,  
Ферганы,  Хорезма ,  Бухар ы,  И р ан а ,  Аравии,  П е н д ж а б а .  Они в ы с к а з ы в а ­
ются в ярких по форме,  увлекательных,  изящны х вариациях.  Сцена  
построена  в форме узбекского традиционного  соревнования поэтов, кото­
рое в народе  н азы ва ю т  мушоира .  Исполнительницы вариаций пленитель­
ных волшебниц танца  за х в а т ы в а ю т  необычайной щедростью затейливых 
телодвижений,  которые при всех технических сложностя х  остаются  лег­
кими, порывистыми,  просветленно мечтательными.

Хореографи чес кая  сцена  «Семь к р а с а в и ц » — символ высшего д ара  
ха ра к т е р а  узбекского  народа  — чувства интернациональное™,  пр е к р а с ­
ного и традиционного,  вы сказанного  еще пятьсот лет  тому на за д  сыном 
узбекского наро да  Алишером  Навои.

О д н ако  все описанные выше танцы анс а м бл я  и балетмейстеры,  и 
артистки,  и искусствоведы на зы в а ю т  «старинными» т анц ам и условно.  
П р ави льн ее  их наз вать  современными классическими танцами,  ибо они 
выстроены на м а те р и а л а х  традиционных классических танцевальны х и 
м узы ка льн ых композиций.  Новое ,  современное  в этих танц ах  —  содер­
ж а т е л ь н а я  суть и массовое  исполнение.

Танцы лирических и эпических ж а н р о в  о т р а ж а ю т  обобщенный х а ­
рактер  узбекской жен щины,  который с к л а д ы в аю т  и традиционные,  веч­
ные душе вны е качества  — застенчивость,  целомудренность,  гордели­
вость, ласко вое  безобидное  кокетство,  милое  лукавство ,  и качества  
х а ра кт ера ,  которые с л о ж и л а  са ма  современна я  ж и зн ь  — уверенность,  
гордость,  смелость,  энергичность,  решительность  и д а ж е  героичность.. .

Новое  в та нц ах  — рисунок,  пер едвижение  та нцовщ иц по сцениче­
ской площадке ,  ибо в традиционном танце  не было и не могло быть ни 
хороводов,  ни цепочек,  ни шеренг,  тем более парн ых композиций,  о б щ е ­
ния партнеров.  М у к а р р а м  Тургунбаева ,  к ак  и ее предшественники,  пио­
неры узбекской сценической хореографии,  о б ра тил ась  к тради циям  
массовых танц ев  народов  Советского Союза ,  использовав  многие широ­
ко известные построения.
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Но несмотря на использование,  ка за лос ь  бы, не присущих у зб ек­
скому танцу пространственных конструкций,— танец остается и в со дер ­
жании,  и в форме  поистине нац иональным,  узбекским,  ибо ходы та нца  
о т р а ж а ю т  истинно национал ьны е ритмы,  дви же ни я корпуса остаются  
Типичным для  Ферганы,  Бу х ар ы  и Хорезма  и, главное,— дви же ни я рук 
многообразны,  выразительны,  неповторимы.  Известно,  что в массовом 
европейском танце  движ ени я  рук не имеют самостоятельного  значения ,  
большую часть  тан ц а  исполнители либо ведут  хоровод,  сцепившись 
кистями,  либо идут в шеренгах ,  п р и ж а в  локти друг к другу.  В у зб ек­
ском современном танц е  в ходах  по кругу используются  те ж е  приемы, 
но во всех остальных построениях масса  гораздо  свободнее р а с п о л а г а ­
ется в пространстве ,  потому д ви ж ени я  рук и д а ж е  кистей рук, синхронно 
производимые д есятк ам и исполнителей,  производят  яркое  впечатление 
й потому становятся  танцевальной фигурой,  ва ж н о й  частью танца.

| [ ^ Б а х о р у »  всего д в ад ц а т ь  лет.  Н о  с первых лет  работы анса мбль  
стал  в Узбекистане закон ода телем,  п р и м ер о м ' и  идеалом д л я  всех про­
фессиональных анс амбле й танц а  и солисток,  и, что самое  важное ,  д ля  
всех многочисленных танцоров  самодеятельности.  А ведь и современные 
«классические» танцы и современные «народные» танцы в своей м ассо ­
вой конструкции,  в своем обобщенном с о де рж ани и и, основное,  в своей 
манере  исполнения — искусство совершенно новое, современное,  хотя и 
зиж де тся  на традиционном материале .  Есть  в пр огра ммах анс амбл я  
группы танцев ,  которые можн о н азв ать  новейшими.  И  среди них вальсы^

Массовый танец «Бахор » поставлен М. Тургунбаевой в м у з ы к а л ь ­
но-хореографической форме  вальса ,  несвойственной традиционному 
узбекскому танцу.  Однако,  использовав  му зы ка льн ый  размер вальса ,  
Тургунбаева  выстроила  танец из движен ий  и танце вальны х фраз ,  з а и м ­
ствованных в традиционном классическом и народном узбекском танце,  
что и позволило наз вать  та нец узбекским вальсом.  С одерж ани е  танца ,  
воспевающего радость  весеннего пробужде ния  природы,  неповторимое 
счастье  юности определило его место во всех про граммах ансамбля^ 
ка к  символический запев  ка ж дог о  концерта.  Не  случайно этот танец 
советская и з а р у б е ж н а я  пресса отмечает,  как  наиболее пок азательный 
танец ансам бля .  Во время гастролей а н сам бл я  в стран ах  зар убеж но го  
Востока  суда нс кая  газета  «Аль-айем» н ап еч ат ала  очерк,  посвященный 
узбекским танцов щицам .  Его от кры вали слова:  «Н а сцене пр обуж да ется  
весна,  только  не весна,  как простое определение времени года,  а как  
сложное  понятие весны — жизни,  со всеми радостя ми сердца  и ст рем­
лением к высшим ид еалам » (1968 г.)

Танец «Бахор»,  созданный в 1958 году, ставший популярным среди 
огромного числа коллективов  самодея тельн ых танцоров  республики,  
утвердил новую д ля  узбекской хореографии ф орм у современного  м ассо ­
вого танца ,  которая  стал а  активно ра зви ваться  в народе.

«Встреча»,  «Д ру зь я»  — танцы-дуэты,  танец солистки и бубниста.  
К а з а л о с ь  бы вечная  д ля  хореографии тема,  но и ее не было в тради ц ио н­
ной хореографии,  да и не могло быть — не могли девушка  и юноша не 
только  резвиться в танце,  но д а ж е  увидеться  на гулянье,  на улице,  в
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доме знакомых, в поле, в лесу.  Д е в у ш к а  с двен адц ати  лет  за к р ы в а л а  
лицо сеткой чачвана,  юноша и не по мыш лял  увидеть  лицо своей буду­
щей же н ы до свадебного обряда .
г  Не  менее популярен в мировой хореографии танец «Куклы».  О д н а ­

к о ^  эта тема  — новая  д ля  узбекского танца ,  ибо в дореволюционное  
время,  во времена  за сил ья  мусульманской религии наиболее реакцион­
ного суннитского толка  любое  из об раж ени е  живого  существа ,  особенно 
человека,  было запрещено.  Узбекские  дети многие века  не зна ли игру­
шек— кукол.  Шуточный танец М. Тургунбаевой «Кукла» ,  построенный на 
наиболее  типичных дв иж ен и ях  узбекского  народного ферганского  танца ,  
тоже  по-своему о т р а ж а е т  современность.  Популярность  танц а  в респуб­
лике  породила  игрушку «К ук ла  Бахора» ,  которая  очень похожа на 

«исполнительницу танц а  В а л ю  Романову?]
■ ^ - « Д у р д о н а л а р »  и «Гулдас та»  — две  композиции,  различные в сменах  
ритмов,  построений движений рук и корпуса,  но есть в этих танцах  
объединя ющ ие их качества:  первый танец — «Ожерел ье»  — воспевает  ( 
«ж емч уж ин  среди узбекских красавиц»,  другой — «Гулдас та »  («Б у­
кет») — посвящен весне. Эти композиции — отраж ен ие  сегодняшней 
жизни,  сегодняшних характеров;  движени я танцев,  почти перенесенная 
на сцену сама  жизнь;  поступь, жест,  осанка,  вся пластика  — находит  
живой отклик в зрительном зале ,  среди сверстниц актрис  анс амбл я  « Б а ­
хор»,.

^  К аж е т с я  будто эти танцы созд ала  сама  современная  жизнь,  ритмы 
будней,  повседневная  поступь женщины,  ее ка ж дод нев ны е деяния ,  ее 
духовные устремления,  ее вдохновенный труд.

Не  случайно М у к ар р а м  Тургунбаева  организов ала  женский 
анс амбл ь  танца .  Сейчас  ка ж етс я  совершенно обычным,  что на сцене 
девушки резвятся  в танце.. .  А ведь еще в 1930 году, пятьдесят  лет  назад ,  
выступать на сцене для  женщины-узбечки было подвигом. Нынешние  
артистки «Ба хор а»  видели п а р а н д ж у  только  в музее,  но матери их, б а ­
бушки ее носили...  Шесть десятилетий — не так  много. Н с к ^ е & о  а н ­
с ам бл я  «Бахор» сеIЮД^}я^^ака2 5 еа^^41ш^л^иг-зарубежгНвш. Востока,  ан ­
с ам бл ь  побывал у ж е  почти во всех странах  Востока  — Ираке ,  Египте,  
Сирии, Ливане ,  Иране ,  Марокко,  Пакистане ,  Индии,  Индонезии,  Бирме. . .  
З ри те ли  и особенно зрительницы многих стран Востока  восхищаются  
современной узбекской женщиной,  которую п редс тавляют  актрисы 
ансам бл^

Анс амбль  девушек танцует на фоне мужского  анс амбл я  инструмен­
талистов  — в этом то ж е  высокий смысл,  мужчины как  бы пропускают 
ж ен щи ну  вперед,  охраняя  и оберегая  ее.

Сто танцев  анс амб ля  «Б ахор» — сто характеров ,  они —  и обобщ е­
ние и конкретность,  но не конкретность обыденно-житейская ,  а поэти- 
чески-образная ,  по-особому на ц ио на льн ая  в этой образности.  З а  два  
десятилетия  в анса мбл е  сложил ось  у ж е  несколько программ,  к а ж д а я  
из которых вкл ю ча ла  в себя новые танцы, танцы-премьеры и танцы, 
которые,  родившись в ансамбле ,  сразу  вошли в нац иональную хореогра­
фическую классику,  так  точно род илась  их форма,  т а к  глубоко было 
разр або тано  их содержание .

Л. АВДЕЕВА.
Кандидат искусствоведения.



ОТ АВТОРА

Хореографическое  творчество и бале тм ейс терск ая  деятельность 
народной артистки С С С Р ,  л а у р е а та  Государственной премии С С С Р  и 
Государственной премии Узбекской С С Р  имени Хамзы М у к ар р а м  Ту р­
гунбаевой настолько  обширны и многообразны,  что описать их подроб­
но в одной книге невозможно.  В ее репертуаре  не только свыше шести­
десяти созданных ею сольных танцев.  Она  поставила  множество массо­
вых танцев,  осуществляя  художественное  руководство прославленным 
узбекским Государственным анс ам бле м народного танца  «Бахор».

В этой книге автор  описывает  только шесть сольных и четыре м а с ­
совых женских та нца  в постановке М. Тургунбаевой.

Описание танцев  дано на основе методических пособий «Ф ерган­
ский танец»,  «Хорезмский танец» и «Бухарс кий танец» Р. Каримовой,  
подготовленных Институтом искусствознания имени Хамзы Хакнм-заде  
Ни язи  и изданных Государственным издательством художественной 
лит ерату ры и искусства имени Г аф ура  Г ул ям а  в 1973, 1975 и 1977-м 
годах.

Автор изучил книгу профессора  Т. Ткаченко «Н ародн ый танец» 
(Москва,  «Искусство»,  1954), которая  помогла  ему лучше описать т а н ­
цы а нс ам бл я  «Бахор».  Чтобы балетмейстеры и танцов щики  успешно 
осваивали материал ,  в на ч але  книги дае тс я  описание  основных п о л о ж е ­
ний головы, корпуса,  рук, кистей и положений ног, поскольку это азбуч ­
ная основа всех танце вальных  движений.  Что ж е  касается  танцев альны х 
движений,  то при описании их применяются  названия ,  обозначенные 
в методическом пособии «Ферганский танец»,  дается  краткое  пояснение,  
к ак  их исполнять.

Если эти движени я повторяются в танцах ,  то в даль не йшем дано 
только их название .  За пи сь  основных положений и всех танце вальных  
движений ведется в направ лении «от исполнителя».

В книге при лагаю тся  схемы-чертежи танцев  с обозначениями:
исполнительница —  девушка  из об раж ается  маленьким  з а т у ш е в а н ­

ным полукружном,  вы пу к лая  сторона  которого соответствует н а п р а в л е ­
нию лица;
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полож ение  девушки во время хода фиксируется  таким  ж е  полу- 
кружком,  только незагушеванн ым;

движени я в стороны, зигзагообразные,  по кругу и другие  об о зн ач а ­
ются линией со стрелкой,  у к а з ы в а ю щ е й  нап равление  хода  исполнитель­
ницы;

ход с вращением обозначается  спи ралью  со стрелкой,  витки сп и ра ­
ли и стрелк а  опре деляю т нап равлени е  вр ащен ия  (вправо  или влево) .

Нотные м ате р и алы  к танц ам подготовил за служ ен н ы й  д еят ел ь  
искусств Узбекской С С Р  музыковед  И. А. Акбаров .

Автор в ы р а ж а е т  искреннюю признательность артистам анс ам бл я  
«Бахор»:
народной артистке  У зС СР,  лау р е а ту  Государственной премии С С С Р  
Р.  Низамовой ,  народной артистке  У з С С Р ,  лау р е а ту  Государственной 
премии С С С Р  В. Романовой,  артисткам  Н. Ма дра хи мов ой и Д .  З и ях а -  
новой, а т а к ж е  педагогу узбекских танцев  Ташкентского  культпросвет-  
техникума Б. Зи натуллин ой  за  помощь и содействие  в написании и фо­
тографической фикса ции танцев.

Задник сцены

Правый верхний угол Левый верхний угол
— “““

а 3

I
3 •я
|с

л
*

—  Правый нижний угол

Авансцена

/Левый |нижний угол —

План площадки

Положение и движение исполнителя на сценической 
площадке.
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Спина Щ Лицо 

Спина Г) ■̂ицо

А М Д 'Ч

о
о

Условные обозначения

Основное положение девушки

Положение девушки во время перехода 

Направление движений

Зигзагообразное движение
/

Движение по кругу по ходу часовой стрелки 

Движение по кругу против хода часовой стрелки

Ход с вращением

Вращение на месте вправо 

Вращение на месте влево



Р А ЗД Е Л  I. ОСНОВНЫ Е ПОЛОЖ ЕНИЯ

БОШ \ О Л А Т И  — П О Л О Ж Е Н И Е  Г О Л О В Ы

В танц ах  ферганского  стиля голова сопр овож дае т  движен ия рук. 
В отличие от других танцев (например,  хор езмских) ,  в ферганском го­
лова  откидывается  слегка назад.  Основных положений головы — 
ш е с т ь :

1 -е  п о л о ж е н и е .  Голова посаж ен а  прямо.
2 - е  п о л о ж е н и е .  Голова  слегка наклонена вперед.
3 - е  п о л о ж е н и е .  Голова  слегка откинута  назад .
4 - е  п о л о ж е н и е .  Голова  повернута  в полупрофиль.
5 - е  п о л о ж е н и е .  Голова  повернута в полупрофиль и слегка от­

кинута назад.
6- е  п о л о ж е н и е .  Голова наклонена  к плечу.

Г А В Д А  ПОЛАТ И —  П О Л О Ж Е Н И Е  К ОР ПУСА

В отличие от европейского классического  танц а  в танцах  ф ер га н ­
ского стиля корпус  не подтягивается ,  подвижна обычно только верхняя  
часть корпуса,  со п р о во ж даю щ ая  дв иж ени я  рук. Если дви же ни я рук 
«перед собой»,  весь корпус слегка  устремляется  вперед.  Основных по­
ложений корпуса  — д в а :

1- е  п о л о ж е н и е .  Корпус  собран,  плечи свободно раскрыты и 
опущены.

2 - е  п о л о ж е н и е .  Корпус собран и поса жен  в талии,  плечи сво­
бодно раскрыты и опущены.

В этих полож ениях корпуса ноги могут быть:
а) в естественном положении,
б) присогнутые в коленях,
в) согнутые в коленях.

ЦУЛ Х.ОЛАТИ -  П О Л О Ж Е Н И Е  РУК

Основных положений рук — с е м ь ,  не считая исходного. При пере­
ходе из одного положения в другое  плечи не д олж ны  менять естествен­
ного состояния.
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И с х о д н о е  п о л о ж е н и е .  Руки  опущены вдоль корпуса,  кисти; 
произвольны, корпус и голова  в 1-м положении (рис. 1).

1-е п о л о ж е н и е .  Из  исходного положения руки со сброшенными 
кистями поднимаются  в стороны, локти слегка закругля ютс я ,  затем ки ­
сти отгибаются,  кончики пальцев  — на уровне плеч. Корпус и голова в.
1-м положении (рис. 2 ).

Рис. 1. Исходное положение Рис. 2. Первое положение

2-е п о л о ж е н и е .  Из  1-го положения руки с закругленными л о к ­
тями, сбр асывая  кисти, поднимаются  над  головой, затем кисти отгиба­
ются ладо н ями вверх,  не соприкасаясь  и находясь  в поле зрения.  Корпус 
и голова в 1-м положении (рис. 3) .

3-е п о л о ж е н и е .  П р а в а я  рука  во 2-м положении,  левая  мягко- 
опускается в 1-е. Корпус и голова в 1-м положении (рис. 4) .

Рис. 3. Второе положение Рис. 4. Третье положение

4-е п о л о ж е н и е .  П р а в а я  рука остается во 2-м положении, ле*- 
вая переводится в правую сторону под грудь, кисть отогнута пальцами

25.



вверх,  ладон ь  повернута  вправо.  Корпус  и голова  в 1-м положении 
(рис. 5 ).  !

5-е п о л о ж е н и е .  Л е в а я  рука  остается без изменения,  права я  
опускается  в 1-е положение.  Корпус  и голова в 1-м положении (рис. 6 ).,

При разучивании положений рук следует иметь в виду, что в 3-м,
4-м и 5-м положениях функции левой руки может  выполнять п равая  и, 
наоборот,  функции правой — левая .

5-е п о л о ж е н и е .  Обе  руки мягко переводятся  в положении «пе­
ред корпусом» на ширину плеч, одновременно кисти сбр асываются ,  з а ­
тем отгибаются  ладо н ям и вперед,  пал ьц ами вверх, кончики пальцев  
находятся  на уровне плеч. Корпус  и голова  в 1-м положении (рис. 7).

7-е п о л о ж е н и е .  И з  6-го положения руки переводятся  на талию  
л а д о н я м и  «к себе», большой пал ец ка ж до й руки направлен назад,  
остальные пальцы направлены вперед,  локти — в стороны. Корпус и го- 

.лова в 1-м положении (рис. 8 ).

Рис. 5. Четвертое положение Рис. 6. Пятое положение

Рис. 7. Шестое положение Рис. 8. Седьмое положение
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ГУЛДАСТА ^ОЛАТИ — П О ЛОЖ ЕН ИЕ КИСТЕЙ

В танц евальны х дв иж ени ях  ферганского  стиля  могут встречаться 
ч е т ы р е  основных полож ения кистей:

1-е п о л о ж е н и е .  К и с т ь ' о т о г н у т а ,  пальцы на п равлены  вверх, 
первый и третий пальцы приближе ны друг  к другу,  остальные произволь­
ны (рис. 9) .

2-е п о л о ж е н и е .  Кисть отогнута,  все пальцы мягко  закру глены  
(рис.  10).

3-е п о л о ж е н и е .  Кисть пр ям ая ,  ладо н ь  на п равлен а  вниз, вверх 
или в сторону (рис. 11).

4-е п о л о ж е н и е .  Кисть сброшена ,  все пал ьцы  произвольны 
(рис. 12).  '

О Ё К  П ОЛАТ И -  П О Л О Ж Е Н И Е  НОГ.

Основных положений ног — с е м ь ,  не считая  исходного.
И с х о д н о е  п о л о ж е н и е .  Естественное:  пятки вместе, носки 

врозь,  тяж ес ть  корпуса на обеих ногах (рис. 13).
1-е п о л о ж е н и е .  Из  исходного положения раздвинуть  пятки на 

половину ступни, тяж есть  корпуса на обеих ногах (рис. 14).
2-е п о л о ж е н и е .  Из  1-го положения пятку правой ноги повер­

нуть к середине  стопы левой,  т яж есть  корпуса на обеих ногах (рис. 15).
3-е п о л о ж е н и е .  Из  2-го положения права я  нога переводится 

на полупальцы, поворачивая  пятку  вправо  на длину стопы; левая  нога 
без изменения,  тяж есть  корпуса на левой ноге (рис. 16).

4-е п о л о ж е н и е .  Из  3-го положения права я  нога ско льзящим 
движен ие м переводится  вперед на  полупальцы,  расстояние ме жд у пят­
кой правой ноги и носком левой примерно половина  стопы; левая  нога 
полож ени я не меняет,  тяж есть  корпуса на левой ноге (рис. 17).

Рис. 9. Первое положение Рис. 10. Второе положение

Рис. / / .  Третье положение Рис. 12. Четвертое положение
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Рис. 13. Исходное положение Рис. 14. Первое положение

5-е п о л о ж е н и е .  Из  4-го положения пра вая  нога опускает пят­
ку, переходя на всю ступню; лев ая  нога остается без изменения,  тяж есть  
корпуса на обеих ногах (рис. 18).

6-е п о л о ж е н и е .  И з  5-го положения левая  нога переводится 
на полупальцы,  колено присгибается,  тяж есть  корпуса переносится на 
правую ногу (рис. 19).

7-е п о л о ж е н и е .  Из  6-го положения л е в а я  нога переходит на 
всю ступню, вы п р я м л я я  колено,  п р а в а я  переходит  на пятку,  поднимая  
носок, тяж есть  корпуса переносится на  левую ногу (рис. 20).

Рис. 17, Четвертое положение Рис. 18. Пятое положение
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Рис. 19. Шестое положение Рас. 20. Седьмое положение

П о л о ж е н и я  ног, начиная  со 2-го, мо жн о  чередовать :  и с левой,  и с 
правой ноги.

Последовательность  положений рук и ног (переходы из исходного 
положения в 1-е и т. д.) рекомендуется  разу чивать  с н ач ала  раздельно,  
зат ем  одновременно,  координируя  положения рук с аналогичными по­
л о ж ени ями ног.

При одновременном разучивании положений рук и ног следует 
учитывать  с ледующие особенности:

1. в 3-м и 4 -м положениях сук  и ног р а бо т а ю щ а я  рука  соответст* 
вует р абота ю ще й ноге.

2 . в 5 -м положении рук  и ног р а б о т а ю щ а я  рука  противоположна 
ра бо таю щей ноге.



/

Р А ЗД Е Л  II. ТАНЦЫ

В узбекских танцах ,  особенно в танцах  ферганского  стиля,  п реобл а­
д аю щ ее  значение  имеют д ви же ни я рук. В женских та нцах  дви же ни я рук 
отличаются  легкостью и изяществом исполнения,  как  принято говорить  
в хореографии,— руки «п е в у ч и е».

Руки — основное выразительное  средство.
Дви ж ен и ем  рук мо жн о передать определенный смысл,  содер жа ние  т а н ­
ца. Танцем мо жн о расска за ть  легенду,  выразить  гамму  человеческих 
эмоции, по ка зать  красоту природы, процесс труда.. .

Д в и ж е н и я  рук могут сопро вождаться  различ ным и ук р а ш а ю щ и м и  
дв ижени ями головы, корпуса,  плеч: «^ийгир буйин», «ияк ^а рака ти» ,  
«елка ^оцнш»,  «тебраниш» и другие.  Кроме того в танцах  при меняют 
различные виды хлопков  в ладони и прищелки вания  пальцами.

Все у к р а ш а ю щ и е  д вижени я описаны в танцах.
Х ар ак тер н ая  особенность движений ног в ферганском танце  — л е г ­

кость исполнения.  В основном дви же ни я ног исполняются  на низких 
полуп альц ах  и акцентируются  в пол. В дв иж ен и ях  с приседаниями ко ле ­
ни возв ра щ аю тся  в естественное состояние мягко.  Притопы вы по лня ­
ются на всей ступне или на низких полупальцах.

В этой книге п ред лагаю тся  д ля  разучивания  танцы ферганского  
стиля.  Исключение  — танец-сюита  «Пахта» ,  в котором,  на ряду  с основ­
ным ферганским стилем,  есть тан цев альны е этюды ка рак алп акс ко го ,  
бухарского,  уйгурского  и хорезмского стилей.  Особенности т а н ц е в а л ь ­
ных движений этих  стилей будут  описаны при расши фровк е  та н ц з  
«Пахта» .
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Ж Е Н С К И Е  СОЛЬНЫ Е ТАНЦЫ

Муз. размер 4/4, исполняется в сопровождении оркестра  народных 
музы ка льн ых  инструментов  и пения.

к о с т ю м
Головной убор: платок  ш елковый или атла сны й набивной;  р а з м е р — 

примерно 7 0 X 7 0  см.\ цвет — любой,  кроме белого и черного.  П л а то к  
ск лады вае тся  треугольником, затем подворачивается  по диаг она ли на­
р у ж у  примерно на 5— 6 см и повязывается  на голову по лбу,  концы з а ­
в язы ва ю т  сзади.  По  краям  пл атка  — бахра ма .

П ла ть е  — белое,  длинное,  из крепдешина,  с длинными рукав ами,  в о ­
ротник отложной.  Шьется  на  кокетке.

Длин н ый шестиклиновый кам зол,  без застежки,  со слегка  р а с к л е ­
шенным низом, рукав а  вшивные длинные, воротник отложной или ш а ­
левый.  Ка мзо л  шьется из полосатого  узбекского м а те р и а ла  «бекасаб»,  
полосы разноцветные.

Ж е н ск и е  узбекские  длинн ые  ш ар о в а р ы  из узбекского  атласа ,  вни­
з у  у кр аш ен ы  вышитой тесьмой (« ж и як ») ,  кистями внутрь.

Туфли — белые «лодочки» на венском каблуке ,  над евают ся  на бо­
сую ногу.

Н агрудно е  укр аш ен ие  «зебигардон» и с е р ы й .  Н а  руки на деваю т  
браслеты.
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р а з

д ва

три-
■ четыре

Д В И Ж Е Н И Я  И Т А Н Ц Е В А Л Ь Н Ы Е  К О М Б И Н А Ц И И

1-я  ф и г у р а .  Музыка № 1, 8 тактов и музыка № 2, 6 тактов.

,1— 8- й Проигрыв ается  музыкал ьн ое  вступление.  
такты

9 - й  такт. Выход.  Исполнительница  выходит  из-за 2-й кулисы левой
стороны и идет к центру сцены левым плечом к зрителю.  Н а  
голове исполнительницы сложенный косынкой платок,  з а в я ­
занный сзади.  П р а в а я  рука  в 6-м положении ладон ью вверх, 
пальцы произвольны,  левая  рука  д ер ж и т  кончик платка ,  при­
кры вая  им левую сторону лица .  Корпус в 1-м положении и 
слегка  устремлен вперед,  голова в 1-м положении.
Д в и ж е н и е  ног «тухтаб юриш»: шаг  правой ногой вперед на 
всю ступню, левая  нога, присгибая колено,  отрывает  пятку от 
пола,  корпус и голова мягко  по ворачива ­
ются слегка  вправо  (рис. 21).
Л е в а я  нога с присогнутым коленом не­
значительно сдвигается на полупальцах  
с места,-
Повторение  движений с левой ноги, ко р­

пус и голова  мягко поЕорачиваются слегка 
влево.

1 0 — 1 1 —

12- й такты Повторение движен ий  9-го та кт а  3 раза .
1 3 -й  такт Д в а  д вижени я ног «расми уфори» («пе­

ременный шаг») .
Ш аг  правой ногой вперед на всю ступню, 
вслед за ней левая  нога, присгибая коле­
но, подставляется на полупальцы к сере­
дине стопы правой ноги.
Маленький ш аг  вперед правой ногой на 
всю ступню.
Повторение  движений на «раз-два» с л е ­

вой ноги. В течение такта  руки по лож е­
ния не меняют,  корпус и голова в 1-м по­
ложении.

14- й такт Д в и ж е н и е  на месте в центре сцены.
раз  П р а в а я  нога переводится на полупальцы в 4-е положение.
д ва  Пауза .
три П р а в а я  нога отводится на за д  на полупальцы в 6-е положение,

одновременно повернуться лицом к зрителю. 
четыре П ауза .  В течение та к т а  руки положения не меняют.

2 -я  ф и г у р а .  Музыка № 3, 6 тактов.

Исполнительница  описывает  горизонтальную восьмерку:  сн а ­
чала  по ходу часовой стрелки лицом по нап равлению круга,

р аз

два

три-
четыре Рис. 21. 1-я фигура, 

9-й такт, .раз*
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1- й такт 
раз

затем против хода часовой стрелки и останавлив ается  в цент­
ре сцены лицом к зрителю.

три-
четыре

Ноги ст авятся  в 3-е положение ,  п равая  на полупальцах ,  одно­
временно хлопок в 6-м положении рук (хлопок выполняется  
«со вздохом») ,  корпус слегка  наклоняется  влево (рис. 22). 
Корпус  плавно выпрямляетс я ,  левая  ру­
ка открывается  в 1-е положение,  п р а ­
вая  тыльной стороной ладони п р и б л и ж а ­
ется к подбородку,  кисть произвольна.
Д в и ж е н и е  по ходу часовой стрелки:  один 
«расми уфори» с правой ноги вправо  л и ­
цом по направ лению круга,  п равая  рука  
скользит  кистью по подбородку,  по п р а ­
вой щеке  и поднимается  до уровня  2-го 
положения ладон ью вниз.

2 -й  такт Д в а  «расми уфори» с левой ноги вправо
лицом по нап равлению круга,  пра вая  ру­
ка вращением кисти «от себя» поворачи­
вает ладон ь  вверх (3-е положение  рук) .
Остаться  лицом к зрителю.

3- й такт Д в и ж е н и е  против хода  часовой стрелки:
два  «расми уфори»,  начиная  с левой ноги р ис 22. 2-я фигура, 1-й 
лицом по направ лени ю круга;  на  счет такт, „раз* 
«раз— два» руки переводятся  в 5-е поло­
жение  правой стороны, на «три— четыре» лева я  рука  через 
6-е и 1-е положения поднимается  во второе,  п равая  остается в 
1-м положении (3-е положение  рук).

Рис. 23. 2-я фигура, 4-й Рис. 24. 2-я фигура, 5-й Рис. 25. 2-я фигура, 6-й
такт, „три-четыре“ такт такт
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4- й такт
р аз-д ва

три- 
четыре

5- й такт

6- й такт

3 - я  ф и г

1- й такт 
р аз

два

три-
четыре

2— 3— 4-й  
такты

5- й такт
раз-два -
три

четыре 
6- й такт 
раз-и- 
два-и

Один «расми уфори» с левой ноги лицом в нап равлении круга, 
руки положения не меняют.
З а к а н ч и в а я  ход «восьмеркой» лицом к зрителю,  ноги з а н и м а ­
ют 2-е положение ,  п ра вая  стопа поперек стопы левой ноги; 
п р а в а я  рука  перед лицом опускается  в 7-е положение ,  лева я  
оттягивает  кончик пл атка  в сторону, ладон ь  на пр авлена  впе­
ред (рис. 23).
Н а  месте. Ноги переводятся  в 3-е положение,  левая  на полу­
пальцах .  Л е в а я  кисть с з а ж а т ы м  кончиком пл атка  п р и б л и ж а ­
ется к лицу,  при кры вая  левую сторону лиц а  (движение  «уя- 
л и ш » — «смущение») ;  одновременно корпус и голова  слегка 
на клон яются  вправо,  взгляд  на пр авлен влево (рис. 24).
Кончик пл атка  отбрас ывается  назад ,  руки откры ваются  в сто­
роны, п равая  ладон ью  вниз, лев ая  ладон ью вверх,  ноги по­
ложе ни я  не меняют,  поза  фиксируется  (рис. 25).  

у р а .  Музыка № 4, 16 тактов.
Ход по диагонали в левый нижний угол лицом по ходу и по 
авансцене в правый нижний угол лицом к зрителю.

Поперечный хлопок «со вздохом» в 6-м положении рук, кисти 
смыкаются ,  корпус слегка  наклоняется  влево, затем зани мает  
1-е положение .  Ноги остаются  в 3-м положении,  левая  на по­
лупальцах .
П р а в а я  кисть тыльной стороной подводится к подбородку,  
лева я  рука открывается  в 6-е положение  ла до н ь ю  вверх,  п аль­
цам и вперед.
П р а в а я  кисть тыльной стороной скользит  по правой щеке 

вверх (пал ьца ми на п равлен а  вниз) ,  затем прикладыв ается  
к за ты лк у пальцам и влево. Одновременно начинается  ход 
движением «ну^тали юриш» (ход с точкой) :  на счет «три»— 
шаг  вперед на полупальцы левой ноги, на «четыре» — левая  
нога, от рываясь  от пола,  незначительно продвигается  вперед 
и опускается  на всю ступню (рис. 26).
П р од ол ж ен и е  хода:  шесть движений «ну^тали юриш»,  по­
очередно начиная  с правой и левой ноги, руки положения не 
меняют.

Один «расми уфори» с правой ноги, левая  с акцентом з а к а н ­
чивает движение  в исходном положении;  руки скр ещиваю тся  
запяст ьями перед грудью пал ьцами в стороны вверх (дв иже ­
ние « г у л б а р г и » — «лепесток») и откры ваются  в стороны л а д о ­
нями вниз. Остаться  лицом к зрителю (рис. 27, 28).
П ауза .  Д а л е е  движение  исполняется в левом нижнем углу.

Д в а .  движени я ног «^айчи» — «ножницы» боковым ходом 
вправо:  на «раз» пятка  правой ноги и носок левой, приподни­
маясь ,  переводятся вправо  и опускаются на пол так,  чтобы
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Рис. 26. 
такт,

три-и-
четыре-и
7- й такт

8- й такт

9- й такт 

раз

и

два-и-
три-и-
четыре-и

10— 11-  

12- й

|-я фигура, 1-й Рис. 21, 28. 3-я фигура, 5-й такт, „раз-два-три*
„три-четыре“

носки соединились;  на «и» носок правой ноги и пятка  левой, 
приподнимаясь ,  переводятся  вправо  и опускаются на пол так, 
чтобы пятки соединились.  Руки  в 1-м положении.  Н а  «два-и» 
движе ние  повторяется.
Д в а  движен ия «цайчи» ходом влево,  ноги зак ан чи ва ю т  ход 
в исходном положении.

Л е в а я  рука опускается  в исходное положение ,  п равая  через 
6 -е положение  пр и кл ад ывает  ладон ь  к сердцу.
Поклон (салом) :  корпус и голова  без нап ря ж ени я  на кло ня ­
ются вперед.  После  поклона  корпус и голова выпр ямляютс я ,  
руки через 1-е положение переводятся во 2-е ладо н ям и вверх, 
пальцы произвольны (рис. 29).
Боковой ход по авансцене  вправо  лицом к зрителю,  дв ижение  
ног «ён йурга» (боковой ход с при паданием) .
Малень кий шаг  правой ногой вправо,  отрывая  стопу от пола 
и с припаданием на всю ступню, руки во втором положении 
пов орачивают ладони назад.
Л е в а я  нога отрывается  от пола и подставляется на по лупал ь­
цы к пятке  правой,  колено присгибается  (одно движение  «ён 
йурга» (рис. 30).
Три движения «ён йурга»,  начиная  с правой ноги. Н а  счет 
«раз-и» руки плавно расходятся  на ширину плеч ладо н ям и в 
стороны,  на «два-и» возв ра щ аю тся  во 2-е положение  л а д о н я ­
ми назад ,  на «три-и-четыре-и» движ ен и е  повторяется.  Голова 
и взгляд  сопро вож даю т движение  рук.
Повторение движен ий  9-го такт а  3 раза ,  остаться  в правом 
нижнем углу  лицом к зрителю,  ноги в 3-м положении,  левая
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такты на полупальцах ,  руки во 2 -м положении ладо н ям и друг  к д р у ­
гу, пальцы соприкасаются  (рис. 31).

13- й такт
раз-деа  Н а  месте. Ноги переходят  в 3-е положение ,  п рава я  на полу­

пальцах;  левая  рука  открывается  в первое положение ,  прав ая  
через 1-е и 6-е положения п ри бл иж ается  к левой стороне гру­
ди ладонью «к себе», голова слегка  наклоняется  вправо  
(рис. 32, 33).

три- Четверть  поворота вправо  одним движе ни ем  «расми уфори» 
четыре с правой ноги (левым плечом к зрите лю) ,  п ра вая  рука через

6 -е и 1-е положения поднимается  вверх над  головой и враще-

Рис. 29. 3-я фигура, 8-й Рис. 30. 3-я фигура, 9-й Рис. 31. 3-я фигура,
такт такт, „раз-и“ 10—12-й такты

нием кисти «от себя» зан и мае т  2-е положение ,  левая  рука 
остается в 1-м положении (3-е положение  рук, рис. 34).

14— 1 5 -й  Н а  14-й такт  три четверти поворота вправо  двумя «расми 
такты уфори»,  начиная  с правой ноги, остаться лицом к зрителю, но­

ги в 6-м положении,  прав ая  на полупальцах;  на 15-й такт  на 
месте ноги меняют 6-е положение — левая  нога на п ол уп аль­
цах.  Руки в течение двух тактов постепенно переводятся  через
1-е положение в 6-е, затем левая  рука  отводится вправо,  п р а ­
вая остается в 6-м положении ладонью влево  вверх.  Корпус и 
голова соп ров ож даю т движение  правой руки. Н а  последний 
счет— замиран ие  в позе (рис. 35, 36).

16- й такт '
раз-два  Ноги остаются  в 6-м положении,  левая  на полупальцах;  п р а ­

вая  рука,  поворачивая  кисть «от себя»,  приближ ается  т ы л ь ­
ной стороной кисти ко лбу.

36



три- Л е в а я  рука  через 6 -е положение  тыльной стороной кисти при- 
четыре б ли ж ается  к ладони правой руки, одновременно голова н а ­

клоняется  вниз (движение  «уялиш» — «смущение»,  рис. 37).  
Это положение  исходное для следующей фигуры. С 14-го по 
16-й такты исполнительница  как  бы ищет взглядом любимого 
и, увидев  его, приходит  в смущение,  потупив взор.

Рис. 32, 33. 3-я фигура, 13-й такт, „раз-два* Рис. 34. 3-я фигура, 13-й 
такт, „три-четыре*

Рис. 35, ЗЬ. 3-я фигура, 14—15-й такты Рис. 37. 3-я фигура, 16-й такт
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4 - я  ф и г у р а .  М узыка №  5, 12 тактов.

Д в и ж е н и е  наз ад  спиной по диагонали к центру сцены.

1— 3- й  Шссть  движений «ну^тали юриш» ходом н а за д  спиной, начи- 
такты ная с левой ноги (по два  на к а ж д ы й  такт ) .  Руки  на 1-й такт  

мягко опускаются перед лицом к груди ладо н ям и  «к себе», на
2 -й и. 3-й такты постепенно переводятся в б-е положение  л а д о ­
нями вверх,  пальцы произвольны.  Остаться  лицом к зрителю.

4- й такт 
р аз-д ва  
три- 
четыре

Одно дв ижение  «расми уфори»,  начиная  с левой ноги. 
П ауз а .  Л е в а я  рука в течение та кт а  постепенно открывается  
в 1-е положение,  п равая  через 2-е и 1-е положения п р и б л и ж а ­
ется к левой стороне груди ладон ью  вверх,  пальцы про изволь­
ны.

5- й такт Вра щени е  на месте по ходу часовой стрелки:  полный поворот
вправо  двумя «расми уфори»,  начиная  с правой ноги. Остаться  
лицом к зрителю.  П р а в а я  рука через 6 -е и 1-е положения под­
нимается  во 2 -е (руки зан и маю т  3-е пол ожение) .

6- й такт Д в и ж е н и е  на месте в центре сцены. Опуститься на левое  ко­
лено и присесть на левую ногу, одновременно руки опускаются  
ла до н ям и на правое  колено ( пр авая  кисть сверху) ,  пальцы 
нап равлены в стороны (рис. 38).

7- й такт Д в и ж е н и е  исполняется сидя:  п рава я  рука  со взмахом кисти
перед собой ладо н ью  вверх через 1-е положение  поднимается  
во 2-е и, не пре рывая  движе ния,  опускается  перед лицом на 
правое  колено ладо н ью  вниз.

Рис. 38. 4-я фигура, 
6-й такт

Рис. 39. 4-я фигура, 9-й 
такт, „раз-два“

Рис. 40. 4-я фигура, 
10-й такт, .четыре'

8- й такт Повторение движен ий  7-го такт а  левой рукой (на колено л о ­
жится  сверху л е в а я  кисть) .

9 - й такт
р аз-д ва  П р а в а я  рука  со взмахом кисти перед собой ладон ью вверх 

поднимается  через 1-е положение  во 2-е и, не прерывая  дви­
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жения,  опускается ниже глаз  ладон ью вниз, пальцы н а п р ав ­
лены влево  (рис. 39).
Пауза .

Три легких поворота головой влево,  вправо,  влево  (знак  от­
рицани я) .
Руки переводятся  на уровень 6-го положения ладо н ями «к се­
бе», п ра вая  кисть при лож ена  к тыльной стороне левой ки­
сти, пальцы направлены в стороны (рис. 40).

Руки при бл иж ают ся  к груди.
Руки отводятся обратно.

Повторение движен ий  рук 11-го такта ,  одновременно встать 
с коленей,  ноги за н и м аю т  2 -е положение ,  п ра вая  стопа  попе­
рек стопы левой ноги, корпус и голова в 1-м положении,  лицо 
обращ ено  к зрителю.

у р а .  Музыка № 6, 8 тактов.

Д в и ж е н и е  на месте: руки открываются  в стороны шире  плеч, 
локти присогнуты, ладони нап равлены друг к другу;  корпус и 
голова слегка наклоняются  влево,  лицо поворачивается  вп ра­
во (одно движение  «тебраниш» — «покачивание корпуса») .  
Руки в том ж е  положении выполняют «вздох», кисти повора­
чиваются ладон ями вниз, корпус и голова слегка  н ак ло н яю т­
ся вправо,  лицо поворачивается  влево (второе д в и ж е н и е « т е б ­
раниш») .
Поперечный хлопок в о-м положении рук, см ык ая  кисти, кор­
пус и голова слегка наклоняются  влево  (третье  движение  
«тебраниш») .
Пауза .
П ро дв ижени е  по диагонали в левый нижний угол: полный по­
ворот вправо  двумя движения ми «расми уфори» с правой 
ноги, начиная  ход по диагонали лицом к левому нижнему углу. 
При повороте корпус слегка  наклоняется  вправо,  левая  рука  
открывается  в 1-е положение,  правая  тыльной стороной л а д о ­
ни скользит  по подбородку,  затем вверх  по правой щеке  ( п а л ь ­
цами вниз) и открывается  во 2-е положение (руки за ни маю т
3-е положение (рис. 41, 42).
Продол ж ени е  хода по диагонали:  два  «расми уфори»,  начи­
ная с правой ноги, но без поворота,  п ра вая  рука открывается  
в 1-е положение (обе руки в 1-м полож ении) .  Остаться  в левом 
нижнем углу 'лицом к зрителю, ноги в 6-м положении,  правая 
на полупальцах.
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4- й такт 
р аз-д ва

Рис 4!. 42. 5-я фигура, 2-й такт

Н а  месте. Притоп правой ногой на всю ступню в исходном 
положении,  руки скр ещиваю тся  в запяс тьях  перед собой л а д о ­
нями внутрь,  пальцы нап равлены вверх в стороны (движение  
«гулбарги» — «лепесток»)  и резко открываются  в стороны вы­
ше 1-го положения ладо н ям и вниз; голова поворачивается  
влево,  взгляд  нап равлен вниз (рис. 43).

Рис. 43. 5-я фигура, 
4-й такт, „раз-два“
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три Ноги в исходном положении;  голова наклоняется  вправо,  ли ­
цо поворачивается влево.  

четыре Пауза .
5- й такт Боковое  продвижение  в стороны:  два  движени я ног «^айчи»

ходом вправо,  руки в 1-м положении акк омп ани руют  легкими 
кол ебаниями вверх-вниз,  корпус прямой,  горделивый,  лицо об ­
раще но  к зрителю.

6- й такт Повторение движен ий  5-го такт а  ходом влево.
7- й такт
раз-два  Н а  месте. Ноги переходят  в 3-е положение ,  лева я  на по­

лу пал ьца х ,  тяж есть  корпуса на правой ноге, руки под нимают­
ся во 2-е положение . Остаться  левым плечом в направлении 
левого нижнего  угла.  

три Руки опускаются перед лицом и скрещ ива ютс я  перед грудью,
кисти л о ж а т с я  противоположно выше локтей (движение  «^ул- 
банд» — «скрещивание  рук») .  

четыре П а у з а  (рис. 44).
8- й такт
раз-два  Ноги меняют 3-е положение ,  п равая  ставится  на полупальцы,  

тяж есть  корпуса переносится на левую ногу; одновременно 
поперечный скол ьзя щий хлопок левой ладо н ью по правой в
6-м положении,  от хлопка  руки расходятся  в 3-е положение,  
п ра ва я  рука наверху.  Остаться  левым плечом к левому н и ж ­
нему углу,  корпус слегка  наклонен влево. 

три- П ауза .  
четыре

6 -я  ф и г у р а .  Музыка № 7, 16 тактов.

1- й такт Про дв ижени е  по диагонали к центру сцены с полуповоротами.  
раз-два  Одно движение  «расми уфори» с правой ноги по н а п р ав л е ­

нию диагонали с поворотом вправо,  п равая  рука через 6-е по­
ложен ие  открывается  в 1-е.

три Л е в а я  нога ставится на полупальцы в 3-е положение  по н а ­
правлению диагонали,  левая  рука через 2-е положение  опу­
скается  ладон ью  к затылку,  па льц ам и вправо.  Остаться  пр а ­
вым плечом в направлении левого нижнего  угла  с небольшим 
наклоном корпуса вправо.  

четыре П р а в а я  рука  с акцентом присгибает  кисть «к себе», корпус 
и голова мягко отклоняются  влево и маленьким рывком в ы ­
прямляются;  воссоздается  жест  приглашения («ёр чацириш»,  
рис. 45).

2 - й  такт Повторение  движений 1-го такта  с левой ноги и с поворотом
влево.  Ж е с т  приглашения выполняется  левой рукой.

3 - й  такт Повторение движений 1-го такта  с правой ноги и с поворотом
вправо.  Ж е с т  приглашения выполняется  правой рукой, левая  
кисть прикладыв ается  к затылку.

4!



4- й такт 
раз-два

три

четыре 
5- й такт 
раз-и

два-и-
три-и-
четыре-и

6- й такт

7- й такт 
р аз-д ва

Одно движе ни е  «расми уфори» с левой ноги по нап равлению 
диагонали и с поворотом влево,  руки переводятся  в 1-е поло­
жение.
Ре зк о  повернуться влево, ост аваясь  в центре сцены правым 
плечом к зрителю,  ноги за ни маю т  2-е положение ,  права я  сто­
па с акцентом ставится поперек стопы левой ноги, затем лицо 
быстро поворачивается вправо  вниз и при крывается  тыльной 
стороной правой кисти (движение  «уялиш») ,  левая  рука оста ­
ется в 1-м положении (рис. 46).
Пауза .
Полный  поворот  на месте вправо.
Н а  «раз»  носок правой ноги, от рываясь  от пола,  переводится 
вправо ,  на «и» пятка  правой ноги и носок левой одновремен­
но отрываются  от пола  и переводятся вправо  (одно движение  
«ярим цайчи» — « по л у н о ж н и ц ы » ) .
Повторение  движений на «раз-и» 3 раза .  Руки в течение так­
та положени я не меняют («уялиш») .

Рис. 45. 6-я фигура, 1-й Рис. 41). 6-я фигура, 4-й
такт, .четыре" такт, „три"

Один с четвертью поворота на месте вправо:  повторение дви­
жений 5-го такта  (пять движений «ярим ^айчи») ,  руки посте­
пенно открываются  в 1-е положение.  Остаться  лицом к зр и­
телю.

Один «расми уфори» с правой ноги ходом назад,  пра ва я  рука 
через 6-е положение переводится в 7-е.
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три Притоп левой ногой на всю ступню в исходном положении
четыре Пауза .
8- й такт Повторение движений 7-го та кт а  с левой ноги, одновременно

повернуться левым плечом к зрителю,  лицо об ращ ено  в сторо­
ну зрителя,  ноги з ак ан чи ваю т  движение  в 6-м положении,  л е ­
вая  — на полупальцах .

9— 14- й Пр од ви же ни е  к центру авансцены левым плечом к зрителю. 
такты Н а  «раз-два»  ка ж до го  такт а  — маленький шаг  левой ногой

влево  с притопом на полупальцы,  прав ая  нога скользящ им 
движением передвигается  к левой в 6-е положение .  Н а  «три- 
четыре» ка ж дог о  такт а  — повторение  движений ног на «раз-  
два» .  П р а в а я  рука на 9— Ю-й такты через исходное и 6-е по­
ло же ни я постепенно поднимается  выше головы и тыльной сто­
роной ладони опускается  на голову,  на 11— 12-й такты  через
6-е положение  опускается  в исходное и на 13— 14-й такты 
повторяет  движ ени я 9— 10-го тактов.  Л е в а я  рука на «раз-два»
9 -го такт а  берет пал ьца ми кончик пл атка  и прикрывает  им 
лицо  ниже  глаз,  оставаясь  в даль не йшем без изменения.  
Корпус  и голова сопр ово ж даю т дв иж ени я  правой руки (рис. 
47, 48, 49).

15- й такт
ра з-д ва -  Повернуться  лицом к зрителю, з ака н чи ва я  ход к центру аван- 
три сцены, ноги за н и м аю т  3-е положение , левая  на полупальцах ,

тяж есть  корпуса на правой ноге, руки переводятся  в 4-е поло­
жение  правой стороны.

Рис. 47,48, 49. 6-я ф игура, 9—14-й такты Рис. 50. 6-я фигура,
15-й такт
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четыре П а у з а  (рис. 50).
16- й такт
раз-два -  Л е в а я  ру ка  через 6 -е и 1-е положения поднимается  во 2-е, з а ­
три тем выполняется  у к р а ш а ю щ е е  дв иж ен и е  «силдирма» (д виж е­

ние корпуса  от т а ли и ) :  верхняя  часть корпуса слегка  откло ня­
ется н а з а д  и коротким рывком возвращает ся  обратно.  

четыре М а л е н ь к а я  пауза ,  затем ноги переводятся  во 2-е положение , 
л е в а я  стопа поперек стопы правой ноги, одновременно руки, 
сгибаясь  в локтя х  под прямым углом и поворачивая кисти 
л адо н ям и «к себе», расходятся  на ширину плеч, голова  и кор­
пус слегка  нак лоняются  влево.
Это положение  являе тс я  исходным для  следующей фигуры.

7 -я  ф и г у р а .  Музыка № 8, 6 тактов.

А. Полны й поворот  на месте влево движением ног «ярим 
^айчи».

1- й такт Чет ыре  дв ижения «ярим цайчи», начиная  поворот влево,  руки,
не меняя положения,  поочередно пр и щелки вают  пал ьца ми на 
к а ж д ы й  счет т ак та  (рис. 51).

2— 3—4- й Повторение  движе ний 1-го та кт а  3 раза ,  з ака н чи вая  поворот 
такты влево  (рис. 52, 53).

Б. Небо льш ие  пер едвижен ия в стороны.
5- й такт
р аз  М ал ень кий крестообразный шаг  левой ногой вправо,  п ра вая

нога переходит  на полупальцы, корпус и голова слегка пово­
рачиваются  вправо.

Рис. 51. 7-я фигура Рис. 52. 53. 7-я фигура „А‘ , 2—4-й такты
„А“, 1-й такт
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два  П р а в а я  нога ставится  рядом с левой на
всю ступню

три Л е в а я  нога ставится  впереди правой на всю
ступню, прав ая  переходит  на полупальцы.  

четыре П р а в а я  нога ставится  рядом с левой на всю 
ступню, корпус и голова  поворачиваются к 
зрителю.  Руки на счет «раз-два» с одним 
вращен ием  кистями «от себя» опускаются 
на уровень груди, п равая  кисть п р и к л а д ы ­
вается  ладон ью к тыльной стороне левой 
кисти, пальцы на п равлены  вверх,  на «три- 
четыре» руки выдвигаются  вперед (рис. 54).

6- й такт Повторение  движен ий  ног 5-го такта  с про­
д виж ени ем  в левую сторону,  начиная  с п р а ­
вой ноги. Руки на «раз-два»,  не меняя со­
стояния  кистей, притягиваются  «к себе», на 
«три-четыре» с вращением кистями «от се­
бя»  вновь выдвигаются  вперед,  п р и к л а д ы ­
вая  правую ладон ь  к тыльной стороне ле- р ас 54 7_я фигура 
вой кисти. „Б“, 5-й такт

8 -я  ф и г у р а .  Музыка № 9, 8 тактов.
»

А. Пр одвиж ени е  н а за д  спиной к центру сцены.
1- й такт
раз-два  Ск ользящий поперечный хлопок правой ладон ью по левой 

на уровне 6-го положения,  от хлопка руки сразу  же  о т к р ы в а ­
ются в 3-е положение , левая  рука наверху.  

три- Пауза .
четыре
2- й такт
р аз-д ва  Одно движение  ног «оцсатма» («прихрамыван ие») :  на «раз» 

маленький шаг  на за д  на полупальцы правой ноги, присгибая 
колено,  на «два» левая  нога, скользя  всей ступней,  по дстав ля ­
ется к правой,  руки остаются  в 3-м положении.  

три- Повторение  движений на «раз-два».  
четыре
3 - 4- й Повторение  движен ий  2-го такт а  два  раза ,  ноги зак ан чи ваю т  
такты движение  во 2 -м положении,  п ра вая  стопа поперек стопы

левой ноги, колени присогнуты, тяж есть  корпуса на левой но­
ге. Руки на последнюю четверть переводятся  в 5-е положение  
левой стороны.
Б. Д в и ж ен и е  выполняется  на месте.

5 —6 - й  Л е в а я  рука  остается в 1-м положении,  права я  рука легким 
такты взмахом поднимается  перед лицом и, прищелкивая  пал ьцами 

на ка ж д ы й  счет, постепенно разгибает  локоть,  опускаясь  до 
уровня  6-го положения;  корпус и голова соп ров ож даю т дв и ­
жение  правой руки. П р а в а я  нога акк омпанирует  притопами



носком на к а ж д ы й  счет, не от ры вая  пятку.  Весь комплекс  дви­
жений исполняется два  раза  (рис. 55, 56).

- 7- й такт
раз-два-  Переступание  в исходном положении ног правой,  левой,  пра- 
три вон; одновременно права я  рука  через 1-е положение и перед

лицом опускается  в 7-е положение ,  корпус акк омпанирует  
плавными поворотами вправо,  влево,  прймо. 

четыре Пауза .

Рис. 55, 56. 8-я фигура »Б“, 5—6-й такты Рис. 57. 8-я фигура
„Б“, 8-й такт

8-й такт Повторение движений ног 7-го такта ,  одновременно лева я  рука
опускается  перед лицом в 7-е положение ,  корпус акк омпа ни ру­
ет пла вными поворотами влево,  вправо,  прямо,  лицо о б р ащ е ­
но к зри те лю (рис. 57) .

9 - я  ф и г у р а .  Музыка № 10, 14 тактов. «Аудж».

А. Пр од виж ени е  к центру авансцены.

1- й такт
раз-два -  Руки «со вздохом» д ел аю т  хлопок в 6-м положении,  корпус 

слегка покачивается  вправо,  влево, прямо.  
три- Один «расми уфори» с правой ноги на четверть поворота впра- 

яетыре во и с продвижением вперед,  левая  рука  открывается  в сторо­
ну, п ра вая  тыльной стороной кисти пр иближ ается  к подбород­
ку, п ро ск альз ывает  по нему и отводится на ширину плеча 
(движение  «багбак;а сил аш » — «ласкание  подбородка») .  К о р ­
пус сопр ово жда ет  движение правой руки (рис. 58).
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2- й такт Д в а  «расми уфори» (с левой и с
правой ноги),  з ака н чи вая  полный 
поворот вправо  и ост аваясь  лицом к 
зрителю,  прав ая  рука  постепенно 
поднимается  во 2-е положение  (ру­
ки зан и маю т  3-е положение ,  п р а ­
вая  наверху) .

3- й такт Д в а  быстрых «расми уфори» (с л е ­
вой и с правой ноги) с пр о д в и ж е­
нием вперед,  руки через «гулбарги» 
перед собой откры ваютс я  в 1-е по­
ложение.
Б. Д в и ж е н и е  на месте.

4- й такт Опуститься на левое  колено,  одно­
временно руки переводятся в ис­
ходное положение .

5 -й  такт П р а в а я  рука  плавно переводится в Ц )
6 -е положение  ладо н ью  вверх в на-
правлении левой стороны зритель-  Рис. 58. 9-я фигура Л " , 
ного за ла ,  левая  рука  пр икладыв а-  1-й такт, „три-четыре" 
ется кончиками пальцев  на или под 
правы й локоть ладо н ью  вниз (рис. 59).

6- й такт
р а з-д ва  Повторение движений 5-го такт а  левой рукой ускоренным 

темпом (рис. 60).
три- Л е в а я  рука  опускается  на правое  колено ладонью вниз, паль- 
четыре цами вправо;  п ра вая  рука проходит ме жд у  6-м и 1-м п олож е­

ниями и тыльной стороной ладони при крывает  лицо,  голова  
слегка  наклоняется  вперед (движение  «уялиш» рис. 61).

7- й такт
р а з-д ва  П р а в а я  рука  опускается  до уровня  груди ладонью вниз,  п аль ­

цами влево и с мелким трепетом кисти отводится вперед 
(рис. 62) .

Рис. 59. 9-я фигура ,Б ‘, Рас. 60. 9-я фигура Рис. 61. 9-я фигура .Б*,
5-й такт .Б", 6-й такт, „раз-два* 6-й такт, „три-четыре"
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Рис. 62. 9-я фигура „Б“, 
7-й такт, „раз-два“

Рис. 63. 9-я фигура „Б“, 
9-й такт, „раз-два"

три-
четыре
8- й такт
9- й такт 
р а з-д ва

П р а в а я  рука с мелким трепетом кисти притягивается «к 
себе».
Повторение движений 7-го такта .

Д в и ж е н и е м  «гулбаргн» ладон ями «к себе» руки п р и к л а д ы в а ­
ются к середине  груди (рис. 63).  

три- Испо лни тельница  встает в рост, ноги за нимаю т 5-е положе-  
четыре ние, п ра ва я  впереди.

В. Пр од виж ени е  на за д  спиной к центру сцены.
10- й такт Д в а  движ ени я «нуктали юриш» ходом назад,  начиная  с п р а ­

вой ноги, одновременно руки в положении «гулбарги» перед 
собой д ел аю т  одно враще ние  кистями «от 
себя» и отводятся вперед,  ладо н ям и вниз.

1 1 - й
такт Повторение движений ног 10-го такта ,  одно­

временно руки поворачиваются  ладо н ями 
вверх,  права я  кисть над левой,  пальцы на ­
правле ны вперед.

1 2 -й  такт Повторение движений ног 10-го такта ,  руки
полож ения не меняют.

13- й такт Одно движение  ног «расми уфори» начиная
с правой ноги и з ака н чи ва я  в исходном по­
ложении;  руки, дел а я  одно враще ни е  кистя ­
ми «от себя» и п р и кл ад ы вая  кончики п а л ь ­
цев ладо н ями друг  к другу,  поднимаются  
на уровень 2-го положения.  В конце такта  
пауза  (рис. 64).

14- й такт На  месте. Ноги остаются  в исходном поло­
жении.  П р а в а я  рука  через 1-е и 6-е поло­
жен ия обнимает  спереди талию,  лева я  рука  
через 1-е положение  прикл ады вает ся  т ы л ь ­
ной стороной кисти к талии сзади.  Голова
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Рис. 65, 66. 10-я фигура „А*, 2-й такт, .три*

слегка  наклоняется  к правому плечу,  лицо обращ ено  к зрите­
лю. В конце та кт а  пауза .

10-я ф и г у р а .  Музыка № 11, 16 тактов.

A. Пр од ви же ни е  к центру авансцены.
1- й такт Д в а  д вижени я «расми уфори» ходом вперед,  начиная  с левой

ноги, руки открываются  в 1-е положение .
2- й такт
раз-два  Одно движен ие  «расми уфори» с левой ноги, левая  рука 

опускается в исходное положение . 
три П р а в а я  нога с акцентом подставляется к левой, п ра вая  рука

резко опускается  в исходное положение ,  голова  поворач ива ­
ется вправо  с небольшим наклоном вниз (рис. 65, 66). 

четыре Пауза .
Б. Боковые продвижения в стороны.

3- й такт Д в а  движен ия «^айчи» ходом влево,  левая  рука,  за кр угляя
пальцы,  небольшими ры вками поднимается  около торса до 
уровня  головы и через 1-е положение опускается  в исходное. 
Корпус и голова  соп ров ож даю т движение  левой руки (рис. 
67, 68 ).

4- й такт Пр одолж ени е  движений 3-го такт а  с правой руки, корпус и
голова сопро вождаю т движение  правой руки.

5 - 6-й Повторение движений ног 3— 4-го тактов ходом вправо ,  одНо- 
такты временно обе руки выполняют дв ижения 3— 4-го тактов,  го­

лова повернута вправо.
B. П ро движени е  н а за д  спиной к центру сцены.
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Рис. 67. 68. Ю-я фигура„Б“, 3-й такт

7- й такт Д в а  движ ени я  «расми уфори» с правой ноги ходом назад,
з а к а н ч и в ая  во 2 -м положении,  п р а в а я  стопа поперек стопы 
левой ноги. Руки на «раз-два» через 1-е положение  соединяют 
кисти в 6-м (пр ав ая  ладон ь  пр и кл ад ывается  к тыльной сторо­
не левой,  пальцы нап равлены в стороны)  и сразу  ж е  руки 
притягиваются  «к себе», на «три-четыре» — руки отводятся 
вперед.

8- й такт Ноги остаются  во 2-м положении,  тяж есть  корпуса на левой
ноге. Руки,  не меняя состояния кистей, притягиваются  «к себе» 
и отводятся  вперед.
Г. Поочередные передвижения по д и агон алям  к правому и 
нижнему углам.

9- й такт
р а з-д ва  Одно движ ен и е  «расми уфори» с правой ноги в сторону п р а ­

вого нижнего  угла,  руки через «гулбарги перед собой» от кр ы­
ваются  в 1-е положение .

три Малень кий шаг  вперед на пятку  левой ноги, п равая  перехо­
дит на полупальцы;  левая  рука  через 6-е положение  пр и бл и­
ж ае т с я  к талии спереди ладон ью «к себе», одновременно п р а ­
вая  рука  п р и бл и ж ает  кисть к за ты лк у  па льцам и влево. 

четыре Л е в а я  нога, с акцентом присгибая колено,  переходит  на всю 
ступню, одновременно п ра вая  нога, присгибая  колено,  припод­
нимает  стопу носком вниз крестообразно сзади левой ноги 
на высоту щиколотки.  Л е в а я  рука  обнимает  тали ю спереди, 
п ра вая  пр и кл ад ывает  ладон ь  к затылку,  корпус и голова 
слегка  наклоняются  влево вперед.

1 0 -й  такт Д в а  дв ижения «расми уфори» ходом назад,  начиная  с п р а ­
вой ноги, руки открываются  в 1-е положение . Остаться  в цент-



1 1 - 1 2 -  й 
такты

13- й такт 
р а з-д ва

три-
четыре

1 4 -й  
такт
1 5 -й
такт

16- й такт

ре сцены лицом к зрителю,  ноги во 2-м положении,  правая  
стопа поперек стопы левой ноги, корпус левым плечом слегка 
повернут вперед.
Повторение  движен ий  ног 9— 10-го тактов в сторону левого 
нижнего  угла  и обратно,  ноги зак ан чи ваю т  во 2 -м положении,  
ле в а я  стопа  поперек стопы правой ноги. Н а  11-й такт  п ра ва я  
р ука  из 1-го положения через 6-е обнимает  спереди талию,  л е ­
ва я  рука  п р и кл ады вает  кисть ладо н ью к за т ы лк у  пальцам и 
вправо,  корпус и голова  слегка нак лоняются  вправо  вперед.  
Н а  12-й т а к т  руки открываются  в 1-е положение .
Д.  Д в и ж е н и е  исполняется на месте.

Колени мягко присгибаются  и выпрямляются .  П р а в а я  рука 
пр и к л а д ы в а е т  кисть ладо н ью  к затылку,  левая  рука  обнимает  
спереди талию.  Голова поворачивается  к правому плечу и н а ­
клоняется  вниз.
Колени вторично присгибаются  и выпря мляются ,  лицо пово­
рачивается  к левому ни жнему углу,  голова  наклоняется  к 
пра вому  плечу.
Повторение  движений 13-го такта .

Ноги переводятся в исходное положение ,  одновременно пр а ­
вая  рука  переводится  в 7-е положение  и на бедре  выполняет 
мелку ю д р о ж ь  (в нап равлении вверх-вниз) ,  левая  рука  пере­
водится  в исходное положение .
П р а в а я  рука через 1-е и 6 -е положения пр и кл ад ыв аетс я  л а ­
донью к сердцу и выполняется  «салом» («поклон») :  
корпус и голова  без н ап ря ж ен ия  наклоняются  вперед (рис. 
6 9 , 7 0 ) .

Рис. 69. 70. 10-я фигура ,Д “, 16-й такт



4-я фигура, 1 —12-й такты

52

5-я фигура, 1—8-й такты



6-я фигура, 7—8-й такты 6-я фигура, 9—16-й такты

7-я фигура, 1—4-й такты 7-я фигура, 5— 6-й такты
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8-я фигура, 1—8-й такты 9-я фигура, I— 9-й такты

10-я фигура, 7—8-й такты
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10-я фигура, 9—16-й такты
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Муцимий мураббаси

Эмди сандек,  жоно,  жонон ^айдад ур,  
Куриб гул юзингни богда  бандадур,  
С а^л ай  ишцинг токи жоним тандадур.  
Узим >;ар жо й да ма н,  кунглум сандадур.

М о ф и н г  ути ного^ тушди ж он ларга ,  
Парвойим йу^  за р р а  хону монларга ,  
Л о л а  янглиг тулиб багрим цонларга,
Узим ^а юйдаман,  кунглум сандадур. . .



/
1

Ж  А Н О Н

Муз. р азм ер  2/4. И сполняется  в сопровождении оркестра народных 
музы кальн ы х инструментов.

к о с т ю м

Тюбетейка четырехугольная, выш итая «крестом» и окантованная  
черным бархатом . \

П л ать е  белое, длинное, из крепдеш ин^ отрезное («татьян к а») ,  
шестиклиновое с длинными рукавам и.

К ам зол  длинный, шестиклиновый, со слегка расклеш енным низом 
и с застеж кой  посередине; р укава  вшивные Ьлинные, воротник аппли- 
цированный. К ам зол  шьется из черного панбархата  с отделкой и окан­
товкой из золотистой парчи и на подкладке  из ханатласа .

Ж ен ски е  узбекские длинные ш аровары  /из х ан атл аса ,  внизу у к р а ­
ш аю тся вышитой тесьмой («ж и як ») .

Туфли че.рные «лодочки» на венском каблуке, надеваю тся на босую 
ногу.

Украшение: жемчуг, серьги, браслеты .



ДВИЖ ЕНИ Я И ТАНЦЕВАЛЬНЫЕ КОМБИНАЦИИ

1 -я  ф и г у р а .  М узы ка  № 1, 20 тактов.

А. Выход.

I - 2 — 3- й
такты П роигры вается  м узы кальн ое  вступление.
4 - й такт И сполнительница выходит из-за  3-й кулисы левой стороны

спиной к зрителю  и д елает  полный поворот влево двумя «рас­
ми уфори» (на «раз-и» с левой ноги, на «два- 
и » — с правой ),  зак ан чи в ая  поворот в исход­
ном полож ении ног. Р уки  через 1-е полож е­
ние скрещ иваю тся  перед собой движением 
«1̂ улбанд», п равая  рука сверху. В таком 
полож ении прикрыть руками лицо, наклонив 
голову вперед (рис. 71).

5- й такт
р аз  Д ви ж ен и ем  «^айчи» исполнительница начи ­

нает боковой ход к центру зад н и к а  сцены спи­
ной к зрителю: пятка левой ноги и носок 
правой, отделяясь  от пола, переводятся вл е ­
во и опускаются на пол так, чтобы носки со­
единились.

и П ятка  правой ноги и носок левой, отделяясь
от пола, переводятся влево и опускаются на 
пол так, чтобы пятки соединились. 

два-и  Повторение движ ений на «раз-и». Руки  и го­
лова  в течение т а кта  полож ения не меняют.

6- 10-й  Повторение движ ений 5-го такта  5 раз, оста- 
такты ваясь  в центре зад н и к а  сцены спиной к зр и ­

телю.
I I - й  такт Д в а  движ ения «^айчи» боковым ходом вправо. Руки  на счет

«раз-и» через 2-е полож ение откры ваю тся на 1-е, на «два-и»— 
поднимаются во 2-е, голова в 1-м положении (рис. 72, 73, 74).

1 2 -й  такт Повторение движений 11-го такта  боковым ходом влево.
Б. П родвиж ени е  по д иагоналям  к правому и левому нижним 

углам и обратно.
13— 1 4 -й  Четыре движ ения «расми уфори» с поворотом влево к право- 
такты му нижнему углу лицом к диагонали. П р а в а я  рука в 6-м поло­

жении ладонью  вверх, пальцы произвольны (обращ ение к зр и ­
телю ), левая  рука в 1-м положении.

15- й такт Д в а  «расми уфори» обратны м ходом н азад  спиной с одновре­
менным поклоном. П р ав ая  рука при клады вается  ладонью  к 
груди, левая  опускается в исходное положение. Л и ц о  о б р ащ е­
но к зрителю  (рис. 75).

16— 1 8 -й  Повторение движений 13— 15-го тактов  к левому ниж нему 
такты углу и обратно.

Рис. 71. 1-я 
фигура „А ‘ , 

4-й такт
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Рас. 72. 73, 74. 1-я фигура „А “, 11-й такт

В. Д ви ж ен и я  выполняю тся на месте. 
й такт П олтора  полных поворота вправо на полупальц ах  правой 

ноги, руки переводятся в 3-е положение, п равая  наверху. 
О статься  спиной к зрителю  (рис. 76). В конце такта  кисти 
соединяются перед собой ладон ям и  вниз, пальцам и в стороны, 
п р авая  кисть сверху.

Рис. 75. 1-я фигу­
ра „Б“, 15-й такт

Рас. 76. 1-я фигура 
„В‘ , 19-й такт



20- й такт
р а з  Притоп правой ногой во 2-м положении поперек стопы левой

ноги. Руки, не разъеди н яя  кистей, отводятся вперед. 
и Руки  в том ж е  состоянии притягиваю тся «к себе».
два-и  П овторение движ ений на «раз-и».

2 - я  ф и г у р а .  М узы к а  № 2, 20 тактов.

А. Ход к центру авансцены спиной к зрителю. Д ви ж ен и е  ног 
«о^сатм а»  («при храм ы ван ие») ,  движ ение рук «багбака  си- 
лаш».

/-  й такт
раз  Ш аг  правой ногой н азад  с притопом на полупальцы. П равая

рука тыльной стороной кисти при бли ж ается  к подбородку, л е ­
вая  откры вается  в 1-е положение.

и Л е в а я  нога, скользя  всей ступней, подтягивается  к правой,
одновременно правая  кисть скользит  по подбородку вправо. 
Корпус и голова слегка  поворачиваю тся вправо  назад  
(рис. 77).

два-и  П овторение движ ений ног на «раз-и», п р а ­
вая  рука откры вается  в 1-е полож ение л а ­
донью вверх.

2 - й  такт П овторение движ ений 1-го такта  с поворо­
том корпуса и головы влево назад , движ ение 
«б агб ак а  силаш » выполняет левая  рука.

3 —8 - й  Повторение движений 1— 2-го тактов 3 раза ,
такты остаться  спиной к зрителю.
9- й такт Н а  месте. П олтора  полных поворота вправо

переступанием на полупальц ах  обеих ног, н а ­
чиная с правой ноги. Руки в 3-м положении, 
пр авая  наверху. Остаться лицом к зрителю.
В конце такта  кисти соединяются перед со­
бой ладон ям и  вниз, пальцам и в стороны, 
п равая  кисть сверху.

10- й такт
р а з  Н а месте. Притоп всей ступней правой ноги

во втором положении поперек стопы левой 
ноги. Руки, не разъединяя  кистей, отводятся 
вперед.

и Руки в том ж е  состоянии притягиваю тся к
себе.

два-и  Повторение движ ений иа «раз-и».
Б. Ход н азад  к центру сцены лицом к зрителю. Д ви ж ен и е  ног 
«нуцтали юриш» («ход с точкой»). Корпус и голова слегка 
устремлены вперед.

1 1 -й  такт
раз-и  Ш аг н азад  на полупальцы  правой ноги, колени произвольны, 

руки на уровне 2-го полож ения соединяют кисти внутренними

Рис. 77. 2-я фигура 
„ А ‘ , 1-й такт, 

„раз-и“
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два-и  
1 2 -й  такт

1 3 - 1 4 -  й 
такты 
15- й такт 
раз-и

два-и

16- й такт
раз

и

два-и

1 7 - 1 8 -  й
такты

19- й такт 
р аз

и
два-и  

20- й такт

сторонами, пальцы  нап равлены  в стороны, п р ав ая  кисть свер­
ху. Корпус акком панирует  покачиванием назад , вперед  с не­
больш им поворотом вправо.
П р а в а я  нога опускается на всю ступню.
П овторение движ ений 11-го такта ,  начиная  с левой ноги. К и­
сти плавно меняются местами. Корпус на «раз-и» а к к о м п а­
нирует покачиванием назад , вперед  с небольшим поворотом 
влево.

Повторение движ ений 11— 12-го тактов.

Ш аг  н азад  на полупальцы  правой ноги, колени произвольны, 
корпус акком пани рует  покачиванием назад ,  вперед  с неболь­
шим поворотом вправо.
П р а в а я  нога опускается  на всю ступню.
В. Ход по диагонали  к левому ниж нему углу левым плечом в 
нап равлени и диагонали , движ ени е  ног «ён йурга» («ход с 
при падан ием »).

Ш аг  на всю ступню правой ноги вперед  влево с маленьким 
приседанием.
Л е в а я  нога п одставляется  на полупальцы  сзади правой, п р а ­
вая рука откры вается  в 1-е полож ение, л е в а я  через 1-е и 6-е 
полож ения тыльной стороной кисти при бли ж ается  к подбо­
родку.
Ноги повторяют движ ени е  на «раз-и», л е в а я  рука скользит 
кистью по подбородку влево (движ ение «багбака  си л аш » ).  
Повторение движ ений 16-го т а кта  2 р аза .  Л е в а я  рука в тече­
ние двух тактов постепенно откры вается  в ,  1-е полож ение 
ладон ью  вверх, п р авая  остается  в 1-м положении. Ноги з а к а н ­
чиваю т движ ение в 6-м положении, левая  на полупальцах .
Г. П олны й поворот на месте влево движ ением  «чалм аш ли  
тепиб айланиш » («вращ ение с крестообразны м притопом»).

Л е в а я  нога ставится  с притопом на полупальцы  кресто­
образно сзади правой ноги, колени присгибаю тся, руки скре­
щ иваю тся  перед грудью движением «гулбарги» ладон ям и  «к
себе».
П р а в а я  нога скользящ им  движ ением  переводит пятку вправо. 
Ноги повторяю т движ ени е  на «раз-и», одновременно руки 
раскры ваю тся  в 1-е положение.
Повторение движ ений ног 19-го такта ,  закан ч и вая  поворот и 
оставаясь  лицом к зрителю, ноги в исходном полож ении; руки 
в течение т а к та  остаю тся в 1-м положении. В целом за  два  
такта  выполняется четыре движ ения «чалм аш ли  тепиб а й л а ­
ниш».



3- я ф и г у р а .  Музыка № 3, 17 тактов.

«Кичик а в ж » — «маленький аудж ». Ход по авансцене в правый 
нижний угол в комбинации с поворотами.

1- й такт
р аз-и  Ш аг  вправо  на п олупальц ах  правой ноги с полуповоротом 

вправо  спиной к зрителю, левая  нога, присгибая колено, отры ­
вается  от пола носком вниз на высоту щиколотки. П р а в а я  рука 
через 5-е полож ение левой стороны со взм ахом  поднимается  во
2-е положение, левая  остается в 1-м (3-е полож ение рук) .

два-и  П ереступанием  на п олупальц ах  левой, правой, левой ноги 
повернуться вправо  лицом к зрителю, п р ав ая  рука откры вает ­
ся в 1-е положение.

2 - 3 -  й Повторение движ ений 1-го такта  2 раза .
такты
4- й такт Н а  месте. Ноги переводятся в 6-е полож ение, л е в а я  на полу­

пальцах , колени присгибаю тся. П р а в а я  рука через 1-е и 2-е 
полож ения опускается  перед лицом до уровня груди ладонью  
вниз, пальцам и влево (5-е полож ение левой стороны). В кон­
це такта  м ален ькая  пауза.

5- й такт
р аз-и  Н а  месте. Ноги полож ения  не меняют. П р а в а я  рука с трепе­

том кисти отводится вперед.
два-и  П р а в а я  рука плавно и без трепета кисти в озвращ ается  о б р ат ­

но. Корпус сопровож дает  движ ение правой руки покачиванием 
вперед, н азад  (движ ение «ю рак тошцини»— «переливы ду ­
ши», рис. 78, 79).

6- й такт Повторение движ ений 5-го такта .
7 - 12- й П родолж ение  хода в правый нижний угол — повторение дви-
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такты 
13— 15- й 

I такты

16- й такт 
р сз  и

д ва

и

17- й такт 
р а з

и

два-и

4- я  ф и г

1- й такт 
р а з

жений 1— 6-го тактов.
П родолж ение  бокового хода в правы й нижний угол лицом к 
зрителю  движ ением  «ён йурга», начиная  с правой ноги. П р а ­
вая рука  на 13-й такт  проводит тыльной стороной кисти по 
подбородку и на 14— 15-й такты  откры вается  в 1-е положение, 
левая  рука остается в 1-м положении.

Н а месте. Ноги зан и м аю т  6-е полож ение, левая  на полуп аль­
цах, одновременно хлопок в 6-м полож ении рук, корпус слегка 
поворачивается  влево.
От хлопка  руки откры ваю тся  в 3-е положение, л е в а я  наверху, 
ноги переводятся  во 2-е полож ение, п р авая  стопа поперек сто­
пы левой ноги, корпус поворачивается  лицом к зрителю.
Кисти соединяются перед собой л адон ям и  вниз, пальц ам и  в 
стороны, п равая  кисть сверху.

П р а в а я  нога, присгибая колено, приподнимает  стопу на вы­
соту щиколотки. Руки, не меняя состояния кистей, при тягива­
ются к себе.
Притоп на всю ступню правой ноги в исходном положении, 
с акцентом вы п рям ляя  колено, руки отводятся  от себя. 
П овторение движ ений на  «раз-и» (рис. 80, 81).

Рис. 80. 81. 3-я фигура, 17-й такт 

у р а .  Музыка № 4, 20 тактов.

А. Боковой ход по диагонали  левым плечом к центру сцены.

Крестообразны й ш аг влево на всю ступню правой ноги, левая  
нога отры вает  пятку от пола. П р а в а я  рука откры вается  в 1-е 
положение, левая  тыльной стороной кисти прикры вает  правую
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и
два-и

2— 8- й 
такты

9- й такт 
раз

сторону лица. Голова поворачивается влево вниз, корпус 
слегка  наклоняется  влево (рис. 82).
П ауза .
П родвиж ени е  влево на низких полупальцах  переступанием 
левой, правой, левой ногой. Л е в а я  рука через 6-е полож ение 
откры вается  в 1-е, п равая  тыльной стороной кисти прикры ­
вает лицо с левой стороны. Корпус и голова слегка  н ак лон я­
ются влево, лицо повернуто вправо.

Повторение движений 1-го такта  7 раз.
Б. Один с четвертью поворота на месте влево движ ением  « ч ал ­
маш ли тепиб айланиш».

Притоп на полупальцы левой ноги сзади правой, колени при­
сгибаются. Руки скрещ иваю тся запястьям и  перед грудью 
движ ением  «гулбарги» ладонями к себе. 

и П р ав ая  нога скользящ им движением переводит пятку вправо.
два-и  Ноги повторяют движ ение на «раз-и». Руки раскры ваю тся  в

1-е положение.
1 0 -й  такт Повторение движений ног 9-го такта , закан чи вая  поворот 

влево, на последний счет колени вы прям ляю тся. Руки в тече­
ние такта  в Гм положении. Остаться лицом к зрителю, ноги 
в исходном положении.

В. Боковы е передвиж ения в центре сцены с поворотами.
11-й  такт Полный поворот вправо  переступанием, начиная с правой

ноги с продвиж ением в правую  сторону, руки в 1-м полож е­
нии. Остаться лицом в направлении правого нижнего угла, 
ноги в 6-м положении, левая  на полупальцах.

12- й такт Д ви ж ен и е  на месте.
р аз  Скользящ ий поперечный хлопок в 6-м положении рук правой

ладонью  по левой (рис. 83). 
и П овторение хлопка левой ладонью  по правой. От хлопка ру­

ки резко открываю тся в 3-е положение, п равая  рука наверху, 
кисти собраны в полукулаки. 

два  П олуприседание, ноги в 6-м положении, левая  на п олупаль­
цах.

и П ауза .
13- й такт Д ви ж ен и я  исполняются в полуприседании.
раз-и  Корпус плавно покачивается  вперед, руки остаю тся в 3-м по­

ложении, правая  наверху (рис. 84). 
два-и  Корпус плавно покачивается назад.
14- й такт Повторение движений 13-го такта , вы п рям ляя  колени.
15- й такт П родвиж ение в левую  сторону (левее центра сцены) с пол­

ным поворотом влево переступанием, начиная с левой ноги. 
Руки переводятся в 1-е положение. О статься  лицом к левому 
ниж нему углу, ноги в 6-м положении, п равая  на полупальцах.

16- й такт Д ви ж ен и е  на месте.
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Рис. 82. 4-я фигура , А “, Рис. 83. 4-я фигура „ 8 “, Рис. 84. 4-я фигура , В “,
1-й такт, „раз“ 12-й такт, „раз“ 13-й такт, „раз-и“

р а з  С кользящ ий поперечный хлопок в 6-м полож ении рук, левой
рукой по правой.

и П овторение хлопка правой ладонью  по левой. О т хлопка  р у ­
ки резко откры ваю тся  в 3-е полож ение, л е в а я  рука наверху, 
кисти собраны  в полукулаки.

два  П олуприседание, ноги в 6-м полож ении, п р ав ая  на п о л уп аль­
цах.

и_ П ауза .
17- й такт Д ви ж ен и е  исполняется в полуприседании.
раз-и  Корпус плавно покачивается  вперед, руки остаю тся в 3-м по­

ложении, левая  рука  наверху.
два-и  Корпус плавно покачивается  назад.
1 8 -й  такт Повторение движ ений 17-го такта , вы п р я м л я я  колени.
19- 20- й Боковое продвиж ение к центру сцены — четыре движ ени я ног
такты «ён йурга» вправо, ведущ ая  нога п равая .  О дновременно л е ­

вая  рука откры вается  в 1-е положение, п р авая  выполняет 
д виж ение «багбака  силаш » и постепенно откры вается  так  ж е  
в 1-е полож ение. О статься  лицом к зрителю , ноги во 2-м поло­
жении, п р авая  стопа поперек стопы левой ноги.

5 - я  ф и г у  р а. Музыка № 5, 27 тактов. «Катта авж» («большой аудж ») .

1— 4 - й  Ход к центру авансцены вращ ением  вправо  — 8 полных пово-
такты ротов переступанием, начиная  с правой  ноги, руки в 1-м по­

ложении. О статься  в центре авансцены  лицом к зрителю, но­
ги в исходном положении.

5 - й  такт Ноги переводятся  в 6-е полож ение (левая  на п олуп альц ах),  
колени присгибаю тся, корпус и голова плавно наклоняю тся 
вперед. Руки  опускаются к коленям, кисти нап равлены  л а д о ­
нями «к себе», пальцы  произвольны.
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6- й такт Ноги переводятся  в исходное положение, колени, корпус и го­
лова  вы прям ляю тся. Руки с соединенными кончиками боль­
шого и среднего пальцев ладон ям и  вперед поднимаются во
2-е полож ение (рис. 85, 86).

7— 10- й Ноги в исходном положении. Руки (от плеча до локтя) вы- 
такты полняю т во 2-м положении украш аю щ ее  движ ение «титрат-

ма» («м елкая  д р о ж ь » ) .
11— 12- й Ноги переводятся во 2-е положение, левая  стопа поперек сто- 
такты пы правой ноги. Руки постепенно опускаются перед лицом — 

п р авая  в 7-е положение, левая  до уровня груди (рис. 87).

Рис. 85, 86. 5-я фигура, 6-й такт Рис. 87. 5-я фигура,
11— 12-й такты

13— 16- й Н а  месте. Полный поворот влево четырьмя движ ениям и ног 
такты «ярим ^айчи», оставаясь  лицом к зрителю. В течение поворо­

та  левая  рука постепенно откры вается  в 1-е положение. На 
последний счет ноги переводятся в 6-е полож ение (левая  нога 
на полупальц ах),  колени присгибаются, руки переводятся в
5-е полож ение левой стороны ладон ям и  вниз.

17- й такт Ноги полож ения не меняют, движ ение рук «юрак тонщинп». 
раз-и  П р а в а я  рука с мелким трепетом кисти отводится вперед, л е ­

вая  остается  в 1-м положении.
два-и  П р а в а я  рука плавно возвращ ается  обратно, левая  остается  в

1-м положении. Корпус в течение такта  акком панирует  пок а­
чиванием вперед, назад.

1 8 -й  такт Руки повторяют движ ение 17-го такта ,  одновременно испол­
нительница «опускается на левое колено и садится  на левую 
ногу.
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22— 25- й И сполнительница постепенно поднимается из приседания в 
такты рост, ноги зани м аю т 6-е положение, левая  на полупальцах, 

руки полож ения не меняют. Одновременно выполняется дви­
ж ение плеч «елка к,о^иш»: на «раз» каж дого  такта  левое плечо 
отводится назад , правое вперед; на «два» — правое плечо от­
водится назад , левое вперед.

26- й такт Полный поворот на месте влево движением ног «чалм аш ли
тепиб айланиш».

раз  Л е в а я  нога с притопом на полупальцы ставится  сзади правой,
колени присгибаются, руки скрещ иваю т кисти перед грудью 
движ ением  «гулбарги» ладон ям и  «к себе». 

и П р а в а я  нога скользящ им движением переводит пятку вправо.
два-и  Ноги на присогнутых коленях повторяют движ ение на «раз-и», 

руки откры ваю тся в 1-е положение.
27- й такт Повторение движений ног 26-го такта , закан чи вая  поворот

влево и вы прям ляя  колени, руки остаю тся в 1-м положении. В 
конце такта  остаться лицом к зрителю, ноги в исходном поло­
жении.

Рис. 88. 5-я фигура,  
19-й такт

Рис. 8У. 5-я фигура, 
20-й такт

Рис. 90. 5-я фигура, 
21-й такт

19- й такт Д ви ж ен и я  исполняются сидя на левой ноге: левая  рука в
1-м положении, правая  п ри ближ ает  кисть к губам, кончики 
большого и среднего пальцев соединены. Выполняю тся кистью 
три-четыре мелких движ ения «к себе, от себя», одновременно 
корпус и голова наклоняются вперед (рис. 88).

20- й такт П р ав ая  рука вращением кисти «от себя» поворачивает ладонь
вперед (пальцы без изменения) и п р и клады вает  тыльную сто­
рону ладони ко лбу. Корпус и голова слегка  отклоняю тся н а ­
зад  (рис. 89).

2 1 -й  такт П р а в а я  рука, проходя м еж ду 1-м и 6-м положениями, обни­
мает спереди талию, левая  остается в 1-м положении, корпус 
и голова слегка наклоняю тся вправо. В конце такта  м аленькая  
п ауза  (рис. 90).
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6 - я  ф и г у р а .  Музыка № 6, 20 тактов.

А. Ход н азад  спиной к центру сцены движ ением  ног «сохта 
уфори».

1- й такт
р аз  Ш аг  правой ногой н азад  вправо  с пятки на всю ступню, при­

сгибая колено.
и Л е в а я  нога с присогнутым коленом подставляется  на полу­

пальцы сзади пятки правой ноги. Л е в а я  рука обнимает талию 
сзади, правая  опускается перед лицом до уровня груди, с б р а ­
сы вая кисть. Корпус поворачивается слегка вправо  (рис. 91).

два  Ш аг  правой ногой н азад  вправо  па всю ступню, колено вы ­
прямляется . П р ав ая  рука, поворачивая кисть «от себя» л а ­
донью вверх, откры вается  через 2-е положение в 1-е ладонью  
вправо.
П а у за  (рис. 92, 93).

Рас. 91. 6-я фигура „А ‘ , Рис. 92, 93. 6-я фигура , А “, 1-й такт, .два-и*
1-й такт, , раз-и*

2 - й  такт Повторение движений 1-го такта  («сохта уфори») ходом на­
зад  влево, р аботаю щ ая  рука — левая .

3 - 8 -  й
такты Повторение движ ений 1— 2-го тактов 3 раза .
9— 10- й Н а  месте. Один полный поворот вправо  движением «расми 
такты уфори», начиная с правой ноги. И сполнительница постепенно 

берет руками косы у концов и держ и т  их перед собой.
Б. Ход в направлении авансцены лицом к зрителю, движение 
ног «ну^тали юриш».
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11 -й  такт
раз-и  Ш аг  вперед на полупальцы  правой ноги, корпус слегка  пово­

рачивается  вправо, голова наклоняется  слегка  влево (рис. 94).
два-и  П р а в а я  нога переходит на всю ступню, л е в а я  переводится на 

полупальцы, тяж есть  корпуса на правой ноге.
12- й такт П овторение движ ений 11-го так та  с левой ноги.
13- 14 -й  Повторение движ ений 11 — 12-го тактов, ноги закан чи ваю т
такты движ ение в 3-м положении, левая  нога на полупальцах.
15- й такт Н а  месте. Руки, д ер ж а  косы у концов, откры ваю тся в 1-е по­

ложение, затем  п равая  рука  переводится перед лицом влево 
и д ер ж и т  косу над  головой, левая  рука, д ер ж а  п альцам и  кон­
чик косы, опускается  в исходное положение. Л иц о  обращ ено 
в правый нижний угол. В конце такта  м ал ен ькая  пауза  (рис. 
95).

Рис. 94. 6-я фигура „Б* 
II-и такт, „раз-и*

Рас. 95. 6-я фигура 
15-й такт

1 6 -й  такт П р а в а я  рука откры вается  в 1-е полож ение и отбрасы вает
косу за  спину, голова сопровож дает  движ ение правой руки. В 
конце такта  м ален ькая  пауза.

1 7 - 1 8 -  й
такты Повторение движ ений 15—-16-го тактов с левой руки.

19- й такт 
раз П родолж ен и е  движ ений на месте.

Ноги меняют 3-е полож ение — левая  опускает  пятку, п р авая  
с притопом ставится на полупальцы, корпус и голова слегка 
наклоняю тся вперед.
Четверть поворота вправо  (левым плечом к зрителю ), ноги 
переводятся в 6-е полож ение с притопом на полупальцы  л е ­
вой ноги. Руки энергично откры ваю тся  в 3-е положение, пра­
вая рука наверху, лицо обращ ено на левую руку (рис. 96).
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два

и

2 0 - й такт

Л е в а я  нога ставится  крестообразно  сзади  правой ноги с при­
топом на полупальцы.
П р а в а я  нога поворачивает  пятку вправо, одновременно вы ­
полняется полуповорот влево (правы м плечом к зрителю ), 
руки меняют 3-е полож ение (левая  наверху) ,  корпус и голова 
слегка  наклоняю тся  вправо.
Д вум я  движ ени ям и  «Ч ал м аш л и  тепиб айланиш » выполнить 
три четверти поворота влево и, вы п рям ляя  корпус и голову, 
остаться  лицом к зрителю. Руки через «гулбарги» перед собой 
откры ваю тся  в 1-е положение, ноги закан чи ваю т  в исходном 
положении. Н а  последний счет выполняется  «салом» («по­
клон»): п р авая  рука через 6-е полож ение при клады вается  л а ­
донью к сердцу, левая  опускается  в исходное, корпус и голова 
без нап ряж ен и я  наклон яю тся  вперед  (рис. 97).

Рис. 96. 6-я фигура „Б*, Рис. 97. 6-я фигура ,Б*«
19-й такт, „ раз-и “ 20-й такт
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1-я фигура, 13— 18-й такты

2-я фигура, 11—20-й такты
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3-я фигура, 1 —17-й такты



4-я фигура, 1 — 10-й такты

6-я фигура, 11—20-й такты
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М У Н А Ж А Т

И сполняется  в сопровождении оркестра народных музы кальных 
инструментов.

к о с т ю м

Тюбетейка четырехугольная, из синего б архата , выш ита золотой 
нитью, окан тован а  черным бархатом.

«Тилла^ош » — украш ение, надевается  на лоб.
Ш ар ф  газовый, светлый, длина — 2 метра. Ш арф  склады вается  

вдвое и прикрепляется  сзади  к верху тюбетейки со сборкой.
П л атье  черное гипюровое с золотистой нитью, по бокам от талии до 

низа вшиты плиссированные клинья из гипюра; рукава  длинные, вш ив­
ные, зауж енны е. П л атье  шьется на подкладке, без рукавов, из черного 
гладкого  атласа .

Туфли — золотистые «лодочки» на венском каблуке, надеваю тся на 
босую ногу.

Украшение; серьги и «зебигардон».

Д В И Ж Е Н И Я  И Т А Н Ц Е В А Л Ь Н Ы Е  К О М Б И Н А Ц И И

1- я  ф и г у р а .  М узыка № 1, муз. размер  4/4, 10 тактов.

1— 8- й Выход. П роигры вается  музы кальн ое  вступление 7 тактов. 
такты Н а 8-й такт  исполнительница выходит из-за 2-й кулисы левой 

стороны левым плечом к зрителю, п равая  рука в исходном 
положении, левая  д ер ж и т  пальцам и косу около торса, лицо
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обращ ено  к зрителю: далее , п родолж ая  ход, исполнительница 
откры вает  руки слегка  в стороны (рис. 98, 99). На последний 
счет, поворачиваясь влево, исполнительница останавливается  
лицом к зрителю, д елая  поклон: ноги в исходном положении, 

* п равая  рука через 1-е и б-е полож ения приближ ается  к груди 
н п р и клады вает  ладонь к сердцу, одновременно корпус и голо­
ва без нап ряж ения наклоняю тся вперед.

9- й такт Корпус и голова постепенно вы прямляю тся.
10- й такт Выполняю тся покачивания всем корпусом из стороны в сто­

рону с одновременным покачиванием головы в противополож ­
ную сторону.

2 - я ф и г у р а .  Музыка № 2, муз. размер 4/4, 18 тактов.

А. Ход по диагонали  к правому нижнему углу лицом к диаго­
нали.

1 -й  такт
раз-два  Одно движ ение «тухтаб юрнш» (ход с остановкой),  начиная

с правой ноги: на «раз» ш аг вперед на всю ступню правой 
ноги, левая  нога, присгибая колено, отры вает  пятку от пола. 
Руки с одним вращ ением  кистей «к себе» переводятся в 6-е 
полож ение ладон ям и  вверх, локти присгибаются. Н а «два» 
левая  нога с присогнутым коленом незначительно сдвигается с 
места на полупальцах , корпус слегка устрем ляется  вперед, 
подбородок приподнят. В конце четверти м ален ькая  пауза  
(рис. 100— 101).

Рис. 98. 99. 1-я фигура, 1—8-й такты



Рис. 100. 101. 2-я фигура „А“, 1-й такт, „раз-два“

2— 4- й 
такты

5- й такт 
раз-два

три-
четыре

6- й такт

7— 8- й 
такты.

9- й такт
раз
два

три-
четыре

10- й такт

П овторение движ ений ног 1-го такта  3 раза ,  руки в б-м поло­
жении ладон ям и  вверх, локти присогнуты. О статься  лицом к 
зрителю, ноги в 6-м положении, п р авая  на полупальцах .

Н а месте. Л е в а я  рука откры вается  в 1-е положение, правая  — 
в полож ении м еж ду  1-м и 6-м ладон ью  влево, пальцы  произ­
вольны.
П р а в а я  рука тыльной стороной ладони при кры вает  лицо, кор­
пус и голова слегка  наклоняю тся  вперед.
Б. Ход по диагонали  к центру задн и ка  сцены с поворотами. 

П олный поворот вправо  двумя движ ени ям и  ног «расми уфо* 
ри», начиная с правой ноги и с продвиж ением  по диагонали. 
Руки переводятся  в 3-с положение, п р авая  наверху. 
П овторение движ ений ног 6-го так та  2 раза ,  руки в 3-м поло­
жении, п равая  наверху. О статься  в центре задника  сцены л и ­
цом к зрителю, ноги в исходном положении.
Д ви ж ен и я  исполняю тся в центре задника  сцены.
Ш аг  правой ногой вправо  с полуповоротом спиной к зрителю. 
Л е в а я  нога подставляется  к правой в исходное положение, 
руки опускаю тся в исходное положение.
Руки поднимаю тся в 1-е положение, выполняя волнообразны е 
взмахи и д ал ее  переводятся  во 2-е положение, крестообразно 
соединяя кисти, п р авая  ладон ь  при клады вается  к левой, п а л ь ­
цы нап равлены  вверх (движ ение «рунча» — «бутон», рис. 
102).
Ноги в исходном положении, руки полож ения не меняют. 
Корпус покачивается  вправо, влево, голова откинута, лицо 
обращ ено на кисти рук.
В. Ход к центру сцены спиной к зрителю.



11- й такт Д ви ж ен и е  ног «нуцтали юриш».
р а з  Ш аг  н азад  на полупальцы  правой ноги, колени произвольны.
д ва  П р а в а я  нога, отры ваясь  от пола и незначительно передви­

гаясь с места, ставится на всю ступню. 
три- П овторение движ ений с левой ноги. Руки  в течение такта
четыре остаются во 2-м полож ении с крестообразно  соединенными 

кистями («гунча»),
12- й такт П овторение движ ений 11-го такта .
13- й такт Д в а  движ ения «расми уфори», начиная  с правой ноги. Руки

откры ваю тся  в стороны ладон ям и  вверх. О статься  в центре 
сцены спиной к зрителю, ноги в исходном положении, голова 
откинута н азад  (рис. 103).

Рис. 102. 2-я фигура , Б “, Рис. 103. 2-я фигур 1 „В“,
9-й такт, „три-четыре“ 13-й такт

14— 15- й И сполнительница покачивается  всем корпусом из стороны в 
такты сторону. Н а  последний счет ноги переводятся  во 2-е полож е­

ние, п р ав ая  стопа поперек стопы левой ноги.
16— 17- й П олуповорот на месте вправо  движ ением  ног «ярим ^айчи»: 
такты на «раз» каж дого  такта  носок правой ноги переводится в п р а ­

во, на «два» пятка  правой ноги и носок левой переводятся  
вправо, на «три-четыре» движ ение повторяется. Р уки  посте­
пенно обнимаю т талию : п равая  спереди, левая  сзади . Корпус 
и голова сопровож даю т движ ение правой руки. О статься  л и ­
цом к зрителю, ноги во 2-м полож ении, п р авая  стопа поперек 
стопы левой ноги (рис. 104, 105).
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Рис 104. 105. 2-я фигура „В“, 16— 17-й такты Рис. 106. 2-я фигура „В“
18-й такт, „три-чегыре“

18- й такт 
раз

два
три-
четыре

3- я ф и г

1- й такт 
р аз-д ва

три-
четыре

На последний счет руки скрещ иваю тся  в запястьях  перед 
грудью ладон ям и  «к себе», пальцы направлены  вверх в сто­
роны (движ ение «гулбарги» — «лепесток»).

Ноги переводятся в 3-е положение, левая  на полупальцах. 
Л е в а я  рука опускается в исходное положение, правая  со в з м а ­
хом резко поднимается вверх в сторону ладонью  вправо, го­
лова откидывается  назад , лицо обращ ено на кисть правой 
руки.
П ауза .
П р а в а я  рука, присгибаясь и разгибаясь  в локте  и в запястье, 
выполняет мягкие волнообразны е движ ения (рис. 106).

у р а .  Музыка № 3, муз. размер 4/4, 14 тактов.

А. Д ви ж ен и я  па месте.

Л е в а я  нога, присгибая колено, отры вается  от пола и заносит­
ся вперед  вправо  крестообразно прарой ноге, корпус повора­
чивается лицом к зрителю, одновременно руки через 1-е поло­
ж ение выполняю т хлопок в 6-м пальцам и  вверх; от хлопка 
руки с сомкнутыми кистями поднимаю тся вверх над  головой. 
Л е в а я  нога, с присогнутым коленом, ставится на всю ступню 
накрест носка правой ноги, правое колено присгибается, 
руки опускаю тся перед грудью движением «^улбанд», голова 
наклоняется  вправо (рис. 107, 108, 109).
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I

Рас. 107, 108, 109. 3-я фигура , А “, 1-й такт

2- й такт
р аз-д ва  В полож ении «кулбанд» кисти, сгибаясь  и разги б аясь  в суста ­

вах, выполняю т над локтям и  небольшие волнообразны е д ви ­
жения.

три- Ноги переводятся в 1-е положение, колени вы прям ляю тся, 
четыре руки, пр о д о л ж ая  волнообразны е движ ени я  кистями, откры ­

ваю тся в стороны.
3 - 4 - й  П овторение движ ений 1— 2-го тактов  с правой ноги лицом 
такты к зрителю. Ноги закан чи в аю т  в исходном положении, руки на

последний счет обним аю т спереди талию.
Б. Ход по диагонали  к правому ниж нему углу с поворотами.

5- й такт П олны й поворот вправо  двумя «расми уфори», начиная  с
правой ноги, с продвиж ением  в угол. Н а  «раз-два»  левая  рука 
полож ения не меняет, п р ав ая  переводится через 2-е в 1-е по­
лож ени е  и вновь п ри клады вается  к талии спереди; на «три- 
четыре» движ ение слитно повторяется левой рукой.

6- й такт Повторение поворота вправо  с продвиж ением  в угол, руки от­
кры ваю тся в 3-е положение, п равая  рука наверху.

7 -й  такт Н а  месте в правом нижнем углу. Руки  через 1-е полож ение
при ближ аю тся  к себе ладон ям и  внутрь, затем, поворачивая  
ладони кверху, через 6-е полож ение отводятся  вперед; ноги 
зан и м аю т  3-е полож ение, левая  на полупальцах , корпус и го­
лова  устремлены в направлении рук — имитируется душевное 
стремление (рис. 110).
В. Ход н азад  спиной к центру сцены.

8- й такт Д в а  « р а с м и ^ ф о р и »  ходом н а за д  по диагонали , начиная с л е ­
вой ноги, одновременно руки выполняю т движ ени е  «илон» — 
«змея»: на «раз-два»  руки скрещ иваю тся  запястьям и  ладоня-
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Рис. 110. 3-я фигура Рис. 111, 112, 113. 3-я фигура „В“, 8-й такт
„Б“, 7-й такт

ми вверх (п равая  сверху) и, сгибаясь в локтях, при тягива­
ются к себе. Н а  «три-четыре», д ел ая  одно вращ ен ие  кистями 
«от себя» (запястья  сом кнуты ), руки отводятся вперед, л а д о ­
ни плотно п ри клады ваю тся  друг к другу (рис. 111, 112, 113).

9- й такт П овторение движ ений 8-го такта ,  начиная  с левой ноги.
О статься  в центре сцены лицом к зрителю.
Г. П родвиж ени е  к левому ниж нем у углу с поворотами.

10— 12- й П овторение движ ений 5— 7-го тактов ходом в левый угол с 
такты поворотом влево, начиная с левой ноги.

Д . Ход н азад  спиной к центру сцены.
13— 1 4 -й  П овторение движ ений 8— 9-го тактов ходом н а за д  по диагона- 
такты ли, движ ени е  ног «расми уфори», начиная с правой ноги.

О статься  в центре сцены лицом к зрителю, ноги в исходном 
положении.

4 - я  ф и г у р а .  Музыка № 4, муз. размер 4/4, 32 такта. «Аудж».

А. Ход к центру авансцены с вращением.
/ - й такт
р аз-д ва  Ш аг  вперед на всю ступню правой ноги, левая  нога, присги­

бая  колено, поднимается на высоту щ иколотки носком вниз. 
Руки  через «гулбарги» в 6-м полож ении ладон ям и  к себе от­
кры ваю тся  в 3-е положение, п р авая  наверху. В конце м ал ен ь ­

кая  пауза.
три- Полный поворот вправо  одним движ ением  «расми уфори» 
четыре с левой ноги, руки остаю тся в 3-м положении.
2 - й  такт Повторение движ ений 1-го такта ,  на последний счет ноги и 

руки переводятся  в 1-е положение.

82



3- й такт Три быстрых вращ ения  вправо  с продвиж ением  вперед (три
«чарха») на к аж ды й  «чарх» — ш аг вперед на всю ступню п р а ­
вой ноги, левая  нога подставляется  на п олупальц ах  к правой, 
затем  на полупальцах  левой ноги выполняется полный поворот 
вправо, п равая  нога отры вается  от пола. В конце такта  остать­
ся в центре авансцены лицом к зрителю, ноги в 6-м п о л о ж е­
нии, л е в а я  на полупальцах , руки, корпус и голова в 1-м поло­
жении.
Б. Д ви ж ен и я  исполняются на месте.

4 — 5- й И сполнительница опускается на оба колена и садится  на обе 
такты ноги, одновременно руки через 2-е полож ение скрещ иваю тся

перед грудью движением «цулбанд».
6- й такт Руки соединяют ладони в 6-м положении п альцам и  вперед 

(п равая  ладонь  сверху) и, не разъединяя  кончики пальцев, 
правая  кисть сгибается в полукулак, одновременно обе кисти 
поворачиваю тся в зап ястьях  так, чтобы левая  кисть о к азал ась  
сверху. Затем  в полукулак  сгибается левая  кисть, п равая  р а з ­
гибается, одновременно обе кисти поворачиваю тся в запястьях 
так , чтобы п равая  о к а за л а с ь  сверху и т. д. (движ ение «илон», 
вари ан т  «ж »).  В ы полняя это движение, руки постепенно под­
нимаю тся до уровня головы пальцам и вверх (рис. 114, 115).

Рис. 114, 115. 4-я фигура „Б‘ Рис. 116. 4-я фигура
6-й такт „Б“, 8-й такт

7- й такт П р о д о лж ая  движ ения 6-го такта , руки поднимаю тся до уров­
ня 2-го полож ения и откры ваю тся в 1-е положение.

8 -й  такт И сполняется  движ ение «илон», вари ан т  «а»: руки в 1-м поло­
жении ладон ям и  вниз плотно соединяют кончики пальцев 
(и зображ ается  головка зм еи) .  Кисти поворачиваю тся л а д о н я ­
ми вперед и сгибаются в запястьях  «к себе». Затем  руки 
сгибаются в локтях, выполняю т вращ ение кистями «от себя» 
и, вы ворачиваясь  около торса, открываю тся в 1-е положение 
ладон ям и  назад. Корпус от талии акком панирует  небольшими 
поворотами вправо  и обратно. В течение такта  выполняю т два 
таких движ ения (рис. 116).



9- й такт Повторение движ ений 8-го такта.
10- й такт П овторение движ ений 8-го такта  каж дой  рукой поочередно:

на «раз, три» — правой, на «два, ч е т ы р е » — левой (рис. 117, 
118).

Рис. 117, 118. 4-я фигура „Б“, 10-й такт

1 1 -й  такт Повторение движ ений 10-го такта.
12— 1 7 -й  Повторение движ ений «илон», варианты  «ж» и «а» 6— 11-го 
такты тактов. В конце последнего такта  руки опускаю тся в исходное

положение.
18— 19- й И сполнительница медленно встает  с коленей в рост, ноги ста- 
такты вятся в исходное полож ение; одновременно руки, сгибаясь в 

локтях  и выполняя кистями небольшие волноообразны е д в и ­
ж ения, поднимаю тся вдоль торса до уровня груди, ладони на­
правлены  «к себе» (рис. 119, 120).

Рис. 119, 120. 4-я фигура „Б“, 18—19-й такты

20 - й такт Полуповорот вправо  двумя движ ениям и «расми уфори», н а ­
чиная с правой ноги, одновременно руки через «гулбарги» пе­
ред собой ладон ям и  внутрь откры ваю тся в 1-е положение. 
О статься  спиной к зрителю, ноги в исходном положении.
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21- й такт
р аз  Руки опускаются в исходное положение.
два  Руки, сгибаясь в локтях и скользя ладоням и по торсу, подни­

маю тся до уровня груди, затем, сгибая запястья  и закр у гл яя  
пальцы, поднимаю т кисти до уровня головы и откры ваю тся в 
стороны выше 1-го полож ения, вы прям ляя  пальцы (рис. 121, 
122, 123).

Рис. 121, 122, 123. 4-я фигура „Б“, 21-й такт, „два“.

три- П овторение движений на «раз-два». 
четыре
2 2 -й  такт П овторение движений 21-го такта , руки закан чи ваю т  дви­

жение в 3-м положении, п равая  рука наверху, ноги остаются в 
исходном положении.
В. Ход по кругу против часовой стрелки лицом по ходу.

23— 26- й И сполнительница идет движением «расми уфори», начиная с 
такты левой ноги, руки в 3-м положении, п равая  наверху. Н а  счет

«раз» 26-го такта  правая  рука через 1-е полож ение п р и кл ады ­
вается к талии спереди, левая  отводится за  спину и тыльной 
стороной кисти п ри клады вается  к талии сзади . Закончить 
ход в центре авансцены спиной к зрителю, ногн и руки перево­
дятся  в 1-е положение.
Г. Ход к центру сцены спиной к зрителю.

27—30- й Ч етыре движ ения «расми уфори» начиная с правой ноги. 
такты Д ви ж ен и е  рук «илон», вариант  «А» — поочередно каж дой  

рукой (как  в 10— 11-м т а к т а х ) .  Н а  последний счет повернуть­
ся вправо  лицом к зрителю, оставаясь  в центре сцены, ноги 
зан и м аю т  1-е положение, руки переводятся  в 5-е полож ение 
левой стороны.

31- й такт
р а з-д ва  Полный поворот на месте вправо  на полупальцах  правой .но-
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три-
четыре
32- й такт
раз-д ва
три-
четыре

5 - я  ф и г

/ -  й такт

2- й такт

3—4- й 
такты
5- й такт

6- й такт

7— 8- й

ги. На «раз» правая  рука переводится в 3-е полож ение наверх, 
на «два» во звращ ается  в 5-е положение.
Повторение движ ений на «раз-два».

Повторение движ ений на «раз-два»  31-го такта .
Ноги переводятся в 6-е положение, левая  на полупальцах , 
колени присгибаются. П р а в а я  рука опускается  перед лицом 
ладонью  вниз до уровня груди, п альцы  нап равлены  влево.

у р а .  Музыка № 5, муз. размер 6/8, 38 тактов.

Н а месте. Руки  в 5-м положении левой стороны выполняют 
движ ение «ю рак тонщини» — п р авая  рука с мелким трепетом 
кисти отводится вперед.
П р а в а я  рука плавно возвращ ается  обратно. Корпус а к к о м п а­
нирует покачиванием вперед, назад.

П овторение движ ений 1— 2-го тактов.
.Ход к правому нижнему углу лицом по ходу. Одно движ ение 
«расми уфори» с правой ноги, руки поднимаю тся перед лицом 
выше головы и крестообразно соединяют кисти в запястьях , 
сопри касаясь  ладон ям и  (движ ение «гунча» — «бутон», в а ­
риант «А», рис. 124).
Повторение движ ений 5-го такта  с левой ноги. Руки опуск а­
ются перед лицом движ ением  «гулбарги» л адон ям и  к себе, з а ­
тем левая  рука вы тягивается  в 6-е полож ение ладонью  вверх 
(рис. 125).

Д виж ен ия  5— 6-го тактов выполняю тся ходом назад ,  левая

Рис. 124. 5-я фигура, 5-й такт
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такты рука остается  вытянутой, п равая  около груди.
9— 12- й П овторение движ ений 5— 8-го тактов  с продвиж ением  в на- 
такты правлении к левому ниж нему углу и обратно.
13— 16-й  Повторение движ ений 5— 8-го тактов с продвиж ением к п р а ­
га/ста вому ниж нему углу и обратно.
1 7 - 2 0 -  й П овторение движ ений 5— 8-го тактов  с продвиж ением в на- 
такты правлении к центру авансцены и обратно. О статься  в центре 

сцены лицом к зрителю, ноги в исходном* полож ении, руки на 
уровне 6-го полож ения скрещ иваю тся  запястьями , соп ри ка­
саясь  ладоням и , пальцы  нап равлены  вперед (движ ение «гун- 
ча», вар и ан т  « А » ) .

21- й такт Ход по полукругу по часовой стрелке к заднику сцены лицом
по ходу; одно движ ени е  «расми уфори» с правой ноги, руки 
притягиваю тся к груди движ ением  «гулбарги» ладон ям и  к 
себе.

22- й такт Одно движ ение «расми уфори» с левой ноги. Руки  с одним
вращением кистей «к себе» вы тягиваю тся вперед, откры ваясь  
в 6-е полож ение ладон ям и  вверх, п альцам и  вперед, кисти при­
ближ ены  друг к другу.

23- 2 6 -й  П овторение движ ений 21— 22-го тактов  два  раза .  Н а  послед- 
такты ний счет левая  рука откры вается  в 1-е положение, правая

притягивается  к себе, ладонью  внутрь, пальцам и  влево. 
Остаться в центре задн и ка  сцены лицом к зрителю, ноги в 
исходном положении.

27- й такт Одно движ ение «расми уфори» с правой ноги к правому н и ж ­
нему углу лицом по ходу. П р а в а я  рука, в р а щ а я  кисть «к себе», 
вы тягивается  в 6-е полож ение ладонью  вверх.

28- й Одно движ ение «расми уфори» ходом н азад  спиной, начиная 
такт с левой ноги. П р а в а я  рука  откры вается  в 1-е положение, левая

притягивается  к себе.
2 9 - 3 0 -  й Повторение движ ений 27— 28-го тактов к левому нижнему 
такты углу и обратно.
31— 32- й Повторение движ ений 27— 28-го тактов  к правому верхнему 
такты углу и обратно.
33— 34- й Повторение движ ений 27— 28-го тактов  к левому верхнему 
такты углу и обратно, ноги закан чи ваю т  движ ение в 1-м положении. 

Остаться в центре задника  сцены лицом к зрителю.
35- й так! Боковое передвижение вправо.
раз-два-  Ш аг правой ногой вправо  с пятки на всю ступню, присгибая 
три колено, руки через исходное полож ение переводятся в 5-е п р а ­

вой стороны ладон ям и  вверх. ^
четыре- Л е в а я  нога, присгибая колено, подставляется  на полупальцы 
пять- к пятке правой ноги, руки поднимаю тся выше 5-го положения 
шесть правой стороны.
36- й такт
раз-два  П р ав ая  нога подставляется  к левой в 1-е положение, колени 
три вы прям ляю тся, руками выполняется короткий рывок «к себе»

(движ ение «дучаба»).
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четыре- П ау за .  
пять-

I шесть *
3 7 - 3 8 -  й Боковое передвиж ение влево: повторение движ ений 35— 36-го 
такты. тактов влево с левой ноги, руки вы полняю т те ж е  движ ения 

с левой стороны ладон ям и  вниз.

й-я ф и г у р а .  Музыка № 6, муз. размер 4/4, 8 тактов.

•1

1- й такт Н а месте. П олны й поворот вправо  движ ением  «расми уфори»
с правой ноги. Руки  переводятся  в 3-е полож ение, п р авая  рука 
наверху (рис. 126).

2- й такт
р а з-д ва  Ш аг  вперед  правой ногой на всю ступню с продвиж ением  по 

диагон али  в правы й нижний угол, одновременно л е в а я  нога 
присгибает  колено, отры вая  пятку  от пола и затем  на полу­
п альц ах  незначительно сдвигается  с места (движ ение «тухтаб 
ю риш »),

три- П овторение движ ений с левой ноги. Руки  в течение так т а  по- 
четыре степенно опускаю тся через 1-е полож ение в исходное.
3- й такт Повторение движ ений ног 2-го такта .  Руки  на «раз-два»  при­

б ли ж аю т  ладони к груди, на «три — четыре» поворачиваю т 
ладон и  вверх и вы тягиваю тся вперед, корпус слегка  устрем ­
ляется  в направлени и  рук.

4 - й  такт П овторение движ ений ног 2-го так т а  («тухтаб ю риш »), руки
вы тянуты вперед  ладон ям и  вверх. Ноги закан чи ваю т  д в и ж е ­
ние в 6-м полож ении, п р авая  нога на полупальцах .

Рис. 126. 6-я фигура, Рис. 127. 6-я фигура, Рис. 128. 6-я фигура,
1-й такт 5-й такт 7-й такт



5- й такт Н а  месте. Ноги переводятся  в 3-е .положение, л е в а я  на полу­
п альцах . Л е в а я  рука опускается  в исходное положение, п р а ­
вая , поворачивая  л адон ь  вниз, подводится ребром кисти ко лбу  
(исполнительница н ап ряж енно  смотрит вдаль)  (рис. 127).

6- й такт И сполнительница покачивается  всем корпусом вправо, влево,
руки полож ения не меняют.

7- й такт П р а в а я  рука опускается  ниж е подбородка ладон ью  вниз, л е ­
вая вы тягивается  в 6-е полож ение ладонью  вверх (рис. 128).

8 - й  такт Уход за 1-ю кулису правой стороны. '

2-я фигура, 1—5-й такты

2-я фигура, б—8-й такты 2-я фигура, 9 —10-й такты
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4-я фигура, 27—32-й такты

90
5-я фигура, 1—20-й такты



5-я фигура, 21 —26-й такты

5-я фигура, 35—38-й такты 6-я фигура, 1—8-й такты
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2-я ф и г

1- й такт 

р аз

и

два-и-
три-и-
четыре-и
2- й такт

3- й такт

4- й такт 
р аз

7 - 5 3 3

задника  сцены, исполнительница поворачивается  вправо  спи­
ной к зрителю. Ноги закан чи ваю т  движ ение в исходном поло­
жении, руки переводятся  выше 4-го полож ения левой стороны, 
ладони повернуты друг к другу, пальцы  нап равлены  вверх.

у р а .  Музыка № 3, муз. размер 4/4, 15 тактов.

Ход по кругу (круг меньше первого) по часовой стрелке л и ­
цом по ходу. Д ви ж ен и е  ног «тулик тепма».
М аленький ш аг левой ногой на всю ступню. Корпус откло­
няется вправо  назад . Руки, не меняя полож ения, резко  отги­
баю т кисти в зап ястьях  ребром «к себе».
П р а в а я  нога подставляется  к левой на всю ступню, кисти 
отгибаю тся в зап ястьях  ребром «от себя», корпус полож ения 
не меняет (рис. 132).
П овторение движ ений на «раз-и» 3 раза ,  корпус полож ения 
не меняет.

Повторение движ ений 1-го такта ,  п р о д о л ж ая  ход по кругу. 
Д ойти до центра зад н и ка  сцены.
П овторение движ ений 1-го такта  ходом к 3-й кулисе левой 
стороны, закан чи вая  поворотом вправо  лицом к зрителю, 
ноги в исходном положении.
Н а  месте.
Поперечный хлопок в 6-м полож ении рук правой ладон ью  по 
левой (рис. 133).

Рис. 132. 2-я фигура, 1-й
такт, „раз-и“

Рис. 133. 2-я фигура,
4-й такт, ,р а з“
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и От хлопка руки резко опускаются в исходное положение, но­
ги переводятся в 3-е положение, правая  на полупальцах.

I два-и-  Ч ерез 1-е и 2-е полож ения руки опускаются перед лицом 
три-и- в 7-е положение, при клады вая  кисти ладон ям и  к талии, паль- 
четыре-и цами вниз (рис. 134).
5 - й  такт В ыполняется  движ ени е  «елка !фциш»: на «раз» левое плечо

отводится назад , правое — вперед; на «два» правое плечо от­
водится назад , левое — вперед; на «три-четыре» движ ени е  
повторяется.

6- й такт Ход в правый верхний угол левым плечом к зрителю, д в и ж е ­
ние ног «уфори» с ударом пяткой. 

р а з  Ш аг  на всю ступпю правой ноги с поворотом на одну чет­
верть вправо, левая  нога присгибает колено, отры вая  пятку 
от пола, одновременно руки обнимают спереди талию. 

и  Л е в а я  нога подставляется  на полупальц ах  к середине стопы
правой ноги.

д ва  Ш аг  на всю ступню правой ноги, присгибая колено.
и  С кользящ ий удар  пяткой левой ноги около середины стопы

правой ноги с последующим вы брасы ванием  ноги вперед слег­
ка вверх, колени вы прям ляю тся. Л е в а я  рука на счет «два-и» 
через 6-е полож ение постепенно откры вается  в 1-е, акцентируя 
конечную точку откидыванием кисти ладонью  вверх. 

три-и- Повторение движений, начиная с левой ноги, одновременно 
четыре-и п равая  рука откры вается  в 1-е положение, акцентируя конеч­

ную точку откидыванием кисти ладоны о вверх, левая  рука 
переводится на талию  спереди. Корпус и голова в течение т а к ­
та сопровож даю т движ ение откры ваю щ ейся руки.

7 - 8- й П овторение движ ений 6-го такта  два раза ,  закан чи вая  ход по- 
такты воротом влево и оставаясь  в правом верхнем углу лицом к

зрителю, ноги в 3-м положении, п равая  па полупальцах.
9- й такт Н а месте.
р аз-и  Поперечный хлопок в 6-м положении рук, от хлопка руки 

резко опускаются в исходное положение. 
два-и-  Ч ерез 1-е и 2-е полож ения руки опускаются перед лицом в 
три-и- 7-е положение, при клады вая  кисти ладон ям и  к талии, паль- 
четыре-и цами вниз.
10- й такт
раз-и-  Выполняю тся движ ения «елка ^о^иш» 1-го вар и ан та  (дви- 
д ва -и  ж ения плеч).
три-и- Одно движ ение «уфори» с ударом  пяткой ходом к -центру 
четыре-и задн и ка  сцены, начиная с левой ногн с одновременным пово­

ротом на одну четверть влево (правым плечом к зр и тел ю ).  
Руки через 1-е полож ение обнимаю т спереди талию. 

и - й  такт П родолж ение  хода к центру задника  сцены с вращ ением 
вправо  движением ног «уфори» с ударом  пяткой: на счет «раз- 
и-два-и» с правой ноги, на «три-и-четыре-и» — с левой (всего 
один полный поворот). Руки выполняю т движ ение «гул очи- 
лиш и»— «раскры вание  цветка»: на «раз-и-два-и» п равая  рука
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1 2 - 1 3 -  й 
такты 
1 4 - 1 5 -  й 
такты

3-я ф и г

1- й такт 

р аз-и

два-и

три-и-
четыре-и

Рис. 134. 2-я фигура, 4-й такт, Рис. 135. 2-я фигура,
„дыа-и, три-и, четыре-и* 14 — 15-й такты

со сброшенной кистью поднимается перед лицом и через 2-е 
и 1-е полож ения вновь обнимает  талию  спереди; на «три-и- 
четыре-и» движ ение повторяется левой рукой. Корпус и голо­
ва сопровож даю т движ ение рук.
Повторение движений 11-го такта  два раза . О статься  в цент­
ре задника  сцены правым плечом к зрителю.
На месте. Один с четвертью поворота вправо  с правой ноги 
движением «уфори» с ударом пяткой, оставаясь  лицом к зри ­
телю. Д ви ж ен и е  рук не меняется. Н а  последний счет ноги пе­
реводятся  в б-е положение, левая  нога на полупальцах , ко­
лени присгибаю тся. Руки скрещ иваю тся запястьям и  перед 
грудью ладон ям и  «к себе», локти присгибаются, корпус и го­
лова слегка наклоняю тся вперед (рис. 135).

у р а .  М узы ка № 4, муз. р азм ер  4/4, 20 тактов.

Боковое продвиж ение в левый верхний угол.

Одно движ ение «ён йурга» — маленький ш аг правой ногой 
влево на всю ступню, левая  нога подставляется  на п о л уп аль­
цы в 6-е положение. Одновременно руки, с собранны ми в полу- 
кулак и  пальцам и , откры ваю тся  в 1-е полож ение и с акцентом 
раск р ы ваю т  кисти ладон ям и  вверх, корпус вы прям ляется  
(рис. 136).
Повторение движ ений «ён йурга» с правой ноги влево, руки 
выполняю т движения* в обратном порядке, корпус слегка н а ­
клоняется  вперед
Повторение движ ений на «раз-и, два-и». В течение такта  го­
лова  поочередно поворачивается вправо, влево.
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2—3 - й  П овторение движ ений 1-го такта 
I такты два раза ,  остаться в верхнем л е ­

вом углу лицом к зрителю, ноги 
в 6-м положении, левая  на полу­
пальцах .

4 -й  такт Ход по диагонали  к центру сцены
лицом по нап равлению  диагонали. 

раз-и- Одно движ ение «уфори» со сколь- 
два-и  зящ им ударом пяткой, начиная с 

левой ноги; п равая  рука через
1-е полож ение поднимается во
2-е и, прищ елкивая пальцам и , по­
ворачивает  кисть «к себе», левая  
рука отводится за спину и при­
клады вается  тыльной стороной 
кисти к талии. Корпус и голова 
сопровож даю т движ ение правой 
руки.

три-и- Повторение движ ений с правой Рис. 136. 3-я фигура, 1-й такт, 
четыре-и ноги, одновременно л е в а я  рука „раз-и“

поднимается через 1-е положение 
во 2-е и прищ елкивает  пальцами,
поворачивая  кисть ладонью  «к себе», п равая  рука отводится 
за спину и при клады вается  тыльной стороной кисти к талии. 
Корпус и голова сопровож даю т движ ение левой руки.

5— 6- й Повторение движений 4-го такта  два раза .  Остаться в центре 
такты сцены лицом к зрителю, ноги в 4-м положении, левая  нога

впереди. П р а в а я  рука в 1-м положении, левая  в 7-м.
7- й такт П олный поворот на месте влево.
р аз  Л е в а я  нога отры вается  от пола и ставится на полупальцы

влево.
и П р а в а я  нога скользящ им движением переводит носок влево

(одно движ ение ног «нуцтали айлани ш »). Руки положения 
не меняют.

два-и- Повторение движ ений на «раз-и» три раза .
три-и-
четыре-и
8- й такт П овторяя  движ ения 7-го такта , закончить поворот влево, оста ­

ваясь  лицом к зрителю, руки полож ения не меняют. Н а  по­
следний счет ноги зани м аю т 5-е положение, левая  нога впе­
реди, колени присогнуты.

9- й такт
раз-и- Ноги полож ения не меняют, правая  рука приближ ается  реб- 
два-и  ром кисти к левой стороне груди ладонью  вниз, корпус и го­

лова  сопровож даю т движ ение правой руки. 
три-и- Ноги полож ения не меняют, п равая  рука  откры вается  в 1-е 
четыре-и положение, корпус и голова сопровож даю т движение правой 

руки.
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10- й такт
раз-и-
два-и

три-и

четыре-и 
1 1 -й  такт

раз-и

два-и-  
три-и- 
четыре-и 
1 2 - 1 3 -  й 
такты

14- й такт 
раз-и

два-и

три-и- 
четыре-и 
15- й такт

16- й такт 

р а з

Ноги полож ения не меняют, 
правая  рука при ближ ается  
ребром кисти к левой сторо­
не груди ладонью  вниз, к о р ­
пус и голова сопровож даю т 
д виж ение правой руки.
Поперечный хлопок в 6-м 
положении рук, от хлопка 
руки резко откры ваю тся  в
1-е полож ение ладоням и 
вверх, одновременно притоп 
всей ступней левой ноги в 
исходном положении, колени 
выпрямляю тся (рис. 137).
П ауза .

Д ви ж ен и е  по полукругу к 
центру задника сцены про- Рас- ^7 -  3-я фигура, 10-й такт, 
тив хода часовой стрелки, .три-и
лицом по ходу.
Ш аг  левой ногой с притопом на всю ступню, п равая  нога 
скользящ им  движ ением  подставляется  к левой в исходное по­
лож ени е  (одно движ ение «тулиц тепм а») .  Руки остаются в 1-м 
положении, но слегка  отведены назад , ладони повернуты впе­
ред.
П овторение движений три раза .  В течение такта  голова по­
очередно поворачивается в п р аво ,вл ево .

Повторение 11-го такта  два раза .  О статься  в центре задника 
сцены лицом к зрителю, ноги во 2-м положении, левая  стопа 
поперек стопы правой ноги.
Н а месте.
Колени присгибаются, руки в 1-м положении поворачивают 
ладони вниз.
Колени вы прямляю тся, руки поворачиваю т ладони вверх, кор­
пус и голова поворачиваются слегка вправо и отклоняются 
назад.
Повторение движений на «раз-и, два-и», корпус и голова по­
ворачиваю тся слегка влево и отклоняю тся назад.
Повторение движений 14-го такта . Остаться лицом к зрите- 
телю, ноги во 2-м положении, левая  стопа поперек стопы п р а ­
вой ноги; руки на последний счет обнимаю т спереди талию.
Ход по прямой к центру сцены с вращением, движ ение ног 
«уфори» со скользящ им ударом пяткой.
Ш аг  вперед на всю ступню правой ноги, левая , присгибая ко­
лено, отры вает  пятку от пола. П р ав ая  рука, сбрасы вая  кисть, 
поднимается перед лицом во 2-е положение. Голова и корпус 
сопровож даю ^ движ ение правой руки.
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два-и.

три-и-

Л е в а я  нога с присогнутым коленом подставляется  на полу­
пальцах  к середине стопы правой ноги, правая  рука о т к р ы в а ­
ется в 1-е полож ение ладон ью  вверх. Корпус и голова сопро­
во ж д аю т  движ ение правой руки.
Ш аг  на всю ступню правой ноги вперед  вправо, колено при- 
сгибается; левая  йога со скользящ им  ударом  пяткой в ы б р а ­
сы вается  вперед слегка вверх, колени вы прям ляю тся, п равая  
рука обним ает  спереди талию . Корпус и голова сопровож даю т 
д виж ение правой руки.
П овторение движ ений с левой ноги и левой руки, одновремен- 

четыре-и по выполняется полный поворот вправо (рис. 138).
17— 1 8-й  П овторение движ ений 16-го такта  два  раза  (два полных по- 
такты в о р о та );  ноги закан чи ваю т  во 2-м положении, правая  стопа 

поперек стопы левой ноги. Руки в 1-м положении ладон ям и  
вверх. .Остаться в центре сцены лицом к зрителю.

19- й такт На месте.
Колени присгибаются, руки в 1-м полож ении поворачиваю т 
ладони вниз.
Колени вы прям ляю тся, руки поворачиваю т ладони вверх, 
корпус и голова поворачиваю тся слегка вправо, отклоняясь  
назад.
Повторение движ ений на «раз-и, два-и», корпус и голова по- 

четыре-и ворачиваю тся  слегка  влево, отклоняясь  назад .
2 0 -й  такт П овторение движ ений 19-го такта . Н а  последний счет ноги

зан и м аю т  6-е положение, п р авая  на полупальцах. П р а в а я  ру­
ка п ри клады вается  ладонью  к заты лку , левая  переводится 
выше 6-го полож ения ладонью  вперед, пальцам и вверх (рис. 
139).

раз-и

два-и

три-и-

302

Рис. 138. 3-я фигура, 16-й
такт, .три-и, четыре-и*

Рис. 139. 3-я фигура,
20-й такт



4- я ф и г у р а .  Музыка № 5, муз.  размер  4/4,  19 тактов. «А уд ж

1- й такт 
р аз

и

д ва -и

три-и-
чегы ре-и

2- й такт
3- й такт 
раз-и- 
два-и  
три-и- 
четыре- и

4- й такт 
раз-и- 
два-и

три-и-
чстыре-и

5- й такт

Ход в направлении центра авансцены лицом к зрителю.
Ш аг на всю ступню правой, ноги вперед влево, левая  нога 
отры вает  пятку от пола, колени присгибаются.
Л е в а я  нога переводится в 3-е полож ение на полупальцы, ко­
лени вы прям ляю тся, корпус поворачивается  слегка  вправо. 
Колени вторично присгибаю тся и тут ж е  вы прям ляю тся  (одно 
движ ение «чалм аш ли  юриш» с приседанием).
Повторение движений на «раз-и, два-и» с левой ноги и с по­
воротом корпуса слегка  влево. В течение такта  кисть правой 
руки прилож ена ладои ы о к заты лку, левая  рука выше 6-го 
полож ения ладонью  вперед, п альцам и  вверх.
Повторение движ ений 1-го такта .

Повторение движ ений на «раз-и, два-и» 1-го такта.

Л е в а я  нога с акцентом подставляется  к правой в исходное по­
ложение, руки через «гулбарги» перед собой резко о т к р ы в а ­
ются в 1-е полож ение ладон ям и  вверх, голова слегка  откиды ­
вается (рис. 140, 141).
Ход назад , спиной к центру зад н и ка  сцены.
Ш аг  н азад  па всю ступню правой ноги, левая  подставляется  
к правой в исходное положение, руки без изменения. Корпус 
на «раз-и» поворачивается  слегка  вправо, на «два-и» — влево. 
Колени присгибаю тся и вы прям ляю тся, одновременно руки 
обнимаю т спереди талию, корпус поворачивается  слегка 
в п р а в о ,за т е м  влево.
П родолж ение  хода н азад  движ ением  ног «чалм аш ли  ю риш »— 
«крестообразный ход».

&

Рис. 140, 14I. 4-я фигура, 3-й такт, .три-и, четыре-и*
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р аз-и

два-и

три-и- 
четыре-и 
6— 8- й 
такты 
9- й такт

10- й такт 

р а з

и

д ва-и-
три-и-
четыре-и

П р а в а я  нога отводится вправо  на полупальцы, одновременно 
п р авая  рука откры вается  в 1-е полож ение ладон ью  вправо, 
пальц ам и  вверх (рис. 142).
П р а в а я  нога ставится  на всю ступню сзади левой в 5-е поло­
жение, колени присгибаю тся, п равая  рука возвращ ается  на 
тали ю  спереди. Корпус и голова сопровож даю т движ ение пра­
вой руки.
Повторение движ ений с левой ноги и левой руки.
Корпус и голова сопровож даю т движ ение левой руки. 
Повторение движ ений 5-го такта  три раза .

Ч еты ре  простых мелких ш ага  н азад  с правой ноги, з а к а н ч и ­
вая  ход н а за д  в центре задника  сцены, ноги остаю тся в исход­
ном положении. Руки постепенно откры ваю тся в 1-е полож е­
ние ладон ям и  вверх, корпус и голова поочередно нак лон яю т­
ся слегка  вправо, влево.
П родвиж ени е  по небольш ому кругу против хода часовой 
стрелки  лицом по ходу.
М аленький ш аг левой ногой с притопом на всю ступню и с 
поворотом лицом по н ап равлени ю  круга, одновременно хло­
пок перед собой п альцам и  вверх, корпус и голова отклонены 
вправо  назад .
П р а в а я  нога подставляется  к левой в исходное полож ение, 
руки от хлопка слегка  расходятся  в стороны, корпус и голова 
отклонены вправо  н азад  (одно движ ение ног «тулик тепма», 
(рис. 143, 144).
П овторение движ ений три раза .

5-й такт, , раз-и*
Рис. 143, 144. 4-я фигура, 

.раз-и"
10-й такт.
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I I — 12-й  Повторение движ ений 10-го так та  два  раза .  О статься  в центре- 
такты задника  сцены левым плечом к зрителю, ноги в исходном 

положении, руки в 6-м полож ении ладон ям и  вниз.
13-й  такт Ход к правому верхнему углу, левым плечом к зрителю. 
раз-и-  Один «расми уфори» с правой ноги. Руки через 6-е полож ение 
два-и-  волнообразны ми движ ениям и переводятся в 5-е п о л о ж ен и е

правой стороны.
три-и- Один «расми уфори» с левой ноги, руки переводятся  в 5-е по- 
четыре-и  лож ени е  левой стороны (движ ение рук «йирик тулцин» — 

«крупная волна») ,
14— 15-й  П овторение движ ений 13-го так т а  два  раза ,  з акан ч и в ая  полу­
такты  поворотом влево правым Плечом к зрителю; ноги ставятся  в-

исходное положение, руки обним аю т талию  спереди.
16- й такт Ход к центру задн и ка  сцены правым плечом к зрителю. 
раз-и-  Один «уфори» со скользящ им  ударом  пяткой, начиная с л е -  
два-и  вой ноги. П р а в а я  рука откры вается  в 1-е полож ение  л а д о н ь ю

вниз, пальцы  собран ы  в полукулак. 
три-и- П овторение движ ений с правой ноги, л е в а я  рука  откры вается  
четыре-и в 1-е полож ение ладон ью  вниз, пальцы  собраны  в полукулак , 

одновременно п р ав ая  рука в озвращ ается  на талию.
17— 18-й  П овторение движ ений 16-го т а к та  два  р аза ,  з ак ан ч и в ая  ход 
такты в центре задн и ка  сцены поворотом вправо, лицом к зрителю;

ноги зан и м аю т  3-е полож ение, п равая  на полупальцах , руки 
переводятся  в 1-е положение.

19- й такт Хлопок в 6-м полож ении рук п ал ьц ам и  вверх, от хлопка руки 
через 1-е и 2-е полож ения  (проходя перед ли ц о м ) ,  опуска­
ются в исходное.

В Т О Р А Я  Ч А С Т Ь

5-я ф и г у р а .  Музыка № 6, муз. размер 6/8, 22 такта.

1 - 2 - й
такты

3 — 8- й 
таки#

9 - 1 0 -  й
такты

Н а месте в центре зад н и к а  сцены. Ноги переводятся  в 6-е по­
ложение, л е в а я  на полупальц ах , колени присогнуты, одно­
временно корпус поворачивается  слегка  вправо, голова влево  
и выполняется  шесть быстрых хлопков около правой стороны 
лица  (рис. 145).
Ход к центру сцены по полукругу против часовой стрелки, л и ­
цом по ходу. Затем  полуповорот влево и ход обратно по по­
лукругу  к центру зад н и к а  сцены по часовой стрелке, лицом по 
ходу. Д ви ж ен и е  ног «тулиц тепма» с притопом левой ногой. 
Руки переводятся в 1-е полож ение и в течение всех шести< 
тактов  остаю тся без изменения. Ход закончить поворотом 
вправо, лицом к зрителю.
Ход простыми ш агам и  к центру авансцены, начиная с левой  
ноги. Руки  вы полняю т обычные взм ахи  около корпуса. Н а  по­
следний счет руки, присгибая локти, с акцентом поднимаю тся
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перед лицом и через 2-е и 1-е полож ения выполняю т хлопок 
в 6-м положении пальц ам и  вверх и от хлопка руки о тк р ы в а­
ются в 1-е полож ение с собранными в полукулаки пальцами. 
О статься  в центре авансцены  лицом к зрителю, ноги в 6-м 
положении, левая  на полупальцах.

1 1 -й  такт Боковой ход по авансцене к правому нижнему углу лицом к
зрителю  движ ением  ног «ён йурга». 

раз-д ва -  М аленький ш аг правой ногой вправо  на всю ступню, левая  
три подставляется  на п олупальц ах  в 6-е положение, колени при­

сгибаются и вы прям ляю тся. Руки плавно скрещ иваю тся перед 
грудью движ ением  «гулбарги» ладон ям и  «к себе» и с акцен­
том откры ваю тся  в 1-е положение ладон ям и  вниз, сж и м ая  
пальцы в полукулаки. 

четыре- Повторение движений. 
пять-шесть
12 -й  такт Повторение движ ений 11-го такта . Н а последний счет кисть

левой руки при клады вается  ладонью  к сердцу, п равая  рука 
остается в 1-м полож ении ладонью  вниз. О статься  в правом 
нижнем углу лицом к зрителю, ноги в 6-м положении, левая  
на полупальцах.

1 3 -й  такт И сполнительница д елает  четверть поворота влево и идет по
полукругу по ходу часовой стрелки лицом по направлению  
круга до центра авансцены. Д ви ж ен и е  ног — простые шаги, 
начиная с левой ноги. Л е в а я  рука выполняет легкие удары  
ладонью  по груди (рис. 146).

Рис. 145. 5-я фигура, Рис. 146. 5-я фигура,
1 — такты 13-й такт

1 4 -й  такт Повторение движений 13-го такта. О статься  в центре а в а н ­
сцены-лицом к зрителю, ноги в 6-м положении, левая  на полу­
пальцах , руки закан чи ваю т движение в 1-м положении л а д о ­
нями вниз, пальцы собраны в полукулаки.



1 5 - 1 6 -  й 
такты

17- й такт

18-й такт

19- й такт
р а з-д ва -
три

чвтыре- 
пять- 
шесть 
2 0 - 2 1 -  й
такты

22- й такт 
р а з-д в а

три-
четыре-
пять-
шесть

8-я ф и г

1 - 2 -  й
такты

3- й такт

Боковой ход по авансцене к левом у ниж нем у углу лицом к 
зрителю  движ ением  ног «ён йурга» (повторение движений
11-го такта  два  р а з а ) .  Руки  на к аж ды й  такт  через «гулбарги» 
перед собой откры ваю тся  в 1-е полож ение, сж и м а я  пальцы  
в полукулаки  ладон ям и  вниз. Ноги закан ч и ваю т  движ ени е  а
6-м положении, левая  на полупальцах .
И сполнительница д ел ает  четверть поворота вправо  и идет 
быстрыми простыми ш агам и  по диагон али  к центру сцены, 
лицом в направлении диагонали , начиная ход с правой ноги. 
Д о й д я  до цейтра сцены, исполнительница поворачивается  
влево и остан авли вается  лицом к зрителю, ноги зан и м аю т  6-е 
положение, левая  на полупальцах . Руки в течение такта  о ста­
ются в 1-м положении, пальцы  собраны  в полукулаки.
Н а  месте. Колени присгибаю тся, одновременно выполняется 
четыре хлопка в ладони около правой стороны лица. В конце 
такта  руки откры ваю тся  в 1-е полож ение ладон ям и  вверх.

В ращ ен ие  на месте — один полный поворот вправо  тремя 
движ ени ям и  «ён йурга» с правой ноги с припаданием  на всю 
ступню. Руки, сгибаясь  в локтях , п ри ближ аю тся  сброш енн ы ­
ми кистями к плечам  и откры ваю тся  в 1-е полож ение л ад о н я ­
ми вверх.
П овторение движений.

П овторение движ ений 19-го такта  два  раза . О статься  в ц ен т­
ре сцены лицом к зрителю, ноги в 6-м положении, левая  нога 
на полупальц ах , руки в 1-м полож ении ладон ям и  вверх.
Ход н азад  спиной к центру зад н и к а  сцены.
М аленький акцентированны й ш аг левой ногой н а за д  на полу­
пальцы, п равая  нога скользящ им  движ ением  подставляется  к 
левой в 6-е полож ение (движ ение «о^сатм а»  — «п р и х р ам ы ва­
ние»), Руки переводятся  выше 4-го полож ения правой сто­
роны.
П овторение движ ений ног два р аза ,  руки полож ения не ме­
няют.

у р а .  М узы ка  №  7, муз. разм ер  6/8, 16 тактов.

И сполнительница идет боковым ходом к левому нижнему углу, 
левым плечом в направлении диагонали  — 8 .движений ног 

«оцеатма», начиная  с левой ноги, одновременно руки п ри щ ел­
киваю т п альцам и  выше 4-го полож ения правой стороны. 

И сполнительница  поворачивается  влево лицом по ходу и про­
д о л ж а е т  ход простыми ш агам и с левой ноги, руки о ткр ы ва­
ются в 1-е полож ение ладон ям и  вверх.
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4- й такт Д ви ж ен и е  «шох» на месте. 
р аз

два-три-
четыре-
пять-
шесть

5— 8- й 
такты

Ноги переводятся в 3-е положение, левая  на полупальц ах , 
р у к и — в 4-е полож ение правой стороны, корпус поворачива­
ется слегка  вправо  (рис. 147).
Выполняется полный поворот влево переступанием, начиная 
с левой ноги. Руки на счет «два» переводятся в 3-е полож ен ие  
(левая  наверху) ,  на «три-четыре» — скрещ иваю тся перед со­
бой движ ением  «гулбарги» ладон ям и  к себе и на «пять- 
шесть», д ел ая  быстрый хлопок в 6-м положении пальц ам и  
вверх, откры ваю тся в 1-е полож ение ладон ям и  вниз, пальцы 
собраны в полукулаки. «Ш ох» закончить лицом к зрителю , 
ноги в 6-м положении, левая  на полупальцах.
И сполнительница идет боковым ходом по авансцене к п раво­
му ниж нему углу лицом к зрителю, движ ение ног «ён йурга» 
с припаданием  на правую  ногу. Руки  на «раз-два-три» к а ж ­
дого так т а  скрещ иваю тся перед грудью движением «гулбарги» 
л адон ям и  к себе и с акцентом откры ваю тся в 1-е полож ение 
ладон ям и  вниз, сж и м ая  пальцы в полукулаки; на «четыре- 
пять-шесть» руки повторяю т движение. О статься  в правом  
нижнем углу лицом к зрителю, ноги в исходном полож ении, 
руки выше 5-го полож ения левой стороны.

9- й такт И сполнительница поворачивается вправо  и идет по полукру­
гу к центру сцены по ходу часовой стрелки, лицом по ходу. 
Ш аг  вперед на полупальцы  правой ноги, колени присгибаю т­
ся, одновременно л е в а я  нога д елает  мазок, отры ваясь  от полз  
носком вниз (движ ение «ялатм а  ю риш »). Руки прищ елки­
вают пальцам и  выше 5-го полож ения левой стороны, п равая  
рука акцентирует щелчок поворотом кисти «к себе» (рис. 148).

р аз-д ва
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Рис. 147. 6-я с) игура,
4-й такт, „раз"

Рис. 148. 6-я фигура,
9-й такт, .раз-два"



три- Ш аг  вперед на полупальцы  левой ноги, колени остаю тся при- 
четыре согнутыми, одновременно п р авая  нога д елает  «мазок», отры ­

ваясь  от пола носком вниз; руки повторяю т движ ение на «раз- 
два».

пять- Один «расми уфори» с правой ноги, колени произвольны, при- 
шесть щ елкивание повторяется два  раза .
10— 11 -й  Повторение движ ений 9-го так та  два раза .  О статься  в центре 
такты сцены лицом к зрителю, ноги в 6-м положении, левая  на по­

лупальца^ .
12- й такт Д ви ж ен и е  на месте в центре сцены: колени присгибаются,

одновременно четыре хлопка у правой стороны лица; от 
хлопка руки откры ваю тся в 1-е полож ение ладон ям и  вверх.

13- й такт Вращ ение на месте.
р а з-д ва -  П олный поворот вправо  двумя движ ениям и «ён йурга» на 
три присогнутых коленях с правой ноги, с припаданием  на всю

ступню. О дновременно руки, сгибаясь в локтях, п р и б л и ж а ­
ются сброш енными кистями к плечам и откры ваю тся  в 1-е по­
лож ени е  ладон ям и  вверх. 

четыре- Повторение движений. 
пять-шесть
14- 1 5 -й  Повторение движ ений 13-го такта  два  раза .  О статься  в цент- 
такты ре сцены лицом к зрителю, ноги в 6-м положении, левая  на

полупальцах , руки в 1-м положении ладон ям и  вверх.
16- й такт Ход н азад  спиной к центру задн и ка  сцены. Н а  каж ды й  счет 

такта  — маленький акцентированный ш аг левой ногой н азад  
на полупальцы, правая  нога скользящ им движением подстав­
ляется  к левой па всю ступню в 6-е положение (движ ение 
«оцсатм а»).  Руки на «раз» переводятся выше 4-го полож ения 
правой стороны и в течение такта  остаются без изменения. 
Ход закончить в центре задника  сцены лицом к зрителю, с не­
большим поворотом корпуса вправо, ноги зан и м аю т  6-е поло­
жение, левая  на полупальцах. *

7-я ф и г у р а .  М узы ка №  8, муз. р азм ер  6/8, 20 тактов. «Аудж».

1- й такт Боковой ход к центру авансцены движением ног «ну^тали 
юриш».

р а з  Ш аг  влево на полупальцы  левой ноги с поворотом левого пле­
ча к зрителю.

два-три Л е в а я  нога незначительно передвигается влево, опуская  пят ­
ку; правая  рука переводится во 2-е положение, левая  откры ­
вается ниже 1-го (рис. 149). 

четыре Ш аг  влево на полупальцы правой ноги, крестообразно левой 
ноге.

пять- П р а в а я  нога незначительно передвигается влево, опуская 
шесть пятку; руки полож ения не меняют. Н а  каж ды й  счет такта  

левое плечо приподнимается и опускается (движ ение «елка 
цоциш», 2-й вари ан т) .
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Рис. 149. 7-я фигура,
1-й такт, „два-три*

Рис. 150. 7-я фигура, Рис. 151. 7-я фигура
2— 4-й такты 5-й такт

2 - 4 -  й
такты

5- й такт

6- й такт
раз-два -
три

чстыре- 
плть- 
шесть 
7— 8- й 
такты

9- й такт 
раз

П овторение движ ений 1-го такта  три раза ,  закан чи в ая  ход в  
центре авансцены поворотом влево лицом к зрителю. На по­
следний счет ноги зан и м аю т  3-е положение, правая  на полу­
пальцах ; руки, в р ащ ая  кисти «от себя», с акцентом зан и м аю т
2-е полож ение ладон ям и  вверх (рис. 150).

Н а месте. Ноги полож ения не меняют. Руки, в р ащ ая  кистями 
«к себе», вы тягиваю тся до о тказа  вверх слегка в стороны, 
пальцы  раскры ваю тся  веерообразно  (движение рук «осман»— 
«небо») (рис. 151).

Полный поворот на месте вправо.
П р а в а я  нога отводится вправо  на полупальцы, левая  сколь­
зящ им движением переводит носок вправо  (одно дви ж ен и е  
«тепиб ай л ан и ш » );  одновременно руки д елаю т  кистями одно' 
вращ ен ие  «от себя», корпус и голова слегка  наклон яю тся  
вправо  (рис. 152).
Повторение движ ений, продолж ая  поворот.

П овторение движ ений 6-го такта  два  раза ,  продолж ая  пово­
рот. О статься  лицом к зрителю, ноги в 5-м положении, п р авая  
нога впереди. Руки в конце последнего такта  обнимаю т спе­
реди талию.

Ход н азад  спиной к центру задн и ка  сцены.
П р а в а я  нога отводится вправо  на полупальцы, п равая  рука  
откры вается  в 1-е положение, сж и м ая  пальцы в полукулак.

ПО



Рис. /52. 7-я фигура,
6-й такт, „раз-два-трн“

Рис. 153. 7-я фигура, 13-й такт

два-три П р а в а я  нога ставится  крестообразно сзади левой на вск> 
ступню, колени присгибаю тся (движ ение «чалм аш ли  юриш»), 
п равая  рука во звращ ается  на талию. 

четыре- Повторение движений с левой ноги и левой руки. Корпус и 
пять- голова в течение такта  сопровож даю т движ ение работаю щ ей 
шесть руки.
10- й такт Повторение движений 9-го такта.
1 1 -й  такт П родолж ение  хода н азад  простыми ш агам и с правой ноги,

руки откры ваю тся  в 1-е полож ение ладонями вверх.
1 2 -й  такт Д ви ж ен и е  на месте в центре задника сцены: исполняется

«шох» — полный поворот влево переступанием с левой ноги. 
В конце такта  ноги ставятся  в 1-е положение, руки зак ан ч и ­
ваю т хлопком «со вздохом» в 6-м положении и от хлопка пе­
реводятся в 4-е полож ение правой стороны. О статься  в центре 
задника  сцены, корпус поворачивается  слегка  вправо, лицо 
обращ ено  к зрителю.

13- й такт Боковой ход к центру сцены.
р аз-д ва  М аленький акцентированный ш аг па пятку левой ноги в сто­

рону, колено присгибается и вы прям ляется ; п равая  нога 
скользящ им  движ ением  подставляется  к левой на всю ступню, 
одновременно выполняется четверть поворота вправо  (левым 
плечом к зри телю ).  Руки в 4-м положении правой стороны, 
п равая  кисть прищ елкивает  пальцами.



три-
четыре-

к  пять-
шесть 
14- й такт

15- й такт

р а з-д в а -
три

четыре- 
пять- 
,шесть

16- й такт

р а з-д ва

три-
четыре

пять- 
шесть 
1 7 - 1 8 -  й 
такты

1 9 - 2 0 -  й 
такты

П овторение движений ног два раза ,  руки полож ения  не ме­
няют, п равая  кисть п р од олж ает  прищ елкивания  пальцам и 
(рис. 153).
П овторение движ ений 13-го такта .  И сполнительница  доходит 
до цен тра  сцены и поворачивается  влево лицом к зрителю ; на 
последний счет ноги ставятся  в исходное полож ение, колени 
присгибаю тся, руки переводятся  на тали ю  спереди.
Ход к центру авансцены, движ ени е  ног «чалм аш ли  ю риш »— 
«крестообразны й ход».
П р а в а я  нога отводится вправо  вперед на полупальцы, колени 
вы прям ляю тся, затем  п р ав ая  нога ставится  на всю ступню 
крестообразно  впереди левой ноги, колени присгибаются. П р а ­
вая  рука  откры вается  в 1-е полож ение, сж и м а я  пальцы  в по­
л у к у л а к  и возвращ ается  на тали ю  спереди.
Повторение движ ений с левой ноги и левой руки. Корпус и 
голова в течение так та  сопровож даю т движ ение работаю щ ей 
руки. О статься  в центре авансцены  лицом к зрителю , ноги — 
в 3-м полож ении, п р ав ая  на полупальцах .
Н а месте. И сполняется  «секин шох» — медленный полный 
поворот влево с левой ноги.
Руки откры ваю тся  в 6-е полож ение ладон ям и  друг к другу, 
кисти приближ ены , корпус слегка  поворачивается  влево, го­
лова  наклоняется  к рукам.
Ноги переводятся  в 3-е положение, левая  на полупальцах , 
корпус слегка  поворачивается  вправо, голова — влево, руки 
переводятся  в 4-е полож ение правой стороны.
П ауза .

П родолж ен и е  «шох-а» — полный поворот переступанием вле­
во с левой ноги. Руки  в течение двух тактов  переводятся в 3-е 
полож ение (левая  навер х у ) ,  затем  скрещ иваю тся  перед со­
бой запястьям и  (движ ение «гулбарги») и далее  переводятся 
в 3-е полож ение (п р авая  рука  наверху) .  О статься  лицом к з р и ­
телю.
И сполняется  «салом»: левая  рука опускается  в исходное поло­
жение, п равая  через 1-е и 6-е полож ения при клады вает  л а ­
донь к левой стороне груди, корпус и голова без нап ряж ения  
наклон яю тся  вперед.



1-я фигура, 1 — 14-й такты

2-я фигура, 6 —9-й такты

3-я фигура, 1 — Ю-й такты

8 - 5 3 3

3-я фигура, 11—15-й такты
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4-я фигура, 1—3-й такты

4-я фигура 13— 15-й такты

4-я фигура, 16— 19-й такты
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5-я фигура 1— 8-й такты



!

5-я ф игура ,  9 — 12-й такты

5-я ф игура ,  17— 18-й такты 5-я ф и гур а ,  19— 22-й такты

6-я фигура. 5— 15-й такты
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7-я ф и гура , 13— 15-й такты 7-я фигура, 16—20-й такты



Ф Е Р Г А Н А  Р У Б  Л И С  И
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Хабибий ва Собир А б д ул л а  газаллари

I

Сендин узга кимни дерман, яхши жононим узинг, 
Кузларимга нуру гуё жисм аро жоним узинг...

Гулшаним, богим, гулистоним висолинг, су^батинг, 
Толеим, бахтим, шарафли шавкатим шоним узинг...

Мен, Х,абибий, чекмагайман то абад зулмат рамин, 
Кундузи равшан ^уёш, тун мо^итобоним узинг.

II

У асли гузаллик шу: чин а^ду вафо ^илса, 
Арзийди унга ^ар ким жоншш фидо цилса.

Эгнида 1̂ изил атлас, сайр этса хнёбонда,
Юрганда киройи у, курганни адо ^илса...

Гулшанда са^ар чоги гул шо^ида булбуллар, 
С айрарда га^н «Гулёр», го^ «Савти наво» ^илса...

Учмсада баланд, Собир, шеърингга ^анот богла, 
Куйлашда Дабибий ^ам кукларда ^аво ^илса.
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Г У Л  С А Р А

Исполняется в сопровождении дойры.

К О С Т Ю М

Тюбетейка четырехугольная, вышита «крестом», окантована чер­
ным бархатом.

Платье белое или кремовое, длинное, отрезное («татьянка»), с 
вшивными широкими и длинными рукавами, шестиклиновое. Шьется из 
шифона или из креп-жоржета.

Камзол «нимча» (короткий до талии), без рукавов,- Шьется из 
парчи.

Ш аровары женские узбекские длинные из ханатласа, снизу укра­
шены вышитой тесьмой («жияк»), кистями внутрь.

Туфли — белые «лодочки», надеваются на босую ногу.
Украшения: серьги и браслеты.

Д В И Ж Е Н И Я  И Т А Н Ц Е В А Л Ь Н Ы Е  К О М Б И Н А Ц И И

1-я ф и г у р а .  Усул № 1, муз. размер 4/4, рез (трель), 6 тактов.

1—2- й Выход. Исполнительница выходит из-за последней кулисы 
такты левой стороны и идет простым шагом левым плечом к зрите­

лю д<3 середины задника сцены. Руки в 1-м положении, корпус 
и голова в 1-м положении (рис. 154). На последний счет испол-
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3- й такт
раз-два

три-
чстыре

4- й такт 
р а з

два

три-
чстыре

нительница поворачивается влево лицом к зрителю, ноги зани* 
мают 3-е положение (левая на полупальцах), руки переводят­
ся в 4-е положение правой стороны.
Вращение на месте влево («уфори шох»).
Один переменный шаг с левой ноги с полуповоротом влево 
(спиной к зрителю). Л евая рука, поворачивая ладонь кверху,

Рис. 154. 1-я ф и гу р а ,  
1— 2-й такты

Рис. 155. 1-я ф и гур а ,  
3-й такт, , раз-два*

со взмахом переводится через 6-е и 1-е положения во 2-е, пра­
вая рука открывается в 1-е положение (3-е положение рук, 
рис. 155).
Один переменный шаг с правой ноги с полуповоротом влево' 
(лицом к зрителю), заканчивая поворот притопом на полу­
пальцы правой ноги в 6-м положении; одновременно руки 
скрещиваются перед собой движением «гулбарги» и через 1-е 
положение выполняют хлопок в 6-м. От хлопка руки резко- 
переводятся в 5-е положение левой стороны, корпус слегка по­
ворачивается влево ( р и с .156, 157).
Движение «чарх» ходом к центру авансцены.
Небольшой шаг вперед на всю ступню правой ноги, колено 
произвольно, руки переводятся в 1-е положение.
Л евая  нога подставляется к правой на низкие полупальцы, 
правая отрывается от пола и выполняется полный поворот 
вправо.
Повторение движений на «раз-два» (второй «чарх»).
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3- й такт
раз-два

три-
чстыре

4- й такт 
раз

два

три-
четыре

жительница поворачивается влево лицом к зрителю, ноги зани* 
мают 3-е положение (левая на полупальцах), руки переводят­
ся в 4-е положение правой стороны.
Вращение на месте влево («уфори шох»).
Один переменный шаг с левой ноги с полуповоротом влево 
(спиной к зрителю). Левая рука, поворачивая ладонь кверху,

Рис. 154. 1-я ф и гу р а ,  
1— 2-Й такты

со взмахом переводится через 6-е и 1-е положения во 2-е, пра­
вая рука открывается в 1-е положение (3-е положение рук, 
рис. 155).
Один переменный шаг с правой ноги с полуповоротом влево> 
(лицом к зрителю), заканчивая поворот притопом на полу­
пальцы правой ноги в 6-м положении; одновременно руки 
скрещиваются перед собой движением «гулбарги» и через 1-е 
положение выполняют хлопок в 6-м. От хлопка руки резко- 
переводятся в 5-е положение левой стороны, корпус слегка по­
ворачивается влево (рис. 156, 157).
Движение «чарх» ходом к центру авансцены.
Небольшой шаг вперед на всю ступню правой ноги, колено 
произвольно, руки переводятся в 1-е положение.
Левая нога подставляется к правой на низкие полупальцы, 
правая отрывается от пола и выполняется полный поворот 
вправо.
Повторение движений на «раз-два» (второй «чарх»).

Рис. 155. 1-я ф игура,  
3-й такт, „р аз-два“
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5- й такт

6- й такт 
раз-два

три-
четыре

2-я ф и г

1- й такт 
,раз

два-три-

Повторение движений 4-го такта, заканчивая «чарх» в центре 
авансцены лицом к зрителю; ноги в 3-м положении, левая но­
га на полупальцах, руки в 4-м положении правой стороны.
На месте. «Уфори шох» — вращение влево.
Один переменный шаг с левой ноги с полуповоротом влево 
(спиной к зрителю), одновременно левая рука, поворачивая 
ладонь кверху, со взмахом переводится через 6-е и 1-е поло­
жения во 2-е, правая открывается в 1-е (3-е положение рук). 
Один переменный шаг с правой ноги с полуповоротом влево 
(лицом к зрителю), ноги занимают 6-е положение, левая на 
полупальцах; одновременно руки скрещиваются перед собой 
движением «гулбарги» и открываются в 3-е положение, правая 
рука наверху.

Рис. 156, 157. 1-я фигура, 3-й такт „три-четыре“

' р а. Усул № 2, муз. размер 4/4.

А. Полный поворот на месте вправо, 1 такт.

Притоп на полупальцы левой ноги в 6-м положении, пятка 
правой ноги поворачивается влево, одновременно выполняется 
четверть поворота вправо. Руки переводятся в 4-е положение 
правой стороны, прищелкивая пальцами и от щелчка с акцен­
том поворачивают кисти ладонями «к себе» (движение «узум 
узиш» — «срывание винограда»).
Повторение движений три раза с переводом рук через 6-е по-



четыре

1- й такт 
раз-два

три-
четыре

Рис. 158, 159. 2-я ф игура „ А “, 1-й такт, 
„два-тр и-ч еты р е“

ложение в 4-е поочередно в левую, правую, левую сторону, 
заканчивая полный поворот вправо лицом к зрителю, ноги в 
исходном положении (рис. 158— 159).

Б. Движение по полукругу по ходу часовой стрелки к центру 
задника сцены, лицом по направлению круга. Количество так ­
тов зависит от размеров сценической площадки.

Один «расми уфори» с правой ноги, руки движением «узум 
узиш» переводятся в 4-е положение правой стороны. 
Повторение движений с левой ноги, руки движением «узум 

узиш» переводятся в 4-е положение левой стороны и т. д. 
Повторяя движения 1-го такта, исполнительница доходит до 
центра задника сцены и поворачивается вправо, оставаясь л и ­
цом к зрителю.

В. Ход к центру авансцены. Количество тактов зависит от 
размеров сценической площадки.

П родолжая те же движения ног и рук, исполнительница идет 
по прямой до центра авансцены. Ноги заканчивают движение 
в исходном положении, руки — в 4-м левой стороны.
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/- й такт 
раз

два

три- 
четыре 
2 - 4 -  й 
такты

3-я ф и г ;

I- й такт

2- й гакт 
раз-два

три-
четыре

3- й такт 
раз-два

три-
четыре

Г. Ход назад спиной до центра задника сце­
ны. Движение ног «о^сатма» — «прихра­
мывание», движение рук «енг ^оциш» —
«отряхивание рукава»; муз. размер 4/4,
4 такта.

Маленький шаг назад на полупальцы левой 
ноги, присгибая колено; руки переводятся 
в 4-е положение правой стороны (правая 
рука слегка отведена вперед ладонью вниз, 
левая приподнята, ладонь повернута к кор­
пусу). Левой рукой делается короткое дви­
жение «от себя», как бы отряхивая кистью 
рукав, свисающий с правой руки (рис. 160).
Правая нога скользящим движением под­
тягивается на всей ступне к левой ноге в 
исходное положение, левое колено выпрям­
ляется, одновременно руки слегка раскры­
ваются.
Движение ног не меняется, руки повторяют 
движение в 4-м положении левой стороны.

Повторение движений 1-го такта три раза, Рас. 160. 2-я фигура 
остаться в центре задника сцены, лицом к та1ст- -Раз‘
зрителю, ноги в исходном положении.

р а. Усул № 3, муз. размер 4/4, 4 такта.

На месте в центре*задника сцены. Ноги остаются в исходном 
положении, колени присгибаются, одновременно руки через 
2-е и 1-е положения Делают хлопок в 6-м пальцами вперед, 
голова и корпус слегка наклоняются вперед.

Движение руки «майин сабо» — «легкий ветерок».
Колени выпрямляются, руки через 1-е положение поднима­
ются на уровень 2-го ладонями в стороны, пальцами вверх, 
(рис. 161).
Правая рука с акцентом откидывает кисть ладонью вверх, 
левая рука пружинисто присгибается и отводится в сторону, 
сбрасывая кисть. Лицо обращено на кисть правой руки 
(рис. 162).

Руки переводятся в правую сторону, повторяя движение «ма­
йин сабо»: левая рука с акцентом откидывает кисть ладонью 
вверх, правая пружинисто присгибается и отводится в сторону, 
сбрасывая кисть. Лицо обращено на кисть левой руки.
Руки переводятся в 3-е положение, правая наверху, корпус 
слегка поворачивается вправо, лицо обращено к зрителю.
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Рис. 161. 3-я ф и гу-  Рис. 162. 3-я ф и гу-  Рис. 163. 3-я ф игу-  Рис. 164. 3-я ф и г у ­
ра, 2-й  такт, „раз- ра, 2-й такт, „три- ра, 4-й такт, „раз- ра, 4-й такт, „три- 

д в а “ четыре” д в а “ четыре"

4- й такт
раз-два  Один с четвертью поворота на месте вправо на полупальцах 

правой ноги, левая нога отрывается от пола. П равая рука де­
лает взмах перед собой и через 1-е положение возвращается 
обратно. Остаться левым плечом к зрителю (рис. 163). 

три- Л евая нога подставляется к правой в исходное положение на 
четыре всю ступню, руки переводятся в 6-е положение ладонями 

вперед, пальцами в стороны, правая кисть над левой (рис. 164)

4-я ф и г у р а .  Усул № 4, муз. размер 2/4, 10 тактов.

А. Боковой ход к центру авансцены, левым плечом к зрителю.
1- й такт
раз  Шаг влево па полупальцы правой ноги крестообразно левой;

руки остаются в 6-м положении ладонями вперед, пальцами 
в стороны, правая кисть над левой. 

д в а  Л евая нога, присгнбая колено и делая «мазок» назад, отры­
вается от пола носком вниз; правая рука с отогнутой кистью 
отводится вперед, одновременно левая притягивается «к се­
бе», сгибая кисть ладонью влево (рис. 165).

2 - й  такт Три переступання на всей ступне боковым ходом, начиная с
левой ноги, одновременно руки три раза меняются местами:
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Рас. 165. 4-я фигура  
„ А “, 1-й такт, „два*

Рис. 166. -1-я фигура „ А “, 
б — 9-й такты

левая рука отводится вперед, отгибая кисть ладонью наружу 
и проходя над правой, правая притягивается к корпусу, сги­
бая кисть ладонью вправо и т. д.

3—4- й Повторение движений 1—2-го тактов.
такты
5- й такт Ноги ставятся во 2-е положение (правая стопа поперек стопы

левой ноги), тяжесть корпуса на левой ноге, одновременно 
исполнительница поворачивается влево лицом к зрителю, оста­
ваясь в центре авансцены; руки переводятся в 3-е положение, 
правая наверху.

6—9- й На месте. Медленный полный поворот вправо движением ног
такты «ярим ^айчи». На «раз» каждого такта носок правой ноги

скользящим движением переводится вправо, на «два» пятка 
правой ноги и носок левой одновременно скользящим движе­
нием переводятся вправо. Руки остаются в 3-м положении, 
правая наверху (рис. 166).

10 -й  такт На месте. Быстрый полный поворот вправо на полупальцах 
правой ноги, левая нога отрывается от пола. Б конце такта — 
хлопок в 6-м положении рук пальцами вперед. Остаться в 
центре авансцены, правым плечом к зрителю, ноги в 1-м по­
ложении.
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5-л ф и г у р а .  Усул № 5, муз. р азм ер  3/4, 20 тактов.

А. Ход по кругу против часовой стрелки. Движение ног «уфа- 
ри» с подскоком, движение рук «соч ёзиш» — «распутывание 
волос», 16 тактов.

1- й такт
р а з  Шаг вперед вправо на всю ступню правой ноги с небольшим

поворотом вправо, левая нога отрывает пятку от пола; руки 
переводятся ниже правой стороны лица ладонями «к себе», 
пальцы произвольны; голова наклоняется вправо, лицо пово­
рачивается влево (рис. 167). 

и  Л евая нога подставляется на полупальцы к середине стопы
правой ноги, руки вращают кистями «от себя», оставаясь л а ­
донями вперед и незначительно разводятся в стороны (рис. 
168).

два  Шаг правой ногой вперед с небольшим подскоком на всю..
ступню, левая нога остается на полупальцах, руки сближ а­
ются, поворачивая кисти ладонями вверх (рис. 169).

и Руки, вращая кисти «от себя», открываются в стороны меж­
ду 6-м и 1-м положениями (рис. 170).

три Легкий притоп полупальцами левой ноги около середины сто­
пы правой, одновременно хлопок «со вздохом» против пра­
вого уха пальцами вверх (рис. 171).

и Пауза.
2 - й  такт Повторение движений 1-го такта с левой ноги и с поворотом.

влево. Руки выполняют аналогичные движения с левой сто-..

Рис. 167. 5-я фигура
, А “, 1-й- такт, „раз*

Рис. 168. 5-я фигура „А“
1-й такт, „раз-и“

Рис. 1ЬЬ. 5-я фигура „ А*
1-й такт, .д в а ”
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Рис. 170. 5-я ф игура „ Д “, 
!-й  такт, „ д ва-и “

Рис. 171. 5-я фигура „А*,  
1-й такт, „три”

роны лица, заканчивая как в 1-м такте. Голова на счет «раз» 
наклоняется влево, лицо поворачивается вправо.

;3- й такт Один полный поворот на месте вправо тремя простыми ш ага­
ми с правой ноги. П равая рука со взмахом переводится во
2-е положение, левая прикладывается спереди на талию. В 
конце такта ноги и руки переводятся в 1-е положение.

4 - й  такт Шесть быстрых движений «чарх» по кругу (вращение пере-
ступанием вправо). В конце такта хлопок в 6-м положении 
рук пальцами вперед. Остаться лицом по направлению круга.

5— 16-й  Повторение комплекса движений 1—4-го тактов три раза. 
такты Движение закончить на середине авансцены лицом к зрителю,

ноги в 1-м положении.

1- й такт 
ра з

Б. Ход назад спиной к центру задника сцены. Движение ног 
«уфори» с подскоком, движение рук «соч ёзиш»; 4 такта.

Шаг назад вправо на всю ступню правой ноги с небольшим 
поворотом вправо, левая нога отрывает пятку от пола. Руки 
переводятся ниже правой стороны лица ладонями «к себе», 
пальцы произвольны. Голова наклоняется вправо, лицо пово­
рачивается влево.
Л евая нога подставляется на полупальцы к середине стопы 
правой ноги; руки вращают кистями «от себя», оставаясь л а ­
донями вперед и незначительно разводятся в стороны.
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два  Ш аг правой ногой назад с небольшим подскоком на всю
ступню, левая нога остается на полупальцах; руки сближ а­
ются, поворачивая ладони вверх. 

и Руки, вращая кисти «от себя», открываются в стороны между
6-м и 1-м положениями. 

три Легкий притоп полупальцами левой ноги около середины
стопы правой. Руки со «вздохом» выполняют хлопок около 
правого уха пальцами вверх. 

и Пауза.
2 - й  такт Повторение движений 1-го такта с левой ноги и с поворотом

влево, руки выполняют аналогичные движения с левой сторо­
ны лица; голова наклоняется влево, лицо поворачивается 
вправо.

3 —4 - й  Повторение движений 1—2-го тактов, заканчивая в центре 
такты задника сцены лицом к зрителю, ноги в 1-м положении. На

последний счет руки поднимаются во 2-е положение пальцами 
вверх.

6-я ф и г у р а .  Усул № 6, муз. размер 4/4, 2 такта.

1- й такт Движение на месте.
ра з-два  Притоп на полупальцы правой ноги в 1-м положении, одно­

временно два движения рук «майин сабо»: на «раз» правая 
рука, пружинисто присгибая локоть, с акцентом откидывает 
кисть ладоныо вверх, левая рука слегка отводится влево, 
сбрасывая кисть, лицо обращено на кисть правой руки. На

фигура, 2-й такт, , раз-два*
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«два» руки выполняют аналогичное движение в правую сто­
рону, лицо обращено на кисть левой руки. 

три- Повторение движений на «раз-два».
четыре
2- й такт Движение «уфори шох» влево — вращение переменным ш а­

гом.
ра з-два  Один переменный шаг с левой ноги с полуповоротом влево 

(спиной к зрителю), ноги занимают 6-е положение, правая на 
полупальцах. Руки через 4-е положение правой стороны пе­
реводятся в 3-е, левая наверху (рис. 172, 173). 

три- Продолжение поворота влево. Один переменный шаг с пра- 
четыре вой ноги с полуповоротом влево (лицом к зрителю), заканчи- 

_ вая притопом на всю ступню правой ноги в исходном положе­
нии. Руки скрещиваются перед собой движением «гулбарги» 
и через 1-е положение делают хлопок в 6-м пальцами вверх; 
от хлопка руки переводятся в 5-е положение левой стороны, 
корпус слегка поворачивается влево, лицо обращено к зри­
телю (рис. 174, 175, 176).

I

6-я ф и г у р а  (продолжение). Усул № 7 (рез-трель), муз. размер 4 /4г 
количество тактов зависит от размера сценической площадки.

1 - й  такт Ход к центру сцены движением «чарх» вправо (вращение 
переступанием), руки переводятся в 1-е положение. Н а послед­
ний-такт быстрое вращение на месте в центре сцены (движе­
ние «тез шох»): полный поворот влево на полупальцах левой 
ноги, правая нога отрывается от пола. Руки через 4-е поло­
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жение правой стороны переводятся в 3-е, левая наверху. Д ви­
жение заканчивается быстрым опусканием на левое колено, 
лицом к зрителю, руки через «гулбарги» перед собой и через
1-е положение опускаются в исходное.

7-я ф и г у р а .  «Аудж». А. Усул № 8, муз. размер 6/8, 12 тактов.

Движение исполняется на левом колене, сидя на левой ноге.

1- й такт Хлопок в 6-м положении рук пальцами вперед, корпус и го­
лова наклоняются слегка вперед вправо (рис. 177).

2- й такт Исполнительница приподнимается на колено, корпус выпрям­
ляется и поворачивается влево; руки через 1-е положение 
переводятся во 2-е, голова сопровождает движние рук (рис. 
178)

Рис. 177. 7 -ф и гур а  „ А “, Рис. 178. 7-я ф и гур а  , А “,
1-й такт 2-й такт

3 —4 - й  Прищелкивая пальцами, руки открываются в 1-е положение, 
такты корпус поворачивается лицом к зрителю. Одновременно испол­

нительница опускается на левую ногу (рис. 179).
5—8- й Повторение движений 1—4-го тактов лицом к зрителю. 
такты
9— 12- й Повторение движений 1—4-го тактов с поворотом и наклоном 
такты корпуса и головы вперед вправо. В конце последнего такта 

руки, сокращая локти, переводятся на уровень 6-го положе­
ния ладонями «к себе», пальцами в стороны, правая кисть над 
левой. Корпус и голова поворачиваются лицом к зрителю 
(рис. 180).
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Рис. 179. 7-я ф и гур а  „ А “, Рис. 180. 7-я фигура .А * ,
3 — 4-й такты 9 — 12-й такты

Б. Усул № 9, муз. размер 6/8, 4 такта.

Продолжение движения на колене, сидя на 
левой ноге. Движение рук «лаби рунча»—
«губы бутон».

1 -й  такт Тремя круговыми вращениями одной кисти
вокруг другой руки меняются местами.

2- й такт Кисть правой руки поворачивает ладонь
влево и подводит мизинец под нижнюю гу­
бу, остальные пальцы произвольны, левая 
рука тыльной стороной кисти прикладыва­
ется под правый локоть (рис. 181).

3 - 4- й Исполняется восемь мелких движений «^ий- 
такты рир буйин». На последний счет руки пере­

водятся в 6-е положение.
Рис. 181. 7-я ф и гу ­
ра „Б “. 2-й такт

В. Усул № 10, муз. размер 6/8, 2 такта.

Продолжение движений на колене, сидя на 
левой ноге. Движение рук «^улдаста титраши» — 
«трепет кистей».
/ - й такт
раз-два-  Выполняя мелкий трепет кистями, руки 
три переводятся в 4-е положение правой сто­

роны, правая ладонь направлена вперед 
пальцами вверх, левая повернута «к себе» 
пальцами вправо. 

четыре- Кисти сжимаются в полукулаки, локти 
пять- присгибаются, делая короткий рывок ру- 
шесть ками «к себе», голова слегка откидыва­

ется назад; в конце такта пауза (рис. 182).

Рис. 182. 7-я ф и гура  „В * 
1-й такт, „четыре-пять- 

ш ест ь “
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2 - й  такт Повторение движений 1-го такта, руки через 6-е положение 
переводятся в 4-е левой стороны.

Г. Усул №1 1 ,  муз. размер 6/8, 4 такта.

Вставание в рост и движения на месте.
1-й такт Руки переводятся в 4-е положение правой стороны без трепе­

та кистей, одновременно исполнительница начинает вставать 
в рост.

2- й такт Повторение движения рук в 4-е положение левой стороны,
заканчивая вставание, ноги ставятся в 3-е положение, левая 
на полупальцах.

3- й такт 
раз-два-  
три

На месте. «Уфори шох» влево — вращение переменным ш а­
гом: полуповорот влево с левой ноги (спиной к зрителю), 
ноги занимают 6-е положение, правая на полупальцах. Руки 
через 4-е положение правой стороны переводятся в 3-е, левая 
наверху.

четыре- Продолжение «шоха» — полуповорот влево с правой ноги 
пять- (лицом к зрителю), заканчивая притопом на всю ступню пра- 
шесть вой ноги в исходном положении. Руки через «гулбарги» перед 

собой и через 1-е положение делают хлопок в 6-м пальца­
ми вверх и от хлопка переводятся в 5-е положение левой сто­
роны; корпус поворачивается слегка влево, лицо обращено к 
зрителю.

4- й такт Пауза.

8-я ф и г у р а. А. Усул № 12, муз. размер 4/4, 2 такта.

Ход по диагонали к левому нижнему углу.
1-й  такт Три движения «чарх» вправо с правой ноги 

(вращение переступанием) ходом по диа­
гонали, руки в 1-м положении. Остаться 
лицом по направлению диагонали.

2- й такт 
раз-два

три-
четыре

Шаг вперед на всю ступню правой ноги, 
левая подставляется к правой в исходное 
положение. Руки поднимаются во 2-е поло­
жение и делают хлопок над головой (паль­
цы обхватывают тыльные стороны ладо­
ней), корпус и голова отклоняются назад 
(рис. 183).
Пауза.

Рис. 183. 8-я фигура
„А“, 2-й такт, „раз-

два*
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Ход по диагонали назад спиной, к центру сцены.

/ —2- й Два «расми уфори» назад, начиная с левой ноги, руки через 
такты 6-е положение медленно опускаются в исходное и отводятся 

слегка назад, голова и корпус сопровождают движение рук 
(рис. 184).

3—4- й Повторение движений ног 1—2-го тактов, руки со сброшенны- 
такты ми кистями медленно поднимаются через 6-е положение во

2-е и откидывают кисти ладонями вверх, пальцами назад. 
Корпус и голова сопровождают движение рук (рис. 185).

Б . Усул №  13, муз. р азм ер  6/8, 8 тактов.

Рис. 184. 8-я ф и гур а  Рис. 185. 8-я фигура
»Б “, 1 —2-й  такты »Б“, 3 — 4-й такты

5—8- й Повторение движений 1—4-го тактов. В конце последнего так- 
такты та остаться в центре сцены и повернуться лицом к зрителю, 

ноги занимают исходное положение.

9-я ф и г у р а .  Усул № 14, муз. размер 6/8, 8 тактов.

Движения исполняются на месте.

1-й  такт Полуповорот вправо переменным шагом («расми уфори»),
начиная с правой ноги и оставаясь спиной к зрителю, руки 
мягко открываются в 1-е положение.

2- й такт Л евая нога с акцентом ставится на полупальцы в 3-е положе­
ние, корпус поворачивается правым плечом к зрителю. Руки 
выполняют движение «лаби рунча»: правая рука, проходя
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через 6-е положение и делая кистью вращение «от себя», под­
водит мизинец под нижнюю губу, левая кисть тыльной сто­
роной прикладывается под правый локоть. В конце такта вы­
полняется движение «ияк ^ ар а к ат и » — рывок головой «от 
себя» с акцентом на подбородок.

3- й такт Один «расми уфори» с левой ноги почти на месте, оставаясь
спиной к зрителю.

4- й такт П равая нога с акцентом ставится на полупальцы в 3-е поло­
жение, корпус поворачивается левым плечом к зрителю, одно­
временно повторяется движение «лаби рунча» левой рукой. 
В конце такта выполняется движение «ияк ^аракати».

5- й такт Полуповорот вправо переменным шагом, начиная с правой
ноги и оставаясь лицом к зрителю, руки переводятся в 6-е по­
ложение.

6- й такт Л евая нога с акцентом ставится на полупальцы в 6-е положе­
ние, одновременно руки выполняют движение «енг тортиш»— 
«подтягивание рукава»: кисть левой руки прикладывается 
сверху правого локтя и коротким движением подтягивает 
правый рукав, корпус правым плечом подается вперед. Голо­
ва сопровождает движение левой руки. Такт завершается дви­
жением «силдирма»: верхняя часть корпуса отклоняется на­
зад и коротким рывком возвращается.

7- й такт Один переменный шаг с левой ноги на месте, руки переводят­
ся в 6-е положение.

8- й такт Правая нога с акцентом ставится на полупальцы в 6-е положе­
ние, руки выполняют движение «енг тортиш» (правая рука 
подтягивает левый рукав), корпус левым плечом подается 
вперед. Голова сопровождает движение правой руки. Такт 
завершается движением «силдирма».

10-я ф и г у р а .  А. Усул № 15, муз. размер 6/8, 2 такта.

. Ход по диагонали к правому нижнему углу лицом по ходу.
1 - й такт
раз-два-  Один «расми уфори» с правой ноги; руки, выполняя кистями 
три мелкий трепет, переводятся в 4-е положение правой стороны,

правая кисть—ладонью вперед, пальцами вверх, левая —л а ­
донью к себе, пальцами вправо (движение «^улдаста титра- 
ши»),

четыре- Левая нога с акцентом ставится на полупальцы в 6-е положе- 
пять- ние, руки, сжимая кисти в полукулаки, делают короткий ры- 
шесть вок «к себе». В конце такта пауза.
2 - й  такт Повторение движений 1-го такта с левой ноги, руки повто- 

ряют движение в 4-м положении левой стороны.
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Движения исполняются на месте, не доходя до угла.
1- й такт Руки переводятся в 4-е положение правой стороны без трепе­

та кистей.
2 - й  такт Повторение движений 1-го такта в 4-е положение левой сто­

роны.
3 - й  такт Повторение движений 1-го такта в 4-е положение правой сто­

роны.
4 -й  такт Вращение на месте влево («уфори шох»),
раз-два-  Один переменный шаг с левой ноги с полуповоротом влево, 
три ноги занимают 6-е положение, правая на полупальцах; руки

переводятся в 3-е положение, левая наверху. 
четыре- Один переменный шаг с правой ноги с полуповоротом влево. 
пять- Движение заканчивается притопом на всю ступню правой 
шесть ноги в исходном положении; одновременно руки через «гул- 

барги» перед собой и через 1-е положение делают хлопок в
6-м пальцами вперед и от хлопка переводятся в 5-е положение 
левой стороны. Корпус слегка поворачивается влево, лицо об­
ращено к зрителю.

В. Усул № 17, муз. размер 4/4, 2 такта.

Продолжение хода к правому нижнему углу.
1- й такт Три «чарха» вправо с правой ноги ходом по диагонали, руки

открываются в 1-е положение.
2- й такт
раз-два  Шаг вперед на всю ступню правой ноги по диагонали, левая 

нога переходит на полупальцы. Руки поднимаются во 2-е по­
ложение, делая поперечный хлопок над головой (пальцы об­
хватывают тыльные стороны ладоней); корпус и голова слегка 
отклоняются назад. 

три- Пауза.
четыре

Б. Усул № 16, муз. р азм ер  6/8, 4 такта.

Г. Усул № 18, муз. размер 6/8, 8 тактов.

Ход назад спиной по диагонали к центру сцены.
1—2- й Д ва «расми уфори» с левой ноги ходом назад, руки через 
такты 6-е положение медленно опускаются в исходное и отводятся 

назад, корпус и голова сопровождают движение рук.
3—4- й Повторение движений 1—2-го тактов; руки со сброшенными 
такты кистями медленно поднимаются через 6-е положение во 2-е, 

откидывая ладони вверх, пальцами назад. Корпус и голова 
сопровождают движение рук.

5 - 8 - й  Повторение движений 1—4-го тактов; в конце последнего так- 
такты та повернуться лицом к зрителю в центре сцены, ноги закан ­

чивают в исходном положении.
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А. Усул № 19, муз. размер 6/8, 4 такта.
Движение назад спиной, до центра задника сцены.

1- й такт
раз-дёа-  Один «расми уфори» с правой ноги ходом 
три назад, одновременно скользящий хлопок

ударом левой ладони по правой в 6-м поло­
жении рук; от хлопка правая рука подни­
мается во 2-е положение пальцами вверх, 
левая опускается в исходное. 

четыре Левая нога с притопом подставляется к 
правой в исходное положение, одновремен­
но правая кисть с вращением «от себя», с 
акцентом откидывается ладонью вверх во
2-м положении (рис. 186). 

пять- Пауза. 
шесть
2 - й  такт Повторение движений 1-го такта с левой

ноги и левой руки, правая рука опускается 
в исходное положение.

3 - 4- й Повторение движений 1—2-го тактов, ноги 
такты заканчивают в исходном положении.

Б. Усул № 20, муз. размер 6/8, 4 такта.
Зигзагообразный ход к центру сцены, лицом к 

зрителю, движение рук «багба^а силаш».
1- й такт
раз-два-  Один «расми уфори» с левой ноги вперед 
три слегка влево. Л евая  рука тыльной стороной

кисти через 6-е положение приближается 
к подбородку, правая рука открывается в
1-е положение. Корпус и голова отклоня­
ются влево назад, лицо обращено к зри­
телю.

четыре Правая нога с акцентом ставится на полу- 
пйльцы в 6-е положение (рис. 187). 

пять- Левая рука скользит кистью по подбород- 
шесть ку и плавно открывается в 1-е положение 

ладонью вверх, правая остается в 1-м поло­
жении. Корпус и голова возвращаются в 1-е 
положение. В конце такта маленькая пауза.

11-й ф и г у р а .

Рис. 186. 11-я ф и г у ­
ра „ А “, 1-й такт

2- й такт
раз-два-
три

Один «расми уфори» с правой ноги вперед слегка вправо, 
правая рука тыльной стороной кисти приближается к подбо­
родку, левая, отгибая кисть ладонью в сторону, остается в 1-м 
положении. Корпус и голова слегка отклоняются вправо на­
зад, лицо обращено к зрителю.
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четыре Левая нога с акцентом ставится на полупальцы в 6-е поло­
жение. , 

пять- П равая рука плавно открывается в 1-е положение ладонью 
шесть вверх, левая остается в 1-м. В конце такта маленькая пауза.
3—4 - й  Повторение движений 1—2-го тактов, ноги заканчиваю^ дви- 
такты жение в исходном положении.

В. Усул № 21, муз. размер 6/8, 4 такта.

Движение исполняется в центре сцены лицом к 
зрителю. Движение рук «лаби шакар» — «сладкие 
губы».
1- й такт
раз-два-  Один «расми уфори» с правой ноги почти 
три на месте, одновременно кисть правой руки,

соединив кончики большого и среднего паль­
цев, приближается к губам ладонью «к се­
бе» (остальные пальцы произвольны) и вы­
полняет несколько мелких движений «к 
себе—от себя»; левая кисть тыльной сто­
роной подводится под правый локоть (рис.
188).
Л евая нога с акцентом ставится на полу­
пальцы в 6-е положение; правая рука пере­
водится в 6-е положение ладонью вперед, 
пальцами вверх; левая рука положения не 
меняет.
Выполняется движение «силдирма» (рывок Рис. 188. 
корпусом от тали и ). ра „В“,

четыре

пять-
шесть

11-я ф игу-  
1-й такт ,

„раз-два-три“2 -й  такт Повторение движений 1-го такта с левой
ноги и левой руки.

3—4 - й  Повторение движений 1—2-го тактов, ноги заканчивают в 
такты исходном положении.

12-я ф и г у р а .  А. Усул № 22, муз. размер 6/8, 2 такта.

Ход к центру авансцены лицом к зрителю, движение рук «^улдаста 
титраши» — «трепет кистей».
1- й такт

Один «расми уфори» с правой ноги ходом вперед, руки с мел­
ким трепетом кистей переводятся в 4-е положение правой 
стороны, правая кисть направлена ладонью вперед, пальца­
ми вверх, левая — ладонью к себе, пальцами вправо.
Левай нога с акцентом ставится на полупальцы в 6-е положе­
ние; руки, сжимая кисти в полукулаки, делают короткий ры­
вок «к себе». В конце такта маленькая пауза.

раз-два-  
три

четыре-
пять-
шесть
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2 - й  такт Повторение движений 1-го такта с левой ноги, руки повто­
ряют движение в 4-м положении левой стороны.

Б. Усул № 23, муз. размер 6/8, 4 такта.

Движение исполняется на месте.
1- й такт Руки переводятся в 4-е положение правой стороны без трепе­

та кистей.
2 -й  такт Повторение движений 1-го такта в 4-е положение левой сто­

роны.
3- й такт Вращение на месте влево («уфори шох»).
раз-два-  Полуповорот влево движением «расми уфори» с левой ноги 
три (спиной к зрителю), ноги остаются в 6-м положении, правая

на полупальцах; руки через 4-е положение правой стороны 
переводятся в 3-е, левая наверху. 

четыре- Полуповорот влево движением «расми уфори» с правой ноги 
пять- (лицом к зрителю). Закончить полный поворот притопом на 
шесть всю ступню правой ноги в исходном положении, одновременно 

руки через «гулбарги» перед собой и через 1-е положение де­
лают хлопок в 6-м пальцами вперед и от хлопка переводятся в
5-е положение левой стороны; корпус слегка поворачивается 
влево, лицо обращено к зрителю.

4- й такт Пауза.

В. Усул № 24, рез (трель). Количество тактов зависит от размеров сце­
нической площадки.

Продолжение хода к центру авансцены.
Вращения вправо («чарх») переступанием, начиная с правой 
ноги, руки в 1-м положении. Дойти до центра авансцены, з а ­
кончив вращения лицом к зрителю, ноги в 1-м положении, 
руки в исходном.

Г. Усул № 25, муз. размер 4/4, 2 такта.

Исполняется на месте «секин шох» — «медленный шох».
1- й такт
р аз  Ноги переводятся в 3-е положение, левая на полупальцах,

тяжесть корпуса на правой ноге, руки переводятся в 4-е поло­
жение правой стороны, корпус слегка поворачивается вправо. 

два  Ноги переводятся в 6-е положение, правая но полупальцах,
тяжесть корпуса на левой ноге; левая рука через 6-е и 1-е по­
ложения со взмахом поднимается во 2-е, правая открывается 
в 1-е (3-е положение рук). 

три Правая нога ставится на полупальцы вперед — накрест
левой ноге, левая нога переходит на полупальцы, одновре­
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менно исполнительница делает полуповорот влево (спиной к 
зрителю). Руки скрещиваются перед собой движением «гул- 
барги».

четыре Исполнительница делает полуповорот влево на полупальцах 
обеих ног, лицом к зрителю. Ноги заканчивают движение в 
исходном положении, руки открываются в 1-е положение.

2- й такт Выполняется «салом». Руки через 1-е и 6-е положения прибли­
жаются «к себе» и прикладываются ладонями к середине гру­
ди (правая кисть прикладывается к тыльной стороне левой 
кисти). Одновременно корпус и голова без напряжения на­
клоняются вперед.

1-я ф и гу р а ,  1— 6-й такты 2-я ф и г у р а ,  .А " ,  „Б* „В‘ , .Г *

3-я фигура, 1—4-й такты 4-я фигура, 1 —10-й такты



5-я ф и гура  „Б “, 1— 4-й такты

6-я ф игура, 7-я ф игура „ А \  „Б“, 
.В * .  .Г * .

8-я фигура „ А “, , Б “

9-я фигура, 1—8-й такты 10-я фигура, .А ", .Б"
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11-я ф и гур а  .А "
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Исполняется в сопровождении дойры.

к о с т ю м

Тюбетейка четырехугольная, вышита «крестом», окантована чер­
ным бархатом.

Платье белое длинное, из шифона или креп-жоржета, двенадцати- 
клинное отрезное («татьянка»), рукава вшивные, длинные и широкие. 

Подол платья и концы рукавов обшиваются оборкой.
Камзол «нимча» (короткий, до талии), без рукавов. Шьется из 

красного бархата и вышивается позолоченной нитью.
Ш аровары женские узбекские длинные, из красного ханатласа, сни­

зу украшены вышитой тесьмой («жияк»), кистями внутрь.
Ш арф белый шифоновый или газовый, длина два метра (прячется 

за камзол).
Туфли — белые «лодочки», надеваются на босую ногу.
Украшения: серьги, жемчуг и браслеты.

Д В И Ж Е Н И Я  И Т А Н Ц Е В А Л Ь Н Ы Е  К О М Б И Н А Ц И И

1-я ф и г у р а .

Усул № 1, муз. размер 2/4, количество тактов зависит от размеров сце­
нической площадки.
Выход  Исполнительница выходит из-за последней кулисы левой сто­

роны левым плечом к зрителю и идет до центра задника сце-
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ны. Далее, не прерывая хода, , описывает 
полный круг против часовой стрелки лицом 
по ходу, возвращаясь к центру задника сце­
ны, затем поворачивается влево лицом к 
зрителю и продолжает ход до центра аван­
сцены. Движение ног «расми уфори», на­
чиная с правой ноги. Руки на уровне 4-го 
положения левой стороны, правая кисть 
повернута ладонью к корпусу (условно дер­
жит тутовую ветку). Ход сопровождается 
легким покачиванием корпуса из стороны 
в сторону (рис. 189).

2-я ф и г у р а .

А. Усул № 2, муз. раз. 2/4, 2 такта.

Движение исполняется на месте.
1—2- й Четыре притопа всей ступней правой ноги
такты в исходном положении, одновременно пра­

вая рука прикасается пальцами к правой 
щеке ладонью внутрь, локоть направлен рас 18у ] я , ир„ 
вниз; левая рука тыльной стороной кисти ^ р а ,  выход * 
подводится под правый локоть. Движение 
сопровождается покачиванием слегка на- 
наклоненной головой из стороны в сторону, воссоздавая жест 
удивления тем, что шелкопряды не кормлены.

Б. Усул № 3, муз. размер 2/4, 8 тактов.

Ход назад спиной к центру задника сцены движением ног «о^сатма». 
Руки на уровне б-го положения ладонями к себе, правая кисть над левой 
(прижимается к корпусу воображаемая корзина с тутовыми ветками).
1- й такт
р аз  Акцентированный шаг назад на полупальцы правой ноги, ко­

лено присгибается. Правая рука присгибает пальцы (берется 
из корзины воображаемая тутовая ветка (рис. 190). 

два  Л евая нога подтягивается к правой на всей ступне, правая
нога остается на полупальцах, колено произвольно. Правая 
рука, разгибая пальцы, отводится вперед влево (кладет вет­
ку шелкопрядам), корпус и голова сопровождают движение 
правой руки (рис. 191).

2 - й  такт Повторение движений 1-го такта, правая рука открывается
впер.ед перед собой.

3 - й  такт Повторение движений 1-го такта, правая рука открывается
вперед вправо.
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Рас. 190. 2-я  фигура  
„Б“, 1-й такт, „раз“

Рас. 191. 2-я фигура  
„Б “, 1-й такт, „два”

4 - й  такт Повторение движений 1-го такта, правая рука открывается
вперед перед собой.

5—8- й Повторение движений 1—4-го тактов, ноги заканчивают в 
такты исходном положении.

В. Усул № 4, муз. размер 2/4, 4 такта.

Один полный поворот на месте вправо движением ног «цап^он» — 
«ловушка».
1—4- й На «раз» каждого такта — шаг правой ногой на пятку, коле- 
такты ни выпрямляются, одновременно четверть поворота вправо;

на «два» правая нога с акцентом опускает носок, левая сколь­
зящим движением приставляется серединой стопы к пятке 
правой ноги, колени присгибаются. На последний счет закон­
чить полный поворот вправо, оставаясь в центре задника сце­
ны лицом к зрителю, ноги в исходном положении. Руки в те­
чение четырех тактов выполняют движения 2-й фигуры «Б», 
но в ускоренном темпе (по два движения на каждый такт).

3- я ф и г у р а.

Усул № 5, муз. размер 2/4, количество тактов зависит ог размеров  
сценической площадки.

Быстрый бег мелкими шагами на полупальцах к центру аван­
сцены, руки в 1-м положении. Бег закончить движением «тез 
шох» — «быстрый шох»: на «раз» ноги ставятся в 3-е поло­
жение, левая на полупальцах, одновременно руки переводят­
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ся в 4-е положение правой стороны; на «два» быстрый 
полный поворот влево на полупальцах левой ноги, пра­
вая нога присгибает колено, отрываясь от пола носком вниз, 
одновременно руки со взмахом переводятся в 3-е положение, 
левая наверху. На последний счет ноги ставятся в исходное 
положение, руки через «гулбарги» перед собой открываются 
в 1-е положение. Остаться в центре авансцены лицом к зри­
телю.

4-я ф и г у р а .

Усул № 6, муз. размер 4/8, 10 тактов.

Ход назад спиной к центру задника сцены движением ног «о^сат- 
ма»; руки на уровне 6-го положения, ладони направлены «к себе», паль­
цы — в стороны, правая кисть над левой (прижимается воображаемая 
корзина с тутовыми ветками к корпусу). Продолжение кормления шел­
копряда, но не ветками, а лепестками.
1- й такт
раз-два  Акцентированный шаг назад на полупальцы левой ноги, ко­

лено присгибается; правая рука щипковыми движениями боль­
шим и указательным пальцами имитирует отрывание лепест- 

, ков от тутовых веток, корпус и голова сопровождают движение 
правой руки.

три- Правая йога подтягивается к левой на всю ступню, левая 
четыре остается на полупальцах, колено произвольно, одновременно 

правая рука «бросает лепестки шелкопряду» вперед влево; 
корпус и голова сопровождают движение правой руки.

2 - й  такт Исполнительница повторяет движения 1-го такта, «бросая
лепестки» перед собой.

3- й такт Повторение движений 1-го такта. «Бросает лепестки» вперед
вправо.

4- 6- й Повторение движений 1—3-го тактов. 
такты
7— 10- й На месте. Н а «раз» каждого такта левая нога притопывает 
такты всей ступней в исходном положении. Руки повторяют движе­

ния 1—3-го тактов (кормление шелкопряда лепестками). На 
последний счет ноги ставятся в исходное положение, руки 
открываются в 1-е.

5-я ф и г у р а.

А. Усул № 7, муз. размер 2/4, количество тактов зависит от размеров  
сценической площадки.

Быстрый бег к авансцене простыми мелкими шагами на полу­
пальцах, лицом к зрителю, руки в 1-м положении. Бег закан­
чивается движением «тез шох»: на «раз» последнего такта

148



ноги ставятся в 3-е положение, левая на полупальцах, руки 
переводятся в 4-е положение правой стороны; на «два» — 
быстрый полный поворот влево на полупальцах левой ноги; 
правая нога, присгибая колено, отрывается от пола носком 
вниз, руки со взмахом переводятся в 3-е положение, левая 
рука наверху, и через «гулбарги» перед собой открываются о
1-е положение, одновременно исполнительница быстро опуска­
ется на правое колено лицом к зрителю.

Б. Усул № 8, муз. размер 4/8, 5 тактов.

Движение исполняется на правом колене, сидя на правой ноге. 
Правая рука в исходном положении, локоть присогнут, ладонь поверну­
та вверх, пальцы произвольны. Кисть левой руки на левом колене л а ­
донью вниз, пальцами вправо. Имитируется подбрасывание веток ло ­
паткой.
1- й такт
р а з -д в а -  Ладонью правой руки (как лопаткой) «берется ветка» и не­
гры большими толчками подбрасывается до уровня левого плеча, 

корпус и голова сопровождают движение правой руки (рис. 
192, 193).

Рис. 192, 193. 5-я  ф игура „ Б \  1-й такт, „ р а з -д в а -т р и “

четыре П равая рука опускается в исходное положение.
2— 5- й
такты Повторение движений 1-го такта 4 раза.

В. Усул № 9, муз. размер 2/4, 12 тактов.

Продолжение движений сидя.
1- й такт Изображается процесс разматывания и вытягивания ниток из 

коконов. Руки отведены перед собой, локти присогнуты, пра­
вая кисть над левой, пальцы произвольны; корпус наклонен в 
направлении рук левым плечом к зрителю.
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раз  Исполнительница делает вращательные движения правой
кистью вокруг левой (разматывание ниток) (рис. 194).

' ч два  Правая рука открывается вправо выше 1-го положения и воз­
вращается обратно, голова сопровождает движение правой ру­
ки (вытягивание ниток из коконов).

2 - 4 -  й
такты Повторение движений 1-го такта три раза.
5—8 - й  Повторение движений 1—4-го тактов с левой руки (рис. 195).
такты
9- й такт Сушка ниток.
р а з  С мелким трепетом кистей руки переводятся через 1-е и 6-е

положения во 2-е, голова сопровождает движение рук.
два  Без трепета кистей руки опускаются перед лицом в 6-е поло­

жение и тут же открываются в 1-е; голова сопровождает дви­
жение рук.

10— 12- й Повторение движений 9-го такта три раза. На последний счет
такты руки переводятся в 6-е положение ладонями друг к другу,

пальцами вперед, одновременно исполнительница встает в 
рост, ноги занимают исходное положение (рис. 196).

Рис. 194. 5-я ф и гур а  Рис. 195. 5-я ф и гур а  Рис. 196. 5-я фигура
, В “, 1-й такт, „раз“ „В “, 5 — 8-й такты „В “, 10— 12-й такты

6-я ф и г у р а .

А. Усул № 10, муз, размер 4/8, 4 такта.

Ход по диагонали назад спиной к последней кулисе левой стороны, 
руки положения не меняют (исполнительница условно держит моток 
ниток).
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1—3 - й  На каждый счет выполняется одно движение «о^сатма», на- 
такты чиная с правой ноги. Руки, выполняя кистями небольшие дви­

жения вверх, вниз (как бы рассекая пространство), постепен­
но раскрываются в стороны между 6-м и 1-м положениями и в 
конце каждого такта возвращаются обратно. Корпус слегка 
наклонен вперед, голова поочередно поворачивается вправо 
и влево.

4- й такт Ноги ставятся в 3-е положение, правая на полупальцах, руки 
через 1-е положение поднимаются во 2-е, заканчивая движе­
ние хлопком, корпус слегка поворачивается влево.

Б. Усул № 11, рез (трель). Количество тактов зависит от размеров  
сценической площадки.

Ход по диагонали к правому нижнему углу с вращениями 
вправо переступанием ног (движение «чарх»), руки в 1-м по­
ложении. На «раз» каждого такта маленький шаг вперед на 
всю ступню правой ноги по направлению хода; на «два» левая 
нога подставляется к правой на полупальцах, правая отры­
вается от пола и на полупальцах левой ноги выполняется пол­
ный поворот вправо, и т. д. Ход закончить движением «тез 
шох» (один полный поворот влево). На последний счет — при­
топ правой ногой на всю ступню в исходном положении. 
Остаться в правом нижнем углу лицом в угол.

7-я ф и г у р а .

А. Усул № 12, муз. размер 4/4, 4 такта.

Ход по авансцене к левому нижнему углу лицом к зрителю. Изо­
бражается вешание ниток на крючки.
1- й такт
раз-два  Одно движение «шох» переменным шагом с левой ноги и с 

продвижением влево, заканчивая лицом к зрителю. После 
«шоха» ноги ставятся в исходное положение, колени присгиба- 
ются, руки остаются в 6-м положении ладонями «к себе», паль­
цами в стороны, левая кисть впереди правой. 

три Колени выпрямляются, правая рука поднимается во 2-е по­
ложение.

четыре Кисть правой руки, поворачивая ладонь вперед, акцентирует 
указательным пальцем движение, имитирующее вешание 
ниток на крючки, голова сопровождает движение правой ру­
ки (рис. 197, 198).

2 — 3- й Повторение движений 1-го такта два раза. 
такты
4- й такт На месте.
раз-два  Ноги переводятся в 3-е положение, правая на полупальцах, 

левая рука поднимается во 2-е положение ладонью назад,
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Рис. 197, 198. 7-я ф и г у р а  „ А “, 1-й такт Рис. 199. 7-я ф и гура  „А,  
4-й такт, „тр и-ч еты р е“

пальцами вверх, одновременно указательный палец правой ру­
ки прикладывается к губам (как бы смачивается). 

три- П равая рука проводит ладонью по тыльной стороне левой 
четыре руки от кисти до локтя (сверху вниз), голова сопровождает 

движение правой руки (рис. 199).

Б. Усул № 13, муз. размер 4/4, 2 такта.

Движение исполняется на месте.

/- й такт
р а з  Притоп на всю ступню правой ноги в 1-м

положении, руки переводятся в 4-е положе­
ние правой стороны. 

два-три Д ва притопа правой ногой, руки положе­
ния не меняют. 

четыре Ноги переводятся в 3-е положение, левая 
на полупальцах, руки положения не меняют, 
одновременно выполняется движение «ций- 
гир буйин».

3-й такт Повторение движений 1-го такта с левой 
ноги, руки переводятся в 4-е положение л е ­
вой стороны. На счет «четыре» ноги пере­
водятся в исходное положение, руки сги­
бают локти под прямым углом и, прижи-

Рис. 200. 7-я ф и гу­
ра „ Б “, 2-й такт
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маясь к торсу, отводятся назад, кисти сжаты в полукулаки 
(рис. 200).

8-я ф и г у р а .

А. Усул № 14, муз. размер 4/4, 4 такта.

Продвижение по авансцене слева направо лицом к зрителю движе­
нием ног «ён йурга». Имитируется работа на ткацком станке.
1- й такт
р а з  Маленький акцентированный шаг правой ногой вправо на

всю ступню, присгибая колено, левая нога подставляется к 
пятке правой на полупальцы, одновременно руки с акцентом 
выдвигаются вперед, разгибая локти и раскрывая кулаки: 
корпус и голова слегка наклоняются вперед (рис. 201).

Рис. 201. 8-я ф игура „А", 
1-й такт, „раз”

Рис. 202. 8-я ф и гура  „ А “, 
2— 4-й такты

два

три-
четыре 
2—4 - й  
такты

Повторение движений ног на «раз», руки, сжимая кисти в 
полукулаки, выполняют движение в обратном порядке. 
Повторение движений на «раз-два».

Повторение движений 1-го такта три раза. Ноги заканчивают 
движение в 5-м положении, правая нога впереди. Правая ру­
ка, присгибая локоть, поднимает сжатую в полукулак кисть на 
уровень головы, левая рука тыльной стороной кисти прика­
сается к низу локтя правой руки (рис. 202).
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Б. Усул № 15, муз. р азм ер  4/4, 2 такта.

Движение исполняется на месте. Продолжение «работы на ткацком 
станке».
1- й такт
р а з -д в а  Д ва притопа пяткой правой ноги без отрыва носка от пола;

правая рука от локтя, приподнимаясь и опускаясь, двумя 
движениями как бы ударяет молотком, левая рука положе­
ния не меняет. После второго «удара» руки сразу же откры­
ваются в левую сторону между 6-м и 5-м положениями ладо­
нями друг к другу (рис. 203, 204).

т  ри- 
■четыре

Рис. 203. 204. 8-я ф игура „ Б “, 1-й такт, „р аз-два“

Руки переводятся перед собой в аналогичное положение в 
правую сторону и обратно в левую. Голова сопровождает дви­
жение рук.

2 - й  такт Повторение движений 1-го такта. На последний счет руки 
опускаются в исходное положение.

9-я ф и г у р а.

Усул № 16, муз. размер 6/8, 8 тактов.

Ход назад спиной по диагонали от правого нижнего угла к центру 
задника сцены. Движение ног «майда уфори» — мелкий переменный шаг 
на полупальцах.
1—2- й Д ва  переменных шага на полупальцах, начиная с правой но- 
такты ги; руки постепенно поднимаются в 6-е положение, кисти 

сброшены, голова сопровождает движение рук.
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3 —4- й Повторение движений ног 1—2-го тактов, руки постепенно 
такты переводятся в 4-е положение правой стороны.
5—8 - й  На месте. Медленный полный поворот вправо движением ног 
такты «майда уфори», начиная с правой ноги, заканчивая лицом к 

зрителю. Одновременно из-за борта камзола обеими руками 
вытягивается за концы газовый шарф (длина шарфа пример­
но 2 метра).

10-я ф и г у р а .

Усул № 17, муз. размер 6/8, количество тактов зависит от размеров  
сценической площадки.

Ход по кругу против часовой стрелки лицом по ходу. Д ви ж е­
ние ног «расми уфори» (простой переменный шаг), начиная с 
правой ноги. Руки, держа шарф за края, на 1-й такт скрещи­
ваются перед собой, затем поднимаются над головой, закиды­
вая шарф за спину и в таком состоянии остаются в течение 
всего хода по кругу. Пройдя полный круг, исполнительница 
останавливается в центре задника сцены лицом к зрителю и 
перекидывает шарф вперед, прикрывая им нижнюю часть ли­
ца (ниже глаз). На последний счет выполняется «кийгир бу- 
йин» (рис. 205, 206, 207).

Рис. 205, 206, 207. 10-я фигура , ход но кругу
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Ход к центру авансцены лицом к зрителю.
1- й такт Один «расми уфори» с правой ноги, одновременно шарф опу­

скается перед собой до уровня плеч, корпус и голова в 1-м 
положении.

2- й такт
р а з-д ва  Л евая  нога подставляется на полупальцы к пятке правой но­

ги, руки переводятся в 5-е положение правой стороны (правая 
рука приподнята), голова наклоняется влево, взгляд направ­
лен на шарф. 

три- Выполняется движение «силдирма». 
четыре
пять- Пауза. 
шесть
3- 4 - й  Повторение движений 1—2-го тактов с левой ноги, руки пере- 
такты водятся в 5-е положение левой стороны (левая рука припод­

нята).
5—8- й Повторение движений 1—4-го тактов. На последний счет ру- 
такты ки, скрещиваясь в 6-м положении, поднимаются над головой 

и закидывают шарф за спину, держа его пальцами за края, 
ноги в исходном положении.

11 -я ф и г у р а .

/ . А. Усул № 18, муз. разм ер  6,8, 8 тактов.

Б. Усул № 19, муз. размер 6/8, 8 тактов.

Движение исполняется на месте.

1- й такт Исполнительница покрывает голову ш ар­
фом, продолжая держать его пальцами 
за края.

2—4 - й  Выполняется медленный плавный поклон 
такты («келин салом» — «поклон невесты»). Во

время поклона шарф держать пальцами 
за края перед собой (рис. 208).

5 - 8 -  й В положении поклона выполняется пол- 
такты ный медленный поворот вправо движ е­

нием ног «ярим цайчи», заканчивая в 3-м 
положении, права'я нога на полупальцах, 
корпус постепенно выпрямляется. На по­
следний такт шарф перекидывается впе­
ред и сразу же руки, держа шарф за 
края, переводятся в 5-е положение левой 
стороны (левая рука приподнята), кор­
пус и голова наклоняются вправо.

Рис. 208. 11 -я ф игура
, Б “, 2—4-й такты
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Движение исполняется на месте.
/ —2- й Несколько стремительных вращений вправо движением ног 
такты «ен йурга», руки в 5-м положении левой стороны (левая рука 

приподнята). На последний счет руки поднимаются во 2-е по­
ложение, держа шарф за края перед собой.

3 —4- й Исполнительница останавливается лицом к зрителю, взмахи- 
такты вает шарфом, опускается на левое колено и одновременно 

накидывает шарф на правое колено.

12-я ф и г у р а .

Все движения этой фигуры исполняются на левом колене, сидя на 
левой ноге.

А. Усул №2 1 ,  муз. размер 6/8, 10 тактов.

1- й такт Хлопок в 6-м положении рук пальцами вверх.
2- й такт Выполняется движение рук «^оши камон» — «прекрасные

брови». От хлопка правая рука открывается слегка вправо л а ­
донью вниз, большой и средний пальцы приближены друг к 
другу, левая рука обнимает спереди талию. Затем кистью 
правой руки провести над правой бровью слева направо, от­
крывая руку в 1-е положение.

3 - 4- й Повторение движений 1—2-го тактов с левой руки, правая 
такты обнимает спереди талию.
5 —8- й Повторение движений 1—4-го тактов. 
такты
9- й такт Хлопок в 6-м положении рук пальцами вверх.
10-й  такт Руки через 1-е положение поднимаются во 2-е, голова сопро­

вождает движение рук.

Б. Усул № 22, муз. размер 6/8, 20 тактов.

11-й  такт Руки резко открываются в
1-е положение, откидывая 
кисти ладонями вверх, кор­
пус и голова поворачиваются 
влево.

12- й такт Руки, резко отгибая кисти и
поворачивая ладони вперед, 
переводятся в положение 
«перед собой»,пальцы обеих 
кистей соприкасаются, голо­
ва и корпус поворачиваются 
вправо (рис. 209).

13- 14-й  Повторение движений 11 — 
такты 12-го тактов.

В. Усул №  20, муз. р азм ер  6/8, 4 такта.

Рис. 209. 12-я фигура „Б", 12-й такт
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15— 18-й  Повторение движений 11 — 14-го тактов. 
такты

I 19 -й  такт Руки резко открываются в 1-е положение, откидывая кисти 
ладонями вверх, голова и корпус поворачиваются влево.

2 0 - й такт Три круговых вращения кистями перед собой (одна кисть
вокруг другой) ладонями внутрь. Затем правая рука, вращая 
кисть «от себя», подводит мизинец под нижнюю губу ладонью 
влево, одновременно левая рука тыльной стороной кисти под­
водится под правый локоть (движение «лаби гунча»),

21—22- й Выполняется три мелких «цийгир буйин», заканчивая малень- 
такты ким рывком головы влево вперед с акцентом на подбородок

(движение «ияк ^аракати»),
23—24-й  Повторение движений 21—22-го тактов, рывок головой вы- 
такты полняется вправо вперед.
25—2 6 -й  Выполняется движение «ёнг тортиш» — «подтягивание рука- 
такты ва». Левая рука переводится в 6-е положение, кисть правой 

кладется ладонью на левый локоть, затем скользящим движе­
нием подтягивается левый рукав, корпус левым плечом пода­
ется вперед.

27—28- й Повторение движений 25—26-го тактов с левой руки. 
такты
29- й Провести ладонью по голове, поправляя тюбетейку. 
такт
3 0-й  такт Обеими руками одернуть камзол (или жилетку).

В. Усул № 23, рез (трель), 2 такта.

31- 32-й  Исполняется движение «че­
ток™  вар»— «вышивальщица»: ис­

полнительница левой рукой 
с левой стороны с пола бе­
рет воображаемый моток 
ниток. Вращением правой 
кисти «к себе» отматывает­
ся нитка и правая рука по­
степенно открывается в сто­
рону; затем левая кисть 
приближается к губам, ими­
тируя отрывание нитки при­
кусом зубов (рис. 210).

Г. Усул № 24, муз. размер 6/8, 16 тактов.

33- й такт Продолжение движения «чевар»: левой рукой берется услов­
но приколотая к камзолу иголка (немного выше левой сторо­
ны груди) (рис. 211).

3 4 - й  такт Правой рукой «вдевается нитка в иголку» (рис. 212).

Рис. 210. 12-я ф и гура  „ В ‘ , 
3 1 — 32-й такты
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Рас. 211. 12-я ф и гу р а  „Г“, 33-й такт Рис. 212. 12-я фигура „Г “, 34-й такт

35- й такт «Иголка» передается в правую руку, затем руки открыва
ются в стороны (рис. 213).

36- й такт Выполняется движение «цнйгир буйин».
37- 38- й Правой рукой провести два раза «иголкой» по волосам с пра- 
такты вой стороны головы и выполнить «^ийгир буйин» (рис. 214). 
39—4 0 -й  Правая рука открывается в 1-е положение, левая прищелки- 
такты вает пальцами в 1-м положении.
4 1 -й  такт Руки опускаются к левому колену и выполняется «вышива­

ние шарфа» движениями правой руки справа налево. В мо­
мент, когда «игла» прокалывается влево, большой палец ле­
вой руки отводится в сторону, как бы оттягивая нитку.

4 2 -й  такт Правая рука открывается в 1-е положение, голова сопровож­
дает движение правой руки (рис. 215).

43- 4 8 -й  Повторение движений 41—42-го тактов («вышивание»). 
такты.

Рис. 213. 12-я фигура „Г“, 35-й такт Рис. 214. 12-я фигура „Г“, 37— 38-й такты’
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Рис. 216, 217, 218. 12-я ф и гура  » Д “, 57— 58-й такты  
*

Д. Усул № 25, муз. размер 6/8, 10 тактов.

.49— 5 6 -й  Повторение движений 41—42-го тактов ускоренным темпом 
такты (в два раза быстрее).
■57—58- й Исполнительница делает несколько круговых движений сом- 
гакты кнутыми пальцами правой руки вокруг кисти левой руки 

(«закручивается нитка») и как бы нечаянно укалывает боль­
шой палец левой руки иглой, затем быстро подносит палец к 
губам. На последний счет руки переводятся на уровень 6-го 
положения ладонями к себе, пальцами в стороны, правая кисть 
прикладывается ладонью к тыльной стороне левой кисти 
(рис. 216, 217, 218).

Е. Усул № 26, муз. размер 6/8, 16 тактов.

59- й Руки слегка отводятся вперед, поворачивая ладони «от себя», 
такт пальцы правой кисти легко пожимают левую кисть.



Рис. 219. 12-я фигура , Е “, 6 1 —66-й такты Рис. 220. 12-я ф игура „Ж *, 7 5 — 79-й такты

60- й 
такт

Руки поворачивают ладони «к себе», приближаясь к корпусу, 
пальцы правой кисти вторично пожимают левую кисть (успо­
каивание боли уколотого пальца).

61—66- й Повторение движений 59—60-го тактов три раза, руки мед- 
такты ленно поднимаются во 2-е положение, голова сопровождает 

движение рук (рис. 219).
67— 74- й Повторение движений 59—60-го тактов четыре раза, руки 
такты медленно опускаются перед собой до уровня 6-го положения, 

голова сопровождает движение рук.

Ж. Усул № 27, муз. размер 6/8, 5 тактов.

75—79-й  Правая рука прикасается пальцами к правому колену, кисть 
такты сброшена; левая рука поднимается ниже 2-го положения ла­

донью вниз и на каждый такт встряхивает кистью с одновре­
менным прищелкиванием пальцами. Голова сопровождает 
движение левой руки (рис. 220).

3. Усул № 28, муз. размер 6/8, 20 тактов.
Продолжение «вышивания».

80- й Руки резко скрещиваются перед собой движением «гулбарги» 
такт и открываются в 1-е положение.
81- й Выполняется два движения «к;ийгир буйин», руки положения 
такт не меняют, правая прищелкивает пальцами, голова в 1-м по­

ложении.
Исполнительница продолжает «вышивание» на правом коле­
не, корпус п голова слегка наклоняются вниз.
Правая рука открывается в 1-е положение («вытягивается 
игла с ниткой»), корпус и голова выпрямляются.
Повторение движений 82—83-го тактов три раза.

82-й
такт
83- й 
такт
84— 89 
такты
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90-й  Кисть левой руки на правом колене. Правая рука движением 
такт от правого колена открывается в положение между 6-м и 1-м

(«вытягивается игла с ниткой»). Корпус и голова слегка на­
клоняются вперед и сопровождают движение правой руки.

91- й Левая рука отводится слегка влево, большой палец направ- 
такт лен вверх («поправляется нитка»), голова сопровождает дви­

жение левой руки.
92 - 95- й Повторение движений 90—91-го тактов два раза. 
такты
96—99- й Повторение движений 82—83-го тактов два раза (вышива- 
такты ние»), но в быстром темпе.

И. Усу. № 29, муз. размер 6/8, 2 такта.

100— Несколькими круговыми движениями правой кистью над ле-
101- й вой исполнительница как бы завязывает нитку, заканчивая 
такты «вышивание» и прикусом зубов «отрывает» конец нитки.

13-я ф и г у р а .

Усул № 30, муз. размер 6/8, 10 тактов.

1—2- й Взять шарф пальцами за края и быстро подняться в рост, ноги 
такты ставятся в 6-е положение, левая на полупальцах.
3- й такт Ход назад спиной переменным шагом («расми уфори») к зад ­

нику сцены, начиная с левой ноги, одновременно взмахнуть 
шарфом в 6-м ибложении рук.

4 - й  такт Притопы на месте правой, левой ногой в исходном положе­
нии, одновременно руки переводятся в 5-е положение правой 
стороны, голова сопровождает движение рук.

5 - 6- й Повторение движений 3—4-го тактов с правой ноги, руки пе- 
такты реводятся в 5-е положение левой стороны.
7— 10- й Стремительное вращение на месте вправо движением «ён- 
такты йурга» с правой ноги (несколько поворотов), руки в 5-м по­

ложении левой стороны. На последний счет остановиться ли­
цом к дойристу (правый нижний угол), корпус слегка устрем­
ляется вперед. С легким взмахом протянуть руки в сторону 
дойриста, как бы предлагая ему шарф. Голова сопровождает 
движение рук.

14-я ф и г у р а .

Усул № 31, муз. размер 6/8, количество тактов зависит от размеров  
сценической площадки.

Исполнительница идет переменным шагом («расми уфори») 
по диагонали в правый нижний угол к дойристу и одновре­
менно скручивает перед собой шарф, держа его пальцами за



концы (рис. 221). Затем подходит к 
дойристу, обматывает его талию ш ар­
фом, обходя вокруг справа налево и 
завязывает шарф с левой стороны.

15-я ф и г у р а .

Усул № 32, муз. размер 6/8, 8 тактов.

Движение исполняется возле дойриста.
1- й такт Один полный поворот вправо перемен­

ным шагом с правой ноги, руки в 3-м 
положении, правая наверху.

2- й такт Ладонью левой руки исполнительница
ударяет в дойру, одновременно правую 
руку открывает в 1-е положение. Голо­
ва сопровождает движение левой руки.

3 - 4 - й  Повторение движений 1—2-го тактов 
такты с поворотом влево.
5 - 8 - й  Повторение движений 1—4-го тактов. 
такты

Рис. 221. 14-я фигура,  
п о д х о д  к д ом р и сту

15-я ф и г у р а. ( Продолжение).

Усул № 33, муз. размер 2/4, 2 такта.

Движение исполняется на месте.
9 — 10-й  Три притопа правой ногой на всю ступню в исходном положе- 
такты нии. Руки со сжатыми в полукулаки пальцами поднимаются 

во 2-е положение.

16-я ф и г у р а .

Усул № 34, муз. размер 2/4, количество тактов зависит от размеров  
сценической площадки.

1- й так7 Движение по авансцене правым плечом к зрителю и уход за 
первую кулису левой стороны. 

раз  Маленький шаг вперед на всю ступню правой ноги с поворо­
том правым плечом к зрителю, левая нога отрывается от 
пола, голова повернута вправо (в сторону дойриста). 

два  Л евая нога, скользя полупальцами по полу, описывает не­
большую дугу слева направо и сразу же исполнительница ма-
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леньким подскоком проскальзывает на обеих ногах вперед, 
заканчивая в исходном положении. В течение такта руки во
2-м положении со сжатыми в полукулаки пальцами (рис. 222).

2 - й  такт Повторение движений 1-го такта с левой ноги, и т. д. На по­
следний такт левая рука открывается в 1-е положение, правой 
рукой выполняется движение кистью «прощание с дойри- 
стом». Уход за кулису.



5-я ф и гура ,  .А " ,  „Б*, „В"

2-я ф игура „А", „ Б “, „В*

4-я ф игура, 1— 10-й такты
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8-я фигура, .А " ,  »Б"

9-я фигура, 1— 8-й такты 10-я ф и гур а ,  х о д  по кругу

П-я фигура, .А*, „Б*, .В* 12-я фигура, 1 —101-й такты



13-я фигура, 1 — 10-й такты

15-я ф и гур а ,  1 — 10-й такты 16-я ф и гу р а ,  у х о д
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Ж Е Н С К И Е  МАССОВЫЕ ТАНЦЫ

В А Л Ь С  «Б А X О Р»

Музыкальный размер 3/4. Исполняется в сопровождении оркестра 
народных музыкальных инструментов. Состав исполнителей 25 человек.

К О С Т Ю М

На голову с правой стороны прикрепляется изготовленная из мате­
рии бутафорная ветка цветущего урюка.

Платье длинное, четырнадцатиклиновое, светлорозовое из капро­
на, отрезное («татьянка»). Вдоль правого рукава и спереди платья от 
пояса до низа нанесен рисунок цветущего урюка. Платье шьется на 
подкладке из двух капроновых юбок (от талии до низа) — одна юбка 
розовая, вторая — белая.

Камзол «нимча» (короткий, до талии) без рукавов, из светло-зе­
леного атласа, расписанный цветущим урюком спереди и по спине.

Ш аровары женские узбекские длинные из зеленого крепдешина, 
снизу отделка вышитой тесьмой («жияк»), кистями внутрь.

Туфли — белые «лодочки» на венском каблуке, надеваются на бо­
сую ногу.

Украшения — серьги.
В руках веточки цветущего урюка.

Д В И Ж Е Н И Я  И Т А Н Ц Е В А Л Ь Н Ы Е  К О М Б И Н А Ц И И

1-я ф и г у р а. 28 тактов.

Исполнительницы танца стоят в центре сцены в два плотных 
круга лицом из круга. Внешний круг состоит из 14 девушек,
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1 - 4 - й
такты

5 - 1 2 -  й 
такты

внутренний — из 10. Кроме того, одна девушка стоит в центре 
лицом к зрителю. У всех исполнительниц ноги в исходном по­
ложении. Положения рук: каждая исполнительница внешнего 
круга держит перед собой обеими руками цветущую ветку; 
каждая исполнительница внутреннего круга держит ветку в 
правой руке на уровне 2-го положения, левая рука в исход­
ном положении. Девушка, находящаяся в центре, держит 
ветку в правой руке выше 2-го положения, левая рука в исход­
ном. Ж елательно исполнительниц танца подбирать и рас­
ставлять по росту, чтобы в зрительном зале создавалось впе­
чатление ступенчатости (передние исполнительницы — более 
низкого роста). Последовательность движений:
Проигрывается музыкальное вступление, одновременно от­
крывается занавес, все исполнительницы стоят в указанной 
выше позе.
Ноги и руки положения не меняют. Все девушки выполняют 
движение «тебраниш» — покачивания всем корпусом из сто­
роны в сторону, начиная вправо.
Все исполнительницы повторяют покачивания корпусом, одно­
временно легко потряхивая ветками в том же положении рук. 

21—28- й Движением ног «расми уфори» все девушки расходятся лицом 
такты из круга, образуя одни общий круг и держа ветки перед собой 

обеими руками: 10 девушек с переднего плана внешнего 
круга (5 с левой стороны и 5 с правой) переходят на передний 
план общего круга, остальные 4 девушки (по 2 с каждой сто­
роны) отходят к правому и левому верхним углам. Девушки с 
переднего плана внутреннего круга (по три с каждой сторо­
ны) расходятся в стороны, присоединяясь к общему кругу. 
Остальные 5 девушек идут па общий круг к заднику сцены. 
В конце последнего такта все исполнительницы поворачива­
ются влево, лицом в направлении круга, против хода часовой 
стрелки, ноги занимают исходное положение, левая рука 
опускается в 7-е положение, правая держит вотку во 2-м по­
ложении.

13— 20
такты

и

2-я ф и г у р а .  32 такта.

1 - 3 - й
такты

4-  й такт 
ра з-два

три

5 — 16 -й 
такты

На месте. Три полных поворота вправо на полупальцах пра­
вой ноги, левая нога в начале каждого поворота прнсгибает 
колено, отрываясь от пола, носок произвольно и в конце пово­
рота ставится в исходное положение.

Колени присгибаются, левая рука открывается в 1-е поло­
жение.
Колени выпрямляются, все исполнительницы поднимаются на 
полупальцы, левая рука переводится во 2-е положение.
Ход по кругу против часовой стрелки, лицом по ходу движе­
нием «уфори» на полупальцах, начиная с правой ноги. Пра-
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вая рука в начале 5-го такта открывается в 1-с положение, 
левая переводится в 7-е, корпус и голова слегка наклоняются 
вперед, лицо обращено на правую руку.

17— 19-й  Три полных поворота на месте вправо на полупальцах правой 
такты ноги; левая нога в начале каждого поворота отрывается от 

пола, присгибая колено, носок произвольно и в конце поворота 
ставится в исходное положение. Л евая  рука остается в 7-м по­
ложении, правая поднимается во 2-е.

20- й такт
ра з-два  Колени присгибаются, левая рука открывается в 1-е положе­

ние.
три Колени выпрямляются, одновременно все исполнительницы

поднимаются на полупальцы, левая рука переводится во 2-е 
положение.

21—28- й Продолжение хода по кругу движением ног «уфори» на полу­
такты пальцах. На начало 21-го такта правая рука открывается в

1-е положение, левая опускается в 7-е, корпус и голова слегка 
наклоняются вперед, лицо обращено на правую руку. В конце 
последнего такта завершается ход по кругу, все исполнитель­
ницы поворачиваются влево, оставаясь лицом к кругу, ноги в 
1-м положении на полупальцах, руки опускаются в исходное 
положение.

29—32- й Круг сужается ходом всех исполнительниц к центру круга. 
такты Движение ног «уфори» на полупальцах, начиная с правой но­

ги. На 29-й такт корпус и голова наклоняются вперед, на 
остальные 3 такта — постепенно выпрямляются, одновремен­
но руки через 6-е положение поднимаются до предела вверх.

3-я ф и г у р а. 16 тактов.
1—6- й Вращаясь вправо по ходу часовой стрелки, девушки отходят 
такты от центра, образуя 5 звездочек по 5 человек в каждой. Д ви ­

жение ног «уфори» на полупальцах. Звездочки располага­
ются по общему кругу в следующем порядке: одна — в на­
правлении к центру задника сцены, по одной— ниже верхних 
углов и по одной — выше нижних углов, но на меньшем рас­
стоянии друг от друга по сравнению с верхними. Движение 
начинают первые номера (смотри чертеж); одновременно 
правая рука каждой из пяти девушек, держа ветку, опуска­
ется ниже 1-го положения к центру звездочки; левая рука на 
один такт опускается перед лицом, приближаясь пальцами к 
правой руке и на один такт открывается в 1-е положение.

7— 12- й «Звездочки» кружатся по ходу часовой стрелки, постепенно 
такты отходя и расширяя общий круг, движение ног и рук не меня­

ется. На 12- й такт звездочки развертываются и образуют 5 
прямых линий (5 лучей); движение начинают первые номера. 
Лица исполнительниц обращены к центру сцены. В конце
12-го такта все девушки опускают руки в исходное положе­
ние, слегка наклоняя корпус и голову вперед.
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13— 16- й Все 5 «лучей», сохраняя построение, приближаются к центру 
такты сцены, начинают первые номера. Движение ног «уфори» на 

полупальцах, руки из исходного положения через 6-е посте­
пенно поднимаются до предела вверх ладонями вперед. Кор­
пус и голова сопровождают движение рук.

4-я ф и г у р а. 12 тактов.

1— 12- й Движение по кругу, лицом по ходу: первые, третьи и пятые 
такты номера исполнителей, соблюдая дистанцию, идут по ходу ча­

совой стрелки; вторые и четвертые номера идут против хода 
часовой стрелки. Движение ног «уфори» на полупальцах, начи­
ная с правой ноги. Первые номера держат ветку правой р_,кой 
на уровне 2-го положения, все остальные — перед собой. Л е ­
вая рука каждого исполнителя в 7-м положении. Первые но­
мера проходят два полных круга, возвращаясь на свои места. 
Остальные номера исполнителей проходят по одному кругу. 
Движение все заканчивают лицом к центру круга, ноги о 
исходном положении, руки в 1-м.

5-я ф и г у р а .  16 тактов.

Все исполнительницы расходятся, образуя из 5 лучей 5 параллель­
ных линий по 5 человек в каждой, движение начинают первые номера.
1-й, 3-й и 5-й «лучи» переходят на три линии правым плечом к зрителю; 
одновременно 2-й и 4-й «лучи» переходят на две линии левым плечом 
к зрителю. В конце перехода все поворачиваются лицом к зрителю. Д ви ­
жение ног «тизза эгилма уфори» (переменный шаг с присгибанием ко­
леней).
/-  й такт
р а з  Исполнительницы, идущие правым плечом к зрителю, начи­

нают ход с правой ноги, левая отрывает пятку от пола, колени 
присгибаются.

два  Л евая нога подставляется на полупальцы сзади правой.
три П равая нога незначительно передвигается вперед по ходу,

левая остается на полупальцах, колени выпрямляются. Руки 
в течение такта скрещиваются перед собой движением «гул- 
барги» ладонями к себе, одновременно ветка передается в 
левую руку.

2- й такт Повторение движений ног 1-го такта, начиная с левой ноги;
руки открываются в 3-е положение, левая рука наверху. 
Исполнительницы, идущие на линии левым плечом к зрителю, 
на эти же 2 такта выполняют аналогичные движения, но на­
чинают с левой ноги, ветка остается в правой руке, на 2-й 
такт руки переводятся в 3-е положение, правая рука наверху.

3 - й  такт Повторение движений ног 1-го такта, руки движением «гул-
барги» перед собой оставляют ветку у всех исполнительниц в 
правой руке.
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4- й такт Повторение движений ног 2-го такта, заканчивая построение
линий четвертью поворота лицом к зрителю, одновременно все 
исполнительницы открывают руки в 1-е положение.

5- й такт Все девушки исполняют на месте движение ног «тизза эгилма
уфори», начиная с левой ноги влево, руки скрещиваются перед 
собой движением «гулбарги».

6- й такт Повторение движений 5-го такта с правой ноги вправо, руки
открываются в 3-е положение, правая наверху, корпус повора­
чивается слегка вправо, голова сопровождает движение пра­
вой руки.

7 - 8 -й  Повторение движений 5—6-го тактов, руки переводятся в 1-е 
такты положение, лицо обращено к зрителю, корпус и голова акком­

панируют движению ног легкими наклонами влево, вправо.
9— 10-й  Повторение движений ног 5—6-го тактов, одновременно руки 
такты выполняют движение «майин сабо» — «легкий ветерок» вз

2-м положении ладонями в стороны, пальцами вверх: правая 
рука, пружинисто присгибая локоть, откидывает кисть над 
головой ладонью вверх, левая рука отводится влево, сбрасы­
вая кисть, затем движение повторяется в правую сторону.

11— 12-й  Все девушки выполняют на месте один полный поворот впра- 
такты во движением ног «уфори» на полупальцах, начиная с правой 

ноги. Правая рука держит ветку цветов перед собой, левая 
рука обнимает ветку, не прикасаясь к ней.

13— 14- й Повторение движений ног «тизза эгилма уфори», начиная с 
такты левой ноги (5—6-й такты), руки повторяют движение «майии 

сабо» влево, вправо.
15- й такт Все девушки делают полный поворот вправо на полупальцах

правой ноги, левая нога отрывается от пола, стопа произволь­
на, колено присогнуто; правая рука остается во 2-м положе­
нии, левая опускается в 7-е. В конце такта ноги занимают 
исходное положение.

16- й такт Вторая и четвертая линии незначительно отодвигаются впра­
во, одновременно все девушки опускаются на оба колена и 
садятся на обе ноги. Ветку каждая девушка держит перед со­
бой обеими руками.

6-я ф и г у р а .  16 тактов.

Движения исполняют на коленях все девушки одновременно^
/ —3 - й  На 1-й такт все исполнительницы, держа ветки, переводят 
такты руки влево вниз, не касаясь ими пола; на 2-й так г, приподни­

маясь на колени, поднимают руки вверх над головой и на 3-й 
такт, приседая на обе ноги, переводят руки вправо вниз, не 
касаясь ими пола. Корпус и голова сопровождают движения 
РУК.

4 - й  такт Л евая рука, вращая кисть «от себя», через 6-е и 1-е положе­
ния прикладывает кисть ладонью к затылку, пальцами впра­
во, правая рука с цветами остается ниже 1-го положения; кор­
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пус поворачивается слегка вправо, лицо обращено на правую 
руку.

5— 7- й Руки положения не меняют, все исполнительницы на 3 такта 
такты выполняют движения «^ийгир» буйин».
8- й такт Л евая рука через 1-е и 6-е положения опускается к правой

руке.
9— 11-й  На 9-й такт все исполнительницы, держа ветки, переводят 
такты руки влево вниз, не касаясь ими пола; на 10-й такт, припод­

нимаясь на колене, поднимают руки вверх над головой и на
11-й такт, приседая на обе ноги, переводят руки влево вниз, не 
касаясь ими пола. Корпус и голова сопровождают движения 

рук‘12-й  такт Правая рука, вращая кисть «от себя», через 6-е и 1-е поло­
жения прикладывает кисть ладонью к затылку, пальцами 
влево, левая рука с веткой остается ниже 1-го положения. 
Корпус поворачивается слегка влево, лицо обращено на л е­
вую руку.

13— 15-й Руки положения не меняют. Все исполнительницы на 3 такта 
такты выполняют движения «ь^ийгир буйин».
1 6 -й  такт Правая рука через 1-е и 6-е положения опускается к левой 

руке.

7-я ф и г у р а .  16 тактов.

Движения все девушки исполняют одновременно.
1—2- й Все девушки встают в рост, ноги занимают 3-е положение, 
такты правая — на полупальцах. Кисть правой руки через 6-е и 1-е 

положения прикладывается ладонью к затылку, пальцами 
влево, левая рука держит ветку перед собой, корпус и голова 
поворачиваются слегка влево.

3—8- й На месте. Выполняется движение «тебраниш» — поочередное 
такты покачивание корпуса влево, вправо. На последний счет ноги 

переводятся в 3-е положение, левая на полупальцах, правая 
рука через 1-е и 6-е положения опускается к левой руке (обе 
руки держат ветку перед собой).

9— 12-й  Ноги положения не меняют. Руки с ветками постепенно под- 
такты нимаются перед собой выше головы, затем опускаются вправо 

между 6-м и 1-м положениями. Корпус и голова сопровож­
дают движения рук.

13— 14- й Левая рука, держа ветку, приподнимается выше 6-го положе- 
такты ния, одновременно правая поднимается вверх вперед ладонью 

влево и помахивает кистью «к себе» («манит соловья на вет­
ку»), Корпус и голова сопровождают движение правой руки.

15- й такт Правая рука резко разгибает локоть и выпрямляет кисть
ладонью вперед, пальцами вверх («соловей улетел»).

16- й такт Девушки 1, 3 и 5-й линий переводят правую ногу на полупаль­
цах назад, крестообразно левой ноге; одновременно правая 
рука берет ветку и держит ее в 6-м положении, левая рука
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открывается в 1-е положение. Исполнительницы 2 и 4-й ли­
ний выполняют аналогичные движения, только левая нога 
ставится на полупальцы сзади правой.

8-я  ф и г у р а .  16 тактов.

1— 8- й Линии расходятся полукругом на задний план сцены, начи- 
такты нают пятые номера исполнительниц. Все девушки держат 

ветку перед собой в правой руке, левая рука в 1-м положе­
нии. Последовательность перехода на полукруг: 1, 3 и 5-я ли­
нии, вращаясь «вальсом» (один поворот на каждые 2 такта),  
идут в правую сторону. Одновременно 2 и 4-я линии, вра­
щаясь «вальсом», идут в левую сторону. В середине образо­
вавшегося полукруга оставляется интервал примерно на 
ширину плеч. В конце последнего такта все исполнительницы 
остаются лицом к центру сцены, ноги в исходном положении.

9 — 12- й Все девушки кружатся на месте «вальсом» вправо, делая по 
такты два полных поворота за 4 такта; правая рука держит вет­

ку перед собой, левая обнимает ветку, не прикасаясь к ней.
13— 14- й Все девушки одновременно выполняют на месте движение 
такты ног «тизза эгилма уфори» вправо, влево; руки выполняют 

движение «майин сабо» над головой, ветка в правой руке.
15— 16- й Движением ног «уфори» на полупальцах исполнительницы, 
такты находящиеся в правой стороне полукруга, делают три четвер­

ти поворота вправо, заканчивая лицом по ходу часовой стрел­
ки, ноги в исходном положении. Одновременно исполнитель­
ницы, находящиеся в левой стороне полукруга, делают три 
четверти поворота влево, заканчивая лицом против хода часо­
вой стрелки, ноги в исходном положении. На 16-й такт девуш­
ки, находящиеся в правой стороне, прикладывают правую 
кисть ладонью к груди, левая рука принимает ветку и откры­
вается в 1-е положение; девушки, находящиеся в левой сторо­
не, прикладывают левую кисть ладонью к груди, правая рука 
с веткой открывается в 1-е положение.

9-я  ф и г у р а .  16 тактов.

1— 16-й  Все исполнительницы строятся парами (по одному человеку 
такты с каждой стороны полукруга) и, начиная от задника сцены, 

идут движением «уфори» на полупальцах к центру а'вансце- 
ны двумя параллельными рядами, образуя «коридор»; по­
следняя исполнительница замыкает правый ряд. Девушки 
правого ряда держат ветку левой рукой в 1-м положении, 
правая рука прикасается ладонью к груди. Девушки левого 
ряда держ ат ветку правой рукой в 1-м положении, левая рука 
прикасается ладонью к груди. Лица всех исполнительниц 
обращены на ветки. Ноги заканчивают движение в исходном 
положении.
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А. Переход на 6 горизонтальных линий, движение ног «чалмашли 
уфори» (крестообразный переменный шаг на полупальцах), руки поло­
жения не меняют; движения все девушки исполняют одновременно.
1- й такт
р а з  1-я пара делает шаг левой ногой вправо, крестообразно к нос­

ку правой ноги.
д в а  П равая нога подставляется к левой в 1-е положение.
три Л евая  нога подставляется к правой в исходное положение.

Одновременно 2-я пара на 1-й такт выполняет аналогичные 
движения с правой ноги влево, начиная постепенно выстраи­
ваться в одну линию с 1-й парой. 3-я пара в такой же последо­
вательности идет с 4-й парой, и т. д. Последняя девушка идет 
вправо за 12-й парой.

10-я ф и г у р а .  16 тактов.

2- й такт
р а з
два

три

3 - 4 - й
такты

Первая пара делает шаг правой ногой вправо слегка назад. 
Л евая нога ставится на полупальцах крестообразно сзади 
пятки правой ноги.
Правая нога подставляется к левой в исходное положение. 
Одновременно 2-я пара на 2-й такт выполняет аналогичные 
движения с левой ноги влево слегка вперед, продолжая 
выстраиваться на одну линию с 1-й парой. 3-я пара идет з 
той же последовательности с 4-й парой, и т. д. Последняя 
исполнительница идет вправо за 12-й парой.
Повторение движений 1—2-го тактов, заканчивая переход на 
6 линий.

Б. Переход на 3 горизонтальные линии. Движение ног и положение рук 
не меняются.

5 —8- й Повторяя движения 1—4-го тактов и последовательность пе- 
такты реходов, 1-я и 2-я линии исполнительниц образуют новую 1-ю 

линию, 3-я и 4-я — образуют 2-ю линию, 5-я и 6-я — 3-ю ли­
нию по 8 человек в каждой. Последняя исполнительница оста­
ется сзади 3-й линии.

В . Движение исполняется на месте.

9— 10-й  Все девушки выполняют движение ног «тизза эгилма уфори» 
такты вправо, влево, начиная с правой ноги; одновременно руки че­

рез 1-е положение поднимаются во 2-е и выполняют движение 
«майин сабо».

11— 12-й  Полный поворот на месте вправо движением «уфори» на полу» 
такты пальцах, начиная с правой ноги, одновременно руки опуска­

ются перед собой движением «гулбарги» ладонями к себе.
13— 14-й  Повторение движений ног «тизза эгилма уфори» вправо, вле- 
такты во, одновременно руки через 1-е положение поднимаются во

2-е и повторяют движение «майин сабо».
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15— 16-й  1-я линия, 3-я линия и последняя исполнительница делают на 
такты месте полный поворот вправо переступанием на полупальцах, 

начиная с правой ноги и заканчивая лицом к зрителю. Одно­
временно 2-я линия делает на месте полуповорот вправо пере­
ступанием на полупальцах, начиная с правой ноги и заканчи­
вает спиной к зрителю. В конце 16-го такта девушки всех 
линий правой стороны (13 человек) открывают руки через «гул- 
барги» перед собой в 1-е положение, держа ветку в левой ру­
ке. Девушки всех линий левой стороны (12 человек) выпол­
няют такие же движения, держ а ветку в правой руке.

11-я ф и г у р а .  16 тактов.

Ход на общий полукруг заднего плана сцены. Движение ног — 
простые мелкие шаги на полупальцах. Последовательность перехода:
1— 16- й Девушки всех трех линий правой стороны (по 4 человека в 
такты каждой линии) переходят на правую сторону полукруга, 

соблюдая следующий порядок: девушки 1-й линии делают 
четверть поворота влево (правым плечом к зрителю) и идут 
на полукруг по ходу часовой стрелки спиной по направлению 
круга, ведущая исполнительница— 1-я. При повороте 1-я де­
вушка соединяет левую руку с правой рукой 2-й и соединен­
ные руки переводятся через голову 2-й девушки на ее левое 
плечо. 2-я девушка выполняет аналогичное движение с 3-й,
3-я с 4-й.
Девушки 2-й линии идут боковым ходом вправо и присоеди­
няются к 1-й линии, следуя за ними спиной по направлению 
хода и выполняя те же движения рук (5-я исполнительница 
с 4-й, 6-я с 5-й и т. д .),  ведущая исполнительница — 5-я. 
Девушки 3-й линии идут боковым ходом вправо, присоединя­
ются ко 2-й линии и далее следует за ней, выполняя анало­
гичные с ней движения, ведущая исполнительница — 9-я. 
Последняя 13-я исполнительница присоединяется к концу 3-й 
линии. В конце 16-го такта все 13 исполнительниц образуют 
правую сторону полукруга;
девушки всех 3-х линий левой стороны (по 4 человека с к а ж ­
дой линии) переходят на левую сторону полукруга в ана­
логичном порядке: девушкц 1-й линии делают четверть пово­
рота вправо (левым плечом к зрителю) и идут на полукруг 
против хода часовой стрелки спиной по направлению круга. 
Движения рук выполняются так же, только 1-я девушка 
соединяет правую руку с левой рукой второй, вторая — с 
третьей, третья с четвертой, ведущая исполнительница — 1-я. 
Девушки 2-й линии идут боковым ходом влево и присоеди­
няются к 1-й линии, следуя за ней спиной по направлению 
хода и выполняя те ж ё движения рук, ведущая исполнитель­
ница — 5-я. Девушки 3-й линии идут боковым ходом влево, 
присоединяются ко 2-й линии и далее следуют за ней, выпол­
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няя аналогичные с ней движения, ведущая исполнительница— 
9-я. В конце 16-го такта все 12 исполнительниц образуют ле­
вую часть полукруга.

12-я ф и г у р а .  16 тактов.

1—8- й Движение ног и положение рук не меняется. Начиная от зад- 
такты ника сцены, девушки, стоящие в полукруге, поворачиваются 

спиной к зрителю (правая сторона вправо, левая — влево); 
образуя «коридор», и идут парами до центра авансцены.

9— 15- й Движение ног и положения рук не меняется. Продолжая ход 
такты от авансцены, девушки правой стороны «коридора» поворачи­

ваются вправо и идут по кругу по ходу часовой стрелки, спи­
ной по направлению круга. Одновременно девушки левой сто­
роны «коридора» поворачиваются влево и идут по кругу про­
тив хода часовой стрелки спиной по направлению круга. В 
конце 15-го такта все исполнительницы образуют общий 
большой круг.

16- й такт
р а з-д в а  Все девушки поворачиваются простыми мелкими шагами на 

полупальцах на одну четверть оборота, оставаясь лицом к 
кругу (правая сторона поворачивается влево, левая сторона — 
вправо). Одновременно обе руки поднимаются вверх и дер­
ж ат  ветку над головой. 

три Все исполнительницы поворачиваются на одну четверть обо­
рота вправо, одновременно руки опускаются перед лицом, 
правая рука с веткой открывается в 1-е положение, левая 
переводится в 7-е.

13-я ф и г у р а. 8 тактов.

Движение ног — простые мелкие шаги на полупальцах, положение 
рук не меняются.
1— 8 -й  Все исполнительницы проходят полный круг против хода часо- 
такты вой стрелки лицом по ходу. Н а 8-й такт все делают полупо­

ворот вправо на полупальцах правой ноги, одновременно руки 
через 2-е положение опускаются перед лицом, левая рука 
принимает ветку и открывается в 1-е положение, правая пе­
реводится в 7-е положение.

14-я ф и г у р а. 24 такта.

1— 6- й Движение ног и положение рук не меняется. Все девушки 
такты проходят полный круг по ходу часовой стрелки лицом по ходу. 
7— 12- й Девушка, первой приблизившаяся к правому нижнему углу, 
такты начинает ход по спирали и заканчивает в центре сцены лицом  

к зрителю, ноги в исходном положении; одновременно вслед 
за ней идут по спирали все исполнительницы.
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13— 16-й  Движением по спирали всех исполнительниц образуются два 
такты плотных круга (как в начале т а н ц а ) — внутренний из 10 и 

внешний из 14 человек. Все девушки заканчивают ход лицом 
из круга, ноги в исходном положении. Девушка, находящаяся 
в центре, держит ветку левой рукой, до предела поднятой 
вверх, правая рука — в исходном положении. Во внутреннем 
круге ветку держат на уровне лица, правая рука в исходном 
положении. Во внешнем круге ветку держ ат обеими руками 
перед собой.

17—20- й Все исполнительницы на месте покачивают корпусом вправо, 
такты влево, ноги в исходном положении.
21—24- й Все исполнительницы на месте слегка потряхивают ветками. 
такты

Занавес закрывается.

Г
г г

« « •  И
4 4 Л ё

1-я ф игура, 1— 20-й такты

/ Г Г  1 1  .

о  о 1-я фигура, 21--^28-й такты (начале)
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1-я фигура, 21-—28-й такты (п р о д о л ­
ж ение)

1-я ф игура, 28-й такт (конец)

2-я ф и гур а ,  1— 28-й  такты

2-я ф игура, 2 9 —32-й такты
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3-я ф игура ,  1— 6-й такты

3-я ф и гур а ,  7 — 11-й такты

Я

3-я фигура, 12—16-й такты
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4-я фигура, 1 — 12-й такты (начало)

_. _

— -

4-я фигура, 1 — 12-й такты (пр одол ­
жение)

4-я фигура, 1 —12-й такты (конец)
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10-я ф и г у р а ,  1— 4-й такты-
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11-я  ф и гу р а .  1— 16-й такты

12-я ф игура, 1—8-й такты

12-я фигура, 9—15-й такты
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12-я ф игура ,  16-й т а к т

13-я ф и гур а ,  1— 7-й такты

13-я фигура, 8-й такт



14-я ф игура, 1—6-й такты

14-я ф игура, 7— 24-й такты
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Б А Е Т

Приводимая здесь композиция рассчитана на 16 исполнительниц. 
Число исполнительниц может быть и иным — 12 или 24.

КОС Т ЮМ

Тюбетейка четырехугольная, вышита «крестом», окантована черным 
бархатом.

Платье длинное из ханатласа, с широкими вшивными рукавами, 
шестиклиновое отрезное («татьянка»).

Камзол «нимча» (короткий, ниже пояса), расклешенный, шьется 
из красного бархата с вышивкой, воротник стоячий. Камзол застегива­
ется до воротника.

Ш аровары женские узбекские длинные, снизу украшены вышитой 
тесьмой («жияк»), кистями внутрь.

Туфли — красные «лодочки» на венском каблуке, надеваются на 
босую ногу.

Украшения: серьги, браслеты.

Д В И Ж Е Н И Я  И Т А Н Ц Е В А Л Ь Н Ы Е  К О М Б И Н А Ц И И

1-я ч а с т ь .  Исполняется в сопровождении оркестра народных музы­
кальных инструментов. Музыка № 1 (6 тактов) и музыка № 2 (34 так­
та),  муз. размер 2/4.

6 тактов Проигрывается музыкальное вступление.
1— 14- й Выход. Исполнительницы выходят друг за другом из-за по- 
такты следней кулисы левой стороны и идут боковым ходом по диа­

гонали к правому нижнему углу правым плечом по направле­
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нию хода, выстраиваясь в одну линию. Движение ног «оёц 
учида тепма» (ход с притопом на полупальцы): на «раз» к а ж ­
дого такта шаг правой ногой вправо с притопом на полупаль­
цы, на «два» левая нога скользящим движением подтягивается 
к правой в исходное положение, одновременно выполняется 
хлопок в ладони около левого уха, от хлопка пальцы присги- 
баются; голова повернута вправо. И т. д.

15— 18- й Движение ног не меняется. Через одну исполнительницу диа- 
такты гональ разъединяется на две линии и все девушки образуют 

один круг, оставаясь лицом к центру круга. Последователь­
ность перехода: нечетные номера исполнительниц с полупово­
ротом вправо отходят назад спиной в левую сторону круга 
(по отношению к диагонали); одновременно четные номера 
без поворота отходят назад спиной в правую сторону круга. 
Корпус и голова резко наклоняются вперед, затем постепенно 
выпрямляются, одновременно руки соединяют кисти в 6-м 
положении пальцами вперед и постепенно поднимаются пе­
ред собой на уровень 2-го положения, прищелкивая пальца­
ми по варианту «Б»: большой палец левой руки прижимает 
указательный палец правой руки у его основания, большой 
палец правой руки прижимает большой палец левой у его 
основания, остальные пальцы слегка переплетаются, упираясь 
друг в друга. Прищелкивание выполняется указательным паль­
цем правой руки путем соскальзывания его с сильным упором 
с указательного пальца левой руки с последующим ударом в 
место соединения средних пальцев (рис. 223, 224).

Рис. 223, 224. 1-я часть, 1 5 — 18 такты. П рищ елкивание пальцами,
варнант „Б“.

19—22-й Один полный поворот на месте вправо движением ног «оё:^ 
такты учида тепма». Руки соединяют кисти ладонями около левого 

уха пальцами вверх (локти приподняты).
23—26- й Движение ног не меняется. Исполнительницы, разрывая круг 
такты внизу, образуют диагональ от нижнего левого угла к правому 

верхнему; нечетные номера исполнительниц, разворачиваясь 
из круга, выстраиваются в левой половине диагонали (от цент­
ра сцены до левого нижнего угла) учетные номера, разворачи­
ваясь из круга, выстраиваются в правой половине диагонали 
(от центра сцены до правого верхнего угла). Все исполни­
тельницы остаются левым плечом к левому нижнему углу.
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Корпус и голова в начале движения резко наклоняются впе- 
ред, затем медленно выпрямляются, одновременно руки соеди­
няют кисти в 6-м положении пальцами вперед и постепенно 
поднимаются перед собой на уровень 2-го положения, при­
щелкивая пальцами, по варианту «Б».

2 7 - 3 0 -  й Движение исполняется на месте. На «раз» каждого такта 
такты легкий притоп полупальцами правой ноги влево вперед, на 

«два» — притоп вправо вперед и на последний такт — пауза. 
Руки на каждый счет прищелкивают пальцами, по варианту 
«Б», во 2-м положении. Корпус и голова, слегка наклоненные 
вперед, сопровождают движение правой ноги и на последний 
такт выпрямляются.

31—34- й Полный поворот на месте вправо скользящим движением 
такты на всей ступне левой ноги, одновременно правая нога на к а ж ­

дый счет притопывает на полупальцах сзади левой в 6-м по­
ложении. Руки приподнимают локти, соединяя кисти ладо­
нями около левого плеча пальцами вверх, голова повернута 
вправо.

2-я ч а с т ь .  Исполняется в сопровождении оркестра народных музы­
кальных инструментов, музыка № 3, муз. размер 2/4, 56 тактов.
I — 2- й На месте. Ноги в 3-м положении, колени присогнуты, правая 
такты нога притопывает на полупальцах на каждый счет. Руки опу­

щены перед собой ладонями в стороны, пальцы произвольны, 
корпус и голова наклонены вперед. В таком положении на 
«раз» каждого такта руки отводятся слегка влево, одновремен­
но правая присгибает локоть и прищелкивает пальцами, левая 
рука прямая; на «два» руки отводятся слегка вправо, левая 
рука присгибает локоть и прищелкивает пальцами, и т. д. На 
последний счет руки остаются в 5-м положении левой сто­
роны.

3- й такт Ноги в 3-м положении, правая на полупальцах; правая рука
постепенно через 2-е и 1-е положения ложится спереди на та ­
лию.

4- й такт П равая нога ставится на полупальцы крестообразно сзади
левой ноги, руки положения не меняют.

5 - 1 0 -  й Не нарушая построения диагонали, девушки поворачиваются 
такты влево лицом к зрителю и переходят на вертикальную линию:

четные номера передвигаются боковым ходом влево, нечет­
ные — боковым ходом вправо, движение ног для всех «тулик; 
тепма» (левая нога выполняет скользящие передвижения на 
всей ступне, правая с притопом подставляется в исходное по­
ложение). Руки на каждые 2 такта скрещиваются перед собой 
движением «гулбарги» и открываются в 1-е положение. Кор­
пус и голова слегка наклоняются вперед, затем выпрямляются 
и выполняется движение «^ийгир буйин».

I I — 14-й  Вертикальная линия исполнительниц делится через одного 
такты человека на две параллельных линии лицом друг к другу.
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Девушки, образующие правую линию, делают четверть поворо­
та влево, ноги переводятся в 4-е положение, левая ставится 
на полупальцы. Девушки, образующие левую линию, делают 
четверть поворота вправо, ноги переводятся в 4-е положение, 
правая ставится на полупальцы. Корпус перегибается назад, 
голова поворачивается в сторону зрителя, одновременно ру­
ками выполняются небольшие круговые движения перед собой 
«к себе — от себя» ладонями вниз, пальцами вперед (руки 
движутся одна вслед за другой).

15- й такт
р а з  Одновременный полный поворот на месте: правая линия на

полупальцах правой ноги вправо, левая линия — на полупаль­
цах левой ноги влево. Руки переводятся в 3-е положение (у 
правой линии правая рука наверху, у левой — левая).  

д ва  Девушки правой линии опускаются на правое колено, девуш­
ки левой линии — на левое колено. Руки остаются в 3-м по­
ложении.

16- й такт Выполняется движение «лаби гунча», все исполнительницы
прикладывают правый мизинец к нижней губе.

17- й такт Сидя на колене, все девушки выполняют движение «^ийгмр
буйин», руки остаются в положении «лаби рунча».

18- й такт Повторяется «цийрир буйин», одновременно все встают в
рост, поворачиваясь лицом к зрителю. Ноги занимают исход­
ное положение, руки остаются в положении «лаби рунча».

19- 20- й Все исполнительницы выполняют полный поворот пересту- 
такты панием и из двух вертикальных линий образуют четыре,

заканчивая опусканием на левое колено лицом к зрителю. П о­
следовательность перестроения линий: нечетные номера испол­
нительниц правой линии отодвигаются в правую сторону, 
поворачиваясь вправо с правой ноги и опускаются палевое ко­
лено. Одновременно на их места с поворотом вправо переходят 
четные номера и так же опускаются на левое колено. Испол­
нительницы левой линии перестраиваются в аналогичном по­
рядке, отодвигаясь в левую сторону с поворотом влево с левой 
ноги. Руки на 19-й такт остаются в 3-м положении, на 20-й — 
выполняют движение «лаби рунча»: руки, согнутые в локтях 
перед собой ладонями внутрь, пальцами в стороны, троекрат­
но вращаются одна вокруг другой, затем выполняют одно 
вращение кистей «от себя» и правая рука подводит мизинец 
под нижнюю губу, одновременно кисть левой руки тыльной 
стороной прикладывается под правый локоть.

21- й такт Выполняется движение «1\ийгир буйин», руки остаются в по­
ложении «лаби рунча».

22- й такт Все девушки встают в рост, ноги занимают исходное поло­
жение, руки остаются в положении «лаби рунча».

2 3 - 2 6 -  й Исполнительницы строятся в шахматном порядке: 1-я и 3-я 
такты линии незначительно отходят вправо, 2-я и 4-я — влево.

Девушки, отступающие вправо, на «раз» каждого такта не*
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значительно выдвигают правую ногу на пятку вперед вправо, 
вслед за ней левая нога скользящим движением передвигается 
вправо; на «два» девушки отводят правую ногу назад на по­
лупальцы, левая нога повторяет движение на «раз». Испол­
нительницы, отступающие влево, выполняют аналогичные дви­
жения в левую сторону. На 23-й такт все девушки переводят 
руки в 4-е положение (левая наверху), затем кисть правой на 
каждый счет прищелкивает пальцами, левая рука поворачи­
вает кисть «от себя, к себе» пальцами вверх. На последний 
счет руки переводятся в 5-е положение левой стороны.

27- й такт
р а з  Все выполняют полный поворот на месте вправо на полу­

пальцах правой ноги, левая нога отрывается от пола; правая 
рука со взмахом поднимается во 2-е положение (3-е положе­
ние р у к ) .

д в а  Все опускаются на левое колено, руки положения не меняют.
28- й такт Выполняется движение «лаби рунча».
29-йтакт Выполняется движение «^ийгир буйин», руки остаются в по­

ложении «лаби рунча».
3 0 - й  такт Исполнительницы встают в рост, ноги занимают исходное

положение, руки остаются в положении «лаби рунча».
31 - 34- й Девушки 1-й и 3-й линий незначительно отходят влево.
такты На «раз» каждого такта выдвигают левую ногу на пятку впе­

ред влево, вслед за ней правая нога скользящим движением 
передвигается влево; на «два» девушки отводят левую ногу 
назад на полупальцы, правая нога повторяет движение на 
«раз». Девушки 2-й и 4-й линий незначительно отходят впра­
во, выполняя аналогичные движения. На 31-й такт руки пере­
водятся в 4-е положение (левая наверху), затем кисть правой 
руки на каждый счет прищелкивает пальцами, левая рука по­
ворачивает кисть «от себя, к себе» пальцами вверх. На по­
следний счет руки переводятся в 5-е положение левой сто­
роны.

35- й такт
р аз  Все выполняют полный поворот на месте вправо на полупаль­

цах правой ноги, левая, присгибая колено, отрывается от по­
ла, правая рука со взмахом поднимается во 2-е положение 
(3-е положение рук).

два  Все исполнительницы опускаются на левое колено, руки по­
ложения не меняют.

36- й такт Выполняется движение «лаби рунча».
37- й такт Выполняется движение «кийрир буйин», руки остаются в по­

ложении «лаби рунча».
38- й такт Исполнительницы встают в рост, ноги занимают исходное по­

ложение, руки остаются в положении «лаби рунча».
3 9 - 4 4 -  й К аж дая девушка 1-й линии поворачивается вправо и идет по
такты ходу часовой стрелки вокруг стоящей за ней девушки во 2-й

линии, возвращаясь на свое место. К аж дая девушка 3-й линии
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4 5 - 4 8 -  й 
такты

49- й такт

50- й такт

51—54- й 
такты

55—56- й
такты

поворачивается влево и идет против хода часовой стрелки 
вокруг стоящей за ней девушки в 4-й линии, возвращаясь на 
свое место. Движение ног для всех «тулиц тепма», ведущая 
нога правая (на каждый счет шаг правой ногой на всю 
ступню, левая нога скользящим движением подставляется к 
правой). Руки у всех исполнительниц в 1-м положении; на по­
следний такт руки переводятся за спину. На эти же 6 тактов 
девушки 2-й линии делают на месте полный поворот вправо 
движением ног «ярим цайчи», одновременно руки выполняют 
движение «майин сабо» во 2-м положении; девушки 4-й линии 
выполняют аналогичные движения ног и рук, но с поворотом 
на месте влево.
К аж дая девушка 2-й линии идет по ходу часовой стрелки 
вокруг впереди стоящей девушки в 1-й линии и, заканчивая 
поворотом вправо, возвращается на свое место. К аж дая де­
вушка 4-й линии идет против хода часовой стрелки вокруг 
стоящей впереди девушки в 3-й линии и, заканчивая поворо­
том влево, возвращается на свое место. Движение ног для всех 
«тули^ тепма», ведущая нога правая. Руки у всех исполни­
тельниц в 1-м положении; на последний счет руки переводят­
ся за спину. На эти же 4 такта девушки 1-й линии делают на 
месте полный поворот вправо движением ног «ярим ^айчи», 
одновременно руки выполняют движение «майин сабо» во 2-м 
положении; девушки 3-й линии выполняют аналогичные дви­
жения, но с поворотом влево.
Все девушки делают один полный поворот на месте вправо на 
полупальцах правой ноги, левая нога, присгибая колено, отры­
вается от пола. Руки со взмахом открываются в 3-е положе­
ние, правая рука наверху. Остаться лицом к зрителю, ноги 
в исходном положении.
Все исполнительницы делают четверть поворота влево, одно­
временно руки переводятся в 1-е положение и выполняется 
движение «елка цок,иш» правым плечом (правое плечо при­
поднимается и опускается). В конце такта четверть поворота 
вправо, все остаются лицом к зрителю.
Все 4 линии девушек отходят назад спиной к заднику сцены 
движением ног «ну^тали юриш» (на «раз» 51-го такта шаг 
правой ногой назад на полупальцы, на «два» правая нога с не­
значительным продвижением назад опускает пятку, корпус 
поворачивается слегка вправо); на следующий такт движе­
ние повторяется левой ногой с поворотом корпуса слегка 
влево и т. д. Руки в течение 4-х тактов остаются в 1-м поло­
жении.
Все 4 линии девушек идут простыми шагами вперед к аван­
сцене, одновременно руки через 2-е положение и через «гул- 
барги» перед собой открываются в 1-е положение, затем ле­
вая рука прикладывает ладонь к затылку. Ноги заканчивают 
движение в 3-м положении, левая на полупальцах.
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1- й такт Движение исполняется на месте.
ра з  П равая нога переводится в 6-е положение на полупальцы,

колени присгибаются. 
два  Правая нога возвращается в 3-е положение на полупальцы,

колени выпрямляются (движение «моки» — «челнок»). Одно­
временно правая рука с прищелкиванием пальцами прибли­
жается к левой стороне груди и открывается выше 6-го поло­
ж е н и я— вправо, корпус поворачивается слегка вправо, голова 
сопровождает движение правой руки.

2—4- й Повторение движений 1-го такта три раза. 
такты
5- й такт Все исполнительницы делают полный поворот вправо движе­

нием ног «чалмашли айланиш». 
раз  П равая нога ставится назад на полупальцы крестообразно

за левую ногу, колени присгибаются, одновременно руки от­
крываются в 1-е положение ладонями вверх. 

и Полуповорот вправо (спиной к зрителю) на полупальцах
обеих ног (пятка левой ноги отрывается от пола и опуска­
ется).

два-и  Повторение движений на «раз-и» с полуповоротом вправо 
(лицом к зрителю), руки остаются в 1-м положении ладоня­
ми вверх.

6- й такт Повторение движений 5-го такта.
7 - 10 -й  На месте. Повторение движений 1—4-го тактов (движение 
такты «моки»).
11— 12-й  Повторение движении 5—6-го тактов — два полных поворота 
такты вправо движением ног «чалмашли айланиш», руки остаются 

в 1-м положении ладонями вверх.
13— 16-й Одновременно переход всех исполнительниц на 4 угловых диа- 
такты гонали. Последовательность перехода: первые и вторые но­

мера исполнительниц из 1-й и 2-й линий делают четверть по­
ворота влево и идут назад спиной к правому нижнему углу, 
выстраиваясь по диагонали лицом к центру сцены. Третьи л 
четвертые номера выполняют аналогичный переход на диа­
гональ к левому нижнему углу, делая четверть поворота впра­
во. Первые и вторые номера исполнительниц из 3-й и 4-й ли­
ний делают четверть поворота влево и идут назад спиной к 
правому верхнему углу, выстраиваясь по диагонали лицом к 
центру сцены. Третьи и четвертые номера выполняют анало­
гичный переход на диагональ к левому верхнему углу, делая 
четверть поворота вправо. Д ля всех исполнительниц движе­
ние, ног «оё^ учида тепма»: на каждый счет каждого такта — 
акцентированный шаг правой ногой назад на полупальцы, 
левая скользящим движением на всей ступне подтягивается 
к правой. Движение рук: на «раз» 13-го такта выполняется

3-я ч а с т ь .  Исполняется в сопровож дении  дойры, музыка №  4, муз.
р азм ер  2/4, 56 тактов.
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поперечный хлопок в 6-м положении, от хлопка правая рука 
поднимается вверх, левая опускается в исходное положение; 
на «два» правая рука, вращая кисть «от себя», занимает 2-е 
положение, левая остается в исходном. В дальнейшем руки 
положение не меняют.

17— 18- й Движение ног не меняется. Девушки, находящиеся на диаго- 
такты налях правого нижнего угла и левого верхнего, идут на сбли­

жение к середине сцены, прищелкивая пальцами по варианту 
«Б» во 2-м положении рук. В конце 18-го такта (при сближе­
нии) исполнительницы обеих линий небольшим прыжком 
с одновременным полуповоротом вправо меняются местами 
(переход «гребешком»).
Исполнительницы, находящиеся на диагоналях левого ниж­
него угла и правого верхнего, на 17-й такт выполняют на 
месте полуповорот переступанием влево, оставаясь спиной к 
центру сцены, ноги в 3-м положении, правая на полупаль­
цах, руки опускаются в исходное положение ладонями в сто­
роны. На 18-й такт руки мягко переводятся перед собой 
слегка влево, одновременно правая рука присгибает локоть и 
прищелкивает пальцами, затем в том же порядке руки отво­
дятся вправо. В конце такта левая рука прикладывает ладонь 
к затылку, правая открывается в 1-е положение.

19— 2 0 -й  Девушки сблизившихся линий, поменявшись местами (после 
такты поворота), продолжают ход на угловые диагонали назад спи­

ной, не изменяя движений ног и рук. Одновременно исполни­
тельницы на диагоналях левого нижнего угла и правого верх­
него выполняют на месте движение ног «моки»: на «раз» к а ж ­
дого такта правая нога ставится на полупальцы в 6-е поло­
жение, колени присгибаются, на «два» правая нога возвращ а­
ется в 3-е положение на полупальцы, колени выпрямляются. 
Правая рука на «раз» приближается к левой стороне груди, 
прищелкивая пальцами, на «два» открывается выше 6-го по­
ложения вп'раво. На последний счет выполняется быстрый 
полуповорот переступанием вправо с правой ногн, исполни­
тельницы остаются лицом к центру сцены.

21—2 4 -й  Выполняются движения, аналогичные 17—20-му тактам, толь- 
такт.ы ко «гребешком» переходят девушки с диагоналей левого ниж­

него угла и правого верхнего. На диагоналях правого нижнего 
угла и левого верхнего движения выполняются на месте.

2 5 —32-й Повторение комплекса движений с 17-го по 24-й такты (пере- 
такты ходы на угловые диагонали) в той же последовательности. В 

конце последнего такта все исполнительницы остаются ли­
цом к центру сцены, ноги в 6-м положении, левая на полу­
пальцах, руки в 1-м положении.

3 3 -й  такт Все девушки, делая четверть поворота вправо, образуют 
общий круг и идут против хода часовой стрелки лицом по на­
правлению круга, движение ног и рук «сохта уфори». После­
довательность движений:
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раз

и
два

и
34- й такт

35- й такт

36—37- й 
такты

3 8 - 5 2 -  й 
такты

53—55- й
такты

56- й такт

4-я ч а с  
кальных

1—4 - й
такты

5 —8- й 
такты

шаг правой ногой вперед вправо на пятку с переходом на всю 
ступню, колени присгибаются; левую руку переводят вперед 
на талию, правая через 2-е положение опускается перед ли­
цом, сбрасывая кисть над левым локтем, одновременно корпус 
поворачивается слегка вправо с небольшим наклоном вперед, 
голова сопровождает движение правой руки.
Л евая  нога ставится на полупальцы в 6-е положение. 
Маленький шаг правой ногой вперед на всю ступню, правое 
колено выпрямляется, левая нога остается на полупальцах с 
присогнутым коленом. П равая рука открывается в 1-е положе­
ние, корпус выпрямляется, голова сопровождает движение 
правой руки.
Л евая рука открывается в 1-е положение.
Продолжение движений «сохта уфори» ходом по кругу с л е ­
вой ноги и левой руки.
Полный поворот на месте вправо на полупальцах правой 
ноги, левую руку переводят вперед на талию, правая со взма­
хом поднимается во 2-е положение.
Д ва движения «чарх» (вращение) переступанием с правой 
ноги, продолжая ход по кругу против часовой стрелки, руки 
в 1-м положении.
Повторение комплекса движений с 33-го по 37-й такты три 
раза, продолжая ход по кругу (движением ног и рук «сохта 
уфори» — два такта, полный поворот на месте — один такт, и 
два «чарха» — два такта, на каждое повторение).
Повторение движений 33—35-го тактов, продолжая ход по 
кругу (движение ног и рук «сохта уфори» — два такта, пол­
ный поворот на месте — один такт).
Все девушки делают четверть поворота влево (лицом к кру­
гу) и легким бегом к центру сцены сужают круг; руки перево­
дятся в 6-е положение и соединяют кисти (подготовка к при­
щелкиванию по варианту «Б»), корпус и голова наклоняются 
вперед.

г ь. Исполняется в сопровождении оркестра народных музы- 
инструментов. Музыка № 5, муз. размер 2/4, 52 такта.

Оставаясь лицом к центру круга, девушки отступают, расши­
ряя круг. Движение ног «оёц учида тепма» (на каждый счет 
каждого такта акцентированный шаг правой ногой назад на 
полупальцы, левая нога скользящим движением подтягива­
ется к правой на всю ступню). Руки, прищелкивая пальцами 
по варианту «Б» на каждый счет, постепенно поднимаются 
перед собой во 2-е положение; одновременно корпус и голова 
выпрямляются.
На месте. 8 девушек правой стороны круга выполняют один 
с четвертью поворота влево, оставаясь лицом по ходу часовой
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стрелки. 8 девушек левой стороны круга выполняют аналогич­
ный поворот вправо, оставаясь лицом против хода часовой 
стрелки. Движение ног для всех «ярим ^айчи»; руки на к а ж ­
дый счет прищелкивают пальцами по варианту «Б» во 2-м 
положении.

9— 16- й Переход на диагонали движением ног «тулиц тепма». Девуш-
такты ки правой стороны круга идут по ходу часовой стрелки и от 

центра задника сцены поворачивают вправо, выстраиваясь по 
диагонали в направлении к правому нижнему углу лицом по 
направлению диагонали. Одновременно девушки левой сторо­
ны круга идут против хода часовой стрелки и от центра зад ­
ника сцены поворачиваются влево, выстраиваясь по диагона­
ли к левому нижнему углу. Движение по кругу сопровождает­
ся прищелкиванием пальцами по варианту «Б» во 2-м поло­
жении рук, при переходе на диагональ руки прикладывают 
ладонями к затылку.

1 7-й  такт Из двух диагоналей образуются четыре диагонали: нечетные
номера исполнительниц в правой диагонали, делая полный 
поворот переступанием вправо с правой ноги, отходят на один 
шаг в правую сторону, сдваивая правую диагональ. Одно­
временно четные номера выполняют полный поворот на месте 
переступанием вправо с правой ноги. Девушки в левой диа­
гонали выполняют аналогичные движения с поворотом пере­
ступанием влево с левой ноги. Руки у всех исполнительниц 
открываются в 1-е положение.

18- й такт Исполнительницы на внутренней диагонали правой стороны
'' 'сцены  опускаются на левое колено, на внешней диагонали — 

стоят на месте, ноги в 3-м положении, левая — на полупаль­
цах. Все выполняют одновременно два поперечных скользящих 
хлопка в 6-м положении рук — правой ладонью по левой, з а ­
тем левой по правой. От хлопка руки открываются в 3-е поло­
жение, правая рука наверху. На внутренней диагонали левой 
стороны сцены девушки опускаются на правое колено, на 
внешней — стоят на месте, ноги в 3-м положении, правая на 
полупальцах. Хлопки выполняются так же, только сначала ле­
вой ладонью по правой, затем правой по левой. От хлопка ру­
ки открываются в 3-е положение, левая рука наверху.

19- 22- й Девушки на внешних диагоналях выполняют на месте на
такты каждый счет притоп ногой, стоящей на полупальцах, сопро­

вождая эти притопы движением «елка цоциш» одним плечом 
(в правой диагонали — левым плечом, в левой диагонали — 
правым плечом). Девушки на внутренних диагоналях на один 
такт выполняют аналогичное движение «елка ^ о р ш » ,  затем 
встают в рост, ноги занимают исходное положение.

23- й такт Девушки обеих диагоналей в правой стороне сцены делают 
полный поворот на месте переступанием вправо с правой ноги; 
в левой стороне сцены делают полный поворот на месте пере­
ступанием влево с левой ноги.
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24- й такт Девушки внутренней диагонали в правой стороне опускаются
на левое колено, внешней — стоят на месте, ноги в 3-м поло­
жении, левая — на полупальцах. Все выполняют одновремен­
но два поперечных скользящих хлопка в 6-м положении рук — 
правой ладонью по левой, затем левой по правой; от хлопка 
руки открываются в 3-е положение, правая рука наверху. Д е ­
вушки внутренней диагонали в левой стороне опускаются на 
правое колено, внешней — стоят на месте, ноги в 3-м положе­
нии, правая на полупальцах.
Хлопки выполняются так же, только сначала левой ладонью 
по правой, затем правой по левой; от хлопка руки открыва­
ются в 3-е положение, левая рука наверху.

25—28- й Девушки внешних диагоналей выполняют на месте на каж- 
такты дый счет притоп ногой, стоящей на полупальцах, сопровож­

дая эти притопы движением «елка ^ о р ш »  одним плечом (пра­
вой диагонали левым плечом, левой диаго н али — правым). 
Девушки внутренних диагоналей на один такт выполняют 
движение «елка ^о^иш», затем встают в рост, ноги занимают 
исходное положение. На последний счет все исполнительни­
цы делают четверть поворота: правая сторона — влево, левая 
сторона — вправо.

29- й такт Девушки внешних диагоналей передвигаются на один шаг
вперед движением «оёц учида тепма», образуя из 4-х диаго­
налей две, одновременно выполняется скользящий попереч­
ный хлопок в 6-м положении рук; от хлопка руки открываются 
в 3-е положение, правая рука наверху.

3 0 - 3 4 -  й Движение ног не меняется, руки остаются в 3-ем положении. 
такты

Все исполнительницы из обеих диагоналей, соблюдая линей­
ное построение, переходят в одну общую диагональ от правого 
нижнего угла к левому верхнему: правая сторона переходит 
в нижнюю часть общей диагонали, левая — в верхнюю. На 
последний счет ноги занимают 3-е положение, правая на полу­
пальцах; левая рука прикладывает ладонь к затылку, правая 
переводится выше 1-го положения слегка вперед.

35—36- й На месте. Выполняется движение «моки» — «челнок» правой 
такты ногой, одновремнно правая рука на «раз» каждого такта, при­

щелкивая пальцами, приближает кисть к левой стороне груди, 
на «два» с прищелкиванием отводит кисть обратно.

37- й такт Все девушки делают полный поворот вправо на полупальцах
правой ноги, руки в 3-м положении, правая наверху.

38—39- й Повторение движений «моки» правой ногой, одновременно 
такты правая рука на «раз» каждого такта, прищелкивая пальцами,

приближает кисть к левой стороне груди, на «два» с прищел­
киванием отводит кисть обратно.

4 0 -й  такт Полный поворот вправо на полупальцах правой ноги, руки в
3-м положении, правая наверху.
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41—5 2 -й  Уход за левую последнюю кулису боковым ходом левым пле- 
такты чом по направлению диагонали, движение ног «оё^ учида теп­

ма» (как выход) с притопом левой ногой; движение сопровож­
дается хлопками около левого уха, от хлопков пальцы присги­
баются, голова повернута вправо.

1-я часть, 1 —14-й такты

1-я часть, 15— 22-й такты

1-я часть, 23—30-й такты
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-я часть, 31— 34-й такты, 2-я часть
1— 4-й такты

2-я часть, 5 — 10-й такты

*

2-я часть, 11 — 17-й такты
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2-я часть, 18-й .такт
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2-я часть, 19— 20-й такты

2-я часть, 2 1 — 26-й такты

14— 53*
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2-я часть, 3 5 — 38-й такты

2-я часть, 39—44-й такты
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2-я часть, 45 — 48-й такты |

2-я часть, 49— 56-й такты
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3-я часть, 1 —!2-й такты



3-я часть, 13— 16-й такты

3-я часть, 17 —20-й такты

3-я часть, 21 -2 4 -й  такты



3-я  часть, 2 5 —32-й такты

3-я часть, 3 3 —55-й такты

3-я часть, 5б-й такт
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4-я часть, 1— 8-й такты

4-я часть, 9 — 16-й такты

4-я часть, 17—22-й такты
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4-я часть, 2 3 — 28-й такты

4-я часть, 29-й такт

4-я часть, 30—52-й такты
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Н А М А Н Г А Н  О Л М А С И

' Танец исполняется в сопровождении оркестра народных музыкаль­
ных инструментов и пения. И сполнителей— 16, муз. размер 4/4. 
К О С Т ЮМ

Платок шифоновый, салатного цвета, р а з м е р — 100X50 см, вы­
шивка по периметру красными нитками.

Платье шифоновое, салатного цвета, длинное, 14-клиновое, отрезное 
(«татьянка»), без рукавов и без воротника. Юбка на подкладке, с 
клиньями из белого шелка. Подол платья отделан оборкой из белого кап­
рона, верх оборки вышит красными и желтыми нитками.

Камзол ниже пояса из узбекского полосатого материала «бекасаб», 
слегка расклешенный, с длинными рукавами и стоячим воротником, о 
нашивными белыми пуговицами на застежках до воротника (9 пуго­
виц). Камзол окантован черной тесьмой, разрисованной под бронзу- 
Воротник и рукава обшиты белой мелкой складкой из капрона. Ткань 
для камзола кроится полосами вертикально, а рукава — горизонтально.

Ш аровары женские узбекские из темно-зеленого крепдешина, снизу 
украшены вышитой тесьмой («жияк»), кистями внутрь.

Туфли — красные «лодочки» на венском каблуке, надеваются на 
босую ногу.

Украшения: серьги и браслеты.

Д В И Ж Е Н И Я  И Т А Н Ц Е В А Л Ь Н Ы Е  К О М Б И Н А Ц И И  

1-я ч а с т ь .  Музыка № 1, 18 тактов. Выход.
/ —2- й Проигрывается музыкальное вступление. Все и'сполнительни- 
такты цы стоят за последней кулисой правой стороны сцены друг за 

другом, 1-я девушка стоит правым плечом к зрителю, подгото-
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3- й такт
раз-два

три-
четыре

4- й такт 
раз-два

три-
ччтыре

5 - 1 8 -  й
такты

2 -я  ч а с

1 - 4 -  й 
такты

вившись к выходу. На головах у девушек платки. У висков 
платок прикреплен к волосам приколками. Два конца платка 
свисают впереди, два — позади. Л евая  рука держит передний 
левый конец платка, правая рука держит подол платья в 
исходном положении.

Из-за кулисы показывается только голова 1-й девушки, лицо 
обращено к зрителю, девушка как бы выглядывает из-за ку­
лисы.
1-я девушка выходит простым шагом с правой ноги, колени 
присогнуты, корпус и голова наклонены вперед. Затем оста­
навливается около кулисы и поворачивается вправо, лицом к 
зрителю, колени выпрямляются, ноги занимают исходное поло­
жение. Правая рука оттягивает платье в сторону, прикрывая 
им следующую девушку, одновременно корпус и голова вы­
прямляются-

1-я девушка присгибает колени и прикрывает лицо левым кон­
цом платка, поворачивая голову влево.
1-я девушка выпрямляет колени, поворачивая голову вправо 

и оттягивая левый конец платка влево вверх. Правая рука 
положения не меняет. Одновременно следующая девушка, 
выполняя движения 3-го такта, появляется из-за 1-й девушки, 
останавливается возле нее слева в одну линию и протягивает 
правую руку за ее спину.
Поочередный выход остальных исполнительниц в аналогич­
ной последовательности в одну линию, одновременно все 
ранее вышедшие девушки на «раз-два» каждого такта при- 
сгибают колени, прикрывая лицо левым концом платка и пово­
рачивая голову влево, на «три-четыре» — выпрямляют колени, 
поворачивая голову вправо и оттягивая левый конец платка 
влево вверх, правая рука оттягивает платье в сторону в исход­
ном положении. В конце последнего такта все исполнительни­
цы держ ат платок за концы перед собой.

т ь. Музыка № 2, 32 такта.

Нечетные номера исполнительниц идут вперед на авансцену 
одной горизонтальной линией, лицом к зрителю. Одновре­
менно четные номера, не меняя построения, переходят одной 
линией по диагонали от верхнего правого угла к нижнему ле­
вому, поворачиваясь левым плечом к левому нижнему углу. 
Движение ног для всех «тулиц тепма» с притопом на всю ступ­
ню правой ноги. Руки продолжают держать платок за концы, 
корпус и голова на каждый счет делают поочередные легкие 
повороты вправо, влево. На последний счет, не меняя положе­
ния рук, все девушки останавливаются, делая поклон, ноги 
занимают исходное положение.
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такты
%

9— 10- й 
такты

1 1 — 1 2 -

такты

13— 16-
такты

1 7 - 2 0 -
такты

Движение ног и положение рук не меняются. Нечетные номе­
ра исполнительниц, не меняя построения, переходят одной 
линией по диагонали от правого нижнего угла к левому верх­
нему, оставаясь левым плечом к левому верхнему углу. Одно­
временно четные номера, не меняя построения, переходят на 
горизонтальную линию к авансцене, проходя «гребешком» че­
рез нечетные номера исполнительниц и поворачиваясь лицом 
к зрителю. На последний счет все девушки останавливают­
ся, делая поклон, ноги занимают исходное положение, руки 
положения не меняют.
Движение ног и положение рук не меняется. Четные номера 
исполнительниц делают четверть поворота влево, приближа­
ются к левому нижнему углу, затем повторяют четверть пово­
рота и идут к верхнему левому углу спиной к зрителю, выст­
раиваясь параллельно с левыми кулисами.
Одновременно нечетные номера, разворачивая диагональ, от­
ходят назад спиной, выстраиваясь параллельно с правыми 
кулисами лицом внутрь сцены. 

й На 11-й такт девушки на правой стороне сцены (нечетные 
номера) делают четверть поворота вправо, выдвигая правую 
ногу вперед на всю ступню, оставаясь лицом к зрителю; одно­
временно левая нога, присгибая колено, переходит на полу­
пальцы (6-е положение ног). Кисть правой руки приближа­
ется ребром ко лбу ладонью вниз (девушки смотрят вдаль), 
левая рука в исходном положении. На 12- й такт поза не меня­
ется. Девушки на левой стороне сцены выполняют аналогич­
ные движения без поворота, правая нога выдвигается в
6-е положение на всю ступню в направлении к верхнему лево­
му углу. На последний счет исполнительницы на обеих сторо­
нах сцены поворачиваются лицом внутрь сцены, ноги и руки 
занимают исходное положение. 

й Исполнительницы на правой стороне, соблюдая построение 
в линии, идут к середине сцены движением ног «тулиц тсп- 
ма». Руки на 2 такта, приглаживая ладонями волосы, опуска­
ются к затылку, скользя вниз берут косы и переводят их впе­
ред; затем на 2 такта, оставляя косы, руки поднимаются, 
вновь гладят волосы ладонями и открываются в 1-е положение. 
На последний счет девушки останавливаются, делая поклон, 
ноги занимают исходное положние. Одновременно исполни­
тельницы на левой стороне на два такта выполняют полный 
поворот вправо с правой ноги и на два такта стоят на месте. 
Руки выполняют аналогичные движения. 

й Движение ног не меняется. Девушки правой линии отходят 
назад спиной к кулисам, ноги заканчивают в исходном поло­
жении; руки держат перед собой платок за концы. Одновре- 
мейно девушки левой линии, не меняя построения, идут к 
середине сцены, движение рук «усма цуйиш»: левая рука при- 
согнута в локте, кисть повернута ладонью «к себе» на уровне
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Танец .Н а м а н га н  олмаси* (фрагмент)

лица, как бы держит зеркало; правая рука в 6-м положении,, 
большой и указательный пальцы сомкнуты (держат «люб- 
чик» — палочку лля окраски бровей). В таком состоянии кисть 
имитирует обмакивание палочки в «усму» (растение, соком 
которого женщины Востока красят брови). Затем кисть пра­
вой руки поднимается к правой брови и проводит слева на­
право (красит бровь), далее, вращая кисть «от себя», рука 
открывается в 1-е положение. На последний счет ноги оста­
ются в исходном положении и выполняется поклон.

21—24- й Движение ног не меняется. Исполнительницы с правой сто- 
такты роны делают на месте полный поворот вправо с правой ноги, 

выполняя руками «усма куйиш». Одновременно исполнитель­
ницы с левой стороны отходят назад спиной к левым кулисам, 
руки держат перед собой платок за концы. На последний счет 
все исполнительницы обеих сторон делают поклон, ноги зак ан ­
чивают в исходном положении.

25—32- й Движение ног не меняется. Обе линии образуют общий полу­
такты круг: правая линия девушек переходит на левую сторону 

полукруга движением по часовой стрелке лицом по ходу, ход 
начинает исполнительница № 15. Одновременно левая линия 
девушек переходит на правую сторону полукруга движением 
против часовой стрелки лицом по ходу, ход начинает исполни­
тельница № 16. С приближением к центру задника сцены ли­
нии исполнительниц пересекаются и продолжают ход по полу­
кругу. Движение рук для всех: девушки держат перед собой
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такты

концы платка, накинутого на голову. На «раз-два» каждого 
такта правая рука переводится влево, прикрывая платком 
лицо, голова поворачивается влево вниз; на «три-четыре» пра­
вая рука отводится вправо вверх, голова сопровождает дви­
жение правой руки, левая рука остается перед левым плечом. 
На последний счет все исполнительницы, делая четверть пово­
рота, остаются лицом к центру полукруга, ноги занимают 
исходное положение.

3-я ч а с т ь .  М узы ка №  3, 48  тактов.
1—4- й Н а правой стороне полукруга четные номера исполнительниц 

стоят на месте, ноги в 3-м положении, правая на полупаль­
цах. Девушки продолжают держать перед собой концы плат­
ка, накинутого на голову. На «раз-два» каждого такта пра­
вая рука переводится влево, прикрывая платком лицо, голова 
поворачивается влево вниз; на «три-четыре» правая рука отво­
дится вправо вверх; голова сопровождает движение правой ру­
ки, левая рука остается перед левым плечом. Одновременно 
нечетные номера движением против хода часовой стрелки об­
ходят вокруг четных номеров и останавливаются справа возле 
них; движение ног «тулиц тепма». Руки держат концы платка 
перед собой. На последний счет ноги занимают 3-е положение, 
правая на полупальцах. На левой стороне полукруга четные 
номера исполнительниц стоят на месте, ноги в 3-м положении, 
левая на полупальцах. Руки и голова выполняют аналогичные 
движения, только работающая рука — левая, голова повора­
чивается вправо вниз. Одновременно нечетные номера движе­
нием по ходу часовой стрелки обходят вокруг четных номероз 
и останавливаются слева возле них. На последний счет ноги 
занимают 3-е положение, левая на полупальцах.
Повторение движений 1— 4-го тактов, только четные номера 
исполнительниц обходят вокруг нечетных (на правой стороне 
полукруга — движением по ходу часовой стрелки, на левой 
стороне — движением против хода часовой стрелки).
Ходом всех исполнительниц к центру сцены полукруг суж а­
ется; движение ног — «тули^ тепма», руки держат перед со­
бой концы платка.

12-й На месте. Ноги в исходном положении, руки, прекращая дер­
жать платок, переводятся в 6-е положение и выполняют пе­
ред собой волнообразные движения вверх вниз.

13-й такт Полный поворот на месте вправо на полупальцах правой но­
ги, левая нога отрывается от пола, присгибая колено. Одновре­
менно руки поднимаются выше 2-го положения ладонями впе­
ред, пальцами вверх.

14- й такт Ноги переводятся в исходное положение, руки остаются без
изменения, на последний счет пауза.

15- й такт На месте. Колени присгибаются, руки резко опускаются ниже
6-го положения ладонями вниз, пальцами вперед, одновремен­
но корпус и голова наклоняются вперед.

5 - 8 -  й 
такты

9 - 1 0 -  й 
такты

11
такты
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16- й такт

1 7 -1 8 -  й 
такты

1 9 -2 0 -  й 
такты

2 1 -2 2 -  й 
такты

23- й такт

24- й такт

2 5 -3 2 -  й 
такты

3 3 -3 6 -  й 
такты

3 7 -4 0 -  й 
такты

4 1 -4 4 -  й 
такты

Н а месте. Колени, корпус и голова выпрямляются, руки опу­
скаются в исходное положение.
Полукруг расширяется, исполнительницы возвращаются на 
свои места. Движение ног «оксатма» ходом назад спиной: на 
«раз» и на «три» каждого такта — акцентированный шаг пра­
вой ногой назад на полупальцы; на «два» и на «четыре»— 
левая нога скользящим движением всей ступней подставляет­
ся к правой ноге. Руки в течение двух тактов в б-м положении 
вытянуты вперед ладонями вверх.
На «раз» и на «три» каждого такта все девушки выполняют 
притопы на полупальцах правой ноги в исходном положении; 
кисти рук прикладываются ладонями к груди, правая ладонь 
на левой.
Притопы на месте повторяются. Руки на один такт вытягива­
ются перед собой вперед ладонями вверх, на следующий такт 
левая рука открывается в 1-е положение, одновременно пра­
вая через 2-е и 1-е положения приближается к левой стороне 
груди в 5-е положение рук.
Все исполнительницы делают полный поворот на месте впра­
во на полупальцах правой ноги, левая отрывается от пола, 
присгибая колено. Правая рука со взмахом через 1-е положе­
ние поднимается во 2-е (3-е положение рук). Ноги заканчи­
вают поворот в 6-м положении, левая нога на полупальцах.
Все девушки опускаются на левое колено, одновременно пра­
вая рука прикладывает кисть к правой щеке пальцами вверх, 
левая рука тыльной стороной кисти прикладывается под пра­
вый локоть.
Сидя на левом колене. Руки выполняют движение «усма 
^уйиш». На 4 такта левая рука имитирует зеркало, правая 
«красит» правую бровь; на 4 такта — правая рука имитирует 
зеркало, левая «красит» левую бровь. В конце последнего 
такта все встают в рост, ноги и руки занимают исходное поло­
жение.
Полукруг расширяется. Движение ног «оксатма» ходом на­
зад  спиной, ведущая нога правая. Движение рук начинается 
скользящим поперечным хлопком левой ладонью по пра­
вой в 6-м положении, от хлопка правая рука поднимается 
во 2-е положение, левая опускается в исходное, далее руки 
положения не меняют.
На «раз» и на «три» каждого такта выполняются притопы на 
месте всей ступней правой ноги в исходном положении; на 
«два» и на «четыре» — пауза. Руки в исходном положении 
оттягивают в стороны полы платья, корпус аккомпанирует 
легкими поворотами вправо, влево, одновременно голова по­
ворачивается в противоположную сторону.
Н а правой стороне полукруга четные номера исполнительниц 
стоят на месте, ноги в 3-м положении, правая на полупальцах. 
Девушки держат перед собой концы платка, накинутого на
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голову. На «раз-два» каждого такта правая рука переводится 
влево, прикрывая платком лицо, голова поворачивается влево 
вниз; на «три-четыре» правая рука отводится вправо вверх; го­
лова сопровождает движение правой руки, левая рука остает­
ся перед левым плечом. Одновременно нечетные номера дви­
жением против хода часовой стрелки обходят вокруг четных 
номеров и останавливаются справа возле них, движение ног 
«тули^ тепма». Руки держат перед собой концы платка. На 
последний счет ноги занимают 3-е положение, правая на полу­
пальцах. Н а левой стороне полукруга четные номера исполни­
тельниц стоят на месте, ноги в 3-м положении, левая на полу­
пальцах. Руки выполняют аналогичные движения, только 
работающая рука левая, голова поворачивается вправо вниз. 
Одновременно нечетные номера, движением по ходу часовой 
стрелки, обходят вокруг четных номеров и останавливаются 
слева возле них. На последний счет ноги занимают 3-е положе­
ние, левая на полупальцах.

45—48- й Повторение движений 41—44-го тактов, только четные но- 
такты мера исполнительниц обходят вкруг нечетных (на правой 

стороне полукруга движением по ходу часовой стрелки, на ле­
вой стороне — движением против часовой стрелки).

4-я ч а с т ь .  Музыка № 4, 32 такта.

1—4- й На месте. Исполнительницы на правой стороне полукруга на 
такты каждые полтакта притопывают всей ступней правой ноги в 

исходном положении. Л евая рука в 7-м положении, правая на 
«раз-два» каждого такта, держа перед собой пальцами ко­
нец платка, переводит кисть влево, прикрывая платком лицо; 
на «три-четыре» — правая рука отводится вправо вверх. Го­
лова сопровождает движение правой руки. Исполнительницы 
на левой стороне полукруга выполняют аналогичные движ е­
ния, притопывая левой ногой в исходном положении; рабо­
тающая рука—левая, правая рука в 7-м положении.

5- й такт Нечетные номера исполнительниц делают один переменный
шаг («расми уфори») вперед к центру полукруга, начиная с 
правой ноги и образуют второй (меньший) полукруг. Одно­
временно четные номера выполняют переступания на месте. 
У всех исполнительниц в течение такта руки в 3-м положении, 
левая наверху. На последний счет правую руку кладут на та ­
лию спереди, левую — на талию сзади.

6 -й  такт Все девушки выполняют на месте полный поворот вправо
двумя движениями ног «ён йурга», руки положения не меняют.

7- й такт Все девушки переступают на месте, начиная с правой ноги,
'руки переводятся в 3-е положение, правая наверху.

8- й такт Все девушки выполняют полный поворот на месте влево дву­
мя движениями «ён йурга», руки положения не меняют.
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9— 10- й Исполиительиицы внешнего полукруга идут боковым ходом 
такты против часовой стрелки, одновременно исполнительницы внут­

реннего полукруга идут боковым ходом по часовой стрелке. 
Движение ног «ён йурга»; движение рук — «багбака силаш» 
(правая кисть тыльной стороной скользит по подбородку и 
открывается в 1-е положение, левая рука — в 1-м положении).

11— 12-й  Повторение движений 9— 10-го тактов ходом в обратном по- 
такты рядке; движение рук «багбака силаш» (левая рука скользит 

по подбородку и открывается в 1-е положение).
13- й такт Повторение движений 9— 10-го тактов.
14- й такт Повторение движений 11 — 12-го тактов.
15- 16- й Четные номера исполнительниц (внешний полукруг) идут к 
такты центру сцены и занимают места между нечетными номерами,

образуя вместе с ними общий полукруг. Затем сразу же об­
щий полукруг разрывается посередине и каж дая часть полу­
круга смыкает концы, образуя два небольших круга в середи­
не сцены. Движение ног для всех «расми уфори», начиная с 
правой ноги, руки в 1-м положении; на последний счет испол­
нительницы каждого круга кладут друг другу руки на пред­
плечья и поворачивают голову влево.

17—24- й Движение ног и положение рук не меняются. Девушки право- 
такты го круга идут боковым ходом против часовой стрелки, одно­

временно девушки левого круга идут боковым ходом по часо­
вой стрелке. Голова у всех повернута влево назад. Пройдя два 
полных круга, все девушки поворачиваются лицом по ходу (на 
правом кругу делают четверть поворота вправо, на левом — 
четверть поворота влево).

25—28-й  Девушки правого круга разрывают круг и, продвигаясь впе- 
такты ред, образуют первую горизонтальную линию, оставаясь 

правым плечом к зрителю, переход начинает первая девушка. 
Движение ног «расми уфори», руки в 3-м положении, левая на­
верху. Одновременно девушки левого круга в аналогичном по­
рядке переходят на вторую горизонтальную линию параллель­
но с первой, оставаясь левым плечом к зрителю, переход 
начинает первая девушка. Движение ног «расми уфори», руки в 
3-м положении, правая наверху. На последний счет исполни­
тельницы первой линии поворачиваются правым плечом к 
правому нижнему углу, ноги занимают 3-е положение, правая 
на полупальцах; правой рукой девушки держ ат перед собой 
конец платка, левая рука опускается в 7-е положение. Испол­
нительницы второй линии поворачиваются левым плечом к 
левому нижнему углу, ноги занимают 3-е положение, левая — 
на полупальцах; девушки держ ат конец платка левой рукой, 
правая — опускается в 7-е положение.

29—32- й Н а месте. Девушки первой линии на «раз-два» каждого так- 
такты та присгибают и выпрямляют колени, одновременно правая 

рука отводится вправо вверх, голова сопровождает движение 
правой руки; на «три-четыре» колени присгибаются и выпрям­
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5- я ч а

1 - 4 -  й 
такты

5— 16- й 
такты

17— 18-
такты

ляются; правая рука переводится влево, прикрывая лицо 
платком, голова поворачивается влево вниз. Девушки второй 
линии выполняют аналогичные движения, работающая рука — 
левая, правая — в 7-м положении.

с т ь. Музыка № 5, 20 тактов.

Девушки первой линии, начиная с 1-го номера, поворачива­
ются влево и идут по полукругу против хода часовой стрелки 
к заднику сцены лицом по ходу, затем поворачивают влево и 
выходят на вертикальную линию в направлении к авансцене 
лицом к зрителю. Девушки второй линии выполняют анало­
гичные движения ходом по часовой стрелке. Образуется «ко­
ридор» от задника сцены к авансцене. Движение ног для всех 
«расми уфори», начиная с правой ноги; движение рук «навда 
эгилиш» (на каждый такт руки, прищелкивая пальцами, пе­
реводятся с 3-го положения правой стороны в 3-е положение 
левой стороны, корпус и голова аккомпанируют легкими 
наклонами вправо, влево). Н а последний счет девушки пра­
вой линии оттягивают правой рукой конец платка в сторону; 
девушки левой линии — оттягивают левой рукой конец плат­
ка в сторону, одновременно каж дая пара соединяет руки 
внутрь «коридора» на уровне 1-го положения.
Первая пара поднимает вверх соединенные руки и, разъеди­
няя их, быстро опускает в исходное положение, одновремен­
но второй рукой переводит конец платка в положение «перед 
собой»; затем корпус и голова наклоняются вперед и первая 
пара, поворачиваясь внутрь «коридора», идет движением ног 
«расми уфори» по «коридору», к заднику сцены спиной к зри­
телю. Дойдя до задника сцены, девушки расходятся в проти­
воположные стороны: правая исполнительница идет по полу­
кругу против хода часовой стрелки лицом по ходу до середины 
сцены, затем поворачивает влево и выходит на горизонталь­
ную линию правым плечом к зрителю. Одновременно левая 
исполнительница идет по полукругу по часовой стрелке и так 
же выходит на горизонтальную линию, оставаясь левым пле­
чом к зрителю. Все последующие исполнительницы постепен­
но продвигаются по «коридору» движением ног «расми уфо­
ри», затем парами повторяют движения впереди идущих. В 
конце перехода образуется одна горизонтальная линия в се­
редине сцены.

й На месте. Ноги в исходном положении, все держат концы 
платка перед собой обеими руками. Правая сторона линии 
на' «раз-два» каждого такта присгибает и выпрямляет колени, 
одновременно правая рука отводится в сторону, голова сопро­
вождает движение правой руки; на «три-четыре» девушки 
вторично присгибают и выпрямляют колени, правая рука
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переводится влево, прикрывая платком лицо, голова повора­
чивается влево вниз. Исполнительницы на левой стороне л и ­
нии выполняют аналогичные движения, работающая рука — 
левая.

19—20- й Девушки на правой стороне линии делают четверть поворо-
такты та влево, на правой стороне линии — четверть поворота 

вправо и все одновременно идут в направлении к заднику 
сцены, образуя полукруг спиной к зрителю. Движение ног 
«расми уфори», начиная с правой ноги, руки держат перед 
собой концы платка.

6-я ч а с т ь .  Музыка № 6, 16 тактов.

1 -й  такт На месте. Притоп правой ногой на всю ступню в исходном
положении, руки держ ат концы платка перед собой, корпус 
и голова делают на каждый счет легкие повороты вправо, 
влево.

2 — 7-й  Все девушки поворачиваются вправо и идут на авансцену 
такты лицом к зрителю, выстраиваясь в одну горизонтальную ли­

нию вдоль авансцены. Движение ног «тули^ тепма» с прито­
пом всей ступней правой ноги, руки положения не меняют. В 
конце последнего такта девушки правой стороны линии де­
лают четверть поворота влево, ноги ставятся в 6-е положение, 
правая но полупальцах. Одновременно девушки левой сторо­
ны линии делают четверть поворота вправо, ноги ставятся в
6-е положение, левая на полупальцах.

8 — 9- й Ноги переводятся в исходное положение, все девушки дер- 
такты ж ат  обеими руками концы платка перед собой. П равая сто­

рона линии на «раз-два» каждого такта присгибает и выпрям­
ляет колени, одновременно правая рука отводится в сторону, 
голова сопровождает движение правой руки; на «три-четыре» 
колени вторично присгибаются и выпрямляются, правая рука 
переводится влево, прикрывая платком лицо, голова повора­
чивается влево вниз. Исполнительницы левой стороны линии 
выполняют аналогичные движения, работающая рука — левая. 
На последний счет все девушки делают четверть поворота в 
обратном порядке (правая сторона — вправо, левая — влево) 
и остаются лицом к зрителю, ноги в исходном положении, 
руки держат перед собой концы платка.

10— 16- й Девушки правой стороны линии поворачиваются влево и идут 
такты к правому верхнему углу за последнюю кулису лицом по хо­

ду. Одновременно девушки левой стороны линии поворачи­
ваются вправо и идут к левому верхнему углу за последнюю 
кулису лицом по ходу; движение ног для всех «тулиц тепма» 
с притопом всей ступней правой ноги; руки положения не ме­
няют.
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1-я часть, 1— 18-й такты, выход

2-я часть, 1—4-й такты

2-я часть, 5—8-й такты



2-я часть,

2-я часть,

2-я часть,

I— 10-й такты

1 — 12-й такты

-1 6 -й  такты



2-я часть, 17—20-й такты

2-я часть, 2 1 —24-й такты

2-я часть, 25—32-м такты



3-я часть, 1— 4-й такты

3-я часть, 5 —8-й такты

3-я часть, 9 —16-й такты



I

3-я часть, 17— 32-й такты

3-я часть, 3 3 — 40-й такты

3-я часть, 41—44-й такты

2 3 4



3-я часть, 45— 48-н такт ы

4-я часть, 1—8-й такты

4-я часть, 9—14-й такты



г



5 я часть, 1

5-я часть,

5-я часть,

I— 4-й такты

I— 16-й такты

— 20-й такгы



г

6-я часть, 1 -

6-я часть, 1 -

6-я часть,

9-й такты (начало)

-9-й такты (п р о д о л ­
жение)

10 — 16-й такты
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Х а л ц  ц уш иги

Наманганнинг олмаси, анори бордур-ей, 
Кунглимни банд этган ушал дилдор-ей.
Мен ёримни согинсам, йулга к;арайман, 
Сочларимни авайлаб силлик тарайман. 
К^ошимга усмалар куйсам келарму-ей? 
Кузимга сурмалар цуйсам келарму-ей? 
Хо-о-о-о...
Яли-яли, яллола, ялло демасман-ей, 
Ялинганинг билан-о ёнингга бормасман. 
Х^о-о-о-о...
Яли-яли, яллола, ялло демасман-ей, 
Ялинганинг билан-о ёнингга бормасман. 
Наманганнинг олмаси хил-хил пишибди-ей, 
Таманноси билан-о ерга тушибди.
Бориб айтинг ушал жонона ёрга,
Менинг иищим унга ёмон тушибди. 
Кошимга усмалар цуйсам келарму-ей? 
Кузимга сурмалар ^уйсам келарму-ей? 
Х^-о-о-о...
Яли-яли, яллола, ялло демасман-ей, 
Ялинганинг билан-о ёнингга бормасман. 
Х,о-о-о-о...
Яли-яли, яллола, ялло демасман-ей, 
Ялинганинг билан-о ёнингга бормасман. 
)\о-о-о-о...
Яли-яли, яллола, ялло демасман-ей, 
Ялинганинг билан-о ёнингга бормасман. 
Х,о-о-о-о...
Яли-яли, яллола, ялло демасман-е1"1, 
Ялинганинг билан-о ёнингга бормасман..



П А Х Т Л

Танец-сюита, исполняется в сопровождении оркестра народных му­
зыкальных инструментов. Исполнительниц — 30.

К О С Т Ю М Ы

для Д Е В У Ш Е К , И З О Б Р А Ж А Ю Щ И Х  Х Л О П О К

Головной убор из белого атласа: шьется продолговатая овальная' 
полоска размером, примерно, 15X8 см, с заостренными концами. На. 
полоске нанесен рельефной пастой рисунок раскрытой коробочки хлоп­
ка; этот головной убор прикрепляется поперек головы по темени.

Платье длинное, четырнадцатиклиновое, из белого шифона, отрез­
ное («татьянка»), с длинными широкими рукавами, воротник стоячий из 
белого капрона в мелкую складку. Верх платья спереди (лиф) шьется 
на подкладке из белого атласа, юбка — на подкладке с клиньями из 
белого капрона. Подол и рукава платья отделаны тройной оборкой из 
белого капрона.

Камзол «нимча» ниже пояса, из белого атласа. Спереди, по обеим 
сторонам, нарисованы рельефной пастой по пять раскрытых коробочек 
хлопка с тремя листьями.

Ш аровары женские узбекские белые из крепдешина, снизу украше­
ны вышитой тесьмой («жияк»).

Туфли — белые «лодочки» на венском каблуке, надеваются на бо­
сую ногу.

Украшения — серьги.
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Тюбетейка четырехугольная, вышита «крестом», окантована чер­
ным бархатом.

Платье длинное, шестиклиновое, отрезное («татьянка»), с длинны­
ми широкими рукавами и отложным воротником из ханатласа.

Камзол «нимча» ниже пояса, без рукавов, слегка расклешенный, с 
мысиком, шьется из красного панбархата. Камзол окантован вышивкой 
золотистой нитью, мысик украшен разноцветной вышивкой.

Ш аровары женские узбекские из ханатласа, внизу украшены выши­
той тесьмой («жияк»), кистями внутрь.

Туфли — красные «лодочки» на венском каблуке, надеваются на 
босую ногу.

Украшения — серьги.

Д Л Я  У Й Г У Р С К О Г О  Т А Н Ц А

Шапочка («тельпак») круглая, меховая, из шкурки куницы, верх 
четырехклиновый из черного бархата.

Платье длинное, цельнокройное, из белого крепдешина с вшивными 
длинными и широкими рукавами, без воротника. По бокам платье имеет 
разрезы высотой примерно 15 см. Подол платья и рукава окантованы 
двумя черными полосами с отделкой между ними зигзагообразными по­
лосками под бронзу. Платье спереди и рукава расписаны рельефной 
пастой розовыми и голубыми цветами с бронзовой обводкой.

Камзол «нимча» без рукавов ниже пояса, из белого атласа со сто­
ячим воротником. Камзол окантован, как и платье. По бокам камзола— 
разрезы до талии. Низ камзола спереди и по спине расписан рельефной 
пастой розовым и голубым цветами с бронзовой обводкой.

Ш аровары женские узбекские из белого крепдешина, снизу оканто­
ваны двумя черными полосами с отделкой между ними зигзагообразны­
ми полосками под бронзу.

Туфли — черные «лодочки», надеваются на босую ногу.
Украшения — серьги.

Д Л Я  К А Р А К А Л П А К С К О Г О  Т А Н Ц А

Головной убор «босарау». Из двух материалов — «мадалы» и «тур- 
ма» изготовляется «босарау». Головной убор «босарау» можно изгото­
вить из красного материала дубльсатин. Берется 5—6 метров дубльса- 
тина, складывается в четыре ряда и наматывается ввиде чалмы. Конец 
материала накладывается на чалму и сзади свисает ниже камзола (до 
икр ног). Свисающий конец головного убора называется «халака».

Платье длинное, отрезное, десятиклиновое, без рукавов, из материи 
«красный алкпак». На груди и по подолу платье украшено разноцвет­
ным национальным орнаментом.

Камзол удлиненный, восьмиклиновый, с вшивными длинными и 
зауженными рукавами, без воротника. Шьется из черного набивного

Д Л Я  « С Б О РЩ И Ц  ХЛ О П КА »
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шелка или атласа. Борта, подол и рукава имеют широкую окантовку 
национальным разноцветным орнаментом.

Ш аровары женские узбекские из красного крепдешина.
Сапожки красные кожаные на венском каблуке.
Украшения — серьги.
«Чак-чаки»— маленькие металлические пластинки с углублениями 

посередине, на обратной стороне прикреплены резинки. «Чак-чаки» 
надеваются на средний и большой пальцы для сопровождения танца 
постукиваниями в такт музыке.

Д Л Я  Б У Х А РС К О Г О  Т А Н Ц А

Головной убор «пишанабанд» — полоса из красного бархата шири­
ной около 12 см, вышита позолоченной нитью и отделана аппликацией 
из голубого и зеленого бархата, тоже обшитой позолоченной нитью. 
Полоса повязывается вокруг головы и стягивается сзади завязками. 
Светлорозовый газовый шарф длиной два метра складывается вдвое, 
чтобы верхняя сторона шарфа была несколько короче нижней. По'полю 
весь шарф расписан спиралевидными рисунками под бронзу. Вверху 
сложенного шарфа делается веерообразная сборка высотой, примерно, 
около 12 см. В этом месте шарф прикрепляется сзади головного убора 
со свисающими концами.

Платье длинное, цельнокройное, из зеленого атласа, с длинными 
широкими рукавами, без воротника. Вокруг шеи прикрепляется длинный 
«жияк» из темно-зеленого бархата, вышитого позолоченной нитью. Спе­
реди «жияк» опускается двумя концами до колен, соединяется вместе и 
прикрепляется к платью. Плечи, рукава, полы, и пояс платья расписаны 
цветами с позолоченной обводкой. Рукава платья и вырез вокруг шеи 
обшиты мелкой складкой из белого капрона.

Шаровары женские узбекские из светлозеленого крепдешина, внизу 
отделка позолоченным орнаментом.

Туфли — «лодочки» с позолотой, на венском каблуке, надеваются 
на босую ногу.

Украшения: серьги, браслеты.

Д Л Я  Х О Р Е З М С К О Г О  ТАН Ц А

Головной убор: тюбетейка круглая из черного, синего или красного 
бархата, окантована широким «жияком». С правой стороны тюбетейки 
«жияк» соединяется пушистым «пампоном», в месте соединения укреп­
ляется венчик из перьев; на «жияк» нашиваются мелкие разноцветные 
металлические украшения, называемые «баргак».

Платье длинное, восьмиклиновое, без рукавов, из светлорозового 
капрона. Подол платья и вырез вокруг шеи отделаны национальным 
орнаментом с позолоченной обводкой.

Камзол длинный, восьмиклиновый, с длинными зауженными рука­
вами, из темно-красного бархата с застежкой у пояса. Весь камзол рас­
писан национальным орнаментом с позолотой.
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Ш аровары женские узбекские длинные из розового крепдешина,
«Жияк» черный с позолоченной обводкой, шьется из черного сатина.
Туфли — красные «лодочки» на венском каблуке, надеваются на 

босую ногу.
Украшения: серьги, нагрудное украшение «зебигардон», браслеты.
Занги (маленькие специальные колокольчики, надеваемые на з а ­

пястья р у к ) .

1-я ч а с т ь .  «П а х т а» — «х л о п о к». Исполняют ферганские девушки. 
Музыка № 1, муз. размер 4/4, 66 тактов.

Исполнительниц, изображающих «пахту»,—24, изображающих сбор­
щ и ц — 6. «Пахта»: все 24 человека опускаются на колени и садятся на 
обе ноги, располагаясь в шахматном порядке в 4 линии по 6 человек 
в каждой. Все исполнительницы соединяют руки на уровне лба движе­
нием «цулбанд» и наклоняют вперед корпус и голову так, чтобы руки 
касались пола, а голова прикасалась лбом к рукам.
Проигрывается музыкальное вступление и одновременно открывается 
занавес.
I —2- й Исполняется музыкальное вступление. 
такты,
3—4- й Исполнительницы медленно отрываются от пола и выполняют 
такты мелкие покачивания корпусом из стороны в сторону, начиная

■ вправо.
5—6- й Повторение покачиваний корпусом более крупными движе- 
такты ниями.
7— 10- й Руки со сброшенными кистями скрещиваются запястьями на 
такты уровне лба (движение «гулбарги»), одновременно корпус и 

голова медленно выпрямляются. Затем, мягко присгибая и 
резко выпрямляя пальцы, руки постепенно открываются чер<ез
2-е положение в 1-е ладонями вверх. На последний счет руки 
быстро возвращаются, скрещивая кисти в запястьях на уров­
не лба.

I I — 12-й  Повторение движений 7— 10-го тактов ускоренным темпом. 
такты
13— 14-й  Повторение движений 11— 12-го тактов, но на последний счет 
такты левая рука переводится на талию спереди, правая сгибает ло­

коть, сбрасывая кисть над локтем левой руки, одновременно 
исполнительницы садятся на обе ноги.

15-й такт Правая рука, присгибая и выпрямляя кисть, открывается че­
рез 2-е положение в 1-е ладонью вверх и в конце такта пере­
водится на талию спереди, одновременно левая рука сбрасы­
вает кисть над локтем правой.

16-й такт Повторение движений 15-го такта с левой руки. На послед­
ний счет руки со сброшенными кистями через 1-е и 2-е поло­
жения закрываются перед лицом на уровне лба (движение 
«гулбарги»), одновременно корпус и голова быстро наклоня­
ются вперед.
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17— 18-й  Корпус и голова медленно выпрямляются, одновременно руки, 
такты с акцентом присгибая и выпрямляя кисти на каждый счет, 

постепенно открываются через 2-е положение в 1-е ладонями 
вверх. Н а последний счет руки переводятся в 5-е положение 
левой стороны.

19—20- й Руки резко переводятся в правую сторону выше 5-го положе- 
такты ния ладонями вниз, одновременно девушки быстро поднима­

ются на колени; затем руки с трепетом кистей постепенно 
переводятся в 6-е положение ладонями вниз и девушки мед­
ленно садятся на обе ноги.

21—2 2 -й  Повторение движений 19—20-го тактов в левую сторону. 
такты
23-й  такт Движение исполняется на коленях, сидя на обеих ногах. Кор­

пус и голова слегка наклоняются вперед, одновременно руки 
ниже 6-го положения выполняют два движения, имитирующих 
отгребание воды (кисти сближаются тыльными сторонами и 
разводятся в стороны, пальцы направлены вперед).

2 4 -й  такт Ладони соединяются движением «коса гул» (кисти сближ а­
ются присгибая пальцы и образуя пригоршню). Затем, как бы 
черпая воду, приближаются к губам (исполнительницы пьют 
воду). В конце такта кисти прикладываются ладонями к гру­
ди (правая на левой), корпус и голова выпрямляются.

25- 26-й  Не меняя состояния рук, выполняется движение «тебраниш» 
такты (покачивание корпусом вправо, влево).
27—28- й Руки резко переводятся в правую сторону выше 5-го положе- 
такты ния ладонями вниз, одновременно девушки быстро поднима­

ются на колени, затем руки с трепетом кистей постепенно 
переводятся в 6-е положение ладонями вниз и девушки медлен­
но садятся на оба колена.

29—30- й Повторение движений 27— 28-го тактов в левую сторону. 
такты
31- йтакт Корпус и голова наклоняются слегка вперед, одновременно

руки ниже 6-го положения выполняют два движения «отгре­
бание воды» (кисти сближаются тыльными сторонами и раз­
водятся в стороны, пальцы направлены вперед).

32- й такт Ладони соединяются движением «коса гул», затем, как бы
черпая воду, приближаются к губам. В конце такта прибли­
жаются ладонями к груди (правая на левой), корпус и голова 
выпрямляются.

33- 34- й Не меняя состояния рук, выполняется движение «тебраниш» 
такты (покачивание корпуса вправо, влево).
35—36- й Девушки быстро поднимаются на колени, одновременно левая 
такты рука переводится на талию спереди, правая рука со взмахом 

резко поднимается вверх вперед, ладонью вправо, пальцами 
вверх и выполняет волнообразные помахивания (движение 
«шамол» — «ветер»). Корпус и голова слегка отклоняются 
влево, лицо обращено на кисть правой руки.

37—38-й  Исполнительницы садятся на обе ноги, одновременно корпус
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такты и голова наклоняются вперед влево, правая рука прикрывает 

лицо, кисть сброшена, левая рука остается на талии. Затем 
корпус постепенно выпрямляется, правая рука, присгибая и 
выпрямляя кисть, открывается через 6-е положение вправо и с 
акцентированным вращением кисти «от себя» занимает 1-е 
-положение; голова сопровождает движение правой руки.

39—4 0 -й  Девушки быстро поднимаются на колени, одновременно левая 
такты рука переводится на талию спереди, правая рука со взмахом 

резко поднимается вверх вперед и выполняет волнообразные 
помахивания (движение «шамол»); корпус и голова слегка 
отклоняются влево.

41—4 2 -й  Исполнительницы садятся на обе ноги, одновременно корпус 
такты, и голова наклоняются вперед влево, правая рука прикрывает 

лицо, кисть сброшена, левая рука остается на талии. Затем 
корпус постепенно выпрямляется, правая рука, присгибая и 
выпрямляя кисть, открывается через 6-е положение вправо 
и с акцентированным вращением кисти «от себя», зани­
мает 1-е положение, голова сопровождает движение правой 
руки.

43—44- й Н а  счет «раз» 43-го такта руки скрещивают запястья движе- 
такты нием «гулбарги» перед лицом на уровне лба, кисти сброшены, 

корпус и голова наклоняются вперед; затем корпус и голова 
медленно выпрямляются, одновременно руки, мягко присги­
бая и с акцентом выпрямляя кисти на каждый счет, посте­
пенно открываются через 2-е положение в 1-е ладонями вверх. 
Н а последний счет корпус и голова резко наклоняются вперед. 

4 5 - 4 6 - й  Повторение движений 43—44-го тактов, но на последний счет 
такты левая рука переводится на талию, правая присгибает локоть 

и сбрасывает кисть над локтем левой руки.
47- й такт П равая рука, присгибая и выпрямляя кисть, открывается че­

рез 2-е положение в 1-е ладонью вверх и в конце такта перево­
дится на талию спереди, одновременно левая рука сбрасывает 
кисть над локтем правой руки.

48- й такт Повторение движений 47-го такта с левой руки. В конце так­
та руки со сброшенными кистями через 1-е и 2-е положения 
закрываются движением «гулбарги» перед лицом на уровне 
лба, одновременно корпус и голова быстро наклоняются впе- 
ред.

49- 50- й Руки, с акцентом выпрямляя и мягко сбрасывая кисти, на 
такты каждый счет, постепенно открываются через 2-е положение в

1-е ладонями вверх, одновременно корпус и голова выпрямля­
ются. На последний счет правая рука, присгибая локоть, пере­
водится на уровень между 6-м и 1-м положениями ладонью' 
вверх, кисть сгибается в полукулак (изображается коробочка 
хлопка); кисть левой руки тыльной стороной пальцев подво­
дится под правый локоть.

51- й такт Исполняется движение «пахта очилиши» — «раскрытие хлоп­
ка» правой рукой: кисть акцентированными рывками посте-
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пенно раскрывает пальцы, корпус и голова поворачиваются 
слегка вправо.

5 2 -й  такт Повторение движений 51-го такта левой рукой, корпус и голо­
ва поворачиваются слегка влево.

53—5 4 -й  Повторение движений 51—52-го тактов. На последний счет 
такты руки открываются в 1-е положение ладонями вверх, пальцы

собраны в полукулаки (изображаются хлопковые коробочки). 
55—56-й  Корпус и голова постепенно наклоняются вправо, лицо пово- 
такты рачивается в противоположную сторону, затем корпус и го­

лова выпрямляются. Одновременно кистями выполняется дви­
жение «пахта очилиши».

57—5 8 -й  Повторение движений 55—56-го тактов с наклоном влево. На 
такты последний счет корпус и голова быстро наклоняются вперед, 

одновременно руки со сброшенными кистями закрываются 
движением «гулбарги» перед лицом на уровне лба.

59—60-й  Корпус и голова медленно выпрямляются, одновременно руки 
такты через 2-е положение, мягко присгибьл и с акцентом выпрям­

ляя кисти на каждый счет, постепенно открываются в 1-е по­
ложение ладонями вверх. На последний счет корпус и голова 
быстро наклоняются вперед, руки со сброшенными кистями 
закрываются движением «гулбарги» перед лицом на уровне 
лба.

61—62- й Повторение движений 59—60-го тактов. На последний счет 
такты правая рука, присгибая локоть, переводится на уровень между 

6-м и 1-м положениями ладонью вверх, кисть сгибается в по- 
лукулак; кисть левой руки тыльной стороной пальцев подво­
дится под правый локоть.

63-й такт Выполняется движение «пахта очилиши^- правой рукой: кисть
акцентированными движениями на каждый счет, постепенно 
раскрывает пальцы, корпус и голова слегка поворачиваются 
вправо.

64- й такт Повторение движений 63-го такта левой рукой, корпус и го­
лова слегка поворачиваются вправо. На последний счет кор­
пус и голова быстро наклоняются вперед, одновременно руки 
со сброшенными кистями закрываются движением «гулбарги» 
перед собой на уровне лба.

65 - 66-й  Корпус и голова выпрямляются, одновременно руки через 
такты 2-е положение открываются в 1-е ладонями вверх, пальцы

сгибаются в полукулаки.

2-я ч а с т ь .  «3  а ф а р». Музыка № 2, муз. размер 4/4, 7У тактов.

А. Движения для исполнительниц, изображающих хлопок.

Все движения на 79 тактов исполняются одновременно девушками, изо­
бражающими «пахту» (24 человека), и девушками, изображающими 
сборщиц «пахты» (6 человек). Описание движений для «сборщиц» дает­
ся отдельно.
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1 -2 -  а
такты

3—4- й
такты

5—6- й
такты
7-й  такт
8— 12-й  
такты

13— 15-й 
такты

1 6 -1 7 -  й 
такты

1 8 -2 2 -  й 
такты

2 3 -2 6 -  й 
такты

2 7 -2 8 -  й 
такты

2 9 -3 0 -  й
1 й К Т Ы

31- й такт

Девушки расположены в шахматном порядке на 4-х линиях, 
по 6 человек в каждой (как в 1-й части танца). Движения 
исполняют на коленях, сидя на обеих ногах: на 1-й такт кор­
пус и голова плавно наклоняются вправо, на 2-й т а к т — влево, 
лицо поворачивается в противоположную сторону. Одновре­
менно руки выполняют движение «пахта очилиши»: на каж ­
дый счет кисти акцентированными рывками постепенно рас­
крывают пальцы. На последний счет левая рука переводится 
на талию спереди, правая рука сбрасывает кисть над локтем 
левой руки.
Правая рука, с акцентом выпрямляя и плавно присгибая кисть, 
открывается через 2-е положение вправо и, вращая кисть «от 
себя», фиксиует конечную точку 1-го положения.
Повторение движений 3—4-го тактов левой рукой влево.

Выполняется движение «кийгир буйин».
Повторение движений 3—7-го тактов. На последний счет ле­
вая рука переводится на талию спереди, правая открывается 
в 1-е положение.

Девушки быстро поднимаются на колени и сразу же накло­
няются вперед влево. Левая рука остается на талии, пра­
вая рука, сбрасывая кисть, через 2-е положение опускается 
перед лицом и через 6-е положение открывается в 1-е. На 
последний счет левая рука так же открывается в 1-е положе­
ние.
Выполняются волнообразные движения руками в 1-м положе­
нии с поочередным наклоном корпуса и головы вправо, влево, 
лицо поворачивается в противоположную сторону. Н а послед­
ний счет девушки садятся на обе ноги.
Повторение движений 13— 17-го тактов. На последний счет 
корпус и голова быстро наклоняются вперед, одновременно 
руки со сброшенными кистями скрещиваются запястьями пе­
ред лицом на уровне лба (движение «гулбарги»).
Корпус и голова медленно выпрямляются, одновременно руки, 
с прищелкиванием пальцами, через 2-е положение постепенна 
открываются в стороны и с вращением кистей «от себя» фик­
сируют конечную точку 1-го положения.
На 1 такт корпус и голова наклоняются вправо и на 1 такт — 
влево, лицо поворачивается в противоположную сторону. 
Одновременно руки прищелкивают пальцами по два раза на 
каждый такт в 1-м положении.
Девушки поднимаются на правое колено, левая нога ставится 
рядом на всю ступню, руки повторяют прищелкивания в 1-м 
положении.
Правая рука переводится на талию спереди, левая перево­
дится на талию сзади (движение «бел^учар»), одновременно 
девушки встают в рост, ноги занимают 2-е положение, правая 
стопа поперек стопы левой ноги.
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36- й такт

37—40- й 
такты

4 1 -4 2 -  й 
такты

4 3 -4 4 -  й 
такты

3 2 - 3 5 -  й
такты

4 5 -5 0 -  й 
такты

5 1 -5 2 -  й 
такты

5 3 -5 4 -  й 
такты

55—60- й 
такты

6 1 -6 3 -  й 
такты

64- й такт

65—68- й 
такты

Движение исполняется на месте: выполняется вращение впра­
во с правой ноги движением «ён йурга» (4 полных поворота), 
руки положения не меняют.
Девушки опускаются на колени и садятся на обе ноги, руки 
открываются в 1-е положение.
Девушки покачивают корпусом из стороны в сторону, начи­
ная вправо, одновременно голова поворачивается в противо­
положную сторону. Движение сопровождается прищелкива­
нием пальцами в 1-м положении рук.
На один такт исполнительницы поднимаются на колени, одно­
временно руки перед лицом закрываются движением «цул- 
банд», голова наклоняется вперед; на 1 такт — пауза. 
Исполнительницы медленно садятся на обе ноги; руки, не 
меняя состояния, плавно опускают перед собой до уровня
6-го положения, не прикасаясь к корпусу. Голова постепен­
но выпрямляется, выполняя одновременно движения «ь^ий- 
рир буйин».
Выполняется движение «йирик тулкин» — «крупная волна»: 
на «раз-два» каждого такта руки через 6-е положение, сбра­
сывая кисти, плавно («со вздохом») переводятся в 5-е поло­
жение правой стороны, отгибая кисти, затем движение по­
вторяется в левую сторону.
Н а 1 такт исполнительницы поднимаются на колени, одновре­
менно руки закрываются перед лицом движением «^улбанд», 
голова наклоняется вперед; на 1 такт — пауза. 
Исполнительницы медленно садятся на обе ноги; руки, не ме­
няя состояния, плавно опускают перед собой до уровня 6-го 
положения, не прикасаясь к корпусу. Голова постепенно вы­
прямляется, выполняя одновременно движения «^ийгир бу­
йин».
Выполняется движение «йирик тулкин»: на «раз-два» к а ж ­
дого такта руки через 6-е положение, сбрасывая кисти, плав­
но («со вздохом») переводятся в 5-е положение правой сторо­
ны, отгибая кисти, затем движение повторяется в левую 
сторону.
Все исполнительницы встают в рост, ноги занимают исходное 
положение. Одновременно руки через «гулбарги» перед собой 

со сброшенными кистями, с прищелкиванием пальцами откры­
ваются через 2-е положение в 1-е. На последний счет правая 
рука переводится на талию спереди, левая остается в 1-м по­
ложении.
Полный поворот на месте вправо на полупальцах правой но­
ги, одновременно правая рука со взмахом переводится во 2-е 
положение (3-е положение рук); в конце такта правая рука 
тыльной стороной ладони подводится под подбородок, не при­
касаясь к нему.
По 2 человека из середины 1-й, 2-й и 3-й линий идут правым 
плечом к центру сцены, образуя из 6 человек «звездочку»,
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расположенную лицом по ходу часовой стрелки. Движение ног 
для исполнительниц «звездочки» — «ён йурка», движение 
р у к — «багбак;а силаш» (правая рука скользит тыльной сто­
роной кисти по подбородку и медленно открывается в 1-е по­
ложение) . Все остальные исполнительницы «пахты», выпол­
няя те же движения, переходят на общий большой круг, 
оставаясь лицом по ходу часовой стрелки.

69- й такт «Звездочка» (6 человек) делает поворот на полупальцах
правой ноги вправо, оставаясь лицом к кругу, одновременно 
правая рука со взмахом переводится через 1-е положение во
2-е (3-е положение рук). На последний счет исполнительницы 
«звездочки» кладут друг другу ладони на плечи в 1-м поло­
жении рук. Все остальные исполнительницы «пахты» повора­
чиваются вправо лицом к кругу и держ ат друг друга за руки.

70— 73- й Движения по кругу: исполнительницы «звездочки» движутся 
такты по маленькому кругу против хода часовой стрелки, делая

один полный оборот, одновременно исполнительницы на боль­
шом круге идут по ходу часовой стрелки. Движение ног для 
всех «ён йурга», ведущая нога правая, руки положения не ме­
няют; голова на 1 такт наклоняется вперед, на 1 такт откиды­
вается назад.

74— 76- й Повторение движений 70—73-го тактов. Исполнительницы 
такты «звездочки» ходом по маленькому кругу делают второй полный 

оборот, исполнительницы на большом круге заканчивают ход 
по кругу (один полный оборот).

77-й такт Исполнительницы на большом круге продвигаются простыми
шагами к центру сцены, сужая круг; руки положения не меня­
ют, корпус и голова прямые. Исполнительницы «звездочки» 
остаются на месте.

78— 79- й Все исполнительницы (большой круг и «звездочка») ставят 
такты правую ногу в 4-е положение на полупальцы, корпус и голова

наклоняются вперед; затем все выполняют медленное переги­
бание корпуса назад, одновременно голова поворачивается 
вправо; руки положения не меняют.

Б. Движение для исполнительниц, изображающих сборщиц хлопка.

Движения на 79 тактов исполняются одновременно с исполнитель­
ницами, изображающими «хлопок» — «пахту».
1—2- й Выход. Из-за последней кулисы левой стороны выходит одна 
такты девушка и радостно идет простыми шагами между 3-й и 4-й 

линиями «пахты», затем останавливается сзади 5-й девушки 
из 3-й линии, поворачиваясь лицом к зрителю, и делает ладо­
нями хлопок в 6-м положении рук, от хлопка руки остаются 
в произвольном состоянии. Девушка внимательно смотрит по 
сторонам на «созревший хлопок».

3—5- й Д алее  «сборщица» идет по диагонали к центру сцены лицом 
такты по ходу. Движение ног «расми уфори», начиная с правой ноги,
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движение рук «барбаца силаш» (левая рука в 1-м положении, 
правая тыльной стороной кисти скользит по подбородку и от­
крывается в 1-е положение, затем движение повторяется ле­
вой рукой); одновременно «сборщица» смотрит по сторонам 
на «хлопок». В конце 5-го такта девушка останавливается в 
центре сцены между 2-й и 3-й линиями лицом к зрителю. На 
последний счет левая рука переводится на талию спереди, 
правая — в 6-е положение ладонью к себе, пальцами влево.

6- й такт На месте. Полный поворот вправо переступанием на полу­
пальцах, начиная с правой ноги. П равая рука со взмахом пе­
ред собой поднимается через 1-е положение во 2-е.

7- й такт Повторение движений 6-го такта с левой ноги влево, одновре­
менно правая рука через 1-е положение переводится на талию 
спереди, левая поднимается во 2-е положение.

8 - 1  /- й На два такта «сборщица» идет на передний план сцены и оста- 
такты навливается возле 1-й линии между 4-й и 5-й девушками

«пахта» лицом к зрителю, движение ног «расми уфори», начи­
ная с правой ноги. На 11-й такт «сборщица» опускается на ле­
вое колено, руки переводятся в 1-е положение.

12- й такт Выполняется движение «к,ийрир буйин», на последний счет
исполнительница встает в рост, руки в 1-м положении.

13-й такт Исполнительница делает четверть поворота вправо и идет
левым плечом к зрителю в направлении к 1-й кулисе правой 
стороны между 1-й и 2-й линиями «пахты». Движение ног 
«расми уфори», движение рук «навда эгилиш» (руки с при­
щелкиванием пальцами, плавно переводятся из 3-го положе­
ния правой стороны в 3-е левой стороны).

14-й такт Полный поворот на месте вправо на полупальцах правой
ноги, заканчивая в 6-м положении, левая нога на полупаль­
цах, руки в 3-м положении, правая наверху.

15-й такт Исполнительница приближает к губам кисти, повернутые л а ­
донями вперед (как бы громко зовет подруг). В конце такта 
руки вытягиваются вперед выше 6-го положения, левая рука 
присогнута в локте, ладони повернуты вверх.

16- 17- й Руки присгибают кисти и переводятся в левую сторону ниже 
такты 5-го положения (приглашение собирать хлопок).
18- й такт Д елая полуповорот вправо, «собрщица» идет к месту выхода

к последней кулисе левой стороны сцены и останавливается 
впереди 5-й исполнительницы «пахты» из 4-й линии правым 
плечом к зрителю. Движение ног «расми уфори», движение 
рук «навда эгилиш».

19—22-й  Повторение движений 14— 17-го тактов с полным поворотом 
такты влево на полупальцах левой ноги. В конце последнего такта

руки переводятся в правую сторону ниже 5-го положения, 
одновременно исполнительница делает полуповорот вправо, 
оставаясь левым плечом к зрителю.

23—24- й Выход остальных 5 «сборщиц»: девушки, по одной из-за каж- 
такты дой кулисы правой стороны и по одной из-за 1-й и 2-й кулис
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левой стороны, идут между линий «пахты» друг другу н а в с т ­
речу и, не сближаясь, останавливаются, затем поворачивают­
ся лицом к зрителю, образуя две диагонали от нижних углов 
к заднику сцены; вышедшая ранее «сборщица» переходит в л е­
вую диагональ и такж е поворачивается лицом к зрителю. Д ви ­
жение ног для всех «расми уфори», начиная с правой ноги, 
движение рук «багба^а силаш», начиная с правой руки. На по­
следний счет все «сборщицы» выполняют хлопок в 6-м поло­
жении рук.

25- й такт Движение на месте: притоп на полупальцы правой ноги в
6-м положении, одновременно руки выполняют движение «нав­
да эгилиш» вправо, влево.

26- й такт Все «сборщицы» делают полный поворот вправо на полупаль­
цах правой ноги, руки переводятся в 3-е положение, правая на­
верху.

2 7 -2 9 -  й Все «сборщицы» идут к середине 2-й линии «пахты» лицом по 
такты направлению хода. Движение ног «расми уфори», начиная

с правой ноги, движение рук «багбаца силаш» поочередно 
правой и левой рукой.
Последовательность перехода:
1-я «сборщица» поворачивается влево и обходит по часовой 
стрелке 3-ю и 2-ю исполнительниц «пахты» 1-й линии;
2-я «сборщица» поворачивается вправо и обходит против ча­
совой стрелки 4-ю и 5-ю исполнительниц «пахты» 1-й линии;
3-я «сборщица» поворачивается вправо и обходит по часовой 
стрелке 1-ю и 2-ю исполнительниц «пахты» 3-й линии;
4-я «сборщица» поворачивается влево и обходит против ча­
совой стрелки 6-ю и 5-ю исполнительниц «пахты» 3-й линии;
5-я «сборщица» поворачивается вправо и обходит по часовой 
стрелке 3-ю исполнительницу «пахты» 4-й линии;
6-я «сборщица» поворачивается влево и обходит против часо­
вой стрелки 5-ю исполнительницу «пахты» 4-й линии.
В конце последнего такта «сборщицы» хлопка образуют м а­
ленький круг, оставаясь лицом к кругу, ноги заканчивают в 
исходном положении. В центре круга «сборщиц» остается 4-я 
исполнительница «пахты» из 2-й линии.

30- й такт На месте. Ноги переводятся во 2-е положение, правая сто­
па поперек стопы левой ноги, одновременно правая рука пе­
реводится на талпю спереди, левая остается в 1-м положе­
нии.

3 1 -й  такт Полный поворот на месте вправо на полупальцах правой
ноги, правая рука со взмахом через 6-е и 1-е положения под­
нимается во 2-е (3-е положение рук). На последний счет все 
«сборщицы» берутся за руки на уровне 1-го положения лицом 
к кругу.

3 2 -3 5 -  й «Сборщицы» идут по кругу по ходу часовой стрелки лицом 
такты к кругу, движение ног «расми уфори» с левой ноги, руки поло­

жения не меняют.
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36— 38-й 
.такты

39- й такт

40- й такт

■ 4 1 - 4 2 -  й 
такты

4 3 -4 4 -  й 
такты

45—49- й 
такты

«Сборщицы расходятся из круга обратно в диагонали (правая 
диагональ от правого нижнего угла к заднику сцены и левая 
диагональ — от левого нижнего угла к заднику сцены). Все 
девушки идут лицом по ходу. Последовательность движений:
1-я сборщица» поворачивается вправо и обходит по часовой 
стрелке 3-ю и 2-ю исполнительниц «пахты» 1-й линии.
2-я «сборщица» поворачивается влево и обходит против часо­
вой стрелки 4-ю и 5-ю исполнительниц «пахты» 1-й линии;
3-я «сборщица» поворачивается вправо и обходит по часовой 
стрелке 3-ю и 2-ю исполнительниц «пахты» 2-й линии;
4-я «сборщица» поворачивается влево и обходит 5-ю и 6-ю 
исполнительниц «пахты» 2-й линии против хода часовой 
стрелки;
5-я «сборщица» поворачивается влево и обходит по часовой 
стрелке 3-ю и 2-ю исполнительниц «пахты» 3-й линии;
6-я «сборщица» поворачивается вправо и обходит против часо­
вой стрелки 4-ю и 5-ю исполнительниц «пахты» 3-й линии. 
Движение ног для всех «расми уфори», начиная с правой но­
ги; движение рук «багбак;а силаш» правой, затем левой ру­
кой. Н а последний счет все «сборщицы» поворачиваются ли­
цом к зрителю, ноги занимают 2-е положение, правая стопа 
поперек стопы левой ноги, руки в 1-м положении.
Ноги положения не меняют; правая рука переводится на т а ­
лию спереди, левая остается в 1-м положении.
Вращение на месте: все «сборщицы» делают полный поворот 
вправо на полупальцах правой ноги, правая рука со взмахом 
поднимается во 2-е положение (3-е положение рук).
Ноги остаются во 2-м положении, правая стопа поперек 
стопы левой ноги. Руки тыльной стороной сброшенных кистей 
приближаются к подбородку, затем через 6-е, 1-е и 2-е положе­
ния закрываются перед лицом движением «^улбанд», одновре­
менно голова наклоняется вперед. Н а последний счет — пауза. 

Все «сборщицы» выполняют движения «^ийгир буйин», одно­
временно голова выпрямляется, руки в том же состоянии опу­
скаются до уровня 6-го положения, не прикасаясь к корпусу. 
Все сборщицы идут движением «расми уфори» к середине
2-й линии «пахты» лицом по ходу. Л евая  рука держит подол 
платья, правая имитирует сбор хлопка (срывает хлопок и 
кладет в подол, движение «пахта териш»). Корпус и голова 
слегка наклонены вперед.
Последовательность движений:
1-я «сборщица» поворачивается влево и обходит по часовой 
стрелке 3-ю и 2-ю исполнительниц «пахты» 1-й линии;
2-я «сборщица» поворачивается вправо и обходит против ча­
совой стрелки 4-ю и 5-ю исполнительниц «пахты» 1-й линии;
3-я «сборщица» поворачивается вправо и обходит по часовой 
стрелке 1-ю и 2-ю исполнительниц «пахты» 3-й линии;
4-я «сборщица» поворачивается влево и обходит против ча-
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совой стрелки 6-ю и 5-ю исполнительниц «пахты» 3-й линия;
5-я «сборщица» поворачивается вправо и обходит по часовой 
стрелке 3-ю исполнительницу «пахты» 4-й линии;
6-я «сборщица» поворачивается влево и обходит против ча­
совой стрелки 5-ю исполнительницу «пахты» 4-й линии. В 
конце последнего такта «сборщицы» хлопка образуют малень­
кий круг, оставаясь лицом к кругу, ноги заканчивают в исход­
ном положении. В центре круга «сборщиц» остается 4-я испол­
нительница «пахты» из 2-й линии.

50- й такт Д ер ж а  обеими руками подол платья, «сборщицы» выполняют
движение, имитирующее сбрасывание хлопка. Н а последний 
счет «сборщицы» быстро поворачиваются лицом к зрителю.

51—53- й Три «сборщицы» правой стороны круга выполняют простыми 
такты шагами полный поворот вправо с правой ноги, одновременно

три «сборщицы» левой стороны круга выполняют полный по­
ворот влево с левой ноги. Д алее  все «сборщицы» расходятся, 
образуя две диагонали от нижних углов к заднику сцены. 
Руки через 1-е и 2-е положения закрываются перед лицом 
движением «^улбанд», голова слегка наклоняется вперед. 
Последовательность перехода: нечетные номера «сборщиц» 
поворачиваются вправо и идут в правую диагональ лицом 
по ходу, заканчивая поворотом лицом к зрителю, ноги в исход­
ном положении. Четные номера «сборщиц» поворачиваются 
влево и идут в левую диагональ лицом по ходу, заканчивая 
поворотом лицом к зрителю, ноги в исходном положении.

54- й такт Руки, не меняя состояния, опускаются на уровень 6-го поло­
жения, голова постепенно выпрямляется, выполняя движение 
«^ийгир буйин».

55—59-й  Движением ног «расми уфори» все «сборщицы» идут к сере- 
такты дине 2-й линии «пахты». Л евая рука держит подол платья,

правая имитирует сбор хлопка, как бы срывает его и кладет 
в подол платья (движение «пахта териш»). Корпус и голова 
слегка наклоняются вперед.
Последовательность перехода:
1-я «сборщица» поворачивается влево и обходит по часовой 
стрелке 3-ю и 2-ю исполнительниц «пахты» 1-й линии;
2-я «сборщица» поворачивается вправо и обходит против ча­
совой стрелки 4-ю и 5-ю исполнительниц «пахты» 1-й линии;
3-я «сборщица» поворачивается вправо и обходит по часовой 
стрелке 1-ю и 2-ю исполнительниц «пахты» 3-й линии;
4-я «сборщица» поворачивается влево и обходит против часо­
вой стрелки 6-ю и 5-ю исполнительниц «пахты» 3-й линии;
5-я «сборщица» поворачивается вправо и обходит по часовой 
стрелке 3-ю исполнительницу «пахты» 4-й линии;
6-я «сборщица» поворачивается влево и обходит против часо- 
вой.стрелки 5-ю исполнительницу «пахты» 4-й линии.
В конце последнего такта «сборщицы» образуют маленький 
круг, оставаясь лицом к кругу, ноги в исходном положении.
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В центре круга «сборщиц» остается 4-я исполнительница 
«пахты» из 2-й линии.

60- й такт Д ерж а обеими руками подол платья, «сборщицы» выполняют
движение, имитирующее сбрасывание собранного хлопка. На 
последний счет все «сборщицы» быстро поворачиваются ли­
цом к зрителю, ноги заканчивают в исходном положении, руки 
переводятся в 3-е положение, правая наверху.

61—6 2 -й  Круг сборщиц раскрывается в одну линию, продвигаясь впе- 
такты ред к авансцене лицом по ходу, проходя между исполнитель­

ницами «пахты». Движение ног «расми уфори», начиная с 
правой ноги, движение рук «узум узиш» — «срывание вино­
града» (на «раз-два» каждого такта левая рука переводится 
к правой стороне груди ладонью «к себе» и прищелкивает 
пальцами, правая рука остается в 3-м положении, корпус и 
голова поворачиваются вправо и отклоняются в левую сторо­
ну; на «три-четыре» левая рука через 6-е и 1-е положения 
поднимается во 2-е, правая рука открывается в 1-е поло­
жение). Далее движение повторяется с правой руки, кор­
пус и голова поворачиваются влево и отклоняются в правую 
сторону.

63—64- й П родолжая ход движением «расми уфори», «сборщицы» до- 
такты ходят до авансцены, останавливаясь с большим интервалом 

между собой лицом к зрителю, движение рук «навда эгилиш». 
На последний счет ноги занимают исходное положение; левая 
рука переводится на талию спереди, правая переводится в 6-е 
положение ладонью к себе, пальцами влево.

65-й  такт Полный поворот на месте вправо на полупальцах правой но­
ги, одновременно правая рука со взмахом поднимается через 
1-е положение во 2-е, левая остается на талии спереди.

66- й такт Повторение движений на полупальцах левой ноги с полным
поворотом влево, одновременно правая рука переводится на 
талию спереди, левая через 6-е и 1-е положения со взмахом 
поднимается во 2-е.

67- 68- й Повторение движений 65—66-го тактов. 
такты
69- й такт Полтора полных поворота на месте вправо на полупальцах

правой ноги, оставаясь спиной к зрителю, одновременно левая 
рука переводится на талию спереди, правая со взмахом через
6-е и 1-е положения поднимается во 2-е.

70— 73-й  И зображается сбор хлопка в «хирмон» (бунт). «Сборщицы» 
такты идут боковым ходом с авансцены на внешний полукруг про­

тив хода часовой стрелки лицом к кругу (обходят исполни­
тельниц «пахты», расположенных в два круга — малый и 
большой). Движение ног «расми уфори», начиная с правой 
ноги. Руки на «раз» каждого такта из исходного положения 
с акцентом приподнимаются вверх, как бы подбрасывая хло­
пок, на «два» — возвращаются в исходное положение; на 
«три-четыре» движение повторяется, и т. д. Ход начинает
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«сборшица», находящаяся в левом нижнем углу, вслед за ней 
идут остальные «сборщицы».

74— 76- й Пройдя полукруг, «сборщицы» продолжают боковой ход и 
такты возвращаются на авансцену на свои места спиной к зрителю.

Движение ног «расми уфори», руки в 3-м положении, левая 
наверху. На последний счет «сборщицы» поворачиваются 
вправо, оставаясь лицом к зрителю, ноги занимают исходное 
положение, руки открываются в 1-е положение.

77- й такт Движение на месте.
раз-два  Ноги переводятся во 2-е положение, правая стопа поперек 

стопы левой ноги. Правая рука переводится на талию спере­
ди, левая остается в 1-м положении. 

три- Выполняется полный поворот на месте вправо на полупаль- 
четыре цах правой ноги и «сборщицы» опускаются на левое колено, 

правая нога ставится рядом на всю ступню. Одновременно 
руки через 2-е положение опускаются ладонями на правое ко­
лено, правая ладонь на левой, пальцы направлены в стороны.

78-й  такт «Сборщицы» встают в рост, ноги занимают 2-е положение,
правая стопа поперек стопы левой ноги; одновременно руки 
через «гулбарги» в 6-м положении, с прищелкиванием паль­
цами, поднимаются перед собой во 2-е положение и открыва­
ются в 1-е; в конце такта правая переводится на талию спе­
реди, левая остается в 1-м положении.

79- й такт Д ва полных поворота на месте вправо движением ног «ён йур-
ра», ведущая нога правая, руки положения не меняют.

3-я ч а с т ь .  Музыка № 3 (исполняет дойра), муз. размер 3/8, 52 такта.

1— 16- й Все 30 исполнительниц идут одновременно назад спиной, 
такты образуя общий полукруг. Последовательность перехода: из 

большого круга, по 9 человек с каждой стороны, идут соответ­
ственно на правую и левую стороны полукруга; из малого 
круга, по 3 человека, идут на края общего полукруга; линия 
«сборщиц» из 6 человек идет с авансцены на задний план 
полукруга. Движение ног для всех «ён йурра», ведущая нога 
правая; руки в 1-м положении.

17—24- й Все исполнительницы выполняют на месте «шох» влево пере- 
такты ступанием с левой ноги (один полный поворот).
25—26- й Маленький боковой шаг вправо правой ногой, левая нога 
такты подставляется в исходное положение, одновременно хлопок в

6-м положении рук пальцами вперед; от хлопка руки открыва­
ются в 3-е положение, правая наверху.

27—28- й Выполняется движение «цийгир буйин». 
такты
29—32- й Повторение движений 25—28-го тактов с левой ноги влево. 
такты От хлопка руки открываются в 3-е положение, левая наверху. 
33—40- й Повторение движений 25—32-го тактов. Н а последний счет 
такты руки опускаются в исходное положение.
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41—42- й Все исполнительницы делают четверть поворота вправо, оста- 
такты ваясь лицом против хода часовой стрелки, ноги в б-м положе­

нии, левая на полупальцах, одновременно правая рука подни­
мается во 2-е положение, левая остается в исходном, корпус 
и голова слегка отклоняются назад.

43— 44- й Притоп на месте полупальцами правой ноги, затем пауза. 
такты
45—46- й Полуповорот влево, ноги остаются в 6-м положении, правая 
такты на полупальцах; левая рука через 1-е положение поднимается 

во 2-е; правая через 1-е положение.опускается в исходное, кор­
пус и голова отклонены назад.

47—48- й Полуповорот вправо, ноги остаются в 6-м положении, левая 
такты на полупальцах; правая рука через 1-е положение поднима­

ется во 2-е, левая через 1-е положение опускается в исходное, 
корпус и голова отклонены назад.

49—52- й Выполняется «шох» влево переступанием с левой ноги, закан- 
такты чивая в исходном положении ног. На последний счет 6 «сбор­

щиц» открывают руки в 1-е положение ладонями вверх, оста­
ваясь лицом к кругу. 12 исполнительниц «пахты» в левой сто­
роне полукруга переводят руки в 3-е положение, правая на­
верху; 12 исполнительниц в правой стороне полукруга перево­
дят руки в 3-е положение, левая рука наверху. Все исполни­
тельницы «пахты» остаются лицом против хода часовой 
стрелки.

4-я ч а с т ь .  «С а в г а». Муз. размер 6/8, 144 такта. Исполняют 6 «сбор­
щиц».

А. Музыка № 4, 40 тактов.

1- й такт Ш аг вперед правой ногой на всю ступню, колени присгиба-
ются и выпрямляются, левая нога подставляется к правой в 
исходное положение; одновременно корпус и голова повора­
чиваются слегка вправо, руки в 1-м положении поворачивают 
ладони вниз, затем вверх.

2- й такт Н а месте. Колени присгибаются и выпрямляются, корпус и го­
лова поворачиваются слегка влево, руки поворачивают ладо­
ни вниз,затем  вверх.

3- 6- й Повторение движений 2-го такта три раза (вправо, влево, 
такты вправо). На последний счет выполняется хлопок в 6-м поло­

жении рук пальцами вперед, от хлопка руки переводятся в 5-е 
положение левой стороны. В течение 6-и тактов 12 исполни­
тельниц «пахты» правой стороны полукруга идут против хода 
часовой стрелки лицом по ходу, затем поворачиваются влево 
на авансцену и быстро уходят по прямой за 1-ю кулису левой 
стороны сцены, руки в 3-м положении, левая наверху. 12 
исполнительниц «пахты» левой стороны полукруга быстро 
уходят лицом по ходу за 3-ю кулису правой стороны сцены.
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Движение ног для всех исполнительниц «пахты» «уфори» на 
полупальцах, начиная с правой ноги, руки в 3-м положении, 
правая наверху. Все ушедшие за кулисы девушки переодева­
ются в соответствующие костюмы для исполнения уйгурского, 
каракалпакского, бухарского, хорезмского танцев (по 6 испол­
нительниц в каждом).

7—20- й «Сборщицы» идут по полукругу против часовой стрелки, по- 
такты ворачиваясь лицом по ходу и возвращаются на свои места, 

ход начинает 1-я «сборщица». На последний такт все повора­
чиваются лицом к зрителю. Движение ног «тулиц тепма»: пра­
вая нога, присгибая и выпрямляя колено, отрывается от пола' 
и делает небольшой шаг вперед с притопом на всю ступню, 
левая нога подставляется к правой в исходное положение (по 
два движения на каждый такт).  Одновременно руками выпол­
няется движение «юрак тонщини»: с 5-го положения левой 
стороны правая рука, прищелкивая пальцами, на каждые 
полтакта отводится от корпуса вперед ладонью вниз и без 
прищелкивания возвращается.

21—22- й Полный поворот на месте вправо движением «чалмашли» с 
такты притопом: на каждые полтакта правая нога ставится на по­

лупальцы крестообразно сзади пятки левой-ноги, вслед за ней 
левая нога отводит пятку влево; движение рук не меняется. 
На последний счет ноги занимают исходное положение.

23— 2 4 -й  На месте. Руки через б-е, 2-е и 1-е положения выполняют 
такты хлопок в 6-м и от хлопка переводятся в 5-е положение левой 

стороны, правая ладонь направлена вниз.
25—28- й Боковой ход вправо лицом к зрителю, движение ног «ён йур- 
такты га», начиная с правой ноги, движение рук «юрак тош^ини* 

в 5-м положении левой стороны с прищелкиванием пальцами 
правой руки. На последний счет правая нога ставится в 6-е 
положение на полупальцы, правая рука со взмахом через 2-е 
и 1-е положения переводится на талию спереди, левая остает­
ся в 1-м положении, корпус и голова слегка наклоняются 
вправо вперед.

29- й такт Полный поворот вправо переступанием, начиная с правой но­
ги и оставаясь лицом к зрителю. П равая рука со взмахом под­
нимается во 2-е положение (3-е положение рук).

30-йтакт На полтакта четверть поворота вправо, оставаясь левым пле­
чом к зрителю, левая нога ставится на полупальцы в 6-е по­
ложение; на полтакта два быстрых хлопка на уровне 2-го по­
ложения, руки слегка отведены вперед, корпус устремлен 
вперед,голова откинута.

31- 34- й Боковой ход в левую сторону с поворотом влево, лицом к зри- 
такты телю. Движение ног на «ён йурга», начиная с левой; движение

рук — «юрак тошцини» в 5-м положении правой стороны, при­
щелкивая пальцами левой руки. На последний счет левая нога 
ставится на полупальцы в 6-е положение, левая рука со вза- 
хом через 2-е и 1-е положения переводится на талию спереди,
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(

правая остается в 1-м положении; голова слегка наклоняется
влево вперед.

3 5 -й  такт На месте. Полный поворот переступанием вправо, начиная
с правой ноги; правая рука со взмахом поднимается во 2-е 
положение, левая открывается в 1-е (3-е положение рук).

36- й такт Четверть поворота вправо, оставаясь левым плечом к зрите­
лю; левая нога ставится на полупальцы в 6-е положение, 
затем выполняются два быстрых хлопка на уровне 2-го поло­
жения (руки отведены слегка вперед), голова откинута, кор­
пус устремлен вперед.

37- 38- й Полный поворот переступанием влево с левой ноги, руки пере- 
такты водятся в 3-е положение, левая наверху.
39—40- й Четверть поворота влево и быстрый ход к середине сцены ли- 
такты цом к зрителю, не нарушая построения в линии. Движение 

ног — мелкий шаг, начиная с правой ноги, руки переводятся 
в 1-е положение. На последний счет руки со взмахом через 5,
2 и 1-е положения выполняют хлопок в 6-м положении пальца­
ми вперед. От хлопка правая рука опускается в исходное поло­
жение, левая открывается в 1-е.

Б. Музыка № 5, 38 тактов.

41—48- й Ход назад спиной к заднику сцены. Н а полтакта — шаг левой 
такты ногой назад с притопом на полупальцы, колени присгибаются 

и на полтакта — правая нога скользящим движением на всей 
ступне подтягивается к левой, колени выпрямляются (движе­
ние «тирганма юриш»). Л евая  рука остается в 1-м положении, 
правая постепенно поднимается перед собой во 2-е положе­
ние, затем через 1-е положение опускается в исходное и вновь 
поднимается перед собой во 2-е положение. Корпус и голова 
сопровождают движение правой руки.

49— 52- й Н а месте. На каждые полтакта левая нога притопывает всей 
такты ступней в исходном положении, корпус и голова аккомпани­

руют небольшими поворотами вправо, влево; руки в 3-м по­
ложении, правая наверху.

53—58- й Линия «сборщиц» (по 3 человека с каждой стороны) расхо- 
такты дится от задника сцены, образуя две диагонали от нижних 

углов вправо вверх и влево вверх. Девушки правой стороны 
линии делают полуповорот влево и идут правой диагональю 
спиной по ходу. Движение ног «уфори» на полупальцах, на­
чиная с левой ноги. Руки при повороте опускаются в исходное 
положение, затем левая рука постепенно поднимается во 2-е 
положение, правая в исходном положении оттягивает подол 
платья в сторону. Девушки левой стороны линии делают полу­
поворот вправо и идут левой диагональю спиной по ходу. 
Движения рук и ног аналогичные, только правая рука подни­
мается во 2-е положение, левая в исходном положении оття­
гивает подол платья в сторону.
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59—60- й К аж дая Девушка из правой диагонали вращается на месте 
такты влево, движение ног «уфори» на полупальцах, начиная с пра­

вой ноги; вращение заканчивается правым плечом к зрителю. 
К аж дая девушка из левой диагонали вращается на месте впра­
во. Движение ног «уфори» на полупальцах, начиная с левой 
ноги. Вращение заканчивается левым плечом к зрителю.

61—62- й Полный поворот на месте: исполнительницы из правой диаго- 
такты ' нали поворачиваются влево скользящим движением на всей 

ступне правой ноги, левая нога притопывает полупальцами 
сзади пятки правой ноги (движение «тепиб айланиш»).
Пра вая рука прикладывается ладонью к затылку, левая оття­
гивает подол платья в сторону, корпус и голова наклоняются 
вперед вправо. В конце такта корпус и голова выпрямляются, 
одновременно выполняется хлопок в 6-м положении рук паль­
цами вперед; от хлопка руки опускаются в исходное положе­
ние. Исполнительницы из левой диагонали выполняют анало­
гичные движения, поворачиваясь влево на левой ноге, правая 
притопывает. Левая рука прикладывает ладонь к затылку, 
правая оттягивает подол платья в сторону, корпус и голова 
наклоняются вперед влево. Хлопок выполняется также.

63—68- й Все 6 исполнительниц приближаются к центру сцены, образуя 
такты круг, движение ног «тули^ тепма» (маленький шаг правой 

ногой на всю ступню, левая скользящим движением подтяги­
вается к правой). Правая рука на 1 такт из исходного поло­
жения поднимается до уровня 6-го ладонью влево, пальцами 
вперед и на 1 такт, сгибаясь в локте, отводится назад и вновь 
опускается в исходное положение. Левая рука выполняет 
аналогичные движения вслед за правой. На последний счет 
все «сборщицы» остаются лицом к кругу, правая рука прикла­
дывается ладонью к сердцу, левая открывается в 1-е поло­
жение.

69— 70- й На месте. Все выполняют движение «тепиб айланиш» (полный 
такты поворот вправо на всей ступне левой ноги, правая притопы­

вает на полупальцах сзади пятки левой ноги). Руки положе­
ния не меняют, корпус и голова слегка наклонены вперед.

71— 72-й  На месте. 3 исполнительницы в правой стороне круга ставят 
такты ноги в 3-е положение, правая на полупальцах; правая рука со 

взмахом через 2-е, 1-е и 6-е положения переводится на талию 
спереди, левая остается в 1-м положении, корпус и голова 
выпрямляются. 3 исполнительницы в левой стороне круга ста­
вят ноги в 3-е положение, левая на полупальцах; левая рука 
со взмахом через 2-е ,1-е и 6-е положения переводится Н а т а ­
лию спереди, правая поднимается перед собой во 2-е положе­
ние и открывается в 1-е, корпус и голова выпрямляются. 

73— 74-й  Все исполнительницы расходятся из круга, образуя «коридор» 
такты из 2-х вертикальных линий. Последовательность перехода: 

девушки в правой стороне круга, делая один с четвертью по­
ворота вправо переступанием на полупальцах, отходят на
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правую линию, оставаясь лицом к зрителю, руки переводятся 
в 3-е положение, правая наверху. Девушки в левой стороне 
круга, делая один с четвертью поворота влево переступанием 
на полупальцах, отходят на левую линию, оставаясь лицом к 
зрителю, руки переводятся в 3-е положение, левая на­
верху.

75- й такт На месте. Девушки с правой линии выполняют четверть пово­
рота вправо, оставаясь левым плечом к зрителю; ноги в 6-м 
положении, левая на полупальцах, руки в 3-м положении, 
правая наверху. Девушки в левой линии выполняют четверть 
поворота влево, оставаясь правым плечом к зрителю; ноги в
6-м положении, правая на полупальцах, руки в 3-м положе­
нии, левая наверху.

76-й такт Все делают два хлопка во 2-м положении рук пальцами вверх
вперед, корпус устремлен слегка вперед, голова откинута.

7 7 - 78-й  Все исполнительницы делают три четверти поворота на месте, 
такты оставаясь лицом к зрителю (правая сторона поворачивается

на полупальцах правой ноги вправо, левая — на полупальцах 
левой ноги влево). На последний счет руки открываются в 1-м 
положении, ноги остаются в 6-м (у исполнительниц в правой 
стороне — левая нога на полупальцах, у исполнительниц в 
левой стороне — правая нога на полупальцах).

В. Музыка №  6, 34 такта.

79-й такт Выполняя боковой ход движением «ён йурга», линии испол­
нительниц меняются местами, правая линия переходит влево, 
левая вправо. Последовательность перехода: 

раз-два- девушки в правой линии делают маленький шаг правой ногой 
три влево, левая нога подставляется на полупальцы сзади пятки

правой ноги, колени присгибаются; руки скрещиваются перед 
собой запястьями движением «гулбарги» (кисти собраны в 
полукулаки ладонями к себе); 

четыре- повторение движений ног, колени выпрямляются, руки откры- 
пять- ваются в 1-е положение, выпрямляя кисти. В течение такта 
шесть корпус наклонен слегка вперед, голова поворачивается впра­

во, влево. Девушки на левой линии выполняют аналогичные 
движения, но ходом вправо с левой ноги;

80—86- й повторение движений 79-го такта 7 раз, заканчивая переход 
такты линий, ноги в исходном положении.
87—96- й Переход с линий на общую диагональ от левого верхнего угла 
такты к правому нижнему: исполнительницы на левой линии (начи­

нает 6-я), поворачиваясь влево, идут к верхнему левому углу 
лицом по ходу, затем поворачиваются вправо на диагональ 
и продолжают ход к правому нижнему углу. Одновременно 
исполнительницы правой линии (начинает 3-я) поворачива­
ются влево и идут к верхнему левому углу, затем поворачива­



ются вправо, выходят на левую линию и идут вслед за 4-й де­
вушкой, заканчивая движение по диагонали в порядке 
номеров. Движение ног дл-я всех «тули^ тепма»: маленький 
шаг левой ногой с притопом на всю ступню, правая нога 
подставляется к левой в исходное положение. В течение всех 
тактов правая рука — ладонью к затылку, левая в исходном 
положении оттягивает подол платья в сторону. Н а последний 
счет ноги и руки занимают исходное положение.

*97- й такт Небольшие передвижения вправо, влево. 
раз-два  Ш аг левой ногой вправо на всю ступню, крестообразно к но­

ску правой ноги.
три- П равая нога скользящим движением переводится вправо и 
четыре ставится на полупальцы с правой стороны пятки левой ноги. 

■пять- Л евая  нога подставляется к правой в исходное положение, 
шесть правая опускает пятку. В течение такта правая рука через

1-е и 6-е положения поднимается во 2-е и прищелкивает паль­
цами, левая через 1-е положение отводится за спину и ложит­
ся тыльной стороной кисти на талию.

98- й такт Повторение движений 97-го такта с правой ноги влево, левая
рука через 1-е и 6-е положения поднимается во 2-е и прищел­
кивает пальцами, правая через 1-е положение отводится за 
спину и ложится тыльной стороной кисти на талию.

99— 102-й Повторение движений 97—98-го тактов два раза, 
такты
103— На месте. Ноги в 3-м положении, левая притопывает на по-
104-й  лупальцах. П равая рука поднимается через 1-е и 6-е положе- 
такты ния во 2-е и прищелкивает пальцами, левая рука переводится

в 7-е положение, пальцы направлены назад.
105— «Шох» на месте переступанием влево (полный поворот).
106-й  В конце такта руки переводятся в 5-е положение левой сто- 
гакты роны, ноги остаются в исходном положении.

107— Движение на месте (на музыкальный отыгрыш). Полный по-
108-й  ворот переступанием вправо с правой ноги. Правая рука со 
такты взмахом через 6-е и 1-е положения поднимается во 2-е (3-е

положение рук), ноги заканчивают в исходном поло­
жении.

109— Все исполнительницы поворачиваются вправо, оставаясь ле-
110-й  вым плечом к зрителю, ноги в 6-м положении, левая на полу­
такты  пальцах. Одновременно выполняется два хлопка на уровне

2-го положения (руки отведены вперед вверх), корпус устрем­
лен слегка вперед, голова откинута.

111— Полуповорот переступанием влево, оставаясь правым плечом
112-й  к зрителю, ноги в 6-м положении, правая на полупальцах. На 
такты 1-й такт руки переводятся в 3-е положение, левая наверху и

на 2- й такт — два хлопка во 2-м положении рук, от хлопка ру­
ки переводятся в 1-е положение.
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Г. М у з ы к а  №  7, 32  т а к т а .

113— Все исполнительницы, не меняя построения в диагонали,
118-й  одновременно идут влево, оставаясь правым плечом к зрите- 
такты лю. Движения ног «ён йурга» с присгибанием и выпрямлени­

ем коленей, заканчивая в 5-м положении, правая нога впере­
ди. Руки на каждый такт закрываются перед собой движением 
«гулбарги», сжимая пальцы в полукулаки и открываются в 
1-е положение, разгибая пальцы.

119— На месте. Правая нога притопывает на каждый счет в исход- 
724- й ном положении на всю ступню, колени присогнуты; на послед- 
такты ний счет колени выпрямляются, ноги ставятся в 1-е положе­

ние. Руки продолжают движение 113— 118-го тактов, голова 
аккомпанирует легкими поворотами вправо, влево.

125— Не меняя построения в диагонали, все исполнительницы идут
130-й  против хода часовой стрелки и образуют горизонтальную ли- 
такты нию между центром сцены и авансценой, оставаясь спиной к

зрителю. Движение ног «майда уфори» (мелкие переменные 
шаги), руки в 1-м положении. На последний счет ноги ставятся 
в исходное положение.

131-й такт На месте. Колени присгибаются и выпрямляются, одно­
временно руки в 1-м положении слегка опускаются (ладо­
нями вниз) и возвращаются в 1-е положение, резко повора­
чивая ладони вверх, корпус и голова поворачиваются 
вправо.

132-й  Повторение движений 131-го такта с поворотом корпуса и го- 
такт ловы влево.
133-  Повторение движений 131 — 132-го тактов, ноги заканчивают
134-й  в исходном положении, руки в 1-м. 
такты
135-  Все исполнительницы идут линией к заднику сцены спиной
138-й  к зрителю, движение ног «тули^ тепма». Руки поднимаются 
такты во 2-е положение и постепенно возвращаются в 1-е.
139-  Полуповорот на месте вправо движением ног «тули^ тепма»,
140-й  оставаясь лицом к зрителю; ноги заканчивают в 3-м положе- 
такты нии, левая на полупальцах. Руки постепенно переводятся в

4-е положение правой стороны.
141-  Все исполнительницы выполняют «шох» переступанием влево,
142- й оставаясь в линии возле задника сцены, ноги в исходном по- 
такты ложении, руки в 3-м, правая наверху.
143-  Поклон («салом»)— правая рука через 1-е положение прикла-
144- й дывает ладонь к груди, левая опускается в исходное положе- 
такты ние. В дальнейшем все 6 ферганских девушек («сборщиц»),

стоя на месте у задника сцены, аккомпанируют хлопками а
6-м положении рук выходящим на сцену исполнительницам 
танцев: уйгурского, каракалпакского, бухарского и хорезм­
ского.
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5-я ч а с т ь .  У й г у р с к и й  т а н е ц .  Музыкальный размер 4/4, 92 так­
та (дойра — 6 тактов, основная музыка — 86 тактов). Исполняют 6 уй­
гурских девушек.

А. Музыка № 8, 6 тактов.

1— 6 -й  На 5 тактов в сопровождении дойры, из-за 3-й кулисы правой 
такты стороны выходят 6 уйгурских девушек и идут простым шагом 

вдоль задника сцены параллельно с линией ферганских деву­
шек («сборщиц хлопка»), но впереди их. Затем уйгурские 
девушки поворачиваются влево, спиной к зрителю, и останав­
ливаются против ферганских девушек. Д алее  обе линии испол­
нительниц обмениваются взаимными приветствиями, протя­
гивая друг другу руки на уровне 6-го положения ладонями 
вверх; уйгурские девушки кладут руки тыльными сторонами 
кистей на ладони ферганских девушек. На 6-й такт уйгурские 
девушки делают полуповорот вправо, оставаясь лицом к зри­
телю, ноги и руки заканчивают в исходном положении. Затем 
выполняется поклон: кисти прикладываются к плечам (локти 
направлены вниз), корпус и голова наклоняются вперед, одно­
временно руки через 6-е положение опускаются вниз, ладо­
нями к коленям. После поклона корпус и голова выпрямля­
ются, руки остаются в исходном положении.

Б. Музыка № 9, 28 тактов.

7-й такт Уйгурская девушка—солистка (3-я на чертеже) вращается
вправо переступанием, начиная с правой ноги, продвигаясь к 
центру сцены (два поворота), руки переводятся в 1-е поло­
жение. Остальные 5 девушек, незначительно продвигаясь впе­
ред, образуют у задника сцены небольшой полукруг лицом к 
центру сцены (впереди ферганских девушек) и вместе с ними 
аккомпанируют хлопками в 6-м положении рук пальцами 
вверх.

8- й такт Солистка опускается на левое колено (правая нога ставится
рядом на всей ступне) и выполняет два хлопка на правом ко­
лене левой ладонью по правой, пальцы направлены в стороны, 
одновременно голова поворачивается вправо, влево. Все 
остальные девушки продолжают хлопки в 6-м положении рук. 
В конце такта солистка встает в рост, ноги в исходном поло­
жении, руки открываются в 1-е положение.

9- 12-й  Солистка повторяет движения 7—8-го тактов два раза и дохо- 
такты дит до центра авансцены, ноги и руки заканчивают в исходном

положении, все остальные исполнительницы продолжают 
хлопки в ладони в 6-м положении рук.

13— 14-й  5 уйгурских девушек расходятся простым шагом в две верти- 
гакты кальные линии («коридор») лицом друг к другу; три девушки
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с правой стороны полукруга образуют правую линию, две де­
вушки с левой стороны образуют левую линию, оставляя ввер­
ху свободное место; одновременно выполняются хлопки в 6-м 
положении рук пальцами вверх совместно с ферганскими де­
вушками. Девушка-солистка на 13-й такт делает полупово­
рот вправо спиной к зрителю и идет вверх к свободному месту 
в левой линии уйгурских девушек. Движение ног — простые 
шаги с подскоком: три маленьких шага, начиная с правой но­
ги, затем небольшой подскок на всей ступне правой ноги с 
продвижением вперед, одновременно левая нога, присгибая 
колено, отрывается от пола, стопа произвольна. Руки посте­
пенно через 5-е положение правой стороны, сгибая локти, 
приближаются пальцами к правому плечу, затем с акцентом 
разгибают локти и вновь переводятся в 5-е положение правой 
стороны ладонями вверх. На 14-й такт солистка повторяет 
движение 13-го такта в 5-м положении левой стороны. 
Голова сопровождает движение рук. На последний счет соли­
стка останавливается, занимая свободное место вверху левой 
линии, левым плечом к зрителю.

15— 16- й Верхняя пара девушек из образовавшегося «коридора» двумя 
такты вращениями переступанием вправо идут навстречу друг к 

другу и опускаются на левое колено, правая нога ставится 
рядом на всю ступню. Затем обе девушки выполняют на пра­
вом колене по два хлопка левой ладонью по правой, пальцы 
направлены в стороны. Все остальные исполнительницы про­
должают хлопки в 6-м положении рук. На последний счет обе 
девушки встают в рост, одновременно все 6 уйгурских девушек 
открывают руки в 1-е положение, ноги у всех в исходном по­
ложении.

17-й такт П равая линия (3, 2 и 1-я исполнительницы), вращаясь пере­
ступанием вправо с правой ноги (два поворота), идут на по­
лукруг влево по ходу часовой стрелки, лицом по направлению 
круга, в ед у щ ая — 3-я исполнительница. Одновременно левая 
линия (4, 5 и 6-я исполнительницы), вращаясь переступанием 
вправо с правой ноги (два поворота), идут на полукруг вправо 
против хода часовой стрелки, лицом по направлению круга, 
ведущая 4-я исполнительница. Руки у всех в 1-м положении. 

1Ь-й такт После двух поворотов все уйгурские девушки опускаются на 
левое колено лицом по ходу и делают по два хлопка на пра­
вом колене правой ладонью по левой пальцами в стороны. 
На последний счет все встают в рост, ноги в исходном поло­
жении, руки в 1-м.

19—2 4 -й  Обе линии продолжают ход, повторяя движения 17— 18-го 
такты тактов три раза, и в конце последнего такта образуют общий 

полукруг, поворачиваясь лицом к центру полукруга, ноги и 
руки в исходном положении.

25-й  такт Ход к авансцене лицом к зрителю: один «расми уфори», начи­
ная с правой ноги, на последний счет скользящий удар пяткой



левой ноги около середины стопы правой с последующим 
выбрасыванием ноги вперед слегка вверх. Л евая рука при­
ближается к правой стороне груди ладонью к себе, кисть со­
брана в полукулак, правая остается в исходном положении. 
Одновременно корпус и голова поворачиваются слегка впра­
во. На последний счет левая рука с акцентом поднимает сж а ­
тую в полукулак кисть на уровень лица, большой палец на-

■ правлен вверх.
26- й такт Повторение движений 25-го такта с левой ноги и правой руки,

левая рука через 2-е и 1-е положения опускается в исходное.
27—3 0 -й  Повторение движений 25—26-го тактов два раза, заканчивая 
гакты ход одной линии на авансцене лицом к зрителю; ноги в исход­

ном положении, руки в 1-м.
31-й  такт На месте. Ноги ставятся в 6-е положение, левая на полупаль­

цах, колени присгибаются, руки переводятся в 5-е положение 
правой стороны.

3 2 -й  такт Полный поворот на месте влево переступанием с левой ноги,
выпрямляя колени. Руки открываются в 3-е положение, левая 
наверху. На последний счет руки опускаются в исходное по­
ложение, исполнительницы остаются лицом к зрителю.

33- й такт
раз-два  Четверть поворота влево с опусканием на правое колено, л е ­

вая нога ставится на всю ступню. П равая рука из исходного 
положения через 6-е с акцентом поднимается во 2-е положе­
ние, пальцы собраны в полукулак, большой палец отведен и 
направлен вверх, левая рука остается в исходном положении. 

три- Девушки встают в рост и поворачиваются лицом к зрителю, 
четыре ноги и руки в исходном положении.
34- й такт Повторение движений 33-го такта, четверть поворота вправо.

и влево.

В. Музыка № 10, 28 тактов.

35—36-й  Полный поворот на месте вправо переступанием с правой ноги, 
такты оставаясь лицом к зрителю. Руки переводятся в 3-е положе­

ние, правая наверху. На последний счет руки сгибаются, сбра­
сывая кисти над плечами и прикасаясь к ним пальцами, локти 
направлены в стороны вниз.

37- й такт
раз Маленький шаг назад на полупальцы правой ноги с перехо­

дом на всю ступню, колени присгибаются, руки открываются 
в 1-е положение ладонями вверх. 

два  Маленький шаг назад левой ногой на всю ступню, колени вы­
прямляются, руки возвращаются к плечам. 

три Маленький шаг назад на всю ступню правой ноги, не присги­
бая колени, руки положения не меняют. 

четыре Пауза. Корпус и голова на «раз-два» поворачиваются слегка 
вправо, на «три-четыре» — возвращаются обратно.
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38- й такт

39— 40- й 
такты

41— 44- й 
такты

45— 50- й 
такты

5 1 -5 2 -  й 
такты

53- й такт 
раз

два

три-
четыре

Повторение движений 37-го такта с левой ноги и с поворотом* 
корпуса и головы влево.
Повторение движений 37—38-го тактов, заканчивая ход назад, 
одной линией вдоль задника сцены впереди ферганских деву­
шек.
На месте. Вращение вправо (полтора полных поворота) на 
всей ступне правой ноги, левая нога притопывает полупаль­
цами сзади пятки правой. Руки на «раз» и на «три» каждого- 
такта ударяют кончиками пальцев по плечам; на «два» и «че­
тыре» кисти приподнимаются над плечами. Голова аккомпа­
нирует легкими поворотами вправо, влево. На последний счет 
остаться спиной к зрителю перед ферганскими девушками, 
ноги в 5-м положении, правая впереди, руки в 5-м положении 
левой стороны, пальцы собраны в полукулак, большой палец 
каждой руки отведен и направлен вверх.
Переход из горизонтальной линии в диагональ от левого верх­
него угла к правому нижнему, начинает 6-я уйгурская девуш­
ка. Последовательность перехода: исполнительницы идут бо­
ковым ходом по горизонтальной линии к левому верхнему 
углу спиной к зрителю, затем поворачиваются вправо и выхо­
дят на диагональ, продолжая ход правым плечом по диагона­
ли. На последний счет все останавливаются в последователь­
ности номеров. Движение ног «^ап^он»: на «раз» каждого 
такта маленький шаг правой ногой вправо на пятку, на «два» 
правая нога с акцентом опускает носок, одновременно левая 
скользящим движением на всей ступне подтягивается сере­
диной стопы к пятке правой ноги. Н а «три-четыре» движение 
повторяется, и т. д.
Руки на «раз» каждого такта опускаются ниже 5-го положе­
ния, поворачивая полукулаки большими пальцами вниз, на 
«два» резко приподнимаются, поворачивая полукулаки боль­
шими пальцами вверх (как бы подковыривая). На «три-четы- 
ре» движение повторяется. Голова аккомпанирует легкими 
поворотами вправо, влево.

Н а месте. Не меняя движений ног и рук, выполняется полный 
поворот вправо, оставаясь правым плечом к правому нижне­
му углу. Ноги заканчивают в исходном положении, руки под­
нимаются на уровень 2-го положения ладонями к себе, паль­
цы собраны в полукулаки, большой палец каждой руки на­
правлен вверх.

На месте. Л евая нога ставится крестообразно впереди правой 
на всю ступню, колени пружинисто присгибаются.
Правая нога ставится на полупальцы в 3-е положение, колени 
выпрямляются.
Колени пружинисто присгибаются и выпрямляются. Руки в те­
чение такта на уровне 2-го положения вращают кистями «от 
себя», не меняя состояния пальцев, одновременно локти пру-
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жиннсто опускаются и приподнимаются. Корпус и голова от­
клоняются поочередно влево, вправо, лицо поворачивается в 
противоположную сторону.

54- й такт Повторение движений 53-го такта.
55—60- й Повторение движений 53—54-го тактов три раза.
такты.
6 1 -й  такт На месте. Один с четвертью поворота вправо переступанием,

начиная с правой ноги и оставаясь в диагонали лицом к пра­
вому нижнему углу, ноги в исходном положении; руки откры­
ваются в 1-е положение ладонями в стороны, пальцами вверх.

62- й такт
раз-два  Л евая нога ставится в 4-е положение на полупальцы впереди 

правой ноги; одновременно руки переводятся в 6-е положение 
и вытягиваются вперед ладонями вверх, левая рука присогну- 
та в локте, правая—прямая.

три- Левая нога ставится на полупальцы в 6-е положение; одновре-
четыре менно руки вращают кистями «от себя», левая приближается 

к лицу, прикрывая тыльной стороной кисти правую сторону 
лица, правая рука остается в 6-м положении; корпус и голова 
слегка наклоняются влево вниз (движение «уялиш» — «сму­
щение») .

Г. Музыка № 11, 30 тактов.

63—64-й  На месте. Повторение движений 61— 62-го тактов — один пол- 
такты ный поворот вправо переступанием, начиная с правой ноги. 

<65— 72-й  Уйгурские девушки поворачивают с диагонали влево и идут 
такты по горизонтальной линии к левому нижнему углу правым пле­

чом к зрителю, затем вторично поворачивают влево и выходят 
на полукруг. Далее, следуя по полукругу против хода часовой 
стрелки, лицом по ходу, девушки останавливаются по три че­
ловека с каждой стороны полукруга и поворачиваются влево, 
оставаясь лицом к центру полукруга.
Движение ног — простые шаги с подскоком: на 1 такт — три 
маленьких шага на всей ступне, начиная с правой ноги, затем 
небольшой подскок на правой ноге с продвижением вперед, 
одновременно левая нога отрывается от пола, присгибая ко­
лено, стопа произвольна. Руки через исходное и 5-е положе­
ния правой стороны приближаются пальцами к правому плечу 
и с акцентом переводятся снова в 5-е положение правой сто­
роны ладонями вверх. Н а следующий такт ход продолжается 
с левой ноги, руки повторяют движение в левую сторону; го­
лова сопровождает движение рук, и т. д. На последний счет 
ноги остаются в исходном положении, руки открываются в 1-е. 

73- й такт Все уйгурские девушки выполняют на месте по одному с чет­
вертью поворота в следующем порядке:
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74- й такт
р а з - д в а

три-
четыре

75- й такт

76- й такт 
раз-два

три-
четыре

77— 78-й  
такты

1, 3 и 5-я девушки поворачиваются влево, 2, 4 и 6-я — вправо. 
После поворота остаются лицом друг к другу: 1-я девушка 
со 2-й, 3-я с 4-й, 5-я с 6-й. Ноги у всех в исходном положении, 
руки в течение такта в 1-м положении.

На месте. Нечетные номера исполнительниц ставят ноги в 4-е 
положение, правая на полупальцах; руки переводятся в 6-е 
положение и вытягиваются вперед ладонями вверх, правая 
рука присогнута в локте. Четные номера исполнительниц ста­
вят ноги в 4-е положение, левая на полупальцах; руки зани­
мают аналогичное положение, левая рука присогнута в локте. 
Нечетные номера исполнительниц ставят правую ногу назад 

на полупальцы в 6-е положение, одновременно руки выпол­
няют вращение кистями «от себя», правая рука приближается 
к лицу, прикрывая тыльной стороной кисти левую сторону 
лица, корпус и голова слегка наклоняются вправо вниз. Чет­
ные номера исполнительниц ставят левую ногу назад на полу­
пальцы в 6-е положение, руки выполняют аналогичное движе­
ние, левая рука прикрывает тыльной стороной кисти правую 
сторону лица, корпус и голова слегка наклоняются влево 
вниз.
Все уйгурские девушки выполняют на месте полтора поворо­
та переступанием в следующем порядке: нечетные номера 
исполнительниц делают поворот вправо с правой ноги, чет­
н ы е— влево с левой ноги. После поворота остаются: 1-я и 6-я 
лицом к зрителю; 2-я и 3-я лицом друг к другу, 4-я и 5-я такж е 
лицом друг к другу. Ноги у всех в исходном положении. Руки 
в течение такта в 1-м положении.

На месте. Нечетные номера исполнительниц ставят ноги в 4-е 
положение, левая на полупальцах, руки переводятся в 6-е по­
ложение и вытягиваются вперед ладонями вверх, правая ру­
ка присогнута в локте; четные номера ставят ноги в 4-е по­
ложение, правая на полупальцах, руки занимают аналогичное 
положение, левая присогнута в локте.
Нечетные номера исполнительниц ставят левую ногу назад 
на полупальцы в 6-е положение, одновременно руки выпол­
няют вращение кистями «от себя», левая рука приближается 
к лицу, прикрывая тыльной стороной кисти правую сторону 
лица, корпус V. голова слегка наклоняются влево вниз. Четные 
номера ставят правую ногу назад на полупальцы в 6-е положе­
ние, руки выполняют аналогичное движение, правая прикры­
вает тыльной стороной кисти левую сторону лица, корпус и 
голова слегка наклоняются вправо вниз.

Повторение движений 75— 76-го тактов (нечетные номера де­
лают полтора поворота вправо, четные — влево). В конце 
поворота исполнительницы остаются лицом друг к другу в 
следующем порядке: 1-я со 2-й, 3-я с 4-й, 5-я с 6-й.
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79—80- й Повторение движений 75—76-го тактов (нечетные номера де- 
такты лаю т полтора поворота вправо, четные — влево). В конце по­

ворота исполнительницы остаются лицом друг к другу в сле­
дующем порядке- 2-я с 3-й, 4-я с 5-й. Н а краях полукруга 1-я 
и 6-я исполнительницы остаются лицом к зрителю. Н а послед­
ний счет ноги и руки у всех занимают исходное положение.

81- й такт Все уйгурские девушки идут с полукруга к авансцене, пово­
рачиваясь лицом к зрителю: один «расми уфори», начиная с 
правой ноги, в конце такта левая нога делает скользящий 
удар пяткой около середины стопы правой ноги с последую­
щим выбрасыванием ноги вперед слегка вверх, одновременно 
корпус и голова поворачиваются слегка вправо. Л евая  рука из 
исходного положения приближается к правой стороне груди 
ладонью «к себе», кисть собрана в полукулак, большой палец 
отведен и направлен вверх. В конце такта левая рука с акцен­
том поднимает кисть на уровень лица большим пальцем вверх, 
одновременно корпус и голова поворачиваются слегка вправо.

82-йтакт  Повторение движений 81-го такта с левой ноги и правой руки, 
левая рука опускается через 1-е положение в исходное.

83- 8 4 -й  Повторение движений 81—82-го тактов, заканчивая ход одной 
такты линией на авансцене лицом к зрителю, ноги в исходном поло­

жении, руки в 1-м.
85— 86- й На месте. Все уйгурские девушки выполняют полный поворот 
такты вправо движением ног «^апцон». П равая рука согнута перет.

собой, локоть направлен вперед, кисть собрана в полукулак 
ладонью к себе; левая рука тыльной стороной кисти подведе­
на под правый локоть. В таком положении рук правая кисть 
делает на каждый счет акцентированные движения, как бы 
подковыривая большим пальцем. Голова аккомпанирует лег­
кими поворотами вправо, влево. На последний счет руки со 
сброшенными кистями приближаются пальцами к плечам, 
локти направлены в стороны вниз, ноги в исходном положе­
нии.

87- й такт Ход назад спиной к заднику сцены.
раз  Маленький шаг назад на полупальцы правой ноги с перехо­

дом на всю ступню, колени присгибаются, руки открываются 
в 1-е положение ладонями вверх. 

два  Маленький шаг назад левой ногой на всю ступню, колени
выпрямляются, руки возвращаются в 1-е положение ладоня­
ми вверх.

три Маленький шаг назад правой ногой на всю ступню, не присги­
бая колени, руки положения не меняют. 

четыре Пауза. Корпус и голэва на «раз-два» поворачиваются слегка 
вправо, на «три-четыре» возвращаются.

8 8 -й  такт Повторение движений 87-го такта с левой ноги и с поворотом
корпуса и головы влево.

89- 90- й Повторение движений 87—88-го тактов. В конце последнего 
такты такта уйгурские девушки останавливаются одной линией
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вдоль задника сцены впереди ферганских девушек лицом к, 
зрителю, ноги в исходном положении.

91-й такт
раз-два  Четверть поворота влево, ноги ставятся в 4-е положение, пра* 

вая впереди на полупальцах, одновременно руки через 1-е по­
ложение смыкают ладони перед собой пальцами в стороны. 

три- Продвижение к авансцене, вращаясь переступанием вправо,
четыре начиная с правой ноги; руки открываются в 1-е положение.

Остаться на горизонтальной линии лицом к зрителю, ноги в 
 ̂ исходном положении.

92- й такт На месте. Руки через 2-е и 6-е положения опускаются в исход­
ное; одновременно корпус и голова наклоняются вперед (по­
клон). После поклона корпус и голова выпрямляются.

К-я ч а с т ь .  К а р а к а л п а к с к и I ?  т а н е ц .  Муз. размер 4/4, 92 такта.

Исполняют 6 каракалпакских девушек.

А. Музыка № 12, 20 тактов.

1 - 4 -  й Уйгурские девушки переходят из горизонтальной линии в вер- 
такты тикальную (пересекающую центр сцены), оставаясь левым 

плечом к зрителю; 1, 2 и 3-я идут назад спиной в верхнюю по­
ловину линии; 4, 5 и 6-я — лицом по ходу в нижнюю половину 
линии. Затем все отходят назад спиной в вертикальную линию 
к левым кулисам, оставаясь левым плечом к зрителю. Д ви ж е­
ние ног — простой шаг, начиная с правой ноги, руки в течение
4-х тактов в 1-м положении. В дальнейшем уйгурские девушки 
стоят на месте (ноги в исходном положении) и аккомпанируют 
хлопками в ладони в 6-м положении рук. На эти же 4 такта из- 
за последней кулисы правой стороны выходят правым плечом 
к зрителю каракалпакские девушки. Движение ног — простые 
шаги, руки в 1-м положении. Затем каракалпакские девушки, 
продолжая ход, обмениваются приветствиями поочередно с 
каждой ферганской девушкой, поворачиваясь к ним лицом и 
протягивая друг другу руки в 6-м положении (каракалпакские 
девушки кладут кисти тыльными сторонами на ладони ферган­
ских девушек).

5— 10- й Дойдя до 3-й ферганской девушки (до середины задника 
такты сцены), каракалпакские девушки поочередно поворачиваются 

вправо и выходят в вертикальную линию к центру авансцены 
лицом к зрителю. Движение ног — пружинистые шаги. Руки 
в 1-м положении ладонями в стороны. На большой и средний 
пальцы обеих рук каждой исполнительницы надеты специаль­
ные миниатюрные металлические тарелочки («чакчаки»), ко­
торыми выполняются легкие удары друг о друга, создавая 
своеобразные ритмичные звуки, сопровождающие движения
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всего танца. Корпус и голова аккомпанируют легкими пока­
чиваниями вправо, влево.

11-й такт На месте. Ноги в исходном положении, колени присгибаются,
правая рука переводится к груди ладонью «к себе» (5-е поло­
жение левой стороны).

12-йтакт Колени выпрямляются, правая рука открывается в 1-е поло­
жение; корпус и голова сопровождают движение правой руки.

13- 14-й  Повторение движений 11— 12-го тактов с левой руки в 5-е 
такты положение правой стороны.
15— 16- й Повторение движений 11 — 12-го тактов с правой руки в 5-е 
такты положение левой стороны. .
17-йтакт  Боковые передвижения в стороны: 1, 3, и 5-я каракалпакские 

девушки вращаются переступанием влево (один с четвертью 
поворота), начиная с левой ноги и оставаясь правым плечом 
к зрителю. Ноги заканчивают в 6-м положении, правая на по­
лупальцах, руки в течение такта в 1-м положении. Одновре­
менно 2, 4 и 6-я девушки вращаются переступанием вправо 
(один с четвертью поворота), начиная с правой ноги и оста­
ваясь левым плечом к зрителю. Ноги заканчивают в 6-м поло­
жении, левая на полупальцах. Руки в течение такта в 1-м 
положении; удары «чак-чаками» продолжаются.

18- й такт Нечетные номера исполнительниц переводят руки выше 6-го
положения (правая рука присогнута больше), корпус слегка 
устремлен вперед. Одновременно четные номера исполнитель­
ниц выполняют те же движения, но присогнута левая рука; 
легкие удары «чак-чаками» продолжаются.

19- 20- й Вращением в обратном порядке все исполнительницы воз- 
такты вращаются в общую вертикальную линию лицом к зрителю,

ноги в исходном положении. Руки в течение 2-х тактов в 1-м 
положении; легкие удары «чак-чаками» продолжаются.

Б. Музыка № 13, 18 тактов.

21- й такт На месте. Ноги пружинисто присгибаются и выпрямляются,
руки — ладонями к затылку, голова наклоняется влево лицом 
вправо.

2 2 -й  такт Повторение движений 21-го такта. Голова наклоняется впра­
во лицом влево, руки положения не меняют.

23- й такт
раз-два  Три быстрых переступания на месте слегка вправо на полу­

пальцах, начиная с правой ноги, руки без изменения. 
три- Л евая нога проскальзывает вперед с легким ударом пяткой. 
четыре
24- й такт
раз-два  Три быстрых переступания на месте слегка влево на полу­

пальцах, начиная с левой ноги. 
три- П равая нога проскальзывает вперед с легким ударом пяткой. 
четыре Руки в течение такта выполняют движение «майин сабо», уда^
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ряя «чак-чаками» на уровне 2-го положения ладонями в сто­
роны (на «раз-два» руки отклоняются вправо, на «три-четы­
ре» — влево).

2 5 -3 2 -  й Каракалпакские девушки расходятся в полукруг лицом по 
такты ходу: нечетные номера исполнительниц идут влево против хо­

да часовой стрелки, начинает 1-я, вслед за ней идут осталь­
ные. Четные номера идут вправо по ходу часовой стрелки, 
начинает 2-я, вслед за ней идут остальные. Движение ног для 
всех — пружинистые шаги, руки — ладонями у затылка. Кор­
пус и голова аккомпанируют легкими поворотами, выполняя 
одновременно небольшие наклоны вправо, влево. В конце 
последнего такта все поворачиваются лицом к центру полукру­
га; ноги в исходном положении, руки занимают 1-е положение, 
одновременно ударяя «чак-чаками».

33—38- й Исполняя каракалпакский танцевальный «ключ», девушки 
такты образуют в центре сцены маленький круг: на «раз-два» 33-го 

такта левая нога ставится крестообразно впереди правой, ру­
ки переводятся в 5-е положение левой стороны, аккомпанируя 
«чак-чаками» (правая рука опускается перед лицом, левая 
остается в 1-м положении); на «три-четыре» правая нога ста­
вится крестообразно впереди левой, руки переводятся в 5-е 
положение правой стороны, аккомпанируя «чак-чаками» (ле­
вая рука опускается перед лицом, правая открывается в 1-е 
положение). На «раз-два» 34-го такта ноги ставятся в исход­
ное положение, колени присгибаются, правая рука с 1-го поло­
жения опускается перед лицом и приближается к груди, оста­
ваясь над левой рукой (локти направлены вперед, ладони — 
вниз); на «три-четыре» колени выпрямляются, одновременно 
руки приподнимаются так, чтобы между ними было видно 
лицо. Движения сопровождаются легкими ударами «чак-ча­
ками». Д алее комплекс движений 33—34-го тактов повторя­
ется два раза. Н а последний счет девушки заканчивают пере­
ход на круг, оставаясь лицом к кругу.

В. Музыка № 14, 18 тактов.

39—46- й Движение по кругу против хода часовой стрелки лицом по 
такты ходу. Движение ног — крестообразный пружинистый шаг, на­

чиная с правой ноги, руки в 1-м положении, пальцы ударяют 
«чак-чаками». Корпус и голова аккомпанируют легкими на­
клонами вправо, влево с одновременными небольшими пово­
ротами. Остаться лицом к кругу, ноги в исходном положении, 
руки в 1-м.

47-йтакт  Ход назад спиной на полукруг переступанием на полупаль­
цах.

раз-два  Три переступания ходом с правой ноги.
три- Проскальзывание левой ногой вперед с легким ударом пят- 
четыре кой.
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48- й такт Повторение движений 47-го такта с левой ноги. Руки в тече­
ние такта выполняют два движения «майин сабо» на уровне
2-го положения ладонями в стороны, пальцы ударяют «чак- 
чаками».

4 9 — 5 0 - й  Вращение на месте вправо (два полных поворота), движение 
такты ног «ён йурга», ведущая нога — правая. Руки в 1-м положе­

нии, пальцы ударяют «чак-чаками». Н а последний счет 3 д е ­
вушки правой стороны полукруга опускаются на правое коле­
но, руки переводятся на уровень 6-го положения, правая рука 
присогнута больше, пальцы продолжают ударять «чак-чака­
ми». 3 девушки левой стороны полукруга опускаются на левое 
колено, закрывая тыльной стороной ладони леве*,' руки правую 
сторону лица, правая рука остается в 1-м положении, пальцы 
ударяют «чак-чаками»; корпус и голова слегка наклоняются 
влево вперед (движение «уялиш»).

5 1-  й такт На месте. 3 девушки правой стороны полукруга ударяют
«чак-чаками» выше 6-го положения рук, 3 девушки левой сто­
роной полукруга положение рук не меняют («уялиш»).

52-  й такт Девушки правой стороны полукруга прикрывают правой ру­
кой левую сторону лица, левая рука открывается в 1-е положе­
ние, пальцы ударяют «чак-чаками», корпус и голова слегка 
наклоняются вправо вперед. Девушки левой стороны полу­
круга переводят руки выше 6-го положения, пальцы ударяют 
«чак-чаками».

53- 5 6 -й  Повторение движений 51— 52-го тактов два раза. В конце 
такты последнего такта все встают в рост, ноги в исходном положе­

нии. Руки, сгибая локти и сбрасывая кисти, переводятся в по­
ложение «над плечами», ударяя «чак-чаками» (локти направ­
лены в стороны).

Г. Музыка № 15, 18 тактов.

57— 60- й Полукруг расширяется, все каракалпакские девушки отходят 
такты назад спиной крестообразным шагом, начиная с правой ноги, 

руки остаются над плечами, пальцы продолжают ударять 
«чак-чаками». Корпус и голова сопровождают движение лег­
кими наклонами вправо, влево с одновременными небольши­
ми поворотами.

6 1 - й  такт На месте.
р а з - д в а  3 быстрых переступания на полупальцах, начиная с правой 

ноги.
три- Проскальзывание левой ногой вперед с легким ударом пят- 
четыре кой. Руки в течение такта выполняют движение «майин сабо» 

во 2-м положении ладонями в стороны, пальцы ударяют «чак- 
ча'ками».

62- й такт Повторение движений 61-го такта с левой ноги.
63 - 6 8 - й  Все каракалпакские девушки идут на авансцену лицом к зри- 
такты телю, образуя общую горизонтальную линию. Движение ног—
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пружинистый крестообразный шаг, начиная с правой ноги; 
одновременно руки открываются в 1-е положение ладонями 
вниз, ударяя «чак-чаками».

6 9 -й  такт На месте. Полный поворот вправо переступанием на полу­
пальцах, начиная с правой ноги и заканчивая в исходном по­
ложении, руки положения не меняют.

70- й такт Колени присгибаются и выпрямляются, руки переводятся
ладонями к затылку.

71- й такт Ноги остаются в исходном положении, руки состояния не ме­
няют. Колени присгибаются и выпрямляются, одновременно 
корпус поворачивается влево и отклоняется в правую сторону, 
голова наклоняется к правому плечу, лицо поворачивается 
влево.

72- й такт Повторение движений 71-го такта с поворотом корпуса вправо.

73-  74- й Повторение движений 71— 72-го тактов.
такты

Д . Музыка № 16, 18 тактов.

75— 76-й  Все каракалпакские девушки выполняют переступания на 
такты месте на полупальцах, начиная с правой ноги, одновременно 

руки выполняют движение «майин сабо» во 2-м положении 
ладонями в стороны, пальцы ударяют «чак-чаками».

77—82- й На месте. Вращение вправо движением «ён йурга», ведущая 
такты нога правая — два полных поворота, руки открываются в 1-е 

положение, пальцы продолжают ударять «чак-чаками».
83- й такт Небольшое боковое передвижение вправо движением ног «ён

йурга» с правой ноги, руки переводятся в 5-е положение де­
вой стороны ладонями вниз, пальцы продолжают ударять 
«чак-чаками».

84- й такт Повторение движений с левой ноги влево, руки переводятся
в 5-е положение правой стороны, пальцы продолжают ударять 
«чак-чаками».

85- 86-й  На месте. Вращение вправо переступанием на полупальцах 
такты (1 полный поворот), начиная с правой ноги, колени присгиба­

ются, руки переводятся в положение «над плечами» и продол­
жаю т ударять «чак-чаками»; в конце такта колени выпрямля­
ются.

87—90- й Каракалпакские девушки переходят с авансцены в вертикаль- 
такты ную линию вдоль правых кулис, поворачиваясь лицом по ходу, 

начинает 6-я исполнительница; движение н ог— простой шаг, 
начиная с правой ноги. Руки переводятся в 5-е положение л е ­
вой стороны, пальцы продолжают ударять «чак-чаками». На 
последний счет исполнительницы останавливаются в линии 
вдоль правых кулис, поворачиваясь правым плечом к зри­
телю, ноги занимают исходное положение, руки открываются 
в 1-е, пальцы продолжают ударять «чак-чаками».

279



91—9 2 -й  Выполняется «салом» (поклон)— правая рука прикладыва- 
такты. ется ладонью к груди, левая опускается в исходное положе­

ние, корпус и голова наклоняются вперед, затем выпрямляют­
ся. В дальнейшем каракалпакские девушки аккомпанируют 
хлопками в ладони в 6-м положении рук.

7-я ч а с т ь .  Б у х а р с к и й  т а н е ц .  М уз. размер^3/8, 92 такта.

Исполняют 6 бухарских девушек.

А. М узыка № 17, 28 тактов.

1— 4- й Првигрывается музыкальное вступление. 
такты
5—8 -й  Выход. Из-за 1-й кулисы правой стороны выходят 6 бухар- 
такты ских девушек. Все исполнительницы идут простыми шагами 

одной линией вдоль авансцены правым плечом к зрителю, 
приближаясь к уйгурским девушкам, руки в 1-м положении.

9— 12- й Перед крайней (6-й) уйгурской девушкой все бухарские де- 
такты вушки поочередно друг за другом делают поклон, одновре­

менно правая рука прикладывает ладонь к затылку, левая пе­
реводится в 6-е положение ладонью вверх, пальцами вперед. 
Затем, описывая маленький полукруг с полуповоротом влево, 
бухарские девушки идут по горизонтальной линии лицом по 
ходу, в сторону правых кулис к каракалпакским девушкам (ход 
«змейкой»). Движение ног «расми уфори», начиная с правой 
ноги, руки положения не меняют. Приблизившись к каракал­
пакским девушкам, все поочередно друг за другом делают по­
клон.

13— 16-й  Описывая маленький полукруг с полуповоротом вправо, бу- 
такты харские девушки поглоряют ход 9— 12-го тактов в обратном 

направлении к уйгурским девушкам и такж е делают поклон.
17—20-й  Повторение хода 9— 12-го тактов в сторону каракалпакских 
такты девушек с полуповоротом влево, заканчивая общим поклоном.

Остаться в горизонтальной линии параллельно с ферганскими 
девушками левым плечом к зрителю, ноги в исходном поло­
жении; правая рука переводится во 2-е положение, левая — в 
исходное.

21—28- й Бухарские девушки идут горизонтальной линией на середину 
такты сцены с вращением вправо (4 полных поворота). Движение 

ног «ён йурга», ведущая нога — правая. Правая рука остается 
во 2-м положении, левая на каждые два такта через 6-е поло­
жение поднимается во 2-е, затем через 1-е опускается в исход­
ное положение. Корпус и голова сопровождают движение ле­
вой руки. Остаться в горизонтальной линии на середине сцены 
левым плечом к зрителю, ноги заканчивают в 4-м положении, 
правая впереди, колено присогнуто. Руки открываются в 1-е 
положение ладонями вверх.
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Б. Музыка № 18, 38 тактов.

29— 30-
такты

31— 32-
такты

33— 34-
такты

3 5 — 36-
такты

3 7 — 38-
такты

39— 40-
такты

41— 42-
такты

4 3 — 44-
такты

й На месте. Полный поворот переступанием вправо, начиная 
с правой ноги, руки переводятся ладонями к затылку, прика­
саясь к нему пальцами. Остаться левым плечом к зрителю, но­
ги в исходном положении. 

й Девушки на правой стороне горизонтальной линии (1, 2 и 3-я) 
делают один с четвертью поворота влево, оставаясь лицом к 
зрителю. Девушки на левой стороне линии (4, 5 и 6-я) делают 
один с четвертью поворота вправо, оставаясь спиной к зрите­
лю. Движение ног «тули^ тепма» (на каждые полтакта м а­
ленький акцентированный шаг на всю ступню правой ноги, 
левая нога скользящим движением подтягивается к правой в 
исходное положение). Руки у всех исполнительниц опускаются 
перед лицом в 7-е положение. Плечи аккомпанируют движ е­
нием «елка цоциш» (правое плечо отводится вперед, левое на­
зад, затем акцентированным рывком положение плеч меня­
ется).

й 1, 2 и 3-я девушки правой стороны горизонтальной линии идут 
против хода часовой стрелки лицом по ходу в вертикальную 
линию вниз, оставаясь правым плечом к зрителю; 4, 5 и 6-я де­
вушки левой стороны горизонтальной линии идут против хода 
часовой стрелки лицом по ходу в вертикальную линию вверх, 
оставаясь левым плечом к зрителю. Движение ног «тулиц теп­
ма», руки в 7-м положении. 

й Вращение на месте. 1, 2 и 3-я девушки делают полный поворот 
влево, оставаясь правым плечом к зрителю; 4, 5 и 6-я девуш­
ки делают полный поворот вправо, оставаясь левым плечом к 
зрителю. Движение ног «тули^ тепма», руки в 7-м положении. 

й Движение ног и положение рук не меняется. Девушки пере- 
ходят на горизонтальную линию ходом по часовой стрелке. 
1, 2, и 3-я идут назад спиной в правую сторону горизонталь­
ной линии, оставаясь лицом к зрителю; 4, 5 и 6-я идут назад  
спиной в левую сторону горизонтальной линии, оставаясь спи* 
ной к зрителю.

й Движение ног и положение рук не меняются. 1, 2 и 3-я девуш­
ки правой стороны горизонтальной линии делают на месте 
полный поворот влево; 4, 5 и 6-я левой стороны линии делают 
полный поворот вправо. 

й Девушки правой стороны горизонтальной линии идут против 
хода часовой стрелки лицом по ходу в вертикальную линию 
вниз, оставаясь правым плечом к зрителю; девушки левой сто­
роны переходят аналогичным образом в вертикальную линию 
вверх, оставаясь левым плечом к зрителю. Движение ноп 
«тулиц тепма», руки в 7-м положении. 

й Вращение на месте: 1, 2 и 3-я девушки делают полный поворот 
влево, 4, 5 и 6-я — полный поворот вправо. Движение ног «ту» 
ли^ тепма», руки в 7-м положении.
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■45—46- й Движением против хода часовой стрелки девушки переходят 
такты в горизонтальную линию: 1, 2 и 3-я идут лицом по ходу на 

левую сторону линии, оставаясь спиной к зрителю; 4, 5 и 6-я 
идут лицом по ходу в правую сторону линии, оставаясь л*ицом 
к зрителю. Движение ног «тукиц тепма», руки в 7-м положе­
нии.

•47—48-й Все исполнительницы в горизонтальной линии выполняют вра- 
такты щение на месте, оставаясь лицом к зрителю: правая сторона 

(6, 5 и 4-я девушки) делают полный поворот вправо, левая 
сторона (3, 2 и 1-я девушки) делают полтора поворота влево. 
Ноги у всех заканчивают в исходном положении, правая рука 
открывается в 1-е положение, левая остается в 7-м.

49—50-й  Переход в горизонтальную линию к авансцене лицом к зри- 
такты телю: на 49-й такт — крестообразный шаг правой ногой вперед 

влево с малой выворотностью, колени присгибаются. Одновре­
менно правая рука, прищелкивая пальцами, через 6-е поло­
жение приближается к левой стороне груди и через 2-е положе­
ние вновь открывается в 1-е. В конце 50-го такта — пауза.

51—52-й  Повторение движений 49—50-го тактов с левой ноги и левой 
такты руки.
53—56- й Повторение движений 49—52-го тактов. На последний счет 
такты руки поднимаются во 2-е положение с переплетенными мизин­

цами, кисти повернуты тыльными сторонами друг к другу. 
Остаться на авансцене лицом к зрителю, ноги в исходном по­
ложении.

57—66- й Переход на полукруг в сторону задника сцены с вращением 
такты вправо. Движение ног «ён йурга», ведущая нога — правая.

Все девушки выполняют по четыре вращения, одновременно 
перегибая корпус в талии. Последовательность вращений: на 
два такта выполняется одно вращение — полный поворот 
вправо с правой ноги (6 движений «ён йурга»); одновременно 
корпус от талии и голова отклоняются влево, назад, вправо 
и постепенно выпрямляются (движение выполняется слитно, 
не прерываясь). Одновременно руки с переплетенными мизин­
цами описывают впереди круг, опускаясь влево вниз и подни­
маясь вправо вверх. Д алее  движения первых 2-х тактов повто­
ряются 4 раза. В конце последнего такта все исполнительницы 
остаются лицом к центру сцены, ноги в 6-м положении, левая 
на полупальцах, руки опускаются перед лицом и заканчивают 
движением «лаби гунча» (правый мизинец подводится под 
нижнюю губу, кисть поворачивается ладонью «от себя», одно­
временно левая рука прикладывает кисть тыльной стороной 
под правый локоть).

В. Музыка №1 9 ,  26 тактов.

67— 70- й Движением ног «ён йурга» (ведущая нога — правая) девушки 
такты переходят на круг в середине сцены, оставаясь лицом к цент-
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7 1 - й  такт

72- й такт 
р а з - д в а

три-
четыре-
пять-
шесть
7 3 - 7 4 -  й 
такты 
7 5 - 7 8 -  й 
такты

7 9 - 8 2 -  й 
такты

8 3 — 8 6 - й 
такты

8 7 - 9 2 -  й 
такты

ру круга, руки положения не меняют («лаби рунча»), Голова 
аккомпанирует легкими наклонами вправо, влево. В конце 
последнего такта руки переводятся во 2-е положение ладоня­
ми друг к другу, пальцами вверх.
Движение на месте: небольшой шаг правой ногой вправо на 
всю ступню, одновременно руки выполняют 3 хлопка — после­
довательно во 2-м положении, перед лицом и возле правого 
плеча (движение «гул тукилиши» — «осыпание цветка»).

Л евая нога ставится крестообразно сзади пятки правой ноги, 
колено присгибается со средней выворотностью.
Руки с соединенными ладонями поворачивают кисти пальца­
ми в стороны и опускаются ребром кистей к талии с правой 
стороны. На последний счет выполняется движение «сил- 
дирма».

Повторение движений 71— 72-го тактов с левой ноги в левую 
сторону.
Повторение движений 71—74-го тактов, ноги заканчивают в 
исходном положении, руки с переплетенными мизинцами пе­
реводятся в 6-е положение.

Девушки расходятся на полукруг движением «ён йурга» хо­
дом назад, оставаясь лицом к центру сцены, ведущая нога — 
правая. Руки с переплетенными мизинцами на каждые пол­
такта притягиваются к себе и на полтакта отводятся вперед. 
На последний счет руки поднимаются перед собой во 2-е по­
ложение с переплетенными мизинцами.
Движением «ён йурга» с правой ноги все бухарские девушки 
выполняют на месте полный поворот вправо с перегибанием 
корпуса в талии (как в 57— 66-м тактах).  Одновременно руки 
е переплетенными мизинцами описывают впереди круг, опу­
скаясь влево вниз и поднимаясь вправо вверх.
Движением по часовой стрелке лицом по ходу бухарские де­
вушки переходят на правую сторону сцены и выстраиваются 
в одну вертикальную линию с каракалпакскими девушками, 
движение ног «тулиц тепма». П равая рука переводится л а ­
донью к затылку, левая — в исходном положении оттягивает 
полу платья. Корпус и голова аккомпанируют маленькими по­
воротами вправо, влево. На последний счет бухарские девуш­
ки остаются правым плечом к зрителю, ноги в исходном поло­
жении. Затем выполняется поклон: руки переводятся ребром 
кистей к груди ладонями вверх, правая над левой, корпус и 
голова без напряжения наклоняются вперед в сторону уйгур­
ских девушек и плавно выпрямляются. Одновременно с пе­
реходом бухарских девушек в вертикальную линию, кар акал ­
пакские девушки, не меняя построения, отходят простым 
шагом вниз, освобождая место вверху вертикальной линии для 
бухарских девушек. В дальнейшем бухарские девушки, стоя 
на месте, аккомпанируют хлопками в 6-м положении рук.
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$
Исполняют 6 хорезмских дч ;ушек.

А. Музыка № 20, 8 тактов.

1—8- й Выход. Из-за последней кулисы левой стороны выходят 6 хо- 
такты резмских девушек и все друг за другом идут вдоль задника 

сцены левым плечом к зрителю, руки в 1-м положении. Затем 
все поворачиваются вправо лицом к ферганским девушкам и 
делают поклон, протягивая руки в 6-м положении ладонями 
вверх на ладони ферганских девушек. В конце последнего так ­
та хорезмские девушки поворачиваются вправо лицом к зри­
телю и выполняют хлопок в ладони в 6-м положении рук, от 
хлопка руки с сомкнутыми кистями поднимаются во 2-е по­
ложение.

8-я ч а с т ь .  Х о р е з м с к и й  т а н е ц .  М уз. размер 6/8, 128 тактов.

Б. Музыка № 21, 29 тактов.

9 -й  такт Ход к авансцене движением ног «иргитма уфори». Один пе­
ременный шаг с правой ноги, на последний счет левая нога,  
присгибая колено, отрывается от пола носком вниз; одновре­
менно руки выполняют прищелкивание варианта «Б» во 2-м 
положении, корпус слегка поворачивается вправо с наклоном 
в левую сторону, голова откидывается назад, взгляд направ­
лен через левое плечо.

10- йтакт Повторение движений с левой ноги с поворотом корпуса влево
и с наклоном в правую сторону, голова откидывается назад,  
взгляд направлен через правое плечо.

И — 14-й  Повторение движений 9— 10-го тактов два раза, оставаясь в 
такты горизонтальной линии на авансцене лицом к зрителю. Ноги 

в исходном положении, правая рука сбрасывает кисть над 
плечом, локоть направлен в сторону, левая рука остается на 
уровне 2-го положения, ладонь повернута вправо, пальцы на­
правлены вверх.

15- й такт Н а месте. П равая нога делает акцентированный притоп пят­
кой во 2-м положении поперек стопы левой ноги и ставится 
в исходное положение. Руки выполняют мелкий трепет кистя­
ми (правая кисть над плечом, левая на уровне 2-го положе­
ния). Одновременно корпус и голова аккомпанируют неболь­
шими поворотами вправо, влево.

16- й такт Повторение движений 15-го такта с левой ноги.
17- 2 0 -й  Повторение движений 15— 16-го тактов два раза. Ноги закан- 
такты чивают движение в 6-м положении, левая на полупальцах,

руки переводятся на уровень 6-го положения ладонями вверх, 
локти согнуты под прямым углом и приближены к торсу.

2 1 -йтакт Ход назад спиной до середины сцены, движение ног «тирган- 
ма юриш».
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р а з - д в а -  Ш аг назад на полупальцы левой ноги, колени присгибаются. 
три
четыре- П равая нога скользящим движением подтягивается к левой, 
пять- колени выпрямляются. Руки на уровне 6-го положения вы- 
шесть полняют движение «тарози»— «весы»: на полтакта правая 

рука, прищелкивая пальцами, приподнимается, левая опуска­
ется, на полтакта движение выполняется в обратном порядке.

22- йтакт Повторение движений 21-го такта.
2 3 — 26- й Повторение движений 21— 22-го тактов два раза. Исполнитель- 
такты ницы остаются в горизонтальной линии на середине сцены

лицом к зрителю, ноги в исходном положении, руки в 6-м л а ­
донями вверх.

27- й такт Д ва простых шага вперед с правой ноги, на последний счет
притоп правой ногой на всю ступню во 2-м положении поперек 
стопы левой ноги; одновременно руки опускаются в исходное 
положение.

2 8 - йтакт На месте. Колени присгибаются и резко выпрямляются; одно­
временно руки переводятся в 5-е положение левой стороны 
ладонями вверх, голова поворачивается влево.

2 9 - йтакт На месте. Колени присгибаются и резко выпрямляются; одно­
временно руки через исходное положение переводятся в 5-е 
положение правой стороны ладонями вверх, голова поворачи­
вается вправо.

30- й такт Повторение движений в левую сторону, голова поворачивается
влево. Н а последний счет руки опускаются в исходное поло­
жение, ноги остаются в исходном положении.

3 1 - й такт Один «расми уфори» ходом вперед, начиная с правой ноги;
одновременно левая рука оттягивает полу длинного камзола 
в исходном положении, правая рука поднимается в 1-е поло­
жение.

32- й такт Четверть поворота вправо, ноги ставятся в 3-е положение,
левая на полупальцах; левая рука, держа подол камзола, пе­
реводится перед собой вправо, правая рука переводится тыль­
ной стороной на талию за спину. Корпус и голова отклоняются 
вправо, лицо обращено к зрителю.

3 3 - 3 4 - й  Повторение движений 31—32-го тактов, начиная с левой ноги 
такты с поворотом влево; левая рука, держа полу камзола, перево­

дится на талию за спину, правая открывается в 1-е положение; 
корпус и голова отклоняются влево.

35 — 3 6 - й  Повторение движений 31—32-го тактов, начиная с правой но- 
такты ги с поворотом вправо; левая рука, держа полу камзола, пере­

водится перед собой вправо, правая рука переводится в 1-е по­
ложение.

37- й такт Полуповорот влево переступанием, начиная с левой ноги.
Остаться в горизонтальной линии на авансцене правым пле­
чом к зрителю, ноги в исходном положении. П равая рука пе­
реводится во 2-е положение (кисть сброшена), левая в исход­
ном оттягивает полу камзола в сторону.
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В. Музыка № 22, 29 тактов.

3 8 -йтакт Переход с авансцены в диагональ от левого верхнего угла к 
правому нижнему: хорезмские девушки вращаются вправо, 
продвигаясь по авансцене к левому нижнему углу, повора­
чиваются к продолжают ход с вращением по вертикальной 
линии к левому верхнему углу, затем поворачиваются и с вра­
щением выходят в диагональ. Движение ног «тепмали ай ла­
ниш».
Последовательность движений: 

р а з - д в а  акцентированный шаг вперед на всю ступню правой ноги с 
четвертью поворота вправо, пятка левой ноги отрывается от 
пола;

три- шаг левой ногой на полупальцы с одновременным вращением 
четыре на 3/4 поворота вправо, правая нога отрывается от пола, при­

сгибая колено,стопа произвольна; 
пять- левая нога опускает пятку, правая подставляется к левой с 
шесть притопом на полупальцы; права'- рука во 2-м положении со 

сброшенной кистью, левая оттягивает полу камзола в исход­
ном положении.

3 9 —5 1 - й  Повторение движений 38-го такта 13 раз. Остаться в диаго- 
такты нали лицом по ходу, ноги в 6-м положении, левая на полупаль­

цах; руки во 2-м положении, левая рука отведена, кисти сбро­
шены (3-е хорезмское положение рук).

52—58- й На месте. Вращение вправо движением ног «ён йурга», веду- 
такты щая нога — правая (4 поворота), остаться в диагонали пра­

вым плечом к правому нижнему углу. Руки положения не ме­
няют.

59- й такт Д ва простых шага вперед с правой ноги, на последний счет
притоп правой ногой на всю ступню во 2-м положении попе­
рек стопы левой ноги; одновременно руки опускаются в 
исходном положении.

60- й такт На месте. Колени присгибаются и резко выпрямляются; одно­
временно руки переводятся в 5-е положение левой стороны л а ­
донями вверх; голова поворачивается влево.

6 1 - йтакт Колени присгибаются и резко выпрямляются; одновременно 
руки через исходное положение переводятся в 5-е положение 
правой стороны ладонями вверх; голова поворачивается 
вправо.

62- й такт Повторение движений в левую сторону, голова поворачива­
ется влево. На последний счет руки переводятся в 6-е поло­
жение, пальцы обеих кистей переплетены, ладони направлены 
«к себе». Ноги заканчивают движение в исходном положении.

6 3 - й  такт Притоп на месте левой ногой на полупальцы в исходном поло­
жении; одновременно руки, не меняя состояния кистей, резко 
отводятся вправо, голова сопровождает движение рук. В кон­
це такта пауза.
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64- й такт Притоп на месте правой ногой в исходном положении; одно­
временно руки с переплетенными пальцами, поворачивая л а ­
дони «от себя», резко отводятся влево; голова сопровождает- 
движение рук. В конце такта пауза.

6 5 - йтакт На месте. Притоп левой ногой на полупальцы. Кисти прикла­
дываются пальцами к затылку; одновременно голова выпол­
няет рывок вправо с акцентом на подбородок (движение «ияк. 
^аракати»), в конце такта пауза.

66- й такт На месте. Притоп на полупальцы правой ноги в исходном по­
ложении, состояние рук не меняется; рывок головой в левую» 
сторону.

Г. Музыка № 23, 35 тактов.
6 7 - йтакт На месте.
р а з - д в а -  Полный поворот вправо на полупальцах правой ноги, левая 
три- нога отрывается от пола, присгибая колено. Руки открыва-
четыре ются в 1-е положение, кисти сброшены.
пять- Притоп левой ногой на всю ступню в 5-м положении впереди 
шесть правой ноги, одновременно правая нога опускает пятку.
6 8 - йтакт Повторение движений 67-го такта в быстром темпе (два пол­

ных поворота).
6 9 - 70- й Повторение движений 67— 68-го тактов, на последний счет 
такты руки переводятся в 5-е положение левой стороны.
7 1 - йтакт Движение «чалмашли уфори» на полупальцах (боковой кре­

стообразный ход): один переменный шаг влево, начиная с пра­
вой ноги; одновременно руки с трепетом кистей, присгибая и 
выпрямляя локти, описывают маленький круг в 5-м положе­
нии левой стороны ладонями друг к другу вправо вниз, затем 
влево вверх.

7 2 - йтакт Повторение движений 71-го такта — переменный крестооб­
разный шаг в правую сторону, начиная с левой ноги.

7 3 - йтакт Повторение движений 71-го такта — переменный крестооб­
разный шаг в левую сторону, начиная с правой ноги.

74- й такт Исполнительницы опускаются на левое колено, одновременно
руки выполняют движение «лаби гунча».

75- й такт Сидя на колене. Обе кисти прикладываются пальцами к заты л­
ку, затем выполняется рывок головой вправо с акцентом на 
подбородок (движение «ияк ^аракати»),

76- й такт Повторение «ияк ^аракати» в левую сторону.
7 7 - 78- й Повторение движений 75— 76-го тактов. 
такты
79—8 0 - й  Продолжение движений на левом колене. Выполняется дви- 
такты жение рук «пул санаш»: левая рука остается у затылка, пра­

вая рука, начиная от левого борта камзола у груди, выполняет 
акцентированные движения по диагонали вправо вниз, одно­
временно прищелкивая пальцами ладонью вверх, и возвра­
щается к груди, имитируя отсчет денег из внутреннего боко­
вого кармана (2 движения).
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8 1 — 8 4 - й  Исполнительницы быстро встают в рост и, соблюдая линейное 
такты. построение, идут против хода часовой стрелки в диагональ от 

левого нижнего угла к правому верхнему: 1, 2 и 3-я девушки 
идут спиной по ходу, 4, 5 и 6-я — лицом по ходу. Движение 
ног «расми уфори» на полупальцах. Одновременно руки пере­
водятся поочередно — на 1 такт в 5-е положение правой сто­
роны ладонями вверх и на 1 такт  в 5-е положение левой 
стороны ладонями вверх. На последний такт все выполняют 
полуповорот переступанием влево с левой ноги, руки откры­
ваются в 1-е положение. Остаться левым плечом к левому 
нижнему углу.

85- й такт Исполнительницы опускаются на левое колено, выполняя
движение рук «лаби гунча».

86- й такт Выполняются мелкие движения «к;ийгир буйин».
8 7 - 90- й Сидя на левом колене выполняются два движения «ёка 
такты уйин» — «обыгрывание воротника»: руки держат борты кам­

зола на уровне груди; на 1 такт левая рука слегка приподнима­
ется и опускается вниз, оттягивая борт камзола и на 1 такт 
движение повторяется правой рукой и т. д.

9 1 - 9 2 -  й Л евая  рука держит борт камзола, правая выполняет движе- 
такты ние «пул санаш» — «отсчет денег».
93- й такт Исполнительницы встают в рост и идут против хода часовой

стрелки простыми шагами, начиная с правой ноги, в горизон­
тальную линию. Последовательность перехода: 1, 2 и 3-я де­
вушки идут лицом по ходу, 4, 5 и 6-я девушки идут спиной по 
ходу. Руки у всех — в исходном положении. На последний 
счет ноги занимают исходное положение.

94- йтакт На месте. Колени присгибаются и резко выпрямляются, одно­
временно руки с акцентом переводятся в 5-е положение левой 
стороны ладонями вверх.

95- й такт Колени присгибаются и резко выпрямляются, одновременно
руки через исходное положение с акцентом переводятся в 5-е 
положение правой стороны ладонями вверх.

96- й такт Повторение движений в 5-е положение левой стороны. На
последний счет руки поднимаются во 2-е положение ладоня­
ми друг к другу, большие и средние пальцы сомкнуты.

9 7 - йтакт Ход назад спиной к заднику сцены, движение ног «ок;сатма»: 
шаг назад на полупальцы левой ноги, правая нога скользящим 
движением подтягивается к левой на всю ступню. Одновремен­
но правая рука с мелким трепетом кисти через 6-е положение 
опускается в исходное, левая выполняет мелкий трепет кистью 
во 2-м положении.

'98- й такт Ноги повторяют движение, правая рука с трепетом кисти воз­
вращается во 2-е положение.

9 9 — Повторение движений 97—98-го тактов, заканчивая ход ли-
100- й цом к зрителю в горизонтальной линии вдоль задника сцены 
такты впереди ферганских девушек. Ноги в 5-м положении, левая

впереди, руки открываются в 1-е положение.
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101- й На месте. Полный поворот вправо на полупальцах правой но- 
такт ги, левая отрывается от пола, присгибая колено. В конце такта

правая нога опускает пятку, левая ставится впереди правой 
на всю ступню. Руки в 1-м положении.

Д .  Музыка № 24, 27 тактов.

102-й  На месте. Один переменный шаг с правой ноги, в конце так- 
такт та левая нога, присгибая колено, отрывается от пола носком

вниз (движение «иргитма уфори»), одновременно четверть 
поворота вправо; руки во 2-м положении прищелкивают паль­
цами (по варианту «Б»), голова откидывается влево назад.

103- й Повторение движений с левой ноги, одновременно четверть 
такт поворота влево, руки повторяют прищелкивание во 2-м по­

ложении, голова откидывается вправо назад, ноги заканчи­
вают ход в исходном положении.

104-  Ход к авансцене с одновременным вращением вправо на по-
105-й  лупальцах, ведущая нога — правая (три вращения), руки в 
такты 1-м положении.
106- й Н а месте. Все хорезмские девушки опускаются на левое ко- 
такт лено с поворотом влево правым плечом к зрителю, руки в 1-м

положении.
107- й Руки через 6-е положение опускаются в исходное. 
такт
108- й Руки переводятся в 7-е положение. 
такт
109- й Девушки встают в рост, одновременно выполняется движение 
такт «елка ^о^иш»: правое плечо отводится вперед, левое — назад,

затем резким движением положение плеч меняется.
110-  Повторение движений 104— 109-го тактов два раза. Остаться
121-й  на авансцене правым плечом к зрителю, руки в 7-м поло- 
такты жении.
122-  Уйгурские девушки, расположенные в вертикальной линии
123- й вдоль левых кулис, продвигаются вправо боковым ходом, ос- 
такты вобождая место внизу линии для хорезмских девушек. Одно­

временно хорезмские девушки идут простыми шагами по аван­
сцене к левому нижнему углу правым плечом к зрителю. Руки 
опускаются в исходное положение.

124- й Ноги в исходном положении, колени присгибаются и резко 
такт выпрямляются, руки переводятся в 5-е положение правой

стороны.
125- й Колени присгибаются и резко выпрямляются, руки переводят- 
такт ся в 5-е положение левой стороны.
126-  Хорезмские девушки делают четверть поворота влево и идут 
128- й вдоль левых кулис, присоединяясь к линии уйгурских деву- 
такты шек, руки в 1-м положении; в конце последнего такта пово­

рачиваются влево, оставаясь левым плечом к зрителю и вы­
полняют поклон, ноги и руки в исходном положении.
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9-я ч а с т ь .  *Д  у ч о б аэ. Музыка № 25, муз. размер 4/4, 14 тактов.

1—4 -й  Движением «расми уфори», начиная с правой ноги, все 
такты 30 исполнительниц танца переходят в 5 горизонтальных линий 

по 6 человек в каждой. Н а «раз-два» каждого такта руки пе­
реводятся в 3-е положение, правая рука наверху; на «три-четы- 
ре» руки переводятся в 3-е положение, левая наверху. После­
довательность перехода:
1- я линия (хорезмские девушки) идет вдоль авансцены левым 
плечом к зрителю лицом по ходу, затем, сделав четверть по­
ворота влево, останавливается лицом к зрителю, образуя го­
ризонтальную линию на авансцене. Ход начинает 1-я девушка;
2-я линия (каракалпакские девушки) идет правым плечом 
к зрителю и, сделав четверть поворота вправо, останавлива­
ется на горизонтальной линии за хорезмскими девушками 
лицом к зрителю. Ход начинает 1-я девушка;
3-я линия (уйгурские девушки) выполняет ход. аналогичный
1-й линии (хорезмских девушек), выстраиваясь за каракал ­
пакскими девушками;
4-я линия (бухарские девушки) выполняет ход, аналогичный
2-й линии (каракалпакских девушек), выстраиваясь за уйгур­
скими девушками;
5-я линия (ферганские девушки — «сборщицы хлопка»), не 
меняя построения в линии, продвигается вперед на соответст­
вующую дистанцию, оставаясь за бухарскими девушками.

5- й такт Движение выполняется на месте всеми участниками танца. 
раз  Притоп на полупальцы левой ноги в исходном положении,

руки переводятся в 3-е положение, правая наверху. 
два  Пауза.
три Повторение притопа на полупальцы левой ноги в исходном

положении, руки переводятся в 3-е положение, левая рука на­
верху. 

четыре Пауза.
6—8 -й  Повторение движений 5-го такта три раза, ноги остаются в 
такты исходном положении.
9 -й  такт На месте. Один «расми уфори» с правой ноги слегка вправо,

на счет «три» притоп на полупальцы левой ноги в 3-м поло­
жении. Руки через «гулбарги» перед собой открываются в
1-е положение и заканчивают хлопком в 6-м положении; кор­
пус и голова поворачиваются слегка вправо.

1 0 -йтакт Повторение движений 9-го такта с левой ноги влево.
11- 12-й  Повторение движений 9— 10-го тактов. Остаться лицом к 
такты зрителю, ноги в исходном положении, руки в 1-м.
13- й такт На месте. Полный поворот переступанием вправо, начиная с

правой ноги, руки в 1-м положении.
14- й такт «Шох» на месте переступанием влево, начиная с левой ноги.
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10-я ч а с т ь .  « Х а й е р - ё р » .  Музыка № 26, муз. размер 2/4, 58 тактов 
(56  тактов играет оркестр и 2 такта — дой р а).

Исполняют все 30 участниц танца.

1— 36- й Исполнительницы танца, находящиеся в линии на авансце- 
такты не, на 4 такта выполняют на месте соответствующие своему 

стилю движения, затем на 2 такта делают полный поворот 
переступанием вправо с правой ноги с небольшим продвиже­
нием в правую сторону и на 6 тактов движением «расми уфо­
ри» отходят «гребешком» назад спиной за последнюю линию, 
руки в 1-м положении. Одновременно все последующие линии 
постепенно продвигаются вперед, поочередно выходят на аван­
сцену и в дальнейшем повторяют ход впереди идущей линии. 
Продвижение вперед выполняется акцентированными пересту- 
паниями поочередно с правой и с левой ноги (по 3 пересту­
пания на каждый такт). Движение рук: на 4 такта двойные 
хлопки поочередно с правой и левой стороны лица и на 2 так ­
та руки через «гулбарги» перед собой открываются в 1-е поло­
жение, и т. д. За  36 тактов все линии, проделав одинаковый 
по длительности исполнения комплекс танцевальных движе­
ний, возвращаются на первоначальные места. Описание дви­
жений в линиях, переходящих на авансцену:

1-я линия (хорезмские девушки) на 4 такта выполняет на 
месте 4 движения ног «иргитма уфори» с небольшими поворо­
тами вправо, влево. Руки на «раз» каждого из первых 3-х так­
тов прищелкивают пальцами (вариант «Б») во 2-м положе­
нии; на 4-й такт руки переводятся в 5-е положение левой 
стороны, локти присогнуты, кисти сброшены. Затем на 2 такта 
выполняется полный поворот переступанием вправо и ход 
«гребешком» назал спиной за последнюю линию. Одновре­
менно на эти же 2 такта, делая полный поворот переступанием 
вправо (по 3 переступания с правой ноги на каждый такт), 
выходит на авансцену 2-я линия;

2-я линия (каракалпакские девушки) на 4 такта выполняет 
следующие движения: на «раз» каждого такта колени при­
сгибаются, на «два» — выпрямляются. Руки на первые 3 такта 
приложены пальцами к головному убору у затылка, одно­
временно корпус и голова на счет «два» каждого такта пооче­
редно поворачиваются вправо, влево, вправо, выполняя дви­
жение «ияк \аракати». На 4-й такт руки переводятся в 5-е 
положение левой стороны. Затем на следующие 2 такта руки 
открываются в 1-е положение, выполняется полный поворот 
переступанием вправо и ход «гребешком» назад спиной за 
последнюю линию. Одновременно на эти же 2 такта, делая 
полный поворот переступанием вправо, выходит на авансцену
3-я линия;
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3-я линия (уйгурские девушки) на 4 такта выполняет на 
месте движение ног «^ап^он»: ноги во 2-м положении, правая 
стопа поперек стопы левой ноги. На «раз» каждого такта пра­
вая нога, отрываясь от пола, ставится на пятку, на «два» — 
опускает носок (движение акцентируется), одновременно ле­
вая нога незначительно отрывается от пола и ставится на 
всю ступню. Руки перед собой согнуты в локтях, левая рука 
на уровне груди, правая — на уровне лица, кисти сброшены. 
В таком положении на «раз» каждого из первых 3-х тактов 
руки слегка приподнимаются, выпрямляя кисти, на «два» — 
опускаются, сбрасывая кисти. На 4-й такт руки переводятся 
в 5-е положение левой стороны. Затем на следующие 2 такта, 
открывая руки в 1-е положение, выполняется полный поворот 
переступанием вправо и ход «гребешком» назад спиной за 
последнюю линию. Одновременно на эти ж е 2 такта, делая 
полный поворот переступанием вправо, выходит на авансцену 
4-я линия;

4 -я  линия (бухарские девушки) на 4 такта выполняет на 
месте следующие движения: на 1-й такт ноги ставятся в 
исходное положение, одновременно хлопок во 2-м положении 
рук пальцами вверх, затем хлопок против правого плеча. На
2-й такт колени присгибаются, левая нога ставится на полу­
пальцы крестообразно сзади правой ноги, одновременно со­
мкнутые кисти поворачиваются в противоположные стороны 
(пальцами к запястьям) и опускаются ребром ладоней к пра­
вой стороне талии, корпус и голова сопровождают движение 
рук (в целом за 2 такта выполняется движение «гул туки- 
лиш »). Н а 3—4-й такты движение повторяется в левую сто* 
рону. Затем на следующие 2 такта руки открываются в 1-е по­
ложение, выполняется полный поворот переступанием вправо 
и ход «гребешком» назад спиной за последнюю линию. Одно­
временно на эти же 2 такта, делая полный поворот переступа­
нием вправо, на авансцену выходит 5-я линия;

5-я линия (ферганские девушки, изображающие «сбор­
щиц хлопка»), на 4 такта выполняет на месте 4 движения ног 
«расми уфори», начиная с правой ноги; одновременно руки на
1-й такт, прищелкивая пальцами, переводятся из 3-го поло­
жения правой стороны в 3-е положение левой стороны (дви­
жение «навда эгилиш»), на 2-й такт — с 3-го положения ле­
вой стороны в 3-е правой стороны. На 3—4-й такты руки 
повторяют движение. Затем на следующие 2 такта руки откры­
ваются в 1-е положение, выполняется полный поворот пересту­
панием вправо и ход «гребешком» назад спиной за последнюю 
.диник».

37- й такт Все линии незначительно передвигаются из стороны в сторо­
ну. Последовательность передвижений:

раз маленький шаг правой ногой вправо с притопом на всю
ступнад;
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и левая нога подставляется к правой ,с притопом на всю ступню
в исходное положение; 

два  притоп правой ногой на всю ступню на месте;
и пауза. Руки в течение такта в 1-м положении.
38- й такт Повторение движений в левую сторону с левой ноги.
39—40- й Повторение движений 37—38-го тактов. 
такты
4 1 -йтакт Движение на месте. П равая нога выдвигается вперед на полу­

пальцы, одновременно хлопок в 6-м положении рук пальцами 
вверх.. Корпус и голова в 1-м положении.

42- й такт Правая нога переводится назад на полупальцы, одновремен­
но хлопок сзади на уровне талии, корпус и голова слегка на­
клоняются вперед.

43- 48- й Повторение движений 4.1—42-го тактов три раза. 
такты
49—56- й Вс.е 5 линии одновременным переходом образуют 5 лучей, 
такты сходящихся к центру сцены. Движение ног для всех «расми 

уфори», начиная с правой ноги. Руки выполняют поочередные 
хлопки — на 1 такт с правой стороны лица и на 1 такт с левой 
стороны лица; одновременно голова поворачивается в проти­
воположную от хлопка сторону. Последовательность перехода 
в «лучи»: все исполнительницы танца переходят из горизон­
тальных линий в «лучи» с поворотом влево и продолжают ход 
к центру сцены лицом по ходу, движение начинают первые 
номера исполнительниц. Переход в «лучи» заканчивается ли­
цом к центру сцены, ноги в исходном положении.

57—58-й  На месте. «Шох» влево на 3/4 поворота переступанием с левой 
такты ноги; остаться левым плечом к центру сцены. В конце «шоха» 

5 девушек, находящиеся в центре сцены, соединяют кисти ле­
вых рук во 2-м положении, правая рука каждой девушки кла­
дется на плечо идущей рядом с ней девушки. Все остальные 
исполнительницы танца (каждая в своей линии) кладет руки 
на плечи рядом идущих с ней с обеих сторон. Крайние в ли­
ниях девушки переводят правую руку в 7-е положение.

11-я ч а с т ь .  « Д  у ч о б а». Музыка № 27, муз. размер 2/4, 24 такта.

1—8- й Переступания на месте, начиная с правой ноги, не меняя по- 
такты ложения рук, голова поочередно поворачивается вправо, 

влево.
9—24- й Соблюдая линейность построения, все исполнительницы идут 
такты против хода часовой стрелки лицом по ходу (вращая все 

5 «лучей» одновременно). Движение ног «расми уфори», 
начиная с правой ноги, руки положения не меняют. Голова 
поочередно наклоняется вперед и отклоняется назад. Пройдя 
полный круг, все выполняют на месте четверть поворота 
влево, оставаясь лицом к центру сцены.
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12-я ч а с т ь .  Музыка № 28, муз. размер 2/4. 20 тактов.
*-ч

Переход в три горизонтальные линии, заканчивая поворотом лицом 
к зрителю. Выполняют все исполнительницы одновременно. Последова­
тельность перехода:
1—8 -й  5-й «луч» (ферганские девушки) переходит в третью горизон- 
такты тальную линию вдоль задника сцены и останавливается с 

большим интервалом между исполнительницами, занимая всю 
ширину сцены;
3-й «луч» (уйгурские девушки) переходит на правую сторону
2-й линии, оставаясь впереди ферганских девушек;
4-й «луч» (бухарские девушки) переходит на левую сторону
2-й линии, присоединяясь к уйгурским девушкам;
1-й «луч» (хорезмские девушки) переходит на правую сторо­
ну 1-й линии, оставаясь впереди уйгурских девушек;
2-й «луч» (каракалпакские девушки) переходит на левую 
сторону 1-й линин, оставаясь впереди бухарских девушек 
в одной линии с хорезмскими девушками.
Движение ног для всех исполнительниц «ёнга сакраш» (боко­
вой ход с подскоками), движение рук — «соч ёзиш »— «распу­
тывание волос». Последовательность движений:

на «раз» 1-го такта — шаг правой ногой на всю ступню 
вправо назад; одновременно руки, сгибая локти, выполняют 
вращение кистями около правого уха; корпус и голова накло­
няются слегка вправо, лицо поворачивается влево;

на «два» — левая нога подставляется к правой на полу­
пальцы и тут же на правой ноге выполняется подскок с не­
большим продвижением вправо назад, левая нога остается на 
полупальцах; одновременно руки с вращением кистей «от 
себя», открываются в положение между 6-м и 1-м;

на «раз» 2-го такта — притоп полупальцами левой ноги 
около середины стопы правой ноги, одновременно хлопок а 
ладони около правого уха;

на «два»— пауза.
Затем на 3—8-й такты движение ног и рук 1—2-го тактов по­
вторяются три раза, поочередно влево, вправе, влево.

9 — 12- й Все 3 линии исполнительниц легким бегом, начиная с правой 
такты ноги, приближаются к авансцене, одновременно руки через 

«гулбарги» перед собой и через 1-е положение отводятся н а­
зад.

13— 14- й Полный поворот на месте переступанием вправо с правей но- 
такты ги. Руки через «гулбарги» перед собой и через 1-е положение

поднимаются до отказа вверх ладонями друг к другу.
15— 1 6 -й  Повторение движений 13— 14-го тактов с поворотом влево 
такты с левой ноги.
17— 18- й Маленький шаг правой ногой в левую сторону на всю ступню, 
такты левая нога отводится в 6-е положение на полупальцы, колени 

присгибаются; одновременно руки через «гулбарги» перед со-
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бон и через 1-е и 6-е положения опускаются з исходное: корпус 
и голова наклоняются вперед.

19—20- й Ноги переводятся в исходное положение, колени выпрямля- 
такгы ются; одновременно руки через 6-е положение резко подни­

маются до отказа вверх ладонями друг к другу, поза фикси­
руется.

1-я часть, I —66-й такты

2-я часть, .А * ,  .Б * ,  1—22-й так т ы

I

2-л часть, „А*. „Б", 2 3 —26-й такты

0-

’о —
ХУ . 49 V

------- I

* к »

(^)-— С1_
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2-я часть, „А*, „Б “, 27—31-й такты

2-я  часть, , А “, , Б ‘ , 3 2 - 4 0 - й  такты

2-я часть, „А", ,Б " ,  41—50-й такты
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2-я часть, „ А " , ’ ,Б " ,  51—51-Я такты

2-я часть, „ А ‘ , „ Б ‘ , 55—60-й такты

2-я часть, „А*, „ Б \  61—61-й такты

1 3 8  4 в  •
-  ( > -  «  '  е

•  •  •  •  ' «  • 1
~  - - 1

1 *  ~т + ^  — ш ф ш г

\  У

|  3 6 6  4 2

237



(

'I*

2-я часть ,  „А*, . Б ' ,  6 
(начало)

2-я часть ,  „А", „Б",  6;
(конец)

2-я часть, „А “, „Б“ ,

|— 68-й такты

—68-й такты

69-й такт



2-я часть , . Л " ,  „Б “, 70 —73-й такт*'

2-я ч а с т ь ,  .А * ,  . Б " ,  74—76-й такты

2-я часть, ,А “, „Б", 77—79-й такты
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3-я часть,  1 — 1б-й такты



4-я часть ,

4-я часть ,  21

4-я часть, 29

Г—20-й такты

- 2 8 - й  такты  !

—30-й такты

3



1 2  3 4 3 6

)-я часть ,  31— 34-й такты

4-я часть , 35—38-й такты

1-я часть, 39—52-й такты



часть ,  с

часть ,  с

часть ,

'3—58-й такты

Э—60 й такты

I —72-й такты
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4-я часть, 109— 112-й такты

4-я часть,  113— 124-й такты

4-я часть, 125—134-й такты

2 0 -5 3 3 305



V

4-я часть,  135—144-й такты

3 4  5  6
^  —

А  ^  *

о  е-

а
1
о

5-я часть, 1—6-й такты

5-я часть, 7—12-й такты



5-я ч а с т ь ,  13— 14-й такты

5-я часть , 15— 16-й такты

5-я  часть ,  17—24-й такты

533



г

5-я часть ,  25-+34-Й такты

5-я часть ,  35 —44-й такты

5-я часть, 45—52-й такты



5-я часть ,  53 —64-й такты

5-я ч а с т ь ,  65—72-,й такты

•Л

ч

•С!

5-я часть, 73—74-й такты



5-я часть ,  75—76-й такты

5-я часть ,  77—78-й такты

5-я  часть ,  79— 80-й такты
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5-я часть ,  81—84-й такты

5-я часть ,  85 —90-й такты

5-я часть, 91—92-й такты
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6-я часть ,

6-я часть ,  {

6-я часть, 1

- 4 - й  так ты

- 1 6 - й  так ты

—20-й такты



6-я часть, 21—32-й такты

6-я часть ,  33 -  38-й такты

4
1
I
4 
4 
4

6-я часть, ЗЭ—56-й такты



I

<э с?
V /

I)-»  < - а

5-я часть, 57—62-й такты

6-я часть ,  63—82-й такты

6-я часть, 83—92-й такты



7-я часть,  1—20-й такты

7-я часть ,  21—28-й такты

7-я часть, 29—32-й такты
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7-я часть ,  33—34-й такты

7-я часть ,  35 — 36-й такты

7-я часть, 37 — 38-й такты



7-я  часть ,  39—42-й такты

7-я часть ,  43—44-й такты

7-я часть, 45—46-й такты



7-я часть ,  4 7 - 5 6 - й  такты

7-я часть ,  57—66-й такты

7-я часть, 67—78-й такты



7-я часть ,  7 9 —86-й такты

7-я часть ,  87—92-й такты

8-я часть, 1—20-й такты



I

8-я часть,  21—26-й т а к т ы

ъ *** V V ш
в _
<3
<3 _1 ЧР | 1 1 ЧЕР1 2̂7I бь *К ^7 **37 ♦ *С? »<37 * ч

”  1 С а а а а С € —

> р Ь [> ) б
I  < > & <а> < ч

8-я часть ,  27 — 37-й такты
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•  3  -

|  ^ 'Т Л Г Г  ^ - « Г В Т Г ^  'Я Т П Г ^  -КЩГ ^  т о - л  ^

. 8-я часть, 38—58-й такты



8-я часть ,  59—56-й такты

8-и часть ,  67—80-й такты

8-я часть, 81—92-й такты
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8-я часть ,  93—96-й такты

8-я часть ,  97— 101-й такты

-

! 7
V

«I ч 4
- ! ^

•1
8)

л
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чч>
я 3 4 -

1 ^  
1 з

ч ч>а
"Iч>*

3
3

ч •
з

4
Ч'ч> 3 3ч> ч> 3ч> чч> 4

8-я часть, 192—121-й такты
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8-я часть, 122— 125-й такты

8-я часть, 126— 128-й такты

■

9-я часть,  1—8-й такты

<С7
4

^7 <37 V

1 2  3  4  5  6

О*->9 —'С—^—'З 'ЗлГ
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4 “

3
I 2

1
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9-я часть ,  9— 14-й такты

10-я часть ,  1—36-й такты

10-я часть, 37—48-й такты

324



10-я часть, 49—56-н такты



I

-  ^ «  ■ а\\ »  1 *

^  « Г

г ъ  ^  X

х '

^  4  < г >

г с „
Я к

Л *

I 12-я часть , 1— 8-м

)

12-я часть, 1—8-й

'

Е̂? ^  ^  Я33> V  
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- о
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<С7 о  С7 'С7С7'3’ О  С 7 0
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12-я часть, 9—

такты (начало)

такты (конец)

20-й такты
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