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ИЗМЕНЕНИЕ ПЕРЕКИСНОГО ЧИСЛА РАСТИТЕЛЬНЫХ МАСЕЛ ПРИ 

ХРАНЕНИИ 

 

Джамалов К.,  Хамидова М.О. 

Тошкент кимё-технология институти  

 

Окисление жиров атмосферным кислородом приводит к их порче и способствует 

окислительной полимеризации - высыханию, а ультрафиолетовые лучи ускоряют процесс 

окисления полиненасыщенных жирных кислот. Повышенная температура, особенно в 

интервале 40-45 оС, резко увеличивает скорость образования и распада гидроперекисей. 

В растительных тканях встречается биологический катализатор - липоксигеназа, 

который катализирует окисление полиненасыщенных жирных кислот. Ионы тяжелых 

металлов также обладают сильным каталитическим действием. Они разлагают перекиси с 

образованием свободных радикалов. 

Многие продукты окисления жиров являются токсичными для организма. 

Установлено, что токсичность окисленных жиров обусловлена высокой химической 

активностью продуктов их окисления, и в первую очередь свободными радикалами, 

перекисями, карбонильными соединениями. Гидроперекиси легко усваиваются организмом. 

В опытах на животных было установлено, что вскоре после всасывания гидроперекиси 

обнаруживаются в печени и в жировой ткани. Наиболее токсичной является гидроперекись 

линолевой кислоты. Воздействие на организм продуктов окисления губительно: они 

задерживают развитие растущего организма, могут способствовать образованию 

злокачественных опухолей. 

Из предыдущих наших сообщений известно, что нами были исследованы 

растительные масла (хлопковое и подсолнечное) и майонез трех видов в целях определения 

пищевой безопасности. Было определено, что практически все образцы были непригодны 

для употребления в пищу. 

Как показали анализы, производители продукции не нарушали Государственные 

стандарты, и отпускаемая в торговые сети продукция отвечала требованиям. Но, к 

сожалению, в ходе реализации у продуктов обнаружили изменения, вследствие чего они не 

соответствовали ГОСТам и были не пригодны к употреблению, т.к. содержали продукты 

окисления жиров, вызванных воздействием кислорода воздуха, света и температуры.       

 
Для подтверждения выводов провели эксперименты, в которых масла и майонезы 

выдерживали в обычных условиях торговых сетей, т.е. в месте с интенсивным осветлением и 

повышенной температурой (контроль). Другие образцы хранили в особых условиях и в 

специальных упаковках. Анализ контрольных и опытных образцов на основные показатели 

провели каждые 30 дней. Результаты анализов приведены в рисунках 1-4. 
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Рис. 1. Изменение кислотного числа масел при хранении в обычных условиях

подсолнечное масло без антиоксидантов

хлопковое масло

подсолнечное масло с антиоксидантом
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Как видно из показателей таблиц, при хранении масел в особых условиях и упаковках, 

которые исключают проникновение света и кислорода воздуха, в период хранения сохраняет 

свои свойства в 2 раза лучше и срок хранения удлиняется соответственно.  

Исходя из вышеизложенных, мы предлагаем применять новый вид фасовочных тар 

для масел, где сверху бутылок используется фольга или другой не пропускающий свет 

материал. Такие материалы уже применяются в производстве осветленных и неосветленных 

безалкогольных напитков, в целях увеличения их срока годности. 
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Рис. 2. Изменение кислотного числа масел при хранении в специальных условиях 

подсолнечное масло без антиоксидантов

хлопковое масло

подсолнечное масло с антиоксидантом
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Рис. 3. Изменение перекисного числа масел при хранении в обычных условиях 

подсолнечное масло без антиоксидантов

хлопковое масло

подсолнечное масло с антиоксидантом
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Рис. 4. Изменение перекисного числа масел при хранении в особых условиях 

подсолнечное масло без антиоксидантов

хлопковое масло

подсолнечное масло с антиоксидантом




