CAMAPKAH/I IABJIAT TUBBUET UHCTUTYTHU
MEJUATPUS ®AKYJILTETHU
BOJIAJIAP KACAJJIMKJIAP MPONMEJEBTUKACHU KYPCHU

TACIAUKJIAVMMAH
Cam/ITH mapkazuil uamMuii,
VKyB - yciyOuii KEHTallu paucH,
YKyB UILIapu Oyiinya IpopeKTOpH

non. b.A. FOnpgames
«29» aBryct 2016 iinn

Masbpy3a wmas3ycu: JKucMoHuMN puUBOXIAHUII. bemm
emradya OyJradH OoOJlaJapHUHT YCHUIIM Ba PUBOXJIAHUIIN
MOHUTOPUHIU.

Masbpy3auu: bojanap kaca/JuIMKJIapHu NPoneaeBTUKACU

Kypcu qouentu Pamasanosa A.b.

2016-2017 ykyB iiuam



Maspysa matau Cam/ITU neauarpus TapMOK WIMHI, VKYB -yciIyOHii
keHramuHuHT 2016 iinn 29 - apryctaaru
1- pakamiy Maxaucua MyXOoKaMa 3TUJIIM Ba MabKYJUIaHIH.

5720200 — «ITenuatpust ummy 6akagaBpuaT TabIuM WYHATUIIN YIYH
bonanap xacammukiapu nponeneBTHKAcH (haHUIaH UITIH YKYB JaCTypy
(haHHUHT HAMYHaBUH YKYB TacTypH Ba YKyB pexacura MyBo(HK UIiad

YUKATIH

Takpusumiap:

1. O.A. lllapunoBa- Cam/[TU Ilemuarpus 3 Ba THOOMI reHeTHKa Kadeapacu
JOLIEHTH, T.(].H.
2. Al S3nanoB - CamITU Ilenuatpus 4 kapenpacu moreHTH, T.¢.H.

Mawspy3za matau CamITU neguatpus dakynpretn UnMuii KeHralmmHUHT
2016 #iun « » - aBryctaaru - COHJIM Kapopu OWiIaH TaCAUKJIAHIN

WNnmuii kenram pavcu, npod.: H.M. [llaBa3u
2016 #imm « » aBrycr (MM30)
Keanmniaam:
Kypc myaupu: Pa66umona J[.T
(1m30)

2016 ¥un 23 aBrycr



PEXXA XPOHOKAPTACHU

Ne Masbpy3a KucMu Bakru
(1aKuKa)

1. | MaB3yHuHr goazapoauru 5

2. | KucmoHu# pUBOMUIIAIIMHUHT 0axoJuIall OMUJIIapH. 15

3. | Kanengap Ba OMOJIOTMK €IIMHUT TYITYHYACH 10

4. | bonamapaa aHTPONOMETPUK YIIUAMIIAPHU yTKA3UII 20

5 Veumr KaJBajulapuaaru Kypcarku4JIapHUHT 20

TYJIIMPUII BA IAPXHU
6. | Ycumm Ba puBOKIIAaHHII A MyaMMOJIAp 20




Ka0yara kearan 0osiaHu Kaia 3THII

BonaHuHT pUBOXKIIAHWIN TapuXHUAa, XO3UPTHW KeiNraH caHaHU(KyH, oH, Hwi), cababuan (
MacajiaH: 3MJall, BATAMUH A KallCyJlacMHU OJHIL, arap OomaHuHr €mm 6- 59 oitnuk Oynca; mpod.ocMotp
€kn KacaluTuk ) ned Kypcatumn Jo3uM. Arap Oona kacanm Oysca, YHHHT YCHIMUHU OaxoJamigad OJIJIHH,
OHama OC30BTANMKHU  YaKUpraH MYyaMMOHH Xal OTUIl Jo3uM.bonmaHumHr &mmra Kapad, Kepakiin
caBoJIapHHOEpUHT, (aKaTTHHA OHAa KYKpak cyTh OunaH OoKasnTUMmH, EKM KyIIMM4Ya OBKaTJap Ba
CYIOKJIMKJIAp OJIAIUMH - WYKMH, yJIapAaH KaTbUi Hazap —Oola Xalu XaM KYKpak CyTHHH OJaAuMH. Arap
KymuMYa oOBKarimap Oepmimaérran Oyimca, KaHaka OBKarjap, KadoHIaH Oomurad KymmMya OBKAT
KUPUTWITAHWHU CYpaHT Ba Kaiin KuiauHT. boma kykpak cytu OwmnaH Ookuinmaérran Oyiica, KA4OH KYKpak
CyTH OCpWIMIIM TYXTaTWITaH BaKTHHU CYPaHT Ba Kala KWiIMHT.BolaHMHT cOFnuFura Tabcup KypcaTuIln
MyMKWH O¥ynraH ¢oXuamud Xonariap Xakuma  cypadnr. Macamad: “omyaza OMpop KHINWHHHT KU
TapOMSUIOBYMHHUHT YIMMH, OTa — OHAHWHT aXpajuIy €ku Oomrka xojariaap Oynranmu, Oymap OolaHUHT
KHUCMOHWUH Ba pyxud cornurura tabcup Kuwiranmu?”. llyHunraek Oy Bokeamap KadyoH OYITaHUHH
CYpaHr.

BosaHMHI XPOHOJOTMK EIIMHU AHUKJIALI

VCHUTHUHT anoXuja KypcaTKH4IapUHM 6axoJall ydyH, OONAHHHI aHWK GIIMHM OWJIHIIN
MyxuM. BomaHuHr TyruiraHaaH — Oonniab, aHWK XPOHOJOTHMK EIW, Xap OWp TEKIIMpYBIap JaBpuiaa
xXuco0IaHn0d OopuiuIM Kepak. XpOHOJOTHK €I WWil Ba oWlapHW xucobnam Ownad anuwkiaHaman. Kyinma
XPOHOJIOTHK E€IIHA aHWKJIAIl YYyH MHCOJ KEINTHPHWITaH:

bonanune myzunzanuoan 6owinad, aHukK XpoHoa02uK éuwiu, Xap oup meKuiupuwinap 0aspuoa
XUCOOIaHUD dopunuIU Kepak.

Mmucoa 1.
Vmaarm canacu: 2003,30 anpens = 03.04/12
Tyrunmin canacw: 2001, 29 mapt = 01.03/12
XPOHOJIOTHK EIIN: 03.04/12-01.03/12=02.1 (2 &u Ba Oup oif)
KaOysara kearan 0oJia y4yyH VCHIIHMHI “3rpM “ YM3MKJIAPMHU TAaHJIALI.
. Veumnaunar srpu YM3UKIAPH— KYPHK BaKTWIa OONAHMHI €MIMJaH Keaud 4uKHO 4 orpu

YU3UKJIApHU TaHJaHr. Tammam y4yH «Y¥un OoJaNapHUHT —YCHUIIMHU Oaxomamr Ba MOHWTOPHHIH,
KYpcaTKUWIapHUA OOJIAHMHT PHUBOXKIIAHWII Tapuxura Kuputuin” Ba «Ku3 OonalapHUHT YcHIIMHM 0axoiaml Ba
MOHUTOPHMHIH, KYpCaTKMWIAPHW OOJAaHUHI PHUBOXJIAHUII TapUXWra KUPUTHIN® — KyJUlaHMajapHIaH
doitnananuur. YV CHII MHIMKATOPIAPHHE, TAHIAHTAH STPU YM3HKIAPAA AKC STTUPHII JIO3HM.

] OzuknaHTHpUII OYinya TaBcHsiap — OOJAHHHT JKOpUN €KW KEWHWHTH €Ira oW TypyXu
yayH “bomaHu O3MKIAHTUPWIN Ba TapBapumuiaml OyiWWdYa OHamapra waciaxariap”’ KyJUIaHMacHaaH
¢doligananuHr.

° [MapBapumnam 6yiimua MabiymMoTiap — Oapya JaBpiiapra TYFPH — KeJlaJuraH
MabJIyMOTJIap/aH, UIYHUHIZIEK OONaHUHT >KOpUH €KM KeHHHTH €1ra ouja TYPYXMHUHT PYXHUSTH, MYJIOKOTAA
OyiuII Ba MOTOpPUKA KYHUKMaJapHHU PUBOXJIAHTUPHII XaKUAard axoopotnapaaH “bomanu o3ukiaHTHpHII Ba
TapBapHInianm Oyitnda oHaapra Maciaxariap Oepunr’ KYJUTaHMacH OpKayiH (DOalaHyHT.

. YMyMMIIUIAR 3MIam (MMMYHU3AIMs ) HUHT TaBCHs THIAETraH KaJaBaid — OOJNaHWHT
SMIIAaHTaH CAaHACWHM aHWKJIAII yYyH TeTHIUIA OCTHH OYMHT. YOy OeT/Aarn MabiyMoTiIap MamilakaTiap oyitnya
y3rapuim MyMKuH. bapua smuam cananapu Ba pekalallTUPHIraH KeHHHT Y SMITAIl CAHACHHH KYpPCATHHT.

. Mwunii nactypnap Oyiinda Oomka TaBcusuiap— ymoy OeT MUJUTUIA TaBCUsUIapJaH Keluo
YHKKaH Xoyja y3rapu6 Typaau. bapua taBcus sTunaérran KymuMadanap, Myonaxaiap Ba KailJ STHHT.

Mucoa

Tu66uii xonum 8-oiinuk Jlasusz yuyH «VFun GoNanapHHHT YCHIIMHE 0axoNall Ba Ky3aTHII
XaMmJa KypcaTKuuiapHu OOJIaHWHT PUBOMIIAHHII TApUXUTa KUPUTUIL® KyianmMacugan Kyiunaru typrra srpu
YU3HUKJIAPHU KYIIalau:

° Y3ymnnuk énira HucOaTaH, Yrui 0ona, 6 oinukaan 2 émrava, 21 et

° Bazn émra nucbaran, yrun 6ona, 6 ofnuknan 2 €mrava, 22 6eT

. Basn y3ynnukka Huc6aras, yrui Oona, 6 oiman 2 émraua, 23 Oet

° TBMU émra HucOaTan, Y 0oja, 6 oinukaan 2 émrayda, 24 6eT



Jlazm3HuHT O¥¥imHM OaxoJamn HaTWKadapuaaH Keaud JYWKuO Ba KOJTaH BaKTAaH ¢oiimamaHuo,
THOOMH XOAMM OHara §-oJIMK Ooyia y4yH TYFpU KeNaJWraH O3WKIAHTHPHIN Oyiindya TaBCHUSUIAPHU OepHIIH
MyMKHH. JKUCMOHMI PUBOKJIAHHII Ba O3MKJIAHTUPHII OYiWua Macmaxarnap xakuga | momynupa Oatadeni
MabIyMOTJIap KEATHPHUITaH.

«Ba3HHM yayam”

Bonanapuu Kyiinnaru taBcugra sra tapozuwnapian ¢GolaaganraH XoJAa Yada TaBcus STHIAIHN:

o HNimoH4wIM Ba MycTaxKam

o DneKTpoH (paKaMiTd AUCTLUICH)

o 150 kr raya ymyam

o 0,1 xr (100 r) raua aHUKJIUK OWJIAH YIT4anI

o BazaHu Tapupianras yidail KIMKOHUATH

. Yakanoxmap yqyH HIIIATHIAIATaH Tapo3u , 20T aHUKINK OuaH

«Ba3HHM TapupnaHra" Vyigamr» JeraHiia, XO3UpPTWHA Ba3HU TOPTWITAH TAapO3UMHMHI YCTHJA
Typrad ojaM OuiIaH HoJra (TapupJiall) TYFpUiIall MyMKUHIIUTY TYyIIYHWIAAW. SI'bHH, OHAa Tapo3Ura TypHUIIU Ba
YHUHT Ba3HU YIYaHTaHUAAH CYHT, TApO3WHHU TapHpiaml MyMKHH. Arap OyHJaH CYHT OHAa Tapo3uaa TypraH
XOJIaTHa YHHHT Kynura Oona Oepuiica, Tapo3u ¢axat OONaHMHT Ba3HUHM Kypcaraau. Ba3sHHM TapupiaHran
YII4amn UKKUTa SKKOJI a3alTIKKa 3ra:

o BonaHuHr Ba3HUHM aHUKJIAI Y9yH KUMHUHTIMP Ba3HUHU alMPUILIHUHT 3apypaTy HYK
(xaTora Wym KyHUII TaBaKKaTIWIUTHHI KAMaUTHPraH X0Ja).
o bona yHMHT Ba3HMHM TOPTHUIL >kapaéHUJA OHACUHUHT KYJIHUa TUHY TypaIu.
oucnie Kyéwunu

nadenv

FOHUCKEW

Xo3upru Bakl
TOMOHUIAH I/IHIJIa6 YUKUIIT4

kymmanmiaan. FOuruckeitn (FOHUCE®
1aJUraH XyCycusTJIapra sra Ba MasKyp
KypcAa Ba3HHU Yiayall yc) oinananwiagy. FOHuCKeWn IuTuiiam
Oarapeiikasa, MIIIHOH Map sypc OmnaH wnutaidau. Taposn Ky€muim
naHenb OwjaH EKWIanu, WIYHWHT YYyH YHIaH QoijanaHWIl ydYyH eTapiuya EpyFiIMK OYIWIIM 3apyp.
Tapo3uHUHT CHUPTKM KHCMHAA OJaM TYPHIIM JIO3UM OyiraH o€K W3Japu 4YM3wiran. Maskyp Momyiiaa
Onuckeiin €kn my xabu Monens éppamuzna OOJaHWMHI Ba3HWHHU KaHAaW Yirdaml 3apypilrd TYLIYHTHPHJITaH.
IOHucKkelnHN SKCIUTyaTanusl KWJIMII Ba YHTa XW3MaT KypcaTWinl Maskyp MonaynHuHr 5.0 Oynummma
TabpudIaHras.

Tapupnanran Tapo3u eHrun Ba (oigananumna UIMOHWIM. JlekuH umoHwin Oynran Oomka
TypJAaru Taposmwiap xam 0op, MacajiaH, 3JIEKTPOH Oojanap Tapo3UcH €KM KaluOpJiaHraH MEJUaTPUK pUYAriH
Tapo3map. Y31 MyCTaKuI THK Typa OJIaJuraH 0oNalapHH TUK TyPraH XOJaT/Ja Tapo3HAaH yiIdain MyMKHH. Exu
OHaHM ajJoxuia ym4yad, KeiMH oHa Ba OojaHM Oupra Tapo3uaa TOPTHO, OONAHMHI Ba3HWHHM aHUKJIANI YUyH
OHAHWHT Ba3HWHU alMPUIII MyMKHH.
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Ba3nuu ynuamra raiépaanumn

Omnara 0oaHUHT Ba3HUHM yin4am cabaOnapuHu TyIIyHTUpUHT. MacaaH, OOJaHUHT )KUCMOHUH
PHUBOXIIAHUIIN, YHUHT Kacal OYiIraHJaH CYHT TUKJIAHUIIY €KX OOJIAHUHI O3UKIaHTHPHIL Ba MapBapUILIIaru
Yy3rapuImmaad TAabCUPIAHUIIIMAN 6axoJam MaKkcaanaa OyHH YTKa3uHT.

Arap 0os1a MKKH €éra Tyamaras 0yica éku y Y3u MycTaKkuJ THK Typa oJMaca, TapupJIaHraH
TopTHLIIaH (oiinananui kepak. OHara TapupjaHrad TOPTUII YCYJIUHH TYLIyHTUPHHT.

OHa Tapo3u ycTuaa Kyauaa 6oma Ounad YIdaHryHTra Kajaap KOJUIITMHA TabKHIJIAHT.

o Ona noiiag3anvHu eyaay Ba aBBaj Y3U Tapo3ura Typaau. DXTHUMOI, Y Y3yH KYHJIarnHUHT
STarMH{ TAPO3WHUHT JUCIIICH Ba KyEIUIH MAaHEINHU TYCHO KYyHMacIur Makcaanuaa Ky Tapyiin JIO3UMIUD

L ]

o Jucnuieiiia OHaHMHI Ba3HU KYpUHTaHAA, YHra Tapo3d YCTHAA KOJMIIMHU aNTHHT.
Tapo3uHUHT KyENuy naHeauHu Enuod (1ry Wyn Ounan EpyKIMKHU TYCHO), TUCIUICHHU HONTa TYFPUIIAHT

o C¥HT O0aHM OHAHWHT KyJIuTa OCpHHT



o BonaHuHr Ba3HU TapO3UHUHT IUCILICHHAA KYpUHAIN
. BonaHuHT Ba3HUHM KA STUHT

Arap 0osa 2 éku yHIaH KaTtTa émaa O0yaranga, 6ojaHu arap y THHY XoJaraa TypraH Oyica,
anoxyja BasHUHM Yiyam 3apyp. boma MycTakuwsi paBuIga Tapo3ura TYpUIIM Ba XapaKaTIaHMacIUTH
3apypJIUTMHH TYLUTYHTHPHHT.

Bonann eynHTHpPUHT. AHHMK Ba3H KYpCaTKM4YM OJHUII Y4YyH Oojla yCTKM KUHMMUHH EUHIIH
KEepakINTUHU TYIIYHTUPHHT. XYyn #yprak €xu moiadsam Ba xwuHca 0,5 Kr maH 3u€n OYIWIIM MyMKHH.
YakanokTapHU SUTAaHFOY XOJIaTAa Tapo3uaa TOPTHII JIO3MM; Ba3HWHHU YIYaliIaH OJAMH TYIaKHU Kypriara ypab
kyiunr. Katrapok 6onanap ¢akaT HUky KUHUMIA KOJIUIIH MYMKHH.

Arap OolaHM EYHMHTHPHUIN YYyH Xapopar XyJa COBYK Oyica €ku Oolla WHXUKINK KHINO,
SUMHUIIHA XoXJIaMaca, 0y xoJjaTaa OOJaHW KUHUMAA Yirdam MyMKUH, JIeKWH BYIHU Kaiia STl sKypHaIAga
Ba3HHMHHU Yyrdail xapa€Huna 0oja KuinMaa OYNraHIMTHHA KAl STHIN JIO3UM. by YpuHIa OOJMaHUHT acaOUHU
Oy3MaciIiK MyXUM, YyHKH Y3yHIUK/OYHHU XaM Yadari 3apyp.

Arap Oomanm ypd-omariapra Kypa €UYMHTHPHWIN YpWHIN OynMaca, ¢dakaT MyMKHH OYyiran
Japaxkaraya €4MHTHPHHT.

[lapx: Arap OomaHMHT y3yHJIMIH/OYHMHH yirdamra XalakuT KWIMIIA MyMKUH OYnraH coujapu
TypMakjiaHTaH €KW COwIapua TaKWHYOKIap Oyica, ylapHH yidamnuiap ypracuaa TYXTad KOJMAaciIHK Y4YyH
Ba3HHM YJI4amiaH aBBaJ e4nHr. AWHHKCa KWYHMK €mmaru Oomanap iuFinald 1000pMacivri y4yH, YIapHHHT
Y3YHJIMTHHY YT4amaa Tapo3uaH Te3/1a CTO EHUra YTUI MyXHUM axaMusTra ara.

Bosianu BasHMHHU ajioxuaa yrdai
YakaJsokaap Ba 2 émraya 0yjarad 00/J1aJapHUHI TAHA BA3HMHM YJI4ail
-

WmkonusT 6¥ica, Ba3HHM Yim4aml y4yH pakamid (JIEKTPOH)
wmnapnad  QoimamaHuin  Makcaara MyBogHK. Yakanokmap y4yH
IHWIAIUraH Tapo3wiaap kamuza 20 r raya aHMKJIMKKA 3ra OYmumm
i

Xap rai Ba3HHU yJ4alliad aBBajl TAPO3H TYFPUIIaHTaH Ba

"a MOCJIALITHPHUIITaH OYIIHIIIN Kepak

BonanuHT Ba3HUHM YITIamiad oJIiH O0JIaH! ETKH3TaHa,

aNlaHWIIaIUTaH HyprakHu (TeieHKa) Yordant 3apyp.




bona Ba3HuHY, s1aHFOY XoJaT/aa Yrdal J03uM

7-8 oWnuKIaH KarTa OyiraH O6oyanapHu YTUPTaH X0JaTaa
I MyMKHH

Bonanunr co¢ Ba3HUHM OMIIHII YUyH YHUHT Hyprax
H OMpra TOPTWITaH Ba3HUAAH HYpPrakHUHT Ba3HUHU allMpUIL 3apyp

Baznu 5 kr raua GyriraH OonanapHu pHYAIIIv Tapo3K EpiaMyTIa YITdarit

1 €KM yHAaH KaTTa émgaru 00/1aJJapHu TaHA Ba3HUHH YIdann

Bonanu €mu 2 Ba yHIaH KaTTa 0yjica Ba y TUHY X0JaTaa TypraH 0yica,

anoxuja Ba3HUHHM Yirdam 3apyp. OHajaH 00TaCHHU KUHUMITAPUHA

Ba nora3aTuHY eunIIaa EpAaMiIaluInay cypanr. bona Omran

cyx0aTiamyHT Ba YHHA TapO3uAa TypraHja XapaKkaTiJaHMacIuTu

3apypIMTUHY TYIIYHTUPHUHT.boJia OMIaHMYJIOHUM raruIaliviHT Ba
KYpPKUTMAHT.

. Tapo3unu ékuill yuyH KyEILIH MaHeIHA OUp COHUSITA TYCHHT.,
TaposunuHr ¢oiigananuira Tané€pauru 0,0 COHM YUKUIIIH OVIIaH TaCIUKTaHAIN.

. Bonanu Tapo3uHUHT ypTacura o€KiIapu OpacuHM OMpO3 OYraH XoJjaa
(arap Oemrmmanran Oyica O€KJap W3HW yCTHIA) KUMHUpIIaMacJaH TYPHUIIUHU HITHMOC
KUJIMHT

. boia Bazamnam 0,1 Kr raya SXJIMTIIAHT.

Bbona Taposu yctuzia cakpaca €Ki THHY TypMaca, TapupJIaHTaH yCyJIJaH
¢oiigananumr Kepak.
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IIyHHHIIEK, KATTAIAP YYYH MYJKAJIAHTAH 3J1eKTPOH Tapo3uaaH XaM (oI IaHuIIn MyMKHH.

° Bona eunHran xonaa 6ymmm kepak. Emm
pOK Ooayap W4 KHHUM/Ia KOJUIIUTAPA MyMKHH.

° Bazn ymuanaérranma, 6omanap
(aTITaHMACIIUKIIapH KEpak.

L Basn ynmuanranza, 601a Tapo3uHUHT ypTacua
[ Kepak

YHyT™MaHr!
bonanapHu kuiUM-Kedakaa yiudan MyMKHH 3Mac —

JIa TAHACKHH Ba3HUHUHT HOTYFPHU KYpcaTKUUIapuHN Oepaau




boJjiaHUHT Ba3HWHM TapUpPJaHTaH ycyJl épaaMuaa yiadam

Tapo3u Tekuc Ba KATTHK >KOWJa TypraHura MIIOHY XOCWJI KWJIMHT. YHH rijaM ¢KH Manac ycTura
Kyuno Oymmaiinn. Taposu Ky&€m SHepruscHIaH UILIaraHy Tyhaiim, YHE SKCIUTyaTarsa KWIHII YIyH EPYFIIK
eTapirya OYIIUIIH JTO3HM.

> Tapo3uHu €M y4yH KyE€UUIM TaHeNHH Oup COHUSITa TYCHHT. TapoO3WMHUHT
dhorinamanumra Tanépiuru 0,0 COHM YMKUTIH OWIaH TacIUKIaHATH.

> Jactnab ona moiad3anmuu eqn0, Ba3HUHU YITYATHII YIyH OMp ¥3W Tapo3wura TypraHWHU
TEKIIMPUHT. Y3UHIU3 KM KMMIUP TYIIAKKA YPaIraH sIaHFOY GOJIaHH yIUIa6 TyPUIIH JO3HM.

> OHaHU TapO3WHHUHT ypTacura o€KJIapyu opacuHU OMpO3 ourad xonja (arap OenruiIaHraH
Oyyca o€knmap M3M yCTHAA) KMMHUPJIAMacAaH TYPHUIIMHU WITUMOC KWIMHT. OHaHMHI KUHMMH JUCIUIed €ku
Ky€IUTM TTaHEeIHU TYCHUIIM Kepak dMac. YHra Ba3HHHUHT KYpCaTKH4M Maiio OYnranaaH KeHnH XaM TapO3UHHHT
yCTUAA KOJUIIUHM 3CIaTHHT, YyHKH Y OOJIACHHU KyJHura o0, y Oninan Oupra tapo3uia TOPTHIIUIIH 3apyp.

> Omna Tapo3uja TypraHu/ia Ba yHUHT Ba3HU KYPUHTAaHUA, OMp COHMATA KyELUIN TaHEeTHH

TYcuOb, Tapo3uHM Tapupianr. Jucnneiina ona Ba 6ona Oenrucu Ba 0,0 pakamu maigo 6ynaranma
Tapo3M TapUpJIaHTaH XUCOOIaHa 1.

> SAnanrou OonaHM SXTHETKOPIMK OwnaH oHacura OEpHHI Ba OHAacH KUMHpJaMaclaH
TYpPHUIINHU WITUMOC KWJIHHT.

> Hucnneiina Oona BasHUHMHT Kypcarkmuu naigo Oymamu (0,1 kr raya sSXJIMTIAaHTaH).
VY1ly Ba3H KYpcaTKUUMHHA OONaHUHT PUBOMKIIAHHII Tapuxura €3u0 KyHHHT.

> Tapo3u KypcaTKHIIapUHA TYFPH TApTHOAA CHHUNKIIA0 €310 OJIMHT.

[Hapx: arap oHaHWHT Ba3HU XyAa orup Oyica (M-H, 100 kr gan) Ba OONMaHWHT Ba3HH HHUCOATaH
KaMm Oyinca (M-H, 2,5 krzaH kam), OOJaHMHI Ba3HM Tapo3Wia KYpUHMAcIurun MyMKHH. byHnail xommapna,
SHTHIIPOK Ba3HJIM 0J1aM OOJIaHU Tapo3ua KyTapuO TypPHIIH JIO3UM OYIIam.

MUCON
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OHa sasHu

Tapo3uHu

w mapupriaw
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[lyxucu »pTUOOPINKY, IOKOPUA TACBUPJIAHTAH TAPO3UHIHT 6? '-‘ E
nuru 0,1 Kr rayaHy TalIkuj 3Tagyd. AHHUKJMK JEraHja, Tapo3u yiyaiaurad il “,-'
WYUK OMpIuK TymyHWwiIagu. by ypunna, YIdoBIapHUHT HIIOHYWIMJIUTH

SUHIHT KaJTMOPJIAHTAHIIUTH Ba Ky3aTyBYH TOMOHHIAH TYFPU YKUITAHIUTUATA

1K. Viaos aC606J'IapI/IHI/IHF IOKOpH aHUKJIMTMHA TabMHUHIJIAII MaKcaauaa ,[lucnneada b6onaHuHe
HH CaKJIalllra OUJI MabJIyMOTJIap Ma3Kyp MoaymHHUHT 4,0 Oymumuma easHUu KYpUHaOU
IpUJITaH.

Y3ynauk éxku 0yitHU yagam
BonanuHr €mm Ba THK TypHUII MMKOHUSATHIAH KeauO YMKUO, TAHACHHUHT Y3YHJIUTH Ba OYHMHU
ymuanr. bonaHuHT y3yHIMTy €TraH XonaTna, Oy oca TUK TypraH XoJiaTaa yirdaHaiu.
> Arap 6ona xanu 2 €mra Tyamaras 0yiica, y3yHIUTHHE €TraH XoJaTuaa YdaHr.



> Arap 0oyla UKKH €KY YHIAH IOKopH €mma Oyiica Ba y MyCTaKWI THK Typa ojica, OyiuHm
TUK TypraH X0JaThaa YII4aHr.

Tuk Typran xonataaru 0y KypcaTkuuu €TraH XonaTaaruaad kypa 0,7 cM KaMpOKIup.

Mazkyp dapkimuk srpu ynsukiapaa doinananuiaaurad JKCCTHUHT OV MebEpapuHu UIniad
yukumaa xucodra onuHaay. LyHuHT yuyH OVil YpHUTA y3YHJIMK Ba akCHHYA XOJaTia YITYOBIAPHH TETHILIH
paBuIIga TYFpUIIALI 3apyp.

> Arap Oona xanu 2 €mra TynMarad Oyica Ba TaHa y3yHJIMTHHU yodall ydyH y TaxrTara
€TUITHU UCTaMaca, yHUHT OVHMHH BepTHKAJI X0JIaTAa Yirdad, KYpCaTKUYHU y3yHINKKA alIaHTHPHIN YIyH YHTa
0,7 cM KymIuHr

> A
rap 6oma 2 Ba yHIaH IOKOpH €mma Oyica Ba THK TypuIlra Xojau Oyimaca, TaHa y3yHJIUTHHM E€TraH X0JaTAa
YirgaHT Ba KypcaTkudiapHu OViira aitnantupumi yayH yHaas 0,7 cM allupuHT.

V3yHNUKHM Yim4am y4dyH 3apyp OynraH ac0o0-yCKyHaHMHI HOMH YI4OB Jockacu (Oab3mnma
nHbanTOoMep) e aTanaay, yHH TEKHC, MyCTaxKaM 1032, MacajaH CTOJI YCTHra KyHHII JIO3KM.

Tyrpu BepTHKaN fo3ara, MacajgaH JeBOp €KUM YCTyHTa TEKHC MOJIa TYFpu Oypyak OCTHIA
YpHaTWirad Oy YI4aruuHu KyJJIaHr.

Va4oB Taxtacu

Xapaxamnan
yeuu \

= . =

PocTomep/0yii yiruaruy

bow yemuoa \ L

apaxkamiauyes
U maxmea

Xapaxamnanma

uOUPaLL . . .
Y T40BCTONUEKUOY Y IIArnICU(PATINTEKUCCYBY TKa3Mai IMraHIaKIaH aHEKUITOIMPOBKAKMITMHTA

HIOCKaaHACANTaHOYTUINMIO3UM. [ OpM30HTAan Ba BEPTHKAT KUCMIIADH TYFpU Oypuak oOCTHAAZ MaxXKam
MyCTaxKaMJIaHTaH OVIIHINN Kepak. XapakaylaHaIuTaH KUCMH y3yHJIUKHHU yirdamiga o€KKa TUpam €Ku OVitHU
Vadamga Oomira THpam Makcaiwaa Xu3MaT Kuiaaw. Arap pakamin acoo0 KymmaHwiMmaérran Oyica, YiIrdoB
TacMacHWHU Jocka OVitma® EmWINTHpHUIN JIO3UM, IIyHIA XapaKaTlaHaJIuTraH KUCMJIAp yHTa WIIKaJIaHMaiau Ba




pakamiapHu yuupu6 1oOopmaiinu. MudanTtomep Ba OYH VimuarmdimapHH SKCIUTyaTallus KA Oyinda
Mabirymoriap 4.0 6ynumaa TaspudiaHran.
VY3ynauk éxku 0yiiHu yayamra Taiépaanum

bona eunnran xomataa OyiraHWga Ba3HUHH TOPTHUIINAH CYHT AApX0Jl YHUHT OVitH/y3yHIIMTHHU
yruamra TaiépiaHMHT. YIYaliIaH aBBal GONAHMHT Tolad3aid Ba NAiIOFM, YPUIraH COWIApH Ba COYJArH
TaKUHYOKJIApU OYI/y3yHIUKHY YITyallra XalakuT KWIMACIUTY YYyH €UHITaHUTa UIIOHY XOCHJI KJIUHT.,

Arap OONaHM SUTAHFOY XOJIJa Ba3HU TOPTWIICA, YHAA XyN OYVIMO KOMMACIWK y4yH Y3yHIUKHU
Vimgampa KypyK Hypraximapra ypam MyMKAH. Arap XOHa CalKMH OYiarad Ba OWp 03 KyTHINTA TYFPH KelnaéTraH
Oymca, Oomanu OY¥/y3yHIMKHHA YiTdaryHda UCCHK Kyprara ypad TypuHT.

Bonanunr y3ynnuru €kum  OViimHM Yymuampga, oHa Oy Oopamarm Oapua kapaéHiapra
KYMaKJIaITUIY, ITyHUHTOEK, OoylaHW oByTHINHM 3apyp. OnHara ¥Ymuam cababmapu Ba Oy HyHamummara
OOCKMWIapHH TYITyHTHPWHT. YHHUHT caBojulapura »XaBoO Oepunr. Y cusra KaHmaid Epmam  Oepuiu
MYMKHHJIUTHHU KypcaTHO Ba TYLIYHTUPHO OEpHHT. S}JIHOBJIapHH Tanad dTUIagUrad Japaxkaaa Oakapuil yuyH
0OJJAaHWHT THHWINTHHU CaKJIall MyXUMJIUTUHU aliTHHT.

V3yHIMKHU Yadam

S’,J'I‘-IOB TaXTaCHMHHW TUIHCHa MeLépnapHra puosA KWiIMII Ba
Ooyara KyJnaiJIMK sipaTHUIl MaKcaauaa FoMKa MaTo €KH IOMIIOK KOFO3 OWiIaH
€IuHT.

Omnara OosaHu YITYOB TaxTacura ETKU3HIIN Ba YHUHT OOIINHU ¢
ymdam  BakTHAa ~KUMHpJIaTMacAaH ynulad TypUIIM — 3apypJiMTCHHU
TYLUIYHTUPHHI. YHra OojaHM ETKU3UILAAH OJAWH KaepAa, S’IbHU CH3HUHT
pynapaHrusia, YI4oB TaxXTACHHHHT OWUp TOMOHMJA TacMaJaH HapHUpOKIa A
TypUIIMHA KypcatuHr. lllyHuHrzAek, yHra 6omaHuHT OomMHM Kaepra (6o
YUyH MYIDKaJJIaHTaH TaxTara) KyHUII KepakiIuruHu KypcatuHr. byHpa y
OosaHM OpTHKYa O€30BTAa KWIMACIWIH, T€3 Ba NaAWi XapakaT KWINIIN

JIO3UM.
Ona Cu3HMHT HyN-HypUKIAPUHTU3HA TyIIyHNO, épraM Oepuiura Taifép oyaranmaa:
. Bona rtaxtanuHr Oom KysauraH xoidura Oomu OwiaH THpanu® TypUILM y4YyH YHH
YajgKaHyacura ETKU3HIIMHM WITUMOC KWJIMHT.
. bommuy Te3/1uK Ba SXTUETKOPIUK OWIaH IIyHAAH CYpUHIKH, KYJIOK KaHAJIUIaH KY3HUHT

Ky#ln derapacurada Oyiran (apaswii BEpTUKal YM3WK TaxTara HUCOATaH MEPHEHAMKYJSAP XOiaTaa OyIuiim
kepak. (bomanuHr ky3napu mmdrra Kapatwiran Oymuinu jgo3um). OHaHU OOJIAaHMHT OOII TOMOHHUIA TYPHO,
OoImMHN Ym0y XoyaTAa yiuniad TypUIIMHN HITHMOC KWIAHT

By ypunaa Te3 umam Mmyxum axamuaTra sra. Cusra yI4oB TacMacu KYpUHAAUTaH Koiaa
TYPHHT Ba XapaKkaTJIaHAAWUTaH TaAXTaHU CyPHUHT:

. boma TaxTtama Tekumc €rraHwWra Ba ¥3 XOJATWHU Y3rapTUpMa&TraHura HIIOHY XOCHI
KuiuHT. Enkamapm taxTtara Term® TypHInM Ba Kaamu OykunMaciauru 3apyp. OnHara arap OojacW KaJauHU
OykaérraH €Ky XOJIATUHH Y3rapTUpa&Tran 0ysca, Cu3ra alTHINU KEPAKIUTUHU UITUMOC KUJIMHT.

. bup xynmuarn3 OwnaH OonaHWHT OEKJIApWHU acTa ynuiad TypHHT Ba OOIIKA KYJIHHTH3
OwmnaH Taxtanu cypuHr. OEKIapHu OXHpHUrada TEKHMC Ba TYFPU TYPHUIIWHU TabMHUHJAII YIyH CEKHHTHHA, 3UEH
eTKa3Maral XoJiia Tuz3ajapuHu OocuHT. [llapx: waxanioxiaprume mus3aiapunu Kammapox 0onanapuuxuea
yxutab mekuc xonamea oaud xeaub Oyamauou. YyHku yrapHuHe mu33aiapu Huxosmoda Ho3ux o0ynub, mes
WUKACMAAHUO KOTUWU MYMKUH, WIYHUHZ YYYH KAMPOK KVY UULTAIMUHE.

o Arap 0oma Xyxa MHXKAKIAK KWTaétrad Oyica Ba yHHHT MKKajla OEKJIapuHU OMp XojaTaa
yuutad TypHI KUinH O¥iica, yHAa Kepakiu XonaTaa oup o€k OuiaH yadaHr.
. Tuzzanapan ynorad TypuO, TaxTaHHHT IACT KUCMHUHM OOJIAaHWMHT OEKJIapura THpad

KYHUHT. BomaHWHT TOBOHM TaxTara TEKHC >KOMIAIINIIN Ba OF OapMOKJIapH Tenmara KapaTHiraH OYIuIIy Kepak.
Arap 0Oona o€k OapmokjapuHu OykaéTraH Ba TOBOHM TaxTara TermMarraH Oyica, YHUHT OEFMHHU TarvHU
KUTHUKJIaHT Ba 0ona 0€K GapMOKJIapuHH TYFpUIIaraHjia, Te3a TaXTaHUHT 3MHATIOS KUCMUHU CypHUHT.

. byiinn Kaiim STHM KypHAIMHWHT KaOyira KeJWIl KapTOYKaCHAard KypcaTMallapHU
VKuHT Ba OosmaHuHr y3yHnuruHd 0,1 cmrauya sxmauTiaran xoiga €3u0 KyWuHT. By cusra KypuHTaH OXHUpTH
yn3uKHUHT y3uaup (0,1 cM=1Mm).

. YHyTMaHT: Arap cu3 X03Up Y3YHIUTHHH yirdaraH Oomna 2 €ku yHIaH FOKopH €mina Oyca,
yHOa y3yanukaad 0,7 cM aiupn0, HATKAH! PUBOKIIAHUIIT TaApUXHTa OYH KYpcaTKUIH cudaThaa Kaix STHHT.
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V3yHankka ouj KypcaTKUWIapHU 0012 MHKMKJIMK KUJIM0 KOJIMACUAAH TYFPH OJIHMII YUYYH
Te3 Ba AaIMJ1 XapaKaT KMJIHHT

Mucoa

Kyiinna ya4oB TacMacMHUHI TacBUPU KEATUpWIraH. PakaM Ba y3yH BepTUKal YHU3UKJIAP
CaHTHMeTpJaru OupiukiIapHu udomamaiian. Kantapox wmsukimap MwmuUMeTpHH Owinnupanu. Kynm pasr
KBaJpaTia Y3yHIUKHU Yuanl skapaHuaa, o€KKa TUpaiaJural TaXTaHUHT X0JIaTh TAaCBUPJIAHTaH.

bonanuHr o€xnapu
TaXTaHUHT y10y TOMOHUTa

mrrmamaTrr DAamarrrrrrm
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60 61 62 63 64

00 O O O

67 68 69 70 71 72 73 74 75

ByiiHM TUK TypraH xoJiatTaa yja4a
byt ymgarmy Texuc xoiaa TypraHura uioHd xocui KuinHr. [loitadsan, maimox Ba cou
TypMakJjapy eYWIraHUHA TeKITUPUHT.
Ona Om1aH OMpra UIUIaHT Ba 00J1a OMJIaH OUP XWJI 6aJaHVINKAA OYIMII yYYH
TH33aga Typuod, Kyiinnarniapau 0akapuHr:

> bonara oéxnapuan OMpo3 KKK TOMOHTa KepraH X0J4a TaxTara TypHuIuura épaam OepuHT.
VYHuHT 6o, Kypart, gymbacu, 60IAupH Ba TOBOHU BEPTHKAJ TaXxTara Teru0 TYpUIIN Kepak.
> OnaHu OONIAaHHMHT THU33aCH Ba TYNHUFUHU TYFPHUJIAHTAH XOJIaT/Aa BEPTHUKAJ TaxTara TOBOH

Ba OOJIMpPIAPUHA TEKKHU3HO, yIIad TypUIIHHA WITUMOC KWJIUHT. YHIaH OOJIaHUHT YbTHOOPHHHM KaJl0 JTHIIL,
3apypar OynraHma yHU OBYHTHPHIII Ba arap y XOJIATHHHU Y3rapTUpTaH 0yIica, CH3ra alTHINIMHU CYpaHT.

> bona GommHM IyHJAW TyTUIIA KEPaKKU, KYJIOK KaHAIWJAH KY3HWHT Yar KUppacurada
OyJraH TOpU30HTANI YU3UK TaxTa acOCHTa Mapajuiesib OYnuim ao3uM. bogaHuHT OGomM 11y XoJaTaa CaKkJIaHHIITU
y4yH YHUHT JaXxaHHJIaH KaTTa Ba KYpcaTKu4 OapMOFWHTH3 OWIIaH yIuiad TypyHT.

> 3apypar Oynranma, Ooia KaJAWMHA TEKUC TYTUIIATA KYMaKIAIIAII YYyH YHHHT KOPUH
KHUCMUHU CEKUHIMHA 00CHO KYHUHT.

> Bonanmur OommHM Oy xojarda ynuiad TypuO, OOIIKa KYNWUHTH3 OWiaH OOJaHWUHT
Oormmra YI40B TAXTACHUHUHT TeNalaH TYHIMPUIAIUTaH KUCMUHUA COYWIApUra 3uY TaKaHT.

> K¥pcarkuunapuu annkinad, 601aHu pUBOKIIAHUII Tapuxura, OoxaHuHr OyiinHu 0,1
cMTava SXJHTIarad xoiaa €3u0 KyWnHr. by cnsra xypuHTran oxupru Yu3ukHuHT y3uamp (0,1 cm=1Mm).

Ocnamma: Aea nca, ynoa oyiea 0,7 cm
Kyuwub, namuosicanu Kabyn ka i0 amuHe.

Kucka xaBo0.

Kyitmnaru ‘ -.,...,.‘ apuu 0,1 cM rava
SIXJINTIIATaH XoJataa €3ub on
1. Masky | v TY0B TACMACHHUHT OUp

KUCMH KypcaTtuirad. byiuni
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= Bonanuur 6omu Maxcyc GOHUHT
yCTHra THpATaIUraH TAXTAYAHUHT Gy
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2. K¥#inmarn tacBupna 11 oinuk OOMaHUHT y3YHIUTHHH YITdanl )KkapaéHuIary YII40B
TaCMAaCHHHUHT OMp KUCMHU KYpcaTWiraH. Y3yHINKHUE3UHT

N
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76 77 78 79 80
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Bomanmnr oékmapu o€k Tarmmarm
TaXTaYUHUHI Oy TOMOHHIA TUpAIAn

1. Maskyp TacBupaa Oy yirgarnyna TypHUITHI
XoxnamMaéTrad MKKu €uary OONIAHUHT YIITYOB TACMACHHUHT KHCMU
TacBHpJIAaHTaH. Y HUHT y3YHJIMTH YI4aHaId, aMMO OYHHUHH KYPCATHII JIO3KM.

YHUHT y3yHJIUTru KaH4da? ByHrHUHT KypcaTKU4YX Hevya TAllKHI

Kunagu?

‘ Oéxyrap Oy ToMOHTa

I
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S"CI/IIII Kypcanmq.ﬂapnnn JKaaBajiga JKOMJIAIMIITHA
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Yeuu  3rpuiiuKIIapu: «Kuz  OonamapHUHT  YCHUIITUHU fOaxonamr Ba MOHHTOPHHTH,
KYpcaTKUWwiapHU OOJIAaHUHT PHUBOMJIAHUII TAPUXUTA KUPUTHUIN Ba «Vrun OonayapHUHT YCUIIMHU OaxoJianl Ba
MOHUTOPHHTH, KYpPCATKUWIAPHK OOJAHWHT PUBONIJIAHHUII TAPUXHra KUPUTHNI® KYyJUIaHMalapuaa Oepuiras.
Bonanunr *)uHCHTa Kapad, Kepakiiu YCHII STPUINKIAPHHA TaHJIAN Kepak. Veum KypCaTKU4IapH, TaHJIaHTaH
srpunukiapjaa Oenrunad Oopunmmu kepak. JKamBammapra “HyKrajgap”Hu O€NTuiall ydyH, KaJaBajiapra
TETUILIA OYIITaH aTaMajJapHy TYITHHUII KEPaK:

X-YKM — KaJBaJHUHT acOCUAArv rOpU30HTalb YM3UK. Y CUUI )KaJBaUlapuJa X-YKUEIIHN EKU
y3YHJIMK/OYHHH KYpCATHIIA MYMKHH;

«  y-YKH— KaJBaIHUHT yan TapaQuuard BepTUKANb YH3HMK. YCHII KaJABAILIApHaa Y-yKi
Oyii/y3ynnukan €ku TBrHN KypcaTHITN MyMKHH;

* KHPHMTWITaH HYKTa — J>KQJBajJard HyKTa, KEpakiu OCNTWIaHTaH >KOWTaH X-YKura
HyHallaurad 4u3uK (MacanaH: €MIHM KypcaTaau), Ba Kepakin OelrnIaHra XoWaaH Y-YKu ra HyHaITHUpHITaH
Yi3MK ( MacanaH: Ba3HHHU KypcaTaan

Mucon



Kampanma xwumk Emmap (xadTamap €km oWap), X-YKHma KypcaTWiaaw,  TaHa BasHH
KHjtorpaMmitapaa Y-yku maa kKypcatwiand. JKamsanma KUPUTHITAH HyKTa 6 xadTtamw, BasHH 5 Kr OYnTaH YFu
Ooara Tyrpu kenaau. XKaaBanaaru sTpu YM3UKIAp, KUPUTWITaH HyKTaJapHU MIapXJIall UMKOHUHU Oepajiu;

Ycun xkaaBasiapuaaru KYpcaTKMWIAPHUHT IAPXHU

JKampanmarm orpm  UM3WKIap, HyKTa MAKIHAA OKOWJIAIITHPWITAH OOJIaJJapHUHT  YCHII
KYpCATKMUMApUHE IIapXjamia épaaM Oepaan. Yeumm skamamugard O MeaMaHa OyinG, y ikaJBalHHUHT
MapKasua skoitnamrad. Konran 6omka srpunmkiap Z-KaimMar® ynsuFiia JKoinamran 6y1u6, yiap MapkasiaH
KaHYaIIUK Y30KIAIUKHU €KM MacodaHu KypcaTanu. Z -KMAMaT YU3UKIapH xansamiapaa mycoar (1, 2, 3) éku
MaHduii(-1, -2, -3) connapza KypcaTuiarad. Y MyMaH, MeAMaHalaH Xap KaHAaid HyHalIWIIra y30KJalraH HyKTa
(Macanan 3 ra €ku z-KMWMaTIM 3 YM3WFUTA SKWH), Yculua OYIMIIM MyMKUH OYiaraH myamMmoJapJaH Japak
Oepullld MyMKHH, aMMO OOJIAHMHT YCHINTa MOWWIIMIH, XOJIATH Ba OTa-OHACUHHMHT OYyiKM XaM XucoOra
OJIMHUIITU Kepax.

Ycum KaaBajuiapu acocuaa, S"CHII]IIZIFPI MYaMMOJAapHHU aHUKJIAII

Yeum  KamBaIapWIard  OTPWIMKIAPAA, Z-KHAMAaTHUHT aHWUK YM3HKJIapuia KypcaTwiraH
HyKTaJIapHH, SKUH EKH y30K JKOWIAIIAIINTA Kapad, YCHIaara MyaMMOJIapHA aHUKJTalll MyMKHH:

3

> -2 Ba -3 OenrmiM YM3HKIApD Opacuaa, HYKTAaHMA >KOWIAIIWINHK, - 2 [aH IacT’ HU
p op , HY s

KypcaTtaau

> 2 Ba 3 Oenrwim YW3WKIAp Opacujaa, HyKTaHW >KoMmamwuimy, “ 2 naH 0Kopu’ HHU
Kypcaraau

«Ku3 OonanapHuHT YcWIIMHM — Oaxojiaml Ba Ky3aTHII XamJa KypCaTKUWIApHU OOJIaHMHT
PHBOJJIAHHII TAPHXMIa KHPUTHMIN® Ba «YFun OONANapHHHI YCHINMHM  0axojaml Ba Ky3aTHII XaMja
KYpCaTKHWIapHU OOJAHWHT PUBOXKJIAHWII TapUXWTa KUPUTHII KyJulaHMamapuar 17-28 Oernmapura KapaHr.
Veum  srpunmknapu HuAa OKOMIAINraH, KOPAMTHp JKajBaija — yCHIINArM MyaMMonap JedUHHIMsIAp
(6enrmmap) OwitaH TAaHWIIWHT. YJap y3una Z-KuiMatuaa Oepuirad KyHuaard TynyHqalapHd KypcaTaiu:

> ITacT éku xyna mact 6y

> KamBasH, TaHa Ba3HMHMHT Ky/1a KaMJIMTH

> O3UKJIaHUITHUHT OKCHILTH-3HepreTHK eTuiMoBuImmuru(OOE/BDOHIT)/ o3runmK,
O3FUHJIMKHHUHT OFHP Japakacu

> Cemupuil, XyJia OpTHKYa Ba3H Ba OPTUKYA Ba3H XaB(hu

17 -xuiimar, crarapt yeknaaunl (CO) Oenrucu cudarnia XaMm aTaTUIIA MyMKAH. Z-KUAMaT KU
CO xakuga, MyKaMMall MabJIyMOT OJIMII YUYH, Iy KyJUITaHMaJa KSITUPUIITaH HIoBara KapaHr.

Ketimarn caxudaga KenTHpWITaH SKagBaid, Z-KUUMATId VCHUII Ba  PUBOKIAHHUIIIATH
MyaMMOJIAPHU 3PKUH aHUKIall UMKOHWHU Oepamu. Kypcatkwnd y €ku Oy nedunuimsra, Z-KuiMar 4u3uFuian
nacTia €K I0KOpHIa KOWITATaHINTH Kapad KeNTHpWIaad. Arap y aHuK Z-KuiMaT um3uruaa Oyica, 6oma
KaM xaB(d Tondacuia TyplraHugan gajonat oepanu. Macanan, “€umra Hucbatan Ba3H” 3 unzuruaa O6yica, “raHa
Ba3HU KyJa Kam” Jied smac, 6aiku “kaM Ba3HJIHMK Je0 Kapaiaiu.

Veum Ba PYMBOXJIAHUIIAA MyaMMOJIap

Bonanunr yeum srpunukiapuaa OeIrwiaHrad HyKTajJapHu Z-KuidMaT 4u3uFd OuiiaH
COJIMIITUPUHT, yJIap YCHIAa MyaMMoJap OOpIUTHHM KypcaTMasnTuMuKkaH. Kyliunaru sxaaBanga Kopapok
KWINO KypcaTWiran KUCMIIap, MebEP derapacuIaTuruHl OUIgupau.

Yeum kypcaTku4jaapu




Emra Emra Y3yRInK/0yiira Emra nuc6aran
TaH Y3YHJIMK/OYii ATaH Ba3H TaH Ba3H
3 naun Hnosa 1 2a Cemuznux Cemuznux
u 2. [lpumeuanue 1
I 2 naH Hiosa 2 Opmuxua 6a3u Opmuxkua 6a3u
hane
1 nan Opmuxuya saznxaegu Opmuxua
| (3 moBara kapasr) neghu
(3 unoraza
0
ama)
-1 nam Ilacm Kam OOJE/ o3uw xasgdu OODE/ o3uw
K xasgpu K xaspu
-2 1aH Iacm Kawm OOJE/ o3uw OOJDE/ o3uw
" UK Eneun oapascanu Eneun oapascan
(4
-3 nan Kyoa JKyoa OODE/ o3uw OODE/ o3uw
oytiux (4 uno- 31 o2up oapasicanu oaup oapasicanu
apane). Ipum.
Hnosa:
1. by xucmoa mypean 6onanune 6yiiu scyoa 6anand. banand o6y kam xonamiapoa mMyammo

yakupaou, azap sucyoa barano oyamaca(xcyoa 6anand 6y 3HOOKPUH OVZURUWAAD, MACANAH YCUUL 2APMOHUSA
mavcup Kunaouean yemanap. Bynoaii 6oranapnu maxcyc mymaxaccucea 00opuul Kepax.

2. by xucmoa, éwea nucoaman easnu Kypcamunean 60ia mypaou, yHOA Myammo Oyauuu
MymMKuH, OyHu éwea Hucoamanw TBH éxu OVU/y3yHAuUKKG HUCOAGMAH 6A3H KYPCAMKUYLApUed acocianud
baxonazan MavKyI.

3. Beneunanean nykma 1 oan 6ananooa 6ynca, 0y 6yauwiu Mymxun Oyiean xasgpoan Oanroram
bepaou. 2 Z-Kutimamu momMoHuoa 6yica, aHux Xae@Hu Kypcamaou.

4. Bonanume 6yuu nacm éxu acyoa nacm Oyica, YHOa OpmuKya 6a3H Ky3amuiuuiy MyMKUH

Kyiinna, rokopuaa KeATHpWIraH YCUI KYpCaTKUWIAPUHUHT MUCOJUIApU KEATUpUITraH. Mucosap
ycuIn arpuiukiiapy Ounan oupra Oepuiras.

Fira nucoaran 6¥ii/ysynmmk

Byit/y3ynnuk kypcaTkuuu, OONaHMHT TaHa Y3YHJIUTHHU OLIMIIWHM €KW OONaHWHr €mmra €m
KYIIWIWIIY OWjIaH YHUHT OYii/y3yHIMKHH YcuO OopuimMHU Kypcataau. By kypcaTkud, eTapiu OBKaTIaHMAaciIuK
HATWKACUa, YCHUIJIAaH OpKaaa Konaérran OonanapHu €KM CypyHKalHd, Te3-Te3 KacaUIMKIapu O0op OonanapHu
aHMKJIAIl UMKOHUHM Oepuiny MyMmkuH. [llyHunraek Oyiiu, €mumra HucOataH, yprada OyigaH y3yH OonanapHu
XaM aHWKJIall UMKOHMHU Oepaau. XKyna y3yH 0yi, Myammo 0yiu0, 3HAOKOPHH Oy3WIHILUIApIaH Aapak Oepam.
Fmra nucéaTan y3yHaMk, KMuuK EnUTM TypyXiaap yuyH (TyFHiITaHHZaH 6 oifukkada Ba 6
olnuknan 2 émrava), «Ku3 GomanapHuHT YcuMHE 0axoiaml Ba Ky3aTUII XaMAa KYypcaTKHWIapHU OOJaHWHT
PUBOXJIAHMII TapUXUra KUPUTUII® Ba «VFun GONANAPHUHI YCUIIMHM  0axoNall Ba MOHHTOPHHTH,
KYpcaTKU4WIapHU OOJNIaHMHT PUBOKIIAHHII TAPUXHUra KUPUTUII KYyJutaHManapuHuHr 17 Ba 21 Oetnapuaa; émra
HucOaTan 0Yii (2 €mr Ba yHaH kaTTanap yuyH) 25 6erna Oepuirad. X-YKa fa €mm, Y-YKH Ja Y3YHIUK 8Kku 0yiin
cM. Oepuirad. bomanuHT €mm, TyFuIraHgaH 3 oWiUTHTava - TYJIHK XadTanapaa, 3 oinukaad 12 odnururada —
TYNUK oWnapna, 1 &m Ba yHIaH KaTTa Oyiaranga — TYIuK €11 Ba oiiapaa KypcaTuiaau



XKanpannga, €ura HucOaTaH y3yHIMK/OYHHN aKC STTUPUIL YUyH:

* T¥ynuk xadra Ba off €ku €I Ba OMHHM BEPTHKAIb YM3WKIA (BEPTHUKAJ YU3WKJIAP OpaUFHIA
sMac) Oenrmiaanr. MacanaH, OOJIAaHHUHT EIIH 5%, oiinuk Oyca, HyKTa Oell OMJINK YM3HUK/Ia OSNTHIIAaHHIITN KepaK
(5 Ba 6 olf UM3MKIapH OpaJIUFUAA HMAC).

* Topu3oHTanp YHM3HMKIAp OpaJHFHIA Y3YHJIUK/OYHHH WI0XKK OOpHUYa aHUK OCNTHIIaHT.
MacanaHn, 0y kypcatknd, 60,5 cMm. Hu tamkun 3Tca, HyKTaHH WIIOKK 60pHYa TOPU30HTAIbh YU3UKIIAp OpPaUFH
MapKas3uaa OeTHUiIaHT.

* Ukku Ba yHOaH OpPTUK KaTHOB MAablIyMOTJIApW, HyKTamap OuiaH OedrmiaHran Oyiica,
OOJIAaHMHT YCHUIIl TEHACHIMACHHN aHUK KYPHII MaKcaau1a, HyKTaJlapHU TYFpH YM3HK OMJIaH TYTalITUPUHT.

OpTbop OepuHT, KypcaTKu4, TYFpH OCNTHJIAHTaHMH, Ba arap Kepak Oyica, sHa KymimM4a
OOJIAaHWHT YITIOBJIAPUHU YTKA3MHT. MacajnaH, y3yHIHK/OYH KYpcaTKHdH, MabIyMOTaapaan Gapkim 0yiauo, xam
€KH TTacT YMKUIITN MyMKHH. Arap mryHmai 0yica, CH3HUHT KaHCHUINp YITIOBUHTH3, HOTYFPH.

Mucon - Mynupa

Xo3upru xaasaja Muconnaa, MyHHpaHHMHT YCHUII KypcaTKU4IapH, KaHJal y3rapraHauruHu
Ky3aTum MyMkwH. [lomumknuHukama 3 Mapra KaTHOB OynraH. YmOy MOJWKIMHUKAana MyHHpaHUHT
OupuHYM KaTHOBM 2 €ury 4 oinuruna OynraH (YHHHT OWJIacH OJIMH OOIIKa Imaxapja siimiaraH). Y HUHT
oyiiu 92 cm.
Emra uucéaran asn

Emra nuc6atan BasH KypcaTkuyu, 601aa Ba3H eTUIIMOBUMIMIY EKH OFUD Ba3H €THIIMOBUYMINTH
OopmuruHM Oaxoyaml Makcaauja, IIYHUHTACK OPTHKYA Ba3HH 0Op €KHM CeMU3JIUKIAH a3WsiT YeKaETraH
OoxanmapHy TacHU(IA YYYH XaM KyJUIaHWNIaaud. BasH KYpcaTKWYMHU aHHMKJIAIl OCOH OVITaHIWTH y4YyH, Oy
KypcaTkuyian Te3-Te3 (olimpananunaam, aMmmo, OOJIaHUHT €M aHUKJIAll UMKOHU OVyiiMaranja, Oy Kypcarkuura
HIIOHUII KePaK 3Mac.

H3o0x: arap OonaHMHr MKKH OEFMAA XaM MIMOI Ky3aTwica, 0ojiaza CYIOKIUKHHHT YUIUTAHWIIA
cababmu, Ba3HM OpTaAW, Ba allpuM XojaTiap[a ’KyAa MacT Ba3HHM XaM aHHUKJIANl MMKOHUHH OepMaiiiu.
Bomagarn Ba3H-€m Ba BaszH-OVH KYpCaTKUWIAPHMHHM KYpPCATHHT, aMMO OOJIAaHWHT PUBOIIAHHUII TApPUXHUTa MIy
naiiTa, OOMAHMHT MKKK OEFU/Ia XaM I Ky3aTHJITaHWHH Kailn KuiauHT. by Oona, anbaTTa Ky3aTyBra OJMHHILH,
TEKIIMPUINTa XKyHAaTWIMIIN Ba YHra Maxcyc MapBapHuIl Ba KOPPeKUus OYaumM mapT.3 Xuil € TypyXJapuHUT
Ba3H srpwinkiapu Kus OosamapHuHr ycummHM Oaxojaml Ba Ky3aTHII XamJa KYpCaTKHUWIApHU OOJaHWHT
PUBOKJIAHHUII TApUXWTa KHPUTHII® Ba «VFun GonamapHUHI YCHINMHM — Gaxolam Ba Ky3aTHII XaMza
KYpcaTKU4WIapHU OOJIAHMHT PUBOXJIAHWII TapUXHIa KUPUTUII KYyJUlaHMallapuHuHr, 18, 22 Ba 26 OeTnapuaa
Oepuirad. ocu-x jaa €mu, OCH-y Ja BasH KI. Jia Kypcatwirad. bonanunr émm, TyFuiIranfaH 3 odnururaya -
TYnuK XadTanapaa, 3 olnuknan 12 odnururaya — TYJIWK oinapaa, 1 €m Ba yHIaH Karta Oynranga — TYJIHK €
Ba oMjapjaa KypcaTuiaau.

XKanpanga, €éura HucOaTaH y3yHIMK/OYHHN aKC STTUPHUIL YUYH:

* Tynuk xadTa Ba Off €ku €I Ba OWHU BEPTUKAIb YM3UKAA (BEPTUKAN YM3UKIAP OpaUFUAA
aMac) OeNruiIanT

* BasHHM ropu30oHTaN YU3UKAA, EKU yJap OpaUFuia aHUK Ba3HHU KYpCaTHII YIyH O€NTHIIaHT,
macaias, 7,8 Kr.

* Ukku Ba yHOaH OPTUK KaTHOB MAablIyMOTJIApW, HyKTanap OujiaH OelruiaHran Oyica,
OOJIAaHMHT YCHUIIl TeHACHIMACHHN aHUK KYPHII MaKcaauaa, HyKTallapHU TYFPH YM3HUK OMJIaH TYTalITUPUHT.
Y3ynnuk/0yiira HucoéaTaH BazH



V3yunuk/0yiira HucbaTaH BasH KypcaTkuud, Oy Ooja dpuIuran OYil/y3yHIWrura, Ba3HUHT
HucOatuaup. By kypcaTkuu, OomaHMHT €M aHUK OynMaraH xoyaTiapia, Kylda MyXUM axaMusTra Sraaup.
Y3yunuk/0yira HucOataH Ba3H STPWINTH, O3UKJIAHHUINKA OKCHII-DHEPTETUK CTUIIIMOBYMIMTH caba0iid O3FHH
€KM O3FMHIIMKHU OFHp Japakacu 0op OYynraH, TaHa Ba3HU eTapinyua OyaMaraH OoJaapHU aHUKJIAIl UMKOHUHU
oepamu. lllyHuHr ek, Oy STPUINK, CEMUPHUII XaBGU OYIUIIN MyMKHH OYJraH, TaHa Ba3HU OPTHKYA OoJlanapHU
XaM aHMKJIall UIMKOHUHU OepajH.

V3yunuk/Oyiira Hucbatan BasH orpwinrd «Ku3 OonamapHuHr YeummHu — Oaxonam  Ba
MOHHTOPHHTH, KYpPCATKHUIAPHH OOJAHMHT PHBOMNUIAHHIN TapUXHra KHUPHTHII” Ba  «YFUI GONaNapHUHT
YeummaM ~ 0axojlall Ba MOHHTOPHHTH, KYPCATKUWIAPHU OOJAaHWUHT PHBOXKIIAHWII TapUXUTa KHPUTHUIT
KymnanManapuHusar 19, 23 u 27 Getnapuna OepuiraH.X-yKH J1a TAHAHWHT Y3YHIHMTH €K OYiin cM,y-YKu— na
Ba3H KI, KeITUpWIraH. bomanuHr émm, Tyruiaragzad 3 oWiururava - TYIMK xadranapnaa, 3 oinukaaH 12
oMyirurada — TYJIMK olapnaa, 1 ém Ba yHIAH KaTTa OYnaranma — TYJIHK €11 Ba oinapia KypcaTruiaan

JKansanna, y3yHauk/0yiira HrcOaTal Ba3HHU aKC STTUPHII YIyH:

* Tana y3ynnuru €ku OYWHHM BEepTHKAI YM3UKIA OCNTIUTAHT (Macanal 75 cM, 78 cm).
KYpCaTKUYHU TYIUK CM. SXJIATIAII Kepak Oyamm.

* Topusonran ynsukaan (oiinananuO, BA3HHHU, WII0KU OOpUYA aHUK OCIITHIIAHT.

* Ukku Ba yHOaH OPTUK KaTHOB MAabiIyMOTJIApW, HyKTanap OuiaH OedrmiaHran Oyiica,
OOJIAaHMHT YCHUII TEHACHIMACHHN aHUK KYPHII MaKcaau1a, HyKTalapHU TYFpH YM3HUK OMJIaH TYTalITUPUHT.

MHUCOJINJA, TOJMKIMHUKAara 2 Mapra KaTHOB JaBpu MoOaiiHuna, Oyira HucOaraH Ba3HH
KaHYaJIMK Y3rapraHuHu Ky3aTUIl MyMKAH. TOJWUITHUHT TOJUKIMHUKAra OMPUHYM KATHOBH MaiThma €Iy,
2¢ury 2 oitam, Oyin 85 cM, BazHU — 13 KT.

Kmra nucéaran TBU

B momynuna GonaHMHT Ba3HHU, OYiK/y3yHIUrura acocianuO, kanbkyistop €xku TBu sxamBanu
épmamuna TBU uu anukniam kenrtupunran. Eimra auc6aran TBU kypcaTkuun, ceMUpHII €KM OPTUKYA Ba3HIIH
Gonmamap CKpPMHMHTHM YYyH axammstra sra. Emra muc6atan TBU  Ba GOVit/ysymmukka HucGaTaH BasH
STPWIHKIAPH, KYTI X0JUIap/a XKy/1a YXIIaIl HaTikanapHau oepaay. Emra auc6aran TBU srpuiikiapy, STpUanTH
«Ku3 OonmamapHUHT yCcHIMHU 6Gaxojamnl Ba MOHUTOPWHTH, KYpPCAaTKHWIApHN OOJAHWHT PHUBOKIIAHUII TApPUXHTA
KupuTHIT” Ba  «YFHI GONANAPHUHI VCHIIMHM —6axonmall Ba MOHHUTOPHMHIH, KYpCATKMWIAPHH OOJaHMHT
PUBOKJIAHUII TApPUXHUTa KUPUTHIN KyIlanMmanapuHuHr 20, 24 u 28 Gernapuaa Oepuirad. X-YKu 1a OOJIaHUHT
éum TYIMK xadra, oitapaa éku ur Ba oitnapaa, y-yku —TBU  kr/m? KypcaTHiraH.

Emra suc6aran TBUHK kanBanjga KypcaTHI ydyH:

*  Beprukanp yn3ukia (BepTHKaIb YU3HUKIIAP OpajuFuaaMac) OONaHUHT EIIMHYU TYIHK XadTa,
oiinapya éku €11 Ba oiyiapa Oenruianr

* T'opusonrans ymsukga TBUHN 6enrunanr (Macanan, 14,5). TBUHM anukmam yayH
KaJIbKYJISITOpAaH Gpoiaananuiran 6yica, COHHU YHIIAH Ouprava sxautiaam MyMkuH. Arap TBU xansanuman
(hoitnanannnran 6yica, TBU vHu 6yTyH coH cudarnia KypcaTuiin MyMKHH.

* Ukkm Ba yHIAH OpPTHK KATHOB MabIyMOTJIApH, HyKrajap Owian OenruiaHraH Oyica,
OOJIAHHMHT YCHUII TCHACHIMACHHN aHUK KYPHII MaKca U, HyKTaIapHU TYFPU YH3UK OMIaH TYTAIITHPUHT.



DU3NYECKOE PA3BUTHUE JIETEN PA3HBIX BO3PACTHBIX
rpynil. [IpuHIUIIBL B METOIBI OLICHKU (PU3UUYECKOTO Pa3BUTHS
nereit. [lonsarue 06 akceneparuu. CeMUOTHKA HApYIICHUH

(hU3UUECKOTO pa3BUTHUSI ICTEN.
IIman nexknun

1. Onpenenenue

2. AKTYyaJIbHOCTb TEMBI

3. KomMmmuiekcHas oueHka (u3n4ecKoro pa3BUTHUs

4, 3aKOHOMEPHOCTH U3MEHEHUM MacCChl TeNa AeTen
pa3HOro BO3pacra.

d. 3aKOHOMEPHOCTH U3MEHECHUH POCTa JIETEN Pa3HOTO
BO3pacTa.

6. 3aKOHOMEPHOCTH U3MEHEHHUM OKPYKHOCTH T'OJIOBBI
y JeTed pa3HOro BO3pacTa.

7. 3aKOHOMEPHOCTH U3MEHEHHI OKPYKHOCTH TPy IHOU
KJIETKH y JeTe pa3HOro BO3pacTa.

8. Onenka nokaszareneit pu3nueckoro pa3BUTHS.

9. Akcernepanus, €€ NpOsIBICHUS y I€TEH Pa3HOTO
BO3pacTa  MoJa.

10. Teopun akcenepanuu.

®u3nuecKoe pa3BUTHUE SBIISIETCS OTHUM U3 HHTETPATUBHBIX IMOKa3aTelen
COCTOSIHUSI 37I0POBBSI, OMOJIOTUYECKOM 3PEIOCTH BCEX CUCTEM
opranu3Ma. OCHOBHBIE METO/Ibl UCCIIEIOBAHUS (PU3UUIECKOTO PA3BUTHUS MPOCTHIE B
WCIIOJIHEHUH ISl IETeN JT1000ro Bo3pacTa, 00yCIOBIMBAET IMPOKOE
UCIIOJIb30BaHUE UX B MEIUATPUH.

dusnueckoe pazBuTue - ITO TMHAMUYECKHI MpoliecC pocTa
(yBeIM4eHUE JJIMHBI U MACChI TeJa, OTACIbHBIX YacTel TeNa U T.J.) U
OMOJIOTUYECKOTO CO3PEBaHUs peOCHKA B pa3HbBIC TIEPHOIBI IETCTBA,
CYIIECTBEHHBI KPUTEPHIl OLICHKU COCTOSIHUSI 3/TOPOBBSI U BO3PACTHBIX
HOPM pPa3BUTHS, OCOOCHHO B MEPHUO]T paHHETO AeTCTBA. Duznueckoe

pa3BUTHE JI€TEN - 3TO MPOLIECC U3MEHEHUST MOP(POTOTHUECKHUX

U (DYHKIIMOHAJBHBIX CBOWCTB OPraHU3Ma, a TAKKe UX COCTOSIHHE B
pa3IuYHbIe BO3PACTHBIE MEPUOIbI, OIPEEsIeT 3anac (PU3NIECKUX CHUll,
BBIHOCIIUBOCTH U PaOOTOCTIOCOOHOCTb.

Temrbl (pU3MUECKOro pa3BUTHS HA KaXKJIOM dTaIe OHTOT'eHE3a 3aBUCST OT
WHIUBUyJIbHBIX OCOOCHHOCTEH, COIIMANIBHBIX (PAKTOPOB, PEerHOHA POKUBAHUS U
TOMY TI0JI00HOE.

duznyeckoe pa3BuTHe - ITO COBOKYIMHOCTh MOP(HOIOTHIECCKUX H
(YHKITMOHAIBHBIX MMPU3HAKOB OPraHU3Ma, XapaKTEPU3YIOIIMX IMPOIECCHI €ro
pocTa 1 OMOJIOTMYECKOT0 CO3peBaHus, 3amac (PU3NICCKUX CHIL.



AKTYAJIBHOCTb

YpoBeHb PU3NYECKOTO PA3BUTHS B JIETCKOM BO3pACTE SIBISIETCS OJIHUM U3
00BEKTHBHBIX TOKA3aTeJIeH COCTOSHUS 370pOBbs. DU3HUECKOE Pa3BUTHE SBISETCS
YyBCTBUTEIBHBIM TIOKa3aTeJIeM, KOTOPBIH JIETKO MEHSETCS TOJ BIUSHUEM
Pa3IUYHBIX HEOMIAronpusITHHIX (HaKTOPOB, OCOOCHHO YCIOBUH OKpY’KaroIen
cpenbl. Kak COBOKYIMHOCTh MPU3HAKOB, XapaKTEPHU3YIOUIUX COCTOSHHE 310POBbBS
OopraHu3Ma Ha pPa3HbIX BO3PACTHBIX ATamaxX, YPOBEHb (DHU3UYCCKOTO Pa3BUTHSA
SABISETCA OJHMM M3 BAXKHEWINMX I[IOKA3aTelled COLMAJIBbHOTO  3J0POBBS
HaceneHus. [loaTomy olleHKa ypoBHS (PU3MUECKOTO Pa3BUTHS pEOCHKA SIBISETCS
HEOTHEMJIEMBIM 3JIEMEHTOM KOHTPOJISL 32 COCTOSHHEM €€ 3JI0POBbSl U 3aHUMAET
BaKHOE MECTO B NMPAKTHUCCKOU JIEATESILHOCTH Bpada-TieuaTpa.

Komnnexcnas oyenka guzuueckozo pazeumus ekiodaem:

1. Onenky pe3yJbTaToOB aHTPOIIOMETPUH U
coMarockonuu. Aumponomempus - YHUPUIUPOBAHHAS METOJIMKA U3MEPEHUS
YeJoBeYecKoro tena u ero yacred. Comamockonusi - O030p U onucaHue
MPU3HAKOB MPOTIOPIINI TEIa U BHEIITHETO BUA.

2. OneHKy (DyHKITMOHAIBEHOTO COCTOSIHHSI PA3JIMYHBIX CHUCTEM
opranusmMa. TpauIHOHHO MPOBOAAT OuHamomempuro (MU3MEPEHUE CUITbI MBIIII]
KUCTH), cnupomempuro (PyHKIIMOHAIBHOE UCCIICIOBAHUE CUCTEMBI JbIXaHUS) U
@dyHKyuonanbhvie npodvl cepoeuHo-coCyOUCMOU CUCTEMDbL.

3. Onpenenenue OUOIOTUUECKOTO BO3pacTa peOeHKa (Jalie BCEero
OTIPEIEISIOT KOCTHBIN BO3pACT 1O PEHTT€HOTPaMMe KUCTH) ..

Takast KOMIUIEKCHas OIICHKA ToKa3areliel (PU3UIeCKOro pa3BUTHS
MIPOBOJIUTCS TIPY 3HAYUTEIILHOM OTKJIOHCHHH peOCHKA B (DU3NYIECKOM Pa3BUTHU U
MOJIO3PEHNH Ha YHJIOKPUHHBIE, TCHETUUECKUE U HEKOTOPBIE APYTrHe 3a00JIeBaHMSI,
WIH B IETCKUX KOJUJIEKTHUBAX MO CTIECIMAIbHBIM 3a/laHusaM. B npakTuke
y4acTKOBOTO MEIMaTpa 3a4acTyi0 OTPaHUYUBAIOTCS TOJIBKO OIICHKOM
aHTPOIIOMETPHH

Bo3spacTtHble nepuoabl (GU3NYECKOro pa3BUTHUSI peOCHKA

Ot poxnaeHuss A0 3-JIETHErO0 BO3pAcTa OCHOBHYI) POJb B PA3BUTUU
peOeHKka  WrparOT  TOPMOHBI  IIUTOBUJIHOM Kene3bl  (TUPOKCUH U
TpuioaTUpoHrH). OHM 00ecIeunBalT PoOCT, pa3BuTHe U aAuddepeHITHaIno
BceX TkaHel, ocooenno ITHC.

C 3-nmeTHero Bo3pacra I10Cle CO3PEBAHUS PELENTOPOB,
YyBCTBUTEJIbHBIX K TOPMOHY POCTa, OCHOBHOW PEryJIMPYIOIIHI
3¢ peKkT nMeeT COMATOTPOITHBIN TOPMOH.

~

4 [lepuon Havana myGepTaTHOrO pa3BuTus (¢ 13
JIeT y MaJIbuMKOB ¢ 12 jeT y AeBouek). BeneacTaue
HOBbIHJQHHOﬁ LIyBCTBI/ITCJ'[I:.HOCTI/I K aHILpOFQHaM
HACTyMaeT MmyOepTaTHBIN CKauOK B pOCTE.




duznyeckoe pa3BUTHE YEIOBEKa 00YCIOBICHO:
1) Owosiormyeckumu  daktopamu  (HACICIACTBEHHOCThb,  IOJ,
BO3pACT U T.[.);
2) comualbHBEIMHU (akTopamMu (MaTepUaIbHBIA W KYJIbTYPHBINA
YpPOBEHb KU3HH, UCIIOJIb30BAHUE U pacIipe/ielieHne MaTepHalIbHBIX OJar,
NUTaHWe, BOCIUTAHUE, OBIT U T.1.).
KPUTEPUU OLIEHKU ®U3NYECKOI'O PASBUTUA
duznyueckoe pa3BUTHE OIEHUBAIOT MO CIEAYIOMUM (hakTopaM: pocT, Macca
Tena 00XBaT rPyJId; POCT B MOJOKEHUU CUJIS;
00XBaThbI u JUTMHA KOHEYHOCTEM; penbed U YIIPYTOCTh
MBIIIIIL; YKUPOOTI0XKEHUS; 3JACTUYHOCTh KOXKU; )KU3HEHHBIA 00HEM JIETKHUX;
CWJIa MBI KUCTU; PYHKIIMOHATBHBIE TIPOOBI COCTOSIHUSI  CEPJICYHO-
COCYIUCTOM CUCTEMbI; MOTOPHOE Pa3BUTHE.
Ouenka (pU3UYecKoro pa3BUTHSI HOBOPOXKICHHOTO peOeHKa
JI71s1 JOHOIIIEHHOTO HOBOPOXKAECHHOTO peOEHKA XapaKTePHbI
CJIEIYIOIINE aHTPOIIOMETPUUECKUE JaHHBIE!
- Macca tena npu poxxaeauu - 3200 - 3500 ¢
- nuHa Tena - 50 - 52 cm
- OKPY>KHOCTB TOJIOBHI - 34 - 36 cM
- obxBat rpyau - 32 - 34 cMm
- dbu3noIoruyeckas moTepsi Macchl Tema.
Macca tena.
1. Ilpu macce tena ot 3500 no 4000 roBopAT 0 6OJIBIIOM peOEHKE.
2. lletn, poxaeHHble ¢ Maccoi Tena 6omee 4200 T, paccMaTpUBAIOTCS Kak
" NeTH-TUTraHThl'".
3. Macca Tena HeoHOIIEHHOTO pebeHka coctapiseT 2500 r u HIKe.

B Tedenne mepBBIX MHEH KWU3HM Macca Tela HOBOPOXICHHOTO CHUKACTCS
Ha 150- 300 r (Tpan3utopHas (pu3uosornyeckas) moreps Macchl) U COCTABIISCT
0K0JI0 5 - 9% OT Macchl TIpu poXKJACHUU. Y MeHbIlIeHHe ee Oosee yem Ha 9 -10%
(6omee 300 1) cunTaeTcs MATOJOTUYECKON TTOTEPEH MACCHI.

daxTopsl 00yc/1aBINBaIOLINE
(pM3HOTOTHYECKYIO MOTEPI0 MacChl TeJia

1.UcnapeHue Biaru ¢ KOH U MpH
TEIXaHWN

3. OTHOCUTENBHOE FOJIOJAHUE B IIEPBBIE
THU

2. Mymudukamms myrnoqyHoro ocrarka




4. PBOTa OKOJIOILUIOIHOM KUIKOCTBIO

HOM Macchl T€JIa Yy HOBOPOKIAEHHBIX
TIBYM BapHaHTaM:

[ Macancabin tun (uiu taun brojena): moTtepss Maccel A0 3-4 nHS U
BOCCTAHOBJICHUS] UCXOJIHOTO YPOBHS 110 7-10 aHs xu3HU (25% HOBOPOKICHHBIX).

Il 3amemiennsiii Tun (tun [lucca): moTeps Maccel Tena B TeueHue 3-4 quen
C 3aJepk KO HAa MHUHUMAJIBHOM YpPOBHE Ha 1-3 JHS W MEIJICHHBIM
BOCCTAHOBJICHHEM UCXOAHOM Macchl 10 12-15 aus (y 70-75% nereit).

Y HEIOHOUIEHHBIX MJIAJICHIIEB U Y JIOHOIIEHHBIX, POJUBIIUXCA C OOJIBIION
Maccoi tena (6osee 4000 r) BoccTaHOBIICHHE TIEPBOHAYAIBHON MacChl Tejaa UIST
3HAYUTENBHO MeuieHHee. CpeliHe - Mecsunoe YBETMYEHNE MACChl Y HEIOHOIIEHHBIX
JieTel TT0OKa3aHo B TaOJuIle B 3aBUCMMOCTU OT MacChl peOCHKA MIPU POXKACHUU (110
nanaeiM A.I'. HoBukosoit, 1971; B.E. Jlageirun, 1971):

JIOHOIIEHHBI HOBOPOXKAEHHBII peOCHOK UMEET MPUPOCT MACCHI
3a 1-i1 mec 600 r;
3a 2-i mec 800 r;
3a 3-it mec 800 T;
3a KaXKJbli mocyienyomuil Mmecdil Ha S0 T MEHbIIEe, YeM 3a MPEIbLTYIIHI:

5. OTx0oxaeHNe MEKOHHUS, MOYH

Mecsi1ibl ExxemecsuHbIi Hrtorossrit
KU3HU IPUPOCT MPUPOCT
1-i1 mecsx 600 T

2-11 MecAIl 800 1400 r
3-1 mecsIl 800 2200
4-11 mecsI 750 T 2950r
5-11 MmecsIx 700 T 3650 T
6-11 MecsIr 650 T 4300r
-1 MecsI1 600 r 4900r
8-11 Mecs1l 550r 5450 r
9-i1 Mmecs1l 500 r 5950r
10-i1 mecst 450 6400 r
11-# mecsin 400 r 6800 r
12-i1 mecst 350r 7150

Macca Tena nereit crapiie 1 roga paccUuThIBaeTCs Mo Gopmysiam:

s nereit B Bo3pacte ot 2 10 10 ietr M (xr) = 10 + 2 n, rae n - Bo3pacr
pebeHka B rojiax.
Crapie 10 ser: M = 30 + 4 (n -10), rme n - Bo3pacr pebenka B rojax.

Jnvna Tena.



[Tox nmHOI mompa3zymeBaeTcs pa3Mep pedeHKa C HOT J0 TOJOBBI IIPH
U3MEPEHUN B TIOJIOKEHUH JI€Ka, TOPU30HTAIBHO. BepTUKanbHOE U3MEPEHHUE ITOTO
K€ pasMmepa CTOS HOCHUT Ha3BaHuWeE pocTa. [[nmuHa Tenma B KAakOH-TO CTENEHU
OTPa)kaeT yPOBEHb 3PEJIOCTH OPTaHU3MA.

Pacuer nneansnoro POCTA gereut pasHoro Bo3pacra

Jlnuna Ttena peOeHKa MEpBOro roja >KU3HM MOXKET OBITh paccyuTaHa
CIeAYIOIUM 00pa3oMm:

3a | kB. - I[lo 3 cM exxemecsiuHO (3a KBapTan 9 cMm);

3a IV k8. - [1o 2,5 cm exxemecsiaHo (3a KBapTai 7,5 cm)

3a TpeTui kB. - [lo 1,5 cM exemecsauno (3a kBaptai 4,5 cMm);

3a |U kB. - [1o1,0 cM exxemecssaHO (3a KBapTai 3 cM).

OOt mpupoCT MJIMHBI Tella 3a MEPBBIA TOJl KU3HU COCTaBJIsET 25 cMm.
MO’KHO UCTIOJIB30BATh U TaKyl0 HopMyy:

B 6 mec. nnuHa Tena pebeHka cocTaBisieT 66 cM, Ha KaKIbIi HEJOCTAIOIIHMA
MecCSIl BBIYMTAEM 2,5 cM, a Ha KaKJblii H30BITOYHBIA Mecsl aoOasisgem 1,5
cM. Jlnuna tena peGeHka ynBauBaetcs 10 4, yrpauBaercs 10 12 net. B Teuenue 2 u
3 ner mpubaBKa pocTa M Beca COCTaBISIET COOTBETCTBeHHO 12-13 m 7 8 kr, a
JaJblI€ CTAHOBSTCS OTHOCUTEIIbHO paBHOMEpPHBIMU. IlepBoe yckopeHue pocra
HaOmogaercst oT 4 10 5,5 ;meT y MajgbyuKOB U TOcie 6 JieT y JeBOYEK. 3aTeM
CKOPOCTh pOCTa CHUXAETCS, JOCTUTasi MUHUMyMa y MallbuuKoB B 9,5 neT u y
neBouek B 8,5 inert. [locne 3Toro y MajlbuukoB UMEET MECTO MEPUOJ YMEPEHHOTO
BBITSDKEHHE MPOAOJDKUTENBHOCThIO 10 13 seT. 3aTeM HauyuHAEeTCs MOBTOPHOE
MOBBIIIIEHNE CKOPOCTH POCTa € JOCTIKCHUEM MaKCUMyMa B MHTepBajie oT 13,5 1o
15,5 ner ¢ mnocneAyrOmUM PpE3KUM  3aMEJICHUEM. Y  JIEBOYEK TEPHUO]
CTa0MIM3allMM  POCTa KOPOTKHM, C 8,5 JIeT HAuMHAETCS €ro YCKOPEHHE C
MakcuMymMoM B Bo3pacte 10-11,5 mer. AOcCONIOTHOE YBEIWYEHHUE POCTa TpHU
MOJIPOCTKOBOM BBITSDKEHUHM Yy MallbuUKOB gocturaet 47-48 cM, y aeBoudek- 36-38
cM. M3Bneuenne manpuukoB B 10-11 jleT mpoHMCXOAUT MCKIIOYUTEIBHO 32 CYET
HIWKHUX KoHeuHocTel. Mexxny 14 m 15 romamum HOrum mepecraloT pacTd U
HAaYMHAETCS POCT TYJIOBUIIA.

JInsi OpUEeHTHPOBOYHOTO pacyeTa JJWHBI Tena y jAeTed crapme 1 rona
MOXHO MOJIb30BaThCS (HOPMYJIaAMHU:

B Bo3pacte 4 roaa pebeHok goikeH mMerh pocT 100 cm. Ecam Bo3zpact
pebenka wmenbie, To ero poct = 100-8 (4n) rmen- xoauuecmeso ner. Ecnu
BO3pacT Oojpie 4 jeT, To pocT Takoro pedbenka = 100 + 6 (n-4), raen -
KOAU4eCcmeo Jer.

1. Poct pebenka B Bo3pacte 2-15 €T MOXKHO ONpeAeInuTh, 3Has POCT 8-
JeTHero pebeHka, KoTopelit coctasisieT 130 cM. Ha kaapIii HeqoCTaIOmMMX o1
130 cM BelunTaeTCs 7 CM, Ha KaX bl MOCIEIYIOMNUMA 100aBIsIeTCs 6 CM.

OKpy’KHOCTb IPyHON KIIETKH.
OKpy»KHOCTb TPyAM SIBJISIETCS OJHUM U3 OCHOBHBIX aHTPONOMETPHUYECKUX
napaMeTpoB, XapaKTePU3YIOIIKX MOINepedHbie pa3mepsl Tena. OH Takke OTpaykaeT



CTETICHb PAa3BUTHUS TPYAHOW KIETKH, (YHKIIMOHAIHLHOE COCTOSHUE bIXaTeIbHOU
CUCTEMBI, PA3BUTUE MBIIIL] TPYAHOUN KJIETKHU U MOJIKOKHO-)KUPOBOM OCHOBBI TPy AH.

OKpy»XHOCTb TpyIH IpU POXKICHHM B cpeaHem paBHa 32-34 cm. OHa
HECKOJIbKO MEHbIIIE OKPY>KHOCTH TOJIOBBI, B BO3pacte 2-4 Mec.d T pa3Mepbl
BBIPDABHHMBAIOTCS, @ 3aTEM CKOPOCTh pOCTa TIPYJIHOW KIETKH OIEpPEKaeT POCT
TOJIOBBL.

JIne OpUEHTHMPOBOYHOW OLEHKM OKPYKHOCTH TPYIHOU KIIETKM MOYKHO
MOJIb30BAThCS U TAKUMU (POpMyTIaMu:

1. B cpeanem 3a 1 Mec. rpyaHas KjaeTka yBeJInunBaeTcs Ha 1,3 cM.

2. Jlns meredt 10 OAHOTO TOJA: OKPYKHOCTb TPYAHOW KJIETKH pebeHka B 6
Me€cC. paBeH 45 cM; Ha KaXKJIbli HEJOCTATOYHBIN MecAll A0 6 ciex oT 45 ¢M BBIYECTh
2 cM, Ha KXl TOCIEAYIONUI Mecs mocie 6 1o6aButh 0,5 cm.

3.JIns nereit B Bo3pacte 2-15 ner, ecnm m3BecTHO, 4To B 10 jeT cpemHmit

00BOJI TPYyIU y JIeTel cocTaBisieT 63 cm:

a) st gerer 1o 10 get = 63cm-1,5 cm (10- 1), toe N - koruuecmeo JNeT;

0) ms gerewt ctapiie 10 met = 63cm + 3cm (n-10), rae N - konuuecmso ner.

3a mepBbIi TOJ KU3HU 00bEM TPYTHOM KIIETKU yBeauduBaeTcs Ha 13- 15 cm.
B nanbueiiiiem n0 7 et o0BOA TpyAu MPEBBIINIAET pa3Mep TOJOBKH Ha CTOJBKO
CM, CKOJIBKO JIET PEOCHKY.

OKpY>KHOCTh TOJIOBBI

Y HOBOPOKJIEHHBIX JIeTe OKpPYKHOCTh TOJOBBI B cpenHeM paBHa 34-36
cM. IHTEHCUBHBIN POCT MEPUMETPA FOJIOBBI OTMEYAETCS B IEPBBIE MECSIBI U TOJIbI
KU3HU, C 5 JeT HaOmogaeTcsa 3amejieHue. ExeMecsiyHo B T€UeHHE MEPBOTO Trojia
YKU3HU OKPY>KHOCTH T'OJIOBBI MIIQJICHIIA YBeJIMUMUBaeTca Ha 1,5 cM 1o 6 Mec, mocie
6 mec Ha 0,5 cM KaxapIi MecCHII.

MOXHO HCMOJIb30BaTh JAPYTrOM METOJl  ONPEAECICHUS  OKPYKHOCTHU
TOJIOBBL. YUUTBIBAsA TO, YTO B 6-MECALEB OKPYKHOCTH TOJOBBI paBHa 43 cw,
UCIIOJIB3YIOT CJICTYIONTYI0 (OPMYITy:

Jlo 6 Mec OKpy)HOCTh royioBbI = 43-1,5 (6-n)

ITocne 6 mec - 43 + 0,5 (n -6), Tme n - Bo3pacT B MecsIax.

VY nmereit ot 1 70 5 n€T OKPYKHOCTH T'OJIOBBI PACCUUTHIBAIOT MO CIEAYIOLIEH
bopmyire:

OxpyxHOCTb TonoBbI = 50 - 1 (5-n)

nociie 5 et = 50 + 0,6 (n -5), rae n - Bo3pacT pebenka B rojaax.

Koneuno, y nereit mepBoro roja >Ku3HU OKPY>KHOCTb T'OJIOBBI paBHa 46-47
cMm, B 5 et - 50 cm, B 10 1eT - 55 cm.

OHeHKa AHTPOIMMOMETPUICCKHUX TAHHBIX
- cpejiHee - OTKJIOHEHMS ToKa3artesnel B mpeaenax 7% OoT cpellHel BEeTMYUHBI,
- BBIIIIE WJIM HUKE CPeHEro - B mpeaenax 8-20%
- HU3KHWE U BeICOKHE - 6osee 20% OT cpenHel BeTUYUHBI 110 IMITUPHIESCKIM

bopmynam.



JleduruT Macchl onpenessioT 1Mo hopmylie:

HM - ©M
T=x 100 %.

I'ne

J1 - nedunut maccel Tena B%

HM - mapgnexamas macca teia

@OM - akTHUECcKas Macca Tena.

AnTponomerpuueckue MHaeKCh:

Cnenate BBIBOJ O NPOMOPLHMOHAIBHOCTH pa3MepoB Tena pedeHKa B
HEKOTOPOl CTEMEHU TMO3BOJISIET METOJl OINPECICHUS aHTPOMOMETPUUECKUX
K03 PHUIMEHTOB (MHIEKCOB).

NHpaekcbl  OTpakarOT  B3aUMOCBSI3M MEXIY JIMHEWHBIMH  pa3MepaMu
OTJIETIbHBIX YacTed Teja, yKa3blBalOT Ha OCOOCHHOCTH (OPMBI TeJla, JTOMOJIHSIOT
XapaKTEPUCTHKY (PU3UIECKOTO Pa3BUTHS peOCHKA.

B mpaktuueckoii pabote daiie Bcero ucnoib3yoT uHaekcs JI.W. Uynuikoit
(YUTaHHOCTH W TpomopimoHanbHOcTH), @.D. Dpucmana, kod3ppuIUEHT
busnyeckoro pazButus Q, Macco-pocToBOr KOIPHUIIMEHT U APyTHE.

1. Uupexkc  ynurannoctu  JLU. Uynuibkou (xapakTepusyeT  CTEINCHb
YOUTAaHHOCTH peOeHKa (pa3BUTHE TMOAKOKHO-XKUPOBOM OCHOBBI)), a TaKKe
OLICHUBAET PAa3BUTHUE MBIIIII IO OTHOIICHHUIO K POCTY):

3 o6Boja mieya (cM) + 00Boa Oenpa (cMm) + 00BOJ ToJIeHU (CM) - POCT (CM).

Hopwma: no roga - 20- 25 cwM;

2-3roma-20cMm;

4-5ner-19-16cwm;

6-7mner-15-10 cMm;

7-8mner-10-6cwm.

CHmKeHue  BEIWYMHBI  HHJEKCA  TOJATBEPXKIACT  HEJOCTATOUYHYIO
YIOUTaHHOCTh peOeHKa.

2. Unnexe @.@. Dpucmana (M) xapakrepusyeT pa3BUTHE TPYJHON KIETKH
pebeHKa U YaCTUYHO €r0 YITUTAaHHOCTb:

N3 = okpy>XHOCTb rpyau (cM) - /2 pocta (cm).

Hopwma: 1-ii rox - 13,5 - 10 cwm;

2-3roma-9-6cM;

6-7mer-4-2cwm;

7 - 8 netr - 0, HO ;yumie, koraa ao 15 jger D = + 1- 3 cm; y B3pocCibIX
BEJIMYMHA UHAEKCA MpUMEPHO 5 - 6 cM. Pazmep MO nomkHa ObITh MOJIOKUTEIBHON
no 6-8 ner, m yem Jyunie (U3NYECKH DPA3BUTHIN PEOCHOK, TEM TIO3KE Yy Hee
OKPYKHOCTb I'PyJHOM KJIETKHU ypaBHHUBaeTcs ¢ [lomypocToBble.

3. Unpexc nponopimonansuoctu JI. WM. Yynunpkou:

3 o0Boja 1mie4a = OKPYXKHOCTH TPYyJHOM KIETKH = o00Boj Oeapa +
OKPY>KHOCTb T'OJICHHU.



4. Koapdurment puszndeckoro pazputus (Q) moka3pIBaeT, KaKOW MPOIEHT
OT HOPMAaJIbHOM COCTaBJISIET Macca pedeHKa:

Q = dakruueckas macca (Kr) . Haarexaras macca (kr) x 100 %,

Hopwma - 100%.

5. Macco-pocToBoit Ko3(hPHUITUEHT:

OTHOILIIEHUE MACCHI K POCTY (1151 HOBOPOXKICHHBIX).

Cocrasnsier B Hopme 60 - 64.

METOJI AHTPOIIOMETPUYECKUX CTAHJIAPTOB

SIBnsieTcst HauboJee TOUYHBIM, IOCKOJIbKY WHINBUYAJIbHBIE
AHTPOIIOMETPUYECKHUE TaHHbIE JETe CPaBHUBAIOT C BO3PACTHBIMHU, MOJIOBBIMU U
PETHOHATILHBIMHU aHTPOMTOMETPUYSCKIUMH TaOIUIIAMU CTAaHAAPTOB JIBYX THUIIOB:
napamMeTpUIeCcKoro (CUrMaIbHOTO) U HEMapaMeTPHUIECKOro (IIEHTUIILHOTO) THIIOB.

1. CurmasnbHbie TaOJIHITBI

- OnpenesieHre CPeIHETO KBAAPAaTUIECKOr0 OTKIOHEHUS (CUTMa)

- OneHka (U3UYECKOTO Pa3BUTHUS MTPOBOIUTCS WHIUBUATYTBHO, TTyTEM
CpaBHEHUS aHTPOITOMETPHUCCKUX JTAHHBIX PEOCHKA CO CPETHUMU MTOKA3ATEIISIMH
(U3HYECKOro pa3BUTHUS (CTaHAAPTaAMU);

- Pazuuiry Mexmy 3THMH MOKa3aTeIsIMU ACNIAT Ha CUTMY, YKa3aHHYIO B
TaOIUIAX;

- [Tonyuarot curmy perpeccus;

- OLIEHUBAIOT 10 IIIKAJIC PETPECCHH, B OCHOBY OepeTcsl yCIOBHAs pOCTa.

O1eHOYHBIC TIOJITPYIIIIBI IO MTOKa3aTeIsIM pOCTa:

- Huzkwnii (BapnabenbHOCTh CUTMBI -2 U HIKE);

- Huwxe cpeanero (ot -1 110 -2)

- Cpegnuii (ot +1 mo +2)

- Boicokuii (OT 2 u BBIIIIE).

Ecnu macca tena u oKpy»KHOCTh TPy COOTBETCTBYIOT CUTME PErpeccuu
pocTta, To pu3nIecKoe pa3BUTHE PEOCHKA CUUTAIOT TAPMOHUYHBIM.

Ecnu 5Tr mokazaTenn UMErOT pa3HUILy, OOJBIIYIO, 4YeM | CUTMa perpeccuu -
3TO JUCTAPMOHUYHOE (pr3mdeckoe pa3BuTHe (YKa3bIBAIOT, 32 CUET YETO ITa
JUCTApPMOHUSI, YUNUTHIBAS COMATOCKOTTMYECKUE TTOKA3aTEIN ).

2. lleHTUIbHBIN METO.T

[TpuHIUT IEHTUIHHBIX TAOJIUI B TOM, YTO IICHTHIIH ST 3HAYCHUS
nokasaresnei pusnaeckoro pa3sutus Ha 100 paBHO3HAYHBIX MHTEPBAJIOB, YaIlle
BCEro ucnonb3yrT 3, 10-, 25-, 50-, 75-, 90- u 97-u nenTumne.

OrneHka:

- CpeaHue TIoKa3aTenu - 25-75-i nenTumnein ;

- TeHJICHIINY K CHIDKEHUIO WIIA POCTY TIOKa3aTens 25 -10-M, 75-90-i1;

- SBHOE CHIDKEHUE WJIU SIBHBIN pocT nokazarens 10-3-i1, 90-97-ii uentumnei.



Hapymenus ¢pusnueckoro pa3BUTHS.
K HapymeHusiM Gu3ndeckoro pa3BUTHsI OTHOCSTCS: TUIIOTPOGUS;

M3MEHEHHE POCTa; mapaTpodus; oxupenue; aKCeIEPaLns; TUCTAPMOHUYHOE
¢dusnyeckoe pa3BuTHe.

OTKJIOHEHUS B JUIMHE T€Ja MOTYT MPOSIBISATHCA B BUJIE 3a/I€PKKHU POCTA UITU
BBICOKOPOCJIOCTH. 3HAUYUTEIbHBIE CTETICHU 3aJICP’KKH POCTa
Ha3bIBAIOTCS HAHU3MOM, @ BBICOKOPOCIOCTD - 2USAHINUZMOM.

['maBHBIE TPUYUHBI HAPYIIIEHUS POCTa (B TIOPSAJIKE YOBIBAHUS YaCTOTHI
NAaTOJIOTHH) CIEAYIOIINE:

1. KOHCTUTYLIMOHHBIE,

2. uepeOpaibHO-3HJOKPUHHBIE,

3. coMaToreHsle (XpoHUYECKUE 3a00JIeBaHUS PA3INYHBIX CUCTEM OpraHU3Ma
C HapylIieHrueM (yHKIUU TOTO WJIM UHOTO OpraHa),

4. HacJeICTBEHHBIE 3a00I€BaHMs,

5. cOIMaNbHO-OBITOBBIE (PAKTOPHI.

OTKJIOHEHHUE B Macce Tela UMEIOT BUJl €€ YMEHBIICHUS WIH YBEIHUUCHUSI.

VY nerteil paHHero Bo3pacta OTKJIOHEHHS B Macce Tesna Menee uinu 6omuee 10%
OT HOPMATUBHBIX MOKa3aTeNnen (Mpu HAIUYUU APYTUX XapaKTEPHbIX MPU3HAKOB)
Ha3bIBAIOTCSl COOTBETCTBEHHO cunompogueti u napampogueil.

VYBenuueHue Macchl Teja y JeTel Apyrux BO3pacTHRIX rpyni 6osee 14% 3a
CYET YPE3MEPHOTO OTIIOKEHHUS KUPA HAZBIBAECTCS OHCUPEHUEM.
['maBHBIMU IPUYUHAMH OTKJIOHEHHS] B MAacCE TeJla JIETeH SIBISIOTCS:
® aJMMEHTapHbIC,
® KOHCTUTYIIMOHAJbHBIE,
® COMAaTOIEHHEIE,
e 1epeOpaIbHO-3HAOKPUHHBIE U APYyTrue (HaKTOPBHI.
OTKJIOHEHHE B OKPY>KHOCTH T'OJIOBBI MOTYT IIPOSIBISITHCS B BUJIE €€
YMEHBIIEHUS (MUKpoyeghanus) i yBenndeHue (4acThlii BApUAHT -
auopoyepanus,).
['maBHBIMU IPUYUHAMH OTKJIOHEHUH B OKPYKHOCTH TOJIOBBI SIBISIETCS:
® BHYTPUYTPOOHOE HAPYIIEHUE PA3BUTHS MO3Ta,
® TpaBMbI U TUIIOKCHUS MO3Ta BO BPEMS POJIOB,
® TpaBMbl, UHPEKIIUOHHBIEC 3a00JIEBAHUS U OMTyXOJIM MO3Ta y JIeTel Mociie
POXKJICHHUS.
OTKIJIOHEHUE B OKPY>KHOCTH I'PYJTHOM KJIETKA MOTYT OBITh KaK B CTOPOHY
YMEHBIIICHUS, TAK U YBEJIIMUCHHUS.
[IprnurHaMK TakuX HAPYIIEHUN SIBJIKOTCS:
® AHOMAJIUM PA3BUTHS TPYIHOM KIETKH U JIETKUX,
e 3a00JIeBaHUsI OPTaHOB JbIXaHUS,
e crerneHb (PU3UIECKON MOATOTOBKH U PA3BUTHS MBIIIIII,
® KOHCTUTYIITMOHHBIE OCOOCHHOCTH M TOMY ITOJ00HOE.



daxTopsl, BIUIIONME HA PU3NUECKOE Pa3BUTHE:
Buympennue: XxpOMOCOMHBIA M T€HETHYECKUMU HAOOp: cyliecTByeT OoJjiee
200 reHOB, OTBEYAOIIMX 3a POCT OPTaHM3MA; MHAWBUIYyaJbHbIE OCOOCHHOCTH
IPOLIECCOB OOMEHA BELIECTB, TEMIIBI POCTa U HaYalo My0epTaTHOro Mepuoia.
Buewmnue: panuoHalbHOE IUTaHUE COIJIaCHO BO3pacra
pebeHka, foctaTouHasi  ¢u3MuYecKass  aKTHUBHOCTb; YaCTble M JUIATEJIbHBIC
3a00JIeBaHUs, ICUXOJIOTMYECKUI KJIMMAT B CEMbE U B JI€TCKOM KOJUIEKTHBE.

AKkceJiepanms - YCKOPEHUE BO3PACTHOTO PA3BUTHS ITyTEM CJIBUTaA
MopdoreHesa Ha 6oJjiee paHHHUE CTa I OHTOTEHE3A.
Tepmun "akcenepanus” (OT JATHHCKOTO clioBa acceleratio -

yCKOpeHue) npejuioxkeH HemenkuM Bpauom Koch B 1935 roay. CymHocTh
aKceJepaly COCTOUT B 0osiee paHHEM JOCTHKEHHUH OIPENEIEHHbIX
ATanoB OMOJIOTUYECKOTO ((PU3MUECKOTO U MOJIOBOTO U Ap.) PasBuTtus u
3aBENIEHWH CO3NEBAHUS ONTAHWIMA.

B xaudecTtBe ocHOBHBIX TposiBiieHUs akcenepanuu 0. E. BensTuies, I'. C.

I'pauesa (1979) paccmaTtpuBatoT: 60JIBIIYIO AJIMHY U Maccy Teja MIaJIeHIa
B 9TO BpeMsI 110 CPABHEHHUIO ¢ aHAJIOTUYHBIMH BeTmunHaMu MianaeHIes 20-30-x
roJI0B HAIIIETO BEKAa; B 3TO BPEMsI POCT I'OJIOBANIBIX JIETe B cpe/iHeM Ha 4 5 cM, a
Macca tena Ha 1 2 kr 6ombie, yem 50 jeT Hazam, 6ojiee paHHee MPOPE3bIBAHNE
MIEPBHIX 3yOOB, I3BMEHEHNE WX Ha MTOCTOSHHBIE TPOUCXOIUT Ha 1-2 roja paHblile,
YyeM y JIeTel MPOIIIOTO CTOJIETHS; 00Jiee paHHEe MOSIBJICHUE SI/Iep OKOCTCHEHUS Y
MaJbUYMKOB U JICBOYCK.

B nienom, okocTeHEeHME CKeleTa y J€BOUYEK 3aKaHYMBAEeTCA B 3 rojia, a 'y
MaJIbYUKOB - Ha 2 Toj1a pasbiie, yeM B 20-30 roapl MUHYBIIIETO CTOJIETHS; OoJiee
paHHEE YBEIUYECHUE JJIMHBI U MACChI T€Ia JETEW NOUIKOJIBHOIO U IIKOJIBHOTO
BO3pacTa, MPUYEM, YeM cTapIie peOCHOK, TeM B OOJIBIIICH CTEIICHH 3TH MMOKA3aTeIIH
OTJIMYAIOTCS OT MOKA3aTeJIen JIETEN MPOIIOTO CTOJIETHS; TTOJIOBOE PA3BUTHUE
MaJIbYMKOB M J€BOYEK 3aKaHUYMBAETCSA HA 1,5-2 rosa paHslie, 4eM B
Hayasne XX Beka, 3a Kaxjbie 10 JIeT HacTyIUIeHHEe MEHCTPYAaIluu y IEBOYEK
yckopsieTcst Ha 4-6 MecsI1IeB.

Hacrosmas akcenepanusi COnpoBOXKIAETCS YBEIUUCHHEM
MPOJAOJDKUTEILHOCTH )KU3HU U PENPOLYKTUBHOTO TIEPHOJIa B3POCIOTO HACEIEHHUS.
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