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IOpak-KOH TOMHp CHCTEMaCHHHUHI aHAaTOMO-(H3HOJIOTHK XyCyCHsATIapu Oojamapaa Oy
CHUCTEMaHMHI €IIUra XOoC y3rapuiulapy, KacaIMK OWIaH TaHWILIUILNTAa Ba BPAuwIMK (aoiausITH
TaKTUKACUHU MycTaxkamJiaija épaam Oepanau.

Kon aiinanum opransapu — opak Ba ToMupiap Oonanapia Oup katop (U3MOJIOTHK Ba
MOpdOJOTHK XycycusiTiiapra sra. by xycycusarnap Oonamapna 14 €mrada cakiaHaad, yHAaH
KEHUH YHUHT CTPYKTypacH Ba (yHKIMACU KaTTaJapHUKUAEK Oyiaau.

IOpaxkHuHr 3M0puorene3n: OMOpPUOH TapaKUETUHHUHT 2-4i XadTaCUHUHI OoLuiapuaa
IOpaK TY3yJUIINA OJIMHA TpyOka OOCKHMUMAAH yTHO, KeWHH KeHraiiud Oopanau, Oyyap IOpaKHUHT
X03Upru Oyjakjapura TaalyKJIu: BEHO3 OyluiMru, OyjimMadya KUCMHU, KOpUHYA KUCMHU Ba Oynoyc.
FOpakHUHT KeHMHTY PUBOKIIAHUIIN/A Yall TOMOHUAA S — CUMOH OyKHIITaH Oyiaau, OyHIa ropak
YKOMJIAIIMIIY Yall TOMOHHU/IaH aHuKIaHaau. 4-6 xadracuga ropak OyIUIUTMHUHT  OYJIMHMIL
JIeBOpH Maiio Oynaau, xamaa Oyimadanap, KopuHJyanap Oyluuiury, aifHu Oup nmaitia Kianasiaap
xaMm Xxocws Oynaau. 7-yu xadrara Oopu0 yHr Ba 4am IOpak KUCMHHHU OYyJIyBYUM JI€BOp Maiao
Oymagu Ba Oy pHUBOXKIAHMILAA, IOpaK aHATOMHMK TY3WJIMINra Kypa KaTTajap loparura
SAKUHJIALIa 1.

IOMOPHOHIA KOH allJIaHMIIN.

OMOpHoH Xa€THHUHT 2-OMUJaH KOH aWJIaHWINWHU, IUIAIEHTAp KOH aiJaHuIu 1e0
aTanaad. byHna KOH aillaHMIIM TOMHUpJAap OpKaId 2-Ta apTepusi, KUHIUK KaHAJIUIa TyTaIlaJu.
BeHno3 koHu xomuiiajaH rmiareHrara l-BeHa opkaiu okaau. KMHAMK KaHaJIWHUHT TOMUpJapu
XOMWJIAHUHT KyIIyBYM TYKMMAacd Ba TallKd TOMOHJAH aMHUHMOTHK ITyCTJIOTHM OWIaH ypajraH
Oynau.

Kunauk xanmkacupaH apTepuai KOH, BEHa TOMHUPH OMJIaH XOMMJIA XUTAPUHUHT MAaCTKU
TOMOHMIaya Oopaaud yHra Ba JapBo3a BeHacura Iioxjgap Oopaiau, ApaHLUEB OKUMU
KypUHUILIKAA TACTKU KaBaK BeHara yTajau, Oy epaH yHr Oyimaydara KeMnH oBajl TELIMIH OpKaJlu
(Oynmavanap ypTacuaard) yam Oyimara, 4am KOpuHYara Ba aoprara yTuO, Oy epman OyTyH
TaHara TapKajiaju.

[TacTkn KOBak BeHa y3Hja apajail KOH (apTepuasl XaMm BeHO03) Oyiiaau, YyHKH yHra
XKUrapgaH ApaHllieB TOMUpPU OWJIaH Ba XOMHJIA TAaHACMHM NAcTH KUCMHJIAH BEHO3 KOHHM
Kymuiaaau. BeHo3 KOHM KUHAMK apTeprall TOMUpPIIap OpKald OHa KOHWUTa YTaaH.

IOpakuuHr yHr Oyiamauacura, TAHaHUHT FOKOPH KHCMHJIaH FOKOPHU KOBAK BEHACH OpKaJln
BEHO3 KOHU Kenaau. YHr OynmadagaH Oy KOH, YHI KOpHHYara yTaad Ba KaM MHUKIOPH ymra
aprepuscura yTuoO, KOJIraH Kyl KHUCMH 3ca, OOTaJJIOB TOMHUpPU OWJIaH, KaTTa KOH ailylaHWII
CUCTEMacHura KyIIWJIaau.

Tyrunrangan keliMH ApaHIMEB OKUMH >KUTApHUHI ailaHMa OOIVIOBYM TyKHMAacura
aitmapmu. Iy Ownan Oupra boramnoB Tomupu Ba oBan temmru €nwiaau. by skapaén 6-8
xadTanuk naBpugaék éku T1o 10-11 xadrammkkaua gqaBom 3Tagn. OBa TEIIUTHHU OCPKUITHIIN
TO 6-7 oifraya JaBOM 3TajM.

FOpakHuHT aHATOMO — (PM3HOJIOTHK XYCYCHATIAPH

SlHry Tyrurad 60aJapHUHT IOpaK XaXMH OWJIaH KyKpak OYIUTUTHHHU TaKKOCIAIl YYyH
acocaH OoJsia TyrWIraHJaH KeHMHIM OMpPUHYM KyHJapuaa, SMOPHOHAJI PUBOXIIAHUII JaBpUAA,
apTepHo BEHO3IAPHHUHT XOCKII OYyJIHIIUTa OOTIIHK.

Em 6onanapia ropak makiu MapcuMOH OyJiiG KyHJAIaHT Ba y3yHACHMHMHI IHaMETPUTH
TEHTJAUp, YHAAH OPTHK OyIWIIM KOpWHYAJIAp PUBOXKIAHUIIMHUHT ETHUIIMOBUWINTH Ba
OynMavanap XaKMHHH KaTTalallyBUra OOrMK.

IOpak xoiimamryBu pamadparma Ba Kykpak kadacura Oormmk.  Kykpak kadacu
KOHYCCHMOH IlIakjiia OyJranja opak KyHIajlaHr *OWIallrad, Ba IMpaMu/ia NIakJIgarucuia sca,
BEpPTHKAI Ba KUHMIMK KoWnamagu. FOpakHUHT KHHIIMK XoJaTna >KOWiIamryBu 2-€HUd
Oonanapaa Oynanu.

Em GonmanapHuHr ropak orupiurd yprada 0,9% yMyMuil TaHa OIMpIMIMIa, KarTa
éumnapaa 0,5% Ttamkun kunagu. SlHru Tyruiaran Oonamapaa 24r., 6-8 oiinmurugan — 1-2
émrava 2-6apobap omanu. boranapHuHr MakTal JgaBpUrava opaK yCHINW CEKHHJAmaan Ba 16
émia ropak yeumu 11-mapra opraau.



FOpakHMHT Yan KOpMHYAcH yHITa HucOGaTaH KarTa. B GonasapHUHT (4akaaoKJIapHH)
IOpaK KOPHMHYAJIAPHUHI JI€BOPUHM KAJTMHIUTH SMM Oyiajau, KeMHHYaIMK 4Yan KOPMHYAHUHT
JNEBOPHHUHT KaJIWHJIMTH oOpTa Oopamu Ba OamoraT ¢&mmMra eTWIl JaBpuaa dYanm Ba YHT
KOpUHYAJapHH JeBOP KAJIMHIUTUHU HUcOaTu 3:1 ra TeHr Oynanu.

IOpakHHHT THCTOCTPYKTYPACH Ba KOH ailJIAHUIIHN

YakanokJapHUHT  I0paK  JE€BOPM  Y3MHMHI  HO3MKJIWIH, DJaCTUKIUTKM  OuiaH
OomkamapHUKUAaH Gapk Kuiaan. By ropak IeBOpH KaBaTIIApHHUHT Y3HTa XOC XYCYCHSITHIUD.
Onukap]l *KyJa UHIM4Ka, CHHpaK Me30TeIUi Ba JKy/1a KaM KOJUIAreH —3JIaCTHK AJIeMEHTIapuaaH
nbopar. bynMauanap Ba KOpuHUajgap MUOKapIu acocaH Oup XWJI Ty3WJIMINTra 3ra Ba SMOpUOHAI
CTPYKTypacu xaMm OMpO3 CakJIaHTaH, MYCKYJ KaBaTJIAPUHUHI KyI sIpOiM OyJUIIM, aHUK
CHUHTEIHAJI, TOJIAJJTADHUHT TOPU30HTAJ KOWIAIIUINY Ky3aTriaaad. MycKyJ KaBaTH/Ia KOJUTareH Ba
AJIACTUK TOJIajap, €r XyKanupajlapu TONMUIMANIN.

Em Oomanapaa I0paK MYCKYJIHHHUHT TY3WIUIIN THCTHOCTPYKTYpacH
muddepeHMaiaHMaral, JIGKMH KYLUIyBYM TyKMMa ydpaiau. Em  ommumm  Gunan
MUOGDUOpMITIap KaJWHIIAMAAN, SAPOJIap COHU KaMasiIy Ba yjap TaéKYaCHMOH IIAKITa KUpPaIH.
2-3 émaa MHOKapJHUHI aHAaTOMUK JAu¢depeHUuaUIalIimy  Tyraiian. OHIOKapa Xam
MIAKJUTAHAIH, CHPaK TY3WIHINTA STAIMTH OMiIaH €11 BaKTaaruaan (GapK KilaIu.

IOpak acocan Tox TOMUpJap OpKaJid, KUCMaH OpOHXHAJl apTepusiap Ba aopTra EMUHUHT
MHTUYKA TOJIAJIAPH OPKaJIM KOH OWJIaH TabMUHJIAHAIH.

Yakanoknap Ba ¢€m  OosanapAa yan TOMOH TOMUPJIAPUHUHI  KEHIVITH, YHT
TOMOH/IATMCUJIaH HUCOATaH KarTa Oynaau. ApTepusuiap KynuHYa TapKaidyB4yaH OynuO, Oab3aH
MarucTpai TUIHJA TAPMOKJIAHTaH.

Aprepuona, Kamwispiiap, BEHyJanapiaH XOCWJI OyJraH TOMHUpIAp TypH, OyiMadanap,
KOpUHYaJap Ba JIeBOpJap MUOKapAHUra KajuH >koinamrad. Bena aprepusiiap 1eBOPUHUHT MUKU
MeMOpaHacu KaJWHJIaIIMaraH. DJACTHKIWTH Y3JIyKCH3 Ba YHHUHT IHaMETpU y3yHacura Oup
XWIAUP.

Bonanapaa ropakgara ToMupiap TYTpyd aHaCTaMO3H KYIl COHJIM Ba yJap IOpakK ro3acujia
TEKUC TAKCMMJIAHTaH. EIy KaTTanamuim OuiaH aHacTaMo3J1ap COHH KaMasiIu.

Bena ToMuprapHUHT KaJIMH y3ard IOpak I03acHAaH yTaJd, YHHHT KHYHK HIOXJapu 3ca
MYCKyJl MYMra KMpaid. EII ropakaa KopoHap TOMHUp LIOXJAIl CHCTEMAcH KaM PUBOKJIAHTaH
OyJnaau.

Em Gonanapaa yHT TOX apTepus IIOXJIALIM, Yall TOX apTepHACHAaH HMCOATaH KajuH
Oynamu. BeHa TOMUpIapHUHT KMYMK HIOXJIApU XMCOOCH3 aHACTaMO3J1ap XOCWI Kujlaau, Oy aca
Kepak MaifT/a Kojutarepas KoH ainanuimmura épaaM o6epanu.

[lysan ailTH® yTHII KEepakKkWh, TOMHUpPJAp TYpPUHU KYIUIMTH, IOpaK MYCKYJIHHH XOC
TUCTUOCTPYKTYpacH, CUipak OMPUKTHPYBUM TyKUMaJapHU TOMHUpJap arpoduia KyIUIMrd, €m
Oonanapa ropak MyCKYJWHH SUUTHTJIAHUINN TE3JIAITHPAAN, JEKHH IIy TabCHpiap acocuaa Oy
AJUTMTIIAHUIUIAp KaTTa €la LIyjapra kaparasjga OupMyHYa Te3 yTaau Ba yjapjaa MHOKap.
HIIEPO3H KaM ydpaiu, HHPapKT MUOKAPAX 3Ca, YMyMaH yUpaMacluTd MyMKHH.

YTKa3yBuaH cucTeMa Ba MHHEPBaIUs

YTKa3yBuu cucrteMa Tyrwiragaa taii€p Oymuo, 2-Oymumuman mbopar Oynaau: CuHyC —
oymmauanap tyryHu (Kuc-®nsk tyrynm, Benkebax Ba IllenOGepr maxoOvacu) Ba Oyamada—
kopuHuanap (Amodg-TaBap TyryHu, aTpMOBEHTPUKYJISIp I ucc — maxobyacu, yHUHT 4yal Ba yHT
maxooyvanapm).

By nkkana Oynum xam, Oup-Oupu OuiaH acad IIOXYBJIAPH OpKalu OWpPUKKaH Oynajau.
Bbynmaua Ba kopuHUasnap TyryHH, OyJMHMavagap opo AeBOpJa KoiiamraH Oynaau, KylnuH4Ya
SMHKApA OCTHIA Ba alpuM XOoJUIapa MHUOKapj opacuia skoinmamran Oymaam. ['mcc TyryHum
KOpUHYaJap Opacuiard JeBOp MYyCKyJl TyKMMacujaa >KOWinamumO Ba yjlapAaH 103aKd
yerapajaHra Oyiaau, YyHKH Oy jkoi1a ONPUKTUPYBYH TyKHMMa KaM PUBOXKJIAHTaH OyJiaiu.

Em Oonmamapia yTkasyBuM cHCTeMa SXIIM  PUBOXKIAHTAH, yJapHUd Tojajapu
capkorasmara 6oit Ba Gpubpuinapu kam 6ynanu. Emr omm6 Gopuiiy 6unan MycKyI TolaaapuHu
pPEeNyKIMICH Ky3aTWIaAW, LIYHHHT Y4YyH SIHTM TYTWITaH YakajJoKJapJa YHUHI LIOXH



«MHTpaMypa» TUITUIA, KOPUHYAIAP OpacHIark JeBOp MYCKYJIM Opacua XKounamras Oynaan Ba
KeWHWHYAIIMK y KOpUHYAIap apo JeBOPHUHT (puOpo3 KMCMHIa KOUTaIlITaH.

Em  Gomamapma — acTa-CeKMHIMK — OuIaH  lopak-acab  cHCTeMacd — ycaid — Ba
muddepeHIamIamaIm.

YakanokIuK Ba KyKpak JaBpHa, IOPaK-TOMHP CHCTEMAacHHH OOINKapHIIIa BETETATHUB
acab cucTeMacMHU CUMIATHK OYyJIMMH KYyTPOK TabCHp ATaau Ba Oy I0paK ypHUIIN Ba MyJbCAa aKC
ATaIH.

bonanapna 2-3 éuummruaa apamras (Baryc) HEpBH, CUMIATHKAAH YCTYH Oyliaau Ba IIy
OWJIaH I0paK YPHIIH Ba MyJIbC Kamast O0pajiu.

Bonanapza apTepysi KEHT Ba BeHara Kaparasja Kyd4Ind pUBOKIaHraH Oynamu. B omummm
OutaH y Topasau. B Gonanmapha BeHacu Kyaa Top Oynamu, Xy[Au apTepusaaruiek, JeKHH
KarTa €mjga BeHanap, apTepusiaH UKKH OapoOap keHr Oymanu. Kamwispiap xam kaTtanapra
HucOaTaH KeHr 6ynaau. Em ycu6 6opury Ounan ToMupnapia, Oy yCui y3 Te3nury 6unas dapk
kunaau. banoratra etwmn gaBpuaa Oy ycHIl TyrailaHaad. by naBpia IOpakHUHT XaKMHU,
TOMHUpJIAp KEHTJUTura HucOaTaH TE3pOK KarTanamamu. by ysrapum Oamorat émaru KOH
alllaHUIINTa y3 TAbCUPUHU KypcaTau.

5-€mrava ToMuprap ypra KaBaTHHUHT (MYCKYJ) MHTEBCHB YCHIIW Ky3aTHJIAQJAH, WIKU
KaBaTH dCca CEKUHIIMK OWiIaH ycanu, 5-8 éuutapaa Oy MKKana KaBaTHUHT YCUIIH OUp XU OyJaan.

S5-€mmaH  12-€mraya  KOH  TOMHpJap  JEBOPUHUHT  OUPUKTHPYBYM  TYKHMacu
muddepeHIMaIaaAl Ba WIKM KaBaT ypTa KaBaTra HUCOATaH KalMHJIAMIAAH. ApTepusiiapHU
Tallky (103a) KaBaTH, €1 omud OopuiyM OWiIaH IONKajalaay, Ba Uy OwiaH Oup KaTopjaa acTa-
CEKMHJIMK OUIaH TOMUPJIAPHH AIACTUKIIUTH XaM y3rapa Oopaii.

Bonanapaa xaétuHuHT |-4M HWIMAAaH, KUYUK KOH aiJIaHWII JIOMPACHAA XaM y3rapuiiap
Ky3aTWuiaid, STbHU yIKa apTepuananapu Oynuuru karranamanu (ynka aprepusicu 10 émraua
aopTajaH KarTa), YHUHT JE€BOpHU FoNKanamaad. KHuuk KOH aiijlaHWII TOMpach KOH TOMHPIIAPH,
KaTTa KOH aiJIaHWIII KOH TOMHUpJIapUHH Oynuiurura Hucbaran karta Oynaau. lllyHunr yayH €m
Oonasiap/ia KOH ailJlaHuII CUTEMacu1a y3rapyBYaHIUK Ky3aTUIau.

Boaanapaa tomup ypuuu (A.®. Typ Oyiinua)

Tomup Tomup EIIN Tomup

P— ypHuIIy (MUH) — ypuiiy (MUH) ypui (MUH)
UYakanokapa 135-140 5 éma 95-100 11 mma 78-84

6 ouruna 130-135 6 émma 90-95 12 émrma 75-82

1 émma 120-125 7 émma 85-90 13 éurma 72-80

2 émrma 110-115 8 émga 80-85 14 émma 72-78

3 dmima 105-110 9 émma 80-85 15 émga 70-76

4 émma 100-105 10 émma 78-85 - -

[lync.suru Tyruiarad Oonajnapia MyJsic, KaTTajapra HucbataH Te3 Oynamu. Emr omu6
O6opumm OunaH ynap TeHmIamagwiap. by, €m  Oonmamapna Moana anMamlyBH  IOKOpHU
SKaHJINTHHUIAH Ba aJialliraH acad CUCTEeMacHHH Xalli PUBOXKIIAHMATaHJIMTHIaH JaojaT Oepam.
[Tyncaunr conn | MuHyTAa 60nanapaa Kyiuaaruya:

Yakanoknapaa -135-140

6 onuruma -130-135

1 émga -120-125
5 émma -95-100
14 émiga -72-78

Bonanapma tomup ypumm ysrapyB4aH Oynaaud Ba Xap XHJ TabCUp HAaTHXKAaCHUAAa OCOH
y3rapaau. llyHuHr ydyH ynapja myJsic yxJarasaa aHUKJIAQHAaJW, sS’bHU yJap yXJjaraHau ITyJbc
TyJKUHIapH 2 MuHyTAa-20 MapTa kamaiica xam, OyHIa MyJIbC TyTPH aHUKJIAHAIH.

Ilync Oomanapma enka, Tapcak, yiKy, 4akka, OEK apTepusiapuaa Ba JIMKHUIIOK
TYJIKMHJIApHUJ1a aHUKJIaHA !,




[lysicHM TeKIIMpHILJAa YHUHI XapakTepura, TYJIMIUTAHJIWTUIa Ba Kydura 3bTHOOD
Oepuranu.

Xap Oup cucrtojna maWTHAa OOJAApHU FOpard KaTTaJlapHUKUTra HUcOAaTaH KOH
TaMHpJIapura KaM KOH YMKapaau: SbHU SIHTU TYTWIraH OoJylanapja Iopak KOH xaijam xaxmu 3
MJI ra TEHI, MUHYTJIUK Xaxmu 3ca 140 x 3 = 420 miu. MUHYT/IMK Xa)XMH — IOPaKHUHT OHp
MUHYT/AArH ypUII Xa>KMHU OWJIaH IOPaKHUHT KMIIAPUII COHUTA TEHT.

A.®.Typ anuknamuya €m Oosajmapaa KaTTajapra Kaparanjaa KOH OKHUII TE3JUTH IOKOPH
Oynamu, sHTM Tyrwirad Oomanmapna 12 cekynnra, 3-€mma-15 cekywna, 14€mma-18 cexynn,
KarTanapaa-22 cexkyHara TeHr. KoH OKWII Te3NUIru caxapuH, TUCTAMHUH €KH OKCUT€MOMETPHK
MeToAJIap OUIaH aHUKIIaHAIH.

Suru Tyrunras Oonanapja KOH alIaHUII MUKJIOPU TaHA OTUPJIUTHHUHT 1 Kr yuyH 107-
197 mn ra, ypraua Mmuknopu-147 mi ra, kykpak éuiiaru 6onanapaa 75-100 mui, makrabraua Ba
MakTab émparu 6onanapaa-50-90 mur, katTa émparn 6onanapaa 50-92 mur. 1 Kr TOHa OTUPIIATHTA
TYTPHU Keau.

Kon Oocumu: €m Oonanapna koH Oocumu mact Oynaau, Oy KOH-TOMUP TYypHHHU
OynuMruHu Karra Oynrawnurujgad Oyinanu. Makcuman aptepuan  OOCHMHHM  yidamiaa
B.N.MomnuanoB ¢popmynacu kymnanmwiagu: 80 + 2n —[1-6ona émm itun xucobuna.

Munumai 6ocuM, MakcuMall 0ocuMHH 1/2- 3/4 KUMCHHU TAILKHII KAJIAIH.
SIHru TyruwiraH yakajgoKJIapHM MakcHMall KOH 6ocuMu 66-76 MM Ba MUHUMAJ apTepual

KOH 6ocumu 34-36 MM c.ycT.ra TeHr Oyiaau.
Ounk gapc Ne 8
IOpak-KoH TOMHP TU3MMHMHUHI PUBOKJIAHHMIIN, AHATOMO-(PM3HOJIOTHK XyCyCHATIApH

. FOpax daonusaTiaM I0pUTYBUN MEXaHU3MIIAP
e  IOpak yTKa3yB4M THU3UMHHHUHT aCOCHH 3JIEMEHTIAHNHN caHa0 yTHHT
e . XoMmIa KOH aiJIaHWII TH3UMHUHUHT 3JIEMEHTIApATa KUPaAIH.
e . IOpak-KoH TOMHp TU3UMHUTA XOC OyJraH aCOCHI IUKOATIApHH CaHA0 YTHHT
e . IOpak mmnumapu yuyH Xoc
e . SIHru TyrmiraH yakaJIOKJIApHHUHT I0paK KOH TOMUp CHCTEMAcHIa XOC aHaATOMO-(DH3HOJIOTHK
XyCYCHUSATIIAPHU KypPCaTUHT
e . IlynbCHM TeKIIMpPHILZA ACOCOM KypCaTrM4IapHU KypCaTUHT
e 106.F0Opak KOH-TOMHp TU3UMUHU MalNacIaga aHUKIaHa I
e 107. Natimacnamaa 10paKk YyKKH TYPTKUCHHU Oaxoan KpUTepHiiIapuH caHad yTHHT
e 108. IOpak aycKkynpTanusCHHHA KeTMa-KeT TapTHOWHY caHa0 yTHHT
e 109. 1 TOH KOMIIOHEHTIAPH
e 110. 2 TOH KOMIIOHEHTIAPH
e 111. 1-ronnwm 2-ToHnaH dapknad 6epuHT
e 112. IOpakHu ayckynpTanus KIiranja HIManapra ybTHOOp OepHII JT03UM
e 113. «benanay» puTMura XxapakTepucTHKa OEpHHT
e 114, «Ot nynupw» puTMUTa XapaKTepUCTHKA OEpUHT
L4 . Kerma —xet IOpaKHU ayCKYJIbTallvd KWJITraHaa KilamnaH MPpOCKIUAIapUuHU caHa0 YTHUHT
e  [Opax mOBKUHJIAPUHUHT ayCKYJIbTaTUB KPUTEPUSIIAPHHN CAaHAHT
o «Myuryk XupusIIaiin CAMITOMH OYJTUIIIA MyMKHH?
e  IOpak moBkuHIApH KIacCH(UKAIISICHHN PUBOXKIIaHUII cababura Kypa CaHaHT
e 119. IOpak moBKHHIAPH KITACCUPUKAUACHHI PUBOXKIIAHHUII ME3aHU3MATAa Kypa CaHaHT
e  OpraHuK DIOBKWHJIAPHUHT XOCWII OyHII cababrapiHN KypCaTHHT
e . OpraHuK IOBKMHJIApra HUIMAJIAp XOC
e  HoopraHuk mOBKHHIIApra HUIMaJIap X0C
e . [lynbc Texumpuinanu
e  lOpak KOH-TOMHUP TU3UMHHH TEKIIMPUIIAA HIUIATHIAANTaH QYHKIMOHAI CHHAMaIap
e [llankoB cMHamMacua yTKa3WiIaaural CHHaMalapHU caHad yTHHT
TecToBBIC BONIPOCHI



IOpak-kon Tommpaap TH3uMu. IOpak — KOH TOMHP TH3HMJIAPMHHMHI AHATOMO- (PH3HOIOTHK
XYCYCHATHHH XHCOOra 0JITaH X0J11a TeKIHupum ycyaiapu. FOpak KOH TOMHP TH3HMMHHH KapOXaTJaHUII
CeMHOTHKACH.

105. FOpakHuHT YHT HUCOUI yerapacu 5 €miga
A) yHT cTepHa) YM3UKIaH | cM Tamkapuaa
B) VHr crepran unzuk

C) yHr nmapacTepHal YU3UK

[1) yan crepHaN YM3UK

106. IOpakuuHr 1okopu HECOMIT yerapacu 10 émma
A) y4uHYH KOBYpTa

B) typTuHUH KOBYypra

C) UKKHHYHU KOBYypra

J1) OGupuHYIM KOBYpra Opajuru

107. IOpakHUHT QyHKIMOHAT IIOBKUHIAPU

A) IOMIIOK HO3MK IOpaK YyKHCH COXAaCHJa AIIUTHIIAIH.

B) roM10k yy3uK I0paKHUHT Oapya HyKTajdapuaa SIIMTHIAIH.

C) HO3MK Yy3WK IOPAaKHUHT acOCH Ba TYII CYSIKM KHPTOTUa SIUIUTHIAAN
J1) KyIos 4y3uK KyJATHK COXalapura Xxam y3aTHIaau.

108. OMOupoHIa OMpIaMyi KOH ailTaHUII TU3UMH HIIJIai OOIuIaiin:
A) »MOpHOHaN pUBOXKIAHUITHUAT 7 XadTa oxupuna

B) sMmOpuoHan puBOKIaHUIIHHUAT 3 XadTa oXupHaa

C) sMmOpuoHan puBoxaaHumrHUHT 10 xadTa oxupuga

J1) sMOpuoHaJI pUBOKIAHUIIHUHT 5 xadTa OXUpHIa

109. Bup émnu Gonaga OpaKHUHT MapTaIUK XaKMHU
A) 30 mn
B) 25 mn
C) 10 mn
JI) 15 M

110. Kanmuyuistp myIsCHUHT MycOaT OyITUIIH:
A)aopTanp KJIanuH eTUIIBOMYUIUTH

B) ynka apTepuscCHHUHT Topaiinmuia

C) MuTpan KIanuH eTHIIMOBYMINTHAA

J1) KHYuK KOH aliJJaHUIIN JoUpacu JUMIaHUIINAA

111. «bapabaH Taékuacm» CUMITOMH XOC:
A) ®amno TeTpanacura

B) Metpax nmapokra

C) aopra mapoxura

J1) Oynmadanap apo TyCHK HyKCOHHAA

112. 8 ofinuk OOMAHWUHT MYJIbC COHU:
A) 130-135

B) 100-110

C) 50-60

1) 90-100

113. FOpakHUHT OpraHUK IIOBKUHIIAPU:

A) Kynos1 4y3MK I0OpaKHHHT XaMMa HyKTacUAa dIIUTUIAAH
B) HO3UK KHMCKa FOPAaKHUHT OWp HyKTAaCHAAH SIIATHIAIN
C) 4y3MK IOpaKHHHT YyKKH COXaCHAAH JIIUTHIAIN

J) xrcka KyJITHK OCTH cOXacHaa SITUTHIMANIH.

114. IOpakHUHT THACTOJIMK IIOBKUHIIAPH :

A) OyiMadanap apo TyCHK HYKCOHH, METpaJl KJIaliH TOpauIinga

B) kopuHUanap apo TyCHK HyKCOHH METpaJl KJIallUH €THIIMOBYUIIUTH
C) ynka aTpepHsCHHUHT TOPaNHUIIK METPasl KJIaluH €TUIIIMOBYMIUTH
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) yu Tabakany KJanuH €THUIIMOBYIIINTH

115.111ankoB cuHaMacuJaH KeiH apTepuan 00CHM Ba MyJbCHU HOpMara KeJIHINH KOHUKapJIH e
XucobyaHaIu

A) 3-5 MuH keiinH

B) 1-2 mun

C) 30-40muH keluH

) lcoatnan xelinH

116.PeBmatu3mra xoc Oyiran Oenruuap:

A) Byrunimapna orpuk, opak ypHLIH, TepHIa TOMIMAalIap, HCUTMa KyTapHIHIIH
B) CulizukHUHT KH3apHIIN Ba KaMaluIIH

C) Hadac onumHAHT KUHHHTATTYBH

) bom alinmaHuImM, KyCHII

117. 10 émmaru 60MagapHUHT FOPAK KUCKAPHUII COHU?
A) 80

B) 115

C)100

75

118. FOpak MacCaCHHUHT MaKCHMAaJl TE3IUIMHU KyTTaluIlu
A)12-14émpa

B)9-11 émna

C)6-7 €mna

)1-2 émpna

119. 13-14 éuya 1opakHUHT OUp MapTAIUK YPUILI XaXKMU?
A) 40 M raya
B) 60 mi raua
C) 30 mn raua
) 10 mut raga

120. 1 énrnaru OomaHUHT KOH alJIAHUITMHUHT MUHYTJINK XXM ?
A) 1200
B) 1300
C) 1000
) 1150

121. Bonanapaa mysrbC apuTMacHHT MakcuMman udoanaHumm ?
A) 10-11 émraua
B) 12-13 émraua
C) 14-15 €mraua
) 2-5 émmuraya

122. bonmanapna nuacToiuk 60CUMHHA XucoOmamt popmymacu?
A) 45+
B) 75+m
C) 60+n
J) 80+m

123. bonanapnia CHCTOIMK OOCUMHU XUcoOam Gpopmynacu?
A) 80+2n

B) 70+2n

C) 105+2n

JT) 60+2m

124. Aptepai 60CHUMHUHT WHTHHCHUB KYTapHIIHIIH.
A) MakTabraya €mga

B) Oupunum émga

C) 6omorat éurma

J1) Gonarar €nman onauH



125. 1émumn 6onafa I0paKHH yPHUII XaXMHHUHT TCHIJIUTH.
A) 10 M
B) 20 mn
C) 30 ma
) 28 mn

126. Slaru Tyruwiran Oomnanapia 1myJcu
A) 130-150

B) 120-140

C) 160-180

1) 90-100

127. Xaérauar 1oiinapuaa yHr KOpHHIAHUHT Maccacl HIMara O0orimK?
A) oBaJI TEMIUKHY EMUTHILN

B) aprepuai 60CUMHUHT KaMaiHIITH

C) aopTaHUHT ENWIUIIH

1) Tyrpu xaBo0 iyk

128. 3 xamepanu 10paK pUBOMKIIAHHUIIN

A) sMOpmroHan naBpHUHT 4 9u xadTa Oomma.
B) sm0puon naBpuauHr 10 9 xadracuma

C) sMOpHOH HaBpUHHHT 6 4K XadTacuga

1) smOproH naBpuHUHT 8 un XadTacuaa

129. bonanuHr émmra kapab aprepan 60CUMHHMHT Kynaium cabadu?
A) MyIIIaKk THIUIATH TOMUPJIAp TOHYCUHUHT KyTaiuIm

B) 21acTUKIMTMHUHT OIIUIIH

C) ToMupIiap OpAIMTHHUHT KEHTaHIITH

J1) yam OGynmara Ky KOH KYIOWJINIITN

130. ropak Maccacu MakucMal Kynaiumu
A)ryrunranma

B)1-2 otima

C)5-7 empa

J1)8-9 emma

131. 2-6 emja ropakHy Yan HUCOWI Yerapacu
A)uan ypra ymMpoB yn3urugas 1-2 cMm tamkapuna
B)ynr tymonan unsuruna

C)yarm oNIUHTH KYJITHK YU3UTHIA

J)yHT Tymonau YM3urufad HuKkapu

132. 8-10 enumn 1opak TOHJIAPUHY JKAPAHTAOPIUTH
A)kaTTanapHu IOpaK TOHJApHIAH Kypa KapaHTIop
B)uakanoknapHu 10pak TOHJIapUAaH XapaHTJIN

C) wakanmoxiap OpaK TOHJIAPH KapaHTIUTHIAH MACT
J1) ynka apTepHsCcH yCTHIA JXKapaHIJIUTH MacT

133. FOpak TOHIapUHU SMHUTHII HyKTATHPH
A) 10pak TOHJapH 5 HyKTaJgaH
B) ropax ToHnapu 2 HyKTagaH
C) IOpak ToHnapu 3 HyKTanaH
J) KOpax Tonnapu 7 HykTanan

134. 8-10 emum 6oana KOH OOCUMUHU aHUKIAI (HOPMYIacH

MaKCHMal MUHEeMal
A)90+2m 80+m

B)120+2m 75+2n

C)60+m 1-2 makcuMman Kypcart
J)140-mm 1-3 makcumain

135. 3-7 emga GosiaHu 1OpaKAard TUCTOMOP(OIOTHK y3rapUIJIapUHU aHUKIIAHT
A) OUPHUKTUPYBYHM Ba 3JACTUK TOJAIAPHU KyAWUIIH



B) OupUKTUPYBYM TyKHMaNapHH TACT PUBOMXIIAHHUILIN
C) Mymak ToJlaJapUHUHH y3TapMaraHInTu
J1) Mymiak TonaJapuHU UHTHYKAIUTH Ba HOZUKIUTH

136. 7 emwin GojlaHM FOPaK YPULIIMHH MUHYTIN XaXKMH
A)1700-1800

B)900-1000

C)1100-1200

J1)1500-1600
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