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Естественные и социально -экономические науки

ЛЕЧЕНИЕ СУБЪЕКТИВНОГО ТИННИТУСА АУДИОМАСКЕРАМИ ШУМА

БЫСТРОВ Д.В., КАМОЛОВА Ю.М.

Ташкентский государственный технический университет
Функционал субъектив тиннитус номедикаметоз терапиясининг концепцияси доирасида 

тиннитус-ницобли терапия ёки ТМТ номини олган тиннитусни даволаш усули ёритилган. Келиб чициши 
табиий булган товушларни аралаштиришдан фойдаланиб тиннитуснинг эшитишни цузгатиши шовцин 
ёки жарангларни тусиш ёки ницоблаш орцали беморни тинчлантириши ва щволини яхшилаши 
курсатилган. Замонавий компьютер усуллари асосида Delphi мууитида яратилган цулоцдаги 
шовцинлардан ницоблашни таъминловчи аудимаскерларнинг дастурий таъминоти келтирилган.

Таянч иборалар: товуш, аудимаскер, тиннитус, шовцин, частота, акустика, эшитиш.

В рамках концепции немедикаметозной терапии функционального субъективного тиннитуса 
рассмотрен метод лечения тиннитуса, получившего название ТМТ или тиннитус-маскировочная 
терапия. Показано, что слуховая стимуляция тиннитуса, использующая примешиваемые звуки 
естественного происхождения перекрывает или маскирует шум/звон, вызывая расслабление и 
улучшение состояния больного. Приведено созданное в среде Delphi программное обеспечение 
аудимаскеров шума в ушах, в основу которого положены современные компьютерные методики.

Ключевые слова: звук, аудимаскер, тиннитус, шум, частота, акустика, прослушивание.

Within the framework o f  the concept o f  non-pharmacological therapy o f  functional subjective tinnitus, a 
method for treating tinnitus, called TMT or tinnitus-camouflage therapy, is considered. It is shown that auditory 
stimulation o f  tinnitus using blended sounds o f  natural origin overlaps or masks noise /  ringing, causing 
relaxation and improvement o f  the patient's condition. The software developed by Delphi for audiomaskers o f  
noise in the ears, based on modern computer techniques, is presented.

Key words: sound, audumasker, tinnitus, noise, frequency, acoustics, listening.

Тиннитус -  это слуховое ощущение в отсутствие внешней акустической 
стимуляции. Тиннитус (от лат. tinnitus «звон» — субъективный шум в ушах) может 
приходить и уходить или быть непрерывным, походить на рев турбины 
(низкочастотный шум) или писк комара (звук высокой тональности). Звон в ушах 
может быть одно- и двусторонним, -  едва различим в тишине или присутствовать 
навязчиво и ежесекундно. Несмотря на разнообразие свойств, тиннитус -  единая 
проблема миллионов пациентов, врачей, нейрофизиологов, иных специалистов. Ушной 
шум постоянно сопутствует около 8% взрослого населения Земли [1].

Более чем в 90% случаев тиннитус представляет собой абсолютно субъективный 
феномен. «Объективный тиннитус», источником которого является какой-либо из 
органов человеческого тела, встречается редко. Примером объективного тиннитуса 
может служить пульсирующий шум, вызванный аномалией кровеносных сосудов, 
пролегающих вблизи уха. При «субъективном тиннитусе» физические источники шума 
отсутствуют. В соответствии с современными представлениями, такой тиннитус 
генерируется не в ухе, а в мозге, поэтому тиннитус стал предметом изучения не только 
оториноларингологии, но и неврологии [2]

Было доказано, что можно помочь человеку, страдающему от ушного шума, 
если давать ему слушать посторонний звук, похожий по частоте на его собственный 
шум по нескольку раз в день. Во время прослушивания постороннего звука, похожого 
на шум в ушах, человек не воспринимает собственный шум. После прослушивания 
страдания от ушного шума достоверно уменьшаются и шум может полностью 
исчезнуть. Этот метод лечения тиннитуса получил название ТМТ или тиннитус- 
маскировочная терапия [3].

Для тиннитус маскировки с успехом применяются тиннитус маскеры -  
устройства, построенные на основе простейшего генератора белого шума. Цель 
тиннитус-маскера -  примешивать звуки к обычной среде тиннитус-больного. 
Примешиваемые звуки могут быть естественного происхождения (звуки природы) или
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искусственного (синтезированного). Генерируемые звуки перекрывают или маскируют 
шум/звон. Обычно звук представляет собой белый шум или музыку; в некоторых 
случаях это может быть конкретный звуковой образ, специально построенный с учетом 
индивидуальных характеристик пациента [4].

Тиннитус-маскеры обычно используются больными во время попыток заснуть, 
или отдохнуть. В это время они находятся в тихом окружении, и тиннитус проявляет 
себя наиболее назойливо. Обычно используются CD или MP3 проигрыватели, 
воспроизводящие успокаивающие звуки природы, такие как шум морского прибоя, 
дождя, ручья, водопада, или синтезированные звуки, такие как белый шум, розовый 
шум или коричневый шум. Это помогает слуху быть менее чувствительным к звону в 
ушах и способствует расслаблению, снижению тревоги за счёт уменьшения контраста 
между собственным тиннитусом и звуковым фоном [5].

Мы рассматриваем «субъективный тиннитус», как высоко так и низкочастотный, 
в оптимизации лечения которого использованы методы слуховой стимуляции, а именно 
-  аудиомаскеры шумов.

В основу разработанного нами программного обеспечения аудимаскеров шума в 
ушах положены современные компьютерные методики. Для создания интерфейса 
использована среда Delphi, позволяющая сочетать яркую цветовую гамму и 
управляющие элементы. Дизайн программного обеспечения выполнен в 
художественном стиле, использующем красочные картинки.

Программа запускается в оконном режиме. После запуска появляется главное 
окно программы, предаставленное на рис.1.

Рис.1. Главное окно

Оконный интерфейс разбит на три части: в верхней части представлена 
живописная картина природы или вида высоко или низкочастотного шума, которая 
активизируется при нажатии пользователем на один из 10 основных разделов-опций, 
соответствующих определенной тематике и расположенном в нижнем левом углу (рис. 
2).
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Рис. 2. Интерфейс разделов-опций.

В правом нижнем углу представлены кнопки для управления звуками 
аудиомаскера -  это проигрывание, пауза и полная остановка прослушивания. Также 
предусмотрена кнопка регулирования громкости звука (рис. 3).

Рис.3. Кнопки для управления и регулирования звуками.

При работе с программой с учётом степени шума можно задавать 
индивидуальную степень усиления громкости звуков с помощью эквалайзеров, 
реализованных на основе современных звуковых карт, а также имеющегося 
звукоусиливающего оборудования. Ниже приведены интерфейсы из разделов опций 
при их активизации (рис. 4-7).

Рис.5. Морская волна
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.»  Программа подавления шума в ушах

Рис. 6. Летняя ночь

Рис. 7. Лесная поляна
Разработанная нами компьютерная программа терапии тиннитуса внедрена в 

лечебно-диагностический процесс фониатрического отделения поликлиники, а также в 
учебный процесс кафедр «Лор заболевания» Ташкентской медицинской академии и 
«Приборостроение» факультета «Электроника и автоматика» Ташкентского 
государственного технического университета.
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