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КИРИШ

“Минг йиллик Декларацияси” 21-асрнинг глобал кун 
тартибпни белгилаб берди ва хозирда бу максадга каратилган 
мухим хужжат “Мингйиллик Ривожланиш Максадлари” (2006) 
номи билан аталади. Ушбу хужжатда овкатланиш одам 
саломатлигига таъсир киладиган асосий ва мухим омиллардан 
бири деб курсатилган. Узбекистонда айрим худудларида 
сифатсиз овкатланишнинг сакланиб колаётганлиги мухим 
долзарб муаммолардан бири б^либ колмовда ва 
микронутриентлар танкислиги юкорилиги кайд килинмокда. 
Номутаносиб овкатланишнинг мухим мезонларидан бири 5 
ёшгача булган болалар уртасида овкатланишининг етарли 
булмаслигида. Республикада 8,8% болалар кам вазнли. Сунгги 
йилларда кам вазн ва буй пастлик даражаси учдан бир кисмга 
камайди. Болалик даврида овкатланиш статусини яхшиланиши 
жисмоний рнивожланиш ва ишлаб чикариш усиши билан, хамда 
когнитив ривожланиш ва мактабда узлаштириш яхшиланиши 
билан богликлиги исботланган. Боланинг 2 ёшгача усишдан 
оркада колиши кейинги даврда кайтариб булмайдиган холат.

Овкатланишнинг бузилиши билан боглик холатлар ва 
уларни олдини олиш борасида давлатимиз томонидан бир катор 
тадбирлар кабул килинди. Жумладан, 2007 йилда кабул килинган 
145 буйрукда хам кукрак сути билан овкатлантиришни таргиб 
килиш кузда тутилган. Узбекистонда овкатланишнинг 
бузилишини ва витамин ва микроэлементлар етишмовчилигини 
олдини олиш максадида 2010 йилда “Ахоли уРтасиДа 
микронутриентлар етишмовчилигини олдини олиш” га 
йуналтирилгаи 1\онун ишлаб чикиилди ва тасдикланди. Ушбу - 
2016 йилнинг “Соглом она ва бола йили” деб эълон килиниши хам 
она ва бола саломатлигини мухофаза килиш йулидаги яна бир 
кадамдир.

Эмизикли ва эрта ёшдаги болаларни оптимал ва тугри 
овкаглантириш саломатлик, жисмоний ва р)^хий ривожланишни 
белгилаб берувчи энг мухим омиллар самарасига киради. Тугри 
озиклантиришнинг тамойил ва усуллари овкатланиш бузилиши 
ва эрта ёшда усишнинг кечикишини олдини олиш имконини 
беради. Нотугри озиклантирилган болалар огир даражадаги ичак
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ва бошка инфекцияларга тез-тез чалиниши кузатилади ва бундай 
болалар барвакт улим хавфига учраши мумкин. Эмизикли 
болаларнинг тугри овкатлантирилиши саломатлик учун ута 
мухим булиб, капа ёшдаги болаларда учрайдиган ноинфекцион 
ва баъзи сурункали касалликлар ривожланиши олдини олишда 
маълум урни борлиги тугрисидаги тахминни тасдикловчи 
маълумотлар мавжуд.

2006 йилда ЖССТ маълумотларига кура, беш ёшгача 
булган болалар уртасида тахминан 9,5 миллиони нобуд булган, 
уларнинг учдан икки кисми бир ёшгача булган болалардир. 
Нот^гри овкатланиш болалар улимининг камида 35 фоиз холати 
билан боглик. Ривожланаётган мамлакатлардаги беш ёшгача 
булган болаларнинг тахминан 32 фоизи буй усишидан оркада 
колмокда ва 10 фоизи заифлашган. Болаларни кукрак сути билан 
коникарсиз овкатлантириш. айникса хаётининг илк 6 ойида 
истисносиз кукрак сути билан овкатлантирилмаслик 1,4 миллион 
холатда улимга олиб келади ва 5 ёшгача булган болалар 
касалликларининг 10 фоизини ташкил этади, деб хисобланади. 
Бундан таншкари, боланинг психомотор ривожланишини 
кечикиши ва аклий кобилиятининг заифлашиши озиклантирувчи 
микронутриентлар, айникса темир ва йоднинг етишмаслиги 
билан бо'глик.

Бундай вазиятни яхшилаш максадида оналар, оила 
аъзолари ва бокувчилар, эмизикли, хамда эрта ёшдаги болаларни 
овкатлантиришнинг тугри амалларини олиб боришда ёрдамга 
мухтождирлар. Болани овкатлантириш турини тугри танлаш 
буйича - оналар, оила аъзолари ва бокувчиларнинг кабул 
киладиган карорларига таъсир килган холда тиббий маслахат 
беришда согликни саклаш ходимлари уринлари мухим булиши 
мумкин. Шу сабабли болани овкатлантиришдаги муаммоларни 
бартараф этишда тиббиёт ходимлари томонидан бериладиган 
тавсия, маслахат ва тиббий ёрдамни, хамда овкатлантиришнинг 
янада мураккаб муаммоларига дуч келган онани эса качон ва 
каерга юбориш каби асосий билим ва куникмаларига эта 
булишлари жуда мухим.

Шундай килиб, тугри овкатлантиришни шакллантириш 
эрта ёшдаги боланинг нафакат жисмоний саломатлиги ва 
ривожланишини, балки инфекция хавфини камайтиради,
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психомотор фаолиятини тулаконли ривожлантиради ва укиш 
жараёнида юкори узлаштиради, узок келажакда эса ижтимоий 
холатни ривожлантиришда иштирок этиш имкониятларини 
кенгайтириш учун хам мухим хисобланади.

Умуман олганда, тиббиёт ходимларининг барчаси хам 
эрта ёшдаги болаларнинг жисмоний саломатлиги ва соглом 
ривожланишини таъминлашда, тугри овкатлантириш ва 
парваришлаш усуллари асосий уринда туришини билмайди. 
Тиббиёт ходимлари болани тугри овкатлантириш борасида 
хакконий ва узаро зид булмаган маълумот манбаи булишлари 
лозим. Тиббиёт институти талабалари уз урнида эрта ёшдаги 
болаларни тугри овкатлантириш борасида етарлича билим ва 
куникмаларга эга булишлари талаб этилади. Шу каторда тиббиёт 
коллежлари талабалари хам уз навбатида оналарга болаларни 
тугри овкатлантириш юзасидан оналарга маслахатлар бериш 
кобилиятига эга булишлари лозим.

Ушбу укув кулланма, мазкур масалани енгиллаштириш ва 
согликни саюташ сохаси урнини ошириш максад килиб олинган. 
Согликни саклаш бюджетининг катта кисми олдини олиш 
мумкин булган болани нотугри овкатлантиришдан келиб 
чикадиган касалликларни даволашга сарфланади, агар ушбу 
касалликларни эрта аниклаб уз вактида бартараф килинса, бу 
маблагларнинг сезиларли кисмини кискартириш имкони пайдо 
булади.

Она кукрак сути билан эмизиб бокишдан сунгги озука 
эхтиёжини кондириш учун янада купрок озик-овкат 
махсулотлари кушилиши талаб килинадиган овкатланиш 
рационига утиш - узига хос нозик давр хисобланади. Бу кийии 
даврдаги нотугри овкатлантириш ва парваришлаш усуллари 
боланинг усишини тухтатиб куйиш ва озука моддаларининг 
етишмаслиги хавфини ошириши мумкин. Тугри овкатлантириш, 
унинг тамойиллари ва усуллари капа ахамият касб этишига 
карамай, бугунги кунда болаларни овкатлантиришга 
багишланган. илмий маълумотларга асосланган кулланмалар, 
услубий тавсиялар етарли эмас. Мазкур кулланма бундай вазият 
билан боглик муаммоларни бартараф этиш максадида хам 
тайёрланди.

Ушбу кулланмада ЖССТ/ЮНИСЕФ тавсиялари ва

6



далилларга асосланган тиббиёт маълумотлари асос килиб 
олинган.

Нашр. талабаларнииг таълим йуналишида бйлиши керак 
булган эмизикли ва эрта ёшдаги болаларни овкатлантириш 
тугрисидаги асосий билимларни бирлаштиради. Икки ёшгача 
булган болаларнинг озукавий э\тиёжлари ва овкатлантириш 
амалиётига алохида эътибор каратилади -  бу бола 
овкатланишининг энг мухим даври хисобланиб. ундан кейинги 
даврда нотугри овкатлантиришдаи келиб чикадиган усишдага 
муаммоларни тулик узгартириш кийин. Куллаимада, согликни 
саклаш сохасининг бирламчи бугинида ишлайдиган хар бир 
тиббиёт ходими ва талаба эга булиши керак булган - болани 
кукракка тутиш асосий куникмалари киритилган.

Муаллифлар Бобокулова Г.К. Самарканд таянч тиббиёт 
коллежи “Хамширалик иши" кафедраси мудири ва Алимарданова 
Г.С Денов тиббиёт коллежи “хамширалик парвариши асослари” 
кафедраси мудири методик тавсияномани расмийлаштиришга 
фаол катнашлари учун ташаккур билдиради.

Студент бил иши керак:

1. Болаларни тугри овкатлантиришнинг болалар усиши, 
саломатлиги ва ривожланишидаги ахамияти

2. Эмизикли ва эрта ёшдаги болаларни овкатлантириш 
буйича ЖССТ глобал стратегиялари

3. Етилган она сутининг ва мол сутининг таркиби
4. Кукрак сути билан эмизиб бокишнинг афзалликлари
5. Кукрак ёшидаги болаларни овкатлантириш техникаси 

асосий принциплари.
6. Кукрак сути билан эмизишнинг оралиги давомийлиги
7. Кушимча овкат киритиш техникаси, муддатлари ва 

усуллари
8. Эмизикли ва эрта ёшдаги болаларни 

овкатлантиришни давомли куллаб-кувватлаш.
9. Эмизикли ва эрта ёшдаги болаларни овкатлантириш 

буйича тавсиялар
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Студент баж ара олиш н керак:

1. Эмизикли ва эрта ёшдаги болаларни овкатлантириш 
буйича ЖССТ глобал стратегияларига амал килиш

2. Кукрак сути билан эмизиб бокишнинг афзалликларини 
оналарга тушунтириш

3. Кукрак ёшидаги болаларни овкатлантириш техникасига 
риоя килишни.

4. Кукрак сути билан эмизишнинг оралигини ва 
давомийлигини аниклаб бериш

5. Кушимча овкат киритиш техникаси, муддатлари ва 
усуллари буйича маслахат бериш, кушимча овкат тайёрлашни 
билиш.

6. Эмизикли ва эрта ёшдаги болаларни 
овкатлантириш ни давомли куллаб-кувватлаш буйича таргибот 
ишларини амалга ошириш.

7. Эмизикли ва эрта ёшдаги болаларии овкатлантириш 
буйича маслахатлар бериш.

8. Овкатни коррекция килиш

ЭМИЗИКЛИ В А ЭРТА ЁШДАГИ БОЛАЛАРНИ 
ОВКАТЛАНТИРИШНИНГ а х а м и я т и  в а  ТАВСИЯ 

ЭТИЛГАН УСУЛЛАР

Болаларни тугри овкатлантиришнинг болалар усишн, 
саломатлиги ва ривожланишидаги ахамияти

Чакалоклик ва эрта болалик давридаги тугри 
овкатлантириш болаларнинг усиши, саломатлиги ва 
ривожланишини таъминлаш учун мухим ахамият касб этади. 
Нотугри овкатлантириш касалликлар ривожланиши хавфини 
оширади ва у 2006 йилда 5 ёшгача булган болалар орасида содир 
булган 9.5 миллион у.ттимнинг тахминан учдан бир кисми билан 
бевосита ёки билвосита, богликдир. Номутаносиб овкатланиш 
куплаб мамлакатларда тобора муаммо булиб бораётган болалар 
семиришини келтириб чикариши мумкин.

Бошлангич даврда озука моддаларининг етишмаслиги 
хам, кейинчалик усиш ва саломатликдаги узгаришларга олиб



келади. Хаётининг дастлабки икки йилида туйиб овкатланмаслик 
Ус и ш дан оркада колишга олиб келади, бу эса бапогат ёшига етгап 
бола буйининг ёшига нисбатан бир неча сантиметр паст 
булишига сабаб булади. Эрта ёшда туйиб овкатланмаганларда, 
кейинчалик интеллектуал (аклий) кобилияти пастрок булиши 
хакида далиллар мавжуд. Бундай одамларда жисмоний мехнат 
кобилияти хам паст булиши мумкин. Агар аёллар болалигида 
туйиб овкатланмаган булса, бу уларнинг репродуктив 
саломатлигига хам таъсир килиши, яъни уларнинг болалари кам 
вазнли булиб тугилиши ва тугрук жараёии огир кечиши мумкин. 
Ахоли орасида туйиб овкатланмасликни бошидан кечираёгган 
болалар сони куп булса, бу миллий ривожланишда салбий 
окибатларга олиб келиши мумкин. Шундай кштиб. туйиб 
овкатланмасликнинг окибатлари жуда катта.

Бола хаётининг дастлабки икки йили мутаносиб 
овкатлантириш асосида боланинг ёшига мос равишда усиши ва 
ривожланишини таъминлаш учун фавкулотда кулай давр 
хисобланади. Ракамларга таянган холда шуни айтиш кераки, 
оммавий даражада кукрак сути билан эмизиб бокишга 
эришилганда, глобал даражада 5 ёшгача булган болалар улимини 
13 фоизга кискартириш, кушимча овкатни тугри беришга 
эришиш оркали 5 ёшгача булган болалар улими даражасини яна 
кушимча 6 фоизга кискартириш мумкин булар эди.

Эмизикли ва эрга ёшдаги болаларни овкатлантириш буйича 
глобал стратегиялар

2002 йилда Бутунжахон Согликни Саклаш Ташкилоти ва 
ЮНИСЕФ томонидан эмизикли ва эрта ёшдаги болаларни 
овкатлантириш буйича глобал стратегиялар кабул килди.

Глобал стратегияларда ЖССТ ва ЮНИСЕФнинг 
эмизикли болаларни оптимал овкатлантириш буйича баён 
этилган тавсиялари куйидагилардир:

■ 6 ой (180 кун) давомида истисносиз кукрак сути билан 
эмизиб бокиш;

■ кукрак сути билан эмизиб бокишни 2 ёшгача ва ундан 
ортик вакт давомида давом эттирган холда 6 ойдан бошлаб
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тулаконли ва хавфсиз кушимча овкат бериш.
Истисносиз кукрак сути билан эмизиб боциш - боланинг 

истисносиз она сути билан озикланиши булиб, унда перорал 
регидратация учун эритма, витаминлар, минерал кушимчалар, 
таркиби доридан иборат томчи ёки шарбатлардан ташкари хеч 
кандай суюк ёки куток модда берилмаслигини кузда тутади.

Кушимча овкатлантириш чакалокларнинг озука 
эхтиёжларини кондириш учун кукрак сути етарли булмай 
колганда бошланадигаи жараёндир. бу вактда кукрак сути билан 
бир каторда бошка махсулот ва суюкпикларга эхтиёж пайдо 
булади. Кушимча овкатлантиришни 6 ойдан бошлаб, кукрак сути 
билан эмизиб бокишни саклаган холда бошлаш тавсия этилади.

Муддатндан аввал ёки кам вазн билан тугилган бола, 
ориклаб кетган бола каби жуда кийин ва шунингдек, фавкулодда 
холатларда бу тавсиялар эмизикли ва эрта ёшдаги боланинг 
эхтиёжларига караб мослаштирилиши мумкин ОИВ билан 
касаллангаи оналардан тугилган болалар учун муайян тавсиялар 
берилади. Олти ой давомида чакалокларнинг 34,8 фоизи 
истисносиз кукрак сути билан эмизиб бокилади, шу билан бирга 
купчилик болалар биринчи ойлар давомида бошка овкат ёки 
суюклик билан хам бокилади.

Кукрак сутининг таркиби ва бошка алтерпатив усуллар

Одам кукрак сути барча учти урнини босувчи овкатлардан 
, шу каторда суньий саноат микёсида ишлаб чикариладиган 
болалар суньий аралашмалардан устунлик килиши аник 
псботланган. Одам кукрак сути таркиби доимий эмас., у эмизиш 
пайтида ва куннинг вактига караб, хамда лактация жараёнига 
караб узгариб туради Она суги ишлаб чикаришнинг умумий 
микдори ва уни бола томондан истеъмол килиниши ута 
узгарувчандир. ва айтайлик гудак боланинг уртача кунлик сут 
кабул килиши 650-850 мл ни ташкил килса, унинг микдори бир 
к унда жуда кам микдордан бир литрдан куп хам булиши мумкин, 
бу уз навбатида бола кукракни суришининг сони ва 
эффективлигига боглик булади. Истисносиз равшнда кукрак 
сутиии кабул килиш даврида боланинг кукрак сутини кабул
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килиши купаяди, дастлаб бир кунда 700-800 мл, 1-2 ойдан сунг 
эса жуда кам микдорда ортади.

Она сути таркиби саноат микёсида ишлаб чикариладиган 
сутли аралашмалар. мол сути ва уй шароитида тайёрланадиган 
овкат аралашмаларига нисбатан фарк килиши 1 жадвалда 
кедтирилгаи.

Жадвал 1.
Етилган она сутининг (100 мл га) ва мол сутининг таркиби ва 

болалар овкат аралашмалари хакида тавсиялар

Компо-
нентлар

Етилган 
она сути 

учун 
уртача 
микдор

Болалар
овкат

аралаш­
малари

Мол
сути

Уй 
шароитида 
тайёрлаи- 
ган овкат 
аралаш­
малари

Энергия
(кДж)
(ккал)

280
67

250-315
60-75

278
66

221
63

Оксил (г) 1.3 1,2-1,95 3,2 2,1
Ёг (г) 4,2 2.1-4,2 3,9 2,5

Углеводлар
(г)

7 4.6-9,1 4,6 8,0

Натрий (мг) 15 13-39 56 36
Хлор (мг) 43 32.5-81 97 63

Кальций (мг) 36 59 120 75
Фосфор (мг) 15 16.3-58,5 92 60
Темир (цг) 76 325-975* 60 39
Витамин А 

(цг)
60 39-117 35 23

Витамин С 
(мг)

3,8 5,2 1.8 1,2

Витамин D 
(цг)

0,01 0,65-1,63 0,08 0.06

Манба: Department of Health, United Kingdom (1).



£ t
Кукрак сутининг энергетик киймати 67 ккал(280 кДж) 100 

мл ташкил килади. Ёглар хисобига кукрак сутининг карийб 50% 
умумий калорияси тугри келади. Олдинги сут эмизишнинг 
дастлабки кактида пайдо булиб. сувли. лактоза микдори юкори ва 
сгпинг микдори иисбатан кам, ёгнинг энг куп микдори 
эмизишнинг охирига тугри келади ва калорияга бой булади. 
Охирги суща ёг микдори купинча кечкурунги сут таркибида 
юкори. Охирги сутнинг калориялиги куплиги боланинг энергияга 
булган талабини кондиришдаги роли мухимдир. Бу энергияни 
тулик олишида болани кукрак сутини етарли даражада узок 
муддат (30 мин) ва айникса кечкурунги вактларда эмизиш 
фойдали саналади.

Кукрак сути ва мол сути бир биридан ёг кислоталари 
микдрига караб фарк килади. Мол сути га нисбатан кукрак сутида 
туйинмаган ёг кислоталари ва алмашиб булмайдиган ёг 
кислоталар микдори куп булади. Бундан ташкари кукрак сутида 
узун занжирли яримтуйинмаган ёг кислоталари (УЗЯТЁК) мол 
сутидаги яримтуйинмаган ёг кислоталарига нисбатан яхши 
сурилади, Шу каторда УЗЯТЁК бола асаб тукимаси ва бош мия 
пустлоги куриш функцияси нормал ривожланиши учун 
мухим.Она сутидаги ёглар Озида ёгда эрийдиган A. D, Е ва К 
витаминларни ташиш хусусиятига эга.

Углеводлар
Она сутидаги углеводлар асосан лактозадан (70-85%) 

иборат булиб умумий калориянинг 40% беради ва ингичка ичак 
эпителийсидан ажраладиган лактаза таьсирида яхши сурилади (> 
90%) ва хазм булади. . Хазм булмаган лактоза йугои ичакка утиб 
у ерлаги бактериялар таьсирида ёг кислоталарига айланади ва 
сурилиб энергия сарф булишига уз хиссасини кушали, хамда 
кальций сурилишини яхшилайди. Бундан ташкари лактоза 
лактобациллалар усигаини таьминлайди Ва шу оркали йугон 
ичакда нормал флора ривожланишига хисса кушали шу оркали 
гастроэнтеритдан химоя килади.

Уткир ошкозон-ичак инфекциясидан кейинги сутли 
аралашмалар билан озикланадиган болалар ингичка ичакларда 
эпителийнинг зарарланиши ва лактаза активлигининг пасайишн
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натижасида лактозани кабул кила олмаслик кузатилади. бундай 
холларда болаларни лактозасиз овкат аралашмалар билан 
овкатлантиришга зарурат тугилади. Кукрак сути билан 
овкатланадигаи болаларда она сутида юкори булган лактозани 
кабул килиш хусусияти сакланиб колади.ва кукрак сути билан 
овкатлантиришнн давом эттириш лозим.

Кукрак сутида бундан ташкари анча микдорда 
олигосахаридлар мавжуд. Бу компонентларнинг микдори 15 г/л 
ни ташкил килади. Кукрак сути билан овкатланадигаи болалар 
бир кунда бир неча грамм олигосахаридларни хазм килади. 
Карийб 40% нажас оркали ва камрок микдорда ( 2%) сийдик 
билан ажралади. Бу олигосахаридлар йугон ичакда вируслар, 
бактериялар ва уларии токсииларидан \имоя килишда мухим рол 
уйнайди ва бифндобактериялар каби пробиотик эффектини 
берувчи ичак флорасини шакллантирадн.

Оксил
Кукрак сутидаги оксил гудак бола эхтиёжнни коплашга 

мослашган. У мол сутидаги оксили мнкдорининг учдан бир 
кисмини ташкил килади. Бундан ташкари кукрак сути асосан 
зардоб оксилларидан иборат, мол сути эса аксарият казеин 
оксилидан ва факат 20% зардоб оксилларидан ташкил тоиган. 
Кукрак сутида зардоб оксилларидан куп микдорда гудак бола 
учун зарур булган алмашиб булмайдиган барча 
аминокислоталардан -лактальбумин ва лактоферрин мавжуд. 
Мол сути таркибида булган зардоб оксиллари 
лактоглобулиндан (она сутида булмайди) ташкил топган булиб. 
мол сути билан овкатлантирилган болаларда манфий антиган 
реакция чакириши мумкин. Она сутидаги казеин бошка хайвон 
сутидаги казеинга нисбатан яхши сурилиш хусусиятига эга. Огиз 
сутида оксиллар иммунхимояловчи оксиллардан 
иммуноглобулин А, лактоферрин, лизоиим ва бошка 
микромолекуяалардан иборат. болани микробиологик 
инфекциялардан химоя килишда мухим роль уйнайди.
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КУКРАК СУТИ БИЛАН ЭМИЗИБ БОКИШНИНГ 
АФЗАЛЛИКЛАРИ

Кукрак сути эмизикли болалар учун энг яхши озука 
хисобланади, унда хаётнинг илк 6 ойи давомида бола учун зарур 
булган барча озука моддалари мавжуд. Кукрак сути билан эмизиб 
бокишнинг бола учун хам, она учун хам катор афзалликлари 
мавжуд. Кукрак сутидаги озука моддалари бола эхтиёжини 
коплаш учун етарли даражада булади. У сигир сути ёки сут 
аралашмасига Караганда организм томонидан анча енгил хазм 
килинади. Сигир сутига булган аллергия сунъий сут билан 
эмизилган болаларда, кукрак сути билан эмизилган болаларга 
нисбатан купрок учрайди. Она сутида аллергенлар кузатилмайди.

Она сутининг усиш ва ривожланиш омиллари бола 
ичагининг шиллик каввати етилишига ёрдам беради ва упи 
оксиллар утиб кетиши учун чидамлирок килади. Оксил 
моддаларнинг сурилиши камайиши йули билан аллергик 
реакцияни олдини олиш мумкин булади. Муддатидан аввал 
тугилган боланинг она сутида, муддатига етиб тугилган бола она 
сутидагига нисбатан оксил ва тузлар микдори купрок булади, бу 
эса муддатига етмай тугилган чакалокларни купров булган 
эхтиёжларини коплаш учун хизмат килади.

Она сутидаги оксилнинг катта кисми - зардобли 
протеиндир. У сигир сутида куп булган казеинга Караганда 
енгилрок хазм булади. Она сутидаги ёглар енгил хазм буладиган 
ёг кислоталарига бой булади.

Она сути рух ва темир каби минерал моддаларнинг 
сурилишини осонлаштиради. Она сутида сигир сутига нисбатан 
линолен кислотаси 8 марта купдир. Линолен кислотаси 
болаларнинг меъёрида усиши ва ривожланиши учун зарурдир. 
Она сутида оксил ва минерал моддалар сигир сутига нисбатан 
кам, лекин у чакалок эхтиёжини кондириш учун етарли 
даражададир. Бундай моддаларнинг ортикчаси буйрак оркали 
чикарилгани учун кукрак сути билан эмизиб бокиладиган 
чакалокларда буйракка камрок юк тушади.

Лактация жараёнида она сутидаги ёг микдори 
фаркланади. Унинг микдори эмизишнинг охирида кутарилиб, 
чакалокда туйиниш хиссини хосил килади. Бундай хусусият
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ортикча овкатланиш ва семиришни олдини олади, деган фаразни 
юзага келтиради. Она сутида сигир сути ёки сунъий сутга 
Караганда холестерол микдори юкори. Бу eF йигилишининг 
олдини олиш учун фермент тизимини тезлаштиради. Она сутида 
лактоза микдорининг куплиги туфайли калцийнинг ичакда 
сурилиши яхшиланади. Шунингдек, лактоза ичакда сут 
кислотаси хосил киладиган бактериялар купайиши ва ичак 
флораси шаклланишига ёрдам беради. Она сути яна хазм 
килишни енгиллаштирадиган амилаза ва липаза каби 
ферментларга бой.

Она сутида сигир сутига Караганда А ва С витаминлари 
микдори юкори. Адабиётларда бола хаётининг дастлабки 6 ойи 
давомида факат кукрак сути билан эмизиб бокиш болаларнинг 
касалланиши ва улим холатларини камайтиришига олиб келувчи 
куплаб далиллар мавжуд.

Иммуп тизимини фаолиятини яхшилаш 
Кукрак сути билан эмизиб бокишнинг инфекцион 

касалликларга карши химоя самарасининг аксарияти пассив 
хисобланади, яъни кукрак сутидаги иммунитетнинг химоя 
килувчи омиллари ощкозон-ичак тракти, хамда нафас олиш 
йуллари шиллик катламининг юза кисмини химоялайди ва бу 
билан инфекция юкиши хавфини камайтиради. Лекин шу билан 
бирга, кукрак сути боланинг иммун тизимига фаол таъсир 
курсатиши хакидаги маълумотлар хам бор. Турт ойлик ёшда 
кукрак сути билан эмизиб бокиладиган боланинг калконсимон 
бези сунъий овкат билан озиклантириладиган боланикига 
нисбатан икки марта катта булади, бундан ташкари, кукрак сути 
билан эмизиб келадиган болаларда сут аралашмаси билан 
овкатланадигаи болаларга нисбатан баъзи эмлашларга таъсири 
яхширокдир. Шунингдек, инфекцияларга карши химоя фаолияти 
кукрак сути билан эмизиш тухтатилгандан кейин хам узок йиллар 
сакланиб колиши тугрисида хам маълумотлар куп. Она кукрак 
сутида боланинг уз иммун тизимини яхшилашга жавоб берувчи 
омил номаълум, лекин бундай уринни В-лимфоцитлар ва Т- 
лимфодитлар, антиидеотипик антижисмлар. цитокинлар ва усиш 
омиллари уйнаши эхтимолдан холи эмас.
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Сурункали касалликлир 
Кукрак сути билан эмизиб бокишнинг болаларда 

ривожланадиган сурункали касалликларга таъсирини урганиш 
борасидаги тадкикотлар ретроспектив йуналишида 
чегараланилади холос. Инсулинга боглик булган каидли 
диабет ва кукрак сути билан эмизиб бокиш уртасида тескари 
богликлик борлиги хакида маълумотлар хам мавжуд. Инсулинга 
боглик булган кандли диабет аутоиммун касаллик хисобланади. 
балки кукрак сути билан эмизиш боланинг иммун тизимига 
ижобий таъсир курсатар. Эрта ёшда (4 ойгача) сигир сути 
оксилларининг организмга кириши инсулинга боглик булган 
кандли диабетнинг эрта ривожланишини кучайтириши хам 
мумкин. Адабиётлардан кукрак сути билан эмизиб бокиш билаи 
Крон касаллиги, носпецифик ярали колит ва лейкемия 
касалликларидан хгимоя килиши мумкин. деган фаразни 
тасдикловчи айрим маълумотлар бор.

Тадкикотлар курсатишича, боланинг кабул килиш 
фаолиятиии бахолаш натижалари кукрак сути билан эмизиб 
бокилган болаларда сунъий сут билан бокилган болаларга 
нисбатан Уртача 2. 3 даража юкоридир.

Кукрак сути билан эмизиб бокиш она учун хам киска 
муддатли, хам узок муддатли афзалликларга эга. Чакалок 
тугилган захоти уни кукракка тугри тутиш туфайли тугрукдан 
кейинги кон кетиш хавфи камайтирилиши мумкин. Эмизаётган 
оналарда кукрак бези ва тухумдон саратони ривожланиши хавфи 
камрок булишининг тобора купрок исботлари пайдо булмокда.

6 ой мобайнида истисносиз кукрак 
сути билан эмизиб бокцш 

1984 йилда мавжуд тадкикотлар натижаларининг тахлили 
0-6 ойларда диареядан улим хавфи кукрак сути билан кисман 
эмизилган болаларда истисносиз кукрак сути билан эмизиб 
бокилган болаларга нисбатан юкорирок булиб, истисносиз кукрак 
сути билан эмизилган болаларда диарея курсаткичи уртача 8.6 
фоизни ташкил этди, шу билан бирга истисносиз кукрак сути 
билан эмизиб бокишнинг кукрак сути билан кисман эмизиб 
бокишга нисбатан зфзалликлари юкори эканлиги аникланди.
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Кукрак сути истеъмол килмаган болаларда истисносиз кукрак 
сути билан эмизиб бокилган болаларга нисбатан касашшкни 
ривожланиш хавфи 25 марта юкорилиги кузатилдн. 1987 йилда 
Бразилияда угказилган тадкикот натижаларида, кукрак сути 
билан кисман эмизиб бокилган болаларда истисносиз кукрак сути 
билан эмизиб бокилганларга нисбатан 4,2 марта улим хавфи 
юкори булганлиги, кукрак сутининг болага умуман берилмаслиги 
холатида эса бу хавф 14,2 марта юкори булиши кузатилган. 
Кейинчалик Бангладеш пойтахти Даккада утказилган тадкикот 
бола хаётининг илк турт ойида истисносиз кукрак сути билан 
эмизиб бокиш кукрак сути билан кисман эмизиб бокишга 
нисбатан диарея ва пневмониядан улим холати учдан бир кисмга 
кам булишини курсатган. Аникланишича, 6 ой давомида 
истисносиз кукрак сути билан эмизиб бокиш 3 ва 4 ой давомида 
истисносиз кукрак сути билан эмизиб бокишга нисбатан диарея 
ва нафас йули касалликлари хавфини камайтирган.

Агар кукрак сути билан эмизиб бокиш техникаси 
коникарли булса, бола хаётининг илк 6 ойи давомида истисносиз 
кукрак сути билан эмизиб бокиш болаларнинг аксариятида 
энергия ва озукага булган эхтиёжнинг кондирилишини 
таъминлайди. Бошка хеч кандай овкат ёки суюкликка эхтиёж 
булмайди. Тадкикотлар натижаларининг тахлили курсатишича, 
агарда соглом чакалоклар хаётининг илк 6 ой давомида, 
истисносиз кукрак сути билан эмизиб бокилса, хатто иссик 
иклимда хам улар кушимча сувга эхтиёж сезмайдилар. Кукрак 
сути 87-93 фоизи сувдан иборат булиб, у боланинг 
чанкогини кондириш учун етарли. Кушимча суюклик берилиши 
кукрак сути билан овкатланишнинг камайтирилишига олиб 
келади. Шунга карамай, купчилик бола хаётнинг биринчи 
хафталариданок чакалокларга сув ва чой берадилар. Бундай 
амалиёт болада диарея ривожланиши хавфининг икки марта 
ортишига олиб келиши мумкин. Фертилликка эрта кайтишни 
олдини олиш, хамда хомиладорликкача булган вазнни тез тиклаш 
максадида истисносиз кукрак сути билан эмизиб бокиш она учун 
булган афзалликларидан яна бири хисобланади. Тез-тез ва 
истисносиз кукрак сути билан эмизиб бокадиган аёлларда 
тугрукдан кейинги биринчи 6 ой давомида, аменорея сакланган 
холатда хомиладор булиш хавфи 2 фоизга камаяди.
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Кукрак сути билан овкатлантириш 
холатнни бахолаш

Болани овкатлантириш ва унинг узини тутиши тугрисида 
суриштириб анамнез йигинг. Онанинг ёрдамга мухтож ёки 
йуклигини текшириш максадида болани эмизаётган вактида уни 
кузатинг. Куйидагиларга эътибор беринг:

• Бола кукракка кандай тутилган
Кукракка тугри тутилганлик белгилари:
- ареола асосан боланинг огзидан юкорида куринади;
- боланинг огзи катта очилган;
- боланинг пастки лаби ташкарига кайрилган;
- боланинг ияги онанинг кукрагига тегиб турибди.

1-раем. Боланинг она кукрагига тугри (чапда) ва 
нотугри (унгда) тутилиши

• Она боласини кандай ушлаб турибди:
Бола онасининг танасига якин булиши керак;
Боланинг юзи онанинг кукрагига каратилган;
Боланинг танаси унинг боши билан бир хил баландликда

жойлашиши керак.
• Она кукрагини кандай ушлаб турибди.
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2-расм. Боланинг кукракдан тугри ощатпаитиришдаги 
тугри(чстдан) ва нотугри (унгдан)%олатлар.

СУТ ИШЛАБ ЧИКАРИЛИШИНИНГ ГОРМОНАЛ 
НАЗОРАТИ

Кукрак сути билан эмизиб бокишга бевосита таъсир 
киладиган икки гормон тури бор: пролактин ва окситоцин. 
Эстроген каби катор бошка гормонлар лактация жараёнида 
бевосита иштирок этади. Бола эмаётган вакгда сенсор импулслар 
кукрак учидан мияга утади. Бунга жавобан гипофизнинг олд 
кисмидан пролактин, орка кисмидан эса окситоцин ишлаб 
чикарилиб, конга ажратилади.

« р о к  у  

Монтгомери 6е»л&ри

зяь»еолг»лс*р 
уш лаб гурувчи тфкммэ i?a i - r
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сут ишлао чияацзузчз* тукийалав

01ч WiOWtH
у л о р н и
о а о л я о ш т и о о д и

Прдоактин у ул<»рли купрок / су '̂ишлзо‘«И̂ РИШГИможбурллйди
Ю т а  на й м аяар

З-расм. Кукрак бези анатомияси
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Пролактин

Пролактин алвеола хужайралари томонидан сут ажралиб 
чикарилиши учун хизмат килади. онадаги пролактин даражаси 
хомиладорлик даврида кескин кутарилади, хамда кукрак бези 
тукимаси усиши ва ривожланишига таъсир килиб, сут ишлаб 
чикаришга тайёрланишда ёрдам беради. Лекин, бу даврда сут 
келмайди, чунки хомиладорлик гормонлари булган прогестерон 
ва эстроген пролактиннинг бу харакатини тусиб куяди. Тугрукдан 
кейин прогестерон ва эстроген даражаси кескин камайиб кетади, 
пролактин таъсири остида сут ажралиб чика бошлайди.

Пролактин болани эмизишни бошлангандан сунг 
тахминан 30 дакика давомида энг юкори даражада булади, шу 
туфайли хам унинг энг асосий самараси кейииги эмизиш учун сут 
гайёрлашдан иборат.

4-расм. Пролактин ишлаб чикарилиши механизм и

Кукрак сути билан эмизиб бокишнинг бутун даври 
мобайнида бола канча куп эмиб, кукрак учини стимулласа, шунча 
куп пролактин ва унинг таъсири остида сут хам ишлаб 
чикарилиши кузатилади. Бу айникса лактация хосил булаётган
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даврда жуда мухимдир, агар она кукрак сути билан эмизишдан 
тухтаса - сут хам ишлаб чикарилмайди.

Пролактин она эмизиб булгандан сунг кейинги эмизишга 
тайёрланиш учун ишлаб чикарилади.

Пролактин асосан тунда куп ажралиб чикади, шунинг 
учун хам болани тунда эмизиш она организмида доимий сут 
ишлаб чикарилиши учун фойдалидир. Пролактин онани 
тинчлантиради ва уйкусираган хис килишга мажбур этади, шу 
сабабли она тунда эмизса хам, одатда яхши дам олади. Эмиш 
жараёнида она организмида гипофиз томонидан бошка 
гормонлар. шу жумладан гонадотропин-рилизинг гормон (ЛГ), 
фолликулани стимулловчи лютеинлаштирувчи гормонларини 
ажралиб чикарилади, бу эса овуляция ва хайзни бостиради. 
Шундай йул билан тез-тез эмизиш кейинги хомиладорликнинг 
олдини олишда ёрдам беради. Тунги эмизиш бу хусусият 
самарасини янада оширади ва уни таъминлашда мухим урин 
тутади.

Окситоцин алвеолалар атрофидаги миоэпителиал 
хужайраларнинг кискаришига олиб келади. Бу алвеолаларда 
йигилган сутни окишга ва найларни тулдиришга мажбур килади 
(5-расмга каранг).

5-расм. Окситоцин ишлаб чицарилиши механизми

Окситоцин сугни окишга мажбур килиш учуй болани 
эмизиш вактида ёки ундан олдин она организмида ишлаб
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чикарилади.
Окситоцин рефлекси яна «сут чикариш рефлекси» хам 

дейилади. Окситоцин пролактинга Караганда тезрок ишлаб 
чикарилади. Унинг таъсири остида кукракда булган сут, сут 
йулларидан окиб чикади ва бола кукракни енгил эмишига ёрдам 
беради.

Окситоцин она организмида болани эмизишга 
тайёрланаётган вактида ва бола эмаётгаи пайтдан ишлай 
бошлайди. Рефлекс оианинг сезиш, хид билиш, куриш каби хис 
ва туй1тларнга боглик, она бола йиглаётганини эшитса ёки болага 
мехри туйганда окситоцин тулик ишлай бошлайди. Агарда она 
жиддий касаллик билан огриган ёки тушкун кайфиятда б^лса. 
окситоцин рефлекси бостирилиб, унинг сути тусатдан камайиб 
кетиши мумкин. Агар эмизикли онани куллаб-кувватлашса. 
узини яхши хис килишига ёрдам беришса ва у курак сути билан 
эмизишда давом этса, сут келиши яна шаклланиб яхшиланади.

Окситоцин рефлексини тушуниш мухим, чунки у нима 
учун она ва бола бирга булиши кераклиги ва нима учуй жисмонан 
якинликда булиши кераклигини англашга ёрдам беради.

Окситоцин тутрукдан кейин бачадоннинг кискаришига 
олиб келади ва кон кетишини камайтиришга ёрдам беради. 
Эмаётган боланинг илк бир неча кунида она бачадонининг 
кискариши жиддий огрик келтириб чикариши мумкин.

Фаол окситоцин рефлекси белгилари

Оналар окситоцин рефлекси фаоллигини курсатувчи 
белгиларни билишлари мумкин:
- болани эмизиш вактида ва ундан олдин кукракда санчик хис 
килиш;
- она боласи хакида уйлаганда ёки унинг йигисини эшитганда сут 
кукракдан ока бошлайди;
- бола эмаётганда, сут иккинчи кукракдан окади;
- бола эмишдан тухтаган вактда сут кукракдан отилиб чика 
бошлайди;
- боланинг секин ва чукур эмиши ва ютиниши сутнинг бола 
огзига окаётганини курсатади;
- бачадонда огрик ёки бачадондан кон келиши;
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- эмизиш вактида чанкоклик.
Юкорида келтирилган белгилардаи бир ёки бир 

нечтасинииг борлиги рефлекс ишлаётганидан далолат беради. Бу 
белгилар булмаса хам. бу рефлекс мавжуд булади, яъни 
белгиларнинг йуклиги рефлекснинг фаоллигини белгиламайди. 
Белгилар аник булмаслиги ва она уларни сезмаслиги мумкин.

Окситоциннинг психологии таъсири
Окситоцин мухим психологик таъсирга хам эга, 

хайвонларда утказилган текширувларда уни оналик инстинктига 
таъсир килиши аникланган. Одамларда окситоцин хотиржамлик 
уйготади ва стрессни камайтиради. У она ва бола ургасидаги 
якинлик ва мехр туйгусини кучайтириши, шунингдек бу 
туйгунинг ривожланишига ёрдам бериши мумкин. Ёкимли тарзда 
она ва бола таналарининг узаро тегиниши окситоцин, у билан 
бирга пролактин ажралиб чикишини кучайтиради, бу эса 
тугрукдан кейин она ва бола уртасидаги жисмоний якинликни 
ривожлантиради, кукрак сути билан эмизиб бокиш жараёнида 
хам маънавий якинликни ушлаб туришга ёрдам беради.

Тескари алока типидагн ла!стация ингнбитори
Сутнинг ишлаб чикарилиши кукракда тескари алока 

типидаги лактация ингибитори, яъни ТЛИ (полипептид) деб 
номланувчи, кукрак сутида мавжуд булган модда томонидан 
назорат килинади. Баъзида бир кукракда сут келиши сакланган 
холда иккинчи кукракда сут булмаслиги, масалан: бола бир 
кукракни эмаётганида. иккинчисида сут келмай колади. Бунинг 
сабаби шундаки. сут ишлаб чикарилишининг махаллий назорати 
хар бир кукракда мустакил амалга оширилади. Агар эмизиш 
жараёнида иккинчи кукракда йигилган сут болага берилмаса, 
ингибитор кукракнинг хаддан ташкари тулиб кетиши оркали 
хосил буладиган салбий таъсирдан саклаш максадида сут 
ажралиб чикишини тухтатиб куяди. Агар кукрак сути болага 
берилса, ингибитор хам олиб ташланади ва сут ажралиб 
чикарилиши тикланади. Агар бола эма олмаса, сутни согиб олиш 
оркали олиб ташлаш мумкин.

ТЛИ боланинг канча сут эмиб олишига, болага канча сут 
кераклигига караб ишлаб чикарилаётган сут микдорини тартибга
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солиш имконини беради. Бу механизм айникса лактация 
урнатилгандан сунг доимий тартибга солиниб туриш учун мухим. 
Бу боскичда сут микдорини назорат килмасдан ишлаб 
чикариш имкони булиши учун пролактин керак булади.

Бола рефлекслари
Кукрак сути билан эмизиб бокиш муносиб булишида бола 

рефлекслари мухим уринни тутади. Асосий рефлекслар - узок, 
суриш ва готиниш рефлексларидир. Боланинг лаблари ёки 
лунжига бирон нарса тегинса, у бунинг сабабини кидириб юзини 
шу тарафга буради ва огзини очиб, тилини она боланинг бутун 
баданидан тутиб туриши керак. Бола тушакка ёткизилган 
холатда, ёстик билан ушлаб турган ёки онанинг тиззасида, ё 
кулида булиши мумкин. Она болани факдт боши, елкаси ёки 
тананинг куйи кисмидан тутиб турмаслиги керак, бу болани 
кукракдан узоклаштиради, бунинг натижасида эса унинг 
кукракка етишиб, ареола остини тулик тил билан эмиши 
кийинлашади.

Бу коидаларга амал килиш чакалок хаётининг илк икки 
ойида айникса мухимдир.

Кукрак сути билан эмизишнинг оралиги давомийлиги
Олти ой давомида чакалокни истисносиз кукрак сути 

билан эмизиб бокишда етарли микдорда сут ишлаб чикарилиши 
ва ажратилиши учун бола кундузи хам, кечаси хам талабига 
биноан истаган вакт оралигида ва давомийликда эмиши керак. Бу 
истакка караб эмизиш, чекланмаган эмизиш ёки бола 
белгилайдиган эмизиш дейилади.

Бола турли вакт оралигида эмади ва хар эмганда турли 
хажмда сут истеъмол килади. Бола бир сутка давомида эмадиган 
сут хажми оиа-бола жуфтлигига боглик булиб, 440-1220 мл 
оралигини, хаётининг дастлабки 6 ойи давомида эса кунига 
уртача 800 млни ташкил этади. Иштахасига мос равишда талаб 
килишига караб эмизиладиган чакалоклар яхши усиши учун 
лозим булган барча озука моддаларини кабул килади. Бундай 
чакалоклар кукракни бушатиб куймай, онадаги сутнинг 63-72 
фоизини суриб олади. Сутнинг ортикчасини бола эмишдан 
тухтаганда кукракнинг бушлигига эмас, балки боланинг
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туклигига караб согиб ташлаш мумкин.
Болага кукрак тугри тутилиши шарти билан эмизиш 

давомийлиги ва оралигини чекламаслик керак. Кукрак учининг 
шикастлаииши болани узок эмишидам эмас, кукракни нотугри 
тутилишидан келиб чикади.

Корни очган боланинг йиглашидан аввалги илк 
белгилари: безовталик огзи билан кукрак кидириши ёки 
бармокларини суриши. Она боланинг корни очиши ва эмишга 
тайёрлиги тугрисидаги белгиларга вактида жавоб беришни 
урганиши мухим. Бола кукракни уз-узидан куйиб юбормагунча 
эмишда давом этиш имконига эга булиши керак. Киска дам 
олгандан сунг болага кукракнинг иккинчи тарафини тутиш 
мумкин, бола уз хохишига караб яна эмиши ёки эмишдан 
тухташи мумкин.

Агар бола жуда узок муддат эмса (хар эмизганда ярим 
соатдан куп) ёки жуда тез-тез эмишни истаса (хар ярим ёки бир 
соатда) кукрак тугри тугилаётганини текшириб курит ва, лозим 
булса, тугрилаш керак булади. Хдцдан ташкари узок ва тез-тез 
эмиш боланинг нотугри эмаётгани белгиси булиши мумкин. 
Буниттг сабаби одатда кукракка нотугри тутишдан булади, 
шунингдек кукрак учларининг яллигланишига олиб келиши 
мумкин. Агар кукракка тугри тутилса, болага яхши сут кела 
бошлайди ва эмизиш давомийлиги ва такрорланиши камайиши 
мумкин. Айни пайтда кукрак учлари яллигланиши хавфи хам 
камаяди.

Кушимча овкат бериш нима?
6 ойдан бошлаб кушимча овкат бериш

6 ойдан бошлаб чакалокнинг энергия ва озука 
моддаларига булган эхтиёжи она сути билан таъминланадиган 
моддалардан юкори була бошлайди ва етишмаётган энергия ва 
озука моддалари урнини тулдириш учун кушимча овкат бериш 
зарурати тугилади. Агар бу ёшда кушимча овкат берилмаса ёки у 
нотугри берила бошланса, бу чакалокнинг усиши ва 
ривожланишига салбий таъсир курсатиши мумкин. Куплаб 
мамлакатларда кушимча овкат бериш даври 6-23 ойларни ташкил 
этади - бу давр болани усишдан тухтагаи, микронутриентларнинг 
етишмовчилиги мавжуд булган ва инфекцион касалликлар пайдо
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булиши купайган даврдир.
КУшимча овкат бериш бошлагандан сунг хам кукрак сути 

билан эмизиб бокиш чакалок ва бола учун озука моддаларининг 
мухим манбаи булиб колаверади. У бир ёшгача булган болага 
зарур булган энергияни тахминан ярмини, иккинчи йилдаги 
болага зарур булган энергияни учдан бир кисмини етказиб 
беради. Кукрак сути билан эмизиб бокиш кушимча овкатга 
нисбатан юкори сифатли озука моддаларини етказиб туришда 
давом этади ва химоя омилларини мустахкамлайди. Шу туфайли 
хам, кукрак сути билан эмизиб бокиш кушимча овкат бериш 
билан бирга 2 ёш ва ундан куп муддатгача давом эттирилиши 
тавсия этилади. Кушимча овкат боланинг энергия ва озука 
моддаларига булган эхтиёжини коплаш максадида озикланиш 
хусусиятлари буГшча муносиб булиб, хавфсиз булиши ва тугри 
тарзда берилиши керак. Шунга карамай, кушимча овкат бериш 
махсулотини ута суюлтирилиши, чакалокни тез-тез ва етарли 
микдорда овкатлантирмаслик, паст сифатли махсулот бериш каби 
муаммолар тез-тез учраб туради. Овкатнинг узи каби уни бериш 
усули хам кушимча овкатлантириш жараёнига таъсир килади, шу 
сабабли хам оналар ва хам болани бокувчилар кушимча овкатни 
тугри бериш буйича куллаб-кувваглашга ва тугри маслахатларга 
мухтождирлар.

Кушимча овкат бериш - эмизикли болаларга кукрак сути га 
кушимча равишда озука ва суюкликлар беришдир. Кушимча 
овкатни куйидаги тоифаларга булиш мумкин:

• утиш даври овкати - эмизикли боланинг алохида озука 
ва физиологик эхтиёжларини кондиришга махсус 
мослаштирилган махсулотлар;

• оила дастурхонидан овкат ёки уй овкати - эрта ёшдаги 
болаларга бериладиган, оиланинг бошка аъзолари хам истеъмол 
киладиган махсулотлардир.

Маълумки истисносиз кукрак сути билан эмизиб бокиш 
бола хаётининг илк 6 ойи давомида тавсия килинади, бола 
хаётининг сунгги даври утиш даври хисобланиб, эмизикли 
болалар боскичма-босцич кушимча овкат билан озиклантирилиб 
оила дастурхонидан ейишгаутказилиб борилади, то бундай овкат 
кукрак сути урнини тула эгалламагунча, болани куникиб бориши
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таъминланади. Болалар оила дастурхонидаги махсулотларни 
истеъмол килишга бир ёшга келиб жисмонан тайёр буладилар, 
шундан сунг эмизикли боланинг алохида эхтиёжларини 
кондириш учун бу овкатни алохида тоифалаштиришга зарурат 
булмайди.

Утиш даври овкатини бера бошлаш даври бола 
ривожланишида нозик давр хисобланади. Боланинг рациони жуда 
жиддий узгаради - бу асосий энергия манбаи ёг булган ягона 
махсулотдан (она сути) озука эхтиёжларини кондириш учун 
лозим булган турли-туман махсулотларга утишдир. Бу утиш 
иафакат озука махсулотларига эхтиёжларнинг ортиши ва 
узгариши, балки боланинг тез усиши, физиологик етилиши ва 
ривожланиши билан хам богликдир.

Бундай ута мухим даврда болани овкатлантиришнинг 
нотугри тамойиллари ва усуллари жисмоний ривожланишда 
бузилишлар (ориклаб кетиш ва усишдан тухташ) ва озука 
моддалари, айникса темирнинг етишмаслиги хавфини ошириши, 
хамда саломатлнк ва аклий ривожланиш учун узок муддатли 
салбий окибатларга олиб келиши мумкин. Шунинг учун 
харажатлар нуктаи назаридан тиббиёт ходимлари амалга 
ошириши ва куллаб-кувватлашлари мумкин булган энг самарали 
чоралар каторига алиментар овкат бериш ва эмизикли болаларни 
овкатлантириш тамойил ва усулларини яхшилаш ишларини 
киритиш мумкин.

Кушимча овкатнинг бола физиологик ривожланиши ва 
етилишига таъсири

«Куюк» овкатни истеъмол килиш мослашуви асаб-мушак, 
хазм килиш, буйрак ва химоя тизимларининг етилишини талаб 
килади.

Асаб-мушак бошкаруви
Асаб-мушак бошкарувининг етилиши «куюк» овкат 

бериш муддатига ва эмизикли боланинг уни истеъмол кила 
олишига таъсир курсатади. Ривожланншнинг турли 
боскичларида кузатиладиган купгина озиклантириш билан 
боглик рефлекслари турли хил овкат беришни ё осонлаштиради,
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ё кийинлаштиради. Масалан, бола тугилган вакгдан кукрак сути 
билан эмизиш, хам кукракни топиш рефлекси, хам суриш ва 
ютиниш рефлекслари туфайли осонлашади, лекин куюк овкат 
берилишига эса кайт килиш рефлекси халал беради.

Турт ойгача булган эмизикли болаларда огизда лукум 
ясаш, уни томокка юбориш ва ютиш учун асаб-мушак бошкаруви 
шаклланмаган булади. Бош харакатларини бошкариш ва умуртка 
таянчи хали ривожланмаган булади, шунинг учун чакалокларга 
ярим-куюк овкатни шимиш ва ютиш учун уз гавдасини махкам 
ушлаб туриш кийин булади. Тахминан 5 ойга келиб болалар 
нарсаларни огзига сола бошлайди ва бу пайтда «чайнаш 
рефлекси» ривожланиши тиш булиш-булмаслигидан катьий 
назар, баъзи каттик махсулотларни истеъмол килиш имконини 
беради. Тахминан 8 ойга етганда болаларнинг купчилиги 
мустакил утира олади. илк тишлар пайдо булади ва тил нисбатан 
куюк булган овкат лукма ютиш учун етарли даражада эгилувчан 
булади. Бундан кейин куп утмай, болаларда мустакил 
овкатланиш, идишни икки кулда тутган холда сув ичишнинг илк 
куникмалари пайдо булади ва улар оила дастурхонидаги овкатни 
тановул килиши мумкин булади.

Кушимча овкат бериш муддатлари
утиш даври овкатини бера бошлашнинг оптимал ёшини 

турли муддатларнинг афзаллик ва камчиликларини таккослаш 
оркали аниклаш мумкин.

Бола усишини куллаб кувватлаш ва етишмовчилик 
холатларини олдини олишни ушлаб туриш учун, кай даражада 
кукрак сути энергия ва озука моддаларини етарли микдори билан 
таьминлай олишини, шу билан бирга захарланган озука 
моддалари ва «бегона» оксиллар истеъмолидан келиб чикадиган 
иифекцион ва аллергик касалликлар билан касалланиш хавфи 
кандайлигини бахолаш керак. Эътиборга олиш керак булган 
кушимча мухим жихатларга - боланинг физиологик 
ривожланиши ва етуклиги, овкат истеъмол килишга тайёрлигини 
курсатувчи турли ривожланиш курсаткичлари, шу билан бирга - 
она истеъмол килган овкатининг таркиби, болани эмизиши 
камайишининг она фертиллигига таъсири ва болани 
парваришлаш имконияти мавжудлиги каби она билан боглик
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омиллар, яна эса эрта ёшдаги болаларни парваришлашнинг 
тамойил ва усуллари киради.

Кушимча овкатни муддатидан анча аввал бера 
бошлашнинг уз и га хос камчиликлари мавжуд, яъни:

• кукрак сути кушимча овкат томонидан суриб 
чикарилиши мумкин, бу кукрак сути ишлаб чикарилишнинг 
камайишига, демакки боланинг етарли микдорда энергия ва озука 
моддаларини олмаслигига олиб келади;

• эмизикли болалар озик-овкат махсулотлари ва 
суюкликларда учраши мумкин булган касаллик келтириб 
чикарувчи микробларни истеъмол килиши мумкин, бу диспептик 
касалликлар хавфини оширади, унинг натижасида эса 
озикланишнинг етишмовчилиги гозага келади;

• ичакнинг етилмаганлиги сабабли диспептик 
касалликлар ва аллергия хавфи кучаяди ва бунинг натижасида 
озикланишнинг етишмовчилиги юзага келади;

• эмишнинг камайиши овуляциои мудцатни тезрок 
кискартиргани туфайли оналарда фертиллик нисбатан тезрок 
кайта тикланади.

Кушимча овкатни муддатидан анча кеч бера бошлаган 
такдирда хам муаммолар келиб чикади, яъни:

• биргина кукрак сутидан бериладиган энергия ва озука 
моддаларининг етишмаслиги усишнинг тухташига ва 
озикланишнинг етишмовчилигига олиб келиши мумкин;

• кукрак сутининг бола эхтиёжларини кондира 
олмаслиги натижасида микронутриентлар. айникса темир ва 
рухнинг етишмаслиги келиб чикиши мумкин;

• чайнаш. овкатнинг янги таъми ва тузилишини ижобий 
кабул килиш каби харакат куникмалари тупик ривожланмаслиги 
ёки ривожланишдан оркада колиши мумкин.

Шунинг учун кушимча овкатни уз вактида, бола 
ривожланишинингтегишли боскичларида бера бошлаш максадга 
мувофик булади. Кушимча овкатлантириш учун эса - боланинг 
тулик 6 ойлик даври оптимал муддат булиб хисобланади.

Кушимча овкат махсулотлари таркиби
Кушимча овкат учун махсулотларни танлашда, кукрак
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сути ва энергияга булган эхтиёжни кондирадиган турли хажмдаги 
энергетик зичликка эга кушимча озукани овкатланиш оралигига 
таъсирини хисобга олинади. бунда ошкозон хажми кичиклигидан 
келиб чиккан холда озука микдори чегараланганлигини хам 
инобатга олиш тавсия килинади.

Асосий овкат - эмизикли бола истеъмоли учун жуда куюк 
булмаслигини, энергия ва озука моддалари зичлиги 
камаймаслиги учун жуда суток хам булмаслигини, шу билан 
бирга озука таркибида (таъм, хушбуй ифор) ва амалда хазм 
килинадиган хар бир озука моддасини (биологик мослик ва 
озукавий зичлиги) озука микдорига таъсир килувчи бошка 
омилларини хам инобатга олиш керак.

Кушимча овкатлантириш таоми энергия, оксил ва 
микронутриентларга бой булиши, шу билан бирга енгил \азм 
килиш имконини берувчи консистенцияга эга булиши керак.

Усаётган болаларнинг энергия ва оука моддаларига 
эхтиёжини кондириш учун, кжори озукавийлик кувватига эга куп 
турдаги махсулотлар турини бериш керак. Овкатнинг турли 
туман булиши иштахани яхшилайди.

Боланинг утиш даври овкатини тановул килишига таъм. 
хид, ташки куриниши ва тузилиши каби органолептик 
хусусиятлар таъсир килиши мумкин. Болалар бир хил рациондан 
кура турли-туман булган рационда купрок овкат истеъмол 
килади. Кушимча овкат бериш вактида болаларга янги 
махсулотларни татиб куриш имконини бир неча маротаба 
берилиши керак, бу овкатни ижобий кабул килиши учун камида 
8-10 марта татиб куриши керак, боланинг у ёки бу таомни ижобий 
кабул килиш даражаси уни 12-15 марта кабул килгандан кейин 
ортиши кузатилган. Отагоналарга боланинг таом ейишни рад 
этиши нормал холат эканлигини тушунтириб, уларни 
тинчлантириш керак.

Кушимча овкат беришнннг асосий тамониллари
Бола 6 ойга тулгандан кейин озукавий эхтиёжларини 

истисносиз кукрак сути коплаш кийин, чунки унинг жадал 
сурьатларда усиши оксил ва энергияга, витамин ва минералларга 
булган эхтиёжини оширади. Шундай килиб 6 ойдан кщ9шимча 
овкат бера бошлашни тавсия килинадиган энг макул ёшдир.
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Эмизикли болаларга кушимча овкат бера бошлаш тамойиллари 
кукрак сути билан эмизиб бокиш буйича махагтлий шароитларни 
хисобга олган холда тавсиялар ишлаб чикилган, улар 
куйидагилардан иборат:

- тутилгандан 6 ойликкача истисносиз кукрак сути 
билан бокинг, 6 ойдан (180 кун) бошлаб эмизишни давом 
эттирган холда кушимча овкат бериб бокинг.

- Бола талабига караб икки ёшгача ва ундан кейин хам 
тез-тез эмизишни тавсия эттиринг.

- Ижтимоий-психологик ёрдам тамойилларини куллаган 
холда боланинг муносабатига караб овкатлантиришни кулланг.

- Гигиенага риоя килинг ва махсулотларни хавфсиз 
тайёрланг.

- 6 ойдан бошлаб, болага кичик микдорларда овкат бера 
бошланг ва бола улгайиб бориши билан, тег-тез эмизишни давом 
эттирган холда, овкат микдорини купайтириб боринг.

- Бола улгайиб бориши билан, унинг талаб ва 
имкониятига караб, таом консистенцияси ва турли- 
туманлилигини секин-аста купайтириб боринг.

- Бола улгайиб борган сари кушимча овкат бериш 
сонин и купайтириб боринг.

- Эхтиёжларни коплаш учун озукавий моддаларга бой 
турли-туман махсулотлар билан овкатлантиринг.

- Зарурат тугилганда чакалокларга витаминлар билан 
бойитилган кушимча овкат ёки витамин-минерал 
кУшимчаларини беринг.

- 6 ойликдан катта болалар касаллик вактида сутоклик 
беришни ва эмизишни купайтиринг, болани узи хуш курган 
юмшок махсулотларни ейишга рагбатлантиринг. Касалликдан 
кейин эса купрок одатдагидан купрок овкат ейишга 
рагбатлантиринг ва ёш гурухига мос келадиган меъёрларга 
якинлаштиринг.

Бир ешгача булган болаларни тахминий озикланиш 
варакаси:

8 соат
• Бутка -  200 гр.
• Мевали пюре -  30 гр.
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• Шарбат -  50 мл.
12 с о am
• Сабзавотли шурва котган нон билан -  40 гр.
• Сабзавотли пюре -  150 гр.
• Бугли котлета -  60 гр.
• Шарбат- 3 0  мл.
16 часов
• Сузма -  50 гр.
• Мевали -  50 гр.

ЭМИЗИКЛИ ВАЭРТА ЁШДАГИ БОЛАЛАРНИ 
ОВКАТЛАНТИРИ Ш И И ДАВОМЛИ КУЛЛАБ- 

КУВВАТЛАШ 

Оналарни одатий ижтнмоий мухитда куллаб-кувватлаш

Тиббиёт ходимлари оналарнинг кукрак сути билан эмизиб 
бокишларини таъминлатн учун доим хам имкониятга эга эмас. 
Оналар уйда тугиши мумкин ёки улар тугурукх,онани бир 
куннинг ичидаёк тарк этишлари мумкин. Кукрак сути билан 
эмизиб бокиш билан боглик муаммолар илк хафталарда ва 
кейинчалик кушимча овкат берила бошлаганда юзага келиши 
мумкин.

Чакалок ва ёш болаларнинг касаллинишини купинча 
овкатланиш яхши эмаслиги билан бошланадн. Оилалар ва таниш- 
билишлар одатда болаларни овкатлантириш буйича оналарга 
асосий маслахат манбаи булади, лекин бу маслахатлар баъзан 
нотугри булиши хам мумкин.

Оналар истисносиз кукрак сути билан эмизиб бокишни 
узок давом эттириши учун, кукрак сути билан эмизиб бокишнинг 
имкони булмаган такдирда овкатлантирншнинг бонка 
усулларини куллаш ва бола 6 ойлик булганда тегишли кушимча 
овкат бера бошлаш буйича доимий куллаб-кувватловга 
мухтождирлар. Агар бола касалликка чалинса, она болани 
овкатлантиришни давом эттириши буйича тиббий ходимнинг 
малакали ёрами керак булади. Бу ёрдам алохида укитилган 
ходимлар томонидан бирламчи тиббий муассаса ёки 
шифохонанинг педиатрия булими каби она учун одатий булган
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ижтимоий мухит ва шароптда курсатилиши мумкин. Она ва бола 
билан мулокотда булган хар кандай согликни саклаш тизими 
вакили, у хамшира ёки шифокор булсин. кукрак сути билан 
эмизиб бокишни куллаб куватлаш имконини кулдан бой 
бермаслиги керак.

Онага ёрдам курсатиш вактида улар шунингдек оиланинг 
бошка аъзолари билан хам сухбатлашишлари, уларнинг 
фикрларини хурмат килишлари ва оптимал овкатлантириш 
буйича тавсияларни тушунишга ёрдам беришлари керак.

Эмизикли ва эрта ёшдаги болаларни овкатлантириш 
буйича тавсиялар

Тиббиёт ходими эмизикли ва эрта ёшдаги болаларни 
овкатлантириш буйича тавсиялар оркали овкатлантиришнинг 
тугри амалларини куллаш ва кийинчиликларни бартараф этишда 
она ва болани куллаб-кувватлаши мумкин. Эмизикли ва эрта 
ёшдаги болаларни овкатлантириш буйича тавсиялар хакидаги 
батафсил маълумот боланинг ёши ва она дуч келаётгаи 
муаммоларнинг турига боглик. Тиббиёт ходими консултация 
давомида мулокот килиш ва куллаб-кувватлаш куникмаларидан 
фойдаланиши керак.

■ хомиладорлик ва тугрук буйича 14 хафталик декрет 
таътили, шу жумладан, тугрукдан кейинги 6 хафталик мажбурий 
таътил;

■ таътил пайтида аввалги ёки сугурталанган иш хакининг 
энг камида учдан икки кисмига тенг моддий ёрдам;

■ тиббий хизматга йул очиш, шу жумладан, пренатал, 
тугрук ва тугрукдан кейинги парваришга, шунингдек зарурат 
тугилганда шифохонага ётиш имкони;

■ согликни мухофаза килиш: хомиладор ва эмизикли 
аёлларнинг уз соглиги ёки боласи сопшгига зарар етказиши 
мумкин бОлган ишни бажармаслик хукуки;

■ кукрак сути билан бокиш: маош сакданган холда кунига 
камида бир марта танаффус;

■ бандликни химоя килиш ва камситилмаслик.
Дунёда бир неча давлатлар Конвенцияни кабул килганлар. 

купчилик давлатлар эса ХМТнинг оналикни мухофаза килиш
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буйича аввалги конвенцияларини ратификация килиш йули билан 
мазкур хужжатдаги айрим коидалариии кабул килган. Согликни 
саклаш сохаси ходимлари оналикни мухофаза килиш буйича 
конунчиликни яхшилаш таргиботида мухим роль уйнайдилар, 
шифохоналар ва бошка тиббиёт муассасалари уз ходимлари 
орасида хомиладорлик буйича таьтил бериш ва кукрак сути билан 
бокишни куллаб-кувватлашлари керак.

Согликни саклаш тизими ва тиббий хизмат курсатишни 
мустахкамлаш

Согликни саклаш ходимлари эмизикли ва эрта ёшдаги 
болалар овкатланишини химоя килиш, рагбатлантириш ва 
куллаб-кувватлашда мухим роль уйнайдилар. Тиббиёт ходими 
томонидан берилган маслахат онанинг болани озиклантириш 
усулига таъсир килувчи энг мухим омиллардан бири 
хисобланади. Шундай экан, тиббиёт ходимлари болани 
парваришловчи шахсларга маслахат бера олиш учун зарур билим 
ва куникмаларга эга булиши хамда овкатлантиришда 
кийинчиликлар юзага келганда уларни бартараф этишда ёрдам 
беришлари керак. Улар Кодексга риоя килишлари ва кукрак сути 
урнини босувчи махсулотлар тиббиёт муассасасида ошкора 
намойиш этилмаслиги, факат бунга зарурати бор оналар ва 
болаларга берилишини кафолатлашлари лозим.

Эмизикли ва эрта ёшдаги болаларнинг оптимал 
овкатланишини химоя килиш, рагбатлантириш ва куллаб- 
кувватлаш учун тиббий хизмат курсатиш сохаси куйидагиларни 
амалга ошириши керак:

■ у3 ходимларига нисбатан Кодекс ва оналикни 
мухофаза килиш буйича конунчиликка риоя килиш;

■ «Болага дустона муносабатда булган шифохона» 
ташаббусини жорий килиш ва куллаб - кувватлаш;

■ Тиббиёт ходимларининг кукрак сути билан бокиш ва 
кушимча овкат бериш буйича маслахат бериш буйича укитилиши 
ва куллаб-кувватланишини таъминлаш ;

■ «Болалар касалликларини интеграллашган усулда олиб 
бориш» стратегиясини амалга ошириш;

■ Эмизикли ва эрта ёшдаги болаларни овкатлантиришни
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куллаб-кувватлашни тиббий-сапитария фаолиятининг бошка 
турлари билан бирлаштириш, масалан, «Овкатлантириш 
сохасидаги асосий чора-тадбирлар»да курсатилганидек;

■ Парваритпловчи шахслар ва мутлако кийин ахволдаги 
болалар, шу жумладан кам тана вазни билан тугилган ва жуда 
кийин шароитларда туйиб овкатланмаётган болалар, шунингдек, 
ОИВ билан касалланган шахслар куллаб-кувватлаинишини 
таъминлаш.

НАЗОРАТ УЧУН ТЕСТЛАР

1. Кукрак безида ажраладиган сутнинг микдори бошкарилади. 
*А) она гармонлари

Б) боланинг сут суриш самаралиги ёки согиш билан 
С) пролактин гармоннинг микдори билан 
Д) хаммаси тугри

2.0нанииг лактация рефлексларини юзага келишида кайси 
гормонлар иштирок этади?
А) окситоцин 

Б) пролактин 
С) прогестерон 
*Д) окситоцин, пролактин

З.Гудакнинг кайси рефлекслари кукрак билан эмизишни 
муваффакиятли бошлашга ёрдам беради:
А) Галанта
Б) хартумча рефлексии 
*С) суриш, ютиш 
Д) излаш рефлексии

4.Эмизишдан олдин кукракга махсус ишлови утказилади:
А) фурациллин эритмаси 1:1 ООО 
Б) 1 % калий перманганат эритмаси 
С) борат кислотаси 
*Д) ишлов утказилмайди

5.Саргайган чакалокларни тугри овкатлантириш :
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А) кукракдан кейин томчилаб сув бериш.
*Б) тез-тез кукрак билан бокиш 
С) кукрак билан эмизишни тухтатиш.
Д) кукрак билан бирга сунъий аралашма бериш.

6.Кукрак сути билан овкатлантиришни иктисодий афзалликлари: 
А) тоза, стерил, оптимал температурадаги овкат
Б) кушимча вакт талаб килмайди 
С) оила бюджета зарар курмайди 
*Д) хаммаси тугри

7. Кукрак сути микдорига таъсир киладиган омиллар:
А) онасини ёши
*Б) кукрак билан овкатлантириш сони ва кукракни тугри бериш 
С) хайз куриш 
Д) кесар кесиш

8. Гипогалактияга олиб келувчи факторлар:
A) онани чарчаши
B)стресс
C) киска муддатда эмизиш 
*Д) хаммаси тугри

9.Чакалокни туйманганлигининг ишончли белгилари:
*А) тана массасини ошиб бормаслиги, кам сийиши 

Б) чакалокни эмизишдан кейин безовталиги 
С) эмизишдан кейин чакалокни куп ухлаши 
Д) тана массасининг нормал ошиб бориши

Ю.Маститни тугри даволаш уз ичига олмайди:
А) антибиотиклар билан даволаш 
*Б) кушимча дам олиш 
С) куп суюклик ичиш
Д) 48 соат давомида кукрак билан эмизишни тухтатиш.

11. Куйидаги кайси холатларда кукрак билан эмизиш ман 
этилади?
*А) Онада ОИТС булиши
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Б) Мастит
С) Болада галактоземия 
Д) Онанинг кукрак учи ясси.

12.Болани кукракка тугри тутиш коидалари:
А) Огзи катта очилгаи 
Б) Пастки лаби кайирилган 
*С) хаммаси тугри

Д) Эмиш вактида товушнинг эшитилиши.
13 ОИВбилан зарарлангап оналардан тугилган чакалокларни 
овкатлантиришда тугри тавсиялар:
*А) сунъий овкатлантириш 
Б) аралаш овкатлантириш
С) факат она сути билан эмизиб, эрта сунъий овкатлантиришга 
утказиш
Д) купрок она сути билан овкатлантириш

14. Чала тугилган чакалокларда зонд билан овкатлантиришда 
курсатма:
A. *30 хафталикгача булган чала тугилган чакалокларда .
B. Суриш рефлексии борлигида.
C. Она сутининг булмаганлигида.
D. Чалалик 32-34 хафтапигида.
E. Чалалик 34-36 хафталигида.

15. Чала тугилган чакалокларда назогастрап зондни куйиш 
муддати:
A ) 1 сутка.
B ) 2 сутка.
C ) *3 сутка 
Д )4  сутка 
Е )5  сутка

16. 34 хафталикда тугилган чала тугилган чакалокларни 
овкатланиш тури
А) зонд оркали 
В )зонд ёки косача оркали.
С)*кукрак сути ёки косача оркали.
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Д) Кукрак суги.
Е)Парентерал.

17-Кайси усулда сутнинг рационал микдори хисобланади?
А) *Колорияли 
Б)Хажм
С)Шкарин усули 
Д)Финкелъшгейн усули

18 Бола тугилганининг биринчи 3-4 хафтасида она кукрагидан 
кабул килади:
А) Огиз сути 

Б) * Кукрак сути 
С) Утадиган сут 
Д) Орка сути

19 Кукрак сутидан огиз сути асосий нимаси билан фарк килади? 
А) *Оксилни куп саклаши билан
Б) Ёгни куп саклаши билан 
С) Углеводни куп саклаши билан 
Д) Витаминни куп саклаши билан

20 Днзбактериоз -  бу сифати ва микдори узгариши:
А) *Ичак микрофлорасини
Б) Ахлатда бифидобактерияни камайиши 
С) Ахлатда бифидобактерияни купайиши 
Д) Шартли патоген флорани

21 Кукрак сути билан озикланадиган болаларда фекал 
доминацияланади:
А) * Бифидобактерии 
Б) Ичак таёкчаси 
С) Кандидалар 
Д) Стафилококклар

22 Дизбактериоз интоксикацняси булганда даволаш тавсия 
этилади:
А) *Эубиотиклар
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Б) Антибиотиклар 
С) Кон урнини босувчилар 
Д) Физиотерапия

23 У ржи:, а бу ошкозон махсулотлари ни тусатдан ташлаш
А) Ошкозон мушакларининг кискариши, диафрагма ва олдинги 
корин девори мушакларисиз
Б) * Ошкозон мушаклари, диафрагма ва корин олдинги девоир 
мушакларининг фаол кискариши 
С) Ичак перисталитикасининг кучайиши хисобига 
Д) Холатни узгариши хисобига

24 Овкат хазм килиш тизимининг транзитор холатига киради: 
А) *Ичакни транзитор дизбактериози ва катари
Б) Транзитор кусиш 
С) Транзитор иммун танкислиги 
Д) Транзитор угжиш

25 Транзитор дизбактериоз харакгерланади:
А) * Ичак, тери шиллик каватларининг шартли патоген 
бирламчи бактериал флораси хисобланади 
Б) Бифидофлорани трансформацияси 
С) Янги тугилган чакалоклар бирламчи бактериал флораси 
Д) Шартли патоген флора

26 Ичакнинг транзитор катари баъзида аталади:
А) * Утиб кетувчи
Б) Иккиламчи 
С) Катаболик 
Д) Микробли

27. Финкельштейна Формуласи бу:
А) * Х= п -70 /80/
Б) X = Юхп *7 

С ) У =  1п + 7 *21:100 
Д )У  = = п +  10

28.Чакалокларни табиий овкатлантирилганда оксилнинг
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микдори:
А) 1-2 г/кг 
Б) * 2,0-2,5 г/кг.
С) 2,5-3.0 г/кг 
Д) 3.0-3.5 г/кг 
Е) 3,5-4,0 г/кг

29. Чакалокларни табиий овкатлантирилганда егнинг микдори:
А) * 5-6 г/кг
Б) 6-7
С) 7-8 
Д) 8-9 
Е) 9-10 г/кг

30. Чакалокларни табиий овкатлантирилганда углеводларнинг 
микдори:
А) * 10-12 г/кг 
Б) 12-14 г/кг
С) 14-16 г/кг 
Д) 16-18 г/кг 
Е) 18-20 г/кг

ХОЛАТИЙ MACАЛАЛАР

1 Масала .Бир ойлик чакалокни онаси поликлиникага олиб 
келди. Кизча, 4 хомиладан, 1 тугрук, гестация ёши 36 хафта. 
Тугилганда тана вазни 2500гр, буйи 45 см, Апгар шакаласи 
буйича 5-8 балл б-н бахоланган. Бола 7 куни т/хонадан жавоб 
булгаида тана вазни 2300гр-ни ташкил килган, уйда онаси 
парвариш килган. хозирги тана огирлиги 2650гр.
Саволлар 1. Болана тана огирлиги I ойда канча булиши керак?
2. Шу болага суткалик ва бир марталик сут микдорини аникланг. 

Жавоб: Тана вазни 2650гр, суткалик сут микдори 530мл, бир 
марталик 75мл

2 Масала . Бола 5 кунлик, тана вазни 13ООгр, тугилганда 1500гр. 
Чалалик 30 хафта. 1.Суткалик сут микдорини аникланг.
Саволлар Бир марталик сут микдорини аникланг.
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3 Масала
Бола 6 кунлик, тана вазни 2000гр. Чалалик 36 хафта.
Саволлар 1 .Суткалик ва бир марталик сут микдорини аникланг.
2. Она сути билан эмизиш мумкинми?
Жавоб: суткалик сут микдори 70,0 мл, бир марталик 7,0 мл

4 Масала
Бола 7 кунлик, тана вазни 1200гр, тугилганда 1400гр, чалалик 32 
хафта. 1 .Суткалик сут микдорини аникланг.
2 Бир марталик сут микдорини аникланг.

Жавоб: суткалик сут микдори 85 мл, бир марталик 8,5 мл

5 Масала
Бола 10 кунлик, тана вазни 1900гр (тугилганда 1800гр) Чалалик 
34 хафта. 1.Суткалик сут микдорини аникланг.
2 Бир марталик сут микдорини аникланг.
Жавоб: суткалик сут микдори 200 мл, бир марталик 20,0 мл

6 Масала
Бола 3 кунлик булган, тугилгандаги вазни 3500 гр буйи 51 см. 
Медицина хамшираси боланинг кузларида йирингли ажралмалар 
борлигини аниклади. Харорати нормал.
Сизнинг ташхисингиз?
Жавоб : Йирингли коныоктивит

7 Масала
6 -  кунлик бола. Онасида мастит пайдо булган. 5-кунлигида 
болани терисида куп микдорда пуфакчалар пайдо булган. Хажми 
1X3 мм. Пуфакчалар ичида аввал типик, сунг лойка суюклик 
булган. 6-чи куни тошмалар бошигача таркалиб кетган.
Саволлар 1. Диагноз куйинг, тактикангиз?
2 Чакаолок кандай овкатлантирилади?
Жавоб: 1 Везикулопустулез, онасига хирург маслахати 
2 Кукрак сути билан овкатлантиришни давом эттириш

8 Масала

Ж авоб: суткалик сут микдори 74,2 мл, бир марталик 7,4 мл
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Бола I хомиладорлик, I тугрукдан. Тугрук 35 хафталигида, вазни 
1900гр, буйи 34 см чакалок эркак жинсли. Онаси 35 
ёшда.гипотиреоз билан огриган.Кариндошлар уртасидаги никох. 
Курикда: Боланинг ахволи урта огир.Озикланиши зонд оркали 
она сути билан . Овкаглантирилгандан сунг фонтансимон кусиш 
кузатилади.Вазни камаймокда. Корни катталашган. Эпигастрал 
соха буртган, «кум соати» симптоми мусбат.

1. Ташхисингиз.
2. Даволаш тактикаси.
Жавоб:! Пилоростеноз 
2 Хирургик даво

9 Масала
Чакалок тугилганда тана вазнини 3000 гр, 10 кунликда 2700 гр. 
Чакалок неча фоиз вазн йукотган бу кандай номланади?

Жавоб:Транзитор холат тана вазнининг транзитор камайиши
10% тана вазни
камайган.

10 Масала
5 кунлик чакалок. 1 хомиладорликдан. Тугрук асоратсиз, бола 
бирдан кичкириб тугилди. Эмизишга 2-чи кунда берилди. 
Хаетининг 4- чи кунида бола сарик-яшилрок рангли суюк- 
шилимшик аралаш, хазм булмаган, сут булакчаларидан иборат 
ахлат ажратди. Копрологик текширув утказилганда 25 та 
лейкоцит, мой кислотаси курув майдонида топалади. Боланинг 
умумий ахволи узгармаган, тана огирлиги ошиб бораяпти. 
Саволллар: 1. Бу узгаришни кандай бахолайсиз?
2Кандай даво чоралари тавсия этиш мумкин?

Жавоб: 1 Транзитор ичаклар катари
2 Даво талаб килинмайди
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1. Боланинг она кукрагига тутилиши:
А. тугри(чапда) ва нотугри(унгда)
Б. тугри(унгда) ва нотугри (чапда)
С тугри(унгда) ва тугри(чапда)
Д. Унгдан ва чапдан тугри 
Е. Унгдан ва чапдан нотугри

РАСМЛАРГА ТЕСТЛАР:

(рис 1. руководство «Консультирование по грудному
вскармливанию» ВОЗ ЮНИСЭФ, 2013)

2. Боланинг кукракдан тугри овкатлантиришдаги)холатлар.
A. тугри(чапдап) ва нотугри (унгдан).
B. тугри(унгдан) ва нотугри (чапдан).
C. тугри(унгдан) ва тугри (чапдан).
Д. иотугри(чапдан) ва нотугри (унгдан).
Е. Хаммаси тугри

(рис 2. руководство «Консультирование по грудному 
вскармливанию» ВОЗ ЮНИСЭФ, 2013 )
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(рис 3. руководство «Консультирование по грудному 
вскармливанию» ВОЗ ЮНИСЭФ. 2013)

3. Пролактин ишлаб чикариш болани эмизишни бошлангандан 
сунг канча вакт давомида энг юкори даражада булади:
A. 30 дакика
B. 10дакика
C. 40 дакика 
Д. 50 дакика 
Е. 60 дакика

4. Окситоцин ишлаб чикариш механизми:
A. Сутни оцишга мажбур килади, тугрукдан кейин бачадонии 
кисцартиради ва цон кетишини камайтириришга ёрдам беради
B. Сутни окишига тускинлик килади ва бачадондан кон кетишини 
камайтириришга ёрдам беради
C. Сутни окишига ва бачадондан к;он кетишини камайтириришга 
ёрдам беради
Д. Сутни окишига тускинлик килади ва бачадондан цон 
кетишини купайтиради
Е. Сутни окишга мажбур килади, тугрукдан кейин бачадонни 
бушаштиради ва к,он кетишини оширади
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фис 4. руководство «Консультирование по грудному
вскармливанию» ВОЗ ЮНИСЭФ, 2013)

3 Кушимча овкат бериш муддати
A. 6 ойдан
B. 4 ойдан
C. 8 ойдан 
Д. 10 ойдан
Е. 12 ойдан

(Рис 5. Эмизикли ва эрта ешдаги болаларни овкатлантириш 
ЖССТ, УзРОУМТВ. ЮНИСЕФ. Укув кулланма. 2014 )
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