KOPAMOJLJIAP BA KYI-2UYKHJIAPJA MUHEPAJI MOJIIAJIAP
AJIMAIIMHYBUHHMHT Y3UTA XOC XYCYCHUATJIAPHA

b.XaiintoB, O.YopueB — marucrparypa rajadacu,
b.bakupoB — uiMuii paxoap, 10HeHT

Annomauun. Makonada xauoHiapoa MuHepal Mo00anap AIMAUUHYBUHUHS MOXUSMU
oyuuua aoabuém maviymomiapu bepuieaH.

Tasanu ubopanap. Moooanap armawunysu. Memabonuzm. Accumunayus. JJuccummunsiyus.
Mumnepan moooanap armawiurysu.

Moooanap armawunysu (memaboruzm) - Xa€TH 3apyp MOJJIAJIADHUHT OpTaHHW3MIa
TYLIUINY, TapYyajaHuIId, KaiTa CHUHTE3JIAHWIIM, Y3MAIITHPWIMIIM Ba XOCHJI OYiraH CYHTH
MaxCYJIOTJIAPHUHT TalIKd MYXUTra YMKAPUIUIIMHA TAbMHUHIOBYM MYpPakkad (U3UOJIOTHK Kapo&H
O0ynmub, YHUHT OKCWIIap QJIMAaIlMHYBH, YTJICBOUIAD alMAIlMHYBH, JHIUJIAD aJIMalldHYBH,
MUHEpal MoJJalap aJIMAallMHyBH Ba BUTAMUHJIAp aJIMAIMHYBU KaOu TypiapH (apKiiaHaiu.

Merabonmu3m Oup — Oupu OwiaH y3apo OOFIMK OynraH accMMUSAIUs (aHaOOIM3M) Ba
auccuMUIIANUs (kaTabonn3m) OOCKUUIApUHU Y3 HUUTa OJIa Iu.

AccuMusIIMsla  OraHM3MIa O3MKa TapkuOuja TyIIraH Ba OPraHU3MHUHT  Y3ujaa
CUHTE3JIaHTaH MOJJAIApHUHT Y3NMAIITUPWIMIIN amalra omaau Ba Oy >kapo€H acocaH SHEprus
caphu Omran HaMOEH OYaau.

Juccumunsanusaga MOATATApHUHT apyalaHUIIN XaM/la XOCHJI OYIraH CYHTU MaxcynaoTiap
(MeTaboyMTIIap) HUHT TAIIKA MYyXUTTa YUKAPWIMIIA amajra oImaan Ba Oy »apo€H acocaH SHEPTHs
Xxocui Oynuiy Ounan HaMO€H Oymaau.

Merabonu3mMaa acocHid, TAIKM Ba OpAIMK aJIMAIIMHYB TYIIyHYAJIapu MaBxKysd OYiuo,
acocuil anMalIMHyB JieTaH/Ja XaWBOHHUHI THHY XOJIaTHa Ba MaxcCyJloT OepMaraH maiTiapuaaru
QIMalIMHYB TyWIyHWJIaAu. Tallky anMalimHyBAa MOJJAJApHUHI Xa3M KaHalu OujgaH KOH
ypracuaaru, OpaldK alMallMHyBJa 3ca KOH OWlaH XyKaiipa Ba TYKUMalap ¥ypracuiaru
aJIMallIMHYB aMaJra omajiH.

Munepan modoanap aimawunysu. Onam Ba XaWBOHJIAp TaHAcHUIA JOMMHI paBHUIIIa
yupaiuras 3JeMeHTIap KaTOpUra a3oT, Kajlui, HaTpHil, aTllOMUHUN, KaJIbLIUN, ONTHUHTYTYPT, OpOM,
KHUCJIOPOA, YIaepoll, BaHaaui, ocdop, Bogopoa, MarHuil, ¢Top, TeMup, Maprasel, pyx, MHC Ba
CeleH KHpaid. Y3Wra Xoc OHONOTHMK axaMHSTra dra OYJITaHiHKIapu YdayH Oy SIeMEHTIap
O6uosnemMeHTIap J1ed aTanaiu.

Munepan  Mojjanap — MakpodJeMEHTiapra Ba  MHUKpoOd3JeMeHTiapra  OyiuHaau.
MakposneMEeHTIIApHUHT XaBOH TYKMMACHUJIard KOHIIEHTPALMICH KaTTa yiadyamiiapaa, SbHU
MUJUIATpaMMIIapJa, MUKpPO3JIEMEHTIApHUKU 3ca, KUYHMK Yiadyamiapja, SbHU MHUKpPOrpaMmiap Ba
HaHOTpaMMJIapJa YiadaHasu.

MuHepan MoaJallapHUHT OMOJIOTMK axaMHSTH LIyHJAH MOOpaTKu, yjlap OopraHu3Mia CyB
XamJia KHUCJIOTa - MINKOP MYBO3aHaTH, acad - MyIIaK Ky3FalyBUaHIHKIAPH, UMITYIbCIAPHUHT
VTKa3WIUIIM Xam1a OMOTOKIap TeHepalusICHHA TabMUHIIAI Ba OoliKa (hyHKUUSIApHU Oaskapau.

Bynapnan Tamkapu, alipuM MHHEpal MoOJjanap TasHY TyKumanap (xambiwii, ¢ocdop,
MarHuii Ba Oomkamap), adpumiapu Owonoruk (aon moamanap (dbocdop, TemMup, pyx, MHUC,
Maprasel; Ba OolIKaiap) Ba alpumiapu sHeprusra 0oil Oupukmanap (OATHHTYTYPT, ¢ochop)
TapkuOura kupaaun. Munepan moaanap, OynapaaH Tamkapu, GepMeHTiaap paomuru xamaa THPUK
OpPraHU3MHHUHT XUMOs (DYHKITUSUTAPUAA XaM HIITHPOK TAIH.

Hatpwuii, xanuii Ba XJIOp OCMOpETYNSIUsAAa HINTHPOK dTagau, KOHAAaru Oydep Tuzmmiap
Xamia OMOJIOTHK CYIOKJIWKIAPHUHT TapKUOWW KHUCMIAPUHU TAaIlIKWI 3Tagd Ba OPTaHU3M WYKHU
MYXUTH JOUMUNIUTUHUHT CaKJIaHUIIUIA UIITHPOK ATAIH.

Hatpuit nonnapu TyKuMatapHUHT OVKUII KOOMIMATUHU KydaTupaau. YOy MOHIapHUHT
XyXaijpa Ba YHMHT MYyXWUTH Ypracuaa TapKalWIIWIard acCUMETpus »dBa3ura OHOTOKIAp
TeHepaIUsICl Ba HMMITYJIbCIAPHUHT acab-MyIIak Tolanapu Oyiinad TapKaluIlk amalira OIIajf.
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Bynnan tamkapu, Na*, K* Ba CI” nonnapu aiipum epmeHTIap (HMerncHHOreH, aMuiasa Ba 6.j1ap)
(baoIMTMHU TabMUHJIANIN.

Harpwii Ba xJop acocaH OWOJOTHK CYHOKIUKIAp TapKuOWIa, Kajawii 3ca Xyxkaipamap
tapkuOuaa yupaiau. Kon miasmacu tapkubungaru Hatpuit mukaopu yprada 300-320 mr %, xanwuii
MUKAO0pH - 15-20 Mr % HU TalIKuI 3Taau.

Kanpiuit ckener TapkuOura kKupaad Ba OHMOJNOTMK axamusTra sra OViraH »JIEeMEHT
xucobnanagu. Acald Ky3ralyBUaHIMTUHH MACAUTUPAIH, I0paK (HAOTUATHHU CTUMYJUIARAN, TYKAMA
KOJUIOMJIAPDUHUHT Y3UTra CyBHU OMPHUKTHUPUO OJIMII KOOWIMSATUHHU MacaThpaau, KOH Ba CYyTHUHT
VBHUII Xapa€HUIA UIITUPOK OTaaM, LIYHUHIJEK, aKTOMHO3UH, JICLUTHIIA3a Ba Ca® - AT®-asann
daomnamTupaay, eHojaza Ba JAUNentuAaza (GaoauATHHH Topmosnaiiau. KampnuitHUHT KOH
mnasmacuaara Mukgaopu yprada 10 mr%, spurpouutiapgaru Mukaopu 0,5-1 mMr% Hu Tamkun
ATaIu.

Kanpruii, acocaH, oJIMHTY OYTUM WHTHYKA UYAKIIap/aa cypuiiaau, Oyipak, ®urap Ba 10FOH
WYaK SMUTETUICH OpKaJIi OpraHu3MIaH YUKUO KeTalu.

Maruuii cysk tapkubura xupaau, AT® — aza ruzaponusn MaxcyJoTjIapu XUCOOIaHyBUH
dbepMmeHTnap, 1y >KymiagaH, MUO3MHIM (hepMeHTIapHU (HaoJIalliTUPaad Ba 11y OPKAIH MYCKYI
KUCKAPHUIIUIADHHA ~ TabMHUHJIAWIM. XHUMOS OKCHJUIAPDH XUCOOJIAHTaH HMMMYHOTJIOOYIIHHIIAp
CUHTE3UHU TE3JIAIITHPHUII OPKAJIA OPTAaHU3MHUHT XUMOs QYHKIUSIAPUHU KydalTUPAIH.

Mg?* wmommapu dochopriaza, eHomasa, NENTHIA3a Ba KapOOKCHIA3a (pepMEHTIapH
GbanTuruHu CTUMYJUTalIu.

MaraMiHUHT KOH LIaKIUHM 3JIeMEHTIIapu TapKUOUIaru MUKIOpH 3 Mr%, KOH IUla3MacuIaru
mukaopu 1,8-3,2 Mr% HuU TalIkuiI 3Taju.

Marnuii UHTMYKa WYakiap OpKaldu cypuiagau, Oydpak Ba WYakiap OpKaJd OpPraHU3MIaH
TalIKapura Yukuo KeTtaau.

®ochop cysk Tapkubura Kupagy, OKCcWDIap (HYKIEHWH KHCIOoTajap), JUIUIJIap,
yraeBoiapHuUHT  Qochopnu a¢upnapu (rmrokosa-1-gocdar, rmokosa-6-gocdar, dpykroza-6-
docdar, dppykroza-1-6-mudocdar) Ba Tpuonzodochar MOJIEKYIACHHUHT TAPKUOWNA KUCMITAPUHU
TaIIKKWJI 3TAJIH.

®dochop HyKIIEUH KUCIoTanap CUHTE3H, TTIMKOIN3, TIIMKOT€HOMIN3 XaM/a €F KHCIIoTajlapy Ba
TJIMLEPUHHUHT OKCHJIAaHUII JKapaéHiiapyua UIITUPOK Talu.

®ochop xucnoracu HAJ[, HAID Ba DAJ] xodepmentiapu, PHK, JHK Ba Oomka
¢u3nonoruk ¢Gaon MoaIap TapKUOUra KUpaau.

®dochop MHTHYKA HYAKIAp OPKAIM CYypuiagu, Oyipak Ba WYakiap OpKaJIM OpPTaHU3MIaH
TalIKapura Yukuo KeTau.

Mon Mojja ajMallMHYBHHHMHT JESpIM 0apya TYPUHH OONIKAPYBYM THPOKCHH TOPMOHH
TapKUOUTra KHpaaAW. YHHUHI ETHIIMOBUWIMIM €I XaWBOHJAPHUHI YCHII Ba PHUBOXJIAHHUIIAAH
KOJIMILIK, MaxCYJIJOPJAMKHUHI TNacaluiiy, nappasjajapja 3ca TyXyM OEpUIIHUHI MNacaluIIura
om0 kenanu. Karra €mm kopamos Ba Kyi-sukmiapia ioJ] eTHIIMOBYMINIY OYKOK KacaJUIMTUra
01n0 Kenaau.

XaliBoHJIapHUHT WO Mojjacura OynraH Tanabu o3MkKa Kypyk Mmojnacura HucOaran 0,4
MI/KT HU TaIIKWI DTaIi.

Muc eHonaza, OKCHAa3a, IIMTOXPOMOKCHJA3a, THUpO3MHA3a Ba OomKka QepMeHTIap
MPOCTETUK TypyXJapu CHHTE3WAa HIITUPOK JTaau. ['eMomo’3 Ba aHTUTENa OHOCHHTE3WHU
CTUMYJUTal . MHC eTHIIMarayia iu3yxa puBoKIIaHa u.

XalBOHJIAPHUHT MUC MOJIachra OyiraH Tagadu o3uWKa KypyK MOJIacu Xxucooura yprada 5-
8 MI/KI HH TaIlIKMJI 3T 1.

Mapranen; oxcuanoBuu (ochopiaaHUIl peakuusIIapUHUHT  aKTUBATOPU XHMCOOJIaHAIU.
docdormokomyTasa, eHonasza, pochodpykrokuHasza, apruHasza, IunenTuaasa Ba ¢gocgaraza dep-
MEHTJIapU TapkuOura Kupaau. MapraHenra 3HI ce3rup XaWBOHJIAp MappaHjaiap XucoOiaHaau Ba
YHUHT €THIIMACIUTY NappaHjanapaa o€k Cyskiapu Ba KaHoTiaap aedopmanusicura cabad 6ymaam.

XalBOHJIADHUHT MapraHell Mojjacura OynraH Tajadu o3uKa KypyK MOJJAcH XucoOwra
Ypraua 40-60 MI/Kr HM TAIIKUI STa/IH.
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Pyx kokapOokcuiasza, KapOOKCHNENTHIa3a Ba ajlbKOTOJAETHUApPOreHaza KodepMeHTIapH
TapkuOura xupaau, runodu3 Xxamjaa IKUHCUH Oe3jap TOpMOHJIApUHHM  (aoIalITHPAIH.
KapOouruapasza gepMeHTH Xamlia WHCYJIUH TapKUOWTra KHpaau Ba IIy OPKAIHM YIIIEBOJIAPHHHT
OpAJIMK aJIMalIMHYBUAA MyXUM POJIb YHHANM.

XalBOHJIAPHUHT PyX MOJJACUTa OYNraH Tajadu o3WKa KypyK MOJJAcu xucobura yprada
40-80 MI/Kr HY TAILIKWJI STaJIH.

KobGanbT yrneBoanap mapyallaHUIIMHA CTUMYJUIAHIM, (OCQOrIIOKOMyTa3a Ba apruHasa
dbepmenTIapuHu (haosalmTpaay, IIYHUHTIEK, OKCHILIAp ajJMalliHyBH Ba (OCPOPHUHT CysKIapra
TYIUIAHUIINTA TABCUP ITAIU.

Cysik pocdarazacunu daomnamrupanu. B1p — Butamunu tapkuOuauHr 4,5 % - uHU K0OaIbT
AJIEMEHTH TAIIKHII TA]TH.

CeneH aHTHOKCHUIAHT TabCHUpP XYCYCHUSATUTa dra OYiaran -dJleMEeHT XHCOOJaHAIH.
Opranu3MHUHT HMMYHOOWOIJIOTUK KOOWnHsITHHU omupanad. CeleH eTUIIMACIUTH OK MYIIaK
KacaJurura cabab oymanu.

XalWBOHJIAPHUHT CEJICH MOJyIacura OyiraH Tainadu O3WKa KypyK MOJJIacu xucoOura yprada
0,1 MI/KI HU TaIIKHI 3Tagu.

CYTHHUHI TO3AJIMT'MHU TEKIIWUPHUIL
A.C.AJ1a30B — MarucTpaTypa rajaadacu

AnHoranusa. Kunuioxk xykanuru wunuiad YuKapuil TapMOKJIapuaa >kaMoa Ba JIaBiar
XYKATUKIapyM TOMOHMJAH ETULITUPWIAETTaH CyT Y3MHMHI cudaT KypcaTKuuiapura OHWHOAH,
JaBiaT CTaHAApPTH Tayjabura >kaBo0 OepHIIM Kepak. YMyMHH TabIMMOTIapra Kypa CYTHHHT
TapkuOM >KyZla XaM MypakkaOd OupHKManapJaH TalIKWJI TONraH. Arap IOKopu cudatim cyrt
eTUILTUPUILIA  BETEpUHApUs CaHUTapus TaaOup-uopajapura 3bTHOOP KWIMHMAca, CYTHHHT
TapkuOuil KucMu Te3aa y3rapaau. LLlyHUHT ydyH XaM 4opBa MyTaxaccuciapy, BeTBpaujap CyTHUHT
TapKUOMHM Y3rapraHjiMruHu y3 BaKTHJA aHUKJIA0, YHUHT OJITUHU OJIMII YOpalapuHU KYpHILIapHu
Kepak. MaxcynoTinapHu  TeKIIMpHO aHMKJIAIA, OpraHoJeNnTUK Oenrujapura, jaboparop,
¢u3ukaBuil Ba KUMEBUU KypcaTKUwiapura, OaKTEpUOJIOTMK TEKIIMPHUII  HaTH)XKajlapura
acoCIaHWJIAIN.

Kanur cy3nap: “Pexopn”, [laxtanu ¢unbstp, muumHap, sTanon Penykrasa.

CyTHM TeKmMpHUIl >Xapa€HM, CyT KaOyn KWIMII NYHKTIApH, YyJIapHM KalTa MIUIaml
nexjapuaa Ba JlexkoH 0o30pnaaru BeTcaniaboparopusiiapuia amanra omupuinaad. FOkopuaa Kain
KWIMHTAHUJEK CYTHUHI KMUMEBHMI TapkuOura Ba (U3MKaBHM XYCYyCHUSTHUra Xap-XWJJard OMUIIap
6eBocusia Tabcup Kypcataau, CyT OpraHojieNTHK KypcaTKuujiap acocuja OaxojaHraHAa, YHHHT
paHTUra KOHCHCTEHIIMSICUTA XUU Ba TaAbMUTa YbTHOOp Oepuiiaau.

Taakukor yciay6aapu Ba o0bekTiaapu. Tannmanran Map3y Oyiinua Oaxapuiaérran
amanuii Ba Jjaboparopus Tekmupuil ycymwiapu CamapkaHa KHIDIOK XY)KaJUK WHCTUTYTU
Berepunapust ¢axynreru, “XallBOHIapHUHI IOKYMJIM Ba MHBa3MOH KacalTUKiIapu~ Kadenpacuaa
xamaa Cu€b Jlexkon Oozopumaru Bercanskcmeprtusa mabopatopusiiapuaa 0€BOCHTa TaKpUOATH
MyTaxaccucnap épaamua 0axapuiIm.

Hamyna oumm. JlexkoH Oo30piapura cOTHII YYyH OJUO KEIMHTaH CyT Ba CYT
MaxcyJnoTiaapu anbaTTa BETCAHIKCIEPTH3a JIAOOPAaTOPHAICH KYPUTHJAH YTKAa3WIWIIKA IHapr.
CuHunki1a0 OpPraHoJIENITUK Ba JIabopaTOpHsl TEKIIUPWIMIIM Y4yH Xap Oup onu0 KelIWHraH CyT
coTtyBuMaH 250 M1 Xaxxmaa CyT OJIMHAIH.

1. Mag3y 6yiinya OakapuiiaJurad UIUIapHU amaira omupuil yayH 10 xungaru 250 minax
nbopar cyT HamyHanapu onuHAU. OJIMHIaH HaMyHaMU3 OPTaHOJIENTUK YCYIuAa TeKIIUPHIIIH.
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