YaHKOKJIHMK, HWINTAaXacU3lIaHull, OehapKIuK, axJaTHU CYIOKJAIlyBH, KOH apayiall aKpajully,
0ab3aH eMra Ba CyBra MHTUJIMACJIMK XOJaTiaapy Kai 3TUiIau.
Taxxpuba oxupua 3ca rypyxjaa xxyxaaapHuHr cakyianyByanauru 100 % Hu Tamkun STam.

JiiMepHno3 OMJIaH CIIOHTAH KACAJUIAHTAH JKy’KaJ1apra 3iMepHoCTATHKIAPHU TAbCHP

caMapajaopJIuru
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1 Cornom Hazopar 70 | 15 | 350+10 | 100 710 102,0 | 60 200
2 Taxxpuba MHTpakokc 15 15 | 350+10 100 640 82,28 | 48,3 | 181,2
Taxxpuba AMnpoBer
3 25% + HOMOBHT 15 15 350410 100 680 9428 | 55 |1924

2-Takpuba SpHU MHTPAKOKC KYJJIAHWITaH TypyX KyKallapu opacuaa SUMEpHO3HUHT y3Ura
XOC aJOMAaT/IapH 0ab3aH Ky3aTHIIH, JKyKalap OpacHia YIMM XONATH Kaiig STHIMamd. Ypraua
KYHJIMK TaHa Ba3HMHUHT optumu 48,3 rpammra Ba silmepuosra Kapuu unjaekc 182,2 Oaminu
TAIIKWI 3TTaHJIUTH KAl ATUIIN.

Amnposet 25 % + HeMOBUT KYJIJTaHWIAETraH SbHU 3- TaxkpuOa rypyx Kykanapu opacuia
sliMepuo3ra XOocC ajoMariap Ky3aTuiarad Oyicaga, xyxaiap MebEpUaa O3UKJIAHUO, Ycuill Ba
PUBOXKIIAHUII >Kapa€Hu JaBoM 3Tau. HaTmkana xyxanapHuHr cakianyBuyanaurd 100% Hu Tamkut
aTran Oyica, yprada KyHIMK Yycumn 55 rpammra, siiMepuosra Kapmu uHjaekc 192.4 Oamina
aHMKJIAH/H.

XyJioca. DitMepHOCTAaTUK TpenapatTiap dMMepro3 Ky3FaTyBUMJIapura Kapi (haoyuIuruHu
Ypranui Ba KacaJUIMK/IaH J1aBoJIall TaKprOaaaH KYpuHUO TypuOAUKH:

Awmmposer 25 % + uwemoButHu 1 kr emra 500 mr+1 i cyera 1 mMn maHn Kwmb 5 KyH
JaBOMU/Ia KYJIaHWITaHAa yIIOy mpenapaTHU Ky3FaTyBUMjiapra HUCOAaTaH camapalopiurd H0KOpU
0y1u0, siimepuosra Kapiu unaekce 192,4 6amnn, xyxanapHuHr cakianyBuaniauru 100 % Ba KyHIHK
YyCHUIIM ypTada 55 Ip ra TEHT SKaHIUTH aHUKJIAHIH.

CUTUPJTAPIA KU ®ACINIA MOIJIOAJIAP AIMAIHIMHYBU JAPAKACH
B.T.CuaukoB — marucrpant, M.b.Cadapos — niamuii paxoap, 10ueHT

AHHOTAIMSAI: MOKOJaJa curupiapaa Kum daciuaa Kanbluid, ¢ocdop anrManmHyBH
Japa)xxacy TYFPUCUAArH MabllyMOT/Iap Oa€H ATHIITaH.

Kanur cy3aap: Mmoaganap aaMammHyBu, MeTab0IM3M, MUHEPAT Ba BUTAMHUH JIMAITUHYBH,
J1 BuTaMUHHU, XOJeKATBIIU(EPOII, SProKaTbIHPEPOT, 0CTEONOpo3, 0TeoPrdpo3.

MaB3yHHHI 1013ap0auru. AXOJIHMHUHT YOPBAYMIMK MaxcCyloTiapura OYnraH TalaOuHH
sSHaJa SXIIUPOK KOHAMPHIN JaBJIaTUMH3 arpap CHECATUHUHI YCTUBOp WYHanMMIUIapuAaH Oupu
xucoOmanaa. YopBauMIMKHY KaJal PUBOKIAHTHPUII, XATKUMHU3 YUYyH O3MKABUI Ba CaHUTapus
KUXATUIAH IOKOpU cH@aTiu XamJa Tyia KUWMaTiId 4YapBauyWIMK MaxCyJOTJIapUHHU eTKa3uo
OepuilTra aoxXuaa YbTUOOP KOPATUIITaH.

MabiyMKu 9OpBaYMJIMK OFUP Ba Mypakkad coxa OYimb, 4opBa MOJUTAPUHUHT OOII COHUHU
KYMAUTUpUIL, YyIAPHUHT HACIMHM SXIIWJANI, KacaUIMKJIapJaH XUMOS KHWIHII 3aMaHaBUM
BETEpPUHAPUS XW3MATUHU Tanad 3Tanu, “JIekuH OYryHru KyHJa 300BETEpHHApus IaxoOdanapu
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3aMOHaBUH ac000-yCcKyHanmap Ba JKMXO37ap OwWJaH TabMUHJIAHMaraH, ylapjaa MajaKaid
MyTaxacCHcCliap EeTHUIIMACIUTMHN XHcoOra ojaguran Oyicak, Oy Oopagarn axBajiHd, anOaTTa
KOHHUKapiu 1e0 6ynmaiian” neb tabkuanarad 311 bupunuu [pesunentumus 1. A.Kapumos.

IOpTuMun3fa arpap COXaHUHI YOPBAaYMJIMK, AppaHIauMINK, OATMKYMIIMK Ba acalapuuniIvK
TapMOKJIapuaa xaMm ©003aH MyHOca0aTIapuHU Kapop TONTHPHUINTa KapaTWiIraH HWKTHCOAUN
UCIIOXOTIap M3YWIIMK OWJIaH aManra omMpWIMOKAA. YmOy uuulap camapacuja PecnyOnukana
KMIIUIOK XY’KaJIUIW XalBaHJIapy COHM OUIAM. 300BETEPUHAPHsI CEPBUC XM3MATJIApU IIyHKTJIapu
3aMOHaBUH ac000-ycKyHanmap OWIaH TaMUHJIAHAM Ba KypcaTWIaguraH XU3MaTJapHu SXIIWIAHAN
(X.Temraboes, 2012)

Adcycku Xx03Upru KyHJla peciyOiinkaMusa XailBOHIapHU TYHUMIIM O3UKaIap OuIaH MebEp

Japakacula O3MKJIAHTHPMACIUK pPecHyOlMKaMu3ga YOPBAUMIMKHM PHUBOXKIAHTHUPHILNTA CalOui
TabCHUP 3TAJM Ba OPraHM3MJa MOJJanap aJIMAllMHYBH KACAIMKIAPUHUHT PUBAXIIaHUIINATA cab00
Oynanu. XailBOH OpraHM3MHra O3HMKJIAHTHPHUII TypH Ba CH(ATH KaTTa TabCHUpP KUIaau. XalBOH
eTapiii MHUKJAOpJa O3UKJIAHTUPUIMAca OpraHusmaa capguiaHraH MOJJAJapHUHT YPHU TYIMK
KOIUIAaHMAaWI1, OLIKO30H IIMPAcH CEKPELMICH KyMasiy, W4aK XapakaTh CEKHHJIAIIAIu, U4 KOTHII
puBoxJiaHaau. KeliMHyammKk olIKo30H MKpacy UIUIa0d YMKApHIL KaMasi/id; OKCUJI, YIJIEBOA Ba EFap
oxypuraya napyajaHMaiau — (OKcwuiap — anpOyMMHaprada, — yrieBoaJap  JEKCTpUHIaua
napyajaHaad) Ba yjgap KOHra cypuwiMmaid HuakiapAa TYIJIaHUIIM HATHXKacula YUPUTYBUYU
MUKpOOJIap PUBOXIIAHAAW Ba OPTaHU3MHH 3axapiail OomuIaiijy; opaK-KOH TOMHP TH3MUMHU WIIN
Ky4CH3JaHaJH; >KUrap WIIM Iacasju, OPraHU3MHUHI MMMYHOJIOTUK KapUiM TYPHU KOOWJIMATH
NacaliuIy HATHXKAcH 1A XaiiBOH IOKYMJIM KacaJlTMKJiapra Te3 OepuiyByan Oyianu.
KaBmioBun XallBOHJApHU €Tapiid MUKIOpPAA O3UKIAHTUPMACIMK KaTTaKopuHaard daiinonu
MUKpOOJap COHHU, Typu Ba (aoNUATUTA CaNOWi Tabcup dTaau;, WHOY3o0pusuiap 3-4 KyHiIapiaa
OyTyHiiait yk 6ynanu; 6akrepusiap conu 50 gousra kamasu; OyHUHT HATHXKAacu1a KieyaTKaHUHT
xazmuanuiny 70-90 ¢owusra nacasu.

Curupnapna  kanpuuii-pocop  aIMalIMHYBUHHHT  acocwii  cababu  XailBOHJIapHU
O3UKJIAHTUPUII MEbEPIApUTra puost KWIMACIUKIUP.

Tankukoriap o0bexkTHn Ba ycayoaapu. Taakukormap CamKXU — ykys-TakpuOa
XYKaIUTUTa Kapaluld COFWH CHUTHpiapAa YTKaswinu. Tekmmpunuiap oObekTd cudatnna 4-6
€Iary CUrupjap OJMHIM Ba yiapAa KJIMHUK XaMmJa OMOKMMEBMH TEKIIMPHIUIAPD YTKA3WJIIH,
KMILIKHA 03UKA PallMOHU TApKUOU Ba O3UKAJIap TYHUMIMIIUTH aHUKJIAHIH.

XyKamuKJaru CHUTUpJap OpPraHM3MHUHUHI TYHUMIIM MOZJajap BUTaMUHJIAp Ba MHUHEpal
MojJanapra Oyiarad 3XTHEKIAPUHUHT KOHIUMPWINII JIapakaCUHU YpraHuIl Makcajuaa CUrupiap
palMoHM TapKUOM Ba O3MKAIAPHUHT TYHUMIWIMTH OYiiMuya 300T€XHUKABUH TaxXJIWJ YTKa3WIIu.
O3wukanap TapKuOUIaru 03MKa OUPJIUTY Xa3MIJIaHYBYH MIPOTEHH, KaH[l, KApOTHH, KaJblHid, pocdop,
KJIeTYaTKa MUKAOpIapu anabuét mawvaymornapu ([lanakesn B.I1., Paxmanosa 1. T., 1986) acocuna
aHUKJIaH/1, TaXJ W KAJIMHIM Ba XyJIOocalap YNKAPUIIIH.

bruoxuméBmii TekmpyBiIapa KOH 3apJo0H1aru yMyMUil OKCHJI, MIIKOPUI 3aXHpa, yMyMHii
KaJblUi, aHOpraHuk (ochop MHKIOPH; KOHJA TJIIOKO3a MHUKJIOPU YMyM 3BTHPOQ OSTUIraH
ycyJulap/ia aHuKJIaHaH.

TaakukoT HaTHxkanapu. Taxprubanaru CUTHPIAPHUHT KUII Qacauiard pauoHH TaxXJIHIn
2-)KaJBajijja KeNTUPUIITaH.

2-xaIBa
Taxpubanaru CUTUPIAPHUHT KU (pacIuIaru paiuoH Tax M
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1 Makxka cunocu 4 0,80 36,0 106 80 5,6 1,6
2 Byrnoit comonmn 1,5 0,36 5,4 4,5 7,5 5,0 1,4




3 bena cenaxu 2,5 0,88 178,0 48,0 | 100,0 | 27,0 2,5

4 ITaxTa menyxacu 2 1,0 24,0 - - 2,6 4,4
5 OmuxTa eM (IpoT) 1 0,89 329,0 65,0 1,0 4.1 10,1
Panumonnma 11 xr 3,93 572,4 | 223,5 | 188,5 | 44,3 20,0

Tanab stunagu 8,0 750 640 300 50 35
Ddapku -4,07 -178 -416 -112 -5,7 -15,0

CurupiapHUHT KUIIKH PAllMOHU TaXJIMJIM IIYHU KYPCATAUKHU, KUIIKKA PAIIMOH acOCaH CUIIOC
— CEHaX — KOHIICHTpAT THMHaa OYIu0, panroHHUHT 36,4 (om3uHN Makka cuiocH, 22,7 Gousunu
oena cenaxu, 13,6 pousunu Oyrmait comonm, 18,3 domsunu maxrta menyxacu Ba 9,1 dousuHH
OMHXTa €M TAIIKWI 3TUO, ymymud Ttydummmaura 4,0 o3WKa OWPIUTHHH TAIIKWII 3Taju.
O3UKJIaHTUPUII MEbEPUTA CONMIITHPTraHia pauroH Tyiummmuaura 2,0 o3uKka OUpIUrura Kaminry;
Xa3MJIaHyBYM MNPOTEMHHUHI 178 rpammra, KaHgHuHr 416 rpammra, KapoTUHHUHI 112
MUJUTUTpaMra, KaJdbIIUHHUHT 5,7 Tpamra, GocGopHUHT 15 rpaMmra TaHKUCIUTH aHUKJIaH IH.

Curupnap opraHu3MH SXTHUEKIAPUHUHT KOHAUPWIUIIHN TYHUMIM Moiaiapra Hucoatan S0
¢dbouzHu, Xxa3MiIaHnyBuu npotenH 76,3 dousnu, Kaug 35 ¢ousHu, Kaug 35 ¢ousHu, kapoTuH 62,8
domznn xampruii 88,6 dousnu, dochopS7,1 dousHm Tamkwn dTaw. PanmoHma oxkcui — KaHJ
Hucbaru mewbepaaru 1:0,8 — 1,5 ypuwura 1:0,39ra; kansuuii-hocdop Hucbatu mebépaaru 2:1 ypHura
2:0,7ra TeHr 6ynau.

by dacnga curmpmapga KIMHUK —TEKIMIMPWIITAHAA OIIKO30H OJIAM  OYIUMIIApUHUHT
TUMOTOHUSICH, KECYBYHM THUIUIAPHUHT KUMHUPJALIN, OXUPTH IyM YMYPTKAJaApUHUHT CYPHUIUIIHA
aHUKJIaH/IH.

Curupnap KOHUHHUHT aiipuM OWOXMMHUK KYpcaTTUUJIApUHU TEKIIMPUII HaTKajlapu 2-
Ka/iBaJa KeJITUPUIITaH.

2—KanBall
Kum dacnuna curupinap KOHUHUHT aipuM OMOKUMEBUI KypcaTruuiapu
Vimkopuii Nmkopui YMyMI/IfI AHopranuk I'oko3a,
T/p OKCHIT T/ 3axupa, XaxMm KaJIbLUH, docdop, Mo/
%CO2 Mosb/n Moss/n
1 65,4 43,4 2,22 1,31 2,16
2 69,3 45,2 1,60 1,32 1,67
3 66,3 43,8 2,22 1,37 1,96
4 65,8 42,7 2,28 1,38 1,84
5 69,7 40,5 1,40 1,31 1,76
Vpaua 67,3+1 43,1+0,81 1,94+0,09 1,34+0,07 1,88+0,07
Menép 72-86 46-66 2,3-3,13 1,45-1,94 2,22-3,33

XKanBan mabaymMoTinapuiaH KYpuHUO TypHOIMKH KU (aciuaa, CUTUPIAPHUHT OMOJIOTHK
XycycusTiapura xaBoO Oepaauran TYJIaKUHMAaTINd O3MKJIAHTHUPUII HIAPOUTH SPATUIMAraHIUTU
ca0abay KOHHMHT aHMKJIAHTaH Oapya OMOXMMMK KypcaTTHWiIapu ypTaya MebEp KypcaTTH4uIaH
nacT OynraH: yMyMuil OKCHJI MUKJIOpY (o3, HIIKOPHi 3axupa 23 dous ymymuii kanbuuii 28 dous,
a"Hopranuk ¢ocgop 21 dous, rimokoza Mukaopu 32 Gous nact KypcaTTH4HU KypcaTIu.

by xypcarruunap kui aciuia curupiaap opraHusMya Mojianap aaMaluHyBH Oy3uIuiy
Kapa€HJapu KeTaéTraHIuruaan Janonar 6epaau.

Anabuér mawsrymominapura kypa (M.b.Cadapos, 1981) kum Ba 6axopja CUTHpPIApHUHT
OuoJIoTMK ~ XycycuATiapura >kaBa® OepaguraH TYJaKUMMAaTiIM  O3MKJIAQHTUPHUII  [IAPOUTH
SpaTUJIMACIUIy HaTWxkacuaa curupiaapaudr 50 gousnaa €3ru naiTaa XaMm Mojjaiap aaMaliuHyBU
Japakacl MebEp KypcaTruuyuMrada THUKJIAHMaWIW, KacaIMK KYNHHYA SIIMPUH PHUBOXKIAHUO,
CYSKJIAQpPHUHT YCUIIJAH TYXTAllW, IaKJUIAHTaH CYSKIap THAPOOKCHANATUT KUCMUHHHT
OCTEOJM3UCH, KOH Ba MYCKYJI TYKMMaJapuaaru Kaiabluid, ¢ochop MHUKIOPIApUHUHT Ba
MaxCyJAOPIUTMHUHT KaMaluIIK Ky3aTwiaau. KOHHUHT 37eKTpainT TapKUOMHM MEBEpP napaxana
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cakyald TypHII y4yH 3apyp dJEMEHTIAp CYsSKIarud 3axupanapiad KOHTa yTa OOIuIaiiu Ba CysKiap
JEMUHEPATH3ANUICH (OCTCOMAIISAIINS ) PUBOXKITAHAIH.

XyJiocanap:

1. XaiiBoHJapHUHT OHOJOTHMK XycCycusiTiapura xaBoO OepaauraH TYJIaKUHUMAaTIN
O3UKJIAHTHPUII Ba CaKJall [MAPOUTIAPUHU SIPATraH/IarMHa XAHBOHJIAPHUHT COFJIAMIIMTHHH, TE3
Ycub pUBOKIIAHUILIMHYU Ba IOKOPU Xama cupaTii MaxcyloT OCpUIIMHNA TaAbMHUHIIAI MyMKHH.

2. CurupinapHUHT KHUIIKH pPaIlMOHM acoCaH CHJIOC-CEHaX-KOHIIGHTpAT Tumuaa Oymuo,
O3UKJAHTUPHUII MebEpJIapUra COJUIITHpPraHaa panuoH tyiummmwinra 2,0 o3uka Oupiurura,
Xa3MJIaHyBYH NMPOTEeUHHUHT 178 r, kauaHuur 416 rp, kapotuHHuHr 112 mr, xkaapuuidHUHT 5,7 T,
dbochopHUHT 15 T TaHKUCIHTH aHMKIAHAHW. ParmmoHaa okcwi-kaHa HucObatn mebépaaru 1:0,8-1,5
Yypuura 1:0,39uu, kaneuuii — pochop HucOatn mebépnaru 2:1 ypaura 2:07H1 TAIIKUI STAH.

3. KonHuHr aiipum OMOKMMEBUN KYpCaTTHWIAPUHUHT YpTada MEbEPUM KypcaTruwiapuaaH
NACTIMIMHM KYpPCATAM. YpTaua MehEp KYpCaTTHUMIaH YMyMHH OKCHI Kypcarruuu 15 dowus,
ymymuit kanbiuii 28 dous, anopranuk dochop 21 dowus, riarokoza MUKAOPU 32 (HoU3, UIIKOPHA
3axupa 23 (Hou3 KaMIUTH aHUKJIaH/IH.

4. Cur"piapHUHT palMOH Ba KOH KypcaTTUwiapu TaXJIWIW Kull ¢aciuga CUrupiap
OpraHU3MUIa MOJIJIAIAP ATMANIMHYBU OY3HIIUIIN KapaCHIapy KeTaéTraHIUTHHA KypcaTau.

CUTUPJIAPJIA E3 OUJTAPHUIA MOJJIAJIAP AJJTMAIIIUMHYBHU JAPAKACH
B.T.CuaukoB — maructpaut, M.b.CadapoB — niamuii paxoap, 10ueHT

AHHOTAIUSL :MOKOJIaJa CUTHpiapAa &3 oirapuaa Kanbmwid, ¢docdop aaMammHyBHIA
pakacu TYFpHUCHIATH MabIyMOTJIap 0aéH STUJITaH.

KaauTt cy3aap: Moananap amMammHyBy, MeTa00IM3M, MUHEPAJl BA BUTAMUH aJIMallIUHYBH,
J1 BuTamMuHu, Xonekanbluudepo, sprokansiudepos, 0cTeonopos3, oreoPpuodpos.

MaB3yHHHI 0J13apOJIUIH. AXOJMHUHT YOPBAYMIMK MaxCyJoTiapura OyiraH TamaOuHu
sHaJa SXIMPOK KOHIMPUII JaBIaTUMU3 arpap CUECATUHUHI acocuil »xkalOxanmapumaH Oupu
xuco6nanamy. Ilynnnraek, Y36exucron Peciy6mukacy Gupunun Ipesunentunuar 2006 iun 23-
maptaarn  “Hlaxcuit €pnamum, AeXKOH Ba (depMep XY KaIUKIapHIa dYopBa MOJUIApPHU
KYNaUTUPUIIHU parOaTIaHTUPUII 4opa Tandoupiapu Tyrpucuaa’tu, 2008 inn 21-anpenparu
«Haxcuit €pmamum, JeXKOH Ba ¢epMep XYKaluKiIapuia 4YopBa MOJJIap KYMaHTHPHUIIHU
par0aTIaHTUPUILHU  KyYaWTUPHUII XaMJa YOPBAYWIMK MaxcCyJoTiapu HIUIa0 YHMKApPUIIHU
KEeHralTupuil Gopacujary Kyummua yopa-raoupiap TYFpUcuaa»Tu Kapopiapu Pecriyonukamusna
YOPBAUMJIMKHU XYCYCUH MYJIKYMIIMK acOCH[A KaJall pUBOXIIAHTUPUIL Ba PEeHTA0EIIN coXajlapiaH
OupHra aiIaHTUPHIL, aX0JIH TYPMYII Japa)KaCUHU OLIMPHIL, MUKW OO30pHU T'YIIT, CyT Kabu XaéTuit
MYXHM O3MK-OBKAT MaxCyJoTJapu OujiaH OapKapop TYJIUPUIIHUHT MyXUM OMUJIM cudaTtuaa
PHUBOMJIAHTHPUILTA KaTTa 9bTHOOP KapaTHIMOK/IA.

Kopamomuunuk ¢epmep XyKamukiiapu MIApOUTHIA acOCaH CHUTHpiapia Kaiuii-gocdop
aIMAIIMHYBU OY3WJIMIIM KacaJUTMKJIApU KYN y4pad, dopBaumwiIvK (epmep Xy Kaaukiapura Karra
WKTHCOJIMN 3apap €TKa3MOK/aa, ShHU Oy KacayuTMKIap OKWOaTHAa, CUTUpJIAp opacuia YMKUMHHUHT
KyNaluIy, KacaJUIMKJIApHU JaBojalll Ba OJIIMHU OJMII YYyH XapakaTiap, KacajUlaHTaH
CUTHUPJIAPHUHT 3pTa MOJa/laH YUKAPUJIUIIK Ba MAaxXCyJOT UILIA0 YUKApHILI yYyH O3UKa cap(PUHUHT
KYIIaWMIIN Ky3aTWIaIH.

YopBauminnk hepMep Xy KaIUKIapHU MApOUTH]Ia TTapBapHIIIaHAETTaH CUTUPIIapIa Kallluii-
dochop anmammMHYBHM OY3MIMIIM KacaJUIMKJIAPUHUHT cabaliapy Ba PUBOXKIIAHMII MEXaHU3MHU,
CUMITOMAaTUKACUHU YPraHUIl, IUarHo3 KYWHII, OJIMHU OJIMII YCYJUTAPUHU UILIA0 YUKUII UIITHUHT
MakcaauHu Tamkua oTtagu. LlyHm oscmatm® YTUII Kepakkd, KUl Ba Oaxopraa TYIUK
O3UKJaHTHUpWiIMaraH curupiapHuar 50 ¢ouspaa €3ru maiTAa XxaMm Mojjajap ajiMalluHyBU
napakacu TUKIaHMaian. LIyHUHT yayH Xap Oup XY KaluKaa eTapyiy eM-Xallak 0a3acuHU spaTull,
XaBOHJIAPHUHT €111, TaHA Ba3HU, (PU3HOJIOTHK XO0JIaTH Ba MaxCyJJOpJIMrura kapad, MebEpiaru em-
Xalak OuIaH TabMUHIIAII 33apYp.
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