Kamaiuim xucobura, CaHT? HaBHJA dca TyraHaKJIap Ba3HUHUHT KaMalHIIU XHUCOOUTa Ky3aTHIIAIITN
aHMUKJIQHIHU.

Tynpok-uKIUM MIapOUTIIApUIa Xap XU KapTOIIKa HaBJIapH/a BUPYCIAPHUHT 3apapiiniinK
koa¢pdunmentu, % xucoduaa

Xap XwI TYIpOoK-UKJIUM IIIapoUTIapuaa HaBIap Oyitnda
Bupycnap Ba ynapHUHT BUPYCIIAPHUHT 3apapiauiuK Koddduimentu
No 3apapiIdiIuK CypxaH-1 HaBu CaHT> HaBU
KO3 PHUIHEHTH TOF OJIIU TEKHUCIIUK TOF OJIAU TEKHUCIIUK
30HACU 30HaCH 30HaCH 30HACH
1. | X Bupycu 7 10 4 8
2. | S Bupycu 13 18 20 26
3. | M Bupycu 6 8 9 11
4. | Y Bupycu 17 25 25 35
5. | Bapr Oypamum Bupycu 16 25 20 31
6. | Bupycnap xommiekcu (X
+S+M+Y) 20 22 22 32

bynnan Tamkapu, BUpyciap KeJITHpaaWraH 3apap MHUKIOPH HaBiapra OOFJIMK paBHILga X
Bupycuna 4-7%, S supycuga 13-26%, Y Bupycuaa Oy kypcatkuu 17-35% dapk kuiran Oyica,
Oapr Oypaymin BUPYCUHUHT TabCHPH 3ca Oy oMmuiuiap tabcupuna 16-31% ra etnu. bynman mynu
XyJnoca KWINII MYMKUHKH, BHpYCJIAp KEJITHUPAJUraH 3apap MHUKIOPH HABIAPHUHHUHI OHMOJIOTHK
XycycusiTiapura OOFIuK.

OnuHran HaTWXkajgap KapTOLIKAaHUHT BHpyciaap OWIaH KacaJUIaHUIIM —HaTWXacuia
YCUMIIMKIIap MaxCyJJOPJIUTMHUUHT MMacaliuIi HABHUHT OMOJIOTUK XYCYCHUSITIIapUra, BUPYC Typura,
YCUMIIMKJIApHUHT 3apapllaHulll Japakacura OOFJIMK paBUIJA YCHUMIIHMKIAP MaxXCyJAOPIUTUHU 4—
32% nacallTUpUIIM MyMKUHJIMTY TYFpUCHA XyJI0Ca KM UMKOHUHU Oepaii.

Xymiac, KapTollKa BUPYCIAPUHUHT 3apapiIMiIMK KO3(QUINEHTH HaB XYCYCHUSATH Ba TALIKU
MyxuTra Oofnuk. TOF oy IIapouTHIa YJIApHUHT 3apapy KaMpoK OYIuMd TEKHMCIUK 30HacHiaa
MHOEKIUsUIap TOMOHUAH KEJNTUPUIAJUIraH 3apap MHUKIOPUHHUHT omub Oopagu. HIyHuHr yuyH
XaM, KapTOIIKAHUHT OWpIIaMyM YPYFUMJIMK MaiKaulapd TOF Ba TOF OJIIM IIApOMUTHIA, OMMAaBUM
YPYFUWIMK HIUIapU 3ca TEKUCIUK 30Hacujaa osnd Oopuiumimu Makcaiara MyBoduk. bynpaii
HaTWKajlap YCUMIIMKJIADUHT YCHUIIM Ba PHUBOMIIAHUIIM Y4YyH KyJlail TallKd MYyXUT Ba BUPYC
TaIlyBYM XALUIOPOTJIAPHUHT TOF Ba TOF OJIIM IIAPOUTH/IA KaM TapKaJITaHIUTH OMJIaH OOFIIHK.

MOJIMBJIEH MUKPOYFUTHHHU TYPJIU YCYJUIAPAA KYJIJIAIIHAHT AHFU3IA
IKWJII'AH MOII XOCUJIAOPJIMTUT'A TABCUPU

M.T.KybaeBa — maructparypa tajgadacu, A.JI.CaHaKyJIOB — 101leHT

Kupum. MamiakaTuMu3 CyFopHIIaUraH epJIapuHUHT acCOCHM KUCMHMHU Fy3a Ba OOLIOKIU
JOH OSKUHJIApW »Jrauiad TypraH IIapouTiAa KHUIUIOK XV)KallUK MaxCyJOTJIapuHU sHajaa
KYNaTUpUIITa SpUIIUIIIA TaKPOPUH SKHMHJIAP €TUIITUPUII arpOTEXHOJIOTHUSICUHU HMIUIA0 YUKHII
MYXHM aXaMHsIT KacO dTajIu.

Pecny6nukanunr Camapkana BUIOSTH IIAPOUTHIA UCCUK Ba WIKK KyHjap 220-230 kyHHH,
ounK, Oymyrcu3 kyHmap 180-210 kyHHHM Tamkwi 3Tagu. YOy KyHJIaQpHUHT aCOCHUH KHCMH HIOHB,
UI0JIb, aBTYCT Ba CEHTSAOpH oiylapura TYFpH Kenaau. XaBO XapOpPAaTHHUHT IOKOPH OYITaHIUTUAaH
BEreTaIys JaBpy KUKCa SKUHIAPHU SKHO, epJaH Whil JaBoMuaa y3iaykcus doigananud, Oup nunmga
2-3 MapTa XOCHJI €TUIITHPUII UMKOHUSTIAPUHU OIIMpPaTu. AHA IIyHJal MMKOHUSATIApIAH OMpH
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CYFOPWJIAJIUTAH epiiapAa Ky3Td OOLIOKIH JIOH SKHHIIAPH XOCHIM WUFHINITHPUO OMUHTAHUIAH CYHT
YHUHT aHFU3U/1a TAaKPOPUH SKUH cudaTra MO €TUIITHPHUIIT XUCOOTaHA TH.

PecniybnukamMu3  mapowTHIa aHFU3JAa MOII  CTHINTUPHINTA OaFUIUIAHTaH — WIIMHMA
TaIKUKOTJIAp eTapiu Oynuimra KapamacAaH, YHU aHFU3/[a eTUINTUPHUIIHUHT Ha3apuil Ba aMaiuii
acociapy, alHMKCa MaKpo- Ba MUKPOYFUTIApAaH (poigalaHUI Macaiacy eTapiuda ypraHuiMaras.

[y cababnau xaM TYNpOK YHYMIOPJIUTHHH OLIMPYBYU Ba IOKOpH cudatian o3uka mMaHOau
cudaTuaard MOIIHU Fy3a Ba OONIOKIW JOH SKHUHJIAp anMamniad KWl TU3UMHIA Ky3Td OYyFmoi
aHFM3M/a CTUINTUPHILIA MaKpoyFuTiap QoHuga Mo MHKPOIJIEMEHTHHU TYpIu Yycyliapaa
KYJUTAIIHA YpraHull, IIy acoc/ia IOKOPH arpOUKTHUCOAMM caMapaJopiiMKKa SPUILUII 11y KYHHUHT
noa3ap0b MacananapuaH XUucoOJaHaIu.

TaakukoT 00beKTH, mMpeaMeTH Ba yciayouaapu. Taxpubama CamapkaHi BUIOSTHHUHT
MarHvii KapOOHATIU UIYpJIaHTaH TYNPOKJIapu, MOIIHUHT PasocTh HaBU TaIKUKOT 00bEeKTH OYiIn0
XU3MaT KWica, MOJTUONEH MUKPOYFUTHHU TYpJIM ycyiuiapjaa KyJjaml, MOIIHUHT VCHIIH,
PUBOKIIAHUIIN Ba XOCHJIIOPIUTY TAAKUKOT MpeaAMeTH 00 XxucobnaHaiam.

Hana Ttaxpubanapu ymMyMKaOynl KWIMHTaH yciayonmap acocuaa, WmTuxoH TymaHu
V36exucron MMTII xynynuaaru “bop3yBon 3amuHu” depmep XyKaauru KapOOHATIU UIYpJIaHTaH
VTiioku Oy3 TymnpokJapu IIapouTuia, OWp spycla, y4 Takpopiukaa yrkaswigu. [lalikamHuHT
y3ynnurua 50 mMetp, xap Oup BapuaHT TYPT KatopaaH, kKarop opacu 60 cm, suu 4,4 M, maiigonu 120
M2, Xuco0 makmoHvacy 3ca 60 M~ HU TAIIKKII STOU.

AHFU3[a OSKWITaH MOUI YPYFUHHUHI Jajla YHYBYAHIWTH HHUXOJJIAp YHHUO UHMKUIIH
Oonutanuy OwnaH Oapya TakpopJIUKIapaa TYIUK YHHO YMKKYyHTa Kamap OeiruiaHrad, xap Oupu
16,6 n/m 6ynran 3 Ta maiion4ana, Xap 2-3 KyHaa aHUKJ1a0 Oopuiau.

MOIIHUHT BereTanus JAaBpy JAaBOMHUIINTHHHA YPraHUIIIA, YHUO YUKHII — 6 Oapr YuKapuI,
6 Oapr yuMKapuIl — FyHYa XOCHJ KWJIHI; FyHYa XOCHJ KHJIMII — TYIJIAll; TYJUIA — TYKKaK XOCHI
KWINIIL, TYKKAK XOCWJI KWJUII — YpTada MUIIMII Ba YpTadya MUIIUII — TYJIUK MHIIAII JaBpuUradya
Oynran dazanapu XucoOra OITUHIN.

MOIHUHT JTIOH XOCWJIM TaXpUOAHWHT Oapya BapHUaHTIAPU Ba TAKPOPJUKIApU Oyinua
aJI0XM/1a-aJI0XU/1a HUFUIITUPUO OJIMHIU Ba TAPO3UAa TOPTUIIH.

TagkuKoT HaTHKaJapu. Mol ypyFIapUHMHT YHUO YMKHUIINTA OWJ MabJyMOTJIapra
Kaparasja, MOIll YPYFJIapUHU SKUIIAAH ONAUH MoJIuOaeH MUKPOYFUTUHUHT 0,05 %nu sputmacuaa
WBHUTHII YHUHT YHUO YHMKHUIIUTA MXKOOWMH Tabcup Kypcarau. NssP7oKao (pon)+ypyrHu cyBma
MBUTHUII (HA30paT) BapHaHTHU/Ia YHUO YUKUII SKUITaHJaH KelnH yuyuHun KyHuaa 11,9 %Hu tamkun
aTrad Oyinca, makpoyrutiap ¢ouuma momuOaeHHUHT 0,05 % spuTMacuma ypyrjaap HUBUTHO
SKWITaH BapuaHTiapia MyTraHocuO pasumga 14,4-14,7 % Oyarannuru Kailn stung. Mo
SKUJITaHJaH KeHUHTH OITUHYM KyHJ1a Y0y KypcaTKkuwiap Terunuin pasumniaa 39,5; 56,7-56,9 %uu
Tamkw 3Tau (1-xaaBai).

1-xanBan
AHFU3/1a SKUITaH MOIIHUHT YHUO YUKUIITU

YHub yukui cypwrati, %
Ne Taxxpuba BapranTiIapu 107 207 10.07
1 | N3sP70Kso (boH)+ypyFrHE cyBIa UBHTHII (HA30paT) 11,9 39,5 84,3
2 | ®outypyrau (0,05 % nu Mo) uBuTHIn 14,6 56,5 96,2
@on+ypyran (0,05 % sm  Mo)  uBHTHII
3 +upnbapraukaa (0,5 kr/ra Mo) Tynpokka 14,5 95,7 9.8
0
4 ®out+ypyrau (0,05 % nu Mo) uBuTHII +FyHUanamaa 147 56.9 96,2
(0,5 xr/ra Mo) Tynpokka
®out+ypyrau (0,05 % nmu Mo) uBuTHII +FyHUanamga
5 (0,05 % nu Mo) Gapr opkanu 144 96,7 96,6
®out+ypyrau (0,05 % nmu Mo) uBuTHII + TyIamjga
6 (0,05 % nu Mo) Gapr opkanu 14.6 56,4 %7
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VYpyrnap skwirannad cyHr 9-10 kyHzaa TYauK yHMO 4MKHO, KYpCaTKU4 IOKOpPHIArura Moc
paBunina 84,3; 96,2-96,8 % O6ynrannuru kyzatunau. lemak, CaMapkan BUIOSTUHUHT KapOOHATIN
HIypJaHrad YTIOKU-0Y3 TYNpoKJIapHu HIAPOUTHAA MOILI YPYFJIapUHU MOJIMOAEH MHUKPOYFHUTHUHUHT
0,05 %nu 3puT™Macuia MUBUTHO SKULI YIAPHUHT YJIApHUHI YHUO YMKMII CypbaTHra MKOOUH Tabcup
KypcaTnO, KUCKa MyaaTiapia, IypKyH YHUO YMKUIINHA TaAbMHUHIANIH.

Mo 6MONOTHK XyCYCHsTHra Kypa, UCCUKCEBAp YCUMIIMK OYIraHauru caba®iau ypyFUHUHT
YHUO YMKWIIM Y4yH 3HT KyJail xapopar +25 °C Ba YHIAH XaM IOKOpH OYiaumu MyMKuH. Mo
YpYFU DJKWITaHuJaH CYHr orupiurura HucbOatan 90-92 % wnam Tamabd kuinmb, XKyaa KHUCKa
MyaaaTiapaa YHHO YHKaIH.

Mo ky3ru OyFoi aHFM3MJA SKMITaHUAA SPOBU3ALMS JaBpU Kyla KUCKa MyagaTiapia
IOKOpH XapopaT MIapOWTHAAa YTHIIN OWiIaH OMpra XaBO XapOPATHHUHT Y3TapHINH, sS’bHU XazJlaH
TallKapyd OIIMO KEeTHIIM Ba KYHHUHI KHUCKapHIIWra, Makpo- Ba MMKpPOYFUTIapra OYyira
TAbCUPUYAHJIUTH FOKOpH Oynumm cababnu Beretanusi AaBpUHHUHT JTaBOMHIIUTU XaM y3rapuo
OOpraHaury Kaia STUIIH.

ManOamapra kypra, MOII — HCCHKCEBap, KHCKa KyH YCHMIMTH OYyiraHimurua cababiu
SApOBU3ALIMS JaBPU XaM >Kyla KMCKa MyanaTtna yTuO, 6axopnaa sKuirasjaarura HucOaTaH aHFM3/a
skmiranga 15-25 kyH Te3 numub eTuiaau.

XaBo XapopaTd Ba HAMIIMK TabCUpUIA MOUIHHUHI YcyB aaBpu 10-25 kyHrada y3rapajau.
Mo KucKa KyH YCUMITUTH OYIraHauru cababiau Ked SKUIIca YCyB JaBpy KUCKAPaIIH.

ToOlmKEeHT BWIOATH IIAPOMTHIA 2 Maiila SKWIraH MOIIHHM BEreTanus JaBpu JaBOMMUIMIU
113 xyHHM Tamkun 3trad 0yica, 1 uronaa skuiranaa 22 Kysra, 15 uronga sxkunrasga 32, 1 uronga
SKWIIraHa 3ca 37 KyHra KUCKapraHjuri Ky3aTHIITaH.

Bereranus naBpu 1aBOMUMIMIMHU XpcoOra ONMIIJAH MabiIyM OyiMIlIMYa, YPyFHU CyBJa
MBUTHII (Ha30paT) BapuaHTUIa YOy KypcaTkud 84 KyHHHM, MOJMOJEHJIM 3pUTMa KYJIaHWITaH
BapHaHTJap/a Bererauus AaBpu 1-4 KyHra y3rapraniuru Ky3atuiau (2-xazasain).

2-KaaBall
AHFU3/1a €THINTHPWITAH MOITHUHT YCYB JaBPH JaBOMHIINTH, KYH
PuBosxitannn naspiapu Taxpuoa apuantiapu

1 2 3 4 5 6
YHub yukui - 6 6apr YnKapuIn 22 22 22 22 22 22
6 Oapr YMKApUII - FyHYaJIaI 8 8 8 7 8 8
Fynuanam - rynnam 7 6 6 6 6 5
['ynmamn - MmeBa XOCHII KHJIHII 12 11 12 11 12 11
MeBa X0oCHJI KWIMII - ypTaya MUIIHII 16 16 17 16 17 16
Vpraua UMM - TYIMK DU 19 20 23 21 22 22
VcyB naBpH, KyH 84 83 88 83 87 84

Optubopau  TOMOHM myHAaKd, NssP7oKso (dhoH) BapuanTHma FyHYamani-TysuIaml
JABOMUMIUTH 7 KYHHU TAIIKWJI OTraH Oyica, MOIUOIEH MHUKPOYFUTH TYpIu ycyiiapiaa
KYJulaHwiranga Oy JaBp KHCKapAHW, JAeMakK, MOJUOACH MHUKPOVFUTH YCHUMIIMKHUHT TyJIIall
dazacura KUPHIIUHU TE3NMAMMTUPATU. bBUPOK, IYKKaKJIaQpHUHT THIIA OONUIAIUAAH TYIHK
numuimmrrada 6ynrad gaBp NssP7oKao (hoH) BapuanTtuna 19 KkyHHH Tamkw 3Trad 6yica, MOTUOACH
Tabcupuaa Oy maBp 1-4 KyHra KEUMKKAHIUTH Kaia STwiau. by Xxomar ycuminukna (GU3HOIOTHK
)apa€Hiap JaBOM dTTaHJIUTH, YCUMITUK KYTIIa0 KypyK MOJIa TYTIJIaraHJIury OWIIaH W30XJIaHaIH.

Tankukotnapummu3aa CaMapKaH] BHJIOSTHHUHT KapOOHATIM IWIYpIaHTaH YTIOKU-0Y3
TYNPOKJIapH IIAPOUTHAA aHFU3/Ia DKWJITAaH MOIITa MOJUOJACH MUKPOVFUTHHHM Xap XWI ycyiuiapaa
KYJUTal YHUHT JOH XOCHJIIOPIUTHTa TypiInda TabCUP STIaHIUTH aHUKIIaH/IH.

Kysru Oy¥moit anFu3nia SKHJIraH MOIITHY JIOH XOCHJIIOPIUTH BapuaHTiIap Oyiinyda 14,8-19,3
1/ra OYynub, MOMUOIEH MHKPOYFHTH KYJUIAaHWITAHAA XOCWUJIIOPIMKHMHI OLITAaHJIUTH XucoOra
onuHIM (3-KaaBan).
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3-xkanBai
AHFH3/1a CTUIITHPHUITaH MOII XOCHJIIOPJIATH

Taxpopiukiiap Oyitrda XOCHITOPINK, 11/Ta Hazoparra aucbatan dapk, +-

Ne | T I Ypraua wra %

1 13,7 15,5 15,2 14,8 - -

2 15,8 15,9 17,2 16,3 +1,5 10,1

3 18,7 19,1 20,1 19,3 +4,5 30,4

4 16,7 17,3 18,2 17,4 +2,6 17,6

5 17,8 18,7 19,3 18,6 +3,8 25,7

6 16,5 17,0 18,1 17,2 +2,4 16,2
9KI/I®05=LI/F3, 2,5
Sx=% 3,1

Xyaoca kunu6 aitranna, CamapkaHa BUJIOSTHHHHT KapOOHATIIM HIYpJIaHTaH YTIOKU-0Y3
TYNPOKJIApu IIApOUTHIA MOJHOACH MHUKPOYFUTHHH HHUXOJUIAPDHUHT YHHOApriMK (hazacumaa
TYNPOKKA KYJUIAll aHFHU3/la SKWITaH MOIIJAH FOKOPH JIOH XOCHIIM OJIMIIHHU TabMHUHIAWIU. AWpPUM
cababapra kypa ynHOAPTIIMK/Ia MOJIHOICH MUKPOYFUTH KYJUTAHUIIMAH KOJNraHaa YHU FyHUYaIaIaa
OapriaH O3UKJIAHTUPUIIA KYJUIAIl MaKcaara MyBO(UK.

Y3BEKHUCTOH 420 BJI I[YPAIAﬁI/IHHHF MAXCYJIIOPJIAK KYPCATTHUJIAPUT A
A30TJIM YFTUT MEBEPJIAPUHUHI TABCUPH

H.HacupoBa — marucrpartypa tanabdacu,
b.MagBJjioHOB — njmuii paxoap, 10UeHT

AHHOTANUA. MaKka)cyxopu xauk Xysicaiueuda Hcyoa kamma axamuamea 32a oyaud, yHoaH
V30K tuanapoan 0yén UHCOHUAM O3UK-08KAM 64 4Opea MOJNApU YUYH 03YKAOon dKuH cugamuoa
Qovioananud keamoxoa. byeyneu kynoa maxkasxcyxopu xauma uwiiauwi CGHOAmMu Y4yH dHe ACOCUlL
xXom-awé xucobnanaou. Maxkaxicyxopuoan OOH 6a KVK Macca ONUWOAH MAWKAPU YHOAH Kenax,
KpYNa, KyHJcapa, waxkap 6a é2 Kaou Kyuumda maxcyiomaap Xam oauHaou.

Kasut cy3nap: Haspopinuk Oenrunapu, ¢asamapapo AaBOMMMINIH, Maicayianml, TYIUIaml,
pyBaK ,ryJulail, MUK, a30TJIH YFUT MEBEPH.

Maxkkaxyxopuznan 500 TypaaH OpPTHK acocMil Ba KyIIMMYa MaxcCyJloTjap OJIMHraH. by
Kypcatknd xo3upru KyHaa 1600 Ttara erraH. MakkaXyxopuaaH OJMHAIUTaH MaxCyjloT TypJiapu
YOPBAYMIIMK CAaHOATH/IA Ba O3UK-OBKAT MILIA0 YMKapuIaa (oinananumaim.

Tankukor Hatwkamapu. Jlama Ttaxpubamapuga CamapkaH[ BWIOATH TailJIOK TyMaHH
Coxubxop MMTIIra kapammu6y3 TympokIap IIAPOMTHAA MAKKAXKyXOPHHUHT Y36ekucTon 420 BJI
Jyparaiura a3oTiid YFUT MEbEPIAPUHHUHT TabCUPUYPraHUIIIA.

Taxxpubanap 4 Takpopiaukaa, xap 6up 6ynakdanu y3yHauru 30 Merpaas, 8 KaTopiau KUIuo,
O6ynaxya 168 M HHL TAIIKHAI KA. Makkaxxyxopu ypyFu ampesl OMUHM OMpPUHYM YH KyHJIUTHIA
skmIIH. Makkaxyxopuauar Y36exucron 420 BJI gyparaituau yrutnam mMebépiapy 4 Xun Gy,
Veurnam menépu xap rexrapura a3ot —120kr, 160 xr, 200 kr Ba 240 KrjaH GyIraH, MAKKaxyXopu
YCUMIMTHYCYB JAaBpUAa MAKKOKYXOPUUMIUK WIMHA-TAIKMKOT WHCTUTYTH YyciyOum O¥iinua
Kyhuaaru (peHOJIOrMK Ky3aTull Ba OMOMETPHUK Ky3aTHIUIap OJU0 OOpMiu: YCHUMIMKIApHU YHHO
YUKHUIIY, OapriapuHU COHHU, Xap Oup YCHMIIMK Oapr CaTXMHU Y3rapuilid, YCHUMIIUK IOSCHHU
OajaHUIMTH, CYATOH YMKAPHILM, MOSAArH CyTajap COHH, YPyFJIapHU NMIIUINM, Xap Oup cyrta
OFUPJINTH, CyTaAaH ToH yukuu xamaa 1000 1oHa ypyr OFUPIUTH YPraHWIIu.

Makkaxyxopu YCUMIMKIAPWHH JOHM TyJa TMHUINTaHAa WUFUO OJWMHUO, yJIapHHU
MaxCyJAOPIUK KYypcaTKUWIapu KyHuaary xaasaiia Oepuiras.
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