2. Otasi sur onasi sur rangda bo’lgan avlodlarda sur rangining ortishi va yaxshi ifodalanishi
xamda oqarish chegarasining aniqligi ortishi irsiy xususiyatlarga bog’liq ekan.

TYPJIU 30TAOPJIUKIATH BYKAUYAJIAPHUHT PUBOKJIAHUIII
KYPCATKUYWIAPHU

b.XampoxkyJioB - maructpanrt, I'.2KamosioBa, M.Ucpounsosa - tanadanap

Oxupru Hwapaa MaMJIaKaTUMU3HUHT Oapya Tomdamard Xy Kaaukiapuga HacTUYMIMK
0a3acuHU MycTaxKamulall, SIXIIMJIOBUM 30TJap XUCOOMJIAH HACIIM MOJUIAPHUHT PEIpOLyKTOP
rypyXJapy, NoJajapyd Ba XYKaIMKIAPUHU TaKOMUJUIAIITUPULI TaaOHWpiapuia XalBOHJIAPHU
KOHCTUTYLUSICH Ba SKCTEPbEPU MYXUM YPHUH TyTaJu.

By kypcarkuumap TaxJgwi STWITaHIa, XaWBOHJIApPHM CyTOON Ba TYIITOON IIAKIN
n(olaaHr aHJIMIUTa, TaBAACUHUHT OaJaH UIMIUra, TAaHACHHUHI KEHI' Ba Y3YHJIUTMra, MyTaHOCHO
PUBOKJIAaHTAHJIUTUra, KYKParMHUHI KEHI Ba YyKypJIMTUIa, TAaHACUMHUHI ypTa KUCMUHHU YyKyp Ba
KEHIJIMTUra, OEKJIapUHUHI HUCOATaH 3M4Y, MYyCTaxKaMJIMTMra TYFpU KeJTaHJIUIUra, cakpari
OVruHuaa Oypuak MIakiau HQoAaTaHTaHIUTHra >bTHOOp Oepwiamu. BU3HUHT TakpuOamu3garu
xaiiBonyapnan Il rypyx OykauamapuHuHr o€kyapu Oupo3 Jarai, JIEKUH TYEKIapud MYCTaXKaM.
DKCTephepUHUHT Oapya KOMIUIEKC TH3MMIIM Oaxoiapd, Xamma TypyxJapaard 3ymra Ba | kiacc
Tanabura TYFpHu Kelaau.

Ymly Mosulapaa ylnapHUHT TUPUK MacCacHHU OILLMPHILI Ba IKCTEPbEp XYCYCUSATIApUHU
HIAKJUTAHTUPUII Oopacujia CeleKluus UILIapuHu oynd Oopuin Mmakcajara myBodukaup. Kopa-ona
30TH Y4yH HUPUK TaHa TY3WJIUIIM Ba UXTUCOCTAIITaH CYTIO0PJIUK TUIIU XOC.

ByryHru kyHaa XalBOHJIADHHMHI SKCTepbep KypcaTkuuwiapura kapad HadakaT yJIapHUHT
30TH, 30TAOPJIUTH, KOHCTUTyIUscura 0axo Oepwianu, Oanku ymOy KypcaTKuuiaapura kKapao
XaWBOHJIAPHUHT MaxCyJIJOPJIMTH Ba YHUHT cudartura xam 6axo 6epumr mymkuH. LlyHu tabkuanam
JIO3UMKH, Xap XWJI T'€HOTHNra MaHcyO OyiraH OykaudanapHU SKCTephep KYpCaTKUWIAPUHH, TUPUK
Ba3H Ownan Oormukauruau Y.Hocupo (1974, 2001), 3.TypakynoB (1985), II.CoGupos,
A Kaxapos, C.Jyctkymnosnap (2003), b.Tommymaros (2011), M.Hap6aesa (2012) Ba Gomkanap
Y3MapUHUHT TaAKUKOTIAPUHUHT HaTHKaNapHuia Kypcatud YTHUILTaH.

bus y3 tankuxkorinapuMusna TaxpubOanarun OykadamapHu 6 Ba 18 oiinrupa acocuii TaHa
Ymuaminapuau Yprauguk. [yHu Kaig 3T J03MMKH, XalBOHJIAPHUHT TaHa yiIdamiapH, spTaiao,
yJapra o3yka Ba CyB OepmacaaH, TEKHUC jKOWra Kyuuo, o€KIapuHU KYWWIHIIUTa 3bTHO0p Oepran
X0J1/1a YII90B Taéfu, YI4oB JeHTacH Ba BunkeHc nuupkynu épaaMuia yiauad oIMHIaH MabIyMOTIap
KMYUK TaHJIaMajap yCyluaa yMyMIallTHPUIITaH.

1- xanBan MabIyMOTIApUHHUHT TaXJIWJIUAAH KYpUHHUO TypuOIuKH, 6 oMK Oy3oKiapaa
enka Oamapmnuru Oyiuua Ill-rypyx xaiiBonnmapu I Ba Il-rypyxmarum TeHrkypmiapura HucOaTaH
terunumya 1,0 Ba 0,8 cM rokopu Kypcarkuura spumrad. by ¢apk Oykauamapuu 18 oinurunaa
1ryHra MmytaHocu6 pasumiaa 1,1 Ba 3,2 cM HU TaIlIKWII STTaH.

K¥ykpak uykypauru O¥iinga 6 oitnuk I - rypyx XaiiBonnapu tenrkypiaapugas 3,0 Ba 4,9 cm
YCTUBOPJIMK KuiraH, 18 oinukka xenub Oy kypcartkuy Oyiinya ycTyHnuk [-rypyxaa 0ynu6, dapk
0,9 Ba 0,1 cM HM TaIlIKKMJI 3TraH.

Kykpak kenrnuru 0yiinya xap ukkana émaa xam [[-rypyx xaiiBonnapu ¥3 TeHTKypiapu I Ba
Ill-rypyxra kaparanga terununda: 0,2; 0,5 Ba 0,1; 0,9 cM 10KOpH KypcaTKu4ra 3puIIraH.

Kykpak aitnanacu 6yiinda xam YCTYHJIMK Xap MKkana €mga xam Il-rypyx XalBonmapuaa
O6ynran. Ataiinuk 6 oinuk Oy3oknapaa Oy ¢apk myHra Moc pasumia 1,8 Ba 1,0 cM HE Tamkui
sTrad. 18 oinukka kenuO, Oy kypcarkud 5,6 Ba 3,0 cMm ra TeHr Oynrad. ['aBgaHuHT Kusl y3YHJIUTH
oyitnua xam II-rypyx xaiiBonnapu ¥3 teHrkypiapu | Ba IlI-rypyxnaru OykadanapuHHu TeTUILINYA!
2,0; 2,0 Ba 3,0; 1,5 cM ra optaa konaupras. [oitua aitnanacu 6yitnua xam II-rypyx xaliBoHmapu ¥3
TEHTKypJapyuHH Xap MKKaia Emja xaM MyTaHOCuO Tap3/1a yCTUBOPIIMKKA SPUIITaH.

Jemak, XxaiiBOHIapHU XY KaMK Qoiianu Oenrmiapu OuinaH 6eBocuTa OOFIHUKIMKAA OYIraH
TaHa Yrauamniapu Oyiinya xam O¥yicama rypyxjapapo dapk kysatuiarad. bynna acocan II-rypyx
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Oykauanapu, ¥3 TeHrkypaapu co¢ 3o (I-rypyx) Ba ukkuHum OYfuH yatuimma asiomnapu (I11-
rypyx) OMpMyHYa YCTYHJIMK KWJIHIITaH.

1-skagBag

Taxpudagarn OyKkayajaapHu TaHa yayaMmiIapuHu ém 0yiin4ya y3rapumm, cMm (X+Sx)

XalBOHJIAPHUHT I pr};)lmap mm

quégégga 6 OMIUK 18 oinuk 6 OMJIUK 18 ok 6 OMJIUK 18 oinuk

(n=10) (n=10) (n=10) (n=10) (n=10) (n=10)

Enxa 89.8+0,90 | 124,0+1,49 | 90,6+3.11 |121.2+2,11 | 91,6+0,10 | 125.1+4,8
OaJTaHINTHA

Kyxpax 3294006 | 70,1+0,61 | 38,1290 | 69,0+1,19 | 34,0+0,99 | 69,4+0,96
YYKYPIUTU

Kyxpax 24,7+0,04 | 45,1+0,76 | 25,2+0,97 | 46,0£1,10 | 25,0+1,10 | 46,1+0,46
KCHIJIUTHU

OpKag‘;"y"K 2204004 | 481+1,41 |22,4+097 | 47,1£2.09 | 21,6+0,69 | 47,0+0,41

TaBranuur kust | o7 0.0 76 | 145.944,17 | 99,0+0,98 |148,4+3,19 | 97,040,51 |147,8+3,10
Y3YHJIUTU
Kykpax

) 103,0+0,81 | 194,0+4,82 |104,1+1,10 | 197,0+4,17 | 102,6+1,60 |196,5+1.40
anJiaHacu

Tloiiua aitnanacy | 12,4+0,90 | 17,8+0,43 | 12,6+0,60 | 17,9+1,07 | 11,9+0,40 | 17,8+0,62

H3ox: I-rypyx cod 30Tm Kopa-ona
Il-rypyx F1 (/2 xopa-ona X 2 rOJIIITHH)
Il-rypyx F2 ( /4 xopa-ona X ¥ ToJmTHR)

XalBOHIAPHU PUBOXKIIAHUII KYPCATKUUIAPUHU TaXJ M KWIraHAa €KW yIapHH dKCTEepepura
Kapa0b 0axo OepwiraHjga TaHa TY3WIWII WHIEKCIApH MYXUM aMadil Ba Ha3apwil axamusT KacO
sTanu. TaHa Ty3WIHII MHIEKCU JeTaHaa — aHaTOMO — (PM3UOJIOTUK KUXATAaH Oup-Oupura OOFIUK
Oynran Oup YoyamMHU, WKKUHYHM Viadamra Oynran HucOatuHu (owus xucobuma wudogamaHuim
tymyaunagy. [lynusr yayn xam 6u3 6 Ba 18 olIMK/Ia OMUHTAH aCOCHM TaHa TY3WJIHUII YIdaMiIapu
KypcaTKuujgapura OWHOAH acOCHMW TaHa TY3WIHII HMHACKCIApUHU XucoOnaauk. by wuHaekciap
acocaH OyKayalapHU TYIIT MaXCyIIOpIUTUHU Uoaanaiiiurad HHIEKCIapIup.

2-:KaaBaJl
Taxpubanarun xaiBOHJIAapHU TAHA TY3MJINII HHACKCIapH, %o
T'ypyxnap
Tana Ty3mnmi nHAEKCIapu ! L il
6 ofinuk | 18 olimuk | 6 OMIIHK U18 v6 v18
OMJIMK | OMJIHK OMJINK
VY 3yHOEKIJIMITHK 63,4 435 57,9 52,2 62,9 55,7
Uysokmmink Eku popmat 108,9 117,7 109,3 122,0 105,8 118,1
Toc — kykpak 112,0 93,6 112,5 97,7 115,7 98,1
Kykpaxk 75,1 64,3 66,1 66,7 73,5 66,4
3UWInK KM KOMIIAKT 106,2 133,1 105,2 132,7 105,1 132,9
CysK10panK 13,8 14,3 13,9 14,8 13,0 14,2
MaccuBiauk 114,6 156,5 1149 162,5 112,0 156,2

2-)KaJiBaJl MabJIyMOTJIapUIaH KYpUHUO TypHOIUKH, YpraHUITaH TaHa TY3WINII HHICKCIapH
XaWBOHJIADHM YMYMHUUA PHUBOXJIAHUIL KOHYHHUSTJIApUra MOC Kelnaau. ANpuUM HHAEKCIAp
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XalBOHJIApHHU EIIM OPTUIIM OWJIaH yHTa OOFJIMK XOJiga Kamairan Oyiica, alpuMiapu OyHMHT aKcH
€M oIy OuiiaH Kynainb Oopras.

XycycaH y3yHOEKIWIHMK, TOC — KYKpak Kabu WHIeKciap €mra OOFIMK XOoiJa KaMairas.
Yysukmumuk (popmar), KYKpak, 3UWIMK EKM KOMIAKT Ba CYSKIOPIMK WHAEKCIApU €Ml OPTHUIIH
Ounan optud 60pras.

Tana Ty3wmmm uaaekcaapu Oyiinda ce3wnapin aapaxana rypyxjapapo Gpapk Ky3aTuiMaras.
AkcuHya Oapua WHAEKCIAp TaHAa KHCMIIAPUHM Oup-OMpura MyTaHOCHO PpPHBOKIAHTAHIUTUHH
xapakrtepyiarad. busauar Hatmwkanmapumus Y.Hocupos (2001), I1.Cob6upo Ba Gomkanap (2003).,
Ammpos (2012)., M.Hap6aeBanapuunr (2012) mabiaymoTiapura Moc KeIHMIIH OWIIaH axpaind
Typaj.

TYPJIA 30TJOPJTUKIATYA BYKAUAJIAPHUHT YCHIII KYPCATKAYIAPH
HN.MycaeBa, H.Xacanosa, lLI.KyukopoB - Tanadanaap

Kopamonuniaukau 6apkapop pUBOMXIAHTHPHIL, aXOJUMHU COXaJaH OJMHAIUraH MaxcyJoTra
Oynran >XTUEKWHU KOHIMPHUII WMKOHHATHHU Oepap dkaH. TuOOuET mMenépu Oyiinda axoiu *KOH
Oommra Oup iunaa 82-84 Kr rymrt Ba IYIIT MaxcyloTiapu (UIyHAaH KOpaMmoj TYIITH Ba yHIAH
Taiiépnanran maxcynoriap 55,8-59,0 kr) Ba 400,0 — 500,0 xr cyT Ba CyT MaxcCyJoTJIapu TYFpHU
KEJIMILIY JIO3UM. byryHru kyHaa nnuiad uyukapuia€rrad cyT axoiu >koH Oommra 200,0 xr naH Ba
Kopamon 1yt 3ca 20,0 kr gan kynpok. Kypuauod Typudauku, ymoy MaxcyloTIapHu €TUIITHPHII
napaxacu THOOMET MebEpuan Terunuimya 2,5 Ba 4,2 6apobdap kamaup.

Pecnybnuka xyxamukmapu kabum CamapkaHa BWIOSTH XYKaJIWKIApUAA ypPUUTHIAETTaH
KOpaMoJl 30TJapH, y30K WumiapaaH OyEH Y3MHUHI acocuil xy»kanuk ¢oiganu OeiarunapuHu
TOJIIITUH 30TUra MAHCYO HACIIM OyKaJlapHUHT YPyFd OWJIaH TaKOMWUIAMITHPHO KenMokaa. by
CEJIEKIIMOH TaJI0Mp HATHXKAaCUAa TYpiiu Toudaaaru Xyxanukiapaa Ky COHIIN TypJu FeHETUK Kelauo
yyKuIIra sra Oyirad asnoanap oiauHrad. IIIyHMHT ydyH XaM KOpaMOJUIApHUHT MaXCyJJOPJIUTUHU
OLIMPUIITa, YHUHT 3KOJOTHK JKUXATJaH CU(ATHHU AXIIWIAIIra HYHANTUPUIraH Xap KaHaal miMuii
W3JIAHUIII MYXUM XUCOOJIaHUO, MaB3yHU J0JI3apOJTUTHHHI OCNTHIIaiIN.

Taxxpuba y4yH Y3MHUHT F€HETUK KeIHO YMKHILIM, ShHU 30TH Ba 30TJOPJIUIH, EIIU, )KUHCH
Xamja MaxCyJIopaury Ounan Oup-Oupura yxmamn OynraH, xap Oup taxpuba rypyxura 5 Oomijaas,
xamu 15 Oomr 3 olaMK coFoM Oykadanap TaHial OJIMH[IM.

Taxpubanaru xaWBonnapau 3,6,9,12,15,18,21 ounurumard THUPUK Ba3HU Xap OWHUHT
oxXupuaa, Xap 6up 601 OyKauaHu aroxXuaa-aIoXuaa Tapo3uaa TOPTULT HYIK OuiaH YpraHuiam.

bykauanapHUHI TUPHMK Ba3HM TYIUT MaxcyJloTH OuiaH OeBocuTa OOFIUKIMKIA OYnanu.
IyHuHr yuyyH Xam OyKaualapHM ENUIMTHAAH, JeTaUIAlITUPUIraH cudatTiii O3UKJIAHTHPUO, CyT-
rymroon moJjutapHuHT KyHura kamuaa 800-850 rpamm, cyrtbom 3otmapma sca 700-750 rpamm
YpTava KyHIMK ycuiira spuinum MyxuMmaup. Kypcarmnaérran xkyHiauk yceunuiapia OOKMIaéTraH
ém KopamosapHuHr 18 ovnmurumaru BazHu 420-480 kr aiipum xonatiapaa, xarto 500 kuitorpamm
YHJIaH OPTHUK TOII 60CaIu.

Masbnymku, OykauanapHu skajan ycynnga 6okkanga xap 100 xr Tupuk BasH xucobura 2,3
naH 2,7 Kr rada KypyK Mojja kepak Oynmaau. bykavanmapuu é€unumurugan OOKKaHAA yiaapHU
Xa3MJIaHYBYM TpOTeuHra OyniraH sXTUéxXu Kywid Oymanu. bynman Tamkapu €m mosutap Karra
émgary Motapra HucOaTaH BUTaMMHJIAp €TUIIMAcCIWIrura ypaamcusaup. by xoamca yeum Ba
PUBOXJTAHUIITHA CEKWHJIAIITHPAAN, OOlIKaya KWJIMO alTraHna XaBOH YCHIIIAaH KO, Oy 3ca
TYpJIM KacaJUTMKJIAPHU KenTupuO yukapagu. 'yt yayn 6okunaérran OykadajapHU KHUII JaBpuia
BUTaMUHJIap OWJIaH TabMUHIIAII MaKcaauaa OOMIOKIN TyKKaKIWIap MUYaHUaH, YT YHUAAH, OaluK
MOWHIaH, TapKuOMUIa O3yKaBHi Ba CYHbUN BUTaMUHJIM Tpemnapariapu OYIraH HpeMHUKciIapiaH
dorinanmanmnanu. Mebépnap Oyiinua panyoH TY3WITaHAa O3WKAHUHT TYWHMIIMIIMTH OIIaJIH,
Oykauanap sIXIIU CaKJIaHAIW, KacaUTMKIAp KeMuO YUKUIIMHUHT oiau onuHaau. Cailp Kungupuo
OOKHII, MOJIXOHAJIapAa OOKUIIaH ¢GaKaTTHHA TEXHUKABUW — MKTUCOAMM KUXATIaH KyJaad OViuo
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